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ËÐÜ¿á ÓÜËáà£
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±ÜÅÓÝ¤ÊÜ®æ

Ë¨ÝÂ¦ì WæÙæ¿áÃæ,

 JíŸñÜ¤®æ¿á C¿áñæ¤¿á ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ¯ÊÜáWæÆÉ ÓÝÌWÜñÜË¨æ. "ÓÜÌ&ËPÝÓÜ ÖÝWÜã PÜÇæ¿á ÃÜÓÜÓÝÌ¨Ü' D ËÐÜ¿á¨Ü 

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯ÊÜá¾ Pæç¿áÈÉvÜÆá ®ÜÊÜáWæ ËÍæàÐÜ B®Üí¨ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

 21®æ¿á ÍÜñÜPÜ¨ÜÈÉ BÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ iàÊÜ®Ü PèÍÜÆÂWÜÙÜá BñÜ¾ÓÝñÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾ PÜÄAÃÜ¨Ü 

¿áÍÜÔÌ¿ÞWÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX D ËÐÜ¿á©í¨Ü AÊÜÍÜÂPÜ ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü ¯ÊÜáWæ ¨æãÃæ¿ááÊÜâ¨Üá. ÊÜááí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á 

BÊÝØ®ÝñÜ¾PÜWÜÚWæ ¯àÊÜâ ÓÜPÜÒÊÜá©í¨Ü G¨ÜáÄÓÜŸÖÜá¨Üá. A¨ÜÃÜíñæ ÓÜÌ&±ÜÄaÜ¿á ÊÜÞwPæãívÜá ÓÜÌíñÜ¨Ü ÓÜí˜ WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ 

PÜÒÊÜáñæ ¯ÊÜá¾ÈÉ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜŸÖÜá¨Üá ×àWæ ËÍÝÌÓÜÊæ¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

 ¯ÊÜáWæ Wæãñæ¤ C¨æ, ÊÜÞ®ÜËà iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á PÜÇæ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ A®Ü®ÜÂ ÓÝ«ÜÃÜ|ÊÝX¨æ. A¨ÜÃÜíñæ PÜÇæÀáí¨Ü ®ÜÊÜá¾ 

B¿ááÐÜÂ ÓÜÊÜáê¨ÜœÊÝWÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü PÜÇæ¿á ÃÜÓÜÓÝÌ¨Ü D »ÝWÜÊÜâ AÐærà ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ.

 ÓÜÌ&ËPÝÓÜ ÖÝWÜã PÜÇæ¿áÃÜÓÜÓÝÌ¨Ü D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü ÊÜáãÆ E¨æªàÍÜÊÝX¨æ. ¯ÊÜá¾ ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®ÜPæR ÓÜíŸí˜Ô¨Ü 

ËÐÜ¿áÊÝX¨æ. ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü BÃÜí»Ü¨ÜÈÉ ¯ÊÜáWæ CÐÜrËÃÜáÊÜ bñÜÅÊÜá¿á PÜñæÀáí¨Ü ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. bñÜÅ©í¨Ü ÊÜááí©®Ü 

±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ H®Üá PÜÇæ¿ááÊÜÄ¨æªàÊæ D ÓÜí¨æàÍÜ PæãvÜÇÝX¨æ. D ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ "ÓÜÌÆ³&Êæãàgá' ÊÜáñÜá¤ "aÜaæì ÊÜÞwÄ' ×àWæ 

A®æàPÜ PÜê£WÜÚí¨Ü ¯àÊÜâ D ËÐÜ¿á PÜÈ¿ááÊÜÄ©ªàÄ. D GÆÉ PÜê£ ¯àÊÜâ BÊÜÍÜÂÊÜÞwÄ D PÜê£ ¯ÊÜá¾ ËaÝÃÜ±ÜÅQÅÁáWæ 

aÝÆ®æ PæãvÜáñÜ¤¨æ.

 ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ bPÜR bPÜR BoWÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. D BoWÜÚí¨Ü ¯àÊÜâ ÓÝPÜÐÜár PÜÈ¿ááÊÜÊÜÄ©ªàÄ. 

Pæãor ±ÜÅPÜÆ³, AÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áì ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ AÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ PÜê£ ¯àÊÜâ ÓÜÌñÜ@ PÝÙÜi±ÜäÊÜìPÜ ÊÜÞwÄ. A¨ÜÃÜíñæ 

BÊÜÍÜÂPÜË¨ÜªÈÉ ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÄWæ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÆPÜÄWæ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á ÓÜÖÜPÝÄÁãí©Wæ ÓÜÖÝ¿á ±ÜvæÀáÄ. Cí©®Ü ñÜíñÜÅhÝn®Ü¨Ü 

ÎàZÅ¿ááWÜ¨ÜÈÉ ÓÜíWÜ|PÜ, ÓÝ¾p…ì¶æäà®Ü C¨Üá ¯ÊÜá¾ ±ÜÄaÜ¿á©¨æ. ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ©í¨Ü A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÊÜÞ×£ 

ÓÜí±æÅàÐÜ| ñÜíñÜÅhÝn®Ü¨Ü ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ ÓÜáÁãàWÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwÄ. H®æ ÊÜÞw ¯ÊÜá¾ A«ÜÂ¿á®ÜÊÜâ JÙæÛ¿á¨ÝWÜáÊÜâ¨Üá.

 ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ K¨ÜáÊÝWÜ, A»ÜÂÔÓÜáÊÝWÜ ÊÜáñÜá¤ £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝWÜ ¯ÊÜáWæ C¨ÜÃÜÈÉ¿á CÐÜrÊÝWÜáÊÜ »ÝWÜ A¨ÜÃÜíñæ 

A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ŸÃÜáÊÜ ñæãí¨ÜÃæ, ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜáWæ AÊÜÍÜÂ£ÚÔÄ.

 ¯ÊÜáWæ ¯ÊÜá¾ ÍæçPÜÒ~PÜ ±ÜÅWÜ£ÓÜÆáÊÝX ÖÝ©ìPÜÍÜá»æàaæf

±ÜâOæ

©®ÝíPÜ: 28 G²ÅÇ…, 2017, APÜÒ¿áñÜê£à¿Þ

 »ÝÃÜ£à¿á ÓèÃÜ : 8 ÊæçÍÝS 1939

(vÝ. ÓÜá¯Æ ÊÜáWÜÃÜ)

ÓÜíaÝÆPÜ

ÊÜáÖÝÃÝÐÜr ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤  

A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ



F

ÓÜÌ&ËPÝÓÜ ÖÝWÜã PÜÇÝÃÜÓÜÓÝÌ¨Ü PÜÒÊÜáñÝ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá

JíŸñÜ¤®æ¿á C¿áñæ¤¿á Pæã®æ¿áÈÉ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ ÊÜááí©®Ü PÜÒÊÜáñæWÜÙÜá ËPÜÔñÜÊÝWÜ¸æàPæíŸ A±æàQÒñÜË¨æ.

A. PÜÅ. ZoPÜ

1. ÓÜÌíñÜ ±ÜÄaÜ¿á 1. ÓÜÌíñÜ¨Ü AÄÊÜâ/ÓÜÌ¿áí»æãà«Ü®æ & ÓÜÌ@ ÓÜíŸí«Ü Jí¨Üá ÓÜáÓÜíWÜñÜ bñÜÅÊÜ®Üá°

ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ ËPÜÔñÜWæãÚÓÜáÊÜâ¨Üá.

2. ÓÜÌ¿áí ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ & -ÓÜÌíñÜ¨Ü Êæç¿áQ¤PÜ, ÓÝÊÜÞiPÜ ÊÜáñÜá¤ B¦ìPÜ ŸÆÓÝ§®ÜWÜÙÜá

ÖÝWÜã ÊÜá¿Þì¨æ¿á®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá ÖÝWÜã AÊÜâWÜÙÜ ËÍæÉàÐÜOæ

ÊÜÞw¨Ü PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

3. ËË«Üñæ¿á ÔÌàPÝÃÜ & ÓÜáñÜ¤ ÊÜááñÜ¤È®Ü g®ÜÃÜÈÉ¿á ËË«Üñæ ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜ ÖÝWÜã

AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãívÜá AÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÜá¥Üì®æ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ¿á

ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

2. ¸æÙæ¿ááÊÜ ÊÜ¿áÓÜáÕ 1. ÓÜÌíñÜ¨Ü AÄÊÜâ/ÓÜÌ¿áí»æãà«Ü®æ & QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿áÈÉ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ

ÖÝWÜã A¨ÜPÜR®ÜáWÜá|ÊÝX E¨ÜºËÓÜáÊÜ ÓÜí»ÝÊÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂ ŸWæY CÃÜáÊÜ ËPÜÔñÜ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

2. »ÝÊÜ®æWÜÚWæ ÊÜÂÊÜÔ§ñÜ Äà£Àáí Ü̈ G¨ÜáÄÓÜáÊÜâ¨Üá & QÍæãÃÝÊÜÓæ§¿á ®ÜvÜáÊæ

BWÜá£¤ÃÜáÊÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜ~Wæ ÊÜÂÊÜÔ§ñÜ Äà£Àáí¨Ü G¨ÜáÄÓÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ

ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

3. bQñÜÕPÜ ËaÝÃÜ & ¨æç®Üí©®Ü B¿ááÐÜÂ¨ÜÈÉ¿á Zo®æ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄÔ§£¿á ËÍæÉàÐÜOæ

ÊÜÞw ÁãàWÜÂ ±Ü¿Þì¿á BÄÔPæãívÜá PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá

4. BñÜ¾ ËÍÝÌÓÜ & ÓÜÊÜáÓæÂ ÊÜáñÜá¤ ¸æàgÊÝ¸ÝªÄ¿á ÊÜñÜì®æ ñÜvæ¿ááÊÜ ÓÜÆáÊÝX

ÁãàWÜÂ ±Ü¿Þì¿á BÄÔ BñÜ¾ËÍÝÌÓÜ hÝWÜê£ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

3. ÊÜåèÆÂWÜÙÜá 1. ÓÜÌíñÜ¨Ü AÄÊÜâ/ÓÜÌ¿áí»æãà«Ü®æ & ÓÜÌíñÜ¨Ü Êæç¿áQ¤PÜ ÊÜáãÆÂWÜÙÜ ŸWæY ÊÜáñÜá¤

ÊÜáãÇÝÂ˜ÑuñÜ iàÊÜ®Ü¨Ü. ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÜŸWæY AÄÊÜâ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

2. ÓÜÌ¿áí ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ & ÊÜáãÇÝÂ˜ÑuñÜ iàÊÜ®Ü iàËÓÜáÊÜÓÜÆáÊÝX ÓÜÌíñÜ¨ÜÈÉ

ÊÜÞvÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á ¯Áãàg®æ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá

3. bQñÜÕPÜ ËaÝÃÜ & ÓÜÌíñÜ¨Ü ÊÜáãÆÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñÜÂPÜÒÊÜñÜì®æ CÊÜâWÜÙÜ ËÍæÉàÐÜOæ

ÊÜÞw AÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á Ë±Ü¿ÞìÓÜÊÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜrÊÝX ñæãàÄÓÜÆá ŸÃÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

1.

2.

3.

4.

ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜÊÜáÓæÂ ÊÜáñÜá¤ gÊÝ¸ÝªÄ & ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æ®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜÊÜáÓæÂ 

ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÚWæ ÓÜÌíñÜ¨Ü ÓÜÊÜÞg ±ÝÅ²¤¿áÈÉÃÜáÊÜ gÊÝ¸ÝªÄ D ËÐÜ¿á¨Ü AÄÊÜâ 

ËPÜÔñÜ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá

ÓÜÖÜÊæà¨Ü®æ & ÓÜÊÜÞg¨Ü AÔ¤ñÜÌ Ü̈ÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÝÊÜÆí¹ñÜÌ¨Ü AÄÊÜâ ÊÜáñÜá¤ 

AÊÜâWÜÚWÜ®ÜáWÜá|ÊÝX EÚ¨Ü g®ÜÃÜ ÓÜÖÜÊæà¨Ü®æ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

®æàñÜêñÜÌ PÜÒÊÜáñæ/®æàñÜêñÜÌ WÜá| & ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá bPÜR 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿ÞWÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ ®æàñÜêñÜÌ WÜá| ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

bQñÜÕPÝñÜ¾PÜ ËaÝÃÜ & ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ bQñÜÕPÜ Äà£Àáí¨Ü ËÍæÉàÐÜOæ 

ÊÜÞw AÊÜâWÜÙÜ ÊÝÂ²¤ ÊÜáñÜá¤ WÝí¼¿áì ¯«ÝìÄñÜ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

4. ÓÝÊÜÞiPÜ ®æñÜêñÜÌ

PÜÒÊÜáñÝË«Ý®ÜWÜÙÜá
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5. ÓÜÊÜáÓæÂ ¯ÊÝÃÜOæ & ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ¯ÊÝÃÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÁãàWÜÂ

±Ü¿Þì¿á AÄÓæ ÓÜÊÜáÓæÂ ¹wÓÜáÊÜ ¨ÜêÑrÀáí¨Ü PÜê£ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

6. «æÂà¿á PÜoárÊÜâ¨Üá & Êæç¿áQ¤PÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ñÜÃÜáÊÜ

PÜáÄñÜá ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÝ¨Ü ÊÜáñÜá¤ AÙÜñæ «æÂà¿á ÓÜá¯ÎcñÜ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

7. ÓÝí™PÜ PÝ¿áì & JWÜYqr¯í¨Ü ÓÝí™PÜ PÝ¿áì ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

5. PÜÇÝ ÃÜÓÜÓÝÌ¨Ü 

¨ÜêÍÜÂPÜÇæ

1. PÜÇæ PÜáÄñÜá AÄÊÜâ & ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæWÜÙÜ ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ, ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæ¿á ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ZoPÜ

D ËÐÜ¿á¨Ü AÄÊÜâ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

2. PÜÇÝËÐÝRÃÜ ¯Ëáì£ & ËË«Ü ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæWÜÙÜ ±æçQ Jí¨Ü®Üá° E±ÜÁãàXÔ ¿ÞÊÜâ¨æà

PÜÇÝËÐÝRÃÜ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

3. A¼ÊÜÂQ¤ & ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæ¿á ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ÓÜÌíñÜ¨Ü ËaÝÃÜ »ÝÊÜ®æ ÊÜáñÜá¤ A®Üá»ÜÊÜ

ÊÜÂQ¤ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

4. ÓÜêg®ÜÎàÆñæ & ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá PÜÇÝËÐÝRÃÜ¨ÜÈÉ ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæ¿á ÊÜáãÆ»ÜãñÜ

ZoPÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá ÖæãÓÜ ¯Ëáì£ ÊÜÞw PæãÙÜáÛÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

5. Óèí¨Ü¿áì ¨ÜêÑr & A)  ¿ÞÊÜâ¨æà PÜÇÝËÐÝRÃÜ¨ÜÈÉ ŸÙÜÔ¨Ü ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæ¿áÈÉ

ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ZoPÜ WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ±ÜÅ£±Ý¨Ü®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. B) ¿ÞÊÜâ¨æà

Jí¨Üá PÜÇÝËÐÝRÃÜ¨Ü ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜÞw A¨ÜÃÜÈÉ¿á ÓÜÌíñÜ¨Ü  »ÝÊÜ®æ¿á ZoPÜWÜÙÜ

ÊÜ|ì®æ ÓÜÌíñÜ ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

6. ±ÜÅñÜÂPÜÒ iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á E±ÜÁãàg®æ & A) PÜÇæ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜ

PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá B) ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá ÓÝ§¯PÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨Ü

PÜÇÝPÝÃÜ®Ü PæÆÓÜ¨Ü ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ¿á ¨æç®Üí©®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨Ü ÍæÅà~ ËÐÜ¿á ËPÜÔñÜ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

6. ÓÜíZÐÜì 

ŸWæÖÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

1. ÓÜêg®ÜÎàÆ ËaÝÃÜ & ÓÜíZÐÜì ŸWæÖÜÄÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ®ÝË®ÜÂ±Üä|ì ¨ÝÄ

Íæãà¼ÓÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

2. bQñÜÕPÜ ËaÝÃÜ & ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜíZÐÜì¨ÜíñÜÖÜ ±ÜÄÔ§£¿á ÊÜÓÜá¤ ¯ÐÜuÊÝX ËÍæÉàÐÜOæ

ÊÜÞw GÆÉ Ÿ©WÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãívÜá PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

3. ÓÜÊÜáÓæÂ ¯ÃÝPÜÃÜ| & ÓÜÊÜáÊÜ¿áÓÜR JñÜ¤vÜWÜáí±Üâ A¥ÜÊÝ ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á

¸æàÃæ ÓÜíZÐÜì¨ÜíñÜÖÜ ±ÜÄÔ§£  GÆÉ ÁãàWÜÂ ±Ü¿Þì¿á BÄÓÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ  ËPÜÔñÜ

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

4. ±ÜÅ»ÝË ÓÜí±æÅàÐÜ| & EÚ¨ÜÊÜÃÜ ËaÝÃÜ £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. ÓÜÌíñÜ ËaÝÃÜ ÓÜ³ÐÜrÊÝX,

ÍÜŸªŸ¨Üœ ÊÜÞw ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ»ÝË Äà£Àáí¨Ü CñÜÃÜÃæãí©Wæ ÓÜí±æÅàÐÜ| ÊÜÞw D

ËÐÜ¿áWÜÙÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

5. ÊÜÂQ¤WÜÙÜÈÉ¿á AíñÜWÜìñÜ ÓÜíŸí«Ü & GÃÜvÜã Ÿ©WÜÙÜ ×ñÜ ÓÝ˜Ô ÍÝíñÜ

ÊÜÞWÜì©í¨Ü, JŸºÄWæãŸºÄWæ CÃÜáÊÜ AíñÜWÜìñÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÚWæ ÖÝ¯¿ÞWÜ¨Üíñæ,

ÓÜíZÐÜì ŸWæÖÜÄÓÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

PÜÒÊÜáñÝË«Ý®ÜWÜÙÜá
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7. ¸æÙÜÊÜ~WæWæ 

±ÜäÃÜPÜÊÝ¨Ü 

ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ

1. ÓÜÌíñÜ¨Ü AÄÊÜâ & ÓÜÌíñÜ¨Ü WÜá|WÜÚWæ, Ÿá©ªÊÜáñæ¤Wæ, PèÍÜÆÂ¿áWÜÚWæ ÓÜÌíñÜËÃÜáÊÜ

ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

2. BñÜ¾ ËÍÝÌÓÜ & ¸æÙÜÊÜ~Wæ ±ÜäÃÜPÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜñæÀáí¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜÞw ÓÜÌíñÜ¨Ü

ÊÜá¿Þì¨æ¿á ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÜáñÜÌ ÓÝ˜ÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX AÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ BñÜ¾ËÍÝÌÓÜ

ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

3. bQñÜÕPÜ ËaÝÃÜ & ¸æÙÜÊÜ~WæWæ ±ÜäÃÜPÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜñæÀáí¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜÞw ÓÜÌíñÜ¨Ü

®ÜãÂ®ÜñæWÜÙÜ ËÍæÉàÐÜOæ ÊÜÞw AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÜáñÜÌ ÓÝ˜ÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ËË«Ü

ÊÜÞWÜì Íæãà˜ÓÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

4. ÓÜÌ¿áí ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ & ÓÜÌíñÜ¨Ü ®ÜãÂ®ÜñæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÜáñÜÌ ÓÝ˜Ô ¿áÍÜÔÌ¿ÞWÜáÊÜ

¨ÜêÑrÀáí¨Ü ÁãàWÜÂ ¯Áãàg®æ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá..

8. PÜÄAÃÜ 1. "ÓÜÌíñÜ¨Ü' AÄÊÜâ & PÜÄAÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ¨ÜêÑrÀáí¨Ü ÓÜÌíñÜ¨Ü Caæf PÜÒÊÜáñæ ÊÜáñÜá¤

E±ÜÆŸª ÓÜí˜ CÊÜâWÜÙÜ AÄÊÜâ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá

2. bQñÜÕPÜ ËaÝÃÜ & ÊÜÓÜá¤¯ÐÜu ÓÝQÒ ÊÜáñÜá¤ ÓÜñÜÂ ±ÜÄÔ§£¿á B«ÝÃÜ©í Ü̈ ÓÜÌíñÜ

CÐÜrÊÝWÜáÊÜ. PÜÒÊÜáñæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜí˜ CÊÜâWÜÙÜ bQñÜÕPÜ Äà£Àáí¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜÞw

A¨Ü®Üá° ÍÜ¸ÝªíQñÜ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

3. ¯|ì¿á PÜÒÊÜáñæ & CÐÜrÊÝ¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá PæÒàñÜÅ Ü̈ BÁáR ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤

AÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÜá¥Üì®æ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

4. ÓÝí™PÜ PÝ¿áì & ÓÜÊÜáãÖÜ Ü̈ÈÉ PÝ¿áì ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÓÜÊÜÞ®Ü CÐÜrÊÝWÜáÊÜ

PæÒàñÜÅWÜÙÜ ŸWæY Öæbc®Ü ÊÜÞ×£ Íæãà˜ÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX WÜáí²®ÜÈÉ ÓÝí™PÜ PÝ¿áì

ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

9. PÜÇÝÃÜÓÜÓÝÌ¨Ü & 

±ÜÅÁãàWÜiàË PÜÇæ

1. PÜÇæ ËÐÜ¿á¨Ü AÄÊÜâ & ±ÜÅÁãàWÜiàË PÜÇæ¿á ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ

ZoPÜ D ËÐÜ¿á¨Ü AÄÊÜâ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

2. ÓÝ¨ÜÄàPÜÃÜ|: & ±ÜÅÁãàWÜiàË PÜÇæ¿á ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ

ÓÝ¨ÜÄàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

3. A¼ÊÜÂQ¤ & ÓÜÌíñÜ¨Ü ËaÝÃÜ »ÝÊÜ®æ  ÊÜáñÜá¤ A®Üá»ÜÊÜ ±ÜÅÁãàWÜiàË PÜÇæWÜÙÜ

ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ÊÜÂPÜ¤ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

4. ÓÜêg®Ü ÎàÆñæ & ¿ÞÊÜâ¨æ ±ÜÅÁãàWÜiàË PÜÇæ¿áÈÉ , ÓÜÌíñÜ¨Ü ÓÜêg®Ü ÎàÆñæ¿á

B«ÝÃÜ©í¨Ü ÖæãÓÜ ¯Ëáì£ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá

5. ±ÜÅñÜÂPÜÒ iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ E±ÜÁãàg®æ & ±ÜÅÁãàWÜiàË PÜÇæ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ D ËÐÜ¿á¨Ü

AÄÊÜâ ÊÜÂPÜ¤ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

PÜÒÊÜáñÝË«Ý®ÜWÜÙÜá
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ÎPÜÒPÜÄWÝX

WæÙæ¿áÃæ,

 "ÓÜÌ&ËPÝÓÜ ÖÝWÜã PÜÇÝÃÜÓÝÓÝÌ¨Ü' D ÖæãÓÜ ËÐÜ¿á PÜÈÓÜáÊÜ AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜñÜÌ±Üä|ì, BÖÝÌ®ÝñÜ¾PÜ AÐærà 

B®Üí¨Ü¨ÝÀá gÊÝ¸ÝªÄ¿á®Üá° ®ÜÊÜá¾ ÊæáàÇæ ÖæãÄÓÜÇÝX¨æ. A¨ÜPÝRXÊæã¨ÜÆ®æ¿á¨ÝX ñÜÊÜáWæ A¼®Üí¨Ü®æ, D 

ËÐÜ¿á¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌ, ÊæçÎÐÜré A¨ÜÃÜíñæ A¨ÜÄí¨Ü H®Üá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ¸æàPÜá GíŸá¨Üá A±æàQÒñÜË¨æ. A¨ÜÃÜ ŸWæY ÓÜ³ÐÜrñæ Ÿí¨ÜÃæ 

ÎPÜÒ| ±ÜÅQÅÁá¿á ±ÜÄOÝÊÜáPÝÃÜPÜñæ¿áá ÖæaÜácÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÓÜÆáÊÝX ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜ ÍÜÅÊÜá¨ÜÈÉ 

SíwñÜÊÝX¿áã ¿áÍÜÓÜáÕ ¨æãÃÜPÜáÊÜâ¨æí¨Üá ÓÜËá£Wæ ËÍÝÌÓÜÊæ¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

ËÐÜ¿á¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ :

1. 9 ÊÜáñÜá¤ 10®æ¿á C¿áñæ¤WÜÙÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÍæçPÜÒ~PÜ ±ÜÅWÜ£¿á ¨ÜêÑrÀáí¨Ü AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜñÜÌ±Üä|ì PÝÆÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. 

B¨ÜÃæ D PÝÆ¨ÜÈÉÁáà Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ ÎàZÅ©í¨Ü ÍÝÄàÄPÜ. ÊÜÞ®ÜÔPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿ÞWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ ÖÝWÜã B 

GÆÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ AÊÜÃÜ A»ÝÂÓÜ¨Ü ÊæáàÇæ, ±ÝÆPÜÄWæ ÎPÜÒPÜÄWæ hæãñæXÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«Ü¨Ü ÊæáàÇæ, AÊÜÃÜá 

ñæWæ¨Üá PæãíwÃÜáÊÜ ¯|ì¿áWÜÙÜ ÊæáàÇæ BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. D Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ ÓÜÌÃÜã±Ü ÖÝWÜã AÊÜÄWæ ¿áÍÜÔÌ¿ÞX 

G¨ÜáÄÓÜáÊÜ ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° Jí¨ÜáÊæàÙæ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá £Ú¨ÜáPæãívÜÃæ A¨ÜÄí¨ÝWÜáÊÜ ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáÊÜ®Üá° 

ñÜ²³ÓÜŸÖÜá¨Üá.

2. C æ̈à PÝÆ¨ÜÈÉ Ë¨ÝÂ¦ì ÓÜÌñÜ@¨Ü ÓÜÆáÊÝX, BÁáR CÐÜr ±ÜvÜáÊÜ Ü̈á, WæÙæ¿á&WæÙÜ£¿áÃÜá, »ÜËÐÜÂ¨Ü ŸWæY 

hÝWÜÃÜãPÜñæ¿á®Üá° ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÆá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÝ¤Ãæ ÓÜÌñÜ@¨Ü ÓÜÆáÊÝX AÊÜÃÜ D ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÍÝÇæ¿á 

A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ÓÝ§®Ü PÜÈ³ÓÜÆá AÊÜÃÜ ËaÝÃÜWÜÚWæ ©PÜáR ̈ æãÃæ¿áŸÖÜá Ü̈á ÖÝWÜã ÓÜÌíñÜ Ü̈ PÜvæWæ ®æãàw&ÓÜÌíñÜ¨ÜÈÉ¿á 

WÜá|&¨æãàÐÜWÜÙÜá AÊÜÄWæ £Ú¨Üá ŸÃÜŸÖÜá¨Üá. D E¨æªàÍÜ©í¨Ü ÓÜÌ&ËPÝÓÜ ÖÝWÜã PÜÇÝÃÜÓÜÓÝÌ¨Ü D ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° 

A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá¨ÜÈÉ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

3. ±ÜÄ±Üä|ì ÊÜÞ®ÜÊÜ iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° ÓÝ«ÜÂWæãÚÔPæãÙÜÛÆá ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá PÜÇæÁãí©Wæ hæãàwÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá, 

A¨ÜÃæãí©Wæ ÓÜíŸí«Ü ¯ËáìÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá AñÜÂíñÜ AÊÜÍÜÂPÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. ËË«Ü PÜÇæ¿á ŸWæY Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ 

±ÜÄaÜ¿á Jí¨ÜáÊæàÙæ ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÎPÜÒ|©í¨ÜÇæà BX¨ÜªÃÜã PÜÇæ¿á ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá. A¨ÜÃÜ ÊÜÞ®ÜËà 

iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á ÓÝ§®Ü AÄñÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá, A¨ÜÃÜÈÉ¿á Óèí¨Ü¿áìÊÜ®Üá° AÓÝÌ©ÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá C¨æÆÉ ÓÜÌ&ËPÝÓÜ¨Ü 

¨ÜêÑrÀáí¨Ü AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ. ÓÜÊÜáê¨Üœ, ÓÜáÓÜíÓÜ¢ñÜ ®ÝWÜÄPÜÃÜ®Üá° Ô¨Üœ±ÜwÓÜáÊÜ ¨ÜêÑrÀáí¨Ü PÜÇÝ ÃÜÓÜÓÝÌ¨Ü D 

»ÝWÜ¨Ü PÜvæ ®æãàw D ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° AíñÜ»ÝìÊÜWæãÚÓÜÇÝX¨æ.

  D ±ÜÅPÝÃÜ ÍÝÇæ¿á iàÊÜ®Ü©í¨Ü ÖæãÃÜX®Ü ËÍÜÌ¨ÜÈÉ Öæhæj CvÜáÊÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ, ÖæãÃÜX®Ü gWÜ£¤®ÜÈÉ BñÜ¾ËÍÝÌÓÜ©í¨Ü 

iàÊÜ®Ü ÓÝXÓÜÆá ÓÜáÓÜijñÜWæãÚÓÜáÊÜ PÝÃÜ|©í¨Ü ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÆáŸÃÜáÊÜ ÓæàñÜáÊæ¿ÞX¨æÁáí¨Üá D ËÐÜ¿á¨Ü 

PÜvæWæ C¨æãí¨Üá ®æãàvÜŸÖÜá¨Üá.

A«ÜÂ¿á®Ü&A«ÝÂ±Ü®Ü ±ÜÅQÅÁá :

 D ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° PÜÈÓÜáÊÜ ±Ü Ü̈œ£ ÖÝWÜã A¨ÜÄí¨ÜáípÝWÜáÊÜ A±æàQÒñÜ ±ÜÄOÝÊÜá CñÜÃÜ ÍÝÇæ¿á ËÐÜ¿áWÜÚXíñÜ 

¼®Ü° ÊÝXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü D ±Ü¨Üœ£¿á®Üá° ÓÜÄ¿ÞX £Ú¨ÜáPæãívÜá B ±Ü¨Üª£Àáí¨Ü A¨Ü®Üá° PÝ¿áìWÜñÜWæãÚÓÜáÊÜâ¨Üá 

A¯ÊÝÃÜÂÊÝX¨æ. 
1. D ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ¿á GÆÉ BÍæ¿áWÜÙÜ®Üá° ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü PÜÈÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¨ÜPÝRX ÁãàWÜÂÊÝ¨Ü E±ÜPÜÅÊÜá, 

±ÜÅÍæ° ÖÝWÜã ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ PæãvÜÇÝX¨æ. ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÝsÜÊÜ®Üá° PÜÈÓÜáÊÜ Êæã¨ÜÆá A¨ÃÜ ÓÜí±Üä|ì 

A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá A±æàQÒñÜË¨Üáª A¨ÜÃÜÈÉ¿á E±ÜPÜÅÊÜáWÜÙÜ ̄ Áãàg®æ¿á®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÝX¨æ. AÊÜÍÜÂPÜÊæ¯Ô¨ÝWÜ 

ÊÜÞñÜÅ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÊÜááí¨æ ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ñæWæ¨Üá K¨Ü¸æàPÜá. 
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2. D ËÐÜ¿á Ü̈ ¿áÍÜÓÜáÕ A¨ÜÃÜ ¿ÞÊÜâ¨æà "ÊÜÞ×£'¿á®Üá° Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ñÜ®ÜPÜ ÊÜááqrÓÜáÊÜâ©ÆÉ©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÓÜÌñÜ@¨Ü ÓÜÆáÊÝX, ¸æàÃæ¿áÊÜÃÜ ÓÜÆáÊÝX ËaÝÃÜÊÜÞvÜÆá ñæãvÜXPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ 

AÊÜÆí¹ñÜÊÝX¨æ. ÊÜWÜì¨Ü¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÅQÅÁá, E±ÜPÜÅÊÜá ®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜíÊÝ¨Ü, WÜáí±Üâ PÝ¿áì, Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ 

BñÜ¾ ±ÜÄàPæÒ CÊÜâWÜÙæà Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ¯gÊÝ¨Ü ÎPÜÒ|ÊÝX¨æ. D ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ®ÜvæÔPæãívÜá ŸÃÜáÊÜâ¨æà D 

ËÐÜ¿á¨Ü ÓÝ«ÜÂÊÜâ ÊÜWÜì¨ÜÈÉÁáà C¨æ. GÆÉ E±ÜPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÁãàWÜÂ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÓÜÌñÜíñÜÅ ÖÝWÜã 

A¥Üì±Üä|ì aÜaæì ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ®ÜÊÜá¾ PÜñÜìÊÜÂÊÝX¨æ. C¨Üá ®ÜÊÜá¾ »ÜãËáPæ¿ÞX¨Üáª ÓÜáÆ»ÜPÜÃÜ¨Üãª BWÜ¸æàPÜá. 

3. D ËÐÜÜ¿á Ü̈ÈÉ Ë¨ÝÂ¦ì¿áá ñÜ®Ü° ÓÜÆáÊÝX, ñÜ®Ü° AvÜaÜOæWÜÙÜ ÓÜÆáÊÝX ¯ÃÝñÜíPÜÊÝX ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜâ¨Üá 

A±æàQÒñÜÊÝX¨æ. A¨ÜÃæ ÓÜÆáÊÝX ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á ÊÝñÝÊÜÃÜ| Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ BÍÝÌÓÜPÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜááPÜ¤ñæ CÃÜáÊÜâ¨Üá 

AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ. A¨ÜÃÜ ÓÜÆáÊÝX hÝWÜêñÜÊÝXÃÜáÊÜâ¨Üá AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜâ¨æà 

±ÜÅPÝÃÜ¨Ü »Ü¿á, ¼à£ C¨ÜªÃæ ÓÜí±Üä|ì E±ÜPÜÅÊÜáÊÜâ A¥Üì×à®ÜÊæ¯ÓÜáñÜ¤¨æ. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜáÖæàÚÃÜáÊÜ ÓÜÊÜáÓÜÂ, 

AvÜaÜOæWÜÙÜ®Üã° WÜí¼àÃÜÊÝX ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. 

4. ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅ£Áãí¨Üá E±ÜPÜÅÊÜáPæR ®ÝÂ¿áÊÜ®æã°¨ÜXÔ B ®ÜíñÜÃÜ¨Ü aÜaæì A¥ÜÊÝ WÜáí±ÜâPÝ¿áìÊÜ®Üá° 

A¥Üì±Üä|ì ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü ÊÜÞvÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜ¸æàPÜá. ËÐÜ¿á¨Ü ÊÜááSÂñÜÌ A¨ÜÃÜÈÉ¿á E±ÜPÜÅÊÜá, aÜaæì, 

WÜáí±ÜâPÝ¿áì¨ÜÈÉÁáà C¨æÁáíŸá¨Ü®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã ÆPÜÒé¨ÜÈÉvÜ¸æàPÜá. ¿ÞÊÜâ¨æà PÝÃÜ|©í¨Ü, ËÍæàÐÜÊÝX 

A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ±Üä£ì¿ÞX ÊÜááXÓÜ¸æàPæí¨Üá WÜw¹w ÊÜÞw aÜaæì A¥ÜÊÝ WÜáí±ÜâPÝ¿áìÊÜ®Üá° 

¨ÜáÆìQÒ$ÂÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

5. ŸÖÜáñæàPÜ GÆÉ E±ÜPÜÅÊÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜááPÜ¤ÊÝ¨Ü aÜaæì A±æàQÒñÜË¨Üáª A¨ÜÃÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá ñÜ±Üâ³ A¥ÜÊÝ ÓÜÄ 

EñÜ¤ÃÜËÆÉ GíŸá¨Ü®Üá° ÆPÜÒé¨ÜÈÉvÜ¸æàPÜá. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÓÜÌñÜ@ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, ñÜPÜìŸ¨ÜœÊÝ¨Ü EñÜ¤ÃÜPæãvÜáÊÜ¨Üá 

ÊÜáñÜá¤ B EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° ñÜ®Ü°¨ÜêÑrÀáí¨Ü ÓÜÊÜá¦ìÔPæãÙÜÛÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. CÐærà A±æàQÒñÜË¨æ.  

6. ËÍæàÐÜÊÝX Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ A¥ÜÊÝ ±ÜÄÔ§£¿á GÆÉ ¨ÜêÑrÀáí¨Ü BPÜÆ®Ü ÊÝX¸æàPæí¨Üá GÃÜvÜã PÜvæÀáí¨Ü 

±ÜÅÍæ° PæàÚ AÊÜÄWæ ÓÜËÓÝ¤ÃÜÊÝX GÆÉÊÜ®Üá° ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÆá A±æàQÒñÜË¨æ 

WÜá|WÜÙÜ ¯Áãàg®æ:

1. D ËÐÜ¿á Ü̈ ÓÜÆáÊÝX ¿ÞÊÜâ¨æà ÇæàS®Ü ±ÜÄàPæÒ CÆÉ. B¨ÜÃæ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ÍæçPÜÒ~PÜ ±ÜÅQÅÁá¿á ÓÝñÜñÜÂ±Üä|ì 

ÓÜÊÜìíPÜÐÜ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü ÖÝWÜã ®æãàí¨Ü~ CvÜáÊÜâÜ¨Üá A±æàQÒñæË¨æ.

2. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá D ËÐÜ¿á¨Ü ÓÜÆáÊÝX Jí¨Üá 200 ±ÜâoWÜÙÜ ÊÜ× ÊÜÞvÜ¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ E±ÜPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜ×¿áÈÉ 

¹wÓÜáÊÜâ¨Üá A±æàQÒñÜË¨æ. A¨Ü®Üá° A¨ÜÃÜÈÉ  ¹wÔÄ ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü CñÜÃÜ ÓÝ×ñÜÂÊÜ®Üá° A¨ÜÃÜ ÓÜÆáÊÝX 

E±ÜÁãàXÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. 

3. ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÝsÜ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ Jí¨Üá ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü¨Ü ÃÜã±ÜÃæàÐæ¿á®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. A¨ÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ 

ÓÝñÜñÜÂ±Üä|ì ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü ÊÜÞw A¨ÜÃÜ ®æãàí¨Ü~¿á®Üá° ñÜÊÜá¾ PÜvæWæ CvÜáÊÜâ¨Üá A±æàQÒñÜË¨æ. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá 

ÊÜ×¿áÈÉ ÊÜÞwÃÜáÊæÊÜ PæÆÓÜÊÜ®Üá° ±ÜÄàQÒÔ A¨Ü®Üá° ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ PæãqrÃÜáÊÜ »ÝÃÝíÍÜ¨Üíñæ WÜá|WÜÙÜ®Üá° PæãvÜáÊÜâ¨Üá 

A±æàQÒñÜË¨æ, ÊÜÐÜì¨Ü Pæã®æ¿áÈÉ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ¨æãÃæñÜ WÜá|WÜÙÜ ¸æàÄàgá ÊÜÞw A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ AÊÜÃÜ 

ÍæÅà~¿á®Üá° ¯«ÜìÄÓÜ¸æàPÜá. 

J
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A®ÜáPÜÅÊÜá~Pæ
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 6. ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá° ŸWæÖÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá 58

 7. ¸æÙÜÊÜ~WæWæ ±ÜäÃÜPÜÊÝ¨Ü ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ 73
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 9. PÜÇÝ ÃÜÓÜÓÝÌ¨Ü & ±ÜÅÁãàWÜiàË PÜÇæ 94
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Jí¨Üá FÄ®ÜÈÉ ÃÝZÊÜ®æíŸ JŸº ÖÜávÜáWÜ ÊÝÔÓÜá£¤¨Üª ÃÝZÊÜ, Çæãà¸æã, ¯ÍÝ, ±ÜÅñÝ±Ü ÖÝWÜã ÓÜËáà®Ý CÊÜÃÜá IÊÜÃÜã JÙæÛ¿á WæÙæ¿áÃÝX¨ÜªÃÜá. D 

WÜáí±Üâ ÓÜÌÆ³. ñÜáípÝX¨ÜªÃÜã AÊÜÃÜ ÊÜá®ÜÓÜáÕ JÙæÛ¿á¨ÝXñÜá¤. AÊÜÃÜ ÊÜá®æWÜÙÜ ÓÜËáà±Ü¨ÜÈÉ¨Üª Jí¨Üá bPÜR ÍÝÇæWæ AÊÜÃÜá ÖæãàWÜá£¤¨ÜªÃÜá. AÊÜÃæÆÉÃÜã JíŸñÜ¤®æ¿á 

ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ PÜÈ¿áá£¤¨ÜªÃÜá. AÊÜÃæÆÉÄWÜã AÊÜÃÜ ÍÝÇæ ŸÖÜÙÜ AaÜácÊæábc®Ü¨ÝXñÜá¤.

©®ÝÆã ÓÝ¿áíPÝÆ AÊÜÄWæ QÅPæp…, ¸ÝÂvÜËáío®… ÖÝWÜã PÜ|á¡ 

ÊÜááaÝcÇæ BvÜÆá ŸÖÜÙÜ CÐÜr.

AÊÜÃÜ ÊÜá®æWÜÙÜ ×íŸ©¿áÈÉ¨Üª ÊÜÞË®Ü XvÜ¨Üwà¿áÈÉ AÊÜÃÜá BWÝWÜ, 

WÜípæWÜorÇæ ÖÜÃÜpæÖæãvæ¿áá£¤¨ÜªÃÜá.

¨æãvÜxÊÜÃÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ñÝÊÜâ H®ÜáÊÜÞvÜ¸æàPÜá GíŸ ±ÜÅÍæ° BWÝWÜ AÊÜÃÜ®Üá° PÝvÜá£¤ñÜá¤. ÃÝZÊÜ¯Wæ ñÝ®æãŸº ±ÜÅÔ¨ÜœÊÜÂQ¤ BWÜ¸æàPæí¨Üá A¯ÓÜá£¤ñÜá¤ A¨ÜPÝRX ¯ÎcñÜÊÝX 

H®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá GíŸá¨Üá £Ú¿áá£¤ÃÜÈÆÉ.
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Çæãà¸æãà¯Wæ ÓæRbíW… ÊÜÞvÜÆá ±ÜÅ£PÜê£WÜÙÜ®Üá° 
ñÜ¿ÞÄÓÜÆá aæ®Ý°X ŸÃÜá£¤ñÜá¤, ̈ æãvÜxÊÜ®Ý¨Ü®ÜíñÜÃÜ 
ÊÝÓÜá¤ ÃÜaÜ®æ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜ®ÝWÜ¸æàPæí̈ Üá  
AÊÜ®Üá PÜ®Ü®ÜáÕ PÝ~£¤¨Üª.

ÓÜËáà®ÝÙÜ ñÜí¨æWæ AÊÜÙÜá ¨æãvÜxÊÜÙÝ¨Ü®ÜíñÜÃÜ 

ÎPÜÒQ BWÜ¸æàPæí¨Üá A¯ÓÜá£¤ñÜá¤

±ÜÅñÝ±Ü¯Wæ ÊÜÞñÜÅ H®Üã ñæãaÜá£¤ÃÜÈÆÉ. ±ÜÅ£©®Ü 

ÊÜáãÃÜá ÓÜÆ AÊÜ®Ü Caæc Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤ CÃÜá£¤ñÜá¤

CÊÜÃæÆÉÃÜÈÉ ¯ÍÝ 

CÊÜÃæÆÉÄXíñÜ WÜqrWÜÙÝX¨ÜªÙÜá. 

¨æãvÜxÊÜÙÝX ñÝ®Üá H®Üá 

BWÜ¸æàPæíŸ ±ÜÅÍæ° AÊÜÙÜ®Üá° 

PÝvÜá£¤ÃÜÈÆÉ

Jí¨Ü ©®Ü GÆÉÃÜã, AÊÜÃÜá ©®ÝÆã ÓæàÄ PÜãvÜáÊÜ ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ ÓæàÄ¨ÜÃÜá. B ©®Ü GÆÉÄWÜã JÙæÛ¿á 

©®ÜÊÝXÃÜÈÆÉ. Çæãà æ̧ã¯Wæ ÊÜWÜì¨Ü ±ÜÄàPæÒ¿áÈÉ PÜwÊæá WÜá| ¨æãÃÜQ¨ÜªÊÜâ. ÃÝZÊÜ®Üá Jí¨Üá 

PÜt|ÊÝ¨Ü ÓÝ¿áPÜÇ… ÍÜ¿áì£¤®ÜÈÉ »ÝWÜ ÊÜ×ÓÜÈÆÉÊæí¨Üá GÆÉÃÜã AÊÜ®Ü®Üá° AígáŸÃÜáPÜ Gí¨Üá aæàÐær 

ÊÜÞw¨ÜªÃÜá. ±ÜÅñÝ±Ü®Üá ±ÝÆPÜÃÜ hæãñæ ÊÝ¨Ü ÊÜÞw¨Üª.

ÓÜËáà®ÝÚWæ AÊÜÙÜ ±ÝÆPÜÃÜá ÖæãÓÜ Ÿpær ñæWæ¨Üá PæãvÜÈÆÉÊæí¨Üá ÔpÝrX¨ÜªÙÜá 
ÊÜáñÜá¤ ¯ÍÝÙÜ ±ÝÆPÜÃÜá AÊÜÚWæ JŸºÙæà pæÅQíXWæ ÖæãàWÜÆá ¹vÜÈÆÉÊæí¨Üá 
AÊÜÙÜá ¨Üá@U¿ÞX Ü̈ªÙÜá. AÊÜÃæÆÉÃÜã, ñÜÊÜáWæ GÐÜár Pæpær¯Ô¨æ GíŸá¨ÜÃÜ 
ŸWæWæ ÊÜÞñÜ®ÝvÜá£¤¨ÜªÃÜá. ñÜÊÜá¾ ±ÜÄÔ§£¿á®Üá° Ÿ¨ÜÈÓÜáÊÜ ÍÜQ¤ ñÜÊÜá¾ÈÉ¨ÜªÃæ GÐÜár 
JÙæÛ¿á¨ÝWÜá£¤ñÜá¤ Gí¨Üá GÆÉÄWÜã A¯ÔñÜá

AÐÜrÃÜÈÉ Jí¨Üá ¨æãvÜx ÓÜ±Ü³ÙÜ 
ÊÝÀáñÜá

AÊÜÃæÆÉ ×í£ÃÜáX ®æãàw¨ÝWÜ AÊÜÄWæ ŸÖÜÙÜ 

BÍÜc¿áìÊÝÀáñÜá.

®ÜÊÜáÓÝRÃÜ WæÙæ¿áÃæ, ®ÝÊÜâ ¯ÊÜá®Üá° Öæ¨ÜÄÔ¨æÊæà ¯ÊÜá¾ÈÉ¿ÞÃæãà JŸºÃÜá 

ÍÜQ¤ÍÝÈ BWÜ¸æàPæí¨Üá Caæc C¨æ Gí¨Üá ®Ü®ÜWæ PæàÚ Ÿí©ñÜá
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KÖæãà !

«æç¿áì«ÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ «æç¿áìÎàÇÝ!

DWÜ ®Ý®Üá ®ÜÊÜá¾ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ÖæàÙÜáÊæ ®ÝÊÜâ 

±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX «æç¿áì«ÜÃÜ ÖÝWÜã «æç¿áìÎàÇÝ 

CÊÜÃÜ®Üá° PÜívæÊæí¨Üá

¯ÊÜá¾®Üá° ¯àÊÜâ ÓÜÌñÜ@ AÄñÜá 

PæãívÝWÜ ÓÝÊÜá¥ÜìÂ ŸÃÜáñÜ¤¨æ!

®ÝÊÜâ H®Üá CÃÜáÊæÊÜâ GíŸá¨Ü®Üá° 

ÓÜÌñÜ@ AÄñÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

®Ü®ÜWæ ®Ü®Ü° PÜ~¡®Ü ÊæáàÇæ ËÍÝÌÓÜÊÝWÜá£¤ÆÉ! 

¯gÊÝX¿áã ¯àÊÜâ Ÿí©ÃÜáËÃÝ?

¯ÊÜá¾ÈÉ CÃÜáÊÜ ÍÜQ¤ ÓÝÊÜá¥ÜìÂWÜÙÜá  

¯ÊÜá¾ÈÉ GÈÉí¨Ü Ÿí¨ÜÊÜâ?

A¨Ü®Üá° ñÝÊÜâ ÓÜÌñÜ@ ÖÜávÜáPÜ¸æàPÜá ÊÜáWÜá!

A¨ÜÃæ ®Ý®Üá  

¿ÞÃÜá BXÃÜáÊæ?
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 ÓÜÌ & ±ÜÄaÜ¿á
 ÓÜÌíñÜ¨Ü PÜ³ÊÜáñæ¿á®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

E¨æªàÍÜWÜÙÜá:

(1) ÓÜÜ³ñÜ@¨Ü ÍÜŸªWÜÙÜÆÉ "ÓÜ³& ±ÜÄaÜ¿á' ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ¨Üá.

(2)  ÓÜ³ñÜ@¨Ü ±ÜÄaÜ¿á¨ÜÜ ÊæáàÇæ ±ÜÄOÝÊÜá ¹àÃÜáÊÜ ZoPÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

(3) 	"±ÜÅ£ÁãŸº	ÊÜÂQ¤¿á	±ÜÄaÜ¿á	ÊæÂÎÐÜré±Üä|ì	ÊÝXÃÜáÊÜâ¨Üá.

(4) 	ÓÜÌíñÜ̈ Ü	ŸÆÓÝœ®Ü,	®ÜãÂ®Üñæ,	ËPÝÓÜ̈ Ü	ÓÜí˜	ÖÝWÜã	ËPÝÓÜ̈ Ü	ÊÜÞWÜ	ì Ü̈ÈÉ¿á	BÖÝ³®ÜWÜÙÜ	ÃÜã±ÜÃæàTæ¿á®Üá°	ñÜ¿ÞÄÓÜÆá

ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

1. ®Ü®Ü°  ÖæÓÜÃÜá:

 ®Ü®Ü°	ÖæÓÜÄ®Ü	A¥ÜìÊæà®Üá?

 ÓÜÌñÜ@¨Ü	ÖæÓÜÃÜ®Üá°	Ÿ¨ÜÈÓÜ¸æàPæí¨Üá

A¯ÓÜáÊÜâ¨æà?

 ÖæÓÜÃÜá	Ÿ¨ÜÈÔ¨ÜÃÜã	¯àÊÜâ	A¨æà	ÊÜÂQ¤

CÃÜáËÃÝ?	PÝÃÜ|Êæà®Üá?

2. ®Ü®Ü° bñÜÅ

  ÓÜrñÜ@¨Ü	±ÜÄaÜ¿á	¿ÞÊÜ	bñÜÅ©í¨Ü	ÓÜ³ÜÐÜrÊÝWÜŸÆÉ¨Üã	AíñÜÖÜ	bñÜÅÊÜ®Üá°	ÊÜ×¿áÈÉ	¹wÔÄ.	A¨Üá	¯ÊÜá¾	

CÆÉÊæ	¿ÞÊÜâ æ̈à	±ÝÅ~¿á¨Üá,	ÊÜ®Üá¤Ë®Ü¨Üá&	A¨ÜÃÜ	ÓÜ³»ÝÊÜ	ÓÜÌñÜ@¨Ü	ÓÜÌ»ÝÊÜPæR	ÓÜÄÖæãí¨ÜŸÆÉ¨Ý¨Ü/CÆÉÊæ	

ÊÜááPÜ¤	bñÜÅ¨Ü	ÓÜÌÃÜã±Ü¨Üãª	CÃÜŸÖÜá¨Üá.	D	bñÜÅ©í¨Ü	¯ÊÜá¾	±ÜÄaÜ¿á	BWÜ¸æàPÜá.	ÊæáàÇæ	ñæãàÄÔ¨Ü	bñÜÅWÜÙÜá	

PæàÊÜÆ	 	 E¨ÝÖÜÃÜOæWÝX	 CÊæ.	 ¯ÊÜá¾	 bñÜÅ¨Ü	 ÊÜ|ì®æ¿á®Üá°	 ÓÜÌÆ³¨ÜÃÜÈÉ	 ÊÜÞwÄ.	 A¨ÜÃÜÈÉ	 ¯àÊÜâ	 ¹wÔ¨Ü	

bñÜÅ¨Ü	 A¥Üì	 ÖæàÚÄ.	 CÆÉÊæ	 ÓÜ³ÑràPÜÃÜ|	 ¯àwÄ.	 ¯ÊÜá¾	 ÊÜ×	 ±ÜPÜR¨Ü	 Ë¨ÝÂ¦ìWæ	 Pæãoár	 AÊÜ®Ü	 ÊÜ×	 ¯àÊÜâ	

ñæWæ¨ÜáPæãívÜá	AÊÜ®Ü	bñÜÅÊÜ®Üá°	£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

D	 ËÐÜ¿áPÝRX	 200	 ±ÜâoWÜÙÜ	

ÊÜ×	ÊÜÞwÄ.	B¨ÜPæR	PÜÊÜØÃÜ	ÖÝQ	

aÜí¨ÝXÄÔÄ.	 D	 ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ¿á	

GÆÉ	 PÜê£WÜÙÜ®Üá°	 D	 ÊÜ×¿áÈÉ	

ŸÃæ¿ááÊÜ©¨æ.

1
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	 3.	 ÊÜÂQ¤WÜñÜ	A®Üá»ÜÊÜ

      D ÊÜÃæX®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á 

PæÆÊÜâ ¨Üá@S¨Ü ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜá, 

K©¨Ü ±ÜâÓÜ¤PÜ, ®æãàw¨Ü 

FÃÜáWÜÙÜá (ÓÜ§ÙÜ/ÊÜÓÜ£), 

®æãàw¨Ü aÜÆ®ÜÜ bñÜÅWÜÙÜá 

CÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¯ÊÜá¾ 

®ÜvÜáÊÜÚPæ, ËaÝÃÜ, ÓÜÌ»ÝÊÜWÜÙÜ 

ÊæáàÇæ BÙÜÊÝ¨Ü ±ÜÄOÝÊÜá 

ÊÝ¨Ü¨Üáª PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

      CíñÜÖÜ	 ±ÜÄOÝÊÜá	

¹àÃÜáÊÜ	 	 Zo®æWÜÙÜ®Üá°	

ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü	 	 A®Üá»ÜÊÜWÜÙæí¨Üá	

£Ú¿áÆ³±ÜvÜáÊÜâ¨Üá.

      ÊÜáãÃÜá A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ  

BÁáR ÊÜÞwÄ. E¨Ý: 

bPÜR ñÜÊÜá¾ / ñÜíX ÖÜáqr¨Üáª; 

¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá BoWÝÃÜ®Ü/ÙÜ aÜÆ®ÜbñÜÅ; ±ÝÆPÜÃÜá ®æÃæÊÜá®æ¿áÊÜÄWæ 

ÊÜÞw¨Ü ÓÜÖÝ¿á; ®æãàw¨Ü A±Ü[ÝñÜ ÊÜááíñÝ¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌ¨æª¯ÓÜáÊÜ 

¿ÞÊÜâ¨æà A®Üá»ÜÊÜ ŸÃæ¿áŸÖÜá¨Üá. D A®Üá»ÜÊÜWÜÚí¨Ü ¿ÞÃÜá 

±ÝsÜPÜÈ¿ááÊÜÃæãà AÊÜÃÜ ÊÜÂQ¤ñÜÌ¨ÜÊæáàÇæ  

A¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.

	 4.	 ÓÜã³£	ì	¯àvÜáÊÜ	CÆÉÊæ	B¨ÜÍÜì	ÊÜÂQ¤:

  ÓÜÌñÜ@PæR ±æÅàÃÜOæ ¯àvÜáÊÜíñÜÖÜ B¨ÜÍÜì G¯ÓÜáÊÜ ÊÜáãÃÜá ÊÜÂQ¤WÜÙÜ 

ÖæÓÜÃÜá ŸÃæÀáÄ. B ÊÜÂQ¤ ̄ ÊÜá¾ ±ÝÆPÜÃÜá ÎPÜÒPÜÜ, BoWÝÃÜ, PÜÇÝPÝÃÜ, 

±ÜÅÔ¨ÜœÊÝ¨Ü ÊÜÂQ¤ CÊÜÃÜÈÉ ¿ÞÃÜã CÃÜŸÖÜá¨Üá.

¸ÝÆÂ©í¨Ü GÆÉ ÊÜáÖÜñÜ¤¨Ü "A®Üá»ÜÊÜ' 

WÜÙÜ®Üá° ÊÜ×¿áÈÉ ŸÃæ¿áÆá ÖæàÚÄ. 

A¨Ü®Üá° B ±ÜÅÓÜíWÜ¨Üíñæ/A®Üá»ÜÊÜ©í¨Ü  

ÊÜÂQ¤ÊÜáñÜÌ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÄOÝÊÜá ¹àÃÜáÊÜ 

ÊÜáãÃÜá ÊÜááSÂ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° BÁáR 

ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ. 

B A®Üá»ÜÊÜ©í¨Ü H®Üá PÜÈñæàÊÜâ 

A¨Ü®Üá° ŸÃæ¿áÆá ÖæàÚÄ.

B¨ÜÍÜì	ÊÜÂQ¤¿á	ÖæÓÜÃÜá

AÊÜÃÜá	®Ü®ÜWæ	ÖæàWæ	±æÅÃÜOæ	¯àw¨ÜÃÜá	?

®Ý®Üá	H®Üá	PÜÈñæ	?

A®Üá»ÜÊÜ	:
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	 5.	 A¼ÊÜÞ®Ü	±ÜvÜáÊÜ	ÓÜíWÜ£WÜÙÜá:  
 Jí¨Üá	 ËÎÐÜr	 CÆÉÊæ	 JÙæÛ¿á	 ÓÜíWÜ£¿á	 ŸWæWæ	 ®ÝÊÜâ	

A¼ÊÜÞ®Ü	 ±ÜvÜáñæ¤àÊæ.	 B	 ÓÜíWÜ£WÜÙÜ®Üá°	 ®æ®Ü²ÔPæãívÝWÜ	

®ÜÊÜáWæ	ŸÖÜÙÜ	B®Üí¨Ü	ÔWÜáñÜ¤¨æ.

   CíñÜÖÜ, A¼ÊÜÞ®ÝÓÜ³¨Ü ÊÜáãÃÜá Zo®æWÜÙÜ®Üá° 

®æ®Ü²ÔPæãívÜá	ÊÜ×¿áÈÉ	ŸÃæÀáÄ.

	 ÊÜáãÃÜá	 JÙæÛ¿á	 PÜê£WÜÙÜ	 CÆÉÊæ	 ¨æãÃÜQ¨Ü	 ŸÖÜáÊÜÞ®Ü	 ¹ÇæÉWÜÙÜ,	 ±Ü¨ÜPÜWÜÙÜ	 bñÜÅWÜÙÜ®Üá°	 ÊÜ×¿áÈÉ	 ¹wÔÄ.	

±ÜÅ£Áãí¨Üá	bñÜÅ¨Ü	PæÙÜWæ	B	±Ü¨ÜPÜ	HñÜPÝRX	ÓÜÌñÜ@PæR	PæãvÜá£¤ÃÜáËÄ	GíŸá¨Ü®Üá°	ŸÃæÀáÄ.	PæÙÜX®Ü	bñÜÅ¨ÜÈÉ	

PæÆÊÜâ	®ÜÊÜáã®æWÜÙÜ®Üá°	ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ.	

 A¼ÊÜÞ®Ü	±ÜvÜáÊÜíñÜÖÜ	ÓÜíWÜ£WÜÙÜ®Üá°	ÍÝÇæWÜ®ÜáÓÜÄÔ	±ÜÄÓÜÃÜPÜR®ÜáÓÜÄÔ	»èWæãàÈPÜ.	

ÓÝÊÜÞiPÜ	 ±ÜÄÔ§£WÜ®ÜáÓÜÄÔ	 Ÿ¨ÜÇÝWÜŸÖÜá¨Üá.	 C¨Ü®Üá°	 ÊÜááíbñÜÊÝX	 ÖæàÚÄ.	

PæÆÊÜâ PÜê£WÜÙÜ ŸWæY ®ÜÊÜáWæ ÖæàWæ A¼ÊÜÞ®Ü G¯ÓÜáÊÜâ¨æãà, A¨ÜÃÜíñæÁáà PæçÀáí¨Ü 

B¨Ü	 PæÆÊÜâ	 PÜê£WÜÙÜ	 ŸWæYæ	 A¥ÜÊÝ	 ®ÜÊæã¾í©Wæ	 ÓÜíŸí˜Ô¨Ü	 Zo®æWÜÙÜ	 ŸWæY	 ®ÜÊÜáWæ	

ÖæàÔPæ	G¯ÓÜáÊÜâ¨Üá.	AÊÜ®Üá°	¿ÞÄWÜã	ÖæàÙÜ¸ÝÃÜ¨Üá	Gí¨Üá	A¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

A¼ÊÜÞ®Ü ±ÜvÜáÊÜíñÜÖÜ ±Ü¨ÜPÜ CÆÉÊæ 

¹ÇæÉWÜÙÜ®Üá°(badges)ñÜ¿ÞÄÔPæãÚÛÄ.

AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜáÊÜÓÜŒ¨Ü ÊæáàÇæ ÖÜaÜcÆá 

ÖæàÚÄ.	®ÜíñÜÃÜ	GÆÉÃÜã	ÊÜWÜì¨ÜÈÉ	£ÃÜáWÜÈ.	

AÊÜÃÜá	 ¯íñÜ®ÜíñÜÃÜ,	 ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜá	 ñÜÊÜá¾	

GÃÜáÃÜá	 ¯íñÜ	 Ë¨ÝÂ¦ìWæ	 ÓÜÌñÜ@¨Ü	 ±Ü¨ÜPÜ¨Ü	

ŸWæWæ,	 A¨Üá	 ¿ÞÊÝWÜ	 ÔQRñÜá	 GíŸá¨ÜÃÜ	

ŸWæWæ	 ÖæàÙÜÈ..	 C¨ÜÄí¨Ü	 ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜÃÜ	

ÖæWæYÚPæ¿á	ŸWæY	£Ú¿ááÊÜâ¨Üá.

©®Ü¯ñÜÂ	ñÝÀáWæ	AvÜáWæ	

ÊÜá®æ¿áÈÉ	ÓÜÖÝ¿á	ÊÜÞw¨æ

ÓÜíPÜo©í¨Ü	JŸº	 

ÊÜÂQ¤¿á®Üá°	PÝ±Ýw¨æ.

Tæãà	&Tæãà	¨Ü	 

Bo	Wæ©ªñÜá.

Ë	 «ÝÂ	 ¦ì	 WÜ	 ÙÜ	 	 	 Pè	 ÍÜ	 Æ	 ¨Ü	

ŸWæY ±ÜÅÍÜíÓæ ÊÜÞwÄ. JŸº 

ÊÜÂQ¤Ááí¨Üá	 ÖæãWÜÙÜ¸æàwÄ.	

AÊÜÄWæ A¼ÊÜÞ®Ü G¯ÓÜáÊÜíñÜÖÜ 

ÓÜ|¡	 ±Üâor	 E¨ÝÖÜÃÜOæ¿á®Üã°	

ÔÌàPÜÄÔÄ.
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6.   ®Ü®Ü° A¯ÔPæ »ÝÊÜ®æWÜÙÜá:

   ¸æàÃæ¸æàÃæ ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜÈÉ¿á ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ÊÜñÜì®æ, 

»ÝÊÜ®æWÜÚí¨ÝX ŸÃÜáÊÜÊÜâ. ÊæçÎÐÜué ±Üä|ìÊÝ¨Ü »ÝÊÜ®ÝñÜ¾PÜ 

±ÜÅ£QÅÁáWÜÚí¨ÝX ®ÝÊÜâ CñÜÃÜÄXíñÜ ¸æàÃæ¸æàÃæ CÃÜáÊÜâ¨Üá 

£Ú¨Üá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

    ±æÅàÊÜá, Pæãà±Ü, B®Üí Ü̈, ̈ Üá@S, ¼à£, ÊÜááíñÝ Ü̈ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ 

A®Üá»ÜÊÜ Ÿí¨ÝWÜ, ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ ÊÜñÜì®æ PæÆÊÜâ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜÈÉ 

»ÝÊÜ®æWÜÙÜ A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ¿ÞX £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. 

  PæÙÜWæ Pæãor PæÆÊÜâ  ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ ŸWæY ̄ ÊÜáWæ H®Üá A¯ÓÜáñÜ¤¨æ? ̄ ÊÜá¾ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÊÜ×¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÜÅÓÜíWÜ K©, B ±ÜÅÓÜíWÜ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ 

±ÜÅ£QÅÁá ¨æãÃÜQñÜá GíŸá¨Ü®Üá° ®æãàwÄ. 

±ÜÅ£Áãí¨Üá ±Ü¿Þì¿á¨Ü EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° GÐÜár 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ̄ àw Ü̈ÃÜá GíŸá Ü̈®Üá° ®æãàvÜ̧ æàPÜá.  

C¨ÜÄí¨Ü Jí¨æà ±ÜÅÓÜíWÜPæR ÖæàWæ ¼®Ü° ±ÜÅ£QÅÁá 

ÔWÜáÊÜâ¨æíŸá¨Üá. £Ú¨Üá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. Jí¨Üá 

PÝÆ³¯PÜ ±ÜÅÓÜíWÜ ¯àw. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá BWÜ ÖæàWæ 

±ÜÅ£QÅÁá ¯àvÜáÊÜÃÜá GíŸá¨Ü®Üá° AÊÜÄí¨Ü 

£Ú¨ÜáPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá.

ÓÜ³«æì¿á ¯àÊÜâ Óæãà£ÃÜáËÄ.

 1. ¯ÃÝÍæ

 2. Ôoár

 3. ÊÜáñÜÕÃÜ

 4. H®Üá A¯ÓÜáÊÜâ©ÆÉ

 5. CÊÜÆÉ¨æ C¯°ñÜÃÜ

Jí¨Üá PÜt|ÊÝ¨Ü CÆÉÊæ «æç¿áì¨Ü PÜê£ 

ÊÜÞvÜáÊÜ  BÖÝÌ®Ü ¯àvÜÇÝX¨æ.
 1. EñÝÕÖÜ 2. »Ü¿á

 3. ¯ÃÝÍæ
 4. H®Üã A¯ÓÜáÊÜâ©ÆÉ

 5. CÊÜÆÉ¨æ C¯°ñÜÃÜ

¯àÊÜâ Jí¨Üá ¨ÜorOæ¿á ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ  

¯àÊÜâ CÃÜáËÄ.

 1. B®Üí¨Ü/ÍÝíñÜÃÝXÃÜáËÄ

 2. AÓÜáÃÜQÒñÜ ÃÝXÃÜáËÄ

 3. EñÝÕ×WÜÙÝXÃÜáËÄ

 4. CÊÜÆÉ¨æ C¯°ñÜÃÜ(¿ÞÃæãà JŸºÃÜá) ¯ÊÜá¾ ±ÜÅÍÜíÍæ/

ÊÜ|ì®æ ÊÜÞw¨ÝWÜ.

 1. B¼ÊÜÞ®Ü G¯ÓÜáÊÜâ¨Üá

 2. ¨æãvÜxÔ§Pæ/ÊÜaÜìÓÜáÕ

 3. EñÝÕÖÜ

 4. CÊÜÆÉ¨æ C¯°ñÜÃÜ

¯àÊÜâ JŸºÃæà CÃÜáËÄ. 1. ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü/BÃÝÊÜá 2. E¨ÝÓÜ 3. AÓÜÌÓÜ§ñæ 4. AÓÜáÃÜQÒñÜñæ 5. CÊÜÆÉ¨æ C¯°ñÜÃÜ

¯ÊÜá¾®Üá° qàQÔ¨ÝWÜ A¥ÜÊÝ ¯ÊÜá¾ 

ÊæáàÇæ ¨æãàÐÝÃæãà±Ü ÊÜÞw¨ÝWÜ.

 1. ¨Üá@S

 2. Ôoár

 3. ®ÜãÂ®Üñæ¿á »ÝÊÜ®æ

 4. E¨ÝÔà®Ü

 5. CÊÜÆÉ¨æ C¯°ñÜÃÜ
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   PæÙÜX®Ü	 bñÜÅWÜÙÜ	 »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá°	 WÜáÃÜá£ÔÄ	 AÊÜâWÜÙÜ	 ÖæÓÜÃÜá	 ÖæàÚÄ.	 D	 »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá°	 ¯àÊÜâ	 ¿ÞÊÝWÜ	

A®Üá»ÜËÔÃÜáËÄ.	CíñÜÖÜ	±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜÈÉ	̄ àÊÜâ	Ëá£ËáàÄ¨Ü	»ÜãËáPæ	A®Üá»ÜËÔÃÜáËÃÝ?	A¨ÜÃÜÈÉ	H®Ý¨ÜÃÜã	

ÖÝ¯	BX¨æ¿Þ?	£àÊÜÅ,	Ëá£ËáàÄ¨Ü	»ÝÊÜ®æ	GÐÜárPÝÆ	ñÝÙÜáÊÜÊÜâ	GíŸá¨ÜÃÜ	ËaÝÃÜ	ÊÜÞwÄ	ÊÜáñÜá¤	A¨Ü®Üá°	

¯ÊÜá¾	ÊÜ×¿áÈÉ	ŸÃæ©wÄ.

 1 2 3 4 5

 6 7 8 9 10

  »ÝÊÜ®æWÜÙÜá	ÖÝWÜã	ËaÝÃÜWÜÙÜá:

  PæÙÜX®Ü	ÊÝPÜÂWÜÙÜ	ŸWæY	ËaÝÃÜ	ÊÜÞwÄ&

  1.	 PæÆÊÜâ	g®ÜÄWæ	ÃÝ£Å¿áÈÉ	ŸÖÜÙÜ	ÓÜÊÜá¿á Ü̈	®ÜíñÜÃÜ	JŸºÃæà	®Üvæ Ü̈á	ÖæãàWÜáÊÝWÜ	"»Ü¿áÊæ¯ÓÜáñÜ¤̈ æ'	HPæ?	

HPæí Ü̈Ãæ	AÊÜÃÜ	ÊÜá®Ü Ü̈ÈÉ	"ËaÝÃÜ'WÜÙÜá	ŸÃÜáÊÜÊÜâ,	ñÜÊÜá¾®Üá°	¿ÞÃÝ¨ÜÃÜã	̈ æãàaÜÆá	Ÿí Ü̈Ãæ?	GíŸ	ËaÝÃÜ.

	 	 2.	 Jí Ü̈á	ÓÜ³«æì¿áÈÉ	±ÜÅ¥ÜÊÜá	±ÝÄñæãàÐÜPÜ	ÔPÜRÃæ	"B®Üí̈ Ü	BWÜáÊÜâ Ü̈á'?	HPæ?	HPæí¨ÜÃæ	®ÝÊÜâ	±Üor	PÜÐÜRPæR	¶ÜÆ	

æ̈ãÃÜQñÜá	GíŸ	"ËaÝÃÜ'	ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ	ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

	 	 3.	 ®ÝÊÜâ	ÊÜÞvÜ Ü̈	ñÜ²³®Ü	ŸWæY	¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã	®ÜÊÜá¾	ÊæáàÇæÔpÝr Ü̈Ãæ	®ÜÊÜáWæ	 "Ôoár	ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á',	HPæí¨ÜÃæ	®ÜÊÜá¾	

ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ,	®ÜÊÜá¾	ÊæáàÇæ	A®ÝÂ¿áÊÝX æ̈	GíŸ	"ËaÝÃÜ'	ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.

	 	 	 ÊæáàÈ®Ü	E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÚí̈ Ü	£Ú Ü̈áŸÃÜá æ̈à®æí Ü̈Ãæ,	®ÜÊÜá¾	»ÝÊÜ®æ	ÖÝWÜã	ËaÝÃÜWÜÙÜÈÉ	±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ	ÓÜíŸí«ÜË æ̈.	

®ÜÊÜáWæ	 ŸÃÜáÊÜ	 £àÊÜÅ	 »ÝÊÜ®æWÜÙÜá	 ®ÜÊÜá¾ÈÉ¿á	 ¿ÞÊÜ	 ËaÝÃÜWÜÚí̈ Ü	 ¯ÊÜÞì|ÊÝ Ü̈ÊÜâ	 GíŸá Ü̈®Üá°	

£Ú Ü̈áPæãívÜÃæ	B	»ÝÊÜ®æWÜÙÜ	ÊÜÂÊÜÓæ§	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á	ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜŸÆÉ Ü̈á.

 7. ®Ü®Ü° ±ÝñÜÅ:

   Jí¨æà	 ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ	 ÊÜÂQ¤Wæ,	 ÊÜáWÜ&ÊÜáWÜÙÜá,	 ÓÜÖæãà¨ÜÃÜ&ÓÜÖæãà¨ÜÄ	 Ë¨ÝÂ¦ì,	 WæÙæ¿á	 ÊÜááíñÝ¨Ü	

±ÝñÜÅWÜÙÜ®Üá°	¯»ÝÀáÓÜ¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá,	ÖÝWÜã	A¨ÜÃÜíñæ	®Üvæ¨Üá	PæãÙÜÛ¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá.

   ±ÜÅ£Áãí¨Üá	 ±ÝñÜÅ¨ÜÈÉ	 ÊÜÂQ¤¿áá	 ÖæàWæ	 ®Üvæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá	 GíŸá¨ÜÃÜ	 ŸWæY	 B	 ÊÜÂQ¤¿á	 ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá	

CÃÜáÊÜ	ÊÜÂQ¤WÜÙÜ,	ÓÜÊÜÞg¨Ü	PæÆÊÜâ	A±æàPæÒWÜÙÜá	CÃÜáÊÜÊÜâ.
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   ÊÜáWÜ&ÊÜáWÜÙÜá,	 ñÝÀá&ñÜí¨æ¿áÃÜ	 ±ÝñÜÅ	 ÊÜ×ÓÜáÊÜ	
ÊÜÂQ¤	 ÖæàWæ	 ®Üvæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá	 GíŸ	 ŸWæY	 ÓÜÊÜÞg¨Ü	
Jí¨Üá	 ¯©ìÐÜr	 A¼±ÝÅ¿á	 CÃÜáÊÜâ¨Üá.	 AÊÜâWÜÚWæ	
"Aaæãc£¤¨Ü	 PÜÆ³®æ'	 CÆÉ	 "Ô§ÃÜ	 ±ÜÅ£Êæá'	 G®Üá°ÊÜÃÜá.	 PæÆÊÜâ	

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá°	PæÙÜWæ	PæãvÜÇÝX¨æ&

  ÖÜávÜáWÜÃÜá	 AÙÜáÊÜâ©ÆÉ.	
A	 ÊÜ	 ÃÜá	 	 	 WÜ	 qr	 WÜ	 ÃÜá,	
¨ÜÐ Ü r± Ü âÐ Ü rÃÝXÃ Ü áÊ ÜÃ Ü á .	
ÖÜávÜáWÜÃÜá	AvÜáWæ	ÊÜá®æ¿áÈÉ	

PæÆÓÜÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ

 AvÜáWæ¿á®Üá° 
ÖæíWæÓÜÃæà 
ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.	
ñÝÀá¿áá 
ñÜ®Ü°	®èPÜÄ/
ÊÜÂÊÜÓÝ¿áQRíñÜ	
ÊÜáPÜRÙÜ	ÓÜíWæãà±Ü®Ü¨ÜñÜ¤	
ÆPÜÒé¯àvÜ¸æàPÜá.	ÊÜáPÜRÙÜ	
PÝÙÜi	ÊÜ×ÓÜáÊÜÈÉ	
ñÝÀá	ÖæaÜác	gÊÝ¸ÝªÄ	

ÊÜ×ÓÜ¸æàPÜá.

Öæ|á¡ÊÜáPÜRÙÜá	
ÍÝÄàÄPÜ ÍÜÅÊÜá¨Ü 
PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÇÝÃÜÃÜá 
AÊÜÃÜá	ÓÜÖÜ®ÜÎàÆÃÜá.	
®ÜÊÜáÅÖÝWÜã	BhÝn«ÝÃÜPÜ	
ÃÝXÃÜáÊÜÃÜá	ÖæãÈWæ	

PÜÓÜã£	ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá	ÖÜávÜáX¿áÃÜ¨æà	PæÆÓÜÊÝX¨æ.

PÜáoáíŸ¨Ü	ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü	¯|ì¿áWÜÙÜ®Üá°	ñÜí¨æ¿áÊÜÃÜá	ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.	

PÜáoáíŸ¨Ü	aÜÄñÝ¥ÜìPæRWæ	ñÜí¨æ¿á	ÖÜ|WÜÚÓÜ¸æàPÜá.

D	ËË«Ü	±ÝñÜÅWÜÙÜ	ÖÝWÜã	B	±ÝñÜÅWÜÚí¨Ü	A±æàQÒñÜ	ËÃÜáÊÜ	ÊÜñÜì®æWÜÙÜ	ŸWæY	ËaÝÃÜ	ÊÜÞwÄ.

CÈÉ	 PæÆÊÜâ	 ÓÝí±ÜÅ¨ÝÀáPÜ	 PÜÆ³®æWÜÙÜ	

E¨ÝÖÜÃÜ|WæWÜÙÜ®Üá°	 PæãvÜÇÝX¨æ.	

AÊÜâWÜÙÜ	 ŸWæY	 ÓÜËÓÝ¤ÃÜÊÝX	 aÜaæì	

ÊÜÞwÄ.D	 E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá°	

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá	J±Üâ³ÊÜÃæ?	AÊÜÃÜ	PÝÃÜ|WÜÙÜ	

ÊæáàÇæ	 aÜaæì	 ÊÜÞwÄ.	 CíñÜÖÜ	 C¯°ñÜÃÜ	

»ÜãËáPæWÜÙÜ	 Aaæãc£¤¨æ¨Ü	 PÜÆ³®æWÜÙÜ	 ŸWæYæ	

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	Wæã£¤¨æÁá?	CíñÜÖÜ	PÜÆ³®æ	

ÖÝWÜã	A±æàPæÒWÜÙÜá	Ÿ¨ÜÇÝWÜ¸æàPÜá	Gí¨Üá	

ÖÜávÜáWÜÄWæ	A®ÜáÓÜáñÜ¤¨æÁá?	

Aaæãc£¤¨Ü	 PÜÆ³®æWÜÙÜá	 ÓÜÄ	 CÊæ	 Gí©ÆÉ.	

PÝÆPÜÅÊÜáÊÝX	 AÊÜâ	 Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜÊÜâ	

GíŸá¨Ü®Üá°	£ÚÔ	ÖæàÙÜ¸æàPÜá.
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  bñÜÅ¨ÜÈÉ	 JŸº	 ÊÜÂQ¤¿á	 ¼®Ü°	 ±ÝñÜÅWÜÙÜ	 ÊÜñÜì®æWÜÙÜ	 E¨ÝÖÜÃÜOæ	 Pæãqr¨æ.	 EÚ¨Ü	 ±ÝñÜÅWÜÙÜ	 ÊÜñÜì®æ¿á	

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá°	¯àÊÜâ	±Üä|ì	ÊÜÞwÄ.

 JŸº	ÊÜÂQ¤¿á	¸æàÃæ	¸æàÃæ	±ÝñÜÅWÜÙÜ®Üá°	ñæãàÄÓÜÇÝX æ̈.	±ÜÅ£ÁãŸº	Ë¨ÝÂ¦ìWæ	D	GÇÝÉ	±ÝñÜÅWÜÙÜ®Üá°	¯»ÝÀáÓÜÇæà	¸æàPÝWÜáÊÜâ Ü̈á	

Gí©ÆÉ.	D	E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜíñæ	ÓÜÌñÜ@ Ü̈	±ÝñÜÅ	ÖÝWÜã	B	±ÝñÜÅ©í̈ Ü	A±æàPæÒ	CÃÜáÊÜ	ÊÜñÜì®æ¿á	ÃæàTÝbñÜÅÊÜ®Üá°	ÊÜ×¿áÈÉ	¹wÔÄ.

ÊÜWÜì±ÜÅ£¯˜
A±æàPæÒ&	ÊÜWÜì¨ÜÈÉ	ÎÓÜá¤	PÝ±ÝvÜáÊÜâ¨Üá.	

ñæãí¨ÜÃæ	 PæãvÜáÊÜ.	 WÜÇÝpæ	 ÊÜÞvÜáÊÜ	

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ	 	 ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá°	 ÎPæÒPÜÄWæ	

PæãvÜáÊÜâ¨Üá.

ÊÜáWÜÙÜá

A±æàPæÒ	& (±ÝÆPÜÃÜá) 
---------------

ÓÜÖæãà¨ÜÄ

A±æàPæÒ	& -----------

-------------

WæÙÜ£

A±æàP
æÒ		&
 -
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--
--

--

CñÜÃÜ ±ÝñÜÅ
A±æàPæÒ	& -----------

---------------

BoWÝÃÜ

A±æàPæÒ	 & ÍÝÄàÄPÜ ÊÝÂ¿ÞÊÜá, BÃæãàWÜÂ

ÔŒà

A±æàPæÒ	& -----------

---------------

®ÝWÜÄPÜ

A±æàPæÒ	& ÓÝÊÜÞiPÜ	

¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá°	±ÝÈÓÜáÊÜâ¨Üá.

Ë
¨

ÝÂ¦
ì

A
±

æàPæÒ&	
Ê

Üá®ÜÔÕ¯í¨
Ü	

A
»

ÝÂÓÜ	

Ê
ÜÞ

v
ÜáÊ

Üâ¨
Üá,	 ñÜÃÜWÜ£¿

áÈ
É	 Æ

PÜÒé	

Pæãv
ÜáÊ

Üâ¨
Üá.
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ÓÜÌÆ³ Êæãàgá

Jí¨ÜÃÜí£ÃÜáÊÜ C®æã°í¨Ü®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

  ®ÝÆáR,	®ÝÆáR	Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ	WÜáí±Üâ		ÊÜÞw,		ÍÝÇæ¿á		Êæáç¨Ý®ÜPæR	
PÜÃæ¨æãÀáÂÄ.	ÖÜãÊÜâ,	GÇæ,	ÖÜÃÜÙÜá,	PÜwx	ÊÜááíñÝ¨Ü	¿ÞÊÜâ¨æà	ÊÜÓÜá¤Ë®Ü	

ÓÜÊÜÞ®Ü	®ÜÊÜáã®æàWÜÙÜ®Üá°	Jí¨ævæ	ÍæàSÄÓÜÆá	ÖæàÚÄ.

  ÓæàÄÔ¨Ü	GÃÜvÜá	ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ	Jí©ÐÜãr	»æà¨Ü	ËÃÜ¸ÝÃÜ¨æí̈ Üá	ÓÜãaÜ®æPæãwÄ.	ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°	ÖÜávÜáPÜÆá	ÊÜáPÜRÚWæ	

ÖÜñÜá¤	Ëá¯oáPæãwÄ.

                                 WÜá|&¨æãàÐÜ	ÖæÙÜáÊÜâ¨Üá:

ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á	GÃÜvÜá	WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ	Jí¨Üá	WÜáí±Üâ	ÖÜãÊÜâ.	ÖÜ|á¡,	
±ÝÅ~,	 ±Ü¨Ý¥Üì,	 ÊÝÖÜ®Ü,	 ÓÜ§ÙÜ	 ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á	 Jí¨Üá	

ÖæÓÜÃÜá	ÖæàÙÜÈ.	A¨ÜÃÜ	JÙæÛ¿á	WÜá|&ÊæçÎÐÜréWÜÙÜ®Üã°	ÖæàÙÜÈ.	

GÃÜvÜ®æ¿á	WÜáí±Üâ	A¨ÜÃÜ	ÔàÊæá	CÆÉÊæ	¨æãàÐÜ	ÖæàÙÜÈ.

®ÜíñÜÃÜ	GÃÜvÜ®æ¿á	WÜáí±Üâ	Jí¨Üá	ÖæÓÜÃÜ®Üá°	ÖæàÚ	A¨ÜÃÜ	JÙæÛ¿á	

WÜá|	ÖæàÙÜÈ.

Êæã¨ÜÆ®æ¿á	WÜáí±Üâ	A¨ÜÃÜÈÉ¿á	¨æãàÐÜWÜÙÜ®Üá°	ÖæàÙÜÈ.

D	BoÊÜ®Üá°,	PæÆ	Ëá¯oáWÜÙÜ	®ÜíñÜÃÜ	CÆÉÊæ	̈ æãàÐÜWÜÙÜ®Üá°	ÖæàÙÜÆá	

ÓÝ«ÜÂËÆÉ¨ÝWÜ	¯ÈÉÓÜ¸æàPÜá.

ÊÜááí©®Ü	 ÓÜíWÜ£WÜÙÜ	 B«ÝÃÜ¨Ü	

ÊæáàÇæ	 aÜaæì	 ÊÜÞwÄ.	

¿ÞÊÜâ¨æà	WÜáí²Wæ	GÃÜvÜá	ŸÖÜÙÜ	

ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ¨Ü	ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá	ÔWÜ©¨ÜªÃæ,	

HPæ	ÔWÜÈÆÉ?	ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜÈÉ	CíñÜÖÜ	

¼®Ü°ñæ¿á	ÊæçÎÐÜuéWÜÙÝÊÜÊÜâ?

aÜaæì	ÊÜÞwÄ	:	

Jí¨Üá	 ÊÜÓÜá¤Ë®ÜÈÉ	

¿ÞÊÜâ¨æà	 ÔàÊÜá	 CÆÉÊæ	

¨æãàÐÜËÆÉ¨Ü	 ÖæÓÜÃÜá	

ÔWÜŸÖÜá¨æà?	C¨æà	ÓÜíWÜ£	

ÊÜá®ÜáÐÜÂÄWæ	 ÓÜíŸí«Ü	

±ÜvÜŸÖÜá¨æ?	ÖæWæ?

B¨ÜÃæ	A¨ÜÃÜÈÉ	

ÊÜááÙÜáÛWÜÚÊæ.

WÜáí±Üâ &1 

WÜáÇÝ¹	ÖÜãÊÜâ
WÜáí±Üâ &2

D	ÖÜãË®Ü	ÊÝÓÜ®æ	 

ŸÖÜÙÜ	aæ®Ý°X¨æ.

A¨Üá	ñÜ|¡X¨Üáª	ŸÖÜÙæà	

ÃÜábPÜÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ	A¨Üá	¸æàWÜ	

PÜÃÜWÜáñÜ¤¨æ.

WÜáí±Üâ &1 

IÔðàÊÜå… WÜáí±Üâ &2
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aÜaæì ÊÜÞwÄ : 

GÃÜvÜã PÜê£WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá 

ÓÜáÆ»ÜËñæ¤à? PÝÃÜ| ÖæàÚÄ. 

D PÜê£Àáí¨Ü ¸æàÃæ ¸æàÃæ 

¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌ £ÚÀáñæ ?

ÓÜÌÆ³ Êæãàgá

 (1) C¨Ü®Üá° ÊÜÞw ®æãàwÄ:

  (A) Pæç¿áÈÉ ±æ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. ñæãàÃÜá¸æÃÜÙÜá, ®ÜvÜáË®Ü 

¸æÃÜÙÜá CÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ¨æ EÚ¨Ü ÊÜáãÃÜá 

¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ GÃÜvÜá&ÊÜáãÃÜá 

ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

  (Ÿ) bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ I¨Üã ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ ÓÜáñÜ¤ ¨ÝÃÜ 

PÜqrÄ D PæçÀáí Ü̈ bñÜÅ ¹wÓÜáÊÜâ¨Üá ®æÆ¨ÜÊæáàÈ®Ü 

bPÜR ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° GñÜá¤ÊÜâ¨Üá, XvÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÖÜñÜá¤ÊÜâ¨Üá, PÜábì GñÜá¤ÊÜâ¨Üá ÊÜááíñÝ¨Ü 

QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂÊæà GíŸá¨Ü®Üá° A®Üá»ÜËÓÜÄ.

	(2)	 EñÜ¤ÊÜá	ÊÜÂQ¤

  PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜÈÉ¿á ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ÊÜÞ×£ ±ÜvæÀáÄ. AÊÜÃÜ ¿ÞÊÜ WÜá|WÜÙÜá ¯ÊÜáWæ ÖæaÜác CÐÜrÊÝ¨ÜÊÜâ?

  

  WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü ÓÜíWÜ£WÜÙÜá:

  	±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤¿áã AÊÜÃÜ ËÍæàÐÜ PÜÒÊÜáñæ ÖÝWÜã ÓÝÊÜá¥ÜÂìWÜÚí Ý̈X ¼®Ü° ÖÝWÜã JŸºÃæà JŸºÃÝXÃÜáÊÜÃÜá.
	 		PæçÀáí Ü̈ , ±Üä|ì PÜÒÊÜáñæ¿á PæÆÓÜ BWÜ¸æàPÝ Ü̈Ãæ I Ü̈ã ̧ æÃÜÙÜáWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÝWÜáÊÜâ Ü̈á, A Ü̈ÃÜíñæÁáà 

iàÊÜ®Ü Ü̈ÈÉ ±ÜÅWÜ£ BWÜ¸æàPÝ Ü̈Ãæ, ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü©í Ü̈ ¸ÝÙÜ¸æàPÝ Ü̈Ãæ ®ÜÊÜá¾ ËÎÐÜr WÜá|WÜÙÜ, ÔàÊæáWÜÙÜ AÄÊÜ®Üá° 
±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤ CvÜÇæà ¸æàPÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

CÐÜrÊÝ¨Ü WÜá|WÜÙÜ ŸWæY aÜaæì 

ÊÜÞwÄ. CÊÜÃÜÆÉ¨æ, ̄ ÊÜáWæ CÐÜrÊÝ¨Ü 

C¯°ñÜÃÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ÊæçÎÐÜué±Üä|ìÊÝ¨Ü 

WÜá|WÜÙÜ ŸWæY aÜaæì ÊÜÞwÄ. D 

®ÝÆáR ÊÜÂQ¤WÜÙÜá ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾ PæÒñÜÅWÜÙÜÈÉ 

±ÜÅÔ¨ÜœÃÝXÃÜáÊÜÃÜá.
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K©Ä	ÖÝWÜã	£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

  ÍÜÄàÃÜ Ü̈	 ÃÜaÜ®æ,	 PÜÒÊÜáñæ,	 ÓÜÌ»ÝÊÜ¨Ü	 ÊæçÎÐÜré,	 ËaÝÃÜ	 ÖÝWÜã	 ÖÝÊÜ»ÝÊÜ	 &	 »ÝÊÜ®æ	 
D	GÆÉÊÜâWÜÙÜ	Jí¨ævæ	ÓæàÄÔ	ËaÝÃÜ	ÊÜÞw¨ÜÃæ	±ÜÅ£ÁãŸº	ÊÜÂQ¤	̧ æàÃæ¿ÞX	ÊæçÎÐÜré±Üä|ì	ÖÝWÜã	

HPÜÊæáàÊÜ	ÊÝXÃÜáÊÜÃÜá.	ÊÜÂQ¤¿á	D	GÆÉ	ÊæçÎÐÜréWÜÙÜá	ÓæàÄ	Jí¨Üá	HPÜÊæáàÊÜ		ÊÝXÃÜáÊÜÃÜá.	ÊÜÂQ¤¿á	
D	GÆÉ	ÊæçÎÐÜréWÜÙÜá	ÓæàÄ	Jí¨Üá	"ÓÜÌ&±ÜÅ£Êæá'	CÆÉÊæ	"ÓÜÌ&WÜáÃÜáñÜá'	GíŸá¨Üá	ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜâ¨Üá.	

¯ÊÜá¾	WÜáÃÜáñÜá	¿ÞÊÜ	ÊæçÎÐÜr	éWÜÙÜ®æã°ÙÜÜWæãíw¨æ	?

  ÓÜÌñÜ@¨Ü	ŸWæY	ËaÝÃÜ	ÊÜÞwÄ.	¯ÊÜá¾	ÍÜÄàÃÜ¨Ü	ÃÜaÜ®æ,		PÜÒÊÜáñæ,	ÊÜÞ®ÜÔPÜ	WÜá|,	ÍÜÅ¨æœ,	PÜáoáíŸ¨Ü	ÊÜÞ×£,	»ÝÊÜ®æ	
ÖÝWÜã	ÓÜÌ»ÝÊÜ	ÊÜááíñÝ¨Ü	ËÐÜ¿áWÜÙÜ	ÊÜÞ×£,	CÃÜáÊÜ	Jí¨Üá	PÜËñæ¿á®Üá°	ÊÜááPÜ¤	ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ	ŸÃæÀáÄ.	PÜËñæ¿áÈÉ	
ÊÜááí©®Ü	ZoPÜWÜÙÜá	CÃÜÈ.

®Ý®Üá ........................................................... (ÖæÓÜÃÜá ŸÃæÀáÄ)

(±ÝÆPÜÃÜ ÖæÓÜÃÜá) ......................................... (CÊÜÃÜ	 ÊÜáWÜ/ÊÜáWÜÙÜá)

ÓÜÖæãà¨ÜÃÜ/ÓÜÖæãà¨ÜÄ¿áÃÜ	ÖæÓÜÃÜá ..................................................

®Ü®ÜWæ	CÐÜr			(ÊÜáãÃÜá	ÓÜíWÜ£WÜÙÜá) ......................................................

®Ü®ÜWæ	 CÐÜrËÆÉ	 (ÊÜáãÃÜá	 ÓÜíWÜ£WÜÙÜá) ..............................................

®Ý®Üá	 £ÃÜÓÜRÄÓÜáñæ¤à®æ .............................................................

®Ü®Ü°	ÍÜÄàÃÜ	ÖÝWÜã	ÓÜÌ»ÝÊÜ¨Ü	ÊæçÎÐÜréWÜÙÜá	(GÃÜvÜá&GÃÜvÜá) ............................

®Ü®ÜWæ	 ÊÜÞvÜáÊÜâ©¨æ	 (ÊÜáãÃÜá	 ÓÜíWÜ£WÜÙÜá)........................................

®Ü®ÜWæ Öæ¨ÜÄPææ C¨æ (Jí¨Üá) .....................................................

®Ü®Ü° PÜ®ÜÓÜá (Jí¨Üá) .............................................................

®Ü®Ü° Caæf (Jí¨Üá) ............................................................

®Ü®Ü° ¯ÍÜc¿á (Jí¨Üá) ...........................................................

C¨ÜÃÜ ŸWæY ®Ü®ÜWæ A¼ÊÜÞ®ÜË¨æ  (Jí¨Üá) .......................................

(D	PÜËñæ	ÊÜááPÜ¤	ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ	ŸÃæÀáÄ.	¿áÊÜáPÜ	ÓÜÄÖæãí¨Ü¸æàPæíŸ	AÊÜÍÜÂPÜñæ	CÆÉ.)

 WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü ÓÜíWÜ£WÜÙÜá:

	±ÜÅ£ÁãŸº	ÊÜÂQ¤¿áÈÉ	PæÆÊÜâ	PÜÒÊÜáñæWÜÙÜá	ÖÝWÜã	ÔàËáñÜ	ÍÜQ¤WÜÙÜ	ËáÍÜÅ|WÜÚÃÜáÊÜÊÜâ.

	ÓÜÌñÜ@ Ü̈	ŸÆÓÝ§®ÜWÜÙÜá	ÖÝWÜã	ÓÜá«ÝÃÜOæ	ÊÜÞvÜÆá	ÓÝ«ÜÂËÃÜáÊÜ	PæÒàñÜÅWÜÙÜ®Üá°	±ÜÅ£ÁãŸºÃÜá	£Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

	̄ àÊÜâ	ÓÜá«ÝÄÓÜÆá	¸æàPÝ Ü̈	PæÒàñÜÅ¨ÜÈÉ	PæÆÓÜ	ÊÜÞvÜÇæà¸æàPÜá,	B¨ÜÃæ	A Ü̈QRíñÜ	ÊÜáÖÜñÜÌ æ̈ªí¨ÜÃæ	¯ÊÜá¾	ŸÆÓÝ§®ÜWÜÙÜ	ËPÝÓÜ	

ÊÜÞvÜÆá	ÖæaÜác	ÖæaÜác	JñÜá¤	PæãvÜ¸æàPÜá.

	ËPÝÓÜ Ü̈	ÊÜÞWÜì Ü̈ÈÉ¿á	ÖÝWÜã	±ÜÅWÜ£¿á	ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ¿á	BÖÝÌ®ÜWÜÙÜ®Üá°	£Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á	ÊÜáÖÜñÜÌ Ý̈ªX æ̈.
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8. ÓÜÌ	&	ÊÜÃÜ©	:

 ÓÜÌñÜ@¨Ü	 ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü	 ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü	 ®ÜÊÜáWæ	 ÓÜÌñÜ@¨Ü	 ŸWæY	 £Ú¿ááÊÜâ¨Üá.	 C¨ÜÃÜÈÉ	 ÓÜÌñÜ@¨Ü	 ÓÝÊÜá¥ÜÂì

(ËPÝÓÜ¨Ü	PæÒàñÜÅ),	A±æàPæÒ	CÃÜáÊÜ	ÓÜá«ÝÃÜOæ,	ËPÝÓÜ¨Ü	AÊÜPÝÍÜ,	ËPÝÓÜ¨Ü	ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ¿á	ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá	ÖÝWÜã

BÖÝÌ®ÜWÜÙÜá	 CÊÜâWÜÙÜ	 ÓÜËÓÜ¤ÃÜ	 ÊÜÞ×£	 ¨æãÃæ¿ááÊÜâ¨Üá.	 C¨ÜÄí¨Ü	 ÓÜÌñÜ@¨Ü	 ±ÜÅWÜ£¿á	 CÆÉÊæ	 ÓÜá«ÝÃÜOæWÜÙÜ

ÃÜã±ÜÃæàÐæ	ñÜ¿ÞÄÓÜÆá	ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

ÊÜÞ®Ü̈ ÜívÜ ®Ü®Ü° ŸÆÓÝ§®ÜWÜÙÜá ÓÜá«ÝÃÜOæ	ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈	PæÒàñÜÅWÜÙÜá

hÝn®Ü ®Ü®ÜWæ	»ÝÐæ	ÖÝWÜã	WÜ~ñÜ	aæ®Ý°X	ŸÃÜáÊÜÊÜâ ®Ü®ÜWæ		ÓÜÊÜÞghÝn®Ü	£Ú¿ááÊÜâ©ÆÉ

PèÍÜÆÂ ®Ý®Üá PÜ¥æ&PÜËñæ ŸÃæ¿ááÊæ.

®Ý®Üá	BÖÝÃÜ	±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°	aæ®Ý°X	ÊÜÞvÜŸÇæÉ.

®Ü®ÜWæ	ÓÜ»æ¿áÈÉ	ÊÜÞñÝvÜÆá	Öæ¨ÜÄPæ.

®Ý®Üá	JÙæÛ¿á	BoWÝÃÜ®Ü/ÙÜÆÉ.

¨ÜêÑrPæãà®Ü ¨ÜêyÜ¯ÍÜc¿á©í¨Ü	©àZìPÝÆ¨Ü	ÊÜÃæWæ	

PæÆÓÜÊÜÞvÜŸÇæÉ.

C®æã°ŸºÃÜ	»ÝÊÜ®æWÜÙÜ	ŸWæY	ËaÝÃÜ	

ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ.

ÓÝÊÜÞiPÜ	(ËáñÜÅ,	

±ÝÆPÜÃÜá, ÓÜíŸí˜PÜÃÜ 

ŸWæY)

¿ÞÃæãí©WÜã	®Ý®Üá	±Üor®æ	WæÙæñÜ®Ü	ÊÜÞvÜŸÇæÉ. ®Ü®Ü°	¯|ì¿áWÜÙÜ	ÊæáàÇæ	®Ü®Ü°	ËáñÜÅÃÜ	

±ÜÅ»ÝÊÜËÃÜáñÜ¤¨æ.

B¦ìPÜ ®Ü®Ü°	±ÝÆPÜÃÜ	B¦ìPÜ	Ô§£	aæ®Ý°X¨æ.

ÊÜÞ®Ü̈ ÜívÜ ËPÝÓÜ̈ Ü	AÊÜPÝÍÜ ËPÝÓÜ̈ ÜÈÉ¿á BÖÝÌ®ÜWÜÙÜá

hÝn®Ü,	PèÍÜÆÂWÜÙÜá	ÖÝWÜã	

¨ÜêÑrPæãà®Ü
®Ý®Üá	PæÙÜX®Ü	PæÒàñÜÅWÜÙÜÈÉ	±ÜÅWÜ£	ÊÜÞvÜŸÇæÉ.

(1) ÓÝ×ñÜÂ		(2)	WÜ~ñÜ

(3) E±ÜÖÝÃÜWÜêÖÜ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ

®Ü®Ü°	FÄ®ÜÈÉ,	»ÝÐæ,	ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ	EaÜc	

ÎPÜÒ|	±Üvæ¿áÆá	ÊÜáÖÝË¨ÝÂÆ¿áËÆÉ.

ÓÝÊÜÞiPÜ	(±ÝÆPÜ,	ËáñÜÅ,	

ÓÜíŸí˜PÜÃÜ ŸWæY)

®Ü®Ü°	±ÝÆPÜÃÜá	ÎPÜÒ|PæR	ÊÜáÖÜñÜÌ	PæãvÜáÊÜÃÜá	B¨Üá¨ÜÄí¨Ü	

AÊÜÃÜá	®Ü®Ü°	ÊÜá¨ÜáÊæWæ	AÊÜÓÜÃÜ	ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ.

ÓÜíŸí˜PÜÃÜá ®Ü®Ü° ÊÜá¨ÜáÊæ¿á ŸWæY AÊÜÃÜ 

ÊæáàÇæ	JñÜ¤vÜ	ñÜÃÜŸÖÜá¨Üá.

ÓÝÊÜÞiPÜ	B¦ìPÜ	Ô§£. ®Ü®Ü°	±ÝÆPÜÃÜá	®Ü®Ü°	EaÜc	ÎPÜÒ|PÝRX	B¦ìPÜ	ÓÜÖÝ¿á	

¯àvÜŸÆÉÃÜá

EaÜc	ÎPÜÒ|PÝRX	±ÝÆPÜÃÜá	®Ü®ÜWæ	±Üor|PæR	

ÖæãàWÜÆá	¹vÜÈQRÆÉ.

®Ü®Ü°	ÓÜÌñÜ@¨Ü	ÊÜÃÜ©:  

 	 ÊæáàÈ®Ü	 ÃÜã±ÜÃæàÐæ¿á	 ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü	 ÓÜÌñÜ@¨Ü	 ŸÆÓÝ§®ÜWÜÙÜá,	

ÓÜá«ÝÃÜOæ¿á	 PæÒàñÜÅWÜÙÜá	 ÖÝWÜã	 ËPÝÓÜ¨Ü	 AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá,	 BÖÝÌ®ÜWÜÙÜá	

CÊÜâWÜÙÜ	ÓÜÊÜìíPÜÐÜÜ	ËaÝÃÜ	ÊÜÞw	¯ÊÜá¾	ÊÜ×¿áÈÉ	ÓÜÌñÜ@¨Ü	ÊÜÃÜ©¿á®Üá°	

ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ÓÜÌñÜ@¨Ü	ÊÜÃÜ©	ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá	C¨Üá	ŸÖÜÙÜ	

ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü	 ÊÜWÜìPÜê£	 BX¨æ.	 Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	

ÓÜÌñÜ@¨Ü	 PÜÒÊÜáñæWÜÙÜ,	 ÔàÊæáWÜÙÜ	 ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá°	

ÁãàWÜÂ Äà£Àáí¨Ü ÊÜÞvÜÆá, 

ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü	 ÊÜÞwÄ.	 ËPÝÓÜ¨Ü	

ÓÜí©WÜÙÜ	B¨ÜÃÜíñæÁáà	ÓÝÊÜÞiPÜ	ÖÝWÜã	

±ÜÄÔ§£¿áÈÉ	 ŸÃÜáÊÜ	 AvæñÜvæWÜÙÜ	 ŸWæY	

ÊÜÞ×£	¯àwÄ.

ÊæaÜc ¯Áãàg®æ
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ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	 WÜá|	 ¯àvÜÆá	 PæÙÜWæ	 ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜìPÜ	 PæãàÐÜrPÜ	 PæãvÜÇÝWÜ¨æ.	 D	 ±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿á	 ÊÜÞ×£	
PæàÊÜÆ	 ®æ®Ü²®ÜÈÉvÜÆá	 CÃÜ¨æ	 ÓÜÌñÜ@¨Ü	 ŸWæY	 ÖÝWÜã	 ÓÝÊÜÞiPÜ	 ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü	 ŸWæY	 ËaÝÃÜ	 ÊÜÞvÜÆá	 PæãvÜÇÝX¨æ.	 D	

±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿á	±ÜÅPÜÆ³	PÜê£WÜÙÜ®Üá°	AÊÜÃÜá	ÖæàWæ		ÊÜÞw¨ÜÃÜá	GíŸá¨ÜÃÜ	ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü	ÊÜÞwÄ.

»ÝÃÝíÍÜ	10%

ÊÜÞ®Ü̈ ÜívÜ
EñÜ¤ÊÜá	 

(ŸÖÜÙÜ	JÙæÛ¿á)

ÁãàWÜÂ 

(ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜÜ)

AÁãàWÜÂ 

(AÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜ)
WÜá|WÜÙÜá

PÜê£ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ 

EñÝÕÖÜ©í¨Ü	

ÓÜÖÜ»ÝWÜ:

±ÝsÜ¨ÜÈÉ¿á	

±ÜÅ£Áãí¨Üá 

PÜê£¿á®Üá° 

±Üä|ìWæãÚÔ¨ÜÃÜá.	

(ÓÜQÅ¿á	ÓÜÖÜ»ÝWÜ)	

GÆÉÊÜWÜìPÜê£WÜÙÜ®Üá°	

ÊÜ×¿áÈÉ	±Üä|ì	

WæãÚÔ¨ÜÃÜá.

±ÝsÜ¨ÜÈÉ¿á	

GÆÉ PÜê£WÜÙÜ®Üá° 

±Üä|ìWæãÚÔ¨ÜÃÜá.

C®æã°Ÿº 

Ë¨ÝÂ¦ì¿á	

ÊÜ×	®æãàw	PÜê£	

±Üä|ìWæãÚÔ¨ÜÃÜá.

ÓÜÌñÜ@¨Ü	ËÍæÉÐÜOæ	

ÊÜÞw ŸÆÓÝ§®ÜWÜÙÜ 

ÓÜá«ÝÃÜOæ 

ÊÜÞvÜáÊÜíñÜÖÜ 

PæÒàñÜÅWÜÙÜ	±ÜÅWÜ£¿á	

AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ ÓÜÌñÜ@¨Ü 

ÊÜÃÜ©

ÓÜÌñÜ@¨Ü ŸÆÓÝ§®ÜWÜÙÜá, 

ÓÜá«ÝÃÜOæ	PæÒàñÜÅWÜÙÜá,	

ËPÝÓÜ¨Ü AÊÜPÝÍÜ, 

CÊÜâWÜÙÜ ËaÝÃÜÊÜÞw 

ÓÜ³ÐÜrÊÝ¨Ü	ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ	

ÓÜÌñÜ@¨Ü	ÊÜÃÜ©	

ŸÃæ¨Ü®Üá/ÙÜá.

ŸÆÓÝ§®ÜWÜÙÜá, PæãÃÜñæ 

ÓÜá«ÝÃÜOæ¿á	PæÒàñÜÅ	

ËPÝÓÜ¨Ü AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ 

ŸWæY	ŸÃæ¨ÜÃÜá.	B¨ÜÃæ	

AÊÜ®Üá Aí¨Ýgá 

ÊÜÞw ŸÃæ¨Ü®Üá.

C®æã°ŸºÃÜ	ÊÜ×	

®æãàw	ÃÜã±ÜÃæàÐÜ	

ŸÃæ¨ÜÃÜá.

"ÓÜÌñÜ@¨Ü ±ÜÄaÜ¿á'

ÊÜÞw PæãvÜáÊÜ 

PÜËñæ.

PÜËñæÀáí¨Ü	B	

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ/	

Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áÃÜ	

±ÜÄaÜ¿á	ÓÜ³ÐÜr	

ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.

PÜËñæ¿á®Üá° ËaÝÃÜ 

±ÜäÊÜìPÜÊÝX	

ÃÜbÔÆÉ.	

PÜËñæ¿áÈÉí¨Ü	

±ÜÄaÜ¿á	ÓÜ³ÐÜr	

ÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.

PÜËñæ	ÃÜbÔÆÉ.
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Áãà	Öæãà	!		®Ü®Ü°	ËáñÜÅÃÜá	®Ü®ÜWæ	PÜÆáÉWÜÚí¨Ü	ñÜáí¹¨Ü	 

ÃÜÓæ¤¿á	ÊæáàÇæ	ÓÝ¿áPÜÈÉ®Ü	ÓÜ³«æì¿áÈÉ	»ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜ	BÖÝÌ®Ü	

¯àw¨ÜªÃÜá,	®Ý®Ü¨ÜÃÜÈÉ	Wæ¨æª!	ÓÜ³«æì	Öæ¨ÜÄñæ	 

ÖÜáqrÔñÜá¤.	ÓÝPÜÐÜár&	ÓÜÆ	®Ý®Üá	¹àÙÜáÊÜÊÜ¯¨æª,	B¨ÜÃæ	 

®Ý®Üá	A¨Ü®Üá°	±Üä|ìWæãÚÔ¨æ	!	Cí¨Üá	®Ý®Üá	 

«æç¿áì«ÜÃÜ	B¨Üíñæ	A¯ÔñÜá.

ÖÜí....	B¨ÜÃæ	ÃÝZÊÜ	®ÜÊÜá¾ÈÉ	Jí¨Üá	bPÜR	»æà¨ÜË¨æ.	

®Ü®ÜWæ	ÖÝÃÝvÜáÊÜ	A»ÝÂÓÜ	ÓÝPÜÑr¨æ,	B¨ÜÃæ	¯®Ü°	ËaÝÃÜ	

±Üä|ìÊÝX	ÊÜáãSìñÜ®Ü¨Üáª	ÖÝWÜã	B±Ý¿áPÝÃÜPÜ	

ÊÝ¨Ü¨Üáª	CñÜá¤.

¿ÞÊÝWÜ	®ÝÊÜâ	ÖÝÃÝvÜáÊæÊæäà	BWÜ	®ÝÊÜâ	ŸÖÜÙÜ	 

hÝWÜêñæ	ÊÜ×ÓÜáÊæÊÜâ.	GÆÉ	A±Ý¿áWÜÙÜ	ŸWæY	®ÜÊÜáWæ	

£Ú©ÃÜáñÜ¤¨æ.	®ÝÊÜâ	A®ÝÊÜÍÜÂPÜ	WÜívÝíñÜÃÜWÜÙÜ®Üá°	

G¨ÜáÄÓÜÆá	±ÜÅ¿áñÜ°		±ÜvÜáÊÜâ©ÆÉ	B¨ÜÃæ	¯®ÜWæ	 

BÓÜ³«æì	ÓæàÄ¨Üáª	A¨ÜÃÜÈÉ	CÃÜáÊÜ	 

WÜívÝíñÜÃÜWÜÚí¨ÝXÁáà

C¨ÜÃÜÈÉ	 	 ¯®Ü°	 ¨æãàÐÜËÆÉÊæí¨Üá	 ®Ü®ÜWæ	 A¯Ô¨æ.	 C¨Üá	 ®Ü®Ü°	 QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿á	

Êæá¨ÜáÚ®Ü	PæÆÓÜ.	¯®ÜWæ	A¨ÜÃÜ	ŸWæY	C®Üã°	ÖæaÜác	£Ú¨ÜáPæãÙÜÛÊÜ©¨æÁá?



14

2 ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á ÊÜ¿áÓÜáÕ
 QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿á ŸWæY £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá..

E¨æªàÍÜWÜÙÜá:

(1) QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿á ÍÝÄàÄPÜ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ, »ÝÊÜ¯PÜ ÖÝWÜã ÓÝÊÜÞiPÜ ÊæçÎÐÜréWÜÙÜ®Üá° AÄñÜáPæãívÜá AÊÜ®Üá° ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

(2) 	QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿áÈÉ	ÓÜí»ÜËÓÜŸÖÜá̈ Ý Ü̈	B±ÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá°	ÖæàÙÜÆá	ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

(3) QÍæãàÃÜÃÜ Êæá̈ ÜáÙÜá ÖæàWæ ¸æàÃæ¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈á GíŸá Ü̈®Üá° ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

(4) "ÓÝÌñÜíñÜÅé ÖÝWÜã gÊÝ¸ÝªÄ CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÜáñæãÆ CvÜáÊÜâ Ü̈á AÊÜÍÜÂ' & D ÊÝPÜÂ Ü̈ ÓÜÊÜá¥Üì®æ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á

(5) Pæãor ±Ü¿Þì¿áWÜÙÜÈÉ ±ÜÅ£Áãí̈ Üá ±Ü¿Þì¿á̈ Ü ÊÜåèÇÝÂíPÜ®Ü ÊÜÞw, BÄÔ Ü̈ ±Ü¿Þì¿áWÜÙÜ ÓÜÊÜá¥Üì®æ ÊÜÞvÜÆá

ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

1. QÍæãàÃÝÊÜÓæ§ Gí¨ÜÃæà®Üá ?

ñÜ¯Ì :

 PÜÙæ¨Ü PæÆÊÜâ £íWÜÙÜÈÉ AÊÜÙÜ ÍÝÄàÄPÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ ÊÜáí¨ÜÊÝX¨æ.

 AÊÜÙÜá ñÜ®Ü° »ÜËÐÜÂ¨Ü ÖÝWÜã PÜÄAÃÜ¨Ü ËaÝÃÜÊÜ®Üá° WÜí¼àÃÜÊÝX ÊÜÞvÜáÊÜÙÜá.

 WÜáÄ	ÓÝ˜ÓÜÆá	ÁãàWÜÂ	±ÜÅ¿áñÜ°	ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜÙÜá.

 AÊÜÙÜ BñÜ¾ËÍÝÌÓÜ JÙæÛ¿á©¨æ. AÊÜÙÜá GaÜcÄPæÀáí¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜÙÜá.

 ÔŒà	 ÖÝWÜã	 ±ÜâÃÜáÐÜÃæãí©Wæ	 ÊÜááPÜ¤ÊÝX	 ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜÙÜá,	 PæÆÓÜ	 ÊÜÞvÜáÊÜÙÜá.

Pèoáí¹PÜ gÊÝ¸ÝªÄ ÊÜ×ÓÜáÊÜÙÜá.

Ëáà®Ý : 

 BoÊÝvÜÆá CÐÜr.

 ÖÜávÜáWÜ, ÖÜávÜáX¿áÃæãí©Wæ

ÓÜÈàÓÝX Êæáç£Å ÊÜÞvÜáÊÜÙÜá,

ÓÜÌ»ÝÊÜ  ¹aÜác ÊÜá®ÜÔÕ®Ü©¨æ.

 ÖæaÜác ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ.

 ±ÝÆPÜÃæãí©Wæ B£¾à¿áñæ C¨æ.

±ÝÆPÜÃæãí©Wæ ÖæãÃÜWæ ÖæãàWÜÆá

ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ.

 ÍÝÇæ¿áÈÉ®Ü GÆÉ ÓÜá©ªWÜÙÜ®Üá°

ñÝÀáWæ ÖæàÙÜáÊÜÙÜá.

ÃÜË :

 ©®ÜËwà ÖæãÃÜWæ BvÜÆá CÐÜr.

 CñÜÃÜÃÜá	 AÊÜ®Ü	 GñÜ¤ÃÜ	 ÖÝWÜã	 ŸpærWÜÙÜ

ÊæáàÇæ	qàPæ	ÊÜÞw¨ÜÃÜã	AñÜ¤¨ÜáÆìPÜÒé	ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá.

 ¿ÞÊÜâ æ̈à ¯|ì¿á ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÆá ±ÝÆPÜÃÜ®Üá° AÊÜÆí¹ÔÃÜáÊÜ®Üá.
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ÓÝ«Ü®Ý:
	¿ÞÊÝWÜÆã 

EÇÝÉÔñÜÙÝXÃÜáÊÜÙÜá.
	C£¤àaæWæ	ñÜ®Ü°	ÍÜÄàÃÜ	ÃÜaÜ®æ¿á	

ŸWæY hÝÃÜãPÜÙÝXÃÜáÊÜÙÜá.
	×í©®Ü Jí¨æÃÜvÜá 

ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ ÍÜÄàÃÜ¨Ü 
ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ JËá¾í¨æãÊæá¾ 
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÝXÊæ.

  Ü̈ãÃÜ¨ÜÍÜì®Ü¨Ü ÊÜÞÈPæ ÖÝWÜã aÜÆ®Ü bñÜÅ¨Ü ÔŒà ±ÝñÜÅWÜÙæãí©Wæ ÓÜÌñÜ@ 
ÖæãàÈPæ ÊÜÞw PæãÙÜáÛÊÜÙÜá.

  AÊÜÙÜ ÓÜÌ»ÝÊÜ aÜíaÜÆ ÖÝWÜã AÔ§ÃÜÊÝX¨æ.
  ®Ý®Üá	aÜí¨Ü	PÝ~ÓÜáÊæ®æà,	GíŸá¨ÜÃÜ	ŸWæY	ŸÖÜÙÜ	ÆPÜÒé	PæãvÜá£¤ Ü̈ªÙÜá.
  ÖÜávÜáWÜÃæãí©Wæ ÊÜÞñÝvÜ¸æàPæ¯ÓÜáÊÜâ¨Üá B¨ÜÃæ ÊÜÞñÝvÜáÊÜâ©ÆÉ. ÖÜávÜáX¿áÃæãí©Wæ ÖæaÜác Êæáç£Å C¨æ.
  ±ÝÆPÜÄXíñÜ WæÙÜ£ÁáÃæãí©Wæ ÖæãÃÜWæ ÖæãàWÜÆá CÐÜr.
  ñÜ®Ü°ÈÉ	ñÝ®Üá	ÊÜáWÜ°ÙÝXÃÜáÊÜÙÜá.	±ÝÆPÜÃæãí©Wæ	ÊÜá®Ü¹bc	ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜâ©ÆÉ.	ñÜ®Ü°	Ÿpær,	

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá	ÁãàWÜÂ	¶ÝÂÍÜ®…¨ÜÊÜâ	CÊæÁáà	Gí¨Üá	¿ÞÊÝWÜÆã	A¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜá¯àÐÜ
  A»ÝÂÓÜ ÖÝWÜã BoWÜÙÜÈÉ JÙæÛà ÓÝÊÜá¥ÜÂìË¨æ.

  AÊÜ®Ü	ÍÜÄàÃÜ	ÖÝWÜã	GñÜ¤ÃÜ	ÊæàWÜÊÝX	¸æÙæ©¨æ.

  WÜívÝíñÜÃÜ G¨ÜáÄÓÜáÊÝWÜ ÖæaÜác ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ. ñÜ®ÜWæ H®Üá BWÜÈQRÆÉ Gí¨Üá 
AÊÜ¯Wæ	A¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

  ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á	ÖÜávÜáX¿áÃæãí©Wæ	ÊÜÞñÝvÜ¸æàPæí¨Üá	A¯ÓÜáñÜ¤ æ̈,	B¨ÜÃæ	AÊÜ®Üá	
ÊÜÞñÝvÜáÊÜâ©ÆÉ. 

  AÊÜ¯Wæ	±Üor®æ	Ôoár	ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.	A®æàPÜÓÜÆ	ñÜí¨æ	ñÝÀá¿á	hæãñæWæ	AÊÜ®Ü	
ÊÜáñÜ¸æà«ÜWÜÙÝWÜáÊÜÊÜâ.

  ñÜ®Ü°	Ÿpær,	ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá,	PæàÍÜÃÜaÜ®æ	ÖÝWÜã	ñÜ®Ü°	ÃÜã±Ü¨Ü	ŸWæY	AÊÜ®Üá	ÖæaÜác	hÝWÜêñæ¿ÞX	
CÃÜáÊÜ®Üá.

AÈ:
  PÜÙæ¨Ü	PæÆ	£íWÜÙÜáWÜÙÜÈÉ	AÈ¿á	GñÜ¤ÃÜ	ÖæaÜác	¸æÙæ©ÆÉ.	AÊÜ®Üá	ñÜáíŸ	PÜÐÜu±ÜvÜáÊÜ®Üá.

  PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÓÝÊÜ«Ý®ÜÜÊÝX Ü̈áª ÓÜíPÜoÊÜ®Üá° G¨ÜáÄÓÜáÊÜ®Üá. ¿ÞÊÜ PæÆÓÜ©í¨Ü 
ÖÝ¯¿ÞWÜÆá ÓÝ«ÜÂÊæäà A¨Ü®Üá° ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÓÜÄ¿ÞX ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá. 

  ÓÜÌñÜ@ Ü̈	ÍÜÄàÃÜ	ÓèÐÜuÊÜ¨Ü	ŸWæY	ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜË¨æ.	ÃÜã±Ü¨Ü	ŸWæY,	ÖæàWæ	PÝ~ÓÜáÊæ®Üá	GíŸá¨ÜÃÜ	
ŸWæY bí£ÓÜáÊÜâ©ÆÉ. 

  GÆÉÃæãí©Wæ ¹aÜácÊÜá®Ü©í¨Ü ÊÜÞñÝ®ÝvÜáÊÜ®Üá. AÊÜ¯Wæ ±Üor®æ Ôoár ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ.

  ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá°, ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ËaÝÃÜ ±ÜäÊÜìPÜÊÝX ¹wÓÜáÊÜ®Üá. 

  PÜáoáíŸ¨Ü gÊÝ¸ÝªÄWÜÙÜ®Üá° ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜ®Üá.

¯ÊÜá¾ ®ÜvÜáÊÜÚPæ, ÓÝ«Ü®Ý CÆÉÊæ 

ÊÜá¯àÐÜ®ÜíñæÜ C æ̈Ááà? C¨ÜÃÜ 

ŸWæY aÜaæì ÊÜÞwÄ. ÓÝ«Ü®Ý 

ÖÝWÜã ÊÜá¯àÐÜÃÜ ®ÜvÜáÊÜÚPæ 

"QÍæãàÃÝÊÜÓæ§'¿áÈÉ¿á	ÊÜÂQ¤¿á	

ËÎÐÜr ÊÜñÜì®æ¿ÞX¨æ Gí¨Üá 

ÖæàÚÄ.
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  ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ AíÍÜWÜÙÜá :

  QÍæãàÃÝÊÜÓæ§Wæ	CíXÉÐ…®ÜÈÉ	Adolescence G®Üá°ÊÜÃÜá 'Adolescent' D ÍÜŸªÊÜ®Üá° 'Adolescere' D  ÊÜáãÆ Latin ÍÜŸª©í̈ Ü ñæWæ Ü̈áPæãÙÜÛÇÝX æ̈. 

B	ÍÜŸª Ü̈	A¥Üì	"¸æÙæ¿ááÊÜâ Ü̈á'	"±ÜÄ±ÜPÜÌÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.'	C Ü̈ÃÜ	C®æã°í̈ Üá	A¥ÜìÊæí Ü̈Ãæ	,	ÊÜÂQ¤¿á	"ÓÜÌñÜ@ Ü̈	±ÜÄaÜ¿á	BWÜáËPæ.	QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿á	PÝÆ	

ÊÜ¿áÔÕ®Ü	13	Äí Ü̈	19	ÊÜÐÜìWÜÙÜ	ÊÜÃæX®Ü	PÝÇÝÊÜ˜¿ÞX æ̈.	QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿áá,	̧ ÝÇÝÂÊÜÓæ§Àáí Ü̈	±èÅyÝÊÜÓæ§¿áñÜ¤	ÓÜíPÜÅÊÜá| Ü̈	PÝÇÝÊÜ˜¿ÞX æ̈.	

D ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ ŸÖÜÙÜÐÜár ÍÝÄàÄPÜ, ÓÝÊÜÞiPÜ ÖÝWÜã »ÝÊÜ®æ¿á Ÿ Ü̈ÇÝÊÜ~WÜÙÝWÜáÊÜÊÜâ. C Ü̈ÃÜÈÉ PæÆÊÜâŸ Ü̈ÇÝÊÜ~WÜÚí Ý̈X CñÜÃÜÃæãí©Wæ 

Öæãí©PæãÙÜáÛÊÝWÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜÊÜâ.

  QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿áá	 iàÊÜ®Ü Ü̈	 Jí Ü̈á	 ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈	 PÝÆÊÝX æ̈,	 D	 ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ	 PÜÈ¿ááÊÜ	 ÖÝWÜã	 PæÆÓÜÊÜÞvÜáÊÜ	 ÍÜQ¤	 ÖÝWÜã	 EñÝÕÖÜ	 ÖæaÜác	

CÃÜáÊÜâ Ü̈á.	ÓÜáñÜ¤	ÊÜááñÜ¤	®Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ	±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ	ŸWæY		ŸÖÜÙÜ	EñÜáÕPÜñæ	CÃÜáÊÜâ Ü̈á.	  

 2. QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿áÈÉ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá: 

ÍÝÄàÄPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ »ÝÊÜ®æ ÖÝWÜã ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊæçaÝÄPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ

ÖÜávÜáX¿áÃÜ PæÆÊÜâ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ 

BPÝÃÜ ¸æÙæ¿ááÊÜâ¨Üá

ÓÜÊÜáÈíWÜ	ÊÜáñÜá¤	ËÃÜá¨Üœ	ÈíWÜWÜÙÜ	ÊÜÂQ¤WÜÙÜñÜ¤	

ÍÝÄàÄPÜ, »ÝÊÜ®æWÜÙÜ BPÜÐÜìOæ G¯ÓÜáÊÜâ¨Üá. 

»è©œPÜ	 ËÐÜ¿áWÜÙÜ	 ÊæáaÜácWæ	

¸æÙæ¿ááÊÜâ¨Üá.

ÖÜávÜáX¿áÃÜ £íWÜÙÜÓÜÃÜ© 

±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá	CÓæãóàg®…	 

D ÖÝÊæãìà¯¯í¨ÝX  

D Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæPÜívÜá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá

PæÆÊÜâ ÓÜíWÜ£WÜÙÜ ŸWæY ̄ ÎcñÜÊÝ¨Ü A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜá 

ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜÊÜâ	ÊÜáñÜá¤	A®æàPÜ	ËÐÜ¿áWÜÙÜ	ŸWæY		

ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ Wæãí¨ÜÆ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.

ËaÝÃÜWÜÙÜ ÖÝWÜã ¯|ì¿áWÜÙÜ 

ÊæáàÇæ WæÙæ¿á/WæÙÜ£¿áÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ 

ÖæaÝcWÜáÊÜâ¨Üá.

ÖÜávÜáWÜÃÜ g®Ü®æàí©Å¿á ÖÝWÜã 

AívÜPæãàÐÜ Ü̈ BPÝÃÜ æ̈ãvÜx Ý̈WÜáÊÜâ Ü̈á. 

AívæãÅàg®…	GíŸ	ÖÝÊæãìà¯¯í̈ ÝX		

D Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜá BWÜáÊÜÊÜâ.

ÓÜÌñÜ@¨Ü ÃÜã±Ü ÖÝWÜã WÜá|WÜÙÜ ŸWæX®Ü £ÙÜáÊÜÚPæ 

ÖæaÜácñÜ¤¨æ.

»ÜËÐÜÂ¨Ü ŸWæY  ÖÜWÜÆá WÜ®ÜÓÜá 

®æãàvÜáÊÜÈÉ ÓÜíñæãàÐÜ ±ÜvÜáÊÜÃÜá.

ÊÜááS ÖÝWÜã ñÜÌaæ GOæ¡ WÜoárÊÜâ¨Üá. 

ÊÜááS¨Ü ÊæáàÇæ ÊæãvÜÊæWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜ 

ÓÝ«ÜÂñæ C¨æ.  

C®æã°ŸºÃæãí©Wæ ñÜáÆ®æ ÊÜÞw¨ÝWÜ ÓÜÌñÜ@¨Ü 

ÃÜã±Ü¨Ü	ŸWæYæ	AÓÜÌÓÜ§ñæ	EípÝWÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÜÊÜÞgÊÜÞ®ÜÂ ®ÜvÜáÊÜÚPæ ÖÝWÜã 

ÍÜÅ¨æœ:	ËÍÝÌÓÜ	CÊÜâWÜÙÜ	A¥Üì	

£Ú¿áÇÝÃÜí¼ÓÜáÊÜâ¨Üá. 
ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ PÜã¨ÜÆá ¸æÙæ¿ááÊÜÊÜâ. 

ËÍæàÐÜÊÝX ÖÜávÜáWÜÃÜ «ÜÌ¯ 

Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

WÜáí²®ÜÈÉ¿á ÊÜáPÜRÙÜá ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜÃæà 

GíŸ bíñæ, A¨ÜÃÜíñæÁáà ÓÜÊÜáãÖÜ¨ÜÈÉ 

ÓæàÄÓÜŸÖÜá¨æà GíŸ bíñæ.

ÖæãÓÜ	PæÒàñÜÅWÜÙÜ	ÊÜÞ×£	±Üvæ¿ááÊÜ	

EñÜáÕPÜñæ CÃÜáÊÜâ¨Üá. ÓÜÌñÜ@¨Ü 

PÜÒÊÜáñæ¿á®Üá°	Ô¨Üœ	ÊÜÞw	ñæãàÄÓÜáÊÜ	

±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá

PæãàÐÜrPÜÜ̈ ÜÈÉ¿á ÊæçÎÐÜr éWÜÙÜ ÖæãÃÜñÜá QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿áÈÉ BWÜáÊÜ PæÆÊÜâ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ̄ àÊÜâ A®Üá»ÜËÔ Ü̈ªÃæ AÊÜ®Üá° ÊÜ×¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞwÄ. 

±ÝsÜÜ¨ÜÈÉ	 Pæãor	 ÊÜá¯àÐ…	 ÖÝWÜã	

ÓÝ«Ü®Ý CÊÜÃÜ WÜá|ÊæçÎÐÜréWÜÙæãí©Wæ 

ÓÜÌñÜ@¨Ü A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ ñÜáÆ®æ ÊÜÞwÄ. 

PæÙÜX®Ü PæãàÐÜrPÜÊÜ®Üá° ÓÜÄ¿ÞX 

K©Ä.
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 3. QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿á ÊæçÎÐÜré±Üä|ìÊÝ¨Ü¨æªàPæ?

   QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿áÈÉ	ÊÜáPÜRÙÜ	ÍÝÄàÄPÜ	ÖÝWÜã	Êæá¨ÜáÚ®Ü	PÝ¿áì¨ÜÈÉ¿á	Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ	ÊæàWÜÊÝX	BWÜáñÜ¤¨æ.	ÓÜáÊÜÞÃÝX	

Êæá¨ÜáÚ®Ü	 ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ	 ÖÝWÜã	 PÝ¿ÞìñÜ¾PÜ	 Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá	 C±Ü³ñÜ¤®ÝÆR®æ¿á	 ÊÜÐÜì¨Ü	 ÊÜ¿áÔÕ®Ü	 ÊÜÃæWæ	 ±Üä|ìÊÝWÜáÊÜÊÜâ.	

A¨ÜÄí¨ÝX "Êæá¨ÜáÚ®Ü ±ÜÅWÜ£¿á PæÆÓÜ ®Üvæ©¨æ' Gí¨Üá QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿á ŸWæY ÊÜ|ì®æ ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

 4. Êæá¨ÜáÚ®Ü ËPÝÓÜ ÖÝWÜã PÝ¿áì:

    ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü Êæá¨ÜáÙÜá ÓÝËÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü EñÝðí£ Öæãí©¨æ. Êæá¨ÜáÚ®Ü ÃÜaÜ®æ ÖÝWÜã PÝ¿áìWÜÙÜá ñÜáíŸ 

ñæãvÜQ®Ü¨ÝXÊæ. ËhÝn®ÜÊÜâ Êæá¨ÜáÙÜá ÖÝWÜã A¨ÜÃÜ ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜ A»ÝÂÓÜÊÜÞw¨æ. CÈÉ ®ÝÊÜâ ÊÜÞ®ÜÓÜÍÝÓÜŒ¨Ü 

¨ÜêÑuPæãà®Ü©í¨Ü	 QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿á	 ®ÜvÜáÊÜÚPæ¿á	 ÊæçÎÐÜréWÜÙÜ®Üá°	 £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá	 Êæá¨ÜáÚ®Ü	 ÊÜáãÃÜá	 »ÝWÜWÜÙÜ	 ËPÝÓÜ	 ÖæàWæ	

BWÜáÊÜâ¨Üá GíŸá¨Ü®Üá° ÓÜáÆ»ÜÊÝ¨Ü Äà£¿áÈÉ ®æãàvÜáÊÝ.
1. PÜê£ ÊÜÞvÜáÊÜ Êæá¨ÜáÙÜá (ÖÜÄ¨ÝvÜáÊÜ Êæá¨ÜáÙÜá):

 Êæá¨ÜáÚ®Ü	D	»ÝWÜ,	g®Ü¾ÊÝWÜáÊÝWÜ	±Üä|ìÊÝX	ËPÜÔñÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.	

aÜoáÊÜqPæWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáÊÜ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ PÝ¿áìÊÜ®Üá° D Êæá¨ÜáÙÜá 

ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.	 ÍÜÌÓÜ®Ü,	 ±ÜaÜ®Ü,	 ÖÜê¨Ü¿á¨Ü	 PÝ¿áì,	 ÖÜÔÊÜâ,	 ¯¨æª,	 ÍÜÄàÃÜ¨Ü	

EÐÜ¡ñÝÊÜÞ®Ü ÊÜááíñÝ¨Ü PÝ¿áìWÜÙÜ ÊæáàÇæ D Êæá¨ÜáÚ®Ü ¯¿áíñÜÅ| 

CÃÜáÊÜâ¨Üá. A¨ÜÃÜíñæÁáà A±Ý¿á¨Ü ±ÜÄÔ§£ ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨ÜÃæ ÖæàWæ 

±ÜÅ£QÅÁá ̄ àvÜ¸æàPÜá GíŸá¨Üá D Êæá¨ÜáÚ®Ü ̄ ¿áíñÜÅOæ¿áÈÉ CÃÜáÊÜâ¨Üá.

  3. ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Êæá¨ÜáÙÜá: 
  D ÊÜá Ü̈áÚ®Ü ËPÝÓÜ GÆÉQRíñÜ Pæã®æWæ ±Üä|ì Öæãí Ü̈áÊÜâ Ü̈á. ÓÜáÊÜÞÃÝX D ËPÝÓÜ 

C±Ü³ñÜ¤Äí Ü̈	CÐÜrñÜ¤®ÝÆR®æ¿á	ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWæ	®Üvæ¿ááÊÜâ Ü̈á.	BñÜ¾¯¿áíñÜÅ|,	ÓÜÊÜáñæãàÆ	

ËaÝÃÜ,	ÓÜÊÜáÓæÂ¿á	ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü,	hÝWÜÃÜãPÜñæ¿á	¯Áãàg®æ,	ÓÜêg®ÜÎàÆñæ,	ÓÜÌñÜ@ Ü̈	AÄÊÜâ	

ÖÝWÜã ÓÜÌñÜ@ Ü̈ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á, D GÆÉ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° D Êæá Ü̈áÙÜá 

ÊÜÞvÜáñÜ¤ æ̈.

 2. »ÝÊÜ®æÜWÜÙÜ Êæá¨ÜáÙÜá (ÊÜáíWÜ Êæá¨ÜáÙÜá) : 

Êæá¨ÜáÙÜá, D »ÝWÜ¨Ü ËPÝÓÜ 0 ©í¨Ü 5 ÊÜÐÜìWÜÙÜ 

PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ BWÜáÊÜâ¨Üá. Êæá Ü̈áÚ®Ü D »ÝWÜ¨ÜÈÉ 

»ÝÊÜ®æWÜÙÜá AÊÜÆí¹ÔÃÜáÊÜÊÜâ. Êæá¨ÜáÚ®Ü D »ÝWÜ ÓÜ¾ÃÜOæ, 

JñÜ¤vÜWÜÙÜ	±ÜÅ£QÅÁá,	BÖÝÃÜ,	ÍÜÄàÃÜ¨Ü	ÓÜíÊÜ«Üì®æ,	hÝWÜêñæ	

ÊÜ×ÓÜáËPæ,	 Öæ¨ÜÄPæ,	 Ôoár,	 ÓÝÊÜÞiPÜ	 ®æíoÔ¤Pæ	 CÊÜâWÜÙÜ	

ÊæáàÇæ	 ¯¿áíñÜÅOæ	 CvÜáñÜ¤¨æ.	 »ÝÊÜ®æWÜÙÜ	 A®Üá»ÜÊÜ¨ÜÈÉ	

ËË«Ü WÜÅí¦WÜÙÜ ÓÝŒÊÜ BWÜáÊÜâ¨Üá, A¨ÜÃÜÆãÉ »ÝÊÜ®æ¿á 

Êæá¨ÜáÚ®Ü ÓÜÖÜ»ÝWÜ CÃÜáÊÜâ¨Üá.     

1. ÊÜáñÜá¤  2.
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 5. QÍæãàÃÜÃÜ Êæá¨ÜáÙÜá, ¸æàÃæ ÖæàWæ?

   QÍæãàÃÜ ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ »ÝÊÜ®æ¿á Êæá¨ÜáÙÜá ÓÜÊÜÞÃÝX ±Üä|ì 

ËPÝÓÜWæãíwÃÜáñÜ¤¨æ. ÊæçaÝÄPÜ Êæá¨ÜáÚ®Ü ËPÝÓÜ ÊÜÞñÜÅ ®Üvæ©ÃÜáñÜ¤¨æ.

   Êæá¨ÜáÚ®Ü D GÃÜvÜá »ÝWÜWÜÙÜÈÉ¿á ËPÝÓÜ¨Ü AÓÜÊÜáñæãàÆ®æ 

ÖÝWÜã A æ̈à ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ ÊæàWÜ©í Ü̈ ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜ ÍÝÄàÄPÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ, 

WÜÅí¦WÜÙÜ ÓÝŒÊÜ CÊÜâWÜÚí¨ÝX QÍæãàÃÜÃÜ ®ÜvÜáÊÜÚPæ aÜíaÜÆ ÖÝWÜã 

WÜívÝíñÜÃÜ ÊæÓÜWÜáÊÜíñæ ñæãàÃÜáÊÜâ¨Üá. 

   JËá¾í æ̈ãÊæá¾ BWÜáÊÜ ÖÝWÜã A±Ý¿áPÝÃÜPÜ ±ÜÄÔ§£Wæ ÖæàWæ ±ÜÅ£QÅÁá 

¯àvÜ¸æàPæíŸ ËaÝÃÜ QÍæãàÃÜÃÜá ÊÜÞwÃÜáÊÜâ©ÆÉ EñÜãÕ$#ñÜìñæÀáí¨Ü 

BWÜáÊÜ £àÊÜÅ PÜê£WÜÙÜá ŸWæWÜã AÊÜÃÜá ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ, B¨Üá¨ÜÄí¨Ü AÊÜÃÜ ÊÜñÜì®æ ̧ æàgÊÝ¸ÝªÄñÜ®Ü¨Üáª A¯ÓÜáÊÜâ¨Üá.

 6. ÓÝÌñÜíñÜÅé¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ:

  PæÙÜX®Ü ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° K©Ä, ¯ÊÜáWæ ¯ÊÜá¾ iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ¿ÞÊÝWÜÇÝ¨ÜÃÜã PæÙÜX®Ü 

ÓÜíWÜ£WÜÚí¨Ü ñæãí¨ÜÃæ BX¨æÁá?

  (1) ¯ÊÜá¾ ñÜí¨æ&ñÝÀá CÆÉÊæà ÎPÜÒPÜÃÜá ¯ÊÜáWæ Jí¨Üá ËÎÐÜu PæàÍÜÃÜaÜ®æ A¥ÜÊÝ Ÿpær 

ÖÝPÜÆá PæãvÜáÊÜâ©ÆÉÊæà?

  (2) ¯ÊÜá¾ ±ÝÆPÜÃÜá ¯ÊÜáWæ ÃÝ£Å ŸÖÜÙÜ Öæã£¤®ÜÊÜÃæWæ ÖæãÃÜXÃÜÆá A¥ÜÊÝ 

ÖæãÃæWæÖæãàWÜÆá ¹vÜáÊÜâ©ÆÉÊæ?

  (3) ¯ÊÜá¾ ñÜí¨æ&ñÝÀá¿áÃÜá ¯ÊÜáWæ ¸æàPÝ¨ÜÐÜár ÖæãñÜá¤ q ËØ ®æãàvÜÆá  PæãvÜáÊÜâ©ÆÉ.

  (4) ¯ÊÜáWæ ¸æàPÝ¨Ü ÖæãÃÜX®Ü PÜÄ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £®Ü°Æá ¯ÊÜá¾ ñÝÀáñÜí¨æ ¯ÊÜáWæ ¹vÜáÊÜâ©ÆÉ. 

   ñÝÃÜá|Â Ü̈ÈÉ ±ÜÅÊæàÎÓÜáÊÝWÜ GÆÉQRíñÜ  ÖæaÜác BPÜÑìÓÜáÊÜ ËÐÜ¿áÊæí Ü̈Ãæ "ÓÝÌñÜíñÜÅé'. ̄ |ì¿á ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛÆá ¿ÞÃÜ®Üá° 

AÊÜÆí¹ÔÆÉ, ÁãàWÜÂ/AÁãàWÜÂ GÆÉ ®Ü®ÜWæ £Ú¿ááñÜ¤¨æ. DWÜ ®Ý®Üá ¸æàPÝ¨Ü®Üá° ÊÜÞvÜŸÇæÉ Gí¨Üá A¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

 7. PÜê£ ÖÝWÜã ±ÜÄOÝÊÜá: 

  PæÙÜX®Ü ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° K©, PæàÚ¨Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ ÊæáàÇæ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ. 

  (1) ÊÜáÙæ¿áÈÉ ¸æàPÜíñÜÇæà ñæãÀáÕ PæãívÜ JŸº ÊÜÂQ¤Wæ ®æWÜw, gÌÃÜ B¨ÜÃæ ¯ÊÜáWæ AÊÜÃÜ ŸWæY ÊÜáÃÜáPÜÊæ¯ÓÜáÊÜâ¨æ?

  (2) ÊæàWÜÊÝX, AíPÜávæãíPÝX, ÓÝÄWæ¿á ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ËáàÄ ÊÝÖÜ®Ü ®ÜvæÓÜáÊÜÊÜ¯Wæ A±Ü[ÝñÜÊÝ¨ÜÃæ ¯àÊÜâ ÊÜÂ¥æ 

±ÜvÜáËÃÝ?

  (3) ÊÜÐÜìËwà A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜ¨Ü Ë¨ÝÂ¦ì ®Ý±ÝÓÝ¨ÜÃæ A¨Üá ¯ÊÜáWæ ÓÜÄ¿ÞWÜÈÆÉ Gí¨æ¯ÓÜáÊÜâ¨æ?

 ±ÜÅ£Áãí Ü̈á PÜê£¿á Jí Ü̈á ±ÜÄOÝÊÜá CÃÜáñÜ¤̈ æ. A Ü̈á JÙæÛ¿á CÆÉÊæ Pæor̈ Üáª CÃÜŸÖÜá Ü̈á. B Ü̈ªÄí Ü̈ PÜê£ ÊÜÞvÜáÊÜ  

  Êæã¨ÜÇæà B¨ÜÄí¨Ü BWÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ.

QÍæãàÃÜ ÊÜ¿áÔÕ®Ü CÈ

®Ü®ÜWæà H®Üã 

BWÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ.

aÜaæì ÊÜÞwÄ:

Pæãor ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜÈÉ 

H®Ý¨ÜÃÜã ÓÝÊÜáÂ 

PÜívÜá ŸÃÜáÊÜâ¨æ? Pæãor 

±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜÈÉ SbñÜÊÝX 

¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜ ñæãí¨ÜÃæ 

BWÜáñÜ¤¨æ?
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 8. ÓÝÌñÜíñÜÅé ÖÝWÜã gÊÝ¸ÝªÄ:
   QÍæãàÃÜ ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ ±ÜÅ£ÁãŸºÄWæ, ÓÝÌñÜíñÜÅéÊæí¨ÜÃæ "ñÜ®ÜWæ ¸æàPÝ¨Üá¨Ü®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá' Gí¨æ¯ÓÜáÊÜâ¨Üá. A¨Üá 

±ÜÅ£ÁãŸºÄWÜã	 ¸æàPæ¯ÓÜáñÜ¤¨æ.	 B¨ÜÃæ	 C¨Üá	 ÓÝÌñÜíñÜÅé¨Ü	 A«ÜìÓÜñÜÂ.	 Jí¨Üá	 PÜê£	 ÊÜÞvÜáÊÜ	 ÓÝÌñÜíñÜÅéË¨æ	 Gí¨ÜÃÜã	 B¨ÜÃÜ	

±ÜÄOÝÊÜá¨Ü	 £ÚÊÜâ	 CÃÜ¸æàPÜá.	 B	 ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá°	 G¨ÜáÄÓÜÆá	 ®ÝÊÜâ	 ÓÜPÜÒÊÜáÃÝXÃÜ¸æàPÜá.	 ¿ÞÊÜâ¨æãà	 PæÆÓÜ	 ÊÜÞvÜÆá	

ÓÝÌñÜíñÜÅéË¨æ	A¥ÜÊÝ	A¨Üá	®ÜÊÜá¾	ÖÜPÜáR	Gí¨ÜáPæãívÜá	PÜê£	ÊÜÞw¨ÜÃæ	Wæãí¨ÜÆÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.	BWÜ	®ÝÊÜâ	®Üá|ábPæãÙÜÛÆá	

±ÜÅ¿áñÜ° ±ÜvÜáÊæÊÜâ CÆÉÊæ ¨æãvÜxÊÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á ñæWæ¨Üá PæãÙÜÛ¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá. PæÆÊÜâÓÜÆ D GÆÉ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ÖÝ¯¿áã 

BWÜŸÆÉ¨Üá.

 9. ±Ü¿Þì¿áWÜÙÜ®Üá° ÖÜávÜáPÜáÊÜâ¨Üá ÖÝWÜã gÊÝ¸ÝªÄ ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá:
	 	 	 ±ÜÅ£Áãí¨Üá	±ÜÄÔ§£¿áÈÉÉ	®ÜÊæá¾¨ÜáÃÜá	̧ æàÃæ¸æàÃæ	±Ü¿Þì¿áWÜÚÃÜáÊÜÊÜâ.	E¨Ý.	ÖæaÜác	Öæã£¤®ÜÊÜÃæWæ	q.	ËØ.	®æãàvÜáñÝ¤	

PÜáÚñÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá,	Êæã¸ÝÀáÆ®ÜÈÉ	aÝÂqíW…	ÊÜÞvÜáñÜ¤	PæãvÜáÊÜâ¨Üá,	ËáñÜÅÃæãí©Wæ	ÖÜÃÜpæ	Öæãvæ¿ááñÜ¤	PÜãvÜáÊÜ	ÓÜÊÜá¿á	

®ÝÊÜâ	¿ÞÊÜ	PæÆÓÜ¨Ü	AÊÜ 	̃PÜwÊæá	ÊÜÞw	PæãpærÊÜâ?	Jí¨Üá	PæÆÓÜ¨Ü	ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá°	C®æã°í¨ÜPæR	E±ÜÁãàXÔ¨ÝWÜ	®ÜÊÜáWæ	

¿ÞÊÜ	ÖÝ¯¿ÞÀáñÜá?	GíŸá¨ÜÃÜ	ËaÝÃÜ	ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.	E¨Ý.	A»ÝÂÓÜ¨Ü	ÊæàÙæ¿áÈÉ	q.	ËØ	®æãàvÜáñÜ¤	PÜáÚñÜÃæ,	A»ÝÂÓÜ¨Ü	

ÊæàÙæ¿á	ÖÝ 	̄BWÜáÊÜâ¨Üá.	A¨æà	q.	ËØ	®æãàw	H®Üá	ÇÝ»Ü	WÜÚÔ¨æÊÜâ?	GÐÜár?	GíŸ	ËaÝÃÜ	ÊÜÞw¨ÜÃæ	A»ÝÂÓÜ	ÖÝWÜã	 

q.	ËØ	Àáí¨Ü	BWÜáÊÜ	ÊÜá®ÜÃÜíg®æ	CÊÜâWÜÙÜ	ÓÜÊÜáñæãàÆÊÜ®Üá°	ÓÝ˜Ô	ÊæàÙæ¿á	±ÜÅÁãàg®Ü	±Üvæ¿áÆá	ÓÝ«ÜÂ.

Ÿ¯°Ä E±Ý¿á Áãàg®æ ÊÜÞvÜáÊÝ : 
   PæÙÜWæ PæÆÊÜâ ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. AÊÜ®Üá° K©Ä. ±ÜÅ£Áãí¨Üá ËÐÜ¿áPæR GÃÜvÜá ±Ü¿Þì¿áWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. 

¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ±Ü¿Þì¿áÊÜ®Üá° BÄÓÜáËÄ? ̄ àÊÜâ ̄ ÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ¯í¨Ü C®Üã° PæÆÊÜâ Öæbc®Ü ±Ü¿Þì¿áWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÓÜŸÖÜá¨Üá, 

A¨ÜÃÜíñæÁáà ÓÜÌñÜ@¨Ü ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ®Üã° ÓæàÄÓÜŸÖÜá¨Üá.

  1.	 ¯ÊÜá¾	 WæÙæ¿á/WæÙæ£¿áÃÜá	 ÃÝ£Å	 ÖæãñÝ¤X	 Ô®æàÊÜÞ	 ®æãàw	 £ÃÜáXŸÃÜáÊÜ	 ËaÝÃÜ	 ÊÜÞwÃÜáÊÜÃÜá	 C¨ÜPæR	 ¯ÊÜá¾	

ñÜí¨æ&ñÝÀá¿áÃÜá ËÃæãà˜ÔÃÜáÊÜÃÜá.

	 	 	 ±Ü¿Þì¿á	1	:	¯àÊÜâ	ñÝÀá&ñÜí¨æWæ	ÖæàÙÜ¨æà	ÖæãàWÜáËÄ.

	 	 	 ±Ü¿Þì¿á	2	:	¯àÊÜâ	WæÙæ¿á/WæÙÜ£Wæ	ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ	Gí¨Üá	£ÚÓÜáËÄ.

	 	 2.	 ®ÝÙæ	¯ÊÜá¾	±ÜÄàPæÒ	C¨æ,	B¨ÜÃæ	Cí¨Üá	q.	ËØ	¿á	ÊæáàÇæ	Jí¨Üá	ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü	QÅPæp…	±Üí¨ÜÂË¨æ.

	 	 	 ±Ü¿Þì¿á	1	:	¯àÊÜâ	±Üí¨ÜÂ	®æãàvÜáËÄ.

	 	 	 ±Ü¿Þì¿á	2	:	¯àÊÜâ	±ÜÄàPæÒ¿á	A»ÝÂÓÜ	ÊÜÞvÜáËÄ.	

	 	 3.	 ¯ÊÜá¾	 WæÙæ¿á/WæÙÜ£¿áÃÜá	 ¯ÊÜáWæ	 Jí¨Üá	 AÆÉÓÜÆÉ¨Ü	 PæÆÓÜPÝRX	 BWÜÅÖÜ±ÜwÓÜá£¤ÃÜáÊÜÃÜá.	 ¯ÊÜáWæ,	 H®ÜáÊÜÞvÜ¸æàPæí¨Üá	

ñæãàaÜá£¤ÆÉ.

	 	 	 ±Ü¿Þì¿á	1	:	¯àÊÜâ	AÊÜÃÜ	BWÜÅÖÜPæR	ŸÈ	¹àÙÜáËÄ.

	 	 	 ±Ü¿Þì¿á	2	:	¯àÊÜâ	ÓÜ³ÐÜrÊÝX	CÇæÉÊæí¨Üá	ÖæàÙÜáËÄ.

  4. ±ÜPÜR Ü̈ ÊÜá®æ¿á ÊÜÞË®Ü XvÜ¨ÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ÊÜÞË®ÜÖÜ|á¡WÜÚÊæ. B¨ÜÃæ B ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÃÜã CÆÉ. ̄ ÊÜáWæ B ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° 

£®Üá°ÊÜ ÓÜ¨ÜÊÜPÝÍÜË¨æ. ¯àÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜáËÄ?

	 	 	 ±Ü¿Þì¿á	1	:	¯àÊÜâ	ÖæàÙÜPæÙÜ¨æ	ÊÜÞË®ÜÖÜ|á¡	£®Üá°ËÄ.

	 	 	 ±Ü¿Þì¿á	2	:	¯àÊÜâ	ÊÜÞË®ÜÖÜ|á¡	£®Üá°ÊÜâ©ÆÉ.
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5. ¯ÊÜá¾	ËáñÜÅ¯Wæ	Pæor	aÜo	ÖÜ£¤¨æ,	B¨Üá	¯ÊÜáWæ	£Ú©¨æ.

±Ü¿Þì¿á	1	:	¯àÊÜâ	AÊÜ®Ü	ÊÜá®æ¿áÊÜÄWæ	ÖæàÙÜáËÄ.

±Ü¿Þì¿á	2	:	AÊÜ®Ü®Üá°	ÓÜá«ÝÄÓÜáÊÜ	±ÜÅ¿áñÜ°	ÊÜÞvÜáËÄ.

6. ¯ÊÜá¾ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á Jí̈ Üá WÜáí±Üâ ÍÝÇæ¿á QoQ¿á®Üá°

Jvæ¨Üá¨Ü®Üá° ¯àÊÜâ ®æãàwÃÜáËÄ. B¨ÜÃæ BÃæãà±Ü ¸æàÃæ ÖÜávÜáWÜ®Ü

ÊæáàÇæ Ÿí©¨æ.

±Ü¿Þì¿á	1	:	¯àÊÜâ	ÊÜWÜìÎPÜÒPÜÄWæ	¯g	ÓÜíWÜ£	ÖæàÙÜáËÄ.

±Ü¿Þì¿á	2	:	¯àÊÜâ	H®Üã	ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ

 WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü ÓÜíWÜ£WÜÙÜá :

  ̈ æãvÜx ÊÜÃÝWÜáÊÜâ¨Üá :  

 ®ÝÊÜâ æ̈ãvÜxÊÜÃÝXÃÜáÊæÊÜâ bPÜRÊÜÃÝX EÚ©ÆÉ Gí Ü̈á ×Ä¿áÃÜá ÓÝPÜÐÜár ÓÜÆ ÖæàÙÜáÊÜÃÜá. D ÊÝPÜÂ Ü̈ ¯gÊÝ Ü̈ 
A¥ÜìÊæà®Üá?	®ÝÊÜâ	 æ̈ãvÜxÊÜÃÝWÜáñÜ¤	Öæãà Ü̈íñæ,	®ÜÊÜá¾	¯|ì¿áWÜÙÜá	®ÝÊÜâ	ÓÜÌñÜ@	ñæWæ Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜ	¸æàPÝ Ü̈ Ü̈á Ü̈®Üá°	ÊÜÞvÜáÊÜ	
ÓÝÌñÜíñÜÅé	 ÔWÜáñÜ¤	 ÖæãàWÜáñÜ¤ æ̈.	 B Ü̈Ãæ	 B	 ¯|ì¿áWÜÙÜ®Üá°	 ñæWæ Ü̈áPæãÙÜáÛÊÝWÜ	 ®ÜÊÜá¾	 ÔàÊæá	 GÐÜár	 C æ̈	 GíŸá Ü̈ÃÜ	 AÄÊÜâ	
CoárPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á	AÊÜÍÜÂÊÝX æ̈.	®ÝÊÜâ	¿ÞÊÜ	±Ü¿Þì¿áWÜÙÜ®Üá°	ÔÌàPÜÄÓÜáÊæÊæäà	AÊÜâWÜÙÜ	gÊÝ¸ÝªÄ	®ÜÊÜá¾ æ̈à	CÃÜáñÜ¤ æ̈.	
A Ü̈ÃÜíñæÁáà	B	¯|ì¿áWÜÙÜá	ñÜ±Ý³X Ü̈ªÃæ	A Ü̈ÃÜ	̧ æàÇæ	ñæÃÜÆã	Ô Ü̈œÃÝXÃÜ¸æàPÜá.	ÓÝÌñÜíñÜÅé,	A Ü̈ÃÜ	ÔàÊæá,	B Ü̈ÃÜ	gÊÝ¸ÝªÄ	
ÖÝWÜã B Ü̈ÃÜ ̧ æàÇæ PæãvÜáÊÜ ñÜ¿ÞÄ D ®ÝÆãR ËÐÜ¿áWÜÙÜ ÓÜÊÜáñæãàÆ®æ¿á®Üá° ÓÝ˜ÓÜáÊÜâ Ü̈á Gí Ü̈Ãæà®æà ̄ g A¥Üì Ü̈ÈÉ 

æ̈ãvÜxÊÜÃÝWÜáÊÜâ Ü̈á G®Ü°ŸÖÜá̈ Üá.

ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü

»ÝÃÝíÍÜ &- 10%

ÊÜÞ®Ü̈ ÜívÜ
EñÜ¤ÊÜá  

(ŸÖÜÙÜ JÙæÛ¿á)

ÁãàWÜÂ 

(ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜÜ)

AÁãàWÜÂ 

(AÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜ)
WÜá|WÜÙÜá

QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿áÈÉ 

Êæá¨ÜáÙÜá HPæ ¼®Ü°ÊÝX¨æ 

GíŸá¨Ü®Üá° ÓÜ³ÐÜr ±ÜwÓÜÆá 

ŸÃÜ¸æàPÜá.

ÓÜÌñÜ@¨Ü ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ 

SbñÜÊÝ¨Ü	ÓÜ³ÑràPÜÃÜ|	

¯àvÜÆá Ÿí©ñÜá.

ÓÜ³ÑràPÜÃÜOæ	¯àw¨æ.	B¨ÜÃæ	

A¨ÜÃÜÈÉ PæÆÊÜâ ñÜ±Üâ³WÜÙÜá 

PÜívÜá Ÿí¨ÜÊÜâ.

A«ÜìÊÜá«Üì ¯ÎcñÜÊÜÆÉ¨Ü 

ÓÜ³ÑràPÜÃÜ|

"ÁãàWÜÂ ±Ü¿Þì¿á 

BÄÔÄ' D E±ÜPÜÅÊÜá¨ÜÈÉ 

±ÝsÜ¨ÜÈÉ PÜÈñÜ 

ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ 

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.

±ÝsÜWÜÙÜÈÉ ¯àw¨Ü 

ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜ ÁãàWÜÂ 

E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw 

EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá°	ÖÜávÜáQ¨æ

±ÝsÜ¨Ü	PÜ¯ÐÜu	Êæí¨ÜÃæ	

Jí¨Ý¨ÜÃÜã ÓÜíPÜÆ³®æ¿á 

E±ÜÁãWÜÊÜ®Üá° 

E±Ý¿á Áãàg®æWÜÙÜÈÉ 

ÊÜÞvÜÇÝÀáñÜá.

±ÝsÜ¨ÜÈÉ¿á 

ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜá ÓÜÄ¿ÞX 

£Ú¿áÈÆÉ. E±Ý¿á 

Áãàg®æWÜÙÜÈÉ 

AÊÜâWÜÙÜ AíñÜ»ÝìÊÜ 

PÜívÜáŸÃÜÈÆÉ.

aÜaæì ÊÜÞwÄ:

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞw 

±ÜÅ£WÜáí²Wæ Jí¨Üá ±ÜÅÓÜíWÜ PæãwÄ. 

±ÜÅ£ WÜáí±Üâ Jí¨Üá ±Ü¿Þì¿á 

BÄÔ A¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ 

gÊÝ¸ÝªÄ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÆá AÊÜÃÜá 

ÖæàWæ	ÓÜPÜÒÊÜáÃÝXÃÜáÊÜÃÜá	GíŸá¨Ü®Üá°	

ÖæàÙÜ¸æàPÜá. 
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®Ü®ÜWæ ¿ÞÊÝWÜÆã Jí¨Üá ËÐÜ¿á¨Ü ŸWæY PÜáñÜãÖÜÆË¨æ. 

¯àÊÜâ	Gí¨Üã	Pæor	±ÜÅÊÜê£¤¿á	g®ÜÄWæ	̧ æíŸÆ	PæãvÜáÊÜâ©ÆÉ.

PÜÆ³®æ ÊÜÞwÄ. ¯àÊÜâ ¸æàPÝ¨ÝWÜ 

ÍÝÇæÀáí¨Ü ÖÝÄ ÖæãàWÜŸÖÜá¨Üá. ¯ÊÜá¾ 

±ÜÅ£ÓÜ³˜ìWÜÙÜ aæàÐær ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá..... 

¯ÊÜáWæ GÐÜár Êæãàgá G¯ÓÜŸÖÜá¨Üá !

AÖÜá¨Üá ¯ÍÝ, ×àWæ CÃÜŸÖÜá¨Üá.....

C¨æÆÉ Êæãàgá G¯ÓÜŸÖÜá¨Üá, B¨ÜÃæ 

®ÝÊÜâ ¿ÞÊÝWÜÆã ÊÜåèÇÝÂ«ÝÄñÜ 

iàÊÜ®Ü ®ÜvæÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ËÍÝÌÓÜËvÜáÊæ.

ÊÜåèÇÝÂ«ÝÃÜ iàÊÜ®Ü 

®ÜvæÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ¯®ÜWæ 

ËÍÝÌÓÜË¨æÁáà?
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3 ÊÜåèÆÂWÜÙÜá
 ¯ÊÜá¾ ÊÜåèÆÂWÜÙÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝWÜ..

E¨æªàÍÜWÜÙÜá:

(1)  ÊÜåèÆÂ¨Ü ÓÜíýæ, ÊÜåèÆÂWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌ ÖÝWÜã AÊÜâWÜÙÜ EWÜÊÜá ÓÜÌñÜ@¨Ü ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

(2) 	Êæç¿áQ¤PÜ	ÊÜåèÆÂWÜÙÜ	±ÜÄaÜ¿á	ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.

(3) 	ÓÜÌñÜ@¨Ü	ÊÜåèÆÂWÜÙÜ	BaÜÃÜOæ¿áÈÉ	PÜívÜáŸÃÜáÊÜÊæà	GíŸá¨ÜÃÜ	ŸWæY	BñÜ¾	±ÜÄàPæÒ	ÊÜÞvÜÆá	ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

(4) ÊÜåèÇÝÂ«ÝÄñÜ	iàÊÜ®Ü	®ÜvæÓÜÆá	ÊÜñÜìÊÜÞ®Ü¨ÜÈÉ	ÁãàWÜÂ	Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ	ÊÜÞvÜáÊÜ	¯Áãàg®æ	ÊÜÞvÜÆá	ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

(5) 	ÊÜåèÆÂ	ÖÝWÜã	¯¿áÊÜáWÜÙÜÈÉ	¸æà«Ü	ÊÜÞvÜÆá	£Ú¿ááÊÜâ¨Üá.

1. ÊÜåèÆÂ Gí¨ÜÃæà®Üá?

   WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü ÓÜíWÜ£WÜÙÜá:
	 BaÜÃÜOæ¿á ¯¿áÊÜáWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ñÜñÜ³WÜÙÜá&
 1.	 ®ÝÊÜâ	¿ÞÊÜ	ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ	ÖÜáqrÃÜáÊæÊæäà	(E¨Ý.	¨æàÍÜ,«ÜÊÜáì,	hÝ£	C.)	ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÚWÜ®ÜáÓÝÃÜÊÝX	AÊÜâ	®ÜÊÜá¾	

ËaÝÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜÊÜâ.
 2.	 ®ÝÊÜâ	ÓÝPÜÐÜárÓÜÆ	ÓÜÊÜá¿á	±ÝÈÓÜáÊæÊÜâ.	(¸æàÃæ	¸æàÃæ	±ÜÄÔ§£/±ÝñÜÅWÜÙÜÈÉ)
 3.	 ¿ÞÊÜ	ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ	"®Ý¯¨Ü®Üá°	ÊÜÞvÜÇæà¸æàPÜá'	Gí¨Üá	®ÜÊÜáWæ	A¯ÓÜáÊÜâ¨æãà	A¨ÜPæR	"ÊÜåèÆÂ' G®Üá°ÊÜÃÜá.

±ÜPÜR¨Ü	 bñÜÅWÜÙÜ	 EñÜ¤ÃÜ	 CÃÜáÊÜ	

ÖæàÚPæWÜÙÜ®Üá°	K©Ä.	±ÜÅ£Áãí¨Üá	

ÊÝPÜÂ¨ÜÈÉ¿á	 ¸æÇæ,	 ÊÜåèÆÂ,	

¸æÇæ¸ÝÙÜáÊÜ	 D	 ÍÜŸªWÜÙÜ	 A¥Üì	

£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.	 GÆÉ	 ÊÝPÜÂWÜÙÜÈÉ	

"ÊÜåèÆÂ	A¥ÜÊÝ	¸æÇæ¸ÝÙÜáÊÜ'	D	

ÍÜŸªWÜÙÜ	A¥Üì	Jí¨æà	C¨æÁá?	B	

A¥Üì	H®Üá	C¨æ?

 ¿ááÓÜá¶Ü®Üá	 AÊÜ®Ü	 GÆÉ

¸æÇæ¸ÝÙÜáÊÜ	 ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°

¸ÝÂX®ÜÈÉ	 ÓÜáÃÜQÒñÜÊÝXÃÜáÊÜíñæ

Öæãí©ÔqrÃÜáÊÜ®Üá.

 væÈÕWæ,	 AÊÜÙÜ	 ñÜí¨æ	 PæãívÜáñÜí¨Ü

ÊæãàpÝÃÜá	 aæ®Ý°XÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü

AÊÜÃÜ	 ÖÜ|PæR	 ÓÜÄ¿Þ¨Ü	 ÊÜåèÆÂ

ÔQRñÜá	Gí¨æ¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

 C®æã°ŸºÃÜ	ÓÜÊÜá¿áPæR	ŸÖÜÙÜ	"ÊÜåèÆÂ'

Öæãí©¨æ	GíŸá¨Ü®Üá°	®æ®Ü²wÄ.

 ±ÝÅÊÜÞ~PÜñæ¿áá	APÜÒ¿á®Ü

ËaÝÃÜ¨ÜÈÉ	ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü	"ÊÜåèÆÂ'

Öæãí©¨æ.

 ÍÝÈ¯¿á	¨ÜãÃÜá	H®æí¨ÜÃæ

AÊÜÙÜ	ñÜÇæWæH®æã	"¸æÇæ'	CÆÉ.
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2. ÊÜåèÆÂPæR HPæ ÊÜáÖÜñÜÌË¨æ?

±ÜÄàPæÒ¿á	 µà	 ñÜáíŸÆá	 ÖÜ|	 ñÜÃÜÆá	 ¯àÊÜâ	 ÊÜáÃæ£ÃÜáËÄ.	 WæÙæ¿á®Üá	 µà

ñÜáíŸÆá	 ñÜí¨Ü	 ÖÜ|	 PÜÙæ©¨æ.	 A¨Üá	 APÜÓÝ¾ñÝ¤X	 ¯ÊÜáWæ	 ÔQR¨æ.	 ±ÜÄàPæÒ¿á	 µà

ÓÜÄ¿Þ¨Ü	ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ	ñÜáíŸ©¨ÜªÃæ	̄ àÊÜâ	ñæãí¨ÜÃæXàvÝWÜáËÄ.	B¨Üá Ü̈áÄí¨Ü	ÔPÜR

ÖÜ|©í¨Ü	¯ÊÜá¾	µà	ñÜáíŸáÊÜ	BÓæ	¯ÊÜáWÝWÜáñÜ¤¨æ.	B¨ÜÃæ	¯ÊÜá¾	ËáñÜÅ¯WÜã	A¨ÜÃÜ

AÊÜÍÜÂPÜñæ	C¨æ.

 DWÜ	¯ÊÜá¾	ÊÜááí¨æ	GÃÜvÜá	±Ü¿Þì¿áWÜÚÊæ&

 ¯àÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜáËÄ? CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á Jí¨Üá ±Ü¿Þì¿áÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ

B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ BÄÓÜáËÄ?

  GÃÜvÜ®æ¿á	±Ü¿Þì¿á	BÄÓÜáÊÜâ Ü̈á	ÓÜáÆ»ÜÊæ¯ÓÜáñÜ¤¨æ.	B¨ÜÃæ	ËaÝÃÜ	ÊÜÞw¨ÜÃæ,	±ÜÅ£Áãí¨Üá	ÓÜÆ	®ÝÊÜâ,	BÖæã£¤®ÜÈÉ	

ÓÜáÆ»Ü	Êæ¯Ô¨Ü	ÊÜÞWÜì¨Ü	BÁáR	ÊÜÞw¨ÜÃæ,	C®æã°ŸºÄWæ	®ÜÊÜá¾	®ÜvÜáÊÜÚPæ	ÓæàÃÜÈQRÆÉ.	®ÝÊÜâ	±ÝÅÊÜÞ~PÜ,	ËÍÝÌÓÜ	CvÜ¸æàPÝ¨Ü	

ÊÜÂQ¤¿áÈÉ	Gí¨Üá.	A¨ÜÃÜíñæ¿á	PÜÆ³®æ	ÊÜÞwÄ.	±ÜÅ£	ÁãŸº®Üã	ÓÝÌ¥Üì©í̈ Ü,	ÓÜáÙÜáÛWÝÄPæÀáí¨Ü	ñÜ®Ü°	×ñÜ¨Ü	ËaÝÃÜ	ÊÜÞw¨ÜÃæ	

ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ	GÇæÉvæ	AËÍÝÌÓÜ		̄ ÊÜÞì|	ÊÝWÜŸÖÜá¨Üá.	JŸºÄWæãŸºÃÜ	ÊæáàÇæ	ËÍÝÌÓÜ	PÜÙæ¨Üá	ÖæãàX	iàÊÜ®Ü		®ÜvæÓÜáÊÜâ¨Üá	PÜt|	

ÊÝWÜŸÆÉ¨Üá.	®ÜÊÜá¾	®ÜvÜáÊÜÚPæ	ÓÜÄ¿ÞXÃÜÆá	ÖÝWÜã	ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ	®ÝÊÜâ	IPÜÂñæÀáí©ÃÜÆá,	ÍÝí£Àáí¨Ü,	JpÝrXÃÜÆá,	®ÜÊÜá¾	

iàÊÜ®Ü	ÓÜáPÜÜÃÜÊÝWÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ,	ñÜÊÜá¾	ÓÜÌñÜ@¨Ü	ÊÜåèÆÂWÜÙÜ	ËaÝÃÜ	ÓÜÃÜ~	AñÜÂíñÜ	ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ.

¿ÞÊÝWÜ	 ®ÝÊÜâ	 Jí Ü̈á	 PÜê£/ÊÜñÜì®æ¿á®Üá°	 ÁãàWÜÂÊæí Ü̈á	 £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊæÊæäà	 BWÜ	 ®ÝÊÜâ	 A¨Ü®Üá°	 ¿ÞÊÝWÜÆã	

ÊÜÞvÜáÊÜ	±ÜÅ¿áñÜ°	ÊÜÞvÜáÊæÊÜâ.	BWÜ	®ÜÊÜá¾	¨ÜêÑrPæãà®Ü	AíñÜÖÜ	ÊÜñÜì®æWæ	A®ÜáPÜãÆ	ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.	ÓÝÊÜPÝÍÜÊÝX	®ÜÊÜáWæ	A¨ÜÃÜ	

A»ÝÂÓÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.	®ÜíñÜÃÜ	®ÜÊÜá¾	ÊÜê£¤Ááà	ÖÝWæ	BWÜáñÜ¤	ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ,	BWÜ	®ÜÊÜá¾	ÊÜåèÆÂWÜÙÜã	ÖÝWæÁáà	BWÜáÊÜÊÜâ.	¨ÜêÑrPæãà®Ü 

 ÃÜã{  ÊÜê£¤  ÊÜåèÆÂ.	E¨Ý.	®ÜÊÜáWæ	ÓÝ¨Ý	ŸpærWÜÙÜ®Üá°	ÖÝPÜÆá	CÐÜr,	BWÜ	CñÜÃÜÃÜã	ÓÝ¨Ý	ŸpærWÜÙÜ®Üá°	

«ÜÄÔ¨Üá¨Üá	 CÐÜrÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.	 ÓÝÊÜPÝÍÜÊÝX	 ®ÜÊÜá¾	 ÊÜê£¤¿áã	 ÓÝ¨ÝñÜ®ÜÊÜ®Üá°	 CÐÜr±ÜvÜáÊÜíñÜÖÜ¨ÝWÜáñÜ¤¨æ.	 iàÊÜ®Ü¨Ü	 GÆÉ	

ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ	®ÜÊÜáWæ	ÓÝ¨ÝñÜ®Ü	CÐÜrÊÝWÜáñÜ¤¨æ,	®ÜÊÜá¾	ÃÜã{WÜÙÜÆãÉ	A¨Üá	PÜívÜá	ŸÃÜáñÜ¤¨æ,	B¨æà	®ÜÊÜá¾	ÊÜåèÆÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

 WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü ÓÜíWÜ£WÜÙÜá :

 ÊÜåèÆÂWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌ

  ÊÜåèÆÂWÜÙÜá	®ÜÊÜá¾	®ÜvÜáÊÜÚPæWæ	ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®Ü	̄ àvÜáÊÜÊÜâ.	ÊÜåèÆÂWÜÚí Ý̈X,	¿ÞÊÜ	ÓÜíWÜ£WÜÙÜá	ÊÜáÖÜñÜÌ Ý̈ªXÊæ	ÖÝWÜã	ÖæaÜác	
A¥Üì	±Üä|ìÊÝXÊæ	GíŸá Ü̈®Üá°	£Ú¿áÆá	ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.	¿ÞÊÜ	ÊÜÂQ¤¿á	ÊÜåèÆÂWÜÙÜá	SbñÜÊÝX	CÃÜáÊÜâ©ÆÉÊæäà,	 
B	ÊÜÂQ¤	ËÎÐÜu	±ÜÄÔ§£¿áÈÉ	ÓÜÌñÜ@ Ü̈	AÆ³PÝÆ Ü̈	ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü Ü̈	ËaÝÃÜÊÜÞw	CÆÉÊæ	»ÝÊÜ®æWÜÚí̈ Ü	̄ |ì¿á	ñæWæ Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

  ÊÜÂQ¤WÜÙÜ	ËaÝÃÜ,	ÊÜñÜì®æ,	¯|ì¿á	A Ü̈Äíñæ	iàÊÜ®Ü Ü̈ÈÉ	¿ÞÊÜ	ÓÜíWÜ£WÜÙÜá	ÊÜáÖÜñÜÌ©ªÊæ	CÊÜâWÜÙæÆÉ Ü̈ÃÜ	ÊæáàÇæ	ÊÜåèÆÂWÜÙÜá	
±ÜÅ»ÝÊÜ	¹àÃÜáÊÜÊÜâ.

±Ü¿Þì¿á 1 

ËáñÜÅ¯Wæ	AÊÜ®Ü	ÖÜ|	

PæãvÜáÊÜâ¨Üá	ÖÝWÜã	

ÓÜÌñÜ@¨Ü	±ÜÅÍæ°¿á®Üá°	

G¨ÜáÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

±Ü¿Þì¿á 2 

ËáñÜÅ®Ü	ÔPÜR	ÖÜ|ÊÜ®Üá°	

ñÜ®Ü°¨æí¨Üá	£Ú¨Üá	

µà	ñÜáíŸÆá	E±Ü&	

ÁãàXÓÜáÊÜâ¨Üá

¨æç®Üí©®Ü	iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ	

ÊÜåèÆÂWÜÙÜ	±ÜÄOÝÊÜá	

ÖæàWæ	BWÜáñÜ¤¨æ?	BÄÔ¨Ü	

±Ü¿Þì¿áWÜÙÜ	±ÜÄOÝÊÜá	

ÖæàWæ	BWÜáñÜ¤¨æ	GíŸá¨Üá®Üá°	

£ÚÖæàÙÜ¸æàPÜá.
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 3.	 Êæç¿áQ¤PÜ	ÊÜåèÆÂWÜÙÜá

   ÊÜåèÆÂWÜÙÜá iàÊÜ®ÜPæR BPÝÃÜ ÖÝWÜã B«ÝÃÜ PæãívÜáÊÜÊÜâ.  A¨ÜPÝRX ̄ ÊÜá¾ ÊÜåèÆÂWÜÙÜá ¿ÞÊÜÊÜâ ÖÝWÜã AÊÜâ HPæ 

ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªXÊæ GíŸá¨Ü®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. ±ÜÅ£ÁãŸº Êæç¿áQ¤PÜ ÊÜåèÆÂWÜÙÜá ÊÜÂQ¤®ÜáÓÝÃÜ ¼®Ü° ¼®Ü° ÊÝXÃÜáÊÜÊÜâ. 

Êæç¿áQ¤PÜ	ÊÜåèÆÂWÜÚí¨Ü	PÜívÜáŸÃÜáÊÜ	PæÆÊÜâ	ÃÜã{WÜÙÜá

ÓÜÊÜÞ®Ü	A®Üá»ÜÊÜ

±ÝñÜÅ¨ÜÈÉ Jí¨ÜáWæãívÜá 
C®æã°ŸºÃÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° 

£Ú¨Üá PæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá ÖÝWÜã 
ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

PÜÒÊÜÞÎàÆñæ

±ÜÄÔ§£¿á  
ËaÝÃÜÊÜÞw PÜÒÊæá 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá

ÓÜ¿áíÎÓÜá¤

¿ÞÊÜ ¯¿áÊÜá Ÿí«Ü®Ü& 
WÜÙÜ®Üá° ÔÌàPÜÄÔÃÜáËÃæãà, 
¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ 

AÊÜâWÜÙÜ®Üá°  
±ÝÈÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÍÜÅÊÜá	±ÜÅ£Ðæu

ÍÜÅÊÜá ±ÜvÜáÊÜ ÊÜÂQ¤ ÖÝWÜã. 
ÍÜÅÊÜá¨Ü ŸWæYB¨ÜÃÜËÃÜÈ 

¿ÞÊÜâ¨æà PæÆÓÜ 
ÊÜÞvÜáÊÜÈÉ QàÙÜÄÊæá 

CÃÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

ÓÝ¨ÝñÜ®Ü

»è£PÜ E±Ü»æãàWÜ¨Ü 
A®ÝÊÜÍÜÂPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° 
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜQRíñÜ 
ÓÝ¨Ý iàÊÜ®Ü¨Ü ÃÜã{ 

CÃÜáÊÜâ¨Üá.±ÝÅÊÜÞ~PÜñæ

ÊæãàÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Ü®Üá° 
¹oár, ÓÜñÜÂ¨Ü BaÜÃÜOæ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

ÊæàÙæ¿á	ÊÜáÖÜñÜÌ

ÊæàÙæ ±ÝÈÔÄ. ÖæàÚ¨Ü 
ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ PæÆÓÜ  
±Üä|ì ÊÜÞwÄ.

®ÝÂ¿á	²Å¿áñæ

¿ÞÃÜ ÊæáàÆã A®ÝÂ¿á 
ÊÝWÜ¨Üíñæ, GÆÉÃæãí©WÜã 

®ÝÂ¿á©í¨Ü  
®Üvæ¨ÜáPæãÚÛÄ.

®ÜÊÜáÅñæ

ÓÜÌñÜ@ ÍæÅàÐÜu®æí¨Üá  
£Ú¿á¨æà GÆÉÃæãí©Wæ 
Ë®Ü¿á©í¨Ü ÊÜ£ìÔÄ. ÓÜÌaÜfñæ

ÊÜá®æ ÖÝWÜã  
ÓÝÊÜìg¯PÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ  

ÓÜÌaÜfñæ PÝ±ÝwÄ.

«æç¿áì

PÜt| ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜÆãÉ 
«æç¿áì©í¨Ü ÓÜñÜÂ 

®ÜáwÀáÄ, «æç¿áì ¹vÜ¨æ 
ÁãàWÜÂÊÝX  

®Üvæ¨ÜáPæãÚÛÄ.
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 4. ÊÜåèÆÂWÜÙÜ Íæãà«Ü

  PæÙÜX®Ü	E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜÈÉ	¿ÞÊÜ¿ÞÊÜ	ÊÜåèÆÂWÜÙÜá	PÜívÜáŸÃÜáÊÜÊÜâ

	 	 GíŸá¨ÜÃÜ	aÜaæìÊÜÞw	¯«ÜìÄÔÄ.

   ÖÝÆá	 ÊÜÞÃÜáÊÜ	 ÊæãàÖÜ®Ü	 ©®ÝÆá	 ¯˜ìÐÜr	 ÊæàÙæ¿áÈÉ	 A®æàPÜ	 ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ	

ÖÝÆá	 PæãvÜáÊÜ®Üá.	 AÊÜ®Ü	 PæÆÊÜâ	 ËáñÜÅÃÜá	 ÖÝÈ®ÜÈÉ	 ¯àÃÜáÖÝQ	 ÖÝÈ®Ü	

±ÜÅÊÜÞ|	̧ æÙæÓÜáÊÜÃÜá	ÖÝWÜã	ÖæaÜác	ÇÝ»Ü	WÜÚÓÜáÊÜÃÜá.	B¨ÜÃæ	CíñÜÖÜ	PÜÆ¸æÃæPæWæ	

ÊæãàÖÜ®Ü®Ü	ËÃæãà«ÜË¨æ. 

 

 hæãÓæ¶…®Ü	ñÝÀá	PæÆÓÜPÝRX	FÄWæ	ÖæãàXÃÜáÊÜÙÜá.	AÊÜ®Ü	ËáñÜÅÃÜá	hæãÓæ¶…

¯Wæ	 Ô®æàÊÜÞ	 ®æãàvÜÆá	 BWÜÅÖÜ	 ±ÜwÓÜá£¤ÃÜáÊÜÃÜá.	 AÊÜ®ÜÜ	 ±ÜÄàPæÒ	 ÓÜËáà±Ü	

Ÿí©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü	 A»ÝÂÓÜ	 ÊÜÞvÜáÊÜâ©¨æ	 Gí¨Üá	 AÊÜÃÜ	 hæãñæ	 Ô®æàÊÜÞPæR	

ÖæãàWÜÆá	CÇæÉí¨Ü®Üá.

  ¯àÈÊÜÞ	 CÊÜÙÜá	 AÊÜÚWæ	 J²³Ô¨Ü	 ¿ÞÊÜâ¨æà	

PæÆÓÜÊÜ®Üá°	 aæ®Ý°X.	 AaÜácPÜpÝrX,	 ±Üä|ì	

PÜÒÊÜáñæÀáí¨Ü	 ÖÝWÜã	 ÓÜÊÜá¿áPæR	 ÓÜÄ¿ÞX	

±ÜäÜ£ì	ÊÜÞvÜáÊÜÙÜá.

	QÅPæp…	BvÜáÊÝWÜ	ÃÜñÜ®Ü	ÖÝWÜã	AÊÜ®Ü	WæÙæ¿áÄí¨Ü	

Jí¨Üá	ÊÜá®æ¿á	QqQ¿á	WÝgá	Jvæ©¨æ.	AÊÜ®Ü	

CñÜÃÜ	ËáñÜÅÃÜá	Öæ Ü̈Ä	KwÖæãàXÃÜáÊÜÃÜá.	B¨ÜÃæ	

ÃÜñÜ®Ü®Üá	 AÊÜÃÜ	 ñÜ±Ü³®Üá°	 J²³PæãívÜ.	 AÊÜ®Üá	

ÊÜá®æ¿á	 ¿ágÊÜÞ®Ü£¿á	 PÜÒÊæá	 PæàÚ¨Ü.	 AÊÜÃÜá	

AÊÜ®Ü®Ü®Üá°	PÜÒËáÔ¨ÜÃÜá.	

 
	±ÜÄàPæÒ¿á	Êæã¨ÜÆá	»ÝÓÜRÃÜ®Ü	WæÙæ¿á®Üá	A»ÝÂÓÜ	ÊÜÞvÜÆá	AÊÜ®Ü	

±ÜâÓÜ¤PÜ	 ñæWæ¨ÜáPæãívÜ.	 B	 ËáñÜÅ¯í Ü̈	 B	 ±ÜâÓÜ¤PÜ	 PÜÙæÀáñÜá.	 A»ÝÂÓÜ	

ÊÜÞvÜÆá	 ±ÜâÓÜ¤PÜ	 CÆÉ©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü	 »ÝÓÜRÃÜ¯Wæ	 ±ÜÄàPæÒ¿áÈÉ	 PÜwÊæá	

WÜá|WÜÙÜá	 ¨æãÃæñÜÊÜâ.	 WæÙæ¿á®Üá	 »ÝÓÜRÃÜ®Ü	 PÜÒÊæá	 PæãàÄ¨Ü.	 »ÝÓÜRÃÜ®Üá	

AÊÜ®Ü	ÊæáàÇæ	ÔpÝrWÜ¨æ	AÊÜ®Ü	WæÙæñÜ®Ü	ÊÜááí¨ÜáÊÜÄÔ¨Ü.
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 5. ÊÜåèÆÂWÜÙÜ EWÜÊÜá (ÊÜåèÆÂWÜÙÜ ¯ÊÜÞì|)

  PæÙÜX®Ü	PæÆÊÜâ	®ÜÊÜáã®æ¿á	E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá°	PæãvÜÇÝX¨æ.	A¨Ü®Üá°	K©	ËË«Ü	Êæç¿áQ¤PÜ	ÊÜåèÆÂWÜÙÜ	¯ÊÜÞì|	

ÖæàWæ	BWÜáÊÜâ¨æíŸá¨Ü®Üá°	£Ú¨Üá	PæãÚÛÄ.

  WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü ÓÜíWÜ£WÜÙÜá :

   Êæç¿áQ¤PÜ	 ÊÜåèÆÂWÜÙÜá	 ÍÝÇæ,	 ÓÜÊÜÞg,	 ÓÜíÓÜ¢£,	 «ÜÊÜáì,	 ±ÜâÓÜ¤PÜ,	 ÍÝÓÜŒWÜÙÜá	 D	 ¿ÞÊÜâ æ̈à	 ZoPÜ̈ Ü	 ±ÜÅ»ÝÊÜ©í̈ ÝX	
¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜÊÜâ.

   ÊÜÂQ¤¿áá	PæÆÊÜâ	ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá°	A®Üá»ÜÊÜ©í Ü̈	ÖÝWÜã	ŸÖÜÙÜ	ËaÝÃÜ	ÊÜÞw,	ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜ®Üá,	PæÆÊÜâ	ÊÜåèÆÂWÜÙÜá	ËÎÐÜr	PÜáoáíŸ	
ÊÜÂÊÜÓæ§,	 hÝ£,	 «ÜÊÜáì,	 ÓÜÊÜáá¨Ý¿á,	 ÓÜíÓÜ¢£,	 ËaÝÃÜ	 ÓÜÃÜ~WÜÙÜ	 ±ÜÅ»ÝÊÜ©í̈ Ü	 g®Ü¾ñÜ@	 CÆÉÊæ	 ÊÜíÍÜ	 ±ÜÃÜí±ÜÃÝWÜñÜÊÝX	
¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜÊÜâ.

   ñÜÊÜá¾	iàÊÜ®Ü̈ Ü	ÊÜåèÆÂWÜÙÜŸWæY	±ÜÅ£ÁãŸºÃÜá	PÝÇÝíñÜÃÜ̈ ÜÈÉ	±Üâ®Ü@	ËaÝÃÜ	ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.	B	ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá°	ñÜÊÜá¾	®ÜvÜáÊÜÚPæ¿áÈÉ	
®ÝÊÜâ	GÐÜár	±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ	±ÝÈÓÜáÊæÊÜâ	GíŸá̈ ÜÃÜ	ËaÝÃÜ	ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

  Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	PæÙÜX®Ü	PÜê£WÜÙÜ®Üá°	ÊÜÞvÜÆá	ÖæàÙÜ¸æàPÜá.

	 			̄ àÊÜâ	B¨ÜÃÜ	ñæãàÃÜáÊÜ	ÊÜáãÃÜá	ÊÜÂQ¤WÜÙÜ®Üá°	BÄÔÄ.	AÊÜÃÜá	¯ÊÜá¾	±ÝÆPÜÃÜá,	ÎPÜÒPÜ,	ËáñÜÅ,	®æÃæÖæãÃæ¿áÊÜÃÜá,	±ÜÅÔ¨Üœ	

ÊÜÂQ¤	¿ÞÃæà	BXÃÜŸÖÜá¨Üá. 
  		AÊÜÃÜ	®ÜvÜáÊÜÚPæ¿áÈÉ	¿ÞÊÜ	ÊÜåèÆÂWÜÙÜá	PÜívÜáŸÃÜáÊÜÊÜâ	GíŸá¨ÜÃÜ	ËaÝÃÜ	ÊÜÞwÄ.

  		B	ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá°	AÊÜÃÜá	HPæ	ÔÌàPÜÄÔ¨ÜÃÜá	¿ÞÊÜâ¨æà	ñÜÃÜÖÜ©í¨Ü	ÖÜávÜáQ	ñæWæÀáÄ.

Äà®ÝÙÜ	ñÜí¨æ	AÊÜÚWæ	

¿ÞÊÝWÜÆã	ÓÜñÜÂ	

ÊÜÞñÝvÜÆá	PÜÆÔÃÜáÊÜÃÜá.	

B¨ÜÃÜ	±ÜÄOÝÊÜá©í¨ÝX	

±ÝÅÊÜÞ~PÜñæ¿áá	Äà®ÝÙÜ	

ÊÜåèÆÂÊÝX¨æ.

gWÜ	Ëg¿á¯Wæ	ËhÝn®Ü¨ÜÈÉ	ÃÜáb	

C¨æ.	¸ÝÖÜÂ	ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿á	

GÆÉ	»è£PÜ	Zo®æWÜÙÜ	ÊæçhÝn¯PÜ	

PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°	ÖÜávÜáPÜáÊÜ	

±ÜÅ¿áñÜ°	AÊÜ®Üá	ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ.	

±ÜÃÜí±ÜÃÝWÜñÜÊÝX	Ÿí¨Ü	

ÓÜíWÜ£WÜÙÜÈÉ	AÊÜ®Üá	PÜ|á¡	ÊÜáábc	

ËÍÝÌÓÜËvÜáÊÜâ©ÆÉ	ÊæçhÝn¯PÜ	

¨ÜêÑr	Pæãà®ÜÊÜâ	gWÜËg¿á®Ü	

ÊÜåèÆÂÊÝX¨æ.
ÍÝÇæWæ	ÓÜÊÜá¿áPæR	ÓÜÄ¿ÞX	Ÿí¨Üá	

Pæãor	ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ	GÆÉ	PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá°	

±Üä|ì	ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá	AÊÜÙÜ	ÍÝÇæ¿á	

¯¿áÊÜáÊÝX¨æ.	ÔàÊÜÞÙÜ	ÊÜá®æ¿áÈÉ	

GÆÉÃÜã	ÓÜÊÜá¿á	±ÜÄ±ÝÆ®æ	ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ	

B¨ÜÃæ	ÍÝÇæÀáí¨ÝX	ÓÜÊÜá¿á	ÖÝWÜã	ÎÓÜá¤	

±ÝÆ®æ	ÊÜÞvÜáÊÜ©ÆÉ	B¨ÜÃæ	ÍÝÇæÀáí¨ÝX	

ÓÜÊÜá¿á	ÖÝWÜã	ÎÓÜá¤	±ÝÆ®æ	ÊÜÞvÜáÊÜ	

ÊÜåèÆÂWÜÙÜá	ÔàÊÜÞÙÜÈÉ	¹í¹ÔÊæ.

gÊÜáÍæà¨Ü¯Wæ	ÓÝÌñÜíñÜÅé	Óæç¯PÜÃÜ	ÍèÃÜÂPÜ¥æWÜÙÜ®Üá°	

K¨ÜÆá	ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ.	AÊÜÃÜ	Íè¿áì¨Ü,	«æç¿áì¨Ü	

±ÜÅ»ÝÊÜ	gÊÜáÍæà¨Ü®Ü	ÊæáàÇæ	BX¨æ.	ÁãàWÜÂ	

PÝÃÜ|PÝRX	ÍÜãÃÜñÜ®Ü©í¨Ü	ÖæãàÃÝvÜáÊÜâ¨Üá	

ŸÖÜÙÜ	ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ	Gí¨Üá	AÊÜ¯Wæ	A¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

¸ÝÇÝi¿á	PÜáoáíŸ¨ÜÊÜÃÜá	ÓÝÊÜáá¨Ý¿á¨Ü	

iàÊÜ®ÜÍæçÈ¿á®Üá°	ÊÜá¯°ÓÜáÊÜÃÜá.	ÓÜÊÜáãÖÜ	

iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ	JŸºÄWæãŸºÃÜá	ÓÜÖÝ¿á	

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá	ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ.	Gí¨Üá	AÊÜÃÜá	

®ÜíŸáÊÜÃÜá.	C¨ÜÄí¨ÝX	±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ	ÓÜÖÜPÝÃÜ	

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá	¸ÝÇÝi¿á	ÊÜåèÆÂÊÝX¨æ.

ñÜ®Ü°	 ÖÜáoár	 ÖÜŸº¨Ü	 ©®Ü	 ÊÜáÖæàÍÜ®Üá	

¨Üá¸ÝÄ	 ŸpærWÜÙÜ®Üá°	 SÄà©	 ÊÜÞvÜ¨æ	

ÓÝ¨Ý	ŸpærWÜÙÜ®Üá°	SÄà©Ô,	AÊÜÍÜÂPÜñæ	C¨Üª	

ÊÜáPÜRÚWæ	PÝ~PÜ	¯àvÜáÊÜ®Üá.

ÊÜåèÆÂWÜÙÜ EWÜÊÜá
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 6.	 ÃÜã{WÜÙÜ	BñÜ¾±ÜÄàPæÒ

  PæÙÜX®Ü	ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá°	K©Ä.	CíñÜÖÜ	±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜÈÉ	ÓÜáÊÜÞÃÝX	¯àÊÜâ	H®Üá	ÊÜÞvÜáËÄ	
GíŸá¨Ü®Üá°	®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ.	PæÙÜX®Ü	ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá°	±Üä|ìWæãÚÔÄ.	B	PÜê£WÜÚí¨Ü	¯ÊÜá¾	

¿ÞÊÜ	ÊÜåèÆÂWÜÙÜá	PÜívÜáŸÃÜáÊÜÊÜâ	GíŸá¨ÜÃÜ	ŸWæY	ËaÝÃÜ	ÊÜÞwÄ.

  1.	 WÜêÖÜ±ÝsÜ	±Üä|ì	ÊÜÞwÆÉ	ÊÜáñÜá¤	ÊÜWÜì¨ÜÈÉ	WÜêÖÜ±ÝsÜ	ÊÜÞvÜ¨Ü	Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	
ÎPÜÒPÜÃÜá	G¨Üáª	¯ÆÉÆá	ÖæàÚ¨ÜÃæ	........................	

	 2.	 ¯ÊÜá¾	WæÙæ¿á®Üá	ËÍÝÌÓÜ©í¨Ü	¯ÊÜáWæ	Jí¨Üá	WÜáoár	ÖæàÚ¨ÜÃæ........................

	 3.	 ¯àÊÜâ	ñÜ±Üâ³	ÊÜÞw¨ÜªÃæ	±ÝÆPÜÃæãí©Wæ	........................

	 4.	 JŸº	ÊÜÂQ¤¿á®Üá°	»æqr¿ÞWÜÆá	ÊæàÙæ	¯WÜ©±ÜwÔ¨ÜªÃæ	........................

	 5.	 ¸æàÃæ	ÊÜÂQ¤	ÓÜÄ¿Þ¨Ü	ÓÜÊÜá¿áPæR	ŸÃÜ¨æ	ñÜvÜÊÜÞw¨ÜÃæ	........................

	 6.	 ¯àÊÜâ	ÊÜÞw¨Ü	ñÜ²³Wæ	ÎPÜÒPÜÃÜá	¸æàÃæ	Ë¨ÝÂ¦ìWæ	ÎPæÒ	PæãvÜá£¤¨ÜªÃæ	........................

	 7.	 £íw.	ÎàñÜ±æà¿á,	ÖÜ|,	PæÆÓÜ	CÊÜâWÜÙÜ	±ÝÆá	ÊÜÞvÜáÊÝWÜ	........................

	 8.	 ÓÝ¿áPÜÜÆáÉ,	 Ÿpær	 ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°	 ÓÜÖæãà¨ÜÃÜ&ÓÜÖæãà¨ÜÄ¿áÃÜá,	 ËáñÜÅÃæãí©Wæ	 ÖÜíbPæãívÜá	 E±ÜÁãàWÜ	
ÊÜÞvÜ¸æàPÝ¨ÝWÜ	........................

	 9.	 ¿ÞÊÜâ¨æãí¨Üá	 PæÒàñÜÅ Ü̈ÈÉ	 PÜáÍÜÆ	 ÖÝWÜã	 ñÜÃÜ¸æà£	 ±Üvæ¨ÜÊÜÄ¨ÜªÃæ	 C®æã°ŸºÃÜá	 Pæãor	 ÓÜãaÜ®æ	 ÖÝWÜã	 ÓÜÆÖæWÜÙÜ®Üá°	
........................

	 10.	 ¸æàÃæ¿áÊÜ¯Wæ	 Jí¨Üá	 PæÆÓÜ	 ÓÜÄ¿ÞX	 ÊÜÞvÜÆá	 ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ	 B¨ÜÃæ	 ¯àÊÜâ	 A¨Ü®Üá°	 aæ®Ý°X	 ÊÜÞvÜá£¤àÄ	 BWÜ	
........................

	 11.	 ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü	BÍÜPÜ¤ÊÝXÃÜáÊÜ	Ë¨ÝÂ¦ìWæ	̈ ÜÐÜr±ÜâÐÜr	BXÃÜáÊÜ	Ë¨ÝÂ¦ì	Öæãvæ¿ááÊÜ	̈ ÜêÍÜÂ	®æãàw¨ÜÃæ	........................

	 12.	 ÃÜÓæ¤¿á	ÊæáàÇæ	A±Ü[ÝñÜ	®æãàw©Ä	ÊÜáñÜá¤	¯àÊÜâ	JŸºÃæà	CÃÜáËÄ	........................

	 13.	 ¯WÜ©	 ±ÜwÔ¨Ü	 ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ	 A»ÝÂÓÜ,	 ÊÝÂ¿ÞÊÜá,	 ÊÝaÜ®Ü,	 ÃÜã{	 ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Ü®Üá°	 Jí¨ÜáÓÜÆ	 ¯«ÜìÄÔ¨ÜÃæ	
........................

	 14.	 PÜÄ Ü̈	ÖÝWÜã	gíPÜ¶Üâv…	(±æäàÐÜPÜ	ÊÜÆÉ¨Ü	BÖÝÃÜ	±Ü¨Ý¥Üì)	£®Üá°ÊÜâ©ÆÉ	Gí¨Üá	̄ «ÝìÃÜ	ÊÜÞw¨ÜÃæ	........................

	 15.	 D	Êæã¨ÜÆá,	ÊÜáPÜRÙÜá	¯ÊÜáWæ	ÊÜWÜì¨ÜÈÉ	ñæãí¨ÜÃæ	Pæãqr¨ÜªÃæ	........................

	 16.	 ¯Êæã¾í©Wæ	¿ÞÃÝ¨ÜÃÜã	E¨ÜªqñÜ®Ü,	Ôqr¯í¨Ü	ÊÜ£ìÔ¨ÜÃÜã	........................

	 17.	 ËáñÜÅÃÜá,	 WÜáí±ÜâWÜÙÜ	 ÊæáàÇæ	 ±ÜÅ»ÝÊÜ	 ¹àÃÜÆá	 ¶ÝÂÍÜ®æàŸÇ…	 Ÿpær	 «ÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá	 CÆÉÊæ	 B«Üá¯PÜ	 ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°	
E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPæí¨Üá	........................

	 18.	 JŸºÊÜÜÂQ¤	 GÐÜár	 B«Üá¯PÜ	 BXÃÜáÊÜ®Üá/BXÃÜáÊÜÙÜá	 ÊÜáñÜá¤	 AÊÜ®Ü	 ÖÜ£¤ÃÜ	 GÐÜár	 ¶ÝÂÍÜ®æàŸÇ…	 ÊÜÓÜá¤WÜÚÊæ	 CÊÜâWÜÚí¨Ü	
AÊÜ®Ü/AÊÜÙÜ	Êæáç£Å	........................

	 19.	 ¯àÊÜâ	¸æàPæíñÜÇæà	C®æã°Ÿº	ÊÜÂQ¤¿áÈÉ¿á	¨æãàÐÜ	........................

	 20.	 ¯ÊÜá¾	APÜR±ÜPÜR¨ÜÈÉ¿á	JŸº	ÊÜÂQ¤Wæ	ÓÜÖÝ¿á	¸æàPÝX¨æ	GíŸá̈ Üá	¯ÊÜáWæ	£Ú¨Üá	Ÿí¨ÝWÜ	........................

ÊæáàÈ®Ü	BñÜ¾	±ÜÄàPæÒÀáí¨Ü	¯ÊÜá¾	¿ÞÊÜ	ÊÜáãÃÜá	ÊÜåèÆÂWÜÙÜá	¯ÊÜáWæ	PÜívÜá	Ÿí¨ÜÊÜâ	?

¯ÊÜáWæ	D	ÊÜáãÃÜá	ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá°	PÝ±ÝvÜÇÝWÜ¨ÜíñÜÖÜ	±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜá	Ÿí¨ÜáÊæà	

D	ÊÜáãÃÜá	ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá°	¿ÞÊÝWÜÆã	A®ÜáÓÜÄÓÜÆá	¯àÊÜâ	ÓÜÌñÜ@¨ÜÈÉ	¿ÞÊÜ	Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá°	ÊÜÞvÜŸÆÉÃæíŸá¨Ü®Üá°		¯ÊÜá¾	

ÊÜ×¿áÈÉ	ŸÃæ©wÄ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	 ÊÜåèÆÂWÜÙÜ	

ŸWæY	 ÓÜÌñÜ@	 ±ÜÄàPæÒ	 ÊÜÞvÜÆá	

±æäÅàñÝÕ×ÔÄ.	 AÊÜÄWæ	

ÁãàWÜÂÊæ¯ÓÜáÊÜ	EñÜ¤ÃÜQRíñÜ	

¯gÊÝ¨Ü	EñÜ¤ÃÜ	ŸÃæ¿áÆá	

ÖæàÚÄ.



28

 7. ÊÜá®æ&ÓÜÊÜÞg¨Ü ±ÜÅ£PÜê£

   ®ÜÊÜá¾	ÊÜá®æ¿áá	ÓÜáÊÜÞÃÝX	ÓÜÊÜÞg¨Ü	±ÜÅ£PÜê£	BXÃÜáÊÜâ¨Üá.	AÈÉ¿áã	ÓÜÊÜÞg¨Üíñæ	¸æàÃæ¸æàÃæ	ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜá	JPÜRpÝrX	

CÃÜáÊÜÃÜá.	ÊÜá®æ	±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ©ÃÜáÊÜâ¨Üá.	ÊÜá®æWÝX	±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ	PÜñÜìÊÜÂWÜÙÜã	ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝXÃÜáÊÜÊÜâ.	¯ÊÜá¾	ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á	

PæÆÓÜ¨Ü	 Ë»Üg®æ¿á®Üá°	 PÜ|á¡ÊÜááí æ̈	 ñÜ¯°Ä.	 A¨Üá	 ¯ÊÜáWæ	 ÓÜÄ	 G¯ÓÜáÊÜâ¨æ?	 B¨ÜÃÜÈÉ	 Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ	 ÊÜÞvÜ¸æàPÝ?	 ¿ÞÊÜ	

ÊÜåèÆÂWÜÚWÜ®ÜáÓÜÄÔ	D	Ë»Üg®æ	BWÜ¸æàPÜá?

 8. ÊÜåèÆÂWÜÙÜá ÖÝWÜã ÓÝÊÜÞiPÜ  ÊÜñÜì®æ¿á ÊÜÞ®Ü¨ÜívÜ

   PæÙÜX®Ü	 GÃÜvÜá	 ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ®Üá°	 K©Ä	 ÖÝWÜã	 B¨ÜÃÜÈÉ¿á	 ÓÝÊÜÞiPÜ	

ÊÜÞ®Ü¨ÜívÜ	 ÊÜáñÜá¤	 ÊÜåèÆÂWÜÙÜÈÉ¿á	 »æà¨Ü	 £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá	 ŸÃÜáÊÜâ¨æà	

GíŸá¨Ü®Üá°°	®æãàwÄ.

	 	 	±ÜâÐÜRÃÜ®Ü	 ÍÝÇæ¿áÈÉ	 PÜÓÜÊÜ®Üá°	 PÜÓÜ¨Ü	

Ÿáqr¿áÇæÉà	GÓæ¿á¸æàPæíŸ	PÜt|ÊÝ¨Ü	

¯¿áÊÜáË¨æ.	 ÍÝÇæ¿á	 BÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ	

±ÜâÐÜRÃÜ®Üá	 PÜÓÜÊÜ®Üá°	 PÜÓÜ¨Ü	 Ÿáqr¿áÇæÉ	

GÓæ¿ááÊÜ®Üá.

	 	

	 	 ÃÜÓæ¤¿áÈÉ	®Üvæ¿ááÊÝWÜ	ÊÜÞñÜÅ	±ÜâÐÜRÃÜ	PÜÓÜÊÜ®Üá°	

¶Üâp…±Ý¦®Ü	ÊæáàÇæÁáà	GÓæ¿ááÊÜ®Üá.

	 		 ÖÜÃÜ»Üg®Ü®Üá	 ±ÜâÐÜRÃÜ®Ü	 ÍÝÇæ¿áÈÉ	 PÜÈ¿ááÊÜ®Üá.	 ÍÝÇæ¿á	

BÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ	¿ÞWÜÈ,	ÃÜÓæ¤	A¥ÜÊÝ	¿ÞÊÜâ¨æà	ÓÝÊÜìg¯PÜ	ÓÜ§ÙÜ¨ÜÇæÉ	

BWÜÈ	ÖÜÃÜ»Üg®Ü®Üá	PÜÓÜÊÜ®Üá°	AñÜ¤&CñÜ¤	GÓæ¿á¨æ	PÜÓÜ¨Ü	Ÿáqr¿áÇæÉà	

GÓæ¿ááÊÜ®Üá. 

  WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜá

   ÓÝÊÜÞiPÜ	 ÊÜñÜì®æ¿á	 ÊÜÞ®Ü Ü̈ívÜ	 C Ü̈á,	 g®ÜÃÜ	 ®ÜvÜáÊÜÚPæ	 ÖæàXÃÜ¸æàPÜá	 Gí Ü̈á	 ¯ÎcñÜ	 ±ÜwÔ Ü̈	 PæÆÊÜâ	 ¯¿áÊÜáÊÝX æ̈.	
D	 ÊÜñÜì®æ¿á	 ¯¿áÊÜáWÜÙÜá	 ËÎÐÜu	 ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá°	 B«ÜÄÔÃÜáÊÜâ Ü̈á.	 ÊÜñÜìÊÜÞ®Ü Ü̈	 	 ÊÜÞ®Ü Ü̈ívÜWÜÙÜá	 GÐÜár	 ÁãàWÜÂÊÝ¨Ü	
ÃÜã{WÜÙÜ®Üá°	 ÖÜaÜcÈÃÜáÊÜÊÜâ	 G®Üá°ÊÜâ Ü̈PæR	 Jí Ü̈á	 Ëá£	 C æ̈.	 D	 ¯¿áÊÜáWÜÙÜá	 ËÎÐÜu	 hÝWÜ,	 PæÒàñÜÅ,	 ÓÜÊÜÞg	 æ̈àÍÜWÜÙÜÈÉ	 QÅÁá	
ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ	Ÿí«Ü®ÜPÝÃÜPÜ	ÊÝXÃÜáÊÜÊÜâ.

   ÊÜåèÆÂWÜÙÜá	ÊÜÂQ¤¿á	ÊÜñÜì®æ¿á	ÊæáàÇæ	¯¿áíñÜÅ|ËvÜáÊÜ	BíñÜÄPÜ	ZoPÜWÜÙÝXÃÜáÊÜÊÜâ.	C Ü̈Äí¨Ü	ÊÜÂQ¤	ÊÜá®æ¿áÈÉ.	ÖæãÃÜWæ	
ÓÜÊÜÞg Ü̈ÈÉ	 GÈÉ Ü̈ªÃÜã	 ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá°	 ±ÝÈÓÜ¸æàPæíŸ	 BíñÜÄPÜÜ	 ±æÅàÃÜOæ	 CÃÜáñÜ¤ æ̈.	 ÊÜåèÆÂWÜÙÜá	 BíñÜÄñÜÜ	 CaÝfÍÜQ¤WÜÙÝXÊæ.	
¯¿áÊÜáWÜÙÜ	 ±ÝÆ®æ	 ÊÜÞvÜÆá	 ÊÜÞñÜÅ	 ÁãàWÜÂ	 ÊÜñÜì®æ	 ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈QRíñÜ	 Jí Ü̈á	 ÊÜñÜì®æ¿á	 ±Ü Ü̈ª£¿á®Üá°	 JŸº	 ÊÜÂQ¤¿áá	
"ÊÜåèÆÂ'	Êæí Ü̈á	ÔÌàPÜÄÓÜ¸æàPÜá.

D	 E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá°	 K©	 ÊÜWÜì¨ÜÈÉ	
AÊÜâWÜÙÜ	 ŸWæY	 aÜaæìÊÜÞwÄ.	 D	

CŸºÃÜÈÉ	 ÓÜÌaÜfñæ	 D	 ÊÜåèÆÂÊÜ®Üá°	 ¿ÞÃÜá	
PÝ±ÝÜvÜáÊÜÃÜá?	 D	 CŸºÃÜÈÉ	 ¿ÞÃÜá	
ŸÄà	¯¿áÊÜáWÜÙÜ	±ÝÆ®æ	ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá?	

ŸÄà	 ¯¿áÊÜá±ÝÈÓÜÇæí¨Üá	 ËÎÐÜu	
ÊÜñÜì®æ	 ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá	 ÖÝWÜã	 D	

ÊÜñÜì®æÁá	 ®Ü®Ü°	 iàÊÜ®Ü¨Ü	 ÊÜåèÆÂË¨æ	
Gí¨Üá	 ÊÜñÜì®æ	 ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá	 CÊÜâWÜÙÜÈÉ	
»æà¨ÜË¨æ.
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ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü

»ÝÃÝíÍÜ 10%

ÊÜÞ®Ü̈ ÜívÜ
EñÜ¤ÊÜá	 

(ŸÖÜÙÜ	JÙæÛ¿á)

ÁãàWÜÂ 

(ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜÜ)

AÁãàWÜÂ 

(AÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜ)
WÜá|WÜÙÜá

ÊÜWÜìPÜê£¿áÈÉ	ÓÜÖÜ»ÝWÜ ÊÜWÜì¨Ü	GÆÉ	

PÜê£WÜÙÜÈÉ,	Bo¨ÜÈÉ,	

aÜaæìWÜÙÜÈÉ	

EñÝÕÖÜ©í¨Ü	

ÓÜÖÜ»ÝWÜ,	GÆÉ	

ÊÜWÜìPÜê£WÜÙÜ®Üá°	

ÊæàÙæ¿áÈÉ	±Üä|ì	

WæãÚÔ¨ÜÃÜá

GÆÉ	 

ÊÜWÜìPÜê£WÜÙÜ®Üá°	

±Üä|ì	WæãÚÔ¨ÜÃÜá

ÊÜWÜìËáñÜÅÃÜ	ÊÜ×	

®æãàw	PÜê£	ŸÃæ¨Ü

ÓÜÌñÜ@¨Ü	ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá°	

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá	ÖÝWÜã	

ÊÜñÜì®æ¿áÈÉ	ÓÜá«ÝÃÜOæ	

ÊÜÞvÜáÊÜ	Áãàg®æ¿á®Üá°	

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÜÌñÜ@	¨Ü	ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá°	

ÖæàÚ¨ÜÃÜá	

ÓÜá«ÝÃÜOæ	ÊÜÞvÜáÊÜ	

ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÝ¨Ü¨Ü	

ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá°	

ŸÃæ¨ÜÃÜá.

ÊÜñÜì®æ¿áÈÉ	

ÓÜá«ÝÃÜOæ	ÊÜÞvÜáÊÜ	

ñÝñÝRÈPÜ	ÊÜÞWÜì	

ŸÃæ¨ÜÃÜá.

A±Üä|ì	ÊÜÞWÜì	

ÓÜãbÔ¨ÜÃÜá.

ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á	

ÊÜñÜì®æÀáí¨Ü	

PÜívÜáŸí¨Ü	ÊÜåèÆÂWÜÙÜá.

ÊÜáPÜRÙÜ	ÊÜñÜì®æ¿áÈÉ	

AÊÜÃÜ ÊÜåèÆÂWÜÙÜá 

PÜívÜáŸí¨ÜÊÜâ.

ÊÜåèÆÂWÜÙÜ	±ÝÆ®æ	

PæÆ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ	

PÜívÜáŸí©ñÜá.

ÊÜåèÆÂWÜÙÜ 

±ÝÆ®æB¨Ü¨Üáª	

PÜívÜáŸÃÜÈÆÉ.
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«æç¿áì«ÜÃÜ....	¯à®æÆÉÃÜáÊæ?	¸æàWÜ®æ	¸Ý.	®Ü®Ü°	ÓÜÖÝ¿á	

AñÝÂÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ.

H®Ý¿áá¤	Çæãà¸æãà	¿ÞÄWæ?	

AñÝÂÊÜÍÜÂPÜÊÝX	ÓÜÖÝ¿á	

¸æàPÝX¨æ	?

¯ÎcñÜÊÝX	Çæãà¸æã	!	B¨ÜÃæ	®Ü®ÜWæ	ÖæàÙÜá......	

¯à®æà®Üá	ÊÜÞvÜŸÇæÉ?

ÖÝWÝ¨ÜÃæ	 ¯®ÜWæ	 JŸº	 ÊÜÂQ¤¿á	 ÓÝÊÜá¥ÜÂì¨Ü	 ŸWæY	

Wæã£¤ÆÉ	Gí¨ÝÀáñÜá	!

®Ý®æà®Üá	ÊÜÞvÜŸÇæÉ?	

AÊÜÃÜá	GÐÜár	

¨æãvÜxÊÜÃÜá	ÖÝWÜã	

ŸÆÍÝÈWÜÙÝXÃÜáÊÜÃÜá,	

®Ý®Üá	JŸº®æ	CÃÜáÊæà!

Cí¨Üá	®Ý®Üá	ÍÝÇæÀáí¨Ü	ÊÜá®æWæ	ŸÃÜá£¤¨ÝªWÜ	PæÆÊÜâ	ñÜáío	ÖÜvÜáWÜÃÜ®Üá°	®æãàw¨æ.	AÊÜÃÜá	

¸æàPæíñÜÇæà	PæÆÊÜâ	ÊæãÙæWÜÙÜ®Üá°	ÃÜÓæ¤¿áÊæáàÇæ	ÖÜÃÜw¨ÜÃÜá	ÊÜáñÜá¤	XvÜ¨Ü×í¨æ	AËñÜáPæãívÜÃÜá.	

¿ÞÃÜ¨Ý¨ÜÃÜã	ÊÝÖÜ®Ü¨Ü	pÝ¿áÃÜ	±ÜíPÜcÃæ	B¨ÝWÜ,	AÊÜÃÜ	¶Üià¿ÞÀáñæí¨Üá	AÊÜÃÜá	

®ÜWÜá£¤¨ÜªÃÜá.	AÊÜÄWæ	¯à®Üá	±ÝsÜ	PÜÈÓÜá.
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4 ÓÝÊÜÞiPÜ ®æàñÜêñÜÌ
JŸº®Ü ÓÝÊÜá¥ÜÂì...

E¨æªàÍÜWÜÙÜá: 

(1) ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ñÜÃÜáÊÜ ÖÝWÜã Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ñÜÃÜáÊÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ ŸWæYæ AÊÜÃÜ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

(2) ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜÆá BñÜ¾ËÍÝÌÓÜ©í¨Ü Öæhæj CvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

(3) iàÊÜ®ÜÍæçÈ¿áÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞw PæãívÜá ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÝX ÁãàWÜÂ ©QR®ÜÈÉ Êæã¨ÜÆ Öæhæj CvÜáÊÜâ¨Üá.

(4) ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá, AÊÜ®Üá° ¹wÓÜáÊÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá ÖÝWÜã ±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX

B ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ¹wÓÜÆá QÅ¿ÞÎàÆÊÝX ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

1. ÓÝÊÜÞiPÜ hÝÆ

Ÿ¯°Ä, Bo Bvæãà|:

 ÖÜñÜá¤ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ Jí¨æãí Ü̈á bàq Pæãoár JŸºÃÜ Pæç¿áÈÉ

¨ÝÃÜ¨Ü WÜáíw Pæãoár ¨ÜáívÝX ¯ÈÉÔÄ.

 ¿ÞÃÜ Pæç¿áÈÉ ̈ ÝÃÜ¨Ü Eíw C¨æÁãà AÊÜÃÜá ̈ ÝÃÜ¨Ü Jí¨Üá ñÜá©

×w¨Üá Bo BÃÜí¼ÓÜÈ.

 AÊÜÃÜá Eíw¿á®Üá° C®æã°Ÿº Ë¨ÝÂ¦ìWæ Pæãoár AÊÜÃÜ Pæç¿áÈÉ¿á

bæàq¿áÈÉ H®Üá ŸÃæ©¨æ Gí¨Üá PæàÙÜÈ.

 A¨Ü®Üá° PæàÚ Êæã¨ÜÆ®æ¿á Ë¨ÝÂ¦ì¿áá AÊÜ®Ü Pæç¿áÈÉÃÜáÊÜ

bàq¿áÈÉ ÖÝWÜã GÃÜvÜ®æ¿áÊÜ®Ü bàq¿áÈÉ CÃÜáÊÜ ±Ü¨ÜWÜÙÜ®Üá°

ŸÙÜÔ Jí¨Üá ÊÝPÜÂ ñÜ¿ÞÄÓÜÈ. E¨Ý. Êæã¨ÜÈ®Ü ÍÜŸª ±ÜQÒ,

GÃÜvÜ®æ¿á¨Üá XvÜ C¨ÜªÃæ &±ÜQÒWÜÙÜá XvÜ¨ÜÈÉ WæãvÜá PÜoárÊÜÊÜâ GíŸ

ÊÝPÜÂ ñÜ¿ÞÃÝWÜŸÆÉ¨Üá. A¨ÜÃÜíñæÁáà ÊÜÞÈ®ÜÂ (Êæã¨ÜÆÍÜŸª)

¯àÃÜá (GÃÜvÜ®æ¿á ÍÜŸª) C¨ÜªÃæ, ÊÜÞÈ®ÜÂ©í¨Ü ®Ü©¿á ¯àÃÜá

AÍÜá¨Üœ ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. C¨ÜÃÜíñæ Eíw¿á ̈ ÝÃÜ ÊÜááí¨æ Öæãà¨Üíñæ

¨ÝÃÜ ÖÝWÜã ÍÜŸªWÜÙÜ hÝÚWæ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜâ¨Üá.

 DWÜ GÃÜvÜ®æ¿á Ë¨ÝÂ¦ì/Ë¨ÝÂ¦ì¯¿áá Pæç¿áÈÉ Eíw¿á®Üá°

ÊÜáãÃÜ®æ¿áÊÜÄWæ (ñÜ®Ü° ñÜá©¿á®Üá° ×w©oár) Pæãoár AÊÜÃÜ

ÖÝWÜã ñÜ®Ü° ÍÜŸªWÜÚí¨Ü ÊÝPÜÂ ñÜ¿ÞÄÓÜ¸æàPÜá.

 C¨æ ñÜÃÜÖÜ ÊÜáãÃÜ®æ¿áÊÜÄí Ü̈ ®ÝÆR®æ¿áÊÜÃÜ ÖÜ£¤ÃÜEíw

Pæãoár, ÍÜŸªWÜÙÜ ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° ÃÜbÓÜáñÜ¤ ÖÜñÜ¤®æ¿áÊÜÃÜ B Eíw

ÖæãàWÜáÊÜÊÜÃæWæ Bo BvÜ¸æàPÜá.

ÖÜñÜá¤ bàqWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ. Jí¨æã 

¸æàq¿Þ ÊæáàÇæ ÊÜááí©®Ü ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° 

ŸÃæÀáÄ. ÊÜÞ®ÜÊÜ, ®Ü©, ÖÜÊÜ, ±ÜQÒ, 

ÊÜÞÈ®ÜÂñæ, ±ÝÉÔrP…, ±ÝÅ~, ¯àÃÜá, 

XvÜ, ÊÜá|á¡ (ÖÜñÜá¤ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ D 

bàqWÜÙÜ®Üá° ÖÜíbÄ) ±ÜÅ£ ÁãŸºÄWæ 

Jí¨ÜÃÜíñæ.) ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ̈ ÜáívÝX ¯ÈÉÔÄ. 

¨ÝÃÜ¨Ü Jí¨Üá Eíw ñæWæ¨Üá PæãÚÛÄ. 

AÊÜÃÜÈÉ¿á Jí¨Üá Ë¨ÝÂ¦ìWæ A¨Ü®Üá° 

PæãwÄ.
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  D Bo¨ÜÈÉ ×í©®Ü ±Üâo¨ÜÈÉ ñæãÄÔ¨Üíñæ ÊÜáPÜRÙÜ Pæç¿áÈÉ®Ü ¨ÝÃÜ¨Ü hÝÚWæ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜâ¨Üá.

  D hÝÚWæ ̈ ÝÃÜ Ü̈ ÊæáàÇæ ̧ æàPÝ Ü̈ÈÉ Jí Ü̈á bqPæ Pæãvæ Ü̈á A¥ÜÊÝ AíWæçÀáí Ü̈ Öæãvæ Ü̈á ÖæàWæ A¯ÓÜáÊÜâ æ̈íŸá Ü̈®Üá° A®Üá»ÜËÔÄ.

   WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü ÓÜíWÜ£WÜÙÜá

   Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ Pæç¿áÈÉ¿á ¨ÝÃÜ Ü̈ hÝÚWæ¿á ÊæáàÇæ GÈÉÁáà bqPæ Öæãvæ Ü̈ÃÜã GÆÉ ÊÜáPÜRÚWæ ¨ÝÃÜ Ü̈ PÜí±Ü®Ü A®Üá»ÜÊÜPæR ŸÃÜáñÜ¤ æ̈.  

C Ü̈Äí¨Ü £Ú¿ááÊÜâ æ̈®æí Ü̈Ãæ ±ÜÄÓÜ Ü̈ÈÉÁáà ¯ÓÜWÜì Ü̈ÈÉ¿á ±ÜÅ£Áãí̈ Üá ÓÜíWÜ£ Jí Ü̈Pæãí Ü̈á Öæãí©PæãíwÃÜáÊÜÊÜâ Jí Ü̈á ZoPÜ Ü̈ 

Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿á ±ÜÄOÝÊÜá C®æã°í̈ ÜPæR BWÜáñÜ¤ æ̈. 

   C Ü̈ÃÜíñæ GÆÉ ÊÜÞ®ÜÊÜÃÜá ±ÜÃÜÓÜ³ÃÝÊÜÆí¹WÜÙÝXÃÜáÊÜÊÜÃÜá. E¨Ý& ±Üor| Ü̈ÈÉÃÜáÊÜÃÜá BÖÝÃÜ «Ý®ÜÂWÜÚWÝX ÖÜÚÛ¿á g®ÜÃÜ ÊæáàÇæ 

AÊÜÆí¹ÔÃÜáÊÜÃÜá. ±Üor|WÜÙÜÈÉ¿á A®æàPÜ PÝÃÜTÝ®æWÜÚWæ AÊÜÍÜÂËÃÜáÊÜ PÜaÝc¿ÞÆá WÝÅËáà| »ÝWÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ WÜ~WÜÚí Ü̈ 

AÊÜÍÜÂËÃÜáÊÜ PÜaÝcÊÜÞÆá WÝÅËáà| »ÝWÜWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ WÜ~WÜÚí Ü̈ ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á, Aí Ü̈Ãæà®æà ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá JŸºÄ®æãŸºÃÜ ÊæáàÇæ 

±ÜÄOÝÊÜá ¹àÃÜáÊÜÊÜâ.

 2. ±ÜÃÜÓÜ³ÃÝÊÜÆíŸ®Ü

  PæÙÜX®Ü ÓÜíWÜ£WÜÙÜá ¯ÊÜá¾ ÊæáàÇæ ±ÜÄOÝÊÜá ¹àÃÜŸÖÜá¨æà?  

  C¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ.

   (1) ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ A£¿Þ¨Ü ŸÙÜPæÀáí¨Ü 

hÝWÜ£PÜ EÐÜ¡ñÝÊÜÞ®Ü¨ÜÈÉ ¸æÙÜÊÜ~Wæ 

BX¨æ.

  WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü ÓÜíWÜ£WÜÙÜá

   æ̈àÍÜ ÖÝWæÁáà g®Ü£¤®Ü Jí Ü̈á »ÝWÜ Ü̈ ÓÜÊÜáÓæÂ¿á ±ÜÄOÝÊÜá, ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ÓÜÃÜ±Ü~¿á®æ°à ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜâ Ü̈á. A Ü̈ÃÜ ±ÜÄOÝÊÜá Pæã®æWæ 

±ÜÅñÜ‚ÂPÜÒ CÆÉÊæà A±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX GÆÉÃÜ ÊæáàÆã BWÜáñÜ¤ æ̈. 

   ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ Ü̈ÈÉ¿á ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá C®æã°ŸºÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚÊæ Gí Ü̈á £Ú Ü̈á PæãívÜá ®ÝÊÜâ AñÜ¤ ̈ ÜáÆìPÜÒé ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ. PÝÇÝíñÜÃÜ Ü̈ÈÉ 

B ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚí̈ Ü ®ÜÊÜáWÜã ñæãí̈ ÜÃæ BWÜŸÆÉ Ü̈á.

   ÓÝÊÜìg¯PÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ¹wÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. JŸº ÊÜÂQ¤¿á PÜê£ ÖÝWÜã PÜÆ³®æ ±ÜÄÔ§£¿á®Üá° Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜŸÖÜá Ü̈á.

±ÜÅ£Áãí¨Üá Zo®æWæ 

ÓÜíŸí˜Ô¨Ü aÜaæì 

ÊÜÞvÜÆá ±æäÅàñÝÕ×ÔÄ. 

D ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá AÊÜÄWÜã 

ÓÜíŸí«Ü ±ÜqrÊæÁáà 

Gí¨Üá PæàÚÄ.

(2) ±ÝÉÔrP… PÜÓÜ¨Ü Ë¯ÁãàWÜ 

ÓÜÄ¿ÞX ÊÜÞvÜ©¨ÜªÃæ B 

±ÝÉÔrPÜáR »ÜãËá¿áÈÉ ÓæàÄ 

»ÜãËá¿á ¶ÜÆÊÜñÜ¤ñæ¿á®Üá°  

ÖÝÙÜáÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

(3) ÖÜÚÛ ÖÝWÜã ¨ÜáWÜìÊÜá »ÝWÜWÜÙÜÈÉ 

iàÊÜ®ÝÊÜÍÜÂPÜ ÓÜíWÜ£WÜÙÜ E±ÜÆŸœ 

ËÆÉ©ÃÜáËPæ ÖÝWÜã ŸÃÜWÝÆWÜÚí¨Ü 

ÖÜÚÛ¿á g®ÜÃÜá ±Üo¡|WÜÙÜÈÉ PæÆÓÜ 

ÖÜávÜáPÜÆá ÊÜÆÓæ ÖæãàWÜáÊÜÃÜá.

(4) PæÆÊæäí¨Üá ÓÜÆÃÜÓæ¤, BOæPæoár 

PÜorÆá, PÜorvÜPÜorÆá, ÓÝÊÜìg¯PÜ 

Áãàg®æ¿á PæÆÓÜ¨ÜÈÉ ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿á 

¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá PæÆÓÜÊÜä PæÙÜÊÜáor¨Üáª 

BWÜáÊÜâ¨Üá.
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 3. ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ ËË«Ü ÊÜÞWÜìWÜÙÜá

   ÓÜÊÜÞg Ü̈ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæWÝX g®ÜÃÜá A®æàPÜ ±ÜÅ¿áñÜ°WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÖÜá̈ Üá. PæÙÜWæ PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX æ̈. 

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ Ü̈ÈÉ CíñÜÖÜ PÝ¿áì ÊÜÞvÜáÊÜ ËË«Ü ÓÜíÓæ§WÜÙÜá ÖÝWÜã ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ÊÜÞ×£ ±ÜvæÀáÄ.

  A. ÓÜÊÜÞg ÓæàÊæ (ÓÝÊÜÞiPÜ PÝ¿áì):

   Jí¨Üá ÓÜÊÜáãÖÜ A¥ÜÊÝ ÓÜÊÜÞgPæR ¿ÞÊÜ AñÝÂÊÜÍÜÂPÜ ÓæàÊæWÜÙÜá 
ÔWÜáÊÜâ©ÆÉÊæäà AÊÜ®Üá° ÔWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáÊÜ PÝ¿áì ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá! 
ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ñÜÃÜáÊÜ Jí¨Üá ÊÜÞWÜì. E¨Ý&PÜáÐÜrÃæãàXWÜÚWæ 
¿ÞÊÝWÜ ÓÜÊÜÞg©í¨Ü ÖæãÃÜWæÓæ¿áá£¤¨ÜªÃæãà BWÜ ¸Ý¸Ý BÊæár¿áÊÜÃÜá 

AÊÜÃÜ ÓæàÊæ ÊÜÞw¨ÜÃÜá, E±ÜaÝÃÜ ÊÜÞw¨ÜÃÜá.

  

Ÿ. ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜ ¯ÊÜÞì|:

 Jí¨Üá ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜÊÜáÓæÂ¿á ÊæáàÇæ ©àZìPÝÆ¨Ü E±Ý¿á Áãàg®æ 
ÊÜÞvÜÆá bPÜR bPÜR PÜÆ³®æ ÖÝWÜã Áãàg®æWÜÙÜ®Üá° ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜâ¨æã ÓÝÊÜÞiPÜ 
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á Jí¨Üá PÝ¿áìÊÝX¨æ. E¨Ý. ¯àÄ®Ü AñÜÂíñÜ ÓÜÊÜáÓæÂ 
CÃÜáÊÜ ÃÝgÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ vÝ. ÃÝhæí¨ÜÅ ÔíÖÜ CÊÜÃÜá g®ÜÃÜ ÓÜÖÜPÝÃÜ©í¨Ü 
4,500 "hæãàÖÜvÜ' (bPÜR BOæ PÜoár) WÜÙÜ®Üá° PÜqr¨ÜÃÜá. AÊÜÃÜá ±ÝÅÃÜí¼Ô̈ Ü D 

Áãàg®æÀáí¨ÝX ÃÝgÓÝ§®Ü¨Ü »ÜãgÆ ±ÝñÜÚ¿áÈÉ ¸æÙÜÊÜ~Wæ BX¨æ.

  

PÜ. ÓÜíÍæãà«Ü®æ:

   ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ̧ æàÃÜá ÓÜ×ñÜ ®ÜÐÜr ±ÜwÓÜÆá ÓÜíÍæãà«Ü®æ ÊÜÞw ÖæãÓÜ 
±Ü¿Þì¿áWÜÙÜ®Üá° ÖÜávÜáQ ñæWæ¿ááÊÜâ¨Üá. C¨Üá ÓÝÊÜÞiPÜ 
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á Jí¨Üá ±ÜÅ»ÝËà ÊÜÞWÜìÊÝX¨æ. E¨Ý. ÊÜáÖÝÃÝÐÜó¨Ü 
WÜvÜbÃæãàÈ. iÇæÉ¿áÈÉ ¸ÝÆ ÊÜáêñÜáÂË®Ü ±ÜÅÊÜÞ| ÖæaÜác CñÜá¤. 
C¨ÜÃÜ ÊÜááSÂ PÝÃÜ| ®ÜáÂÊæãà¯¿Þ PÝÀáÇæ. vÝ. A»Ü¿å… ŸíWÜ 
ÖÝWÜã vÝ. ÃÝÎ ŸíWÜ CÊÜÃÜá ®ÜãÂÊæãà¯¿Þ¨Ü ÊæáàÇæ ¯¿áíñÜÅ| 
ÖÝWÜã E±ÜaÝÃÜ ÊÜÞvÜÆá ÓÜíÍæãà«Ü®æ ÊÜÞw¨ÜÃÜá. AÊÜÃÜ  
D PÝ¿áì©í¨ÝX B »ÝWÜ¨Ü ¸ÝÆ ÊÜáêñÜáÂË®Ü ±ÜÅÊÜÞ|  

PÜwÊæá BÀáñÜá.

  

vÜ. ÓÝÊÜÞiPÜ aÜÙÜáÊÜÚ:
ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ¿á g®ÜÄWæ BÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ, ÔWÜ¸æàPÝ¨Ü ÖÜPÜáRWÜÙÜ ÖÝWÜã 
gÊÝ¸ÝªÄWÜÙÜ ÊÜá®ÜÊÜÄPæ ÊÜÞwPæãoár AÊÜÄWæ ÔWÜ¸æàPÝ¨Ü ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° 
PæãwÓÜÆá g®ÜhÝWÜê£ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, ÓÝÊÜÞiPÜ aÜÙÜáÊÜÚ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá 

ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâ ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á ÊÜÞWÜìWÜÙÝXÊæ. 
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Ÿ¯°Ä PÜÈ¿ááÊÝ.

 ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ ®ÝÆáR E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ PÜÆñÜÊÜâ AíñÜÖÜ C®Üã° PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜáÊÝ.

ÓÜÊÜÞgÓæàÊæ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ÓèPÜ¿áìWÜÙÜá ÓÜíÍæãà«Ü®æ ÓÝÊÜÞiPÜ aÜÙÜáÊÜÚ

A®Ý¥ÝÍÜÅÊÜá CÆÉÊæ 
ÊÜê¨ÝœÍÜÅÊÜá¨Ü PæÆÓÜPæR 
ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

g®ÜÃÜ ÓÜÖÜ»ÝWÜ©í¨Ü ÃÜÓæ¤ ¨ÜáÃÜÔ¤ ¸æàÓÝ¿áPÝRX 
E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝWÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|. 
ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

Pæor ÃÜã{WÜÙÜ ËÃÜá¨Üœ ÓÝÊÜÞiPÜ 
ÖæãàÃÝo ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜ¨Ü 
ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ÍÝÇæWæ 
ÓæàÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

gÆ ÓÜíWÜÅÖÜ ÖæãÓÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 
ÃæãàWÜ ±ÜÅ£ Ÿí«ÜPÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜ 
ÓÜíÍæãà«Ü®æ

ÖÜÊæ ÖÝWÜã ¯àÄ®Ü 
ÊÜÞÈ®ÜÂñæ PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá 
g®ÜÃÜÜ aÜÙÜáÊÜÚ¿á®Üá° 
±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜâ¨Üá.

WÜávÜx WÝvÜáWÜÙÜÈÉ¿á 
WÝÅËáà| »ÝWÜWÜÙÜÈÉ 
LÐÜ«Ü ÖÝWÜã 
BÃæãàWÜÂ ÓæàÊæWÜÙÜ 
±ÜäÃæçPæ.

ÓÝÊÜìg¯PÜ ÍèaÝÆ¿áWÜÙÜ®Üá° 
PÜoárÊÜâ¨Üá.

ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ 
ÓÜíÍæãà«Ü®æ.

gÆ ÓÝPÜÒÃÜñæ¿á aÜÙÜáÊÜÚ 
ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

¿ÞÊÜ ÊÜáPÜRÚWæ ±ÜâÓÜ¤PÜ/
ŸpærWÜÙÜá E±ÜÆŸœ 
ÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉÊæä, 
AÊÜÄWæ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° 
E±ÜÆŸª ÊÜÞw 
PæãvÜáÊÜâ¨Üá.

PÜÓÜ¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ. ÎPÜÒ| PæÒàñÜÅ¨ÜÈÉ B«Üá¯PÜ 
ñÜíñÜÅhÝn®Ü¨Ü E±ÜÁãàWÜ BWÜÆá 
ÓÜíÍæãà«Ü®æ

ÓÝÄWæ¿á ¯¿áÊÜáWÜÙÜ ±ÝÆ®æ

   Pæã®æ¿á TÝÈ aèPæãà®ÜáWÜÙÜÈÉ, D ®ÝÆáR ÊÜÞWÜìWÜÙÜ ŸWæWæ Wæã£¤ÃÜáÊÜ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ. ÊÜ×¿áÈÉ 

PæãàÐÜrPÜ ÊÜÞwÄ.

   ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ÓÝÊÜÞiPÜ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜ PæÆÊÜâ ÓÜíÓæ§WÜÙÜ A¥ÜÊÝ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ±Üqr ñÜ¿ÞÄÔÄ.
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 4. JŸºÃÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì

   JŸº ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜÂQ¤ ŸÆÊÝ¨Ü CaÝfÍÜQ¤Àáí¨Ü CÆÉÊæ «æÂà¿á¨Ü 
±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü ÖÝWÜã PÜsæãàÃÜ ±ÜÄÍÜÅÊÜá©í¨Ü AÊÜÃÜ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ 
CÆÉÊæ gWÜ£¤®ÜÈÉ ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜ~WÜÙÜ®Üá° ñÜÃÜáÊÜÃÜá. PæÙÜWæ PæÆÊÜâ 

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ.

ÊÜáÇÝÇÝ ¿ááÓÜá¶…

ÃÜkÞC

CÊÜÚWæ ÖÜ©®æç¨Ü®æ¿á 

ÊÜÐÜì¨Ü ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ 

®æãà¸æÆ ±ÝÄñæãàÐÜPÜ 

ÔQR¨æ. ±ÝQÓÝ§®Ü¨Ü 

ÊÝ¿áÊÜÂ »ÝWÜ¨ÜÈÉ 

Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÚWæ ÎPÜÒ| ±Üvæ¿áÆá ñÝÈ¸Ý®ÜÊÜâ ÊÜá®Ý ÊÜÞwñÜá¤. BWÜ AÊÜÙÜá 

D ¯Ÿìí«Ü®æWæ BÖÝÌ®Ü ̄ àw¨ÜÙÜá. Öæ|á¡ ÊÜáPÜRÙÜ ÎPÜÒ| ÖÝWÜã ÖÜPÜáR ÖÝWÜã 

ÊÜá×ÙæWæ ÓÜŸÈàPÜÃÜ|PÝRX AÊÜÙÜá ÖæãàÃÝw¨ÜÙÜá.

   WæÖÜÇæãàÃÜ C¨Üá ¹ÖÝÃÜ ÃÝgÂ¨Ü Jí¨Üá ÓÜ|¡ ÖÜÚÛ. D ÖÜÚÛ¿á 

g®ÜÄWæ ±ÜPÜR¨Ü ±Üor|PæR ÖæãàWÜÆá Jí¨Üá PÜÈÉ¯í¨Ü ñÜáí¹¨Ü 

¨æãvÜxWÜávÜx AvÜx ŸÃÜá£¤ñÜá¤. A¨Ü®Üá° ñÜ²³Ô ÖæãàWÜÆá 50 Q.Ëáà. ®ÜÐÜár 

®Üvæ¿á¸æàPÝWÜá£¤ñÜá¤. g®ÜÃÜ D PÜÐÜr ®æãàw B EÄ®ÜÈÉ¿á ¨ÜÍÜÃÜ¥Ü 

ÊÜÞíi CÊÜ®Üá Jí¨Üá e¯° ÖÝWÜã ÓÜá£¤Wæ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá WÜávÜx¨Ü 

ÎÇæWÜÙÜ®Üá° Jvæ¿áÇÝÃÜí¼Ô¨Ü. BWÜ EÚ¨Ü FÃÜg®ÜÃÜá AÊÜ®Ü aæàÐær 

ÊÜÞvÜÇÝÃÜí¼Ô¨ÜÃÜá. AÊÜÃÜá AÊÜ¯Wæ ÖæàÙÜá£¤¨ÜªÃÜá. C¨Üá JŸº®Ü 

PæÆÓÜÊÜÆÉÊæí¨Üá, B¨ÜÃæ ¨ÜÍÜÃÜ¥Ü®Üá ¿ÞÃÜ ÊÜÞ£WÜã QËWæãvÜ¨æ ñÜ®Ü° 

PæÆÓÜ ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæÔ¨Ü. C±Ü³ñæ¤ÃÜvÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ PÜt| ±ÜÄÍÜÅÊÜá¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 

B WÜávÜx¨ÜÈÉ AÊÜ®Üá ÃÜÓÜ¤ ñÜ¿ÞÄÔÁáà ¹or.

PÜÓÜ¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ÖÝWÜã ÓÜáÆ»Ü ÍèaÝÆ¿á¿á PÜoárÊÜ ÓÝÊÜÞiPÜ PÝ¿áìPÝRX 

¹í¨æàÍÜÌÃÜ ±ÝsÜPÜ CÊÜÃÜ ÖæÓÜÃÜá Êæã¨ÜÆá ®æ®Ü±ÝWÜáñÜ¤¨æ. AÊÜÃÜá "ÓÜáÆ»Ü 

CíoÃ…®ÝÂÍÜ®ÜÇ…' D ÓÜíÓæ§¿á®Üá° ±ÝÅÃÜí¼Ô¨ÜÃÜá. ÓÝÊÜìg¯PÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ 

ÍèaÝÆ¿áWÜÙÜá E±ÜÆŸœËÃÜ¨ÜÄí¨Ü ®ÝWÜÄPÜÄWæ, ÊÜááSÂÊÝX ÖæíWÜÓÜÄWæ 

ñÜáíŸ ñæãí¨ÜÃæ¿ÞWÜá£¤ñÜá¤. g®ÜÃÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ®Üá° ̄ ÊÝÄÓÜÆá ŸÓÜáÕ¯ÇÝª| 

E¨ÝÂ®ÜWÜÙÜá, ±æàpæ ÊÜááíñÝ¨Ü ÓÝÊÜìg¯PÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ "ÓÜáÆ»Ü' ÓÜíÓæ§¿áá 

ÍèaÝÆ¿áWÜÙÜ®Üá° PÜqrñÜá. »ÝÃÜñÜ ÓÜÃÜPÝÃÜÊÜâ, ¹í¨æàÍÜÌÃÜ ±ÝsÜPÜ AÊÜÄWæ 

"±Ü¨Ü¾»ÜãÐÜ|' D ÃÝÑóà¿á ÓÜ®Ý¾®Ü ¯àwñÜá.

ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ñÜÃÜÆá PÜsæãàÃÜ 

±ÜÄÍÜÅÊÜá ±Üor JŸº ÊÜÂQ¤¿á®Üá° Íæãà˜ÓÜÆá 

ÊÜáPÜRÚWæ ±ÜÅÊÜêñÜ¤ ÊÜÞwÄ.

 B ÊÜÂQ¤WÜÙÜá PÝ¿áì¨ÜŸWæWæ 

ÊÜ×¿áÈÉ ÓÜÌÆ³¨ÜÃÜÈÉ ŸÃæ¿áÆá ÖæàÚ. 

ÊÜWÜì¨ÜÈÉÓÝ¨ÜÃÜ ±ÜwÓÜÆá ÖæàÚÄ.
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5. ÓÜÌñÜ@ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á ±ÜÅPÜÆ³

""C®æã°Ÿº ÊÜÂQ¤¿áÈÉ ¿ÞÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° 
ÊÜÞvÜáÊÜâ©¨æÁãà A¨Ü®Üá° Êæã¨ÜÆá ÓÜÌíñÜ ÊÜÞw 

BaÜÃÜOæ¿áÈÉ ñÜ¯°Ä.'' &ÊÜáÖÝñÝ¾ WÝí˜à
 ¿ÞÊÝWÜ ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ Jí¨Üá Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ
ÊÜÞvÜáÊÜâ©Áãà A¨Ü®Üá° Êæã¨ÜÆá ÓÜÌñÜ@¨ÜÈÉ

ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá.
 ÓÜÌñÜ@ Ü̈ÆÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞw¨ÜÃæà®æà C®æã°ŸºÄWæ

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÙÜáÊÝWÜ BñÜ¾ËÍÝÌÓÜ CÃÜáñÜ¤¨æ.
 ÊÜÂQ¤¿áÈÉ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á D Áãàg®æ

±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤ Êæã¨ÜÆá ñÝ®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

  ÓÜÌíñÜ Ü̈ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÖæàWæ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á GíŸá¨ÜÃÜ ŸWæY

ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÊÜâ ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° PæÙÜWæ Pæãqr¨æ.

ÎàÑìPæ: ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á ±ÝÉÔrP… ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ CÆÉÊæ PÝWÜ¨Ü¨Ü E±ÜÁãàWÜ PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

1

2

3

4

5

6

7

ÓÜÊÜáÓæÂ¿á ÓÜÌÃÜã±Ü:
ÊÜá®æÀáí¨Ü ÖæãÃÜ¹àÙÜáÊÜ PÝWÜ¨Ü 

±ÝÉÔrPÜ¨Ü PÜÓÜ ¯ÃÜá±ÜÁãàX¿Þ¨Ü PÜÓÜ 

PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

ËaÝÃÜ ÊÜáí¥Ü®Ü:
¿ÞÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ±ÝÉÔrP…ÖÝWÜã 

PÝWÜ¨ÜWÜÙÜ PÜÓÜ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æíŸá¨ÜÃÜ 

±Üqr ÊÜÞwÄ E¨Ý& «Ý®ÜÂ, ñÜÃÜPÝÄ, 

BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ±ÝÉÔrP…¨Ü TÝÈ 

bàÆWÜÙÜá aÝPÜÇæào¨Ü PÝWÜ¨Ü, ÖÜÄ¨Ü 

PÝWÜ¨Ü, PÝWÜ¨Ü¨Ü bàÆ CñÝÂ©.

±ÝÉÔrP… ÖÝWÜã PÝWÜ¨Ü¨Ü PÜÓÜ 

PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá ¯ÊÜáWæ ñæãàÄ¨Ü 

E±Ý¿áWÜÙÜ®Üá° PÜ¯ÐÜu Jí¨Üá ÊÝÃÜ¨Ü 

ÊÜÃÜWæ ÊÜÞw ®æãàwÄ.

±ÜÅPÜÆ³¨Ü AÖÜÊÝÆá:
ÓÜÊÜáÓæÂ ¹wÓÜÆá ±Üä|ì 

±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ¿á A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜ×¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

ÓÜÊÜáÓæÂ¿á ±ÜÅÊÜÞ|
ÊÜá®æ¿áÈÉ ÓæàÄvÜáÊÜ PÜÓÜ Ü̈ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá° 

¯«ÜìÄÓÜÆá PÜÓÜ Ü̈ ¸Ý Ü̈È¿á ÊæáàÇæ  

1/4, 1/2, 3/4 ÊÜáñÜá¤ ±Üä|ì ñÜáí¹ Ü̈ 

×àWæ ŸÃæ©wÄ. I Ü̈á ©®ÜÊÜä GÐÜár 

PÜÓÜ ÓæàÄñÜá GíŸá Ü̈®Üá° ®æãàí¨ÝÀáÔ 

CwÄ. D I Ü̈á ©®ÜWÜÙÜ PÜÓÜ©í Ü̈ PÝWÜ Ü̈ 

ÖÝWÜã ±ÝÉÔrP… Ü̈ GÐÜár&PÜÓÜÜ GÓæ¿ááÊÜ 

±ÜÅPÝÃÜ Ü̈áª CÃÜáñÜ¤ æ̈ GíŸá Ü̈®Üá° 

¯«ÜìÄÔÄ.

±Ü¿Þì¿á ÊÜÞWÜì Íæãà˜ÓÜáÊÜâ¨Üá
±ÝÉÔrP… ÖÝWÜã PÝWÜ¨Ü¨Ü ¿ÞÊÜ 

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ PÜÓÜ¨ÜÈÉ 

GÓæ¿ááÊÜâ¨Ü®Üá° ̄ ÈÉÃÜáËÄ? ÖæàWæ ? 

HPæ ? A¨ÜPæR ±Ü¿Þì¿á H®Üá ?

D HÙÜá ©®ÜWÜÙÜÈÉ PÜÓÜ¨ÜŸáqr GÐÜár 
ñÜáí¹¨ÜªÊÜâ GíŸá¨ÜÃæ ®æãàí¨Üá 
CwÄ. PÜÓÜ¨Ü ±ÜÅÊÜÞ|̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà 
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ BXÃÜ©¨ÜªÃæ ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜáãÃÜ®æ¿á ÖÜíñÜPæR ÖæãàX ¸æàÃæ 
±Ü¿Þì¿áWÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ. 
B¨ÜÃæ PÜÓÜ¨Ü ±ÜÅÊÜÞ| ÓÜÌÇÝ³¨ÜÃÜã 
PÜwÊæá CÃÜáÊÜâ¨Üá PÜívÜáŸí¨ÜÃæ, 
¯àÊÜâ ÓÜÄ¿Þ¨Ü ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ 
ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° ¹wÓÜá£¤ÃÜáËÄ. 
±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáËÄ GíŸá¨Ü®Üá° 
AÄñÜáPæãívÜá Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á®Üá° 
ÊÜááí¨Üá ÊÜÃæÔÄ.

ÓÜÌñÜ@¨ÜÈÉ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á ±ÜÅPÜÆ³¨Ü 

E¨ÝÖÜÃÜOæPæãvÜÇÝX¨æ. ÊÜáPÜRÚWæ 

A¥Üì±Üä|ì ÖÝWÜã ÊÜáÖÜñÜÌ¨Üáª G¯ÓÜáÊÜ 

Jí¨Üá ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á 

Áãg®æ¿á®Üá° ÃÜã²ÓÜáÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅé PæãwÄ. 

D Áãàg®æWæ PÝ¿áìÃÜã±Ü PæãvÜÆá, 

E¨ÝÖÜÃÜOæ¿á ¿ÞÊÜ Áãg®æWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜáPÜRÆá ÓÜÌñÜ@PÝRX BËÓÜáÊÜÃæãà, AÊÜÃÜá 

AÊÜ®Üá° Jí¨Üá £íWÜÙÜÊÜÃæWæ PæçWæãívÜá 

ÊÜ×¿áÈÉ AÖÜÊÝÆá ŸÃæ¿ááÊÜâ©¨æ.
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ÓÜÌ&Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜÆá PæÆÊÜâ ±ÜÅPÜÆ³WÜÙÜá.

±ÜÅ£ £íWÜÙÜ Ë¨ÜáÂñ…, ¯àÃÜá, ±æpæãÅàÆ 

ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

±ÜÅ£©®Ü Jí¨Üá WÜípæ ÊÜá®æWæÆÓÜ¨ÜÈÉ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞw, 

CñÜÃÜÃÜ PæÆÓÜ¨Ü »ÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜÌÆ³ PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá

±ÜÅ£©®Ü Jí¨Üá WÜípæPÝÆ K¨ÜÆá ŸÃæ¿áÆá PÜÈÓÜáÊÜâ¨Üá.

®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ ×í¨æ ¹àÙÜáÊæÊæäà 

B ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ ±ÜÅWÜ£ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá

ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á ÖÜÔ ÖÝWÜã J| PÜÓÜWÜÚWÝX ¸æàÃæ 

¸æàÃæ PÜÓÜ¨Ü ŸáqrWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá. ÖÜÔ 

PÜÓÜ©í¨Ü Óæàí©Å¿á WæãŸºÃÜ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá.±ÜÅ£©®Ü Jí¨ÜáWÜípæPÝÆ ÓÜÖæã¨ÜÃÜ&ÓÜÖæãà¨ÜÄ¿áÄWæ 

A¸ÝÂÓÜ¨ÜÈÉ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.
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6. ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á ±ÜÅPÜÆ³

ÓÜÌñÜ@¨ÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæÊÜÞvÜáÊÜ PÜÆ³®æ¿á®Üá° ¿áÍÜÔÌ¿ÞX
ÊÜÞw¨ÜªÄí¨Ü ¯ÊÜá¾ BñÜ¾ËÍÝÌÓÜ ¸æÙæ©ÃÜŸÖÜá¨Üá. D B Ÿ¨ÜÇÝ¨Ü

¨ÜêÑrPæãà®ÜÊÜ®Üá° ÓÜÌÆ³ ÊÝÂ±ÜPÜ ÊÜÞvæãà|.

ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ ±ÜÅÍæ° A¥ÜÊÝ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá
¯ÊÜá¾ ÆPÜÒé¨ÜÈÉ Ÿí©ÃÜŸÖÜá¨Üá Aí¨ÜÊæáàÇæ AÊÜâWÜÙÜÈÉ ÖæàWæ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ

ñÜÃÜ¸æàPÜá GíŸá¨ÜÃÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ.

  ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ñÜÃÜÆá ±ÜÅPÜÆ³WÜÙÜ ÊæáqrÆá A¥ÜÊÝ 

ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜáã®æWæ PæãvÜÇÝX¨æ AÊÜ®Üá° A»ÜÂÔÔÄ 

Êæã¨ÜÆ ÊæáqrÆá: ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° BÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

 ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜÆá ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° hÝWÜÃÜãPÜñæÀáí¨Ü BÄÓÜ¸æàPÜá. C®æã°ŸºÃÜ Êæà¨Ü®æPÜívÜá

¯àÊÜâ Gí¨Ý¨ÜÃÜã AÓÜÌÓÜ§ÃÝX©ªàÃÝ GíŸá¨Ü®Üá° ®æ®Ü±Üâ ÊÜÞwPæãÚÛÄ.

 Jí¨Üá Zo®æ A¥ÜÊÝ ±ÜÅÓÜíWÜ ®æãàw Gí¨Ý¨ÜÃÜã ¯ÊÜá¾ PÜ|¡ÈÉ ̄ àÃÜá Ÿí©ñæ¤à? B ÓÜÊÜáÓæÂ ¹wÓÜÆá
¯àÊÜâ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá Gí¨Üá A¯Ôñæ¤?

 D ±Ü¨Üª£Àáí¨Ü ̄ ÊÜáWæ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° BÄÓÜÆá ŸÃÜ©¨ÜªÃæ, ̄ ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ̄ ÊÜá¾ ËáñÜÅ®Ü ÊÜá®æWæ
ÖæãàX AÊÜÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ŸWæY AÊÜÄWæ ±ÜÅÍæ° PæàÚÄ. AÊÜÃÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ. D ÓÜí¨ÜÍÜì®Ü©í¨Ü

¯ÊÜáWæ PÜívÜáŸí¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá ±Üqr ÊÜÞwÄ.

GÃÜvÜ®æ¿á ÊæáqrÆá : Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜÆá ÓÜÊÜáÓæÂ ¯ÎcñÜ ±ÜwÔÄ.

 ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ Ü̈ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ±Üqr ñÜ¿ÞÄÔÃÜáËÄ. B ÓÜÊÜáÓæÂ¿á G¨ÜáÃÜá CÃÜáÊÜ ÊÜááí©®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá°

ÓÜÌñÜ@PæR PæàÚPæãÚÛÄ.

1. D ÓÜÊÜáÓæÂ ̄ ÊÜá¾ ¨ÜêÑrÀáí¨Ü ŸÖÜÙÜ ¨æãvÜx©¨æÁá? E¨Ý: FÄ®ÜÈÉ¿á GÆÉ g®ÜÃÜ®Üá° ÓÝPÜÒÃÜÃÜ®Ý°X

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. A¨ÜÃÜíñæÁáà ŸÖÜÙÜ ÓÜ|¡©¨æÁá? E¨Ý: ÊÜá®æ¿á ×ñÜ¤ÆÈÉ Jí¨Üá XvÜ ®ævÜáÊÜâ¨Üá.

2. D Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á®Üá° ñÜÃÜÆá ¸æàPÝWÜáÊÜ ÖÜ|, ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜÖÝ¿áÊÜ®Üá° ̄ ÊÜá¾ gÊæá ÊÜÞvÜÆá

ÓÝ«ÜÂÊæ?

3. D Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜÆá ¸æàPÝ¨Ü PèÍÜÆÂ, ÊÜÞ×£ CÊÜâ ¯ÊÜá¾ WÜáí²®ÜÈÉ C¨æÁáà? ¯àÊÜâ ÊÜÞvÜÆá

CÐÜr±ÜvÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á Áãàg®æ ¯àÊÜâ ÊÜÞwÃÜáËÃÝ?

ÊÜáãÃÜ®æ¿á ÊæáqrÆá : ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° ÓÜ³ÐÜrÊÝ¨Ü ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ ÊÜáíwÔÄ.

 ÓÜÊÜáÓæÂ ÖÝWÜã A¨ÜPæR ÓÜíŸí˜Ô¨Ü ñÜê£ ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔ, ÓÜ³ÐÜr ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ ÊÜáíwÔÄ. E¨Ý. ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ

¯ÃÜPÜÒÃÜñæ¿á ±ÜÅÊÜÞ| ÖæaÜác C¨æ, C¨Üá ÓÜÊÜáÓæÂ. A¨ÜPÝRX ®ÜÊÜá¾ WÜáí²®ÜÈÉ¿á g®ÜÃÜá IÊÜÃÜ®Üá° ÓÝPÜÒÃÜ

ÊÜÞvÜáÊÜ ̄ «ÝìÃÜ ÊÜÞwÃÜáÊÜÃÜá, B¨ÜÄí¨Ü AÊÜÄWæ ÓÜáÆ»ÜÊÝ¨Ü ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° K¨ÜÆá ŸÃæ¿áÆá ŸÃÜ¸æàPÜá.

×àWæÁáà ±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜáí±Üâ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜrÊÝX ÊÜáíwÓÜ¸æàPÜá. E¨Ý...................... C¨Üá 

ÓÜÊÜáÓæÂ¿ÞX¨æ. A¨ÜPÝRX ®ÝÊÜâ................. ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÄÃÜáÊæÊÜâ. B¨ÜÄí¨Ü....................BWÜ¸æàPÜá.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞw ÓÝÊÜÞiPÜ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ ±ÜÅPÜÆ³ ÊÜÞvÜÆáÖæàÚÄ. D 

±ÜÅPÜÆ³PÝRX ÊÜáãÃÜá £íWÜÙÜ AÊÜ˜ PæãwÄ. 

±ÜÅPÜÆ³PÝRX ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ÓÝÊÜÞiPÜ 

±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° BÄÓÜ¸æàPÜá, B ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá°  

¹wÓÜÆá AÊÜÍÜÂËÃÜáÊÜ ÓÝ«Ü®Ü ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜ 

E±ÜÆŸªÊÝXÊæÁáà GíŸá¨Ü®Üá° SbñÜ 

±ÜvæÔPæãÚÛÄ ÖÝWÜã ÓÜÊÜÞg¨Ü ±ÜÅñÜÂPÜÒ 

ÓÜÖÜ»ÝWÜ ±Üvæ¿ááÊÜ BÊÜÍÜÂPÜñæ¿á ŸWæY 

ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü ÊÜÞwÄ.
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®ÝÆR®æ¿á ÊæáqrÆá : ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÓÜáÊÜ ÊÜÞWÜìWÜÙÜá.

 ¯àÊÜâ BÄÔ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂ ±ÜÄÖÜÄÓÜÆá, A¨ÜPæR ÓÜíŸí«Ü±Üor ñÜgnÃæãí©Wæ/±ÝÆPÜÃæãí©Wæ ÊÜÞñÜ®Ýw

ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü ±ÜvæÀáÄ. WÜáí²®ÜÈÉ¿á GÆÉ ÊÜáPÜRÚWæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÄÖÝÃÜ PÜívÜáŸí©¨æ GíŸá¨Ü®Üá°

£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ. ÎPÜÒPÜ ÖÝWÜã ±ÝÆPÜÃæãí©Wæ A¨ÜÃÜ ŸWæY  ÊÜÞñÜ®ÝwÄ. E¨Ý& ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° ±ÜÄÖÜÄÓÜÆá,

Gí¨ÜÃæ ¯ÃÜPÜÒÃÜ ±èÅyÜÄWæ ÓÝPÜÒÃÜÃÜ®Ý°X ÊÜÞvÜÆá ÊÜááí©®Ü ±Ü¿Þì¿áWÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

1. B ±èÅyÜÄWæ PÜÈ¿áÆá ±æäÅàñÝÕÖÜ®æ ¯àvÜáÊÜâ¨Üá.

2. AÎQÒñÜ ±èÅyÜÄWæ AÊÜÄWæ ÓÜÄÖæãí¨ÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ WÜáí²®ÜÈÉ¿á ÊÜáPÜRÙÜá PÜÈÓÜáÊÜâ¨Üá.

¯àÊÜâ ¿ÞÃÜ®Üá° ÓÝPÜÒPÜÃÜÃÜ®Ý°X ÊÜÞvÜÈÃÜáËÄ. AÊÜÄWÝX ¿ÞÊÜ ÊÜÞWÜì ÁãàWÜÂÊÝX¨æ GíŸá¨Üá ¯ÊÜá¾

±Ü¿Þì¿á ÊÜÞWÜì¨Ü ÊæáàÇæ AÊÜÆí¼Ô¨æ.

I¨Ü®æ¿á ÊæáqrÆá: Áãàg®æ¿á®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ ±ÜwÔÄ

 B¿áª ÓÜÊÜáÓæÂ ±ÜÄÖÜÄÓÜÆá PÜê£¿á ÃÜã±ÜÃæàÐæ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

 ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á GÆÉ ÊÜáPÜRÚWæ ¯ÊÜá¾ Áãàg®æ¿á ŸWæY ÖæàÚÄ. A¨ÜPæR EÚ¨Ü ÊÜáPÜRÙÜá ¿ÞÊÜ ±ÜÅ£QÅÁá

¯àvÜáÊÜÃæã A¨ÜÃÜ ŸWæWæ ËaÝÃÜÜ ÊÜÞwÄ.

BÃÜ®æ¿á ÊæáqrÆá: ÓÜÊÜáÓæÂ ¹wÓÜÆá ±ÜÅñÜÂPÜÒ PÜê£

 D ÖÜíñÜ ÓÜÌÆ³ PÜt|¨ÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

 ¯ÊÜá¾ Áãàg®æ¿áíñæ ±ÜÅñÜÂPÜÒ PÜê£ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ PæÆÊÜâ AvæñÜvæWÜÙÜá ŸÃÜŸÖÜá¨Üá. B PÜÒ|¨ÜÈÉ ̄ ÊÜáWæ

B AvæñÜvæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÓÜÆá ¨ÝÄ ÖÜávÜáPÜ¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá.

 AvæñÜvæWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÓÜÆá, AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨ÜªÃæ ÎPÜÒPÜÃÜá CÆÉÊæ ±ÝÆPÜÃÜ ®æÃÜÊÜâ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ.

HÙÜ®æ¿á ÊæáqrÆá: GÐÜár Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ BÀáñÜá Gí¨Üá¨ÜÃÜ ÇæPÜR.

 ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ÓÜí¨ÜŸì¨ÜÈÉ PæÆÊÜâ Ë«Ý¿áPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ñÜÃÜáÊÜÈÉ ¯àÊÜâ ¿áÍÜÔÕ¿Þ©ÃÝ

 ¿ÞÊÜ Ô§£¿áÈÉ ̄ àÊÜâ ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞw©Ä? B¨ÜÃÜÈÉ AñÜÂÆ³ ÓÜá«ÝÃÜOæ

B¨ÜÃÜã A¨Üá ¯ÊÜá¾ ¿áÍÜÓÝÕX¨æ.

 ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÃæ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á G~Pæ ÊÜÞwÄ CÆÉÊæ ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ ÊÜ~ìÔÄ.

 Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ BWÜ¨æà C¨ÜªÃæ, ¿ÞÊÜ ñÜ±Üâ³ BÀáñÜá GíŸá¨ÜÃÜ ŸWæYæ PÝÃÜ| ËáàÊÜÞíÓæ ÊÜÞwÄ.

Gío®ææ¿á ÊæáqrÆá: Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á ÈUñÜ ÊÜÃÜ©¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

 ÓÜÊÜáãÖÜ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÓÜÆá CÆÉÊæ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜÆá ¯ÊÜá¾ WÜáí±Üâ ¿ÞÊÜ

PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwñæã¤à A¨ÜÃÜ ¶æäàpæãà ñæWæ©wÄ.

 ¯ÊÜá¾ PæÆÓÜ©í¨Ü B g®ÜÄWæ ÖæàWæ ÊÜáñÜá¤ GÐÜár ÇÝ»ÜÊÝÀáñÜá GíŸá¨Ü®Üá° AÊÜÄí¨Ü £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

 ¶æäàpæã ÖÝWÜã C¯°ñÜÃÜ ±ÜâÃÝÊæWÜÙÜá ÖÝWÜã ÇæàUà ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅPÜÆ³ ÊÜ×¿áÈÉ AíqÔÄ.

JíŸñÜ¤®æ¿á ÊæáqrÆá: ÓÜÌñÜ@¨Ü ¸æ®Üá° aÜ±Ü³ÄÔ PæãÚÛÄ.

 ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ GÐÜár PÜívÜá Ÿí©ñÜá GíŸá¨ÜQRíñÜ ̄ àÊÜâ ÓÜÊÜÞg¨Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá ŸWæWæ £Ú¨ÜáPæãívÜvÜá

¿ÞÊÜ PÜê£WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÃæãà A¨Üá ±ÜÅÍÜíÓÜ¯à¿áË¨æ.

 ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á PæÆÓÜÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ±Üä|ì PÜÒÊÜáñæÀáí¨Ü ÊÜÞw¨ÜªÃæ ÓÜÌñÜ@¨Ü ÖÝWÜã ¯ÊÜá¾

WÜáí²®Ü¸æ®Üá° aÜ±Ü³ÄÔÄ.
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  ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÝX PæÆÊÜâ ®ÜÊÜáã®æ ±ÜÅPÜÆ³WÜÙÜ®Üá° PæÙÜWæ PæãvÜÇÝX¨æ. B¨ÜÃæ ÁãàWÜÂÊæ¯ÓÜáÊÜ ±ÜÅPÜÆ³WÜÙÜ®Üá° 

B¿ááªPæãÙÜÛÆá ¯ÊÜáWæ ÓÝÌñÜíñÜÅéË¨æ.

 1. ÍÝÇæ¿áÈÉ¿á ÓÜÌaÜfñÝWÜêÖÜWÜÙÜ ÓÜá«ÝÃÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

2. ÍÝÇæ¿á ±ÜÄÓÜÃÜ ¿ÞÊÜWÜÆã ÓÜÌaÜfÊÝXvÜÆá ÊÜÂÊÜÓæ§ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

3. ÍÝÇæ¿á ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ ÊÜêPÝÒÃæã±ÜOæÊÜÞw AÊÜâWÜÙÜ PÝÙÜi ÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨Üá.

4. ¯ÊÜá¾ KOæ¿áÈÉ¿á A¥ÜÊÝ PÜorvÜ¨ÜÈÉ¿á PÜÓÜ¨Ü ÊÜXìPÜÃÜ| ÊÜÞw ÖÜÔ Z®Ü PÜÓÜ©í¨Ü WæãŸºÃÜ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

5. ±ÜPÜR Ü̈ÈÉ CÃÜáÊÜ JŸº AÎQÒñÜ ÊÜÂQ¤Wæ K¨ÜÆá PÜÈÓÜáÊÜâ¨Üá.

®Ü®Ü° ±ÜÅÍÜÔ¤ ±Ü£ÅPæ:$

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÝX ÊÜÞw¨Ü ÃÜã±ÜÃæàPæÀáí¨Ü ×w¨Üá PæÆÓÜ ÊÜááX¿ááÊÜÊÜÃæWæ ¯ÊÜáWæ Ÿí¨Ü A®Üá»ÜÊÜ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜÈÉ ÖæàWæ 

¿áÍÜÓÜáÕ ÔQRñÜá GíŸá¨ÜÃÜ ±ÜÅÍÜÔ¤±Ü£ÅPæ¿á®Üá° ÓÜÌñÜ@PÝRX ñÜ¿ÞÄÔÄ.  ¯ÊÜá¾ ±ÜÅ¿áñÜ°¨Ü PÜÐÜr¨Ü ±ÜÅÍÜíÓæ ÊÜÞwÄ.

ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü

»ÝÃÝíÍÜ 20%

ÊÜÞ®Ü̈ ÜívÜ
EñÜ¤ÊÜá  

(ŸÖÜÙÜ JÙæÛ¿á)

ÁãàWÜÂ 

(ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜÜ)

AÁãàWÜÂ 

(AÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜ)
WÜá|WÜÙÜá

ÓÜÌñÜ@¨ÜÈÉ¿á 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á ±ÜÅPÜÆ³ 

ÓÝ¨ÜÃÜ ±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÜÌíñÜ¨Ü ÓÝÊÜá¥ÜÂì WÜáÃÜá£Ô 

ÓÜÌíñÜ¨ÜÇÝÉ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á 

±ÜÅPÜÆ³ ±Üä|ìWæãÚÔ¨æ 

±ÜÅPÜÆ³ÊÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜr ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ 

ÊÜáíwÔ¨æ.  ÓÜíŸí«Ü±Üor 

±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü ¯àvÜáÊÜ 

EñÜ¤ÃÜ Pæãqr¨æ.

ÓÜÌñÜ@¨ÜÈÉ¿á 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á ±ÜÅPÜÆ³ 

±Üä|ìWæãÚÔ¨æ.

ÓÜÌñÜ@¨ÜÈÉ¿á 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á 

ÊÜÞ×£¿á®Üá° 

ÓÜáÊÜÞÃÝX Pæãpær¨æ. 

ËaÝÃÜWÜÙÜá ÓÜ³ÐÜrÊÝXÆÉ.

ÓÝÊÜÞiPÜ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á ±ÜÅPÜÆ³ 

±Üä|ìWæãÚÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á 

±ÜÅPÜÆ³. ±Üä|ìWæãÚÔ¨æ. 

±ÜÅPÜÆ³ÊÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜr ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ 

ÊÜáíwÔ¨æ. A¨ÜPæR 

ÓÜíŸí˜Ô¨Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ 

ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü ¯àvÜáÊÜ 

EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° ¯àw¨æ. 

¶æäàpæãà A¥ÜÊÝ 

ÓÜÊÜáá¨Ý¿á¨Ü ÈUñÜ 

±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ ±ÜwÔ 

ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á 

±ÜâÃÝÊæ ¯àw¨æ.

ÓÝÊÜÞiPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á 

±ÜÅPÜÆ³. ±ÜÅÊÜÞ~PÜñæÀáí¨Ü 

±Üä|ìWæãÚÔ¨æ. ±ÜÅPÜÆ³¨Ü 

ÊÜáívÜOæ ÓÜ³ÐÜuÊÝ¨Ü 

ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ ÊÜÞw¨æ A¨ÜPæR 

ÓÜíŸí˜Ô¨Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ 

ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜ EñÜ¤ÃÜ 

¯àw¨æ. B¨ÜÃæ ÓÝÊÜÞiPÜ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ ±ÜâÃÝÊæ 

Gí¨Üá ¶æäàpæãà 

ÖÝWÜã ÓÜÊÜáá¨Ý¿á¨Ü 

ÈUñÜ ±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ®Üá° 

ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÓÜÈÆÉ.

ÓÝÊÜÞiPÜ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á 

±ÜÅPÜÆ³WÜÙÜ ŸWæY ÓÜ³ÐÜrñæ 

CÆÉ. ÓÝÊÜÞiPÜ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÝX 

¿ÞÊÜ PÜê£ÖÝWÜã 

HPæ ÊÜáñÜá¤ ÖæàWæ 

ÊÜÞw¨æ GíŸá¨Üá 

ÓÜ³ÐÜrÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.
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«æç¿áì«ÜÃÜ, ¯®Ü°ÈÉ H®Üã PÜwÊæá 

CÆÉÊæ?

C¨æ¿áÆÉ! Jí¨Üá ÓÜíWÜ£¿á®Üá° 

CÐÜár ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ ®Ü®ÜWæ 

PÜÈ¿áÇÝWÜÈÆÉ.

BÖÝ! Jí¨Ý¨ÜÃÜã 

ÔQRñÜá A¨Üá H®Üá?

PÜÇæ ¸æÚÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá A¥ÜÊÝ A¨ÜÃÜ 

ÃÜÓÜWÜÅÖÜ| ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

Gí¨ÜÃæ ¯®ÜX¨Üá 

ÓÝ«ÜÂÊÝWÜÈÆÉÊæ?

(E¨ÝÔà®ÜWÝX) ®Ü®Ü° ¨Üá¨æçìÊÜ! «æç¿áìÎàÆ®ÝWÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ    

  ®Ý®Üá GÐÜár ÊÜÂÓÜ¤®ÝX¨æª Gí¨ÜÃæ Êæã Ü̈Æá  

  ÊÜá®ÜáÐÜÂ®ÝWÜ¸æàPÜá GíŸá¨Ü®æ°à ÊÜáÃæñæ

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü PÜÇæWÜÙæãí©Wæ Öæãí©PæãívÜá  
  ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ ÔPÜR ¨æãvÜx    
  PæãvÜáWæ¿ÞX¨æ. ®ÝËŸºÃÜã ÓæàÄ  
  PÜÈÁã|Êæ? ¯®ÜWæà®Üá A¯ÓÜáñÜ¤¨æ?
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5 PÜÇÝ ÃÜÓÜÓÝÌ¨Ü & ¨ÜêÍÜÂPÜÇæ.
PÜÇæ¿áÈÉ¿á Óèí¨Ü¿áìÊÜ®Üá° £Ú¨Üá PæãÙÜáÛÊÝWÜ....

E¨æªàÍÜWÜÙÜá:
(1) ÊÜÞ®ÜÊÜ iàÊÜ®Ü Ü̈ÈÉ PÜÇæ¿á ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° ÓÜÌíñÜ Ü̈ ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á. ËË«Ü Ü̈êÍÜÂ PÜÇæ¿á ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ÖÝWÜã Ü̈êÍÜÂ

PÜÇÝ±ÜÅPÝÃÜ Ü̈ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ I Ü̈á ZoPÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á

(2) æ̈ç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü Ü̈ÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÆ³vÜáÊÜ PÜÇÝ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á, PæÆÊÜâ ±ÜÅÔ Ü̈ª PÜÇÝPÝÃÜÃÜ ÖæÓÜÃÜá ÖæàÙÜÆá

ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

(3) "Jí æ̈à	 »ÝÊÜ®æ	 A¥ÜÊÝ	 ±ÜÅÓÜíWÜÊÜ®Üá°	 ±ÜÅ£ÁãŸº	 PÜÇÝPÝÃÜ®Üá	 AÊÜ®Ü	 ÍæçÈ¿áÈÉ	 ¸æàÃæ	 ¸æàÃæ	 ±Ü Ü̈ª£Àáí Ü̈	 ÊÜÂPÜ¤	 ÊÜÞvÜŸÆÉ'

D ÊÝPÜÂÊÜ®Üá° ÓÜÊÜá¦ìÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

(4) Jí Ü̈á	PÜÇÝËÐÝRÃÜÊÜ®Üá°	¯ËáìÔ	ÓÜÌñÜ@A¼ÊÜÂPÜ¤	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.

(5) Jí Ü̈á PÜÇÝËÐÝRÃÜ Ü̈ÈÉ ̈ ÜêÍÜÂ PÜÇæWÜÙÜÈÉ¿á I Ü̈á ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ZoPÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÖæàWæ ÊÜÞwÃÜáÊÜÃÜá GíŸá Ü̈®Üá° ÓÜÌíñÜ Ü̈ ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ

ÊÜ|ì®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ÖÝWÜã Jí Ü̈á PÜÇÝËÐÝRÃÜ HPæ ÊæábcPæ¿ÞÀáñÜá GíŸá Ü̈®Üá° ÓÜÌíñÜ Ü̈ ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ ÓÜ³ÐÜr ±ÜÜwÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á

1. ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà|...

 Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá	 PæàÚ	 B®Üí¨Ü	 ±ÜvÜáÊÜíñÜÖÜ	 Jí¨Üá	 ¨æàÍÜ»ÜQ¤¿á

ÖÝvÜ®Üá° ÊÜWÜì¨ÜÈÉ hæãàÃÝ¨Ü «ÜÌ¯¿áÈÉ ÖÝQÄ

2. ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÝ :

¯àÊÜâ ÓÜíñæãàÐÜ©í¨Ü CÃÜáÊÝWÜ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá 

ÖÝvÜá WÜá|WÜá~ÓÜ¸æàPÜá CÆÉÊæ ®ÜêñÜÂ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá 

Gí¨Üá A¯ÓÜáÊÜâ¨æ ? AÖÜá¨Üá/CÆÉ

¿ÞÃæã JŸºÃÜ ŸWæYæ ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÝWÜ AÊÜ®Ü /

AÊÜÙÜ ®ÜPÜÆá ÊÜÞvÜ¸æàPæí¨Üá A¯Ô¨æÁá? 

AÖÜá¨Üá/CÆÉ

Jí¨Üá Zo®æ¿á ŸWæY Ÿ~¡®æ, 

A£ÍÜÁãàQ¤	ÊÜÞw	ÖæàÙÜáÊÜ	Êæãàg®Üá°	

A®Üá»ÜËÔÃÜáËÃÝ? AÖÜá¨Üá/CÆÉ

1. PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ.

 ÖÝvÜá PæàÙÜáÊÝWÜ ¯ÊÜáWæ ®ÜêñÜÂ

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá, PÝÈ¯í̈ Ü ñÝÆ ×w¿á̧ æàPÜá

Gí æ̈¯ÓÜáÊÜâ æ̈?

 ¯ÊÜá¾	ÍÜÄàÃÜ	ÓÜíXàñÜ æ̈ãí©Wæ	JÈ¨ÝvÜá£¤ñæ¤?

 ÖÝvÜá PæàÙÜáÊÝWÜ ÖæaÜác EñÝÕÖÜÊæ¯Ôñæ?

×àWæàPæ BÀáñÜá?

2. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ±ÜÅ£Áãí Ü̈á ±ÜÅÍæ°¿á®Üá° K©

ÖæàÚÄ.	AÖÜá Ü̈á/CÆÉ	GíŸá Ü̈®Üá°	Pæç	G£¤ Ü̈ÎìÓÜÆá

ÖæàÚÄ.	±ÜÅÍæ°¿áÈÉ¿á	GÆÉ	PÜê£WÜÙÜ®Üá°	¯ÎcñÜ	±ÜwÔ

ÊÜÞw Ü̈Ãæãà CÆÉÊæà AÊÜÄWæ £Ú¿á̈ æà B Ü̈áÊæä

GíŸá Ü̈ÃÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ.

ÓÜÊÜáá¨ÜÅ	¨Üívæ¿áÈÉ	ÓÜáñÝ¤vÜáÊÝWÜ	ÃæàÊæ¿á	

Pæãàpæ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá CÆÉÊæ ÃæàÊæ¿á ÊæáàÇæ 

APÜÒÃÜWÜÙÜ®Üá° XàÃÜ¸æàPæí¨Üá A¯ÓÜáÊÜâ¨æ?  

AÖÜá¨Üá/AÆÉ

¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá ÓÜíWÜ£¿á 

ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ¯ÊÜáWæ 

£Ú¿á¨æà ¯àÊÜâ PÝWÜ¨Ü¨Ü ÊæáàÇæ 

bñÜÅ CÆÉÊæ ®ÜQÒ ¹wÓÜáËÃÝ?

AÖÜá¨Üá/CÆÉ
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3. PÜÇæ Gí¨ÜÃæà®Üá?

PÜÇæ¿á	AñÜÂíñÜ	ÓÜáÆ»ÜÊÝ¨Ü	ÊÝÂTæÂ¿á®Üá°	±ÜÅÔ¨Üœ	bñÜÅPÝÃÜÃÝ¨Ü	ÎÅà	¨æàËà±ÜÅÓÝ¨ÜÃÜá	×àWæ	ÊÜÞwÃÜáÊÜÃÜá.	""¿ÞÊÜPÜê£

Óèí¨Ü¿áì±Üä|ìÊÝX¨æ	ÖÝWÜã	ÊÜÞ®ÜÊÜ¯WÝX	A¥Üì±Üä|ìÊÝX¨æ.	CíñÜÃÜ	¿ÞÊÜâ¨æàPÜê£,	A¨Üá	PÜÇæ.''	Gí¨ÜÃæ	¯àÊÜâ

H®Üá ÊÜÞvÜáËÃæãà A¨Üá Óèí¨Ü¿áì±Üä|ìÊÝX, ÊÜÞ®ÜÊÜ¯WÝX A¥Üì±Üä|ìÊÝX C¨ÜªÃæ A¨Üá PÜÇæ. ®ÝÊæÆÉÃÜã Jí¨Üá

Äà£¿áÈÉ PÜÇÝPÝÃÜÃæà. ®ÜÊÜá¾ÈÉ¿á PÜÇæ¿á ÖÝWÜã PÜÇÝPÝÃÜ®Ü ËPÝÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ ÊÜÞñÜÅ C¨æ.

4. ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ AËñÜáPæãíwÃÜáÊÜ PÜÇæ¿á®Üá°

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá

PÜÇæ CÆÉ¨Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ¯àÃÜÓÜÊÝ©àñÜá PÜÇæ¿áí¨ÝX iàÊÜ®Ü ÓÜáí¨ÜÃÜ

ÖÝWÜã	 B®Üí¨ÜÊÜá¿á	 ñÜáí¹¨Üáª	 BWÜáÊÜâ¨Üá.	 ®ÜÊÜá¾	 iàÊÜ®Ü	 PÜÇæÀáí¨Ü	 ÓÜáñÜá¤

ÊÜÃæË¨æ. ÃÜíWæãàÈ, aÜÆ®ÜbñÜÅ PÜÓÜã£, ŸpærWÜÙÜÈÉ¿á Ÿ|¡WÜÙÜ Öæãí¨Ý~Pæ,

ËË«Ü PæàÍÜÃÜaÜ®æWÜÙÜá ÊÜááíñÝ¨Ü, PÜÇæ¿á A®æàPÜ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ

PÜívÜáŸÃÜáÊÜÊÜâ.

  ÊÜÂíWÜÂ bñÜÅWÜÙÜá, ̈ æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü Ü̈ÈÉ ®ÝÊÜâ ®æãàvÜáÊÜ Jí¨Üá PÜÇæ BX¨æ. 

¿ÞÊÜ bñÜÅWÜÙÜÈÉ A£à PÜwÊæá ÃæàÍæWÜÙÜá, PÜÆ³®æ, Ë®æãà¨Ü Ÿá©œ, ¯ÊÜÞì|¨Ü 

PÜÒÊÜáñæ CÃÜáÊÜâ¨æãà A¨Üá ÊÜÂíWÜÂbñÜÅ.

¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ Ê̄ÜáWæ PÜÇæ¿á C®Üã° PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° Íæãà˜ÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊæ?

ÓæãÊÜáá, DÊÜñÜá¤ ¯®ÜWæ 

C¨ÜÃÜÈÉ H®Üá  

ËÍæàÐÜÊæ¯ÓÜá£¤ÆÉ B¨ÜÃæ 

Gí¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá ©®Ü 

¯®ÜWæ iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ 

         ¯gÊÝ¨Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ  

          ÊÜá×Êæá ¯ÎcñÜÊÜX¿áã       

£Ú¿ááÊÜâ¨Üá.

¥ÝÂíPÜãÂ 
A±Ý³ !

 WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜá:
±ÜÅ£ÁãŸº	 ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯Wæ	 ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá°	 ÊÜÂPÜ¤	 ±ÜwÓÜáÊÜ	 AÊÜÍÜÂPÜñæ	 CÃÜáñÜ¤ æ̈.	 ÓÜÌíñÜ Ü̈	 ËaÝÃÜ	 »ÝÊÜ®æ,	

ÖæàÚPæWÜÙÜ®Üá°	 ±ÜÅPÜo	 ±ÜwÓÜáÊÜ,	 ÊÜá®Ü¨ÝÙÜ Ü̈	 Caæf	 CÃÜáÊÜâ Ü̈á.	 C æ̈à	 A¼ÊÜÂQ¤.	 C Ü̈á	 iàËÓÜÆá	 ÍÝÌÓæãaÝf$ÌÓÜ	
ÊÜÞvÜáÊÜÐærà	 ÊÜáÖÜñÜÌ Ý̈ªX æ̈.PæÆÊÜâÓÜÆ	 D	 A¼ÊÜÂQ¤	 ÍÜŸª©í̈ Ü	 ÖæãÃÜŸí Ü̈Ãæ	 ÓÝPÜÐÜár	 ÓÜÆ	 C Ü̈PæR	 PÜÇæ¿á	 B«ÝÃÜ	
ñæWæ Ü̈áPæãÙÜÛ¸æàPÝWÜáÊÜâ Ü̈á.	±ÜÅ£ÁãŸº	ÊÜá®ÜáÐÜÂ®ÜÈÉ	PÜÇæ¿áá	g®Ü¾hÝñÜÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á.	ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü	AÔ¤ñÜÌ Ü̈	±ÝÅÃÜí»Ü Ü̈	
PÝÆ©í̈ ÜÆã	 ËË«Ü	 ±ÜÅPÝÃÜ Ü̈	 PÜÇæWÜÙÜ	 ¯ÊÜÞì|	 ÊÜÞvÜáÊÜ	 AÊÜ®Ü	 ±ÜÅ¿áñÜ°	 ®ÜÊÜáWæ	 PÜívÜáŸí© æ̈	 .	 gWÜ£¤®Ü	 GÆÉ	
ÓÜíÓÜ¢£WÜÙÜÈÉ	PÜÇæ¿á	HÚWæ¿Þ Ü̈ Ü̈áª	PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.	ŸÖÜÙÜ	g®ÜÄWæ	PÜÇæ¿áÈÉ	ÃÜáb	CÃÜáñÜ¤ æ̈.	PÜÇæ¿á	¯ÊÜÞì|	
ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á,	A®Üá»ÜËÓÜáÊÜâ Ü̈á	CÆÉÊæ	A Ü̈PÝRX	B¦ìPÜ	®æÃÜÊÜâ	̄ àvÜáÊÜâ Ü̈á	ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÚí Ü̈	g®ÜÃÜ,	PÜÇæÁãí©Wæ	
ÓÜíŸí«Ü ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ÊÜáPÜRÙÜ WÜáí±ÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw, 

AÊÜÃÜ ©®Üí±ÜÅ£¿á iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ 

PÜÇæ¿á E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ÖÜávÜáPÜÆá 

ÖææàÚÄ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜáí±ÜâñÜ®Ü° 

ÊÜÞ×£¿á®Üá°   ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ÓÝ¨ÜÃÜ 

±ÜwÓÜÈ. ¿ÞÊÜâ¨æãí¨Üá ËÐÜ¿á¨Ü 

ŸWæYæ ÊÜÂíWÜÂbñÜÅÊÜ®Üã° ¹wÓÜÈ.
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5. PÜÇæ¿á ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

ÓÜíXàñÜ	 ,	®ÜêñÜÂ,	®ÝoÂ,	ÎÆ³PÜÇæ	ÊÜááíñÝ¨Ü	PÜÇæWÜÚWæÜ	 "PÜÇæWÜÙÜ	±ÜÅPÝÃÜ'	G®Üá°ÊÜÃÜá.	±ÝÅbà®Ü	»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ	AÃÜÊÜñÜ¤	®ÝÆáR

PÜÇæWÜÙÜÈÉ	 ±ÝÅËà|Â	 ±Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá	 ÓÜáÓÜí¢£¿á	 AwWÜÆáÉ	 Gí¨Üá	 £Ú¿áÇÝWÜá£¤ñÜá¤.	 PÜÇÝ	 ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜÈÉ	 ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX	

ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ GÃÜvÜá »ÝWÜWÜÙÜ ÊÜXìPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝ.

 ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæ: 
  C¨ÜÃÜÈÉ,	bñÜÅPÜÇæ,	ÎÆ³PÜÇæ,	AaæãcñÜá¤ÊÜPÜÇæ,	PÜÓÜã£,	dÝ¿ÞbñÜÅ|	

(¶æäàpæãàWÝÅµ), ËØwK ¯ÊÜÞì| aÜÆ®ÜbñÜÅ ̄ ÊÜÞì|, ÓÝ×ñÜÂ, 

ÊÝÓÜá¤PÜÇæ	ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ	ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ	BWÜáÊÜâ¨Üá.

±ÜÅÁãàWÜiàË PÜÇæ: 
 D	 PÜÇæWÜÙÜÈÉ,	 ÊÜÂQ¤	 CÆÉÊæ	 ÊÜÂQ¤WÜÙÜ	 ÓÜÊÜáãÖÜ	 ¿ÞÊÝWÜ	 ±æÅàPÜÒPÜÃæ¨ÜáÃÜá	 ñÜÊÜá¾	 PÜÇæ¿á®Üá°	 ÓÝ¨ÜÃÜ	

±ÜvæÓÜáÊÜÃæãà BWÜ AÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ C¨ÜÃÜÈÉ BWÜáÊÜâ¨Üá. CíñÜÖÜ PÜÇæWÜÙÜ®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ ±ÜvæÓÜÆá 

PÜÇÝPÝÃÜ®Üá ±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX E±ÜÔ§ñÜÃÝXÃÜ¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá. C¨ÜÃÜÈÉ ®ÜêñÜÂ, ÓÜíXàñÜ ®ÝoPÜ, ®ÝoÂÊÝaÜ®Ü, 

ÊÜáãPÝ¼®Ü¿á, ¨ÝÃÜ¨Ü Wæãí¸æ¿Þo, ÓÜPÜìÓÜáÕ, PÝÊÜÂÊÝaÜ®Ü, »ÝÐÜ|PÜÇæ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ 

ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. D ±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæWÜÙÜ ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ ÖæaÜác £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝ.

6. ̄ ÓÜWÜì¨ÜÈÉ¿á PÜÇæ¿á®Üá° A®Üá»ÜËÓÜáÊÜâ¨Üá:

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ WÜáí±ÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞwÄ. ÍÝÇæÖÝWÜã,. ÊÜá®æ¿á ±ÜÄÓÜÃÜ Ü̈ÈÉ¿á 

ÊÜêPÜÒ, ÓÜÔ, ÖÜ|á¡WÜÙÜ ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜÞwÄ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜáí±Üâ ñÜÊÜáWæ 

ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár	 Ÿ|¡WÜÙÜ	 ÖÝWÜã	 dÝÁáWÜÙÜ	 GÇæ,	 ÖæãÊÜâ	 ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá°	 ÓÜíWÜÅÖÜ	

ÊÜÞvÜÈ.	 A¨ÜÃÜÈÉ¿á	 ÓÜáÊÜÞÃÜá	 Jí¨æà	 Ÿ|¡¨Ü	 ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°	 APÜR±ÜPÜR Ü̈ÈÉoár	

bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ Jí¨Üá Ÿ|¡ Ü̈ aÜPÜÅÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ. ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ Ÿ|¡¨Ü 

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜÆá ÓÜÊÜá¿á ¯àwÄ.

 Ÿ|¡¨Ü aÜPÜÅ

aÜbìÔÄ:

GÐÜár	 ¸æàÃæ	 ¸æàÃæ	 Ÿ|¡¨Ü	 dÝÁáWÜÙÜá	

ÔPÜRÊÜâ? GÇæWÜÙÜ Ÿ|¡WÜÙÜá ÖÝWÜã 

MáñÜáWÜÙÜÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã ÓÜíŸí«Ü 

PÜívÜáŸí©ñæ? GÆÉ GÇæWÜÙÜ ÊÝÓÜ®æ 

Jí¨æà ñÜÃÜÖÜ C¨æÁáà? GÇæWÜÙÜ ÓÜ³ÐÜì, 

BPÝÃÜ, ÖÝWÜã AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ 

®ÜQÒ Jí¨æ ñÜÃÜÖÜ CÊæÁá?



45

   Ÿ|¡WÜÙÜ ¸ævÜWÜá: ¯ÓÜWÜì Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜ Ÿ|¡WÜÙÜá PÜívÜá ŸÃÜáÊÜÊæäà A¨ÜÃÜ 

ÊÜááSÂPÝÃÜ| ¸æÙÜPÜá BX¨æ. PÜÇæ¿á ¨ÜêÑrPæãà®Ü¨Ü Ÿ|¡WÜÙÜ ÊÜÞ×£ 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá JÙæÛ¿á¨Üá.

  Êæã¨ÜÆ®æ¿á ÍæÅà~¿á Ÿ|¡WÜÙÜá: Pæí±Üâ, ÖÜÙÜ© , ¯àÈ CÊÜâ ±ÝÅ¥ÜËáPÜ 

CÆÉÊæ Êæã¨ÜÆ®æ¿á ÍæÅà~¿á Ÿ|¡WÜÙÝXÊæ. CÊÜ®Üá° ÊÜáãÆ Ÿ|¡WÜÙæãí¨Üã 

PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. PÝÃÜ| AÊÜâ ¸æàÃæ¿ÞÊÜ Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÔ ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ.

  ©Ì£à¿á ÍæÅà~¿á Ÿ|¡WÜÙÜá: GÃÜvÜá ÊÜáãÆ Ÿ|¡WÜÙÜ ËáÍÜÅ|©í̈ Ü ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ 

Gí¨ÜÃæ ©Ì£à¿á ÍæÅà~¿á Ÿ|¡WÜÙÜá. 
  ñÜê£à¿á ÍæÅà~¿á Ÿ|¡WÜÙÜá: Jí¨Üá ÊÜáãÆŸ|¡ ÖÝWÜã Jí¨Üá ©Ì£à¿á 

ÍæÅà~¿á Ÿ|¡WÜÙÜ ËáÍÜÅ|©í¨Ü ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü Ÿ|¡ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ¨Üá.

   GÆÉ Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° Jí¨Üá bñÜÅ¨ÜÈÉ ŸÙÜÔ¨ÜÃæ B bñÜÅ Jí©ÐÜãr aæ®Ý°X PÝ|ÈQRÆÉ. AÈÉ Ÿ|¡WÜÙÜ Wæãí¨ÜÆ ÊÝ¨Ü¨Üáª PÜívÜá 

ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. ÓÜíXàñÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ ÃÝWÜWÜÚÊæ. B ÃÝWÜWÜÙÜÈÉ ËÎÐÜr ÓÜÌÃÜWÜÙÜ®Ý°ÄÔ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¨ÜÃÜÈÉ Jí¨æà 

ÓÜãÃÜá PæàÚŸÃÜáñÜ¤¨æ. bñÜÅ ¹wÓÜáÊÝWÜÆã Jí¨ÜPæãRí¨Üá Öæãí©PæãÙÜáÛÊÜ Ÿ|¡WÜÙÜ BÁáR ÊÜÞw¨ÜÃæ bñÜÅ BPÜÐÜìPÜÊÝX 

PÜívÜá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜáãÆŸ|¡ÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜÃæ ±ÝÅ¥ÜËáPÜ Ÿ|¡WÜÙÜ ZoPÜWÜÚí¨Ü ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü ©Ì£à¿á 

Ÿ|¡WÜÙÜá A¨ÜPæR ÓÜíŸí˜Ô¨Ü Ÿ|¡WÜÙÝXÊæ. E¨Ý& ÖÜÔÃÜá ÖÝWÜã PæàÓÜÄ CÊÜâÖÜÙÜ©Wæ ÓÜíŸí«Ü±Üor Ÿ|¡WÜÙÝXÊæ. PæàÓÜÄ 

ÖÝWÜã ®æàÃÜÙæ CÊÜâ Pæí±Üâ Ÿ|¡PæR ÓÜíŸí«Ü±Üor, ÖÜÔÃÜá ÖÝWÜã ®æàÃÜWÜÙæWÜÙÜá ̄ àÈWæ ÓÜíŸí«Ü±Üoár Ÿ|¡WÜÙÝXÊæ. D Ÿ|¡WÜÙÜ 

¸æÃÜPæÀáí¨Ü ÓÜáÓÜíÊÝ¨Ü ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

  ®æçÓÜXìPÜ Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄ PÜÆáWÜÙÜÈÉ ËË«Ü BPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° PÝ|ŸÖÜá¨Üá.

    

     Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÖÜÄÓÜÃÜ©í¨Ü ËË«Ü BPÝÃÜWÜÙÜ PÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° ÓæàÄÓÜÆá 
ÖæàÚÄ. AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ PÜÆ³®ÝÍÜQ¤¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔ B PÜÆáÉWÜÙÜÈÉ 
¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÓÜá¤ CÆÉÊæ ±ÝÅ~ BPÝÃÜ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜâ¨æà GíŸá¨Ü®Üá° 
AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ PÜÆ³®Ý ÍÜQ¤Wæ JñÜá¤Pæãoár ®æãàvÜáÊÜíñæ ÖæàÚÄ. B 
BPÝÃÜ ÓÜ³ÐÜrÊÝX PÝ|áÊÜíñæ ÊÜÞvÜÆá A¨ÜPæR Ÿ|¡ PæãvÜÆá ÖæàÚÄ. 
¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü Ÿ|¡ÊÜ®Üá° ŸÙÜÓÜŸÖÜá¨Üá.

   ÓÝËÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÚí̈ Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ¯ÓÜWÜì Ü̈ÈÉ¿á Ÿ|¡, BPÝÃÜ, «ÜÌ¯ ÖÝWÜã Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜáÊÜ MáñÜáWÜÚí Ü̈ ±æÅÃÜOæ ±Üvæ¿ááñÜ¤ 

Ÿí©ÃÜáÊÜ®Üá. ®ÝÊÜâ ¯ÓÜWÜì Ü̈ ÓÜ¯°˜¿áÈÉ Öæãà Ü̈íñæ, ¯ÓÜWÜì æ̈ãí©Wæ ÖÜ£¤ÃÜ Ü̈ ÓÜíŸí«Ü ¸æÙæÓÜáÊæÊÜâ. B Ü̈Äí Ü̈Çæà ®ÜÊÜáWæ  ¯ÓÜWÜì Ü̈ 

Óèí Ü̈¿áì Ü̈ ÓÝPÝÒñÝRÃÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜá¤ ®ÜÊÜá¾ÈÉ Óèí Ü̈¿áì Ü̈êÑr ËPÜÔñÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. C æ̈à Óèí Ü̈¿áì Ü̈êÑr ®ÜíñÜÃÜ ®ÜÊÜá¾ PÜÇæ¿áÆãÉ 

±ÜÅPÜqñÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. PÜÇæ¿á®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÆá ÓÜÊÜì±ÜÅ¥ÜÊÜá ®ÝÊÜâ ¯ÓÜWÜì Ü̈ ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜÞw A Ü̈Äí Ü̈ PÜÈ¿á̧ æàPÜá.

±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á A®æàPÜ ñÜÃÜPÝÄ, ÖÜ|á¡, ÖÜãÊÜâ 
GÇæ CÊÜâWÜÚí¨Ü Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜŸÖÜá¨Üá. 
E¨Ý& ¹àoWÜvæxÀáí¨Ü Pæí±Üâ Ÿ|¡, ±ÝÆPÜ©í¨Ü 
ÖÜÔÃÜá. AÄÑ|©í¨Ü ÖÜÙÜ© ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâ ¯ÊÜá¾ 
±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ®æçÓÜXìPÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÚí¨Ü B¨ÜÐÜár 
Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.
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 7. ÓÜÌÆ³ PÜÆ³®æ ÊÜÞvæãà|  
  PæçPÝÆáWÜÙÜ AaÜácWÜÚí¨Ü bñÜÅ  ÎÆ³PÜÇæ

     SvÜá,	ÓÝŸ|,	Ÿ|¡¨Ü	ŸÙÜÊÜ	(PæÅB®…)WÜÙÜ	ÊæáàÇæ	PÜPÜìoPÜ	CÆÉÊæ	PÜ£¤Ä	

E±ÜÁãàXÔ PæãÃæ¨Üá ®ÜPæÒ ñÜ¿ÞÄÔÄ. ÓÜÌñÜ@¨Ü PÜÆ³®æÀáí¨ÜÆã ®ÜPæÒ 

ñÜ¿ÞÄÔÄ.	ÊÜá~¡¯í¨Ü	ËË«Ü	±ÜÅPÝÃÜ¨Ü	ÊÜÓÜá¤,	BqWæ,	ÖÜ|á¡,	±ÝñæÅ	

ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°	ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üã	ÎÆ³PÜÇæ¿ÞX¨æ. 

  PæãÃæ¨Ü ®ÜPæÒ¿á PæÆÓÜ: 

   ¿ÞÊÜ Äà£ SvÜá ÖÝWÜã ÓÝŸã®Üá CÆÉÊæ Ÿ|¡¨Ü ŸÙÜ±Ü Ü̈ ÊæáàÇæ PæãÃæ¨Ü ®ÜPæÒ¿á PæÆÓÜ ÊÜÞw©Ä, B¨æàÄà£ »ÝÃÜñÜ¨Ü 

ËË«Ü	±ÝÅ¥Üì®æ¿á	ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ	PæãÃæ¨Ü	®ÜPæÒ	PæÆÓÜ	ÊÜÞw¨Üá¨Üá	PÜívÜá	ŸÃÜáñÜ¤¨æ.	ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár	¯ÊÜá¾	±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ	CíñÜÖÜ	®ÜPæÒ	

ÊÜÞwÃÜáÊÜ Jí¨Üá PÜorvÜPæR »æàq¯àw A¨ÜÃÜ ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜÞwÄ.

  ÓÜÌíñÜ¨Ü PæçPÝÆáWÜÙÜ AaÜácWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ, 

A¨ÜÃÜÈÉí¨Ü	Jí¨Üá	±ÝÅ~,	±ÜQÒWÜÙÜ	CÆÉÊæ	ÊÜÓÜá¤Ë®Ü	

bñÜÅ ñÜ¿ÞÄÔÄ. JŸºÄ®æã°ŸºÃÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° 

£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

hæç®Ü ÊÜáí©ÃÜ ñÝgÊÜáÖÜÆ

ÓÜáÊÜ|ìÊÜáí©ÃÜ, AÊÜáêñÜÓÜÃÜ aÜaÜì

ÓÜã¿áìÊÜáí©ÃÜ PæãàOÝPÜì
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8. ËË«Ü ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæ:

©ÌËá£à¿á PÜÇæ

ñæçÆbñÜÅ/aÝÃÜPæãàÆ  

APæùÈP…/ ±æ¯ÕÆ PæÅK®Ü©í¨Ü ñæWæ¨Ü 

bñÜÅ, WÝi®Ü ÊæáàÇæ ñæWæ¨Ü bñÜÅ,  

¶æäàpæãà, ±æäàÓÜrÃÜ, ÊÜÂíWÜÂbñÜÅ  

Êæáàí©, ÃÜíWæãàÈ ¯àÄ®Ü  

Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ  

ñæWæ¨Ü bñÜÅWÜÙÜá.

CÇæPÝó̄ P… PÜÇæ

CÇæPÝó¯P… PÜÇæ WÜ|PÜ  

¿áíñÜÅ E±ÜÁãàXÔ  

ñæWæ¨Ü bñÜÅ ËØwK,  

¶æäàpæãà ±æäàÓÜrÃÜ  

¯ÊÜÞì| ÊÜÂíWÜÂbñÜÅWÜÙÜ®Üá° 

ñæWæ¿ááÊÜâ¨Üá

£ÅËá£à¿á PÜÇæ

ÎÆ³PÜÇæ,	PÜqrWæ¿áÈÉ	PæãÃæ¨Ü	

bñÜÅ,	PÝWÜ¨Ü©í¨Ü	ÊÜÞw¨Ü	ÊÜÓÜá¤,	

±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá, 

ÃÜíWÜÊÜáíaÜ ÊÜÂÊÜÓæ§, PÜÓÜã£, Öæ~Pæ, 

ÖæãàÈWæ

9. ¨ÜêÍÜÂPÜÇæ¿áÈÉ¿á I¨Üá ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ZoPÜWÜÙÜá:

¿ÞÊÜâ¨æà	¨ÜêÍÜÂPÜÇæ,	©ÌËá£	A¥ÜÊÝ	£ÅËá£¿áÈÉ¨Üáª	Jí Ü̈á	A¥ÜÊÝ	ÖæaÜác	ÊÜáãÆ»ÜãñÜ	ZoPÜWÜÙÜ®Üá°	Öæãí©ÃÜáñÜ¤¨æ.

¿ÞÊÜâ¨æà ̈ ÜêÍÜÂPÜÇæ¿áÈÉ CíñÜÖÜ I¨Üá ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ZoPÜWÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜŸÖÜá¨Üá. ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü PÜÇÝËÐÝRÃÜ Óèí¨Ü¿áìÊÜâ

PÜÇÝË¨Ü®Üá ZoPÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ®Üá GíŸá¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ÔÃÜáÊÜâ¨Üá.

ÃæàÐæWÜÙÜá: ÃæàÐæWÜÙÜ®Üá° ¸æàÃæ ¸æàÃæ E¨æªàÍÜWÜÙÜ ±æäÃæçPæWÝX 

E±ÜÁãàXÓÜÆ³vÜáÊÜÊÜâ. E¨Ý& ¿ÞÊÜâ¨æãí¨Üá ÍÜŸª ÍÜŸœÓÜÊÜáãÖÜ¨Ü 

ÊæáàÇæ	 JñÜá¤	 PæãvÜÆá,	 ®ÜPæÒ	 ñÜ¿ÞÄÓÜÆá,	 BPÝÃÜ	 ñÜ¿ÞÄÓÜÆá.	

ÃæàÐæWÜÙÜ	 ËÎÐÜu	 ÃÜaÜ®æÀáí¨Ü	 bñÜÅ¨ÜÈÉ	 BÙÜ¨Ü,	 AíñÜÃÜ¨Ü	 B»ÝÓÜ	

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá	E¨Ý&	QÒ£g	ÃæàÐæ¿áÈÉ	Jí¨æà	¹í¨ÜáË¯í¨Ü	

ÔWÜáÊÜ ÃæàÐæWÜÙÜá ÃæçÆá ÖÜÚ.

BPÝÃÜ: bñÜÅ¨ÜÈÉ¿á	 ¿ÞÊÜâ¨æà	 Jí¨Üá	 PæÒàñÜÅ¨Ü	 ¯ÎcñÜÊÝ¨Ü	 ÊÝÂ²¤	

Gí¨ÜÃæà®æà BPÝÃÜ ¨ÜêÍÜÂPÜÇæ¿áÈÉ ÊÜáãÃÜá ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü BPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° 

ŸÙÜÓÜáÊÜÃÜá. 1 »èËá£PÜ BPÝÃÜ (ÊÜñÜáìÙÜ, aèPæãà®Ü, £ÅPæãà®Ü 

CñÝÂ©) 2. ®æçÓÜXìPÜÜ BPÝÃÜ (GÇæ, ÖæãÊÜâ, ÊÜá®ÜáÐÜÂ CñÝÂ©)  

3. AÊÜáãñÜì BPÝÃÜ (b®æØ, ±ÜÅ£àPÜ CñÝÂ©) ËË«Ü BPÝÃÜWÜÙÜ

E±ÜÁãàWÜ	ÊÜÞwPæãívÜá	PÜÇÝËÐÝuÃÜ¨ÜÈÉ	Óèí¨Ü¿áì	ÖÝWÜã	A¥Üì

¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

ÊÜáPÜRÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞwÄ. Pæãoár 

PÜÇæWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÚí Ü̈ Jí¨Üá 

ËÎÐÜu	 PÜÇæ	 BÄÔ	 A¨ÜÃÜŸWæWæ	

Öæbc®Ü ÊÜÞ×£ ÖÜávÜáQ 

ÊÜWÜì¨ÜÈÉ A¨Ü®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ 

±ÜwÓÜÆá ÖæàÚÄ.
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 Ÿ|¡ : Ÿ|¡WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÓÜÄ¿ÞX ÊÜÞw¨ÜÃæ PÜÇÝËÐÝRÃÜ ÖæaÜác 

ÓæàÃÜáÜñÜ¤¨æ,	 A¨ÜÃÜÈÉ	 BÓÜQ¤	 ¯ÊÜÞì|	 ÊÝWÜáñÜ¤¨æ,	 ®æãàvÜáÊÜÊÜÃÜ	

»ÝÊÜ®æWÜÚWæ	 BPÜÐÜìOæ	 ¯ÊÜÞì|	 ÊÜÞw¨Üíñæ	 BWÜáñÜ¤¨æ.	 PæÆÊÜâ	 ËÎÐÜu	

»ÝWÜWÜÙÜá ÓÜÌÆ³ÊÝX B«æãàÃæàUñÜÊÝWÜáÊÜÜÊÜâ.

     dÝ¿Þ»æà¨Ü: ®æÃÜÙÜá ¸æÙÜQ®Ü ËË«Ü ÍæÅà~WÜÙæí¨ÜÃæ 

dÝ¿Þ»æà¨Ü.¿ÞÊÜâ¨æãí¨Üá	 ÊÜÓÜá¤Ë®Ü	 ÊæáàÇæ	 ±ÜÅPÝÍÜ¹¨ÜªÃæ,	 B	

±ÜÅPÝÍÜ¨Ü	 ÖæaÜác	 PÜwÊæá,	 ±ÜÄOÝÊÜá©í¨Ü	 A¨ÜÃÜ	 dÝÁá¿á	 ±ÜÅÊÜÞ|	

ÖæaÜác	 PÜwÊæá	 BWÜáÊÜâ¨Üá	 ÖÝWÜã	 dÝ¿Þ	 »æà«ÜWÜÚí¨Ü	 ÊÜÓÜá¤Ë®Ü	

Zo®æ¿á	AÄÊÜâ	BWÜáÊÜâ¨Üá.	ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÝ©	bñÜÅ¨ÜÈÉ	D	±ÜÅPÝÃÜ¨Ü	ËË«Ü	

dÝ¿Þ»æà¨ÜWÜWÜÙÜ®Üá°	®ÜÊÜáWæ	ñæãàÄÓÜ¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá.

     WÜá|ÊÜáor : Jí¨Üá	ÊÜÓÜá¤Ë®Ü	ÓÜ³ÐÜìÊÜÞw¨ÜÃæ	ÖæàWæ	A¯ÓÜáÊÜâ¨æã	A¨ÜPæR	

WÜá|ÊÜáorG®Üá°ÊÜÃÜá. ÓÜ³ÐÜìWÜÙÜá ÊÜáê¨Üá, JÃÜoá, aÜã±Üâ ÊÜááíñÝ¨Ü 

WÜá|ÊÜáorWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ. B WÜá|ÊÜáorÊÜ®Üá° PÜÇÝË¨Ü¯Wæ ñÜ®Ü° 

PÜÇÝËÐÝRÃÜ¨ÜÈÉ	 C¨ÜªÖÝWæÁáà	 ñæãàÄÓÜÆá	 ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÃæ	 ÖæaÜác	 BÓÜQ¤	

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá, B PÜÇÝËÐÝRÃÜÊÜä iàÊÜíñÜ Êæ¯ÓÜáÊÜâ¨Üá.

  Ô§ÃÜbñÜÅ : ÊÜááSÂÊÝX	¯iìÊÜ	ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ	ÃÜaÜ®æ¿á	bñÜÅÊæà	Ô§ÃÜbñÜÅ.	ËË«Ü	

Ô§ÃÜbñÜÅWÜÙÜÈÉ ÊæáàÈ®Ü I¨Üá ZoPÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá 

GíŸá¨ÜÃÜ ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜÞwÄ.

  ÓÜ¾ÃÜ|bñÜÅ: ñÜÊÜá¾ 

A®Üá»ÜÊÜWÜÚí¨Ü b£ÅÔ¨Ü 

±ÜÅÓÜíWÜWÜÚWæ, ¨ÜêÍÜÂWÜÚWæ 

ÓÜ¾ÃÜ|bñÜÅWÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá ËË«Ü 

ÓÜ¾ÃÜ|bñÜÅWÜÙÜÈÉ ÊæáàÈ®Ü I¨Üá ZoPÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÖæàWæ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ 

GíŸá¨ÜÃÜ ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜÞwÄ.

       Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ Jí Ü̈á Ô§ÃÜbñÜÅ  ÖÝWÜã Jí Ü̈á ÓÜ¾ÃÜ|bñÜÅ ¹wÓÜÆá ÖæàÚÄ.
 11. Ÿ¯°Ä PÜÈ¿ááÊÝ:

  APÜÒÃÜ ÇæàS®Ü      
  æ̈àÊÜ®ÝWÜÄ	 ÖÝWÜã	 ÃæãàÊÜá®…	 APÜÒÃÜ	 È²¿áÈÉ	 GÆÉ	 APÜÒÃÜWÜÙÜá	 

ÊÜñÜáìÙÜ, A«Üì ÊÜñÜáìÙÜ, £ÅPæãà®Ü, aèPæãà®Ü ÖÝWÜã ÓÜÃÜÙÜ 

ÃæàÐæWÜÙÜ®Ý°«ÜÄÔÊæ.

  (1) ŸÅÍ… (2) PÜp…r¯¸…  

  (3) ¸æãàÃÜá (¨Üíoá) (4) ÓæRa…±æ®…

  (5) PÜp…ÓæRa…±æ®…  (6) ÊÜÞPÜìÓ…ì     

    (7) ±æÉp…ŸÅÍ… ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâ
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 ËË«Ü ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔAPÜÒÃÜWÜÚWæ ÖæàWæ ¸æàÃæ ¸æàÃæ £ÃÜáÊÜâ ÔWÜáÊÜâ¨Üá GíŸá¨Ü®Üá° PæÙÜWæ ®æãàvÜŸÖÜá¨Üá.

(1) ŸÅÍ… (2) PÜp…r¯¸… (3) ¸æãàÃÜá (¨Üíoá) (4) ÓæRa… ±æ®Üá°

 (5) PÜp… ÓæRa… ±æ®… (6) ÊÜÞPÜìÓÜì (7) ¶ÝÉép…ŸÅÍ…

APÜÒÃÜ ŸÃæ¿ááÊÜ ÃÜã{ ÊÜÞwÄ

 »ÜãËá£¿á ®ÜPæÒ & PÜñÜìÊÜÂ »ÜãËá£

 PÜñÜìÊÜÂ »ÜãËá£ (Plane Practical Geometry)

ÍÝÇæ¿á	A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ,	WÜ~ñÜ¨ÜÈÉ	»ÜãËá£¿á	ÃÜaÜ®æWÜÙÜ	E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.	A¨ÜÃÜíñæÁáà	ÓÜíPÜÆ³	bñÜÅWÜÙÜÆãÉ	

ËË«Ü ÃÜaÜ®æWÜÙÜá, ̧ ÝÐÜÂ BPÝÃÜ A¨ÜÃÜíñæÁáà ±ÜÅÊÜÞ|Ÿ¨Üªñæ ÓÜã§Æ®ÜPæÒ »ÜãËá£¿á ÃÜaÜ®æWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá. 

ÓÜíPÜÆ³	 bñÜÅWÜÙÜÆãÉ	 ËË«Ü	 ÃÜaÜ®æ,	 ¸ÝÖÜÂ	 BPÝÃÜ	 A¨ÜÃÜíñæ	 ±ÜÅÊÜÞ|Ÿ¨Üœ	 ÓÜã§Æ®ÜPæÒWÝX	 ÓÜãPÜÒ$¾ñæWÜÙÜ®Üá°	 A¨ÜÃÜíñæÁáà	

AÙÜñæ¿áÈÉ¿á	ÓÜãPÜÒ$¾ñæWÜÙÜ®Üá°	¯ËáìÓÜÆã	ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

 WÜ~ñÜÜ	 ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ	 B«ÝÃÜ	 ±Üvæ¨Üá	 »ÜãËá£¿á	 ËË«Ü	 ÃÜaÜ®æWÜÙÜ®Üá°	 ÖæàWæ	 ¯ËáìÓÜŸÖÜá¨Üá,	 AíñæÁáà	 ËË«Ü	

»ÜãËá£¿á	 BPÝÃÜWÜÙÜ®Üá°	 ñÜÊÜá¾	 ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æã	 GÈÉ	 ®æãàvÜÆá	 ÔWÜáÊÜÊÜâ	 GíŸá¨ÜÃÜ	 aÜaæì	 ÊÜÞwÄ.	 Öæbc®Ü

ÊÜÞ×£WÝX QR Code ¨Ü E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwÄ.

¸ÝÆ »ÝÃÜ£

¸ÝÆ »ÝÃÜ£

¸ÝÆ »ÝÃÜ£

¸ÝÆ »ÝÃÜ£ ¸ÝÆ »ÝÃÜ£

¸ÝÆ »ÝÃÜ£¸ÝÆ »ÝÃÜ£
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12. A¼ÊÜÂQ¤¿áÈÉ¿á	ÊæçË¨ÜÂñæ.

¸æàÃæ ¸æàÃæ bñÜÅPÝÃÜÃÜá ñæWæ¨Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° PæÙÜWæ ®æãàwÄ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá bñÜÅ¨ÜÈÉ bñÜÅPÝÃÜ®Üá ÓÜãÁãìà¨Ü¿áÊÜ®Üá°

ñæãàÄÓÜáÊÜ	±ÜÅ¿áñÜ°	ÊÜÞwÃÜáÊÜ®Üá.	±ÜÅ£Áãí¨Üá	bñÜÅ	¼®Ü°ÊÝX¨æ,	±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ	A¼ÊÜÂQ¤¿á	ÍæçÈ	̧ æàÃæ	¸æàÃæ	C¨æ.	AÊÜâWÜÙÜÈÉ

ÓÜÄ	A¥ÜÊÝ	ñÜ±Üâ³WÜÙÜÈÉ	±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ	A¼ÊÜÂQ¤	ŸÖÜÙÜ	Êæç¿áQ¤PÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.	ÖÝWÜã	B	PÜÇÝË«Ü¯WÝX	A¨Üá	A¥Üì±Üä|ì

ÊÝXÃÜáÊÜâ¨Üá. DWÜ ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜá ñÜÊÜá¾ PÜÆ³®æWÜ®ÜáÓÜÄÔ ¸æàPÝ¨Ü ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ ñÜÊÜáWæ CÐÜrÊÝ¨Ü ÊÜÞ«ÜÂÊÜá¨Ü E±ÜÁãàWÜÊÜÞw

bñÜÅ ¹wÓÜ¸æàPÜá.	JŸºÄ®æã°ŸºÃÜ	bñÜÅ	®æãàwÄ.	bñÜÅWÜÙÜ	ŸWæY	JÙæÛ¿á¨Üá	Pæor¨Üáª	GíŸ	ËaÝÃÜ	ÊÜÞvÜ¨æ	A¨Üá	Êæç¿áQ¤PÜ	A¼ÊÜê£¤

Gí¨Üá £ÚÀáÄ.

13. PÜÇæ¿á ÃÜÓÜÓÝÌ¨Ü

 ¯ñÜÂiàÊÜ®Ü¨Ü E¨ÝÖÜÃÜOæ& ¿ÞÊÜâ æ̈à BÖÝÃÜ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÝWÜ ̧ æàÃæ ¸æàÃæ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜáÊÜÃÜá. B¨ÜÃæ ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü

ÃÜáb ÖæàX¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ®ÜÊÜá¾ ñÝÀá/ñÜí¨æ /ÖÝpæÈ®ÜÈÉ¿á AvÜáWæ¿áÊÜ, CÊÜÃÜÈÉ ¿ÞÃÜá ÊÜÞwÃÜáÊÜÃÜá GíŸá¨ÜÃÜÊæáàÇæ

AÊÜÆí¹ÔÃÜáÊÜâ¨Üá.	 ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã	 AÊæà	 ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá°	 ŸÙÜÓÜá£¤¨ÜªÃÜã,	 AÊÜâWÜÙÜ	 ±ÜÅÊÜÞ|	 ÖÝWÜã	 AvÜáWæ	 ÊÜÞvÜáÊÜ

ÍæçÈ¿áÈÉ »æà«Ü CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü ÃÜáb, A¨ÜÃÜ Ÿ|¡ ¸æàÃæ CÃÜáÊÜâ¨Üá.

  A¨ÜÃÜíñæÁáà ¨ÜêÍÜÂ DÇæWÜÙÜÆãÉ PÜÇÝË¨Ü®Üá 

PÜÇæ¿á I¨Üá ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ZoPÜWÜÙÜ®Üá° ÖæaÜác 

PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ E±ÜÁãàXÔ PÜÇÝËÐÝRÃÜ 

ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá. B ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ZoPÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ 

E±ÜÁãàXÔÃÜáÊÜÃÜá ÖÝWÜã B PÜÇÝËÐÝRÃÜ¨Ü 

Óèí¨Ü¿áìÊÜ®Üá° ÖæàWæ ¸æÙæÔ¨ÜÃÜá  GíŸá¨Ü®Üá° 

£Ú¿ááÊÜâ¨Üá Gí¨ÜÃæà®æà PÜÇæ¿á ÃÜÓÝÓÝÌ¨Ü 

ÓÜË¿áÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.
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 14. gWÜñÜøÔ¨ÜªÃÝ¨Ü PæÆÊÜâ PÜÇÝË¨ÜÃÜá:

   gWÜ£¤®ÜÈÉ	A®æàPÜ	PÜÇÝË¨ÜÃÜá	ÍæÅàÐÜuÃÝX¨ÝªÃæ.	AÊÜÃÜÈÉ	PæÆÊæà	gWÜñÜøÔ¨Üœ	PÜÇÝË¨ÜÃÜ	ÓÜíQÒ±Ü¤	±ÜÄaÜ¿áÊÜ®Üá°	®æãàvÜáÊÝ.

  ÃÝhÝ ÃÜË ÊÜÊÜÞì (1848&-1906) :

   ÃÝhÝ	 ÃÜË	 ÊÜÊÜÞì	 CÊÜÃÜá	 ±ÜÅÔ Ü̈œ	 »ÝÃÜ£à¿á	 bñÜÅPÝÃÜÃÝX¨ÜªÃÜá.	 AÊÜÃÜ	 g®Ü¾	

PæàÃÜÙÜ¨ÜÈÉ BÀáñÜá. ×í¨Üã ¨æàÊÜñæWÜÙÜ ÖÝWÜã ±ÜâÃÝ|¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ bñÜÅ 

¹vÜáÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ AÊÜÃÜá ŸÖÜÙÜ ±ÜÅÔ¨ÜœÃÝX¨ÜªÃÜá. ¿ááÃæãà±Ü¨Ü ÍæçÈ ÖÝWÜã »ÝÃÜ£à¿á 

ÓÜíÊæà¨Ü®æ¿á ÓÜáí¨ÜÃÜÊÝ¨Ü ÓÜíWÜÊÜá AÊÜÃÜ bñÜÅ¨ÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá.

   Ë®æÕíp… ÊÜØ®… WÝW… (1853&-1890) :

     CÊÜÃÜá vÜaÜc bñÜÅPÝÃÜÃÝX Ü̈ªÃÜá. ÓÜ³ÐÜrÊÝ Ü̈ Ÿ|¡, ®ÝoÂ±Üä|ìÊÝ Ü̈/PÜ~¡®ÜÈÉ 

ñÜáíŸáÊÜíñÜÖÜ,	 ŸÅÍ… Ü̈	 AvÜx£vÝẍ Ü	 WæÃæWÜÙÜá	 AÊÜÃÜ	 bñÜÅWÜÙÜ	 ÊæçÎÐÜuéÊÝX æ̈.	 ÊæáàÆ®Ü	

bñÜÅ¨ÜÈÉ			D	GÆÉ	ÊæçÎÐÜuéWÜÙÜ®Üá°	®ÝÊÜâ	®æãàvÜŸÖÜá¨Üá.

  ±Ý¸æãÉ ²PÝÓæãà (1881&-1973)

   ËPÝÓæãà	 CÃÜáÊÜ	 ÓÝ³é Í̄…	 bñÜÅÖÝWÜã	 ÎÆ³PÝÃÜÃÝX¨ÜªÃÜá.	 20	 ®æ¿á	 ÍÜñÜÊÜÞ®Ü¨Ü	

ÍæÅàÐÜu	bñÜÅPÝÃÜÃæí¨Üá	CÊÜÃÜá	±ÜÅÔ¨Üœ	ÃÝXÃÜáÊÜÃÜá.	AÊÜÃÜá	ÓÜÌñÜ@	Jí¨Üá	±ÜÅñæÂàPÜ	ÍæçÈ¿á	

¯ÊÜÞì|	ÊÜÞw¨ÜÃÜá	A¨ÜPæR	 "ÍÜáÂ¹ÃÜkáÊÜå…'	G®Üá°ÊÜÃÜá.	AÊÜÃÜ	bñÜÅWÜÙÜÈÉ	ÊÜÂQ¤	ÖÝWÜã	

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ	ÃæàTÝbñÜÅWÜÙÜ®Üá°	ñÜáívÜÄÔ	±Üâ®Ü@	AÊÜ®Üá°	ÊÜÂQ¤	ÊÜáíwÔ	AÊÜáãñÜì	BPÝÃÜÊÜ®Ý°X	

ÊÜÞw¨Üá¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ ®æãàvÜŸÖÜá¨Üá.

  "hÝiì¿Þ K' Qà¶… (1887&-1986) :

   CÊÜÃÜá	 AÊæáàÄPÜ®…	 bñÜÅPÝÃÜÃÜá.	 CÊÜÃÜá	 20®æ¿á	 ÍÜñÜÊÜÞ®Ü¨Ü	 JŸº	 ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü	

ÊÜá×ÙÝ bñÜÅPÝÃÜÃæí¨Üá WÜ~ÓÜÆ³vÜáÊÜÃÜá. AÊÜÃÜ ÖæãÓÜñÜ®Ü¨Ü PÜÇÝPÜê£WÜÚWÝX AÊÜÃÜá 

±ÜÅÔ¨ÜœÃÝXÃÜáÊÜÃÜá. AÊÜÃÜ bñÜÅWÜÙÜÈÉ¿á G¨Üáª PÝ|áÊÜ ÖÜãÊÜâ, ®ÝoÂÊÜá¿á PÜorvÜWÜÙÜá, 

PÜ|¡ÈÉ ñÜáíŸáÊÜ »Üã±ÜÅ¨æàÍÜ, ÊÜáÃÜÙÜáWÝvÜá ÊÜááíñÝ¨Ü ŸÖÜÙÜ ±ÜÅÔ¨ÜœÊÝXÊæ.
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  hæËá¯ ÃÝ¿á : (1887-&1972)

   CÊÜÃÜá »ÝÃÜñÜ¨Ü bñÜÅPÝÃÜÃÜá. 1995ÃÜÈÉ »ÝÃÜñÜ ÓÜÃÜPÝÃÜÊÜâ AÊÜÄWæ 

±Ü¨Ü¾»ÜãÐÜ| ±ÜâÃÜÓÝRÃÜ ̄ àw WèÃÜËÔñÜá. AÊÜÃÜá WÜáÃÜá¨æàÊÜ ÃÜËàí¨ÜÅ®Ý¥Ü 

pÝWæãàÃÜÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü ÎÐÜÂÃÝX¨ÜªÃÜá. »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ B«Üá¯PÜ bñÜÅPÜÇæ¿á 

ËPÝÓÜ¨ÜÈÉ AÊÜÃÜ PÜÆ³PÜñæ ÖÝWÜã ®ÜÊÜ¯ÊÜÞì| ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ±ÝñÜÅ ̄ ÊÜì×Ô¨ÜÊÜâ

  AÊÜáêñÝ ÍæàÃÜXÇ…: (1913&-1941)

    »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ BXÖæãà¨Ü ÓÜÊÝì˜PÜ ±ÜÅ£»æ¿ááÙÜÛ bñÜÅPÝÃÜÃÜÈÉ CÊÜÃÜá 

JŸºÃÜá. 28 ÊÜÐÜìWÜÙÜÐÜár PÜwÊæá B¿ááÐÜÂ¨ÜÈÉ AÊÜÃÜá »ÝÃÜñÜ¨Ü 

bñÜÅPÜÇæ¿áÈÉ ñÜÊÜá¾ ËÎÐÜu ÍæçÈ¿á®Üá° Aaæãc£¤¨ÜÊÜÃÝ¨ÜÃÜá. AÊÜÃÜ 

bñÜÅWÜÙÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ »ÝÃÜ£à¿á ÖÝWÜã ±ÝÍÝcñÜÂ ÍæçÈWÜÙÜ A±ÜäÊÜì 

ËáÆ®Ü PÜívÜá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü AÊÜÃÜ bñÜÅWÜÙÜá »ÝÃÜ£à¿á 

»ÜãËá¿áÈÉ¿áã ¸æàÃæ ñÜ®ÜÊÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜÊÜâ.

  Pæ. i ÓÜáŸÅÊÜá|ÂÊÜå…: (1924&-2016) 

   D »ÝÃÜ£à¿á bñÜÅPÝÃÜÃÜ®Üá° ÓÜÃÜPÝÃÜÊÜâ 2012ÃÜÈÉ 

±Ü¨Ü¾Ë»ÜãÐÜ| Pæãoár WèÃÜËÔñÜá. CÊÜÃÜá AÐÝrÊÜ«Ý®Ü 

Öæãí©¨Ü ÊÜÂQ¤¿ÞX¨ÜªÃÜá. bñÜÅPÝÃÜ, ÎPÜÒPÜ, PÜ¥ÝPÝÃÜ, PÜË, ÊÜÓÜŒ 

ÃÜaÜ®ÝPÝÃÜÃÝX AÊÜÃÜá GÆÉ »ÜãËáPæWÜÙÜÆãÉ ÍæÅàÐÜuÃÝX¨ÜªÃÜá. 

±ÜÃÜí±ÜÃæWæ BÖÝÌ®Ü ¯àw ÖÜÙæ¿á PÜÆ³®æWÜÚWæ ËÃæãà«Ü 

ÊÜÞvÜáÊÈÉ AÊÜÄWæ ÃÜáb CñÜá¤.

  B¸ÝÇÝÇ… ÃÜ×ÊÜÞ®…:

	 CÊÜÃÜá ¨ÜêÐÝrÊÜíñÜ, ±ÜÅ£»æÖæãí©¨Ü bñÜÅPÝÃÜÃÝX¨ÜªÃÜá. CÊÜÃÜá g®Ü¾ 1856 Äí¨Ü 

1860ÃÜÜ ÓÜáÊÜÞÄ®ÜÈÉ PæãàÇÝØ±ÜâÃÜ¨Ü PÝÓÝÃÜ K~¿áÈÉ BÀáñÜá. 1888ÃÜÈÉ AÊÜÃÜ 

bñÜÅPæR ÊÝØ¿áÕÃÝ¿áÃÜ ÓÜáÊÜ|ì ±Ü Ü̈PÜ ÔQRñÜá. ÍÝÖÜã ÊÜáÖÝÃÝgÃÜá B¸ÝÇÝÇ… AÊÜÃÜ 

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàw AÊÜÃÜ®Üá° ̈ ÜÃÜ¸ÝÄ®Ü bñÜÅPÝÃÜÃÜ®Ý°X ®æàËáÔPÜPæãívÜÃÜá. gÆÃÜíWÜ¨Ü 

ÊæáàÇæ AÊÜÄWæ ±Üä|ì ±ÜÅ»ÜáñÜÌ CñÜá¤. ÃÝg ¨ÜÃÜ¸ÝÃÜ¨ÜÜÈÉ¨ÝªWÜ AÊÜÃÜá ±ÝÅ~, ±ÜQÒ, 

¸æàpæ¿á ̈ ÜêÍÜÂWÜÙÜá, ±æäàpæìàp…Õ, ÃÜ¥Ü|í¨Ü ÓÝWÜáÊÜ ÊæáÃÜÊÜ~Wæ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ bñÜÅ 

¹wÔ ÓÜÌñÜ@¨Ü ±ÜÅ£»æ ñÜàÄÔPæãorÃÜá.

¯ÓÜWÜì bñÜÅWÜÙÜá, ±æ¯ÕÇ… ÓæRaÜÓ…, ÍæàwíW…, µíWÜÃÜ ²ÅíqíW… ÊÜááíñÝ¨Ü ËË«Ü 

ñÜíñÜÅ ±Ü¨Üœ£WÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw AÊÜÃÜá bñÜÅWÜÙÜ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞw¨ÜÃÜá.



53

  ÎÆ³PÝÃÜ & ÃÝÊ…ŸÖÜ¨ÜãªÃ… WÜ|±ÜñÜÃÝÊ… ÊÜÞØñæÅ  (1876&-1947)

   ÃÝÊ… ŸÖÜ¨ÜãªÃ… WÜ|±ÜñÜÃÝÊ… ÊÜÞØñæÅ (1876Äí¨Ü 1947) ÊÜáÖÝÃÝÐÜó¨Ü 

B«Üá¯PÜ PÝÆ¨Ü ±ÜÅÔ¨Üœ ÎÆ³PÝÃÜÃÜá. ÓÜÃ…. hæ. hæ. ÓÜãRÇ… B¶… Bp…Õì®ÜÈÉ 

ÓæàÄ¨ÜÃÜá. AÊÜÃÜ "ÊÜáí©ÃÜ ±Ü«Ü WÝËá¯' GíŸ ÎÆ³ ŸÖÜÙæà ±ÜÅÔ©œ ±ÜvæÀáñÜá. 

ÊÜáí©ÃÜ¨ÜñÜ¤ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ D ÔŒà¿á ÎÇÝ³PÜê£¿á »ÜíX A±Ü³o »ÝÃÜ£à¿á 

(ÊÜáÖÝÃÝÐÜó)¨Üáª .A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ Jí©ÐÜãr ¹ÅqÐ…  PÜÇæ¿á ±ÜÅ»ÝÊÜËÆÉ. 

BÊÜÙÜá Eor Jí»ÜñÜá¤ ÊæãÙÜ¨Ü ÔàÃæ¿á ÊÜáwPæWÜÚí¨Ü AÊÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÓèÐÜuÊÜ 

ÊÜÂPÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. AÊÜÙÜ PæàÍÜÃÜaÜ®æ Jí¨Üá PÝÈ®Ü ÊæáàÇæ »ÝÃÜPæãoár, ×ÊÜá¾w¿á®Üá° 

ÓÜÌÆ³ G£¤¨Ü Êæã|PÝÆÆÉ ÓÜÌÆ³  ÊÜá~¨Ü »ÜíX CÊÜâWÜÚí¨Ü ÊÜÂPÜ¤ ÊÝWÜáÊÜ AÊÜÙÜ 

ÊÜáí©ÃÜ¨ÜñÜ¤ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ AË»ÝìÊÜ AñÜÂíñÜ Æ¿áŸ¨ÜœÊÝX¨æ. AÆÉ¨æ AÊÜÙÜ 

PæçWÜÙÜá, ¸æÃÜÙÜá PÜÇÝñÜ¾PÜÊÝ¨Ü ÖÝWÜã ®ÝgãPÝ¨Ü PÝÆáWÜÙÜ ÎÆ³ÊÜ®Üá° ÊÜÞØñæÅ¿áÊÜÃÜá ŸÖÜÙæà PèÍÜÆÂ©í¨Ü PÜq©¨ÝªÃæ.

  AÊÜÃÜá ÎÆ³ ¯Ëáì£WÝX ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ñæç¿ÞwÔ̈ ÜÃÜá. B¨ÜÃæ ÓÜíWÜÊÜáÃÜÊÜÄ¿á ÊæáàÇæ AÊÜÃÜ 

×wñÜ ÓÜÊæäìñÜ¢ÐÜu GíŸá¨Üá ÓÜ³ÐÜrÊÝWÜáñÜ¤¨æ. B«Üá¯PÜ »ÝÃÜñÜ¨Ü ÎÆ³PÜÇæ¿á C£ÖÝÓÜ¨ÜÈÉ AÊÜÃÜ¨Üá ÊæáàÆáWæç. ±ÜÎcÊÜá¨Ü 

ÎÆ³PÜÇæ¿á ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÝ© ±Ü¨Üª£¿á®Üá° A»ÜÂÔÔ A¨ÜÃÜ BËÐÝRÃÜÊÜ®Üá° ÓÜÌñÜ@ Ü̈ ÍæçÈ¿áÈÉ ËÍæàÐÜÊÝ¨Ü Äà£¿áÈÉ ÊÜÞwÃÜáÊÜ 

B«Üá¯PÜ ÎÆ³PÝÃÜÃÜá CÊÜÃÜá.

  ÊæáàÈ®Ü ¿ÞÊÜâ¨æà JŸº PÜÇÝPÝÃÜ®Üá° BÄÔ, AÊÜÃÜ ÓÝPÜÐÜár bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ. AÊÜÃÜ bñÜÅWÜÙÜÈÉ AÊÜÃÜá bñÜÅPÜÇæ¿á 

ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ZoPÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÖæàWæ ÊÜÞwÃÜáÊÜÃÜá GíŸá¨Ü®Üá° A»ÜÂÔÔÄ.

 15. PæÆÊÜâ »ÝÃÜ£à¿á hÝ®Ü±Ü¨Ü PÜÇæWÜÙÜá:

   hÝ®Ü±Ü¨Ü PÜÇæWÜÙÜá Gí¨ÜÃæ g®ÜÃÜá PÜÇæ. ±ÝÅbà®Ü PÝÆ©í¨Ü bñÜÅ ÖÝWÜã CñÜÃÜ PÜÇæWÜÙÜ®Üá° Jí¨Üá ñÜÇæ¿ÞÄ¯í¨Ü 

C®æã°í¨Üá ñÜÇæÊÜÞÄWæ ÓÝXÓÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤ C®Üã° ÓÜÖÜ ¨æàÍÜ¨Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ C¨Üá ®Üvæ¨Üá ŸÃÜá£¤¨æ. ±ÝÅbà®ÜPÝÆ¨ÜÈÉ 

bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜÆá ÊÜá|á¡, PæÓÜÃÜá, GÇæ ÖÝWÜã C¨ÜªÈ¿á E±ÜÁãàWÜÊÜÞw ®æçÓÜXìPÜ Ÿ|¡WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜá£¤¨ÜªÃÜá. 

D Ÿ|¡WÜÚí¨Ü ñæãWÜÆá CÆÉÊæ ŸpærWÜÙÜ ÊæáàÇæ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¹wÓÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤. C¨ÜÃÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ ËÎÐÜu g®ÜÃÜ ŸWæY ®ÝÊÜâ 

£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝ.

  ÊÜá«ÜáŸ¯:

	 		D PÜÇæWæ Ëá¦ÇÝ bñÜÅPÜÇæ¿á ÍæçÈ Gí¨Üã ÖæàÙÜáÊÜÃÜá, PÝÃÜ| 

C¨ÜÃÜ EWÜÊÜá g®ÜPÜÃÝg®Ü  (ÃÝÊÜÞ¿á|¨Ü Ôàñæ¿á ñÜí¨ææ) Ëá¦ÇÝ 

(DWÜ ®æà±ÝÙÜ ÖÝWÜã ¹ÖÝÃÜ¨Ü PæÆÊÜâ »ÝWÜ) ÃÝgÂ¨ÜÈÉ BÀáñÜá. 

ÖæaÝcX ÊÜá×Ùæ¿áÃÜá D bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜÃÜá. C¨ÜÃÜÈÉ ÖæaÝcX 

»ÜãËá£¿á BPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜÃÜá. PÜÇæ¿á D ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ŸWæY 

¿ÞÄWÜã ÖæaÜác £Ú©ÃÜÈÆÉ. B¨ÜÃæ 1930ÃÜÈÉ ¹ÅqÐÜÄWæ »ÜãPÜí±ÜWÜÅÓÜ¤ 

ÊÜá®æ¿á »ÝWÜWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ ÊÜá«ÜáŸ¯ bñÜÅWÜÙÜá ¨æãÃæñÜÊÜâ. A¨ÜÃÜ 

®ÜíñÜÃÜ D PÜÇæ ¸æÙÜPæWæ Ÿí¨Üá ±ÜÅÔ©œ ±ÜvæÀáñÜá. ÓÜáÊÜÞÃÜá bñÜÅWÜÙÜÈÉ 

¨æàÊÜñæ, GÇæWÜÙÜá ÖÜãÊÜâ ÖÝWÜã ±ÝÅ~WÜÙÜá PÜívÜáŸÃÜáÊÜÊÜâ.
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  ÊÝÃÜÈ : 

   QÅÓÜ¤ÍÜPÜ	 ±ÜäÊÜì	 2500¨ÜÈÉ	 ±ÜÎcÊÜá	 Zor¨ÜÈÉ¿á	 ÊÝÃÜÈ	 ŸávÜPÜqr®ÜÈÉ	

D PÜÇæ¿á EWÜÊÜáÝÀáñæí¨Üá ÖæàÙÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. C¨ÜÃÜÈÉ ±ÜÅÊÜááSÊÝX 

ÊÜñÜáìÙÜ, £ÅPæãà®Ü, aèÃÜÓÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ËË«Ü BPÝÃÜ, ÊÜÞ®ÜÊÜ 

BPÜê£, Ëáà®ÜáWÝÄPæÜ »æàpæWÝÄPæ ÖÜŸº&ÖÜÄ©®Ü, ®ÜêñÜÂ ÊÜááíñÝ¨Ü ̈ æç®Üí©®Ü 

iàÊÜ¨Ü¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¹wÓÜáÊÜÃÜá. D bñÜÅWÜÙÜÈÉ¿á 

ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü	 ÊæçÎÐÜréÊÜí¨ÜÃæ	 ÊÜÞ®ÜÊÜ	 BPÜê£.	 Jí¨Üá	 ÊÜñÜáìÙÜ	 (0)	 GÃÜvÜá	

£ÅPæãà®ÜWÜÚí¨Ü D BPÜê£ ñæWæ¿áÆ³vÜáÊÜâ¨Üá. ÊÝÃÜÈ PÜÇæ¿áÈÉ¨ÜorPæí±Üâ 

A¥ÜÊÝ C¯°ñÜÃÜ ̈ Üor Ÿ|¡¨Ü ×®æ°Çæ¿áÈÉ ¹àÚ Ÿ|¡©í¨Ü bñÜÅ ¹wÓÜáÊÜÃÜá.

 WæãívÜ : ÊÜá«ÜÂ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ¿á WæãívÜ ŸávÜPÜqr®Ü ÍæçÈ ̈ æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ 

¯ÓÜWÜì¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° D ÍæçÈ¿á bñÜÅWÜÙÜÈÉ ®æãàvÜŸÖÜá¨Üá. ̈ Üor ÖÝWÜã PÜ|á¡ÓæÙæ¿ááÊÜ 

±Ü¨Üœª£¿á ÃÜíWÜÓÜíWÜ£ CÃÜáÊÜ DÍæçÈ¿á bñÜÅWÜÙÜÈÉ ÖÜãÊÜä, ÖÜ|á¡ ÊÜáÃÜ, ±ÝÅ~ CÊÜâ 

ÖæaÝcX PÜívÜá ŸÃÜáÊÜÊÜâ. C©ªÆá, ÓæWÜ~, GÇæWÜÙÜá Ÿ|¡¨Ü ÊÜá|á¡ CÊÜâWÜÚí¨Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° 

¹wÓÜáÊÜÃÜá. ÓÜËáà±Ü©í¨Ü ®æãàw Ü̈Ãæ D bñÜÅWÜÙÜá ¹í¨Üá ÖÝWÜã ÃæàÐæWÜÚí¨Ü ÊÜÞw¨Üáª 

PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.	DWÜ	APæùÈP…	Ÿ~¡WÜÙÜ®Üá°	E±ÜÁãàXÔ	D	ÍæçÈ¿á	bñÜÅWÜÙÜ®Üá°	A®æàPÜ	

ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ	ñæWæ¨Ü¨Üáª	PÜívÜá	ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

  

ñÜíhæãàÃÜ :

   ñÜíhæãàÃÜ	CÆÉÊæ	ñÜíhÝÊÜäÃÜ	D	bñÜÅÍæçÈ	1600	®æ¿á	CÓÜË¿áÈÉ	ñÜíhÝÊÜäÃÜ Ü̈ÈÉ	

E Ü̈¿áPæR Ÿí©ñÜá ñÜíhæãÃÜ bñÜÅPÜÇæ¿áÈÉ ŸíWÝÃÜ Ü̈ ñæÙÜáÊÝ Ü̈ ñÜWÜvÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ 

ÊÝwPæ C Ü̈áª Ü̈Äí Ü̈ D bñÜÅWÜÙÜÈÉ ÖæãÙÜ±Üâ CÃÜáÊÜâ Ü̈á. PÜqrWæ¿áÈÉ ñæWæ¨Ü D bñÜÅWÜÙÜÈÉ 

æ̈àË,	 æ̈àÊÜÃÜ	ŸWæYæ	CÃÜáÊÜ	»ÜQ¤	»ÝÊÜ®æ	PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.	D	ÍæçÈ¿áÈÉ	ÊÜáÃÝsÝ,	 Ü̈Ÿº®Ü	

ÖÝWÜã	¿ááÃæãà±Ü Ü̈	ÍæçÈWÜÙÜ	A©Ì£à¿áÊÝ Ü̈	ÓÜíÁãg®æ	C æ̈à.

  PÜÆÊÜáPÝÄ: 

  PÜÆÊÜáPÝÄ	C¨ÜÃÜ	A¥ÜìÊæí¨ÜÃæ	±æ¯°¯í¨Ü	¹wÔ¨Ü	bñÜÅ.	C£¤àbWæ	D	ÍæçÈ¿á	bñÜÅWÜÙÜ®Üá°	

ÔàÃæ	ÖÝWÜã	C¯°ñÜÃÜ	±ÝÃÜí±ÝÄPÜ	ŸpærWÜÙÜ	ÊæáàÇæ	E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨Üá	PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.	

C¨ÜÃÜÆãÉ ±ÝÅ~, ±ÜQÒ GÇæ, ÖÜãÊÜâWÜÙÜá ÖÝWÜã ÊÜáÖÝ»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ®Üá° 

b£ÅÔ¨Üáª	PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.
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 16. »ÝÃÜ£à¿á PÜÓÜã£¿á PæÆÊÜâ g®Ü²Å¿á ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá:

    ¶ÜâÇÝRÄ

    bPÜ®…PÝÄ

    gÃÜ¨æãàÔ

    PÝÎ¨ÝPÝÄ

    ÃÝgÓÝ§¯ ñæà±æPæÆÓÜ

 17. PÜÇÝË¨ÜÃæãí©Wæ ÓÜíÊÝ¨Ü:

	 	 ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ A¥ÜÊÝ ÊÜá®æ¿á ÖÜ£¤ÃÜ CÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨æà JŸº 

PÜÇÝË¨ÜÃÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá° ¯«ÜìÄÔÄ. bñÜÅPÜÇæ, ÊÜá~¡®ÜPæÆÓÜ ¿ÞÊÜâ¨æà 

¨ÜêÍÜÂPÜÇæWæ ÓÜí»ÜËÔ¨Ü ÊÜÂQ¤ BXÃÜÈ.

  	WÜáí²®ÜÈÉ Jí¨Üá ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ ±Üqr ñÜ¿ÞÄÔÄ ÊÜáñÜá¤ PÜÇÝË¨ÜÃæí¨Üá 

AÊÜÃÜ Cí©®ÜÊÜÃæX®Ü ±ÜÅÊÝÓÜ¨Ü ŸWæYæ AÊÜÃæãvÜ®æ ÊÜÞñÜ®ÝwÄ.

   C¨ÜÃÜ Jí¨Üá ÊÜÃÜ© ñÜ¿ÞÄÔÄ. ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÃæ AÊÜÃÜ PæÆÓÜ¨Ü 

¶æäàpæãàWÜÙÜ®Üá°  (ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÝX®Ü) hæãàwÔÄ.

   B PÜÇÝË¨Ü®Üá ñÜ®Ü°¨æà B¨Ü Jí¨Üá ÍæçÈ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞw¨ÜªÃæ 

A¨Ü®Üá° AÊÜÃÜá ÊÜÞw¨Ü PæÆÓÜ©í¨Ü PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ¨æà GíŸá¨Ü®Üá° 

Íæãà˜ÔÄ. ¨ÜêÍÜÂPÜÇæ¿áÈÉ¿á ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ZoPÜWÜÙÜ 

E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° AÊÜÃÜá ÖæàWæ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá GíŸá¨ÜÃÜ ŸWæY 

AÊÜÃæãàí©Wæ  aÜaæì ÊÜÞwÄ.
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 18. ÊÜÞ®ÜÊÜ iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ñÜÇæ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ

   ±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÈÉ	 aÜbìÔ¨Üíñæ	 A¼ÊÜÂQ¤	 C¨Üá	 ±Ü£ÁãŸº®Ü	 AÊÜÍÜÂPÜñæ	 C¨æ.	 Cí©®Ü	 ñÜÃÜá|&ñÜÃÜá~¿áÃÜ	 iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ	

A¼ÊÜÂPÜ¤ÊÜÞvÜáÊÜ	AÊÜPÝÍÜË¨æ	ÖÝWÜã	A¼ÊÜÂPÜ¤	ÊÜÞvÜÆá	ÖÜQR®Ü	ÓÝ§®Ü	ÔWÜáÊÜâ¨Üá	AñÜÂÊÜÍÜÂÊÝX¨æ.	ñÜÊÜá¾	»ÝÊÜ®æ,	ËaÝÃÜ,	

A¯ÔPæ,	A®Üá»ÜÊÜWÜÙÜ®Üá°	ÊÜáíwÓÜÆá,	C®æã°ŸºÃÜ	ÊÜÃæWæ	ñÜÆá²ÓÜÆá,	A¨ÜÃÜíñæÁáà	C£ÖÝÓÜ¨Ü	ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜ®Üá°	AÄñÜáPæãívÜá,	

ñÜÊÜá¾	ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá	ZqÓÜáÊÜ	±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ®Üá°	A¥Üì	ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá	D	PÜÇæ¿áá	Jí¨Üá	ÊÜÞ«ÜÂÊÜá	ÊÝWÜŸÆÉ¨Üá.	PÜÇæ¿á	ÊÜáÖÜñÜÌ	

£ÚÓÜáÊÜ PæÆÊÜâ PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° PæÙÜWæ Pæãqr¨æ.  

ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü

»ÝÃÝíÍÜ 10%

ÊÜÞ®Ü̈ ÜívÜ
ŸÖÜÙÜ aæ®Ý°X  

(EñÜ¤ÊÜá)

ÁãàWÜÂ 

(ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜÜ)

AÁãàWÜÂ 

(AÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜ)
WÜá|WÜÙÜá

E±ÜPÜÅÊÜá¨ÜÈÉ¿á 

ÓÜÖÜ»ÝWÜ

ÓÜÊÜì ÓÝÌ«ÝÂ¿á/

PÝ¿áìÎàÆ©í¨Üáª	EñÝÕÖÜ©í¨Ü	

±Üä|ì ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. 

±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿á	ÊÜáñÜá¤	±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ¿á	

GÆÉ PÜê£WÜÙÜ®Ü° ±Üä|ìÊÜÞw¨Ü®Üá.

GÆÉ PÜê£WÜÙÜ®Üá° 

±Üä|ìÊÜÞw¨Ü®Üá.

GÃÜvÜ®æ¿áÊÜÃÜ ®æãàw 

EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá°	ŸÃæ¨Ü®Üá

PÜÇÝËÐÝRÃÜ¨ÜÈÉ 

PÜÆ³PÜñæPÜívÜá 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü 

PÜÇÝËÐÝRÃÜ¨ÜÈÉ PÜÆ³PÜñæ 

PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜá¿Þì©ñÜ 

PÜÆ³PÜñæPÜívÜá	ŸÃÜáñÜ¤¨æ

¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü 

PÜÆ³PÜñæ PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ.  

GÃÜvÜ®æ¿áÊÜÃÜ ®æãàw 

PæÆÓÜ ÊÜÞw¨Ü®Üá.

PÜÇÝPÝÃÜ®Ü 

ÓÜí¨ÜÍÜì®Ü

±ÝsÜ¨ÜÈÉ	ÊÜÂPÜ¤	ÊÜÞw¨Ü	ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜ	

ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ PÜÇÝPÝÃÜ®Ü ÓÜí¨ÜÍÜì®Ü 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÇÝX¨æ.	ÊÜáñÜá¤	

PÜÇÝPÝÃÜ¯í¨Ü ÓÝQÒ A¥ÜÊÝ ±ÜñÜÅ 

ÊÜáÃÜÚ ñÜÃÜÇÝÀáñÜá.

ÓÜí¨ÜÍÜì®Ü	±ÝsÜ¨ÜÈÉ¿á	

BÍææWæ ÓÜíŸí«Ü CÃÜÈÆÉ. 

ÓÝQÒ A¥ÜÊÝ ±ÜñÜÅ ÊÜáÃÜÚ 

ñÜÃÜÇæà CÆÉ.

ÓÜí¨ÜÍÜì®Ü 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÈÆÉ.

P ÜÇ æÀáí¨ Ü  ¸è©œP Ü 

ËPÝÓ ÜÊÝW Ü áÊ Ü â¨ Ü á 

®ÜÊÜá¾ Óèí¨Ü¿áì¨Ü 

¨ Ü êÑ r,	 ÓÜ êg®ÜÎàÆñæ	

¸æÙæ¿ááÊÜâ Ü̈á. ®ÜÊÜá¾ 

PÜÆ³®ÝÍÜQ¤¿á	 ËPÝÓÜ	

aÜãv Ü áÊ Ü  AÊ ÜÓ ÜÃ Ü 

æ̈ãÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á.

® ÜÊ ÜáXíñ Ü  ¼®Ü °ÃÝXÃ ÜáÊ ÜÊ ÜÃ æ 

P ÜÇ æÁãí©Wæ  ®ÝÊÜ â  GÐ Ü á r 

Öæãí©PæãÙÜáÛÊæÊæäà, AÐÜár AÊÜÃÜ 

ÓÜíÓÜ¢£, C£ÖÝÓÜ, ÍÜÅ¨æœ, ËaÝÃÜ 

±Ü̈ Üª£WÜÙæãí©Wæ Öæãí©PæãÙÜáÛÊæÊÜâ 

A¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ AÊÜÃÜ 

ŸWæ Y B¨ÜÃÜ ñ Ü®Ü °ñ Ü®Ü¨Ü »ÝÊÜ®æ 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ ¤ æ̈.	 C¨ÜÄí¨Ü	

®ÜÊÜá¾ÈÉ	ÓÜÖÜ®ÜÎàÆñæ	ÖæaÜácÊÜâ Ü̈á.

Êæá Ü̈áÚ®Ü ÓÜíÍæãà«Ü®æ¿áÈÉ PÜívÜáŸí Ü̈á Ü̈á 

H®æí Ü̈Ãæ PÜÇæWÜÚí̈ Ü ±ÜÅÍæ° ¹wÓÜáÊÜ, ËÍæÉàÐÜOæ 

ÊÜÞvÜáÊÜ PèÍÜÆÂWÜÙÜ ËPÝÓÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. 

C Ü̈Äí¨Ü ÍÝÇæ¿áÈÉ BWÜáÊÜ ±ÜÅWÜ£¿áÈÉ 

ÖæaÜcÙÜ BWæà BWÜáÊÜâ Ü̈á. ®èPÜÄ/ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR 

¸æàPÝWÜáÊÜ PèÍÜÆÂWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜOæWæ¿áã 

BWÜáñÜ¤̈ æ.
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H®Ý¿áñÜá ÓÜËáà®Ý? 

¯à®Üá bíñæ¿áÈÉ C¨Üªíñæ 

PÝ|áñÜ¤¨æ.

®æ®Ü²PæãÙÜáÛ.	¯à®Üá	®Ü®ÜWæ	QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿áÈÉ	

Êæá¨ÜáÚ®Ü ŸWæY ÖæàÚ©ª AÆÉÊæ? DWÜ 

®Ý®Üá ÓÜíPÜo A®Üá»ÜËÓÜáÊÜ ÊÜñÜì®æ¿á®Üá° 

ñÜ¨æ¿ááÊÜ	±ÜÅ¿áñÜ°	ÊÜÞvÜáñæ¤à®æ.	B¨ÜÃæ	®Ü®Ü°	

PæÆÊÜâWæÙæ¿á/WæÙæ¿á£¿áÄWæ C®Üã° H®Üá 

£Ú¿ááÊÜâ¨Üá. D ËÐÜ¿á ®Ü®ÜWæ ŸÖÜÙÜ  

ñÝÅÓÜ¨Ý¿áPÜÊæ¯ÓÜáñÜ¤¨æ.	 

C¨ÜÄí¨Ü ÓÜíZÐÜì  

¯ÊÜÞ|ì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

¯àÊÜâ WæÙæ¿áÃæãí©Wæ B¨Ü ÓÜíZÐÜì ÖæàÚ ŸWæ 

ÖÜÄÓÜá£¤àÄ?	Pæor	±ÜÅÊÜê£¤¿á	EÚ¨Ü	ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜíñæ	¯àÊÜâ	

ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá	 PÜãvÝ	 JŸºÃæãŸºÄWæ	 D	 Äà£¿á	 aæàÐær	

ÊÜÞvÜá£¤ÃÜŸÖÜá¨æà®Üá?

CÆÉ, ®ÝÊÜâ ¨æãvÜx ÖÜávÜáWÜÃæíñæ JŸºÃÜ®æã°ŸºÃæãí©Wæ. 

PÝµ	 PÜáw¿ááñÝ¤	 PÜáw¿ááñÝ¤.	 ÊÜÞñÝvÜáñÝ¤	 ÓÜíZÐÜì	

ŸWæÖÜÄÓÜáñæ¤àÊæ.

ÓÜËáà®Ý, A¨Üá ÓÜÃÜÙÜË¨æ, ¯®ÜWæ PæàÊÜÆ ÓÜíZÐÜì 

ŸWæÖÜÄÓÜáÊÜ	ñÜíñÜÅ	PÜÜÈ¿á¸æàPÝXñÜá¤.
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ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá° ŸWæÖÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá
GÃÜvÜã Ÿ©¿á ×ñÜÊÜ®Üá° ÓÝ˜ÓÜáÊÜ¨Üá...

E¨æªàÍÜWÜÙÜá: 

(1) ÓÜíZÐÜìÊæí¨ÜÃæà®Üá GíŸá¨Ü®Üá° ÓÜÌíñÜÜ ÍÜŸœWÜÙÜÈÉ £Ú ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

(2) ±ÜÅÍæ°¿á	ÓÜÌÃÜã±ÜÊÜ®Üá°	®æãàw	ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá°	¹wÓÜáÊÜ	ÁãàWÜÂÊÝ¨Ü	±Ü¨Üª£¿á®Üá°	BÄÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá	ÊÜáñÜá¤	A¨ÜÃÜ

ÓÜ³ÑràPÜÃÜ| ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

(3) ÓÜÊÜáÊÜ¿áÔÕ®Ü	g®ÜÃÜ	JñÜá¤	CÆÉÊæ	JñÜ¤vÜÊæí¨ÜÃæà®Üá?	A¨ÜÃÜ	±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá	¿ÞÊÜÊÜâ?	GíŸá¨Ü®Üá°	ÓÜÌíñÜÜ	ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ

£ÚÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨Üá.

(4) ±ÝsÜ¨ÜÈÉ PæãvÜÇÝ¨Ü ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜìPÜ ÃÜã±ÜÃæàÐæWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ, ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á ÓÜíZÐÜì, GÃÜvÜã

Ÿ©¿á ×ñÜÊÜ®Üá° ÓÝ˜Ô ( Win-win ±Ü¨Üª£Àáí¨Ü) ¹wÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

  Êæã¨ÜÆ®æ¿á	 ±ÜÅPÜÃÜ| Ü̈ÈÉ	 ®ÝÊÜâ	 ±ÜÅ£ÁãŸº	 ÊÜÂQ¤	 ¼®Ü°ÊÝX Ý̈ª®æ	 ÊÜáñÜá¤	 ±ÜÅ£ÁãŸº®Ü	 ŸÆÓÝ§®ÜWÜÙÜá	 ¼®Ü°	 ¼®Ü°ÊÝX	

CÃÜáñÜ¤Êæ	GíŸá¨Ü®Üá°	PÜÈ£¨æªàÊæ

  ÖæàWæ	ñÜÊÜá¾	PæçÊÜá	±Üä|ìPÝ¿áìPÜÒÊÜáñæ¿á®Üá°	E±ÜÁãàXÓÜÆá	I¨Üá		¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ	AÊÜÍÜÂPÜñæ	CÃÜáÊÜâ¨æãà	ÖÝWæÁáà	

±ÜÅ£ÁãŸº	 ÊÜÂQ¤¿áÈÉ¿á	 ÊæçÎÐÜréWÜÙÜ®Üá°	 PÝ±Ýw¨ÜÃæà®æà	 ®ÝÊÜâ	 JqrWæ	 ÓÜÊÜÞg¨Ü	 ±ÜÅWÜ£¿á®Üá°	 ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá	 ÊÜáñÜá¤	

B®Üí¨Ü©í¨Ü	 CÃÜŸÖÜá¨Üá.	 ¨æç®Üí©®Ü	 iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ	 ñÜÊÜá¾	 WæÙæ¿á&WæÙÜ£¿áÃÜá,	 ÓÜíŸí˜PÜÃÜá,	 ÎPÜÒPÜÃÜá,	 ®æÃæÖæãÃæ¿áÊÜÃÜá	

®ÜÊÜáWæ	 B®Üí¨Ü	 ÊÜáñÜá¤	 ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü¨Ü	 Ÿ¨ÜPÜ®Üá°	 iàËÓÜÆá	 ÓÜÖÝ¿á	 ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜÃÜá.	 ÖÜÆÊÝÃÜáÓÜÆ	 ®ÝÊÜâ	 PæÆÓÜ¨ÜÈÉ	

GÐæãrí¨Üá	ÊÜáWÜ°ÃÝXÃÜáñæ¤àÊæí¨ÜÃæ,	g®ÜÃÜá	®ÜÊÜáWÝX	ÊÜÞw¨Ü	bPÜR±Üâor	E±ÜPÝÃÜWÜÙÜ	AÄÊÜâ	®ÜÊÜáWæ	BWÜáÊÜâ©ÆÉ.

±ÜQÒWÜÙÜ ÓÜÌÃÜ PæàÚ ®ÝÊÜâ 

B®Üí©ñÜÃÝWÜáñæ¤àÊæ.

ñÝÀá¿áá ©®ÝÆá 

¯ÊÜáWæ ÍÝÇæWÝX 

ÓÜÊÜá¿áPæR	ÓÜÄ¿ÞX	

G¹ºÓÜáÊÜÙÜá.

WÜáÃÜáWÜÙÜá ¯ÊÜá¾ PæÆÓÜÊÜ®Üá° 

®æãàw	ÖæãWÜÙÜáñÝ¤Ãæ.

WæÙÜ£¿áá 

BPæ¿á	CÐÜrÊÝ¨Ü	

aÝPÜÇæào®Üá°	

¯Êæã¾í©Wæ	ÖÜíb	

£®Üá°ñÝ¤Ùæ.

6
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®ÜvæÀáÄ Bo Bvæãà|...

 GÆÉ	 Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá	 ñÜÊÜá¾	 PÜ|á¡	 ÊÜááaÜc¸æàPÜá.	

±ÜÅ£ÁãŸºÃÜá ÓÜí±Üä|ì ©ÊÜÓÜ¨ÜÈÉ ¯ÊÜáWÝX 

®æÃæÖæãÃæ¿áÊÜÃÜá	 ÊÜÞw¨Ü	 bPÜR±Üâor	 E±ÜPÝÃÜ/

ÓÜÖÝ¿áWÜÙÜ®Üá° ®æ®Ü²ÔÄ. ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉÁáà B g®ÜÄWæ 

PÜêñÜgnñæ¿á®Üá°	ÓÜÈÉÔÄ.	C¨ÜPÝRX	Jí¨Üá	Ëá¯oá	ÊæàÙæ	

PæãvÜ¸æàPÜá.

JÊæã¾Êæá¾	ËË«Ü	PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü	g®ÜÃæãí©Wæ	®ÜÜÊÜá¾	ÊÜáñÜ	

»æà¨Ü EípÝWÜáÊÜ¨Üá. ¿ÞÊÝWÜ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®Üíñæã 

PÝ¿áì®Üvæ¿ááÊÜâ©ÆÉÊæäà,	 BWÜ	 ®ÝÊÜâ	 ¯ÃÝÓæWæãÙÜáÛñæ¤àÊæ,	 ÊÝ¨Ü	 ÖÝPÜáñæ¤àÊæ,	 gWÜÙÜ	

ñæWæ¿ááñæ¤àÊæ.	ÊÜáñÜá¤	JÊæã¾Êæá¾	®ÜËá¾í¨Ü	AÊÜÃÜ	A±ÜÊÜÞ®ÜÊÜä	BWÜáñÜ¤¨æ.	Cí¥Ü	

±ÜÄÔ§£Wæ	ÓÜíZÐÝìñÜ¾PÜ	±ÜÄÔ§£	Gí¨Üá	PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.

 1. ÓÜíZÐÜìÊÜâ ¿ÞÊÝWÜ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá?

   JŸº	 ÊÜÂQ¤Wæ	 CÆÉÊæ	 ÓÜÊÜáãÖÜPæR,	 GÃÜvÜ®æ¿á	 ÊÜÂQ¤	 CÆÉÊæ	 ÓÜÊÜáãÖÜQRíñÜ	

¼®Ü°ÊÝ¨Ü	ÓÜíWÜ£	̧ æàPÝXÃÜáñÜ¤¨æ.	BWÜ	Jí¨æãí¨ÜáÓÜÆ	AÊÜÃÜÈÉ	¿ÞÃÝ¨ÜÃæãŸº	

ÊÜÂQ¤¿á	 ÊÜá®ÜÔÕ®Üíñæ	 BWÜáñÜ¤¨æ	 BWÜ	 Cí¥Ü	 ±ÜÄÔ§£Wæ	 ÓÜíZÐÜì	 ¯ÊÜÞì|¨Ü		

±ÜÄÔ§£	A®Üá°ÊÜÃÜá.

   PæÙÜWæ	 PæÆ	 ¨æç®Üí©®Ü	 ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ®Üá°	 PÜãvÜÇÝX¨æ.	 CÊÜâWÜÙÜÈÉ	 ¯ÊÜá¾	

A¼±ÝÅ¿á¨Üíñæ	¿ÞÊÜ	±ÜÄÔ§£WÜÙÜá	ÓÜíZÐÝìñÜ¾PÜ	ÊÝXÊæ	ÊÜáñÜá¤	¿ÞÊÜÊÜâ	

CÆÉ	GíŸá¨Ü®Üá°	"ÓÜÄ'	CÆÉÊæ	"ñÜ±Üâ³'	Gí¨Üá	ŸÃæ¨Üá	ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ.

  (1)			 ÖæãÓÜ¨ÝX	Ÿí¨Ü	Jí¨Üá	bñÜÅ±Üo	(Ô®æàÊÜÞ)¨Ü	ÖÝvÜáWÜÙÜá	

¯ÊÜáWæ	 ×wÔÊæ,	 B¨ÜÃæ	 ¯ÊÜá¾	 WæÙæ¿á	 CÆÉÊæ	 WæÙÜ£Wæ	 A¨Üá	

×wÔÆÉ.

	 	 (2)		 ¯ÊÜá¾	ñÝÀá¿á	ËaÝÃÜ¨Üíñæ	¯àÊÜâ	ÃÝ£Å	FoPæR	Êæã¨ÜÆá	

WÜêÖÜ±ÝsÜ	ÊÜááXÓÜ¸æàPÜá.	B¨ÜÃæ	̄ ÊÜáWæ	A¨æà	ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ	Bo	

BvÜáÊÜâ©¨æ.   

	 	 (3)		 ¯ÊÜáWæ	 QÅPæào	 BvÜáÊÜ¨Üá	 ×wÓÜáñÜ¤¨æ	 ÊÜáñÜá¤	 ¯ÊÜá¾	 WÜÙæ¿á	

CÆÉÊæ	WæÙÜ£Wæ	Zo¸ÝÇ…	BvÜÆá	×wÓÜáÊÜâ¨Üá	

	 	 (4)			 ¯ÊÜáWæ	 ÊæãàoÃÜ&ÓÝ¿áPÜÇ…	 PæãívÜáPæãÙÜáÛÊÜ©¨æ	 B¨ÜÃæ	

¯ÊÜá¾	±ÝÆPÜÃÜá	C Ü̈PæR	Ô¨ÜªÄÆÉ.	BÊÜÃÜ	ËaÝÃÜ¨Üíñæ	̄ ÊÜá¾	ÎPÜÒ|	

ÊÜááX¨Ü®ÜíñÜÃÜ	 ÊæãàoÃÜ	 ÓÝ¿áPÜÇ…	 PæãívÜá	 PæãÙÜáÛÊÜ¨Üá	

ÁãàWÜÂÊÝWÜŸÖÜá¨Üá.

PÜêñÜgnñæ¿á®Üá° ÓÜÈÉÔ¨Ü 

®ÜíñÜÃÜ	ÖæàWæ	A¯°ÔñÜá?	

ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜÊæ¯Ô¨æÁá?	

PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ Gí¨Üá 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	PæàÙÜ¸æàPÜá.

ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜvÜá ®ÜvÜáÊæ 

D E±ÜPÜÅÊÜáÊÜ®Üá° 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

±ÜÅ£Áãí¨Üá	Zo®æ¿áÊæáàÇæ	aÜaæì	ÊÜÞwÄ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	 £ÚÔÖæàÙÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ,	 H®æí¨ÜÃæ	

GÃÜvÜ®æà¿á	 ÊÜáñÜá¤	 ®ÝÆR®æ¿á	 ±ÜÅÓÜíWÜÊÜâ	

ÓÜíZÐÝìñÜ¾PÜÊÝX¨æ.	 HPæí¨ÜÃæ	 A»ÝÂÓÜ	 ÊÜáñÜá¤	

Bo	D	GÃÜvÜã	QÅÁáWÜÙÜá	Jí¨æ	ÊæàÙæWæ	ÊÜÞvÜÆá	

ÓÝ«ÜÂËÆÉ.	 ÖÝWæÁáà	 ÊæãoÃÜ	 ÓæçPÜÆ	 PæãívÜá	

PæãÙÜáÛÊÜ¨Üá	 ÊÜáñÜá¤	 PæãívÜáPæãÙÜÛÇÝWÜ¨Üá	 CÊÜâ	

Jí¨æà	 ÊæàÙæWæ	 ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.	 ÊæãàoÃÜ	

ÓÝ¿áPÜÆ	 ®ÜvæÓÜÆá	 vÝÅ¿áËØíWÜ	 ÇÝ¿áÓÜ®…Õ	

AÊÜÍÜÂPÜñæ	CÃÜáÊÜ¨Üá.

Êæã¨ÜÆ®æ	 ÊÜáñÜá¤	 ÊÜáãÃÜ®æ	 ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ	

ÓÜíZÐÝìñÜ¾PÜÊÝXÆÉ.	 C¨ÜÃÜÈÉ	 PæàÊÜÆ	 ÊÜáñÜ¼®Ü°ñæ	

CÊæ.	 Jí¨æà	 ÊæàÙÜWæ	 CŸºÄWÜã	 ñÜÊÜá¾	 ñÜÊÜá¾	 ¸æàÃæ	

ÖæàÚPæWÜÙÜá	CÆÉÊæ	̧ æàPÜá&¸æàwPæWÜÙÜá	CÃÜŸÖÜá¨Üá.
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PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á ¿ÞÊÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜÈÉ ÓÜíZÐÜìÊÝWÜÇÝÃÜ¨Üá GíŸá¨Ü®Üá° WÜáÃÜá£ÔÄ.

CŸºÃÜá	A±ÜÄbñÜ	ÊÜÂQ¤WÜÙÜá

±ÝÆPÜ	ÊÜáñÜá¤	ÊÜáWÜ/ÊÜáWÜÙÜá

CŸºÃÜá	WæÙæ¿áÃÜá/WæÜÙæ£¿áÃÜá
ÓÜÖæãà¨ÜÃÜ	/	ÓÜÖÜæãà¨ÜÄ

ÎPÜÒPÜ	ÊÜáñÜá¤	Ë¨ÝÂ¦ì

Jvæ¿á	ÊÜáñÜá¤	®èPÜÃÜ

ñÜí¨æ&ñÝÀá

±ÜÅ£Áãí¨Üá	ÓÜíŸí«Ü¨Ü	PÜáÄñÜá	aÜaæì	ÊÜÞwÄ. 

CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á	 ¿ÞÊÜ	 ÓÜíŸí«Ü¨ÜÈÉ	 Gí©WÜã	

ÓÜíZÐÜìÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ 

A¯ÓÜáñÜ¤¨æ?	Gí¨Üá	Ë«ÝÂ¦ìWÜÚWæ	PæàÚÄ. 

Ÿí¨Ü	 EñÜ¤ÃÜWÜÚí¨Ü	 aÜaæì	 ÊÜÞwÄ	 ÊÜáñÜá¤	

ÓÜíZì¨Ü PÝÃÜ| £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

ÓÜíZÐÜì	 ÊÜáñÜá¤	 ÊÜáñÜ¼®Ü°ñæ	 CÊæÃÜvÜã	 ¸æàÃæ	

¸æàÃæ¿ÞXÊæ GíŸ¨Ü®Üá° ÓÜ³ÐÜr ±ÜwÔÄ.

 WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜá :
 ±ÜÅ£Áãí̈ Üá	ÓÜíŸí«Ü¨ÜÈÉ	ÊÜáñÜ¼®Ü°ñæ	CÃÜŸÖÜá̈ Üá.	B Ü̈Ãæ	Cí¥Ü	±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ®Üá°	ÁãàWÜÂ	Äà£Àáí Ü̈	ŸWæÖÜÄÔ Ü̈Ãæ	

ÓÜíZÐÝìñÜ¾PÜ	±ÜÄÔ§£	¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ	ÓÝ«ÜÂñæ	PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á.
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	 (1)	 ¯àÊÜâ	ÓÜÊÜáÓæÂ¿áPÜvæWæ	¨ÜáÆìPÜÒé	ÊÜÞvÜáËÄ?

 (4) ÓÜÊÜáÓæÂ¿á ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜñÜ®ÜPÜ 

¿ÞÃÜã	 A¨Ü®Üá°	 E±ÜÁãàXÓÜPÜãvÜ¨Üá	

Gí¨Üá	¯àÊÜâ	¯¥ÜìÄÓÜáËÄ.

 (3) ¯àÊÜâ ÓÝ¿áPÜÈÉ®Ü ÊæáàÈ®Ü ¯ÊÜá¾ 

ÖÜPÜR®Üá°	 ¹oár	 ¹vÜáËÄ.	 ÊÜáñÜá¤	 ¯ÊÜá¾	

ÓÜÖæãà¨ÜÃÜ¯Wæ	A¨Ü®Üá°	E±ÜÁãàXÓÜÆá	

PæãvÜáËÄ.

 (5)	 ¯àÊÜâ	 ÊÜáñÜá¤	 ¯ÊÜá¾	 ÓÜÖæãà¨ÜÃÜÃÜá	

JqrWæ	 ÓæàÄ	 CŸºÃÜ	 A®ÜáPÜãÆñæ¿á®Üá°	

®æãàw	 ¯Áãàg®æ	 ÊÜÞvÜáËÄ	 ÊÜáñÜá¤	

ÓÝ¿áPÜÆ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜÆá Jí¨Üá 

ÊæàÙÝ±Ü£ÅPæ¿á®Üá°	ÊÜÞvÜáËÄ.

Ÿ¯° PÜÈÁãà|

 2. ÓÜíZÐÜì ŸWæÖÜÄÓÜáÊÜ ËË«Ü ±Ü¨Üœ£WÜÙÜá:

   PæÙÜWæ	Jí¨Üá	PÝÆ³¯PÜ	ÓÜíZÐÜì	ÊÜáñÜá¤	A¨Ü®Üá°	ŸWæÖÜÄÓÜáÊÜ	ËË«Ü	ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá°	

PæãvÜÇÝX¨æ. BÊÜâWÜÙÜÈÉ ±ÜÅ£Áãí¨Üá ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|. 
  ±ÜÅÓÜíWÜ : 
   ±ÝÆPÜÃÜá	 ¯ÊÜáWæ	 ÊÜáñÜá¤	 ¯ÊÜá¾	 ÓÜÖæãà¨ÜÃÜ¯Wæ	 E±ÜÁãàXÓÜÆá	 Jí¨Üá	

ÖæãÓÜ	 ÓÝ¿áPÜÆ	 ñÜí©¨ÝªÃæ.	 AÊÜÃÜ	 A¼±ÝÅ¿á¨Üíñæ	 ¯àËŸºÃÜã	 PÜãw	 A¨Ü®Üá°	

E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá.	A¨ÜÃæ	¯ÊÜáXŸºÄWÜã	B	ÓÝ¿áPÜÆáÉ	PæàÊÜÆ	ÓÜÌíñÜPÝRX	¸æàPÝX¨æ.	

¯àÊÜâ	H®Üá	ÊÜÞvÜáËÄ?

aÜaæì ÊÜÞwÄ:
ÊæáàÈ®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ 
±Ü¨Üª£¿áá ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá° 
ŸWæÖÜÄÓÜÆá	 GÆÉPÜãR	
ÁãàWÜÂÊÝX¨æ?	 A¨æà	
±Ü¨Üª£¿áá ¿ÞÊÝÜWÜÆã 
ÁãàWÜÂ	ÊÝXÃÜŸÖÜá¨æà?

¨ÜáÆìPÜÒé	ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá

(×ígÄ¿ááËPæ)

(ÓÜÌíñÜ¨æªà ¯g ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá)

(CŸºÃÜ×ñÜ)

	 (2)	 ¯àÊÜâ	¯ÊÜá¾	ÓÜÖæãà¨ÜÃÜ	CÆÉÊæ	ÓÜÖæãà¨ÜÄÁãí©Wæ	gWÜÙÜ	

ÊÜÞvÜáËÄ	 ÊÜáñÜá¤	 ÓÝ¿áPÜÆ®Üá°	 ¯àÊæà	 E±ÜÁãàX	

ÓÜáÊÜâ¨ÝX	PÜvÝx¿áÊÝX	ÖæàÙÜáËÄ.

(J±Ü³í¨Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá)
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3. ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá° ŸWæÖÜÄÓÜÆá ¿ÞÊÜ ±Ü¨Üª£¿áá GÆÉPÜãR ÁãàWÜÂÊÝX¨æ ?

  ¸æàÃæ ̧ æàÃæ ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜÈÉ ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá° ¹wÓÜáÊÜ ̧ æàÃæ¸æàÃæ ±Ü¨Üœ£WÜÙÜ PÜáÄñÜá PæÙÜWæ Jí¨Üá ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜìPÜ 

ÃÜã±ÜÃæàÐæ¿á®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ.

±Ü¨Üª£WÜÙÜá ¿ÞÊÝWÜ E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá E¨ÝÖÜÃÜOæ

 (1) ¨ÜáÆìPÜÒé

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

 bPÜR	ÊÜáor		ÓÜÊÜáÓæÂ

 ¿ÞÊÝWÝ¨ÜÃæãÊæá¾	ZqÓÜáÊÜ	ÓÜÊÜáÓæÂ

bPÜR	 ñÜÊÜá¾	 Gí¨Ý¨ÜÃæãÊæá¾	 ¯ÊÜá¾	 WÜw¿ÞÃÜÊÜ®Üá°	

ÖÝQPæãívÜá ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜáÊÜ®Üá

 (2) ÓÜÌíñÜ¨æªà ¯g

ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá.

 ñÝñÝRÈPÜ

 ñÜáñÜáì±ÜÄÔ§£¿áÈÉ	¯ÆÉÆá

ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉÊæä	BÊÝWÜ

 ÊæàÙæ PÜwÊæá

¯àÊÜâ	 ÊÜáñÜá¤	 ¯ÊÜá¾	 WæÙÜ£	 AÃÜ|Â¨ÜÈÉ	 PÜÙæ¨Üá	

Pæãíw©ªàÄ	ÊÜáñÜá¤	PÜñÜ¤Çæ	¹àÙÜáÊÜ¨ÜÃæãÙÜWæ	¯ÊÜáWæ	

ÊÜáÃÜÙÜáÊÜâ©¨æ.	 ¯ÊÜáWæ	 ÓÜÄ¿Þ¨Ü	 ¨ÝÄ	 Wæã£¤¨æ	

B¨ÜÃæ ¯ÊÜá¾ WæÙÜ£Wæ Jí¨Üá ¸æàÃæ ÖæãÓÜ ¨ÝÄ 

Íæãà˜ÓÜáÊÜâ©¨æ

 (3) ×ígÄ¿ááËPæ  ×ígÄ¿ááÊÜâÜ¨ÜÄí¨Ü	 AÐærà®Üã	 ¯ÊÜá¾

ÖÝ¯¿ÞWÜáÊÜ©ÆÉ B¨ÜÃæ G¨ÜáÄ®ÜÊÜ¯Wæ 

ŸÖÜÙÜ ÇÝ»Ü ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.

ŸÔÕ®ÜÈÉ	 Jí¨æà	 hÝWÜ	 EÚ©¨æ.	 ¯ÊÜáWæ	 ÊÜáñÜá¤	

JŸº	ÊÜ¿áÓÜRÃÜ	ÊÜÂQ¤	×àWæ	CŸºÄWÜã	A¨ÜÃÜ	ÊæáàÇæ	

PæãvÜáÊÜâ©¨æ.

 (4) JÊÜá¾ñÜ

ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá

 ÓÜÊÜáÓæÂ ñÝñÜã³£ìPÜ ±ÜÄÖÝÃÜ ¸æàPÝX¨æ. ¯ÊÜáWæ	ÊÜáñÜá¤	¯ÊÜá¾	ÓÜÖæãà¨ÜÃÜÄWæ	Jí¨æà	ÊæàÙæWæ	

q.ËØ¿áÈÉ	ñÜÊÜá¾	ñÜÊÜá¾	CÐÜrÊÝ¨Ü	PÝ¿áìPÜÅÊÜá

®æãàvÜáÊÜâ©¨æ.

(	5) CŸºÃÜ	×ñÜ

(Win-Win)
 ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ±ÜÅÍæ°

 ¿ÞÊÝWÜ GÃÜvÜ®æ¿áÊÜÃÜ ÖæàÚPæ¿á®Üá°

£Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá	ÓÜÊÜá¿áË¨æ.

¯ÊÜá¾	 ñÝÀáWæ	 ¯ÊÜá¾	 JŸº	 WæÙæ¿á	 A¥ÜÊÝ	 WæÙÜ£	

×wÓÜáÊÜâ©ÆÉ	 ÊÜáñÜá¤	 AÊÜÙÜ	 ËaÝÃÜ¨Üíñæ	 ¯àÊÜâ	

AÊÜ¯í¨Ü/AÊÜÚí¨Ü	¨ÜãÃÜËÃÜ¸æàPÜá.

 ÊæáàÈ®Ü	 AíÍÜWÜÙÜ®Üá°	 PæàÊÜÆ	 ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜìÊæí¨Üá	 E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÜá.	 ±ÜÅ£ÁãŸº	 ÊÜÂQ¤	 ÊÜáñÜá¤	 ±ÜÄÔ§£Wæ	 A®ÜáÓÜÄÔ	

¿ÞÊÜ ±Ü¨Üª£ ÁãàWÜÂÊÝWÜŸÖÜá¨Üá Gí¨Üá ®æãàw, Ÿ¨ÜÈÓÜŸÖÜá¨Üá.

 WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜá :

 

 

ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈	 ÊÜáñÜá¤	 ©àZìPÝÆ Ü̈	 ±ÜÄOÝÊÜá	 ÊÜÞvÜáÊÜ	 ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá°	 ŸWæÖÜÄÓÜáÊÜ	 Ë®…&Ë®…	 D	 ±Ü Ü̈ª£¿áá	

ÁãàWÜÂÊÝX Ü̈ªÃÜã	±ÜÅ£Áãí Ü̈á	±ÜÅÓÜíWÜ Ü̈ÈÉ	A¨Ü®Üá°	PÝ¿áìÃÜã±ÜPæR	ñÜÃÜÆá	PÜt|ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

Ë®…&Ë®…	±Ü Ü̈ª£¿á®Üá°	PÝ¿áìÃÜã±ÜPæR	ñÜÃÜÆá	GÃÜvÜá	ËÃÜá Ü̈œ	̈ ÜêÑrPæãà®Ü	CÃÜáÊÜ	g®ÜÃÜ®Üá°	JqrWæ	ñÜÃÜ¸æàPÝWÜáÊÜâ Ü̈á.	

C®æã°ŸºÃÜ	 ËaÝÃÜ,	 »ÝÊÜ®æ	 £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜ	 Ô Ü̈ªñæ	 ¸æàPÝWÜáÊÜâ Ü̈á.	 C®æã°ŸºÃÜ	 PÜáÄñÜá	 ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ	 ±ÜäÊÜìWÜÅÖÜ	

CÃÜPÜãvÜ Ü̈á.	CŸºÃÜ Ü̈ã	×ñÜÊÝWÜ¸æàPÜá	Gí Ü̈á	ÊÜá®ÜÔÕ¯í̈ Ü	A¯°ÓÜ¸æàPÜá. 
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ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜ ÊÜÞvæãà|

   PæÙÜX®Ü ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜÈÉ ¯àÊÜâ ÓÜíZÐÜì ¹wÓÜÆá ¿ÞÊÜ ±Ü¨Üœ£¿á®Üá° 

E±ÜÁãàXÓÜáËÄ? ¯ÊÜá¾ ÊÜ×¿áÈÉ ŸÃæÀáÄ.

1.	 ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á	PÝÀáÇæ¿ááÙÜÛ	ÊÜÂQ¤Wæ	

PÜãvÜÇæà	 BÓÜ³ñæÅWæ	 J¿ááÂÊÜâ Ü̈á	 AÊÜÍÜÂPÜÊÝX æ̈.	

¯ÊÜá¾	 ËaÝÃÜ̈ Üíñæ	 ÓÜËáà±Ü̈ Ü	 Ü̈ÊÝTÝ®æ¿áÈÉ	

ÓæàÄÓÜ̧ æàPÜá. B Ü̈Ãæ ¯ÊÜá¾ ÓÜÖæãà Ü̈ÄWæ ÓÜÌÆ³ 

Ü̈ãÃÜ̈ Ü	B Ü̈Ãæ	ÖæaÜác	A®ÜáPÜãÆÊÜâÙÜÛ	̈ ÜÊÝTÝ®æWæ	

ÓæàÄÓÜ̧ æàPæí̈ Üá	A¯ÓÜáñÜ¤̈ æ.

  2.	 ¯ÊÜá¾	 FÄ®Ü	 ÊÜáÖÝË Ý̈ÂÆ¿á̈ ÜÈÉ	 ¯ÊÜáWæ	 æ̧àPÝ Ü̈	 PæãàÓÜì	 CÆÉ.	

¯ÊÜáWæ	 ÓÜËáà±Ü̈ Ü	 ±Üor| Ü̈ÈÉ	 ÊÜááí©®Ü	 ÎPÜÒ|PÝRX	 ÖæãàWÜ̧ æàPÝX æ̈.	

B Ü̈Ãæ	¯ÊÜá¾	ñÜí æ̈&ñÝÀá¿áÊÜÃÜá	C Ü̈PæR	J±Üâ³£¤ÆÉ	HPæí Ü̈Ãæ	AÊÜÄWæ	¯ÊÜá¾	

ÓÜáÃÜQÒñÜñæ¿á	PÝÙÜi	C æ̈.

3. ¯ÊÜáWæ ¯ÊÜá¾ WæÙæ¿áÃÜ hæãñæWæ Jí Ü̈á 

ËÎÐÜr	 bñÜÅ±Üo	 ®æãàvÜáÊÜâ© æ̈.	 B Ü̈Ãæ	

¯ÊÜá¾	 WæÙæ¿áÄWæ	 æ̧àÃæÁáà	 bñÜÅ±Üo	

®æãàvÜáÊÜâ© æ̈.	 AÊÜÃÜ	 A¼±ÝÅ¿á̈ Üíñæ	

¯àÊÜä	PÜãvÝ	A æ̈à	bñÜÅ±Üo	®æãàvÜ̧ æàPÜá.

4.	 ¯ÊÜáWæ	 ¯ÊÜá¾	 WæÙæ¿á&WæÙÜ£¿áÃÜ	 hæãñæWæ	

±ÜÅÊÝÓÜPæR	 ÖæãàWÜ̧ æàPÝX æ̈.	 B Ü̈ÃæÜ	 C Ü̈Äí Ü̈	

ŸÖÜÙÜÐÜár ÖÜ| ÖÝÜÙÝWÜŸÖÜá̈ Üá Gí Ü̈á ¯ÊÜá¾ 

±ÝÆPÜÄWæ	A¯ÓÜáñÜ¤̈ æ.

 
5.	̄ ÊÜáWæ	̄ ÊÜá¾	PÜPÜR®Ü	ÊÜáWÜÙæãí©Wæ	Jí Ü̈á	©ÊÜÓÜ	

±ÜÅÊÝÓÜPæR	 ÖæãàWÜáÊÜâ© æ̈.	 B Ü̈Ãæ	 ÊÜá®æ¿áÈÉ	

¯ÊÜá¾	Aij¿áá	Jíq¿ÞX Ý̈ªÙæ	ÊÜáñÜá¤	¯àÊÜâ	

ÊÜá®æ¿áÈÉ	CÃÜáÊÜâ Ü̈á	ÊÜáÖÜñÜÌ̈ ÝªX æ̈.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ	 WÜáí±Üâ	 ñÜ¿ÞÄÔÄ.	

±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜáí²Wæ PæÙÜX®Ü Jí¨Üá 

±ÜÅÓÜíWÜ PæãwÄ.

AÊÜÄWæ	 aÜaæìWÝX	 ÖÜñÜá¤	 ¯ËáÐÜWÜÙÜ	 ÊæàÙæ	

PæãwÄ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜáí²®ÜÈÉ¿á 

JŸº®Üá	 ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÔ Ý̈WÜ	 AÊÜÃÜá	 ¿ÞÊÜ	

±Ü¨Üª£¿á®Üá°	E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá?

ÓÜíZÐÜì ŸWæÖÜÄÓÜáÊÜ 

±Ü¨Üœ£WÜÙÜá: 

¨ÜáÆìPÜÒé	ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÜÌíñÜ¨æªà ¯gÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. 

×ígÄ¿ááÊÜâ¨Üá.

JÊÜá¾ñÜ ÊÝWÜáÊÜâÜ¨Üá

Ë®…&Ë®….
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Êæãàgá ÊÜÞvæãà|.

   ÊÜWÜì Ü̈ÈÉ¿á	GÆÉPÜãR	ŸÆÍÝÈ	ÖÜávÜáWÜ/ÖÜávÜáXWæ	ÊÜááÑu¿á®Üá°	ÊÜááaÜcÆá	ÖæàÚÄ.

   CñÜÃÜ	Ë¨ÝÂ¦ì/Ë Ý̈Â¦ì¯¿áÃÜá	J æ̧ãºŸºÃÝX	B	ÖÜávÜáWÜ/	ÖÜávÜáX¿á	ÊÜááÑu¿á®Üá°	ñæÃæÓÜÆá	±ÜÅ¿á£°ÓÜ̧ æàPÜá.

   ¿ÞÄWÜã ÍÝÄàÄPÜ WÝ¿áÊÝWÜPÜãvÜ̈ Üá.

   ¿ÞÊÜ	±Ü̈ Üœ£¿á®Üá°	E±ÜÁãàXÔ	¿áÍÜÓÜáÕ	 æ̈ãÃÜQñÜá?	CÈÉ	Ë®…&Ë®…	±Ü̈ Üª£¿á®Üá°	ÖæàWæ	E±ÜÁãàXÓÜáËÄ?

 4. ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáÊÝWÜ WÜÊÜá¨ÜÈÉoár PæãÙÜáÛÊÜ AíÍÜWÜÙÜá:

  A. ¸æàÃæ¿áÊÜÃÜ ¨ÜêÑrPæãà®ÜÊÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá:

   ¿ÞÃÜá	ñÜ±Üâ³,	¿ÞÃÜá	ÓÜÄ?

	 	 	 PæÙÜX®Ü	bñÜÅ	®æãàwÄ	ÊÜáñÜá¤	±ÜÅ£Áãí¨Üá	bñÜÅ¨ÜÈÉ	ñæãàÄÔ¨Ü	CŸºÃÜá	ÊÜÂQ¤WÜÙÜÈÉ	¿ÞÃÜÃÜá		

ñÜ±Üâ³	ÊÜáñÜá¤	¿ÞÃÜá	ÓÜÄ	C¨ÜÃÜ	aÜaæì	ÊÜáwÄ. 

  WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜá:
Ü̈êÑrPæãà®Ü	Êæí Ü̈Ãæ	ËÎÐÜrÊÜê£¤	CÆÉÊæà	ÓÜíWÜ£WÜÙÜ®Üá°	®æãàvÜáÊÜ	±Ü Ü̈œ£ 

®ÜÊÜá¾	 Ü̈êÑrPæãà®ÜÊÜâ	®ÝÊÜâ	¿ÞÊÜâ æ̈à	ÓÜíWÜ£WÜÙÜ	PÜvæWæ,	Zo®æWÜÙÜ	PÜvæWæ	ÖæàWæ	®æãàvÜáñæ¤àÊæ	C Ü̈®Üá°	ÓÜãbÓÜáñÜ¤ æ̈. 
  CñÜÃÜÃÜ	 Ü̈êÑrPæãà®ÜÊÜ®Üá°	£Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâÄí̈ Ü	®ÜÊÜáWæ	AÊÜÃÜ	ËaÝÃÜ	CÆÉÊæ	AÊÜÃÜ	»ÝÊÜ®æ	ÖæaÜác	ÓÜÄ¿ÞX	£Ú¿ááñÜ¤Êæ.	

C Ü̈Äí¨Ü	ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ	ÊÜá®æãà»ÝÊÜ®æ	ËPÜÔñÜÊÝWÜáñÜ¤ æ̈.

±ÜÅ£Áãí¨Üá	bñÜÅ¨Ü	ÊæáàÇæ	

aÜaæì ÊÜÞwÄ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	PæàÚ,	

¿ÞÃÜá	ñÜÊÜá¾	ÊÜáñÜá¤	¿ÞÃÜá	

ÓÜÄ	C¨ÝªÃæ	?	HPæ?

D	bñÜÅ¨ÜÈÉ	¯ÊÜáWæ	ñÜÃÜá|	

ÔŒà	PÝ~ÓÜá£¤¨ÝªÙæ	A¥ÜÊÝ	

¨æãvÜx	ÊÜáãX®Ü	ÊÜáá¨ÜáQ?

A«Üì ŸÄ¨Ý Ü̈

A«Üì 
 ñÜáí¹ Ü̈

A«Üì ñÜáí¹ Ü̈

A«Üì  
ŸÄ¨Ý Ü̈



65

ÃÝU	 AÙÜáÊÜÙÜá	 ÊÜáñÜá¤	 ÖæãÃÜWæ	

ÖæãàWÜáÊÜÙÜá.

  Ÿ. ñÜ±Üâ³ £ÙÜáÊÜÚPæ¿á®Üá° ¹oár ¹w:
   ®ÜvæÀáÄ,	®ÝÊÜâ	Jí Ü̈á	bPÜR	®ÝoPÜÊÜ®Üá°	ÓÝ Ü̈ÃÜ	±Üw®æãà|	®ÜËáñÝ,	qà®Ý	ÊÜáñÜá¤	ÃÝU	

CÊÜÃÜá	ÊÜWÜìWæÙÜ£¿áÄ¨ÝªÃæ.
bPÜR	®ÝoPÜÊÜ®Üá°	ÓÝ¨ÜÃÜ	

±ÜwÓÜÆá	Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ	

BÁáR	ÊÜÞwÄ	±Üä|ì	

ÊÜWÜì¨ÜÊÜááí¨æ	®ÝoPÜÊÜ®Üá°	

ÓÝ¨ÜÃÜ	±ÜwÔÄ.	CñÜÃÜ	

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá	ÆPÜÒéPæãoár	

®æãàvÜ¸æàPÜá.

aÜaæì ÊÜÞwÄ:

  qà®Ý	E¨ÜªoÊÝX	HPæ	ÊÜ£ìÔ¨ÜÙÜá?

  ®ÜËáñÝÙÜá	 ÖæàÚ¨Ü	 ÊÜÞ£®Ü	 ÊæáàÇæ	

ËÍÝÌÓÜËvÜÆá	q®ÝÚWæ	H®Ý¨ÜÃÜã	B«ÝÃÜ	

Ëñæ¤à?

 ÃÝU¿á PÜáÄñÜá ñÜ±Üâ³£ÚÊÜÚPæ ÖÝWæÁáà 

C¨ÜªÃæ	 qà®Ý	 ÊÜáñÜá¤	 ÃÝU	 CÊÜÃÜÈÉ¿á	

ÓÜíZÐÜì	ŸWæ¿áÖÜÄ¿áŸÖÜá¨æà?

qà®Ý,	¯®ÜWæ	®ÜÊÜá¾	ÊÜWÜì Ü̈ÈÉ¿á	

ÖæãÓÜ ÖÜávÜáX¿á PÜáÄñÜá 

Wæã£¤ æ̈Ááà?
H®ÜÊÜá¾	?

BPæ¿áá ŸÖÜÙÜ ÓÜáÙÜáÛWÝ£ìGí Ü̈á 

GÆÉÃÜã	A®Üá°ñÝ¤Ãæ	BPæ	g®ÜÃÜ	ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°	

ñæÜWæ Ü̈áPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ	ÊÜáñÜá¤	AÊÜâ	PÜÙæ©Êæ	Gí Ü̈á	

ÓÜáÙÜáÛ	ÖæàÙÜáñÝ¤Ùæ 

¯gÊæà	?	®Ý®Üá	
AÊÜÚí Ü̈	 

æ̈ãÃÜÊæà 
CÃÜáÊæà®Üá

qà®Ý,	 ¯à®Üá	 ÖæàXÃÜáÊæ?	 ®Ü®ÜWæ	 ÓÜÌÆ³	

¯®Ü°	 WÜ~ñÜ Ü̈	 ÊÜ×	 PæãvÜáÊæ¿Þ?	

¯®ÜWæ®Üã	Awx¿áÆÉÊÜÆÉ?

CÐæãrí Ü̈áE Ü̈ªoÊÝX	 HPæ	 ÊÜ£ìÓÜáÊæ	

qà®Ý?	 ®Ý®Üá	 ¯®æ°	 PÝÀáÇæ	 ¹©ª æ̈	

AíñæÁáà	ÊÜ×	¸æàvÜá£¤ æ̈ªà®æ.

®ÜËáñÝ	ÖæãàWÜáÊÜÙÜá	ÊÜáñÜá¤	ÃÝU	ÊÜWÜì©ÆÉ	ŸÃÜáÊÜÙÜá

PæãvÜáÊÜâ©ÆÉ,	ÊÜáñÜá¤	

®Ý®Üá	¯®Ü°	WæÙÜ£	AÆÉ

ÓÜáÙÜáÛWÝ£ì! 

®Ü®Ü° hæãñæWæ

ÊÜÞñÜ®ÝvÜ¸æàvÜ 

®Ü¯°í̈ Ü	A Ü̈á	ñÜ²³	PÜÙæ© æ̈,	 

qà®Ý,	ÊÜáñÜá¤	A Ü̈ÃÜ	ÓÜíŸí«Ü	CÇæÉàPæ?

¯à®Üá	 ×àWæàPæ	 ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊæ	 q®Ý?	 ®Ý®Üá	
¯gÊÝX PÝÀáÇæÀáí© æ̈ª, ®ÝÙæ ®Ý®Üá ÊÜ× 
ÊÜáÃÜÚ PæãvÜáÊæ®Üá

ÓÜáÙÜáÛWÝ£ì! ¯à®Üá 

ÃÝZÊÜ®Ü ±æ®Üá° ÊÜáÃÜÚ 

PæãqrÆÉ

Cí¥Ü	ÓÜáÙÜáÛ	ÊÜáñÜá¤	PÜÙÜÛ	

ÖÜávÜáXWæ ®Ý®Üá ÊÜ× 

PæãvÜáÊÜâ©ÆÉ.
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7  PÜ. A¼±ÝÅ¿á ¯àvÜáÊÜÈÉ AÊÜÓÜÃÜ ¸æàvÜ: 

PæÙÜX®Ü	±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ	A¥Üì	ÖæàÚÄ.

(2) JŸº ÖÜávÜáWÜ vÝÅÊÜÃÜ¨ÜÈÉ

PæçÖÝPÜá£¤ÃÜáÊÜ®Üá.	 AÊÜ®Ü	 Pæç¿áÈÉ	 ÖÜ|

C¨æà.	PæãàOæ¿áÈÉ	¿ÞÃÜã	CÆÉ.

(4) JŸº ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ¸æ®Ü°ÈÉ ÓæàÄ¨Ü

ÊæãÙæ¿á®Üá°	 GÃÜvÜ®æ¿á	 ÊÜÂQ¤¿áá

×í©¯í¨Ü ×w©¨Ýª®æ.

(1) ¯ÊÜáWæ ÃÝ£Å¿á ÊæàÙæ¿áÈÉ JŸº

ÊÜá®ÜáÐÜÂ Jí¨Üá ÊÜá®æ¿á ̧ æàÈÀáí̈ Ü JÙÜWæ

ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá.

 ¯gÊÝX H®Üá ¶ÜqÔ¨æ:

 (1) Êæã¨ÜÆ®æ¿á ±ÜÅÓÜíWÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá ÖæãÃÜWæ ÖæãàWÜáÊÝWÜ ÊÜááSÂ

±ÜÅÊæàÍÜ¨ÝÌÃÜ¨Ü	ÃæàÈPæçWÜÙÜ®Üá°	ÊÜáÃæñÜá	ÖæãàX¨Üª®Üá.	ÊÜáñÜá¤	ÃÝ£Å	ŸÖÜÙÜ	ñÜvÜÊÜÞw

ÊÜáÃÜÚ¨Ü®Üá.	AÊÜ¯Wæ	¸æàÇ…	¸ÝÄÔ	ÊÜá®æ¿áÊÜÄWæ	G¹ºÓÜÊÜâ©ÃÜÈÆÉ.	A®ÜPÝRX

AÊÜ®Üá	¸æàÈ¿á®Üá°	ÖÝÄJÙÜWæ	ÖæãàX¨Üª®Üá.

(2) ÊÜáWÜ®Üá	ñÝÀá¿áá	Pæãor	ÖÜ|ÊÜ®Üá°	vÝÅÊÜÃÜ¨ÜÈÉ	ÊÜáÃÜÚ	CvÜá£¤¨Üª®Üá.

(3) ÊæãàoÃÜ	 ÓÝÀáPÜÇ…	 ÊæáàÈ®Ü	 ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá	 ÓÜËáà±Ü¨Ü	 ±æäàÈÓÜ	 Óæ³àÍÜ®Ü©í¨Ü

ÓÜÖÝ¿á	±Üvæ¿áÆá	ÊæàWÜÊÝX	ÖæãàWÜá£¤¨Üª®Üá.

(4) ¿ÞÊÜ	 ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá	 Pæç¿áÈÉ	 ÊæãÙæ	 ×w©¨Üª®æãà	 AÊÜ®Üá	 ¯gÊÝX	 ÊæãÙæ

ñæWæ¿ááÊÜ	±ÜÅ¿áñÜ°	ÊÜÞvÜá£¤¨Ýª®æ.

(3) ¨ÝÄ¿á ÊæáàÇæ Jí¨Üá

A±Ü[ÝñÜÊÝX¨æ.	 JŸº	 ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá

ÊæãàoÃÜ	 ÓÝ¿áPÜÆ	 ÊæáàÇæ

Zo®æ¿á	 ÓÜ§ÙÜ©í¨Ü	 hæãàÃÝX

¨ÜãÃÜ ®Üvæ©¨Ýª®æ.

PæÙÜX®Ü ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° K©Ä.

ÊÜáPÜRÚWæ	±ÜÅ£Áãí¨Üá	ÊÝPÜÂ	

K©¨Ü	®ÜíñÜÃÜ	AÊÜÃÜ	Êæã¨ÜÆ	

±ÜÅ£QÅÁá	H®Üá	GíŸá¨Ü®Üá°	

PæàÚÄ.

aÜaæì ÊÜÞwÄ.

D	EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá°	K©	

¯ÊÜáWæ	BÍÜc¿áìÊæ¯Ôñæ?

¯àÊÜâ	ñÜPÜÒ|	A¼±ÝÅ¿á	

ñÜ¿ÞÄÔ©ÃÝ?	¯àÊÜâ	

¿ÞÊÝWÜÆã ×àWæ 

ÊÜÞvÜá£¤àÃÝ?

 WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜá:
 

 

 

A¼±ÝÅ¿áÊÜ®Üá°	¯àvÜáÊÜ	AÊÜÓÜÃÜ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á	Aí Ü̈Ãæ	ÓÜÄ¿ÞX	ËaÝÃÜ	ÊÜÞvÜ æ̈à	ÊæáàÇæã°ào Ü̈	ÊÜÞ×£¿á	B«ÝÃÜ Ü̈	ÊæáàÇæ	

¿ÞÊÜâ æ̈à	Jí Ü̈á	AíÍÜ	JÙæÛ¿á̈ Üá	CÆÉÊæ	Pæor Ü̈á	Gí Ü̈á	¯«ÝìÃÜ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á.	×àWÝWÜÆá	PÝÃÜ|	®ÝÊÜâ	®ÜÊÜá¾	±ÜäÊÝì®Üá»ÜÊÜ Ü̈	

B«ÝÃÜ	±Üvæ Ü̈á	¿ÞÊÜâ æ̈à	ÖæãÓÜ	AíÍÜWÜÙÜ	A¥Üì	ÖÜaÜcÆá	±ÜÅ¿á£°ÓÜáñæ¤àÊæ,	ÖæãÓÜ	±ÜÄÔ§£¿á®Üá°	WÜÊÜá®Ü Ü̈ÈÉ	CoárPæãÙÜáÛÊÜâ©ÆÉ.

±ÜÅ£ÁãŸº	 ÊÜÂQ¤¿áá	 ×àWæ	 ËaÝÃÜ	 ÊÜÞvÜÆá	 AÊÜ®Ü	 ±ÜâÊÝì®Üá»ÜÊÜ	 PÝÃÜ~»ÜãñÜÊÝXÃÜáñÜ¤ æ̈.	 D	 A®Üá»ÜÊÜ	 £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈á	

ÊÜáÖÜñÜÌ Ý̈ªX æ̈.

ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá°	ŸWæÖÜÄÓÜÆá	¿ÞÊÝWÜÆã	ÊÜáãÃÜá	AíÍÜWÜÙÜ®Üá°	ÆPÜÒé Ü̈ÈÉoárPæãÙÜÛ¸æàPÜá.	C®æã°ŸºÃÜ	 Ü̈êÑrPæãà®ÜÊÜ®Üá°	£Ú Ü̈áPæãÚÛÄ,	

A±Ü®Üí¹Pæ	 Ü̈ãÃÜËwÄ,	A¼±ÝÅ¿áÊÜ®Üá°	ÖæàÙÜÆá	AÊÜÓÜÃÜ	ÊÜÞvÜ¸æàwÄ.
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5. ÓÜÊÜá¿áÊÜ¿áÓÜRÃÜ JñÜ¤vÜ (Peer Pressure) QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿áÈÉ¿á ÓÜíZÐÜì¨Ü Jí¨Üá ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü PÝÃÜ|:

  ÓÜÊÜáÊÜ¿áÓÜRÃÜá Gí¨ÜÃæ¿ÞÃÜá? 
  ÓÜÊÜá¿áÊÜÓÜRÃæí¨ÜÃæ	ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX	Jí¨æà	ÊÜá¿áÔR®Ü	WÜáí²®ÜÈÉ¿á	ÊÜÂQ¤	ÊÜWÜìËáñÜÅÃÜá,	

ËáñÜÅÃÜá,	 ÓÜÖæãà¨ÜÃÜÃÜá,	 CñÜÃÜ	 ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ¿á,	 ±Üor|WÜÙÜÈÉ¿á,	 ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ¿á	 A¨æà	

ÊÜ¿áÔÕ®Ü	ÖÜávÜáWÜ/ÖÜávÜáX¿áÃÜá.

  ÓÜÊÜáÊÜ¿áÓÜRÃÜ J–ñÜ¤vÜ (Peer Pressure) Aí¨ÜÃæà®Üá?

 ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá	ÓÝÊÜÞiPÜ	±ÝÅ~¿ÞX¨Ýª®æ.	AíñæÁáà	¿ÞÊÜâ¨æà	ÊÜÂQ¤Wæ	¿ÞÊÜâ¨æà	̈ æãvÜx	

ÓÜÊÜáãÖÜ¨ÜÈÉ	»ÝX¿ÞWÜ¸æàPæíŸ	Cbc	CÃÜáÊÜâ¨Üá	AñÜÂíñÜ	®æçÓÜXìPÜÊÝX¨æ.	WÜáí²¯í¨Ü	

ÖæãÃÜñæWæ¨ÜÃæ	A®æàPÜ	g®ÜÄWæ	AÓÜáÃÜQÒñÜÊæ¯ÓÜáÊÜâ¨Üá.	ñÜ®Ü°	ÓÜÊÜáÊÜ¿áÔÕ®Ü	g®ÜÓÜÊÜáãÖÜ¨ÜÈÉ	

»ÝX¿ÞWÜÆá,	AÊÜÃÜíñæ	CÃÜÆá	¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã	JñÜ¤vÜ	CÆÉÊæ	JñÜá¤	A¯Ô¨ÜÃæ	A¨ÜPæR	

"ÓÜÊÜá¿áÓÜR	g®ÜÃÜ	JñÜ¤vÜ'	(²BÃÜ	±æÅÍÜÃÜ)	Gí¨Üá		

PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ.

  QÍæãàÃÜ AÊÜÓæ§¿áÈÉ¿á ²AÃÜ ±æÅÍÜÃÜ: 
   QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿áÈÉ	 ÊÜáPÜRÙÜá	 ÖÜÆÊÝÃÜá	 ÍÝÄàÄPÜ	 ÊÜáñÜá¤	ÊÜÞ®ÜÔPÜ	 Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚí¨Ü	ÖæãàWÜá£¤ÃÜáñÝ¤Ãæ.	D	 PÝÆ¨ÜÈÉ,	

WæÙæ¿á/WæÙÜ£¿áÃÜ	 ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á	 ÖÜávÜáWÜ/ÖÜávÜáX¿áÃÜ	 ±ÜÅ»ÝÊÜ	 BWÜáÊÜâ¨Üá.	 ñÜ®Ü°	 WæÙæ¿á&WæÙÜ£¿áÃÜá,	 ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á	
ÖÜávÜáWÜ&ÖÜávÜáX¿áÃÜá	 WÜáí²®ÜÈÉ	 ñÜ®Ü®Üá°$ÓæàÄÔPæãÙÜÛ¸æàPÜá,	 ñÝ®Üã	 AÊÜÃÜ	 ÖÝWæÁáà,	 AÊÜÃÜÈÉ¿á	 JŸº®ÝX	 CÃÜ¸æàPÜá	
D	Gí¹	ŸÖÜá¨æãvÜx	JñÜ¤vÜÊÜâ	QÍæãàÃÜ	AÊÜÓæ§¿áÈÉ¿á	ÊÜáPÜRÚWæ	PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ¨Üá.	WæÙæ¿áÃÜ	WÜáí²¯í¨Ü	¸æà±Üìvæ¿Þ¨ÜÃæ	
AÊÜÄWæ	AÓÜáÃÜQÒñÜ	Êæ¯ÓÜáÊÜ¨Üá.	AíñæÁáà	WÜáí²®ÜÈÉ	ÓæàÃÜÆá	¸æàPÝ¨Ü¨Üª®Üá°	ÊÜÞvÜÆá	AÊÜÃÜá	Ô¨Üœ®ÝXÃÜáÊÜÃÜá.	ÖÜÆÊÝÃÜá	
ÓÜÆ	 C¨ÜÄí¨Ü	 ÓÜíZÐÝìñÜ¾PÜ	 ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜá	 ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜÊÜâ.	 ²AÃÜ	 ±æÅÍÜÃÜ	 C¨Üá	 ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ	 ÊÜáñÜá¤	 ®ÜPÝÃÝñÜ¾PÜ	 GÃÜvÜã	

Äà£¿áÈÉ	CÃÜŸÖÜá¨Üá.

	 	 ®ÜPÝÃÝñÜ¾PÜ ²AÃÜ ±æÅÍÜÃÜ¨Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá:

  1. J±Üª¨æà CÃÜáÊÜ ²AÃÜ ±æÅÍÜÃÜ: 

  ¿ÞÊÜâ æ̈à	Jí¨Üá	PæÆÓÜ	¯àÊÜâ	ÊÜÞvÜ©¨ÜªÃæ	¯ÊÜá¾®Üá°	WÜáí²¯í Ü̈	¸æà±ÜìwÓÜáÊÜ	CÆÉÊæ	
¯Êæã¾í©X¨Üª	 ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá°	 ÊÜááÄ¨Üá	 ¹vÜáÊÜ	 ¸æ¨ÜÄPæ	 ¯ÊÜá¾	 WæÙæ¿á&WæÙÜ£¿áÃÜá	

¯ÊÜáWæ ñæãàÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ ²AÃÜ ±æÅÍÜÃÜ:

ÖæaÜác	 ÍÜÅÊÜá	 ÊÜÞvÜáÊÜ,	 A»ÝÂÓÜ	 ÊÜÞvÜáÊÜ,	

aæ®Ý°X	 ÊÜ£ìÓÜáÊÜ	 ²AÃÜ	 ±æÅÍÜÃÜ	 ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü	

±ÜÅWÜ£¿á ¨ÜêÑrÀáí¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªWÜŸÖÜá¨Üá.

®ÜÜPÝÃÝñÜ¾PÜ ²AÃÜ ±æÅÍÜÃÜ:
WÜívÝíñÜÃÜÊÜ®æ°£¤PæãÙÜáÛÊÜ,	

ÖæãOæWÝÄPæ	

CÆÉ¨Ü	 ÊÜñÜì®æ,	 CÃÜáÊÜ	 ²AÃÜ	 ±æÅÍÜÃÜ	

QÍæãàÃÝÊÜÓæ§¿áÈÉ®Ü	 ÊÜáPÜRÙÜ	 iàÊÜ®ÜPæR	

WÜívÝñÜÃÜÊÜ®Üá° ñÜÃÜŸÖÜá¨Üá.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	AÊÜÃÜ	 

©®Ü¯ñÜÂ¨Ü	iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ	Cí¥Ü	²AÃÜ	

±æÅÍÜÃÜ	GÇÝÉ¨ÜÃÜã	A®Üá»ÜËÔ¨Üª	

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá°	PæàÚÄ.	Pæãor	

±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü Jí¨Üá 

E¨ÝÖÜÃÜOæ¿á®Üá°	ÊÜáPÜRÚWæ	

ÊÜ×¿áÈÉ ŸÃæ©vÜÆá ÖæàÚÄ.
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2. A±ÜÊÜÞ¯ñÜ®ÝWÜáÊÜ ²AÃÜ ±æÅÍÜÃÜ:

 ¯àÊÜâ	 ¿ÞÊÜâ æ̈à	 PÜê£	 ÊÜÞvÜ©¨ÜªÃæ	 ¯ÊÜáWæ	 A|QÓÜáÊÜâ¨Üá,	

¯ÊÜá¾®Üá°	 A±ÜÊÜÞ®ÜÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá,	 ¯ÊÜá¾®Üá°	 aÜávÝÀáÓÜáÊÜâ¨Üá.

E¨Ý:	̄ àÊÜâ	Jí Ü̈á	ËÎÐÜr	±ÜÅPÝÃÜ Ü̈	Ÿpær	ñæãvÜ©¨ÜªÃæ	̄ ÊÜá¾	WæÙæ¿á/

WæÙÜ£¿áÃÜá	¯ÊÜá¾®Üá°	A|QÓÜáñÝ¤Ãæ.

  3. PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæàÚ J²³PæãÙÜáÛÊÜíñæ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞw¨Ü ²AÃÜ ±æÅÍÜÃÜ:

   ¯ÊÜáWæ	 ¸æàÃæ	 ¸æàÃæ	 ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü	 AÁãàWÜÂ	 PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°	

ÖæàÙÜáÊÜâ¨Üá.	 C Ü̈Äí¨Ü	 ¯ÊÜáWæ	 ¯ÊÜá¾	 ¯gÊÜ®Üá°	 ÓÜ³ÐÜrÊÝX	

ÊÜáíwÓÜÆá	 ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ,	 A¨ÜÃÜ	 ÓÜÊÜá¥Üì®æ	 ÊÜÞvÜÆá	

ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ E¨Ý: ¿ÞÊÝWÝ¨ÜÃæãÊæá¾ ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜ¨æ 

bñÜÅ±Üo	 ®æãàvÜáÊÜâ¨Üá	 ÓÜáÙÜáÛ	 ÖæàÙÜáÊÜâ¨Üá,	 C¨ÜÄí¨Ü	

¿ÞÊÜâ¨æà ÖÝ¯¿áWÜáÊÜâ©ÆÉÊæí¨Üá ̄ ÊÜá¾ WæÙæ¿áÃÜá ¯ÊÜáWæ 

ÊÜá®ÜÊÜÄPæ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

4. E¨ÝÖÜÃÜOæ ÊÜáãÆPÜ ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü ²AÃÜ ±æÅÍÜÃÜ

 ¯ÊÜá¾	WæÙæ¿á/WæÙÜ£¿áÃÜá	¿ÞÊÜâ æ̈ãà	PÜê£	ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ	ÊÜáñÜá¤	

¯ÊÜá¾	ÊæáàÇæ	¿ÞÃÜã	JñÝ¤¿á	ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ.	B¨ÜÃÜã	¯ÊÜáWæ	ÓÜÌñÜ@	

ÖÝWæ ÊÜÞvÜ¸æàPæ¯°ÓÜáÊÜâ¨Üá.

E¨Ý:	 ¯ÊÜá¾	 WÜáí²®ÜÈÉ¿á	 ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜá	 CíXÉÑ®ÜÈÉ	

ÊÜÞñÜ®ÝvÜáñÝ¤Ãæ.	¯ÊÜáWæ	CíXÉÐ…	ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆá	¿ÞÃÜã	JñÝ¤¿á	

ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ.	B¨ÜÃÜã	¯ÊÜáWæ	ÓÜÌñÜ@	QàÙÜÄÊæá	A¯ÓÜáÊÜâ¨Üá.	ÊÜáñÜá¤	

¯ÊÜá¾	BñÜ¾ËÍÝÌÓÜ	PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá. 

²AÃÜ	 ±æÅÍÜÃÜ¨Ü	 ÊæáàÈ®Ü	 E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÚí¨Ü	 ®ÜÊÜá¾	 WÜÊÜá®ÜPæR	 ŸÃÜáÊÜ	 ËÐÜ¿áÊæí¨ÜÃæ,	 WæÙæ¿áÃÜ	 hæãñæWæ	 CÃÜáÊÝWÜ	 PæÆÊæäí¨Üá	

ÓÜíWÜ£WÜÙÜ®Üá°	Caæc	CÃÜ©¨ÜªÃÜã	ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.	C¨ÜPæR	"ÓÜÊÜáÊÜ¿áÓÜRÃÜ	JñÜ¤vÜ'	Gí¨Üá	ÓÜí¸æã˜ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.
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 6. ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá° ŸWæÖÜÄÓÜáÊÜ ÊæáqrÆáWÜÙÜá:

   Ëáà®ÝQÒWæ	±ÜPÜR¨Ü	±Üor|©ÆÉ	ÊÜááí©®Ü	ÎPÜÒ|PÝRX	ÖæãàWÜ	¸æàPÝX¨æ.	HPæí¨ÜÃæ	AÈÉ	BPæ¿á	®æbc®Ü	PæãàÓ…ìWÜÙÜ	A®æàPÜ	

JÙæÛ¿á	ÊÜáÖÝË¨ÝÂÆ¿áWÜÚÊæ.

   B¨ÜÃæ	BPæ¿á	±ÝÆPÜÃÜ	ËÃæãà«Ü	Ë æ̈.	HPæí¨ÜÃæ	AÊÜÄWæ	AÊÜÙÜ	ÓÜáÃÜQÒñÜñæ¿á	PÝÙÜi	C¨æ.

   Ëáà®ÝQÒ	H®Üá	ÊÜÞvÜ æ̧àPÜá	?

   ÊæáqrÆá 1. ¯ÈÉ ÊÜáñÜá¤ ËaÝÃÜÊÜÞw : 

   ©àZì	ÍÝÌÓÜ	ñÜWæ¨ÜáPæãÚÛ,	Ôqr®Ü	»ÜÃÜ¨ÜÈÉ	ÊÝ¨ÜÖÝPÜÆá,	gWÜÙÜ	ÊÜÞvÜÆá	ÖæãàWÜ¸æàw.	®ÝÊÜâ	ÔqrWæ¨ÜªÃæ	¿ÞÊÜ	̈ ÝÄ¿áã	

ÔWÜÇÝÃÜ¨Üá.	ÓÜíZÐÜìÊÜâ	¿ÞÊÝWÜ	ÊÜááX¿ááÊÜâ¨æí¨ÜÃæ	®ÝÊÜâ	ÍÝíñÜ	ñÜÇæÀáí¨Ü	ÓÜÃÜÙÜ,	ÓÜ³ÐÜrËaÝÃÜ	ÊÜÞw¨ÝWÜ	ÊÜÞñÜÅ

   Ëáà®ÝQÒ	ñÜ®Ü°	±ÝÆPÜÄWæ	±Üor|PæR	ÖæãàWÜáÊÜâ¨ÜÃÜ	ÇÝ»ÜWÜÙÜ®Üá°	£ÚÖæàÙÜáÊÜÙÜá.	B¨ÜÃÜã	AÊÜÙÜ	±ÝÆPÜÃÜá	BPæWæ	PÜÚÓÜÆá	

Ô¨ÜªÃÝWÜáÊÜâ¨ÜÈÉ.	B¨ÜÃæ	Ëáà®ÝQÒ	gWÜÙÜ	ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ.	BPæ¿áá	D	ÓÜíZÐÝìñÜ¾PÜ	±ÜÄÔ§£¿á	ŸWæY	ŸÖÜÙÜ	ÓÜÆ	ËaÝÃÜ	

ÊÜÞvÜáÊÜÙÜá:

   ÊæáqrÆá 2. ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ ÊÜáíwÔÄ:  

   ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá° PæÆÊæà ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ ÊÜáíwÔÄ. ¯àÊÜâ PæÙÜX®Üíñæ ÊÜáíwÓÜŸÖÜá¨Üá.

   ÓÜíZÐÜì	×àX¨æ	Aí Ü̈Ãæ...........................

   Ëáà®ÝQÒ¿áá	ñÜ®Ü°	iàÊÜ®Ü¨ÜÜ	ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá°	PæÙÜX®Üíñæ&	ÊÜáíwÓÜáÊÜÙÜá

   ÓÜíZÐÜì	×àX¨æ,	Aí Ü̈Ãæ	"®Ý®Üá	ÊÜááí©®Ü	ÎPÜÒ|PÝRX	±Üor|PæR	ÖæãàWÜ¸æàPæã'	CÆÉÊæ	"FÃÜÈÉÁáà	CÃÜ¸æàPæã' 

   ÊæáqrÆá 3. CñÜÃÜÃÜ ÊÜÞñÜá PæàÚ:

   C®æã°ŸºÃÜ	 ÊÜÞñÜá	 PæàÚÄ.	 ¯ÊÜá¾	 A¼±ÝÅ¿á	 ¯àvÜáÊÜ	 AÊÜÓÜÃÜ	 ÊÜÞvÜ¨æà,	 ¿ÞÃÜá	 ñÜ±Ü³,	 ¿ÞÃÜá	 ÓÜÄ	 GíŸ	 ËaÝÃÜ	

ÊÜÞvÜ¨æà. G¨ÜáÄ®ÜÊÜÃÜ ÊÜÞñÜá PæàÚÄ.

   Ëáà®ÝQÒ	ÍÝíñÜÊÝX	ñÜ®Ü°	±ÝÆPÜÃÜ	ÖæàÚPæ¿á®Üá°	PæàÚÔPæãÙÜáÛñÝ¤Ùæ.	AÊÜÃÜ	ËaÝÃÜ	£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ	±ÜÅ¿áñÜ°	ÊÜÞvÜáñÝ¤Ùæ	

AÊÜÄWæ	×àWæàPæ	A¯°ÓÜáÊÜâ¨Üá	GíŸá¨ÜÃÜ	PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá°	£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ùæ.

   ÊæáqrÆá 4. GÃÜvÜã PÜvæ¿á "AÊÜÍÜÂPÜñæ' £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ: 

   ÖÜÆÊÝÃÜá	ÓÜÆ	ÊÜÂPÜ¤Wæ	Jí Ü̈á	¿ÞÊÜâ æ̈ãà	PÜê£	ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ©ÃÜáñÜ¤ æ̈.	B Ü̈Ãæ	A Ü̈ÃÜ	×í æ̈	A Ü̈ÃÜ	ËaÝÃÜ,	A Ü̈ÃÜ	AÊÜÍÜÂPÜñæ.	

¸æàÃæÁáà	CÃÜáñÜ¤ æ̈.	¸æàPÝ Ü̈	PÜê£¿á	PÜvæWæ	®æãàvÜ æ̈	"AÊÜÍÜÂPÜñæ'¿á	PÜvæWæ	®æãàwÄ.	PæÙÜX®Üíñæ	ÁãaÜ®æ	ÊÜÞwÄ.

   ®Ü®Ü°	AÊÜÍÜÂPÜñæ	...................

	 	 	 AÊÜÃÜ	/	G¨ÜáÄ®ÜÊÜÃÜ	AÊÜÍÜÂPÜñæ	..........	

	 	 	 	Ëáà®ÝQÒ	PæÙÜX®Üíñæ	ŸÃæ¿ááñÝ¤Ùæ&-

	 	 	 ®Ü®ÜWæ	JÙæÛ¿á	ÎPÜÒ|¨Ü	AÊÜÍÜÂPÜñæ	C¨æ,	AÊÜÄWæ	®Ü®Ü°	ÓÜáÃÜQÒñÜñæ¿á	AÊÜÍÜÂPÜñæ	C¨æ.

 C¨Ü®Üá° WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉoár PæãÚÛÄ:&	G Ü̈áÄ®ÜÊÜÃÜ	AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá°	£Ú Ü̈áPæãÙÜÛÆá	ÓÜñÜñÜÊÝX	"HPæ'	GíŸ	±ÜÅÍæ°	PæàÙÜá£¤Ä.	G Ü̈áÄ®ÜÊÜÄWæ	

HPæ	¿ÞÊÜâ æ̈ã	PÜê£/AíÍÜ	BWÜ¸æàPÝX æ̈?	E¨Ý:	Ëáà®ÝQÒ¿á	±ÝÆPÜÄWæ	BPæ¿á®Üá°	±Üor|PæR	HPæ	PÜÚÓÜáÊÜâ¨ÝWÜáÊÜâ©ÆÉ?
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ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á	 ÊÜáPÜRÙÜ®Üá°	 WÜáí²®ÜÈÉ	
ËíWÜwÔ	 ±ÜÅ£Áãí Ü̈á	 WÜáí²Wæ	 Jí¨Üá	
ÓÜíZÐÝìñÜ¾PÜ	 ±ÜÄÔ§£¿á	 ÊæáàÇæ	 ËaÝÃÜ	
ÊÜÞvÜÆá ÖæàÙÜ¸æàPÜá.
±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ	 Pæãor	 ÊæáqrÆáWÜÙÜ®Üá°	
E±ÜÁãàXÔ B ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá° ÖæàWæ 
¹wÓÜÆá	 ŸÃÜŸÖÜá¨Üá	 D	 PÜáÄñÜá	 AÊÜÃÜ	
ÊÜ×¿áÈÉ ŸÃæ¿áÆá ÖæàÙÜ¸æàPÜá.
aÜaæìWÝX	 10	¯ËáÐÜWÜÙÜ	 AÊÜ 	̃ PæãwÄ.	
±ÜÅ£Áãí¨Üá	 WÜáí²Wæ	 AÊÜÃÜ	 ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ	
ÊÜáñÜá¤	 E±Ý¿áWÜÙÜ	 PÜáÄñÜá	 bPÜR	 ®ÝoPÜ	
ÓÝ¨ÜÃÜ ±ÜwÓÜÆá ÖæàÚÄ.
ÓÜÌíñÜ¨Ü	 A®Üá»ÜÊÜÊÜ®Üã°	 ÓÜÖÜ	
E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá.

   ÊæáqrÆá 5. E±Ý¿áWÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ:

   GÃÜvÜã	 Ÿ©¿á	 AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá°	 ±ÜäÃæçÓÜáÊÜ	 ¿ÞÊÜ	 ÊÜÂÊÜÖÝÄPÜ	 ÊÜÞWÜìË¨æ	 GíŸá¨Ü®Üá°	 Íæã˜ÔÄ.	 CŸºÄWÜã	

ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü	ÊÜÞvÜáÊÜíñÜÖÜ	¿ÞÊÜ	ÊÜÞWÜì	CÃÜŸÖÜá¨Üá?	

	 	 	 Ëáà®ÝQÒ¿áá	 Gí¨Üá	 ËaÝÃÜ	 ÊÜÞvÜáñÝ¤Ùæà	 GÃÜvÜã	 Ÿ©¿á	 AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ	 ±ÜäñÜìñæ¿á®Üá°	 ÖæàWæ	 ÊÜÞvÜÆá	

ŸÃÜŸÖÜá¨Üá?	

   E±Ý¿á : Ëáà®ÝQÒ	±Üor|PæR	ÖæãàX	PÜÈ¿áÆá	ÖæãàWÜŸÖÜá¨Üá	ÖÝWÜã	AÊÜÙÜ	±ÝÆPÜÄWæ	AÊÜÙÜ	ÓÜáÃÜQÒñÜñæ¿á	

PÜáÄñÜá	ËÍÝÌÓÜÊÜä	ÊÜáãvÜáÊÜíñæ	H®Ý¨ÜÃÜã	ÊÜÞvÜÆá	ÓÝ«ÜÂÊæà?

   ÊæáqrÆá 6. ¯ÊÜá¾ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° Ô¨Üœ ±ÜwÔÄ:  
¯àÊÜâ	Íæãà˜Ô¨Ü	ÊÜÞWÜì	CÆÉÊæ	E±Ý¿á	ÖæàWæ	ÁãàWÜÂÊÝX¨æ	GíŸá¨Ü®Üá°	Ô¨Üœ±ÜwÓÜÆá	ÊÜÞ×£¿á®Üá°	ÓÜíWÜÅ×ÔÄ,	

ñÜg`ÃÜ	ÊÜáñÜÊÜ®Üá°	±ÜvæÀáÄ.	g®ÜÄWæ	»æq¿ÞXÄ,	D	×í¨æ	¿ÞÃÝ¨ÜÃÜã	×àWæ	ÊÜÞw¨ÝªÃæÁá	GíŸá¨Ü®Üá°	Íæãà˜ÔÄ.

	 	 	 Ëáà®ÝQÒ	±Üor|¨ÜÈÉ¿á	ñÜ®Ü°	ÓÜíŸí˜PÜÄWæ	CÆÉÊæ	WæÙæ¿á&WæÙÜ£¿áÄWæ	ñÜ®Ü°	±ÝÆPÜÃæãí©Wæ	ÊÜÞñÜ®ÝvÜÆá	ÖæàÙÜáÊÜÙÜá	

AÊÜÚXíñÜ	Êæã¨ÜÆá	AÊÜÙÜ	FÄí¨Ü	A»ÝÂÓÜ	ÊÜÞvÜÆá	±Üor|PæR	ÖæãàX¨Üª	ÖÜávÜX¿áÃÜ®Üá°	PÜÃæ¨Üá	ñÜí¨æ&ñÝÀáWæ	»æqr	

ÊÜÞwÓÜáñÝ¤Ùæ,	±Üor|¨ÜÈÉÃÜáÊÜ	ÖÜávÜáX¿áÃÜ	ÓÜáÃÜQÒñÜ,	ËÍÝÌÓÜÊÜâÙÜÛ	ÊÜÓÜ£WÜêÖÜWÜÙÜ	ÊÜÞ×£¿á®Üá°	ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜÙÜá.	AÊÜÙÜá	

ñÜ®Ü° ±ÝÈPÜÄWæ ñÝ®Üá ÓÜÌíñÜ¨Ü PÝÙÜi ÊÜ×ÓÜŸÇæÉ GíŸ »ÜÃÜÊÜÓæ¿á®Üá° PæãvÜáÊÜÙÜá.

®ÜvæÀáÄ, PÜÈ£¨Üª®Üá° E±ÜÁãàXÔÄ ®æãàvæãà|! 

¯ÊÜá¾	 GÆÉPÜãR	 JÙæÛ¿á	 WæÙæ¿á®Üá°	 C£¤ñÜ¤ÇÝX	 «ÜãÊÜáÅ±Ý®ÜÊÜ®Üá°	

ÊÜÞvÜÆá	±ÝÅÃÜí¼Ô¨Ýª®æ.	BñÜ®Ü	ÓÜÌíñÜ¨Ü	JÙÜ£WÝX	AÊÜ®Üá	A¨Ü®Üá°	

¯ÈÉÓÜ¸æàPæí¨Üá	 ¯ÊÜáWæ	 A¯°ÓÜáÊÜâ¨Üá	 B¨ÜÃæ	 ¯ÊÜáWæ	 AíiQ	 C¨æ.	

H®æí¨ÜÃæ	 AÊÜ®Üá	 ¨ÜáÆìQÒéÓÜŸÖÜá¨Üá.	 ÊÜáñÜá¤	 ¯ÊÜá¾	 	 JŸº	 ËáñÜÅ	

¨ÜãÃÝWÜŸÖÜá¨Üá.

¯ÊÜáWæ	JŸº	WæÙæ¿á®Ü	CÆÉÊæ	WæÙÜ£¿áÃÜ	ÖÜáoárÖÜŸºPæR	BWÜÅÖÜ	

ÊÜÞw	PÜÃæ©¨ÝªÃæ.	B¨ÜÃæ	ÊÜáÃÜá©ÊÜÓÜÊæà	¯ÊÜá¾	±ÜÄàPæÒ	C¨æ.	

ÊÜáñÜá¤	A¨ÜPÝRX	¯ÊÜáWæ	A»ÝÂÓÜ	ÊÜÞvÜáÊÜ	AÊÜÍÜÂPÜñæ	C¨æ.

¯ÊÜá¾	 WæÙæ¿á/WæÙÜ£¿áÃÜá	 ¯ÊÜáWæ	 Öæ¨ÝªÄ	 (ÖÝ¿áÊæ)¿á	
ÊæáàÇæ	ÓÝ¿áPÜÆ	ÃæàÓÜ	(ÓÜ³«æì)	ÊÜÞvÜáÊÜíñæ	AÖÝÌ¯Ô¨ÝªÃæ.
¿ÞÊÝWÜ	 ¯àÊÜâ	 CÆÉÊæí©©ªÃæãà	 BWÜ	 AÊÜÃÜá	 ¯ÊÜáWæ	
AígáŸáÃÜáPÜ/AígáŸÃÜáQ	Gí¨Üá	aÜávÝÀáÓÜÖÜ£¤¨ÜÃÜá.

¯ÊÜá¾	 ÊÜWÜì¨ÜÈÉ	 JŸº	 ÖæãÓÜ	 Ë¨ÝÂ¦ì 	̄ Ÿí©¨ÝªÙæ	 ¯ÊÜá¾	

WæÙæ¿áÃÜá BPæ¿á aæàÐær ÊÜÞvÜáÊÜ Áãàg®æ¿á®Üá° 

ÃÜã²ÓÜáñÝ¤Ãæ.	 ¯àÊÜâ	 A¨ÜÃÜÈÉ	 ÓæàÃÜáÊÜíñæ	 ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ.	

¯ÊÜáWæ	 A¨ÜÃÜÈÉ	 ÓæàÃÜáÊÜíñæ	 ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ	 ¯ÊÜáWæ	 A¨ÜÃÜÈÉ	

ÓÜÖÜ»ÝX¿ÞWÜáÊÜ	ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ	¯àÊÜâ	H®Üá	ÊÜÞvÜáËÄ?

¯ÊÜáWæ	Bo¨ÜÈÉ	ËÍæàÐÜ	A¼ÃÜáb	C¨æ.	A¨ÜÃÜÈÉÁáà	¯ÊÜá¾	

»ÜËÐÜÂ	ÃÜã²ÓÜáÊÜâ©¨æ	A¨ÜÃæ	̄ ÊÜá¾	±ÝÆPÜÃÜ	A¼±ÝÅ¿á¨Üíñæ	

¯àÊÜâ	 ÖÜñÜ¤®æ¿á	 ñÜÃÜWÜ£	 ®ÜíñÜÃÜ	 ËhÝn®Ü	 ÍÝTæ¿áÈÉ	

K¨Ü¸æàPÜá.	 HPæí¨ÜÃæ	 Bo¨ÜÈÉ	 ÖæÓÜÃÜá	 WÜÚÔ¨ÜÊÜÄWæ	 ŸÖÜÙÜ	

ÖÜ|	ÔWÜáÊÜâ©ÆÉ	Gí¨Üá	AÊÜÄWæ	A¯°ÓÜáñÜ¤¨æ.
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  WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜá: 
   ¿ÞÊÜâ æ̈à	ÓÜíZÐÜì	ŸWæÖÜÄÓÜáÊÝWÜ	Jí Ü̈á	ÊæàÙæ	¯àÊÜâ	ñÜ²³©ªàÄ	Gí Ü̈á	¯ÊÜáWæ	A¯Ô Ü̈Ãæ	PÜãvÜÇæà	PÜÒÊæá	PæàÚÄ.

   Jí Ü̈á	ÊæàÙæ	¸æàÃæ	ñÜívÜ Ü̈ÊÜÃÜá	¯ÊÜá¾®Üá°	AÄñÜá	PæãÙÜáÛÊÜ	±ÜÅ¿áñÜ°	ÊÜÞw Ü̈Ãæ	AÊÜÄWæ	B»ÝÃÜ	ÊÜá¯°ÔÄ.

   ÁãàWÜÂË Ü̈ªÈÉ	PÜÒÊæá	¸æàvÜáÊÜâ Ü̈á	CÆÉÊæ	B»ÝÃÜ	ÊÜá¯°ÓÜáÊÜ Ü̈á	CÊÜâWÜÚí Ü̈	ÓÜíZÐÜì	PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á.	ÊÜáñÜá¤	ÊÜÂQ¤ÊÜáñÜÌ	ÃÜã²ÓÜÆá	

ÓÜÖÝ¿á ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

   ÓÜÊÜáÓæÂ¿á	EWÜÊÜáÊÜ®Üá°	Íæãà˜Ô	¿ÞÊÜ	¿ÞÊÜ	ÁãàWÜÂ	±Ü¿Þì¿áWÜÙÜá	E±ÜÆŸªÊÝXÊæ	ÊÜáñÜá¤	AÊÜâ	ÖæàWæ	E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá̈ Üá	

GíŸá Ü̈ÃÜ ÊÜÞ×£ ±Üvæ Ü̈áPæãÚÛÄ.

   ÖæàWæ	ÊÜÂQ¤&ÊÜÂQ¤WÜÙÜÈÉ	ÓÜíZÐÜì	ËÃÜáÊÜÊæäà	ÖÝWæÁá	ÊÜÂQ¤¿á	AíñÜÃÜíWÜ Ü̈ÆãÉ	ÓÜíZÐÜì	ËÃÜáÊÜÊÜâ.	AÊÜâWÜÚWæ	AíñÜÄPÜ	ÓÜíZÐÜìÊæí Ü̈á	
ÓÜí»æãà˜ÓÜáÊÜÃÜá.	E¨Ý:	®ÜÊÜáWæ	±ÝÅÊÜÞ~PÜñæ	ÊÜáÖÜñÜÌ Ü̈áª	Gí Ü̈á	A¯ÓÜáñÜ¤ æ̈.	B Ü̈Ãæ	PæÆ	±ÜÄÔ§£¿áÈÉ	±ÝÅÊÜÞ~PÜÃÝX	CÃÜÆá	®ÜÊÜáWæ	
«æç¿áìÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.	 Cí¥Ü	 ÊæàÙæWæ	 ®ÜÊÜá¾	 ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ	 Jí Ü̈á	 ÓÜíZÐÜì	 ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.	 Cí¥Ü	 ÓÜíZÐÜìWÜÙÜ®Üá°	 G Ü̈áÄÓÜáÊÜ	

PèÍÜÆÂWÜÙÜ®Üã°	®ÝÊÜâ	PÜÈ¿á¸æàPÜá.

ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü

»ÝÃÝíÍÜ 10%

ÊÜÞ®Ü̈ ÜívÜ
EñÜ¤ÊÜá  

(ŸÖÜÙÜ JÙæÛ¿á)

ÁãàWÜÂ 

(ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜÜ)

AÁãàWÜÂ 

(AÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜ)
WÜá|WÜÙÜá

                                                                                                                 

ÊÜWÜì PÝ¿áì¨ÜÈÉ 

ÓÜÖÜ»ÝWÜ 

D	±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ	Pæãor	

GÆÉPÜê£WÜÙÜ®Üá° EñÝÕÖÜ©í¨Ü 

ÊÜÞw ÊÜ×¿áÈÉ ÁãàWÜÂ 

Äà£Àáí¨Ü ŸÃæ©vÜÇÝX¨æ.

GÆÉ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á 

PÜê£WÜÙÜ®Üá° ±Üä|ì 

ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. 

CñÜÃÜÃÜ	ÊÜ×	®æãàw	

PÜê£WÜÙÜ®Üá° ±Üä|ì 

ÊÜávÜÇÝX¨æ.

±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ Pæãor 

ÊæáqrÆáWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü 

ÓÜíZÐÜìÊÜ®Üá° 

ŸWæÖÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

±ÜÅ£Áãí¨Üá	ÊæáqrÆáWÜÙÜ	

ËaÝÃÜ	ÊÜÞw	ËÊÜÃÜÊÝX	

ŸÃæ¨Üá	Pæãor	±ÜÅÓÜíWÜ©í¨Ü	

Ë®…&Ë®…	ÊÜÞWÜì	

Íæãà˜ÓÜÇÝÀáñÜá.

PæÆ	ÊæáqrÆáWÜÙÜ®Üá°	

¹vÜÇÝÀáñÜá, Íæãà˜Ô¨Ü 

E±Ý¿áWÜÙÜ JÙæÛ¿á 

ÓÜ³ÑràPÜÃÜ| PæãvÜÆá BXÆÉ

E±ÜÁãàg®æ ÊÜÞvÜÆá 

Jí¨æà	CÆÉ.
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AÃæà	¯ÆáÉ.....	CÇÝÉ!	ËáñÜÅ,	®Ü®Ü°	iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿áã	ŸÖÜÙÜ	Pæor	©®ÜWÜÙÜá	Ÿí¨Üá	ÖæãàXÊæ,	

XvÜ©í¨Ü PæÙÜXÙÜ¿ááÊÝWÜ ¹àÙÜáÊÜâ¨Üá, ÖÝÃÜáÊÝWÜ ¹àÙÜáÊÜâ¨Üá. PæÆÊæäÊæá¾¿áíñÜã ®Ü®Ü°  

ñÜÇæWæ	ŸÆÊÝ¨Ü	±æoár	¹©ªñÜá¤.....	BWÜ	®Ý®Üã	ÓÜÖÜ	ÓÜí±Üä|ìÊÝX:	Óæãà£¤¨æªà®æ

	 	 	 																		Gí¨Üá	A¯ÔñÜá¤

B¨ÜÃæ ®Ý®Üá ŸÖÜÙÜ ±ÜÄÍÜÅÊÜá 

ÊÜÞw¨æ... ¿ÞÃæã ×àWæ 

«æç¿áì«ÜÃÜ®ÝX	g¯ÓÜáÊÜâ©ÆÉ.	

A¨Ü®Üá°	WÜÚÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

C£¤ñÜ¤ÇÝX	D	PÜáÄñÜá	Jí¨Üá	

ÓÜíÍæãà«Ü®æ¿ÞX¨æ.....	A¨Üá	¯®ÜWæ	

£Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá	CÐÜrÊæà?

«æç¿áì«ÜÃÜ,	¯®ÜWÜã	

£ÅPæãà®Ü	¯Ëáì£	

£Ú¿áÆá	PÜt|	

ÊÝÀáñÜÆÉ?

£ÅPæãà®Ü	¯Ëáì£?	ÖÜí........	®Ü®ÜWæ	aæ®Ý°X	

®æ®Ü²Wæ	ŸÃÜá£¤ÆÉ.....	DWÜ	ŸÖÜÙÜ	PÝÆ	BX	

ÖæãàX¨æ	A¨ÜPæR.

®Ü®ÜWÜíñÜã	×àWæ	A¯°ÓÜáñÜ¤¨æ,	®Ý®Üá	WÜ~ñÜPÝRX	ÖÜáqrÆÉ.	

WÜ~ñÜ	£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ	PÜÒÊÜáñæ	ŸÖÜáÍÜ@	D	g®Ü¾¨ÜÈÉÆÉ.	

¯à®Üá	¯®Ü°	ÍÜQ¤¿á®Üá°	g®Ü¾ñÜ@	±Üvæ¨ÜáPæãívÜá	Ÿí©¿áÆÉ?	

ÖÝWæÁáà?
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7 ¸æÙÜÊÜ~WæWæ ±ÜäÃÜPÜÊÝ¨Ü ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ
¯ÊÜá¾ÈÉ¿á PÜ³ÊÜáñæ¿á®Üá° ÊÜê©œ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá...

E¨æªàÍÜWÜÙÜá:

(1) Ÿá©œÊÜáñæ¤/PèÍÜÆÂ/PÜÒÊÜáñæ	CÊÜâWÜÙÜÈÉ	±ÜÅÎPÜÒ|,	±ÜÅ£QÅÁá	ÊÜáñÜá¤	A»ÝÂÓÜ	CÊÜâWÜÙÜ	ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü	ÓÜá«ÝÃÜOæ
¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá,	D	Ë«Ý®Ü¨Ü	ÓÜÌÑràPÜÃÜ|	ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá.

(2) "¸æÜÙÜÊÜ~WæWæ	±ÜäÃÜPÜÜÊÝ Ü̈	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ'(Growth Mindset) D	ÓÜíþæ¿á®Üá°	ÓÜÌíñÜ¨Ü	ÍÜŸª¨ÜÈÉ	ÓÜ³ÐÜr±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá.

(3) "ÓÜíPÜábñÜ	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ'	ÊÜáñÜá¤	"¸æÙÜÊÜ~WæWæ	±ÜäÃÜPÜ	ÊÝ¨Ü	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ'	CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á	AíñÜÃÜÊÜ®Üá°
WÜáÃÜá£ÓÜÆá	ŸÃÜáÊÜâ¨Üá

(4) æ̈ç®Üí©®Ü	ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ¨ÜÈÉ¿á	±ÜÅÓÜíWÜWÜÚWæ	"¸æÙÜÊÜ~WæWæ	±ÜäÃÜPÜÊÝ Ü̈	ÊÜÞ®ÜÔPÜÜñæ'	D	ÓÜíPÜÆÌ®æ¿á	E±ÜÁãàWÜ	ÊÜÞw
ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ	±ÜÅ£QÅÁá	PæãvÜáÊÜâ¨Üá

(5) ¸æÙÜÊÜ~WæWæ	±ÜäÃÜPÜÊÝ¨Ü	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ	D	ÓÜíPÜÆ³®æ¿á	B«ÝÃÜ	±Üvæ¨Üá	ÓÜ³íñÜ¨Ü	PÜÒÊÜáñæWÜÙÜÈÉ	ÓÜá«ÝÃÜOæ	ÊÜÞvÜáÊÜ

¨ÜêÑrÀáí¨Ü	PÝ¿áì¯Áãàg®æ¿á	ÃÜã±ÜÃæàÐæ	(Design)ñÜ¿ÞÄÓÜÆá	ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

1. Ÿá©œÊÜáñæ¤	ÊÜáñÜá¤	PÜÒÊÜáñæ	CÊÜâWÜÙÜ	PÜáÄñÜá	¯ÊÜáWæà®Üá	Wæã£¤¨æ?

PæÙÜWæ	 PæÆÊæäí¨Üá	 Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°	 PæãvÜÇÝX¨æ	 AÊÜâWÜÙÜÈÉ	 PæÆ	 Ë«Ý®ÜWÜÙÜá

ÓÜñÜÂÊÝXÃÜŸÖÜá¨Üá	 ÊÜáñÜá¤	 PæÆ	 Ë«Ý®ÜWÜÙÜá	 AÓÜñÜÂÊÝXÃÜŸÖÜá¨Üá.	 ¯àÊÜâ	 ¯ÊÜá¾	

A®Üá»ÜÊÜ©í¨Ü	Ë«Ý®ÜWÜÙÜá	ÓÜñÜÂÊæäà,	AÓÜñÜÂÊæäà	GíŸá¨Ü®Ü°	¯«ÜìÄÔÄ.

  Ÿá©œÊÜáñæ¤¿áá	A®ÜáÊÜíÎPÜñæÀáí Ü̈	ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

 ÊÜ¿áÓÜáÕ	ÖæàWæ	ÖæaÜácñÜ¤	ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ	ÖÝWæ	A¨Üá	ÖæaÜácÊÜâ¨Üã	CÆÉ,

PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨Üã	CÆÉ

 ®ÜÊÜ¯Ëáìñæ¿á	PÜÒÊÜáñæ¿áá	PæàÊÜÆ	g®Ü¾©í¨ÜÇæà	ÔWÜáÊÜâ¨Üá

 ±ÜÅ£»æ¿á®Üá°	¨æãÃÜQÓÜÆá	ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ.

 ±ÜÅ£»ÝÊÜíñÜ	g®ÜÃÜá	Gí©WÜã	A¿áÍÜÔÌ¿ÞWÜáÊÜâ©ÆÉ

 ¸ÝÇÝÂÊÜÓæ§¿áÈÉ	JÙæÛ¿á	PÜê£	ÊÜÞvÜÆá	ŸÃÜ©¨ÜªÃæ

»ÜËÐÜÂ Ü̈ÈÉ	Gí©WÜã	JÙæÛ¿á	PÜê£	ÊÜÞvÜÆá	ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ.

¨Ü¿áËoár	 ÆPÜÒé¨ÜÈw.	 CÈÉ	 ¿ÞÊÜâ¨æà	

Ë«Ý®Ü	 ÓÜÄ¿ÞXÆÉ.	 CÈÉ	 Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜ	

±ÜÅ£QÅÁá	 ÆPÜÒé¨ÜÈÉoáPæãívÜá	 A¨ÜÃÜ	

ÊæáàÇæ	 ÊÜWÜì¨ÜÈÉ	 aÜaæì	 ®ÜvæÓÜáÊÜ	 

A±æàPæÒ	C¨æ

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	 AÊÜÃÜ	 £ÚÊÜÚPæWæ	

B«ÜÄÔ¨Ü	 EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá°	 ¯«ÜìÄÓÜÆá	

ÊÜááPÜ¤ÊÝX	¹wÄ.ÓÜñÜÂ AÓÜñÜÂ

ÓÜñÜÂ AÓÜñÜÂ

ÓÜñÜÂ AÓÜñÜÂ

ÓÜñÜÂ AÓÜñÜÂ

  ±ÜÅ£»ÝÊÜíñÜ	 g®ÜÄWæ	 PÜt|	 ±ÜÄÍÜÅÊÜá

ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáÊÜâ©ÆÉ	CÆÉÊæ	ÓÜá«ÝÃÜOæ	ÊÜÞvÜáÊÜ

AÊÜÍÜÂPÜñæ	 CÃÜáÊÜâ©ÆÉ.	 AÊÜÃÜá	 ÓÝÌ»ÝËPÜÊÝX

GÆÉÊÜ®Üã°	ÊÜÞvÜŸÆÉÃÜá.

 ¯ÊÜáWæ	 Jí¨Üá	 PÜê£	 aÜ®Ý°X	 ÊÜÞvÜÆá	 ŸÃÜáÊÜâ¨Üá

Gí¨ÜÃæ	A¨Üá	¯ÊÜá¾	ÖÜOæŸÃÜÖÜ¨Ü	»ÝWÜËÃÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÜñÜÂ AÓÜñÜÂ

ÓÜñÜÂ AÓÜñÜÂ
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 PÜ¥æ¿áá	ÊÝÓÜ¤ÊÜÊÝX¨æÁãà	A¥ÜÊÝ	PÝÆ³¯PÜÊÝX¨æ?

 (1) ÍÝÇæ¿á	̧ ÝÓæàRo¸ÝÆ	ÓÜíZ¨ÜÈÉ	JŸº	ÖÜávÜáWÜ®Üá	BÁáR¿ÞWÜÈÆÉ

HPæí¨ÜÃæ	 AÊÜ®Ü	 Bo	 B	 ¨Ühæì¿á¨ÝXÃÜÈÆÉ,	 B¨ÜÃæ	 C¨æà

ÖÜávÜáWÜ®Üá	 ÊÜááí¨æ	 AíñÜÃÜÃÝÑóà¿á	 ¨Ühæì¿á	 ¸ÝÓæRào¸ÝÆ

BoWÝÃÜ®æí¨Üá	ÖæÓÜÃÜá	±Üvæ¨Ü®Üá

(2) JŸº	 ÊÜÂQ¤¿áÈÉ	 ¿ÞÊÜâ¨æà	 Äà£¿á	 ÓÜêg®ÜÜÎàÆñæ	 CÆÉ	 ÊÜáñÜá¤

ÓÜ³íñÜ¨Ü	¿ÞÊÜâ¨æà	PÜÆ³®æWÜÙÜ	ËÓÝ¤ÃÜ	CÆÉÊæí¨Üá	±ÜÄWÜ~ÓÜÇÝÀáñÜá

A¨æà	ÊÜÂQ¤	ÊÜááí æ̈	AñÜÂíñÜ	¿áÍÜÔÌà	ÊÜÂíWÜÂbñÜÅPÝÃÜ®æí¨Üá	ÖæÓæÃÜá

±Üvæ¨Ü®Üá

(3) JŸº	 ÖÜávÜáX¿áá	 ÃÜÓæ¤¿á	 A±Ü[ÝñÜ¨ÜÈÉ	 ñÜ®Ü°¨æãí¨Üá	 PÝÆá

PÜÙæ¨ÜáPæãw¨ÜªÙæãà	BPæ	ÊÜåèío	HÊÜØÃæÓÜr	ÎSÃÜÊÜ®Üá°	HÄ¨ÜÙÜá

(4) 	¿ÞÊÜ	 Ë¨ÝÂ¦ìWæ	 H®æà®Üã	 ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉÊæí¨Üá	 ÎPÜÒPÜÃÜá

ÊÜáãSì®æí¨Üá	 ¯«ÜìÄÔ¨ÜªÃæãà	 AÊÜ®æà	 ÊÜááí¨æ	 ŸÆá	

¨æãvÜxÍÝÓÜŒý®Ý¨Ü®Üá.	

Öè¨Üá,	C¨Üá	̄ gÊÝ¨Ü	PÜ¥æ	C¨æ	!	D	PÜ¥æ¿áÈÉ¿á	ÊÜÂQ¤WÜÙÜá	CÈÉ Ý̈ªÃæ?

2. ¿ÞÊÜâ¨æà	ÖæãÓÜ	ÓÜíWÜ£¿á®Üá°	®ÝÊÜâ	ÖæàWæ	PÜÈ¿ááñæ¤àÊæ?

iàÊÜ®Ü¨Ü	GÆÉ	ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü	±ÜÅQÅÁáWÜÙÜÈÉ	ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü	Êæá¨ÜáÙÜá	ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áPÜÊÝX¨æ.	

ÍÜÄàÃÜ¨Ü	 GÆÉ	 AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ	 PÜvæWæ	 ÓÜí¨æàÍÜÊÜ®Üá°	 PÜÚÓÜáÊÜ	 ÖæãOæWÝÄPæ	

Êæá¨ÜáÚ®Ü¨ÝXÃÜáñÜ¤¨æ.	 ÖÝWæÁáà	 AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ	 PÜvæÀáí¨Ü	 ŸÃÜáÊÜ	 ÓÜí¨æàÍÜWÜÙÜ	

ÔÌàPÝÃÜÊÜ®Üá°	ÓÜÖÜ		Êæá¨ÜáÙÜá	ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

GÆÉ	 ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü	 A«ÜÂ¿á®Ü	 ÊÜÞvÜáÊÜ	 ÖÜãOæPÜãvÝ	 Êæá¨ÜáÚ®Ü©¨æ.	 ÖæãÓÜ	

ÖæãÓÜ	 ÓÜíWÜ£WÜÙÜ	A«ÜÂ¿á®Ü	ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.	C¨Üá	Êæá¨ÜáÚ¯í¨Ü	ÓÝ«ÜÂÊÝX¨æ.	ÖæãÓÜ	

ÓÜíWÜ£WÜÙÜ	A«ÜÂ¿á®Ü	±ÜÅQÅÁá¿áá	Êæá¨ÜáÚ®ÜÈÉ	ÖæàWæ	®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá	GíŸá¨Ü®Üá°	DWÜ	

®ÝÊÜâ	£Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|.

1. ÊÜÞ¿áPæÇ… hÝvÜì®…

gX£¤®Ü	ÍæÅàÐÜu	¸ÝÓæRp…¸ÝÇ…

BoWÝÃÜÃÜÈÉ	JŸº

2. ÊÝÇ…r wÓæ°

ËáQ	ÊÜÞÊÜâÓÜ	ÊÜáñÜá¤

væã®ÝÆxvÜPÜ	CÊÜâWÜÙÜ

¯Ä¾£	ÊÜÞw Ü̈ÊÜÃÜá

3. AÃÜá~ÊÜÞ Ô®ÝØ

JŸº	GíñÜÖÜ	ÊÜá×Ùæ	Aí Ü̈Ãæ,	CÊÜÙÜá

ÊÜåèíp…	GÊÜØÃæÓ…r		ÎSÃÜÊÜ®Üá°	ñÜÆá² Ü̈ÙÜá

ÊÜáñÜá¤	¿ááPæãà±Ü,	BµÅPæ¿áÈÉ¿á

GÆÉPÜãR	GñÜ¤ÃÜ̈ Ü	ÎSÃÜÊÜ®Üá°	PÜê£ÅÊÜá	PÝÈ®Ü

ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈	HÄ Ü̈ÙÜá

4. ¥ÝÊÜáÓ… GwÓÜ®…

PæàÊÜÆ	Ë Ü̈áÂñæ	©à±Ü̈ Ü	Íæãà«Ü

ÊÜÞw	¯ÆÉÈÆÉ	.	B Ü̈Ãæ	ÊÜááí æ̈

AÊÜ®Üá	A®æàPÜ	Íæãà«Ü	ÊÜÞw Ü̈®Üá.

AÊÜ®ÜPÜvæWæ	1000	±æàoíoWÜÚ Ü̈ªÊÜâ.   

aÜaæì	ÊÜÞwÄ:









D	 g®ÜÃÜá	 ñÜÊÜá¾	 B¿ááÐÜÂ¨ÜÈÉ	 H®Üá

ÊÜÞw¨ÝªÃæãà	 ÊÜáñÜá¤	 A¨Ü®Üá°	 ÖæàWæ

¨æãÃÜQÔPæãíw¨ÜªÃæã	 Gí¨Üá	 ¯ÊÜáWæ

A¯ÓÜáñÜ¤¨æ?

®ÝÊÜâ	Ô§ÃÜ	Ÿá©œÊÜáñæ¤	A¥ÜÊÝ	PèÍÜÆÂ±Üvæ¨Üá

PæãívÜá	g®Ü¾	±Üvæ©¨æªàÊæÁáà?

¿ÞÃæãŸºÃÜ	 Ÿá©œÊÜáñæ¤	 A¥ÜÊÝ	 PÜÒÊÜáñÝ

PèÍÜÆÂ¿ÞÊÜâ¨æà	 ÊÜ¿áÔÕWæ	ÊÜê©œíWÜñÜÊÝWÜÆá

ÓÝ«ÜÂË¨æÁáà?	ÖæàWæ?

¿ÞÊÜâ¨æà	 ÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉ	 ¿ÞÃæà	 BWÜÈÉ

ÖæãÓÜ¨Ü®Ü°	PÜÈ¿áŸÖÜá¨æà?
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K©Ä	ÊÜáñÜá¤	£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ	:

ÊÜáhÝjPæãàÍÜ	:

 ®ÜÊÜá¾	 ÊÜáhÝjÓÜíÓæ§¿áá	 AÓÜíSÂ	 ÊÜáaÝc	 PæãàÍÜWÜÚí¨Ü	 ¯ÊÜÞì|	

ÊÝX¨æ.	 Êæá¨ÜáÙÜá	 ÊÜáñÜá¤	 ®ÜÊÜá¾	 ÓÜí±Üä|ì	 ÍÜÄàÃÜ¨Ü	 ñÜáíŸ	 D	

ÊÜáhÝjPæãàÍÜWÜÙÜ	hÝÚWæ	±ÜÓÜÄÔÃÜáñÜ¤¨æ. 

 ®ÜÊÜáWæ	 ¿ÞÊÝWÜ	 ¿ÞÊÜâ¨æà	 ÓÜíÊæà¨Ü®æ	 B¨ÝWÜ,	 D	

ÊÜáhÝjPæãàÍÜWÜÚí¨Ü	 Ë¨ÜáÂñ…±ÜÅÊÝÖÜ	 ÖÜÄ¿ááñÜ¤¨æ	 Jí¨Üá	

ÊÜáhÝjPæãàÍÜ©í¨Ü	 GÃÜvÜ®æ	 ÊÜáhÝjPæãàÍÜ¨ÜÊÜÃæWæ	 D	

Ë¨ÜáÂñ…	 ±ÜÅÊÝÖÜÊÜâ	 PæÆÊÜâ	 ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ	 ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü	

PÜÚÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. 

   A»ÝÂÓÜÊæí̈ ÜÃæ	D	ÊÜáhÝjPæãàÍÜ©í Ü̈	Ë Ü̈áÂñ…ñÜÃÜíWÜÊÜâ	ÖæãàX	AÊÜâWÜÙÜÈÉ	hæãàvÜOæ	ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜâ Ü̈á. 

  ÊÜáhÝjPæãàÍÜWÜÙÜ	Pæãíw&	

  Synapse - GÃÜvÜá	ÊÜáhÝjPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ¿á	ÓÜ§ÙÜ:	

   GÃÜvÜá	 ÊÜáaÝcPæãàÍÜWÜÙÜá	 Jí¨ÜPæãRí¨Üá	 ±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX	 hæãàwÔ	

CÃÜáÊÜâ©ÆÉ	ÊÜáñÜá¤	AÊÜâWÜÙÜÈÉ	AíñÜÃÜËÃÜáÊÜâ¨Üá.	B	ÓÜ§ÙÜPæR	Synapse 
A®Üá°ñÝ¤Ãæ.

   Ë¨ÜáÂñ…	 ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜá	 D	 ÓÜ§ÙÜ©í¨Ü	 ±ÜÅÊÜ×ÓÜ¨Ü	 ÖæãÃÜñÜá	 ñÜÊÜá¾	

¿ÞÊÜâ¨æà	PÜê£,	ÓÜíÊæà¨Ü®æ,	A«ÜÂ¿á®ÜÊÝWÜÇÝÃÜ¨Üá.

   WÜávÜx Ü̈	 ÊæáàÇæ	 ÖæàWæ	 ÊÜá|á¡,	 ÖÜáÆáÉ	 CÃÜáÊÜâ¨æãà	 AÆÉ	 ÊÜá®ÜÐÜÂ,	

±ÝÅ~WÜÙÜá	ÖæãàX	ÖæãàX	PÝÆá¨ÝÄ	ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ.	ÖÝWæÁáà	

ÊÜáhÝjPæãàÍÜWÜÙÜá	®ÜÊÜá¾	Êæá¨ÜáÚ®ÜÈÉ	ÊÜáñÜá¤	ÍÜÄàÃÜ¨Ü	ñÜáí¸æÆÉ	C¨Üáª	

A¨ÜÄí¨Ü	Ë¨ÜáÂñ…	±ÜÅÊÝÖÜÊÜâ	ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ	ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü	ÖÜÄ¨Üá	

B	 PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ	 hæãàvÜOæ	 ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ.	 Aí¨ÜÃæ	 Êæá¨ÜáÚ®ÜÈÉ	

PæãàÍÜWÜÙÜ	PÝÆá¨ÝÄ	ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ.

  PÝÆá¨ÝÄ	 Ô¨ÜœÊÝWÜáÊÝWÜ	 ±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÈÉ	 ±ÜÅÊÝÓÜÊÜâ	 ÓÜÌÆ³	 PÜÐÜrPÜÃÜÊÝX	

CÃÜáÊÜâ¨Üá	 ÖÝWæÁáà	 ÖæãÓÜ	 ÓÜíWÜ£WÜÙÜ®Üá°	 PÜÈ¿ááÊÝWÜ	 ®ÜÊÜáWæ	 ±ÜÅ¿áñÜ°	

ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.	 ®ÜíñÜÃÜ	 A»ÝÂÓÜ©í¨Ü	 D	 Êæá¨ÜÚ®ÜÈÉ¿á	 PÝÆá¨ÝÄ	

ÓÜÄ¿ÞX	 ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ	 ®ÝÊÜâ	 A¨ÜPæRà	 "A»ÝÂÓÜ'	 ÊÝÀáñÜá	 G®Üá°ñæà¤Êæ.	 JÊæá¾	

A«ÜÂ¿á®ÜÊÝÀáñæí¨ÜÃæ	A»ÝÂÓÜ©í¨Ü	®ÜÊÜáWæ	A¨ÜÃÜ	PèÍÜÆÂ	±ÝÅ±Ü¤ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.
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	 3)	 Êæá¨ÜáÚ®Ü	ÓÜíÍæãà«Ü®æ	H®Ü®Üá°	Ô¨Üœ	ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ?

  ÓÜíÍæãà«Ü®æ	1:

   PÜËñæ¿á®Üá°	ŸÃæ¿ááÊÜâ¨Üá	,	WÜ~ñÜ	¹wÓÜáÊÜâ¨Üá,	BoBvÜáÊÜâ¨Üá,	ÊÝ Ü̈Â	

¸ÝÄÓÜáÊÜâ¨Üá	ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°	ÊæáàÈí¨Ü	ÊæáàÇæ	ÊÜÞw¨ÜÃæ	A¨æà&	A¨æà	

ÊÜáhÝjPæãàÍÜWÜÚí¨Ü	 Ë¨ÜáÂñ…	 ±ÜÅÊÝÖÜ	 ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ	 ÊÜáñÜá¤	 AÊÜâWÜÙÜÈÉ	 »Ü¨ÜÅ	

PæãíwWÜÙÜ	Ô¨ÜœÊÝWÜáÊÜÊÜâ.

  ñÝñÜ³¿áì	&A¸ÝÂÓÜ©í¨Ü	®ÜÊÜáWæ	A®æàPÜ	ÖæãÓÜ	ÓÜíWÜ£WÜÙÜ®Üá°	ÊÜáñÜá¤	PèÍÜÆÂWÜÙÜ®Üá°	

ÊæáçWÜãwÔPÜãÙÜÛÆá	ÓÝ«ÜÂË¨æ.

  ÓÜíÍæãà«Ü®æ	2	:	

   D	 ÓÜíÍæãà«Ü®æ¿áÈÉ	 Jí¨Üá	 ±ÜígÃÜ¨ÜÈÉ	 PæàÊÜÆ	 A®Ü°&¯àÃÜá	 CvÜÇÝXñÜá.¤	

ÊÜáñÜá¤	GÃÜvÜ®æ¿á	±ÜígÃÜ¨ÜÈÉ	A®Ü°&¯àÄ®Ü	hæãñæWæ	¸ææàÃæ	¸æàÃæ	Bo¨Ü	ÓÝÊÜÞ®Üá	

PæÆ	ÊÝÂ¿ÞÊÜá¨Ü	ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá°	CvÜÇÝXñÜá¤,	GÃÜvÜã	±ÜígÃÜWÜÙÜÈÉ	CÈWÜÙÜ¯°oár	

ÓÝPÜÇÝÀáñÜá	HÃÜvÜ®æ¿á	±Ü¨Üœ£¿á	±ÜígÃÜ¨ÜÈÉ¿á	CÈWÜÙÜÈÉ	ÊÜáhÝjPæãàÍÜWÜÙÜ	

PæãíwWÜÙÜá.	GÃÜvÜ®æ¿á	±ÜígÃÜ¨ÜÈÉ¿á	CÈWÜÙÜÈÉ	ÊÜáhÝjPæãàÍÜWÜÙÜ	PæãíwWÜÙÜá	

ÖæaÝc¨Ü¨Üáª	 PÜívÜáŸí©ñÜá	 C¨Üá	 ÊÜ¿áÔÕ¯í¨Ü	 ¨æãvÜxÊÝX¨Üª	 CÈWÜÙÜÈÉ¿áã	

PÜívÜáŸí©ñÜá.

  ñÝñÜ³¿áì&	ÖæãÓÜ	BÊÝØ®ÜWÜÙÜ®Üá°	ÔàÌPÜÄÓÜÆá	®ÝÊÜâ&	Ô¨ÜœÄ¨ÜªªÃæ	ÊÜ¿áÔÕ®Ü	¿ÞÊÜâ¨æà	

ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ	®ÜÊÜáWæ	ÖÜãÓÜ	ÓÜíWÜ£WÜÙÜ®Üá°	PÜÈ¿áÆá	ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.
  

  WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü	AíÍÜWÜÙÜá:
  ®ÜÊÜá¾	Êæá Ü̈áÙÜá	®ÜÊÜá¾	ÓÝ°¿ááWÜÙÜíñæ	CÃÜáñÜ¤ æ̈.	ÊÝÂ¿ÞÊÜá	ÊÜÞw.	

®ÝÊÜâ	ÓÝ°¿ááWÜÙÜ®Üá°	ŸÈÐÜu	ÊÜÞvÜáñæ¤àÊæ.	B Ü̈ÄíñæÁá	BÊÝØ®ÝñÜ¾PÜ	
PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá°	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈,	ÓÜñÜñÜÊÝX	±ÜÅÎPÜÒ|	±Üvæ¨ÝWÜ,	ÃÜã{	

ÊÜÞw Ý̈WÜ	 ÊÜáñÜá¤	 ±ÜÅ£ÓÝ Ý̈ñÜ¾PÜ	 ÓÜá«ÝÃÜOæ	 ÊÜÞw Ý̈WÜ	 ®ÜÊÜá¾	

Êæá Ü̈áÙÜá	ÓÜ Ü̈êyÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

¯àÊÜâ	 Gí¨Ý¨ÜÃÜã	 ÊÝÂ¿ÞÊÜá	 ÊÜÞw©ªÃÝ?	 KvÜáÊÜâ¨Üá	

»ÝÃÜ	 GñÜá¤ÊÜâ¨Üá,	 XvÜ	 ÖÜñÜá¤ÊÜâ¨Üá,	 Bo	 BvÜáÊÜâ¨Üá	

ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá	 ¯àÊÜâ	 ÊÝÂ¿ÞÊÜá	 ÊÜÞvÜáÊÝWÜ	 H®Üá	

BWÜáÊÜâ¨Üá?	Êæã¨ÜÊæã¨ÜÆá	ŸÖÜÙÜ	PÜt|Êæ¯ÓÜáñÜ¤¨æÁá?	

¯ÊÜá¾	ÓÝ°°¿ááË®ÜÈÉ	®æãàÊÜâ	PÝ~ÓÜáÊÜâ¨æ?	¯ÊÜáWæ	®æãàÊÜâ	

A¯ÓÜáñÜ¤¨æÁáà?

PÝÇÝíñÜÃÜ¨ÜÈÉ	 Êæà¨Ü®æ	 PÜwÊæá¿ÞX	 ¯ÊÜáWæ	

ŸÈÐÜr®Ý¨ÜÖÝWæ	 A °̄ÓÜáñÜ¤¨æÁá?	 ÊÜááí©®Ü	 ÓÜÆ	 ¯àÊÜâ	

ÊÝÂ¿áÊÜá	 ÊÜÞw	 ®æãàwÄ.	 ¯àÊÜâ	 PÜwÊæá	 ±ÜÅ¿áñÜ°¨ÜÈÉ	

ÊÝÂ¿ÞÊÜá	ÊÜÞvÜÆá	ÓÝ«ÜÂÊÝÀáñæ?

Jí¨ÜáÊæàÙæ	Êæáç	®æãà¿ááñÜ¤¨æ	Gí¨Üá	¯àÊÜâ	Êæã¨ÜÆ®æ¿á	

±ÜÅ¿áñÜ°¨ÜÈÉÁáà	 ÊÝÂ¿ÞÊÜá	 ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Ü®Üá°	 ¹qr¨ÜªÃæ	

H®ÝWÜá£¤ñÜá¤?

±ÜígÃÜ	PÜÅ.	1

±ÜígÃÜ	PÜÅ.	2
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	 4)	 A«ÜÂ¿á®Ü	ÊÜáñÜá¤	ÓÜá«ÝÃÜOæ	CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á	ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá

  ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ

  ÊÜááí¨æ	Pæãor	GÃÜvÜá	±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ	Öæãí¨Ý~Pæ	ÊÜÞwÄ.

   ÊÜáWÜá	®Üvæ¿ááÊÜ	±ÜÅ¿áñÜ°	ÊÜÞvÜá£¤¨æ,	PÝÙÜWæ	¹àÙÜáñÜ¤¨æ	ÊÜáñæ¤	HÙÜáñÜ¤¨æ	ÊÜáñæ¤	®Üvæ¿ááÊÜ	±ÜÅ¿áñÜ°	ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ	±Üâ®Ü@	

PæÙÜWæ	¹àÙÜáñÜ¤¨æ,C¨ÜÃÜ	±Üâ®ÜÃÝÊÜê£¤¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.	D	PÜáÄñÜá	¯àÊÜâ	PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ	¿ÞÊÜ	Ë«Ý®Ü	ÊÜÞvÜáËÄ?

  (1)	ÊÜáWÜá	®Üvæ¿áÆá	PÜÈ¿ááñÜ¤È¨æ.

	 	 (2)	ÊÜáWÜáËWæ	®Üvæ¿áÆá	ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.

   ÖÜávÜáWÜ®Üá	 WÜ~ñÜ¨ÜÈÉ¿á	 ±ÜÅÊæáà¿áÊÜ®Üá°	 £Ú¨ÜáPÜãÙÜáÛÊÜ	 ±ÜÅ¿áñÜ°	

ÊÜÞvÜÖÜ£¤¨Ýª®æ.	B¨ÜÃæ	±ÜÄàPæÒ¿áÈÉ	 AÊÜ¯Wæ	 PÜwÊæá	AíPÜWÜÙÜá	¨æãÃÜPÜáñÜ¤Êæ	

AÊÜ®Üá	ÊÜáÃÜÚ	±ÜÅ¿áñÜ°	ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá.	B¨ÜÃæ	ÊÜáñæ¤	AÊÜ¯Wæ	PÜwÊæá	AíPÜWÜÙÜá	

¨æãÃÜPÜáñÜ¤Êæ.	ÊÜááí©®Ü	GÃÜvÜá	ËaÝÃÜWÜÙÜÈÉ	¿ÞÊÜ	ËaÝÃÜÊÜâ	D	±ÜÅÓÜíWÜ¨Ü	

PÜáÄñÜá	¯ÊÜá¾	ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ	ŸÃÜáñÜ¤¨æ?

  (1)	ÖÜávÜáWÜ®Üá	WÜ~ñÜ¨ÜÈÉ¿á	±ÜÅÊæáà¿á	PÜÈ¿áá£¤¨Ýªª®æ.

	 	 (2)	ÖÜávÜáWÜ¯Wæ	WÜ~ñÜ¨Ü	±ÜÅÊæáà¿á	ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. 

  Öæãí¨Ý~Pæ	ÊÜÞvæãà|	Ÿ¯°:

aÜaæì	ÊÜÞwÄ: 
HÃÜvÜã	 Zo®æWÜÙÜÈÉ¿á	 ±ÝÆPÜÃÜ	

±ÜÅ£QÅÁáWÜÙÜ	 ¯ÄàPÜÒOæ	 ÊÜÞwÄ.	

AÊÜâWÜÙÜÈÉ	 »æà¨ÜÜ	 Ë¨æÁáà?	

C¨ÜªÃæ	 ¿ÞÊÜâ¨Üá?	 AÊÜÄWæ	 ÊÜáWÜá	

®Üvæ¿áÆá	 PÜÈ¿áŸÖÜá¨Üá	 GíŸ	

ËÍÝÌÓÜ	HPæ	ÊÜáãwñÜá?

  
ÄàÊÜÞÚWæ	 ÍÝÇæ¿áÈÉ	
¿ÞÊÝWÜÆã	 JÙæÛÊÜá	 AíñÜWÜÙÜá	
ÔWÜáÊÜÊÜâ	 B¨ÜÃæ	 AÊÜÙÜ	 ±ÝÆPÜ	
ÊÜáñÜá¤	ÎPÜÒPÜÃÜá	¿ÞÊÝWÜÆã	AÊÜÙÜ	
Ÿá©œÊÜáñæ¤XíñÜ	 AÊÜÙÜ	 ±ÜÄÍÜÅÊÜá¨Ü	
ÓÜá¤£	ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

  ÎPÜÒPÜÃÜá	 ±ÝÆPÜÃÜá	 ÄàÊÜÞÚWæ	 Êæá Ü̈áÚ®Ü	 ÖæãÓÜ	
ÓÜíÍæãà«Ü®æ¿á	 ÊÜÞ×£	 ÖæàÚ¨ÜÃÜá.	 Jí¨Üá	 ÊæàÙæ	
®ÝÊÜâ	 Êæá¨ÜáÚWæ	 ŸÖÜÙÜÐÜár	 AÊÝØ®Ü	 ¯àw¨ÜÃæ	
¿ÞÃÜá	¸æàPÝ¨ÜÃÜã	Ÿá©œÊÜíñÜÃÝWÜŸÆÉÃÜá

  ÖÜ®æã°í Ü̈®æ	 C¿áñæ¤¿á	 A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜáÊÜâ	 BPæWæ	
PÜt|Êæ¯ÓæñæãvÜXñÜá	

  ±ÜÅÎPÜÒ|,	 A»ÝÂÓÜ	 ÊÜáñÜá¤	 ±ÜÅ£QÅÁá	 CÊÜâWÜÙÜ	
ÊÜáãÆPÜ	AÊÜÙÜá	ñÜ®Ü°	PÜÒÊÜáñæ¿á®Üá°	ÖæbcÓÜŸÖÜá¨Üá	
GíŸá¨Üá	BPæWæ	£Ú©ñÜá¤

 BPæ	 ÓÝPÜÐÜár	 ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá°	 PæàÙÜá£¤¨ÜªÙÜá,	 BÊÝØ®ÝñÜ¾PÜ	
ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá°	¹wÓÜá£¤¨ÜªÙÜá	ÊÜáñÜá¤	ÓÜÖÜgÊÝX	BPæ	
ÖÜ®æã°í¨Ü®æ	 C¿áñæ¤¿áÈÉ	 EñÜ¤ÊÜá	 ÍæÅà~Àáí¨Ü	
±ÝÓÝ¨ÜÙÜá.	

ÃæàÊÜ£	 Ÿá˜œÊÜíñÜ	 ÖÜávÜáX	 C¨ÝªÙæ	

Gí¨Üá	 AÊÜÙÜ	 ±ÝÆPÜÃÜá	 ÊÜáñÜá¤	 ÎPÜÒPÜÃÜá	

¿ÞÊÝWÜÆã	ÓÜá¤ÇæÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ 
 ÖÜñÜ¤®æà	 ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ	 JÙæÛ¿á	
AíPÜWÜÙÜ®Üá°	WÜÚÔ	ÃæàÊÜ£	JÙæÛ¿á		QÄ¿á	
ÊÜáÖÝË¨ÝÂÆ¿áPæR	Öæãà¨ÜÙÜá

  AÈÉ	BPæWæ	AÊÜÚXíñÜ	ŸÖÜÙÜÐÜár	hÝ|	Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá	
C¨ÝªÃæí¨Üá	£ÚÀáñÜá.

 AÊÜÙÜÈÉ	 ®ÜãÂ®ÜWÜívÜ¨Ü	 (ñÝ®Üá	 QàÙæíŸ)	 »ÝÊÜ®æ	
ÊÜáãwñÜá	 CñÜÃÜ	 Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá	 ®ÜWÜŸÖÜá¨Üá	 Gí¨Üá	
AÊÜÙÜá	±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá°	PæàÙÜáÊÜâ¨Ü®Üá°	¹orÙÜá.

 AÊÜÚWæ	±ÜÄàPæÒ¿á	»Ü¿á	ŸÃÜ	ÖÜ£¤ñÜá
 ¿ÞÄWæ	 ÖæaÜác	 AíPÜWÜÙÜá	 ¨æãÃæ¿áá£¤¨ÜªÊæäà	 AÊÜÃÜ	

ŸWæY	ÊÜáñÜÕÃÜ	ÊÜáãwñÜá.
 ±ÜÄàPæÒ¿áÈÉ	 AÊÜÚWæ	 PÜwÊæá	 AíPÜWÜÙÜá	 ¨æãÃÜQ¨ÜÊÜâ	

BWÜ	AÊÜÚWæ	¯ÃÝÓæ¿ÞÀáñÜá.
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 WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü	AíÍÜWÜÙÜá:
 ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ&	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ	Aí Ü̈Ãæà®æ	ÊÜÂQ¤¿á	 Ü̈êÑrPæãà®Ü	CÆÉÊæ	

ËaÝÃÜ	ÊÜÞvÜáÊÜ	±Ü Ü̈œ£	

 ÊÜÂQ¤¿á	ÓÜÌíñÜ¨Ü	PÜÒÊÜáñæ,	Ÿá©œÊÜáñæ¤,	±ÜÅ£»æ	CÊÜâWÜÙÜ	PÜáÄñÜá	
Ÿí«Ü®ÜPæãRÙÜ±Üor	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ¿áá	¿ÞÊÝWÜÆã	ÓÜá«ÝÃÜOæ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈ÃÜÈÉ	
ñæãí Ü̈Ãæ¿á®Üá°íoá	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

 Ÿá©œÊÜáñæ¤,	PÜÒÊÜáñæ	g®Ü¾ñÜ@	 æ̈ãÃÜPÜáñÜ¤Êæ,	ÊÜáñÜá¤	Ô§ÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ	ÃæàÊÜ£¿á	D	

ËÍÝÌÓÜPæRR	ÓÜíPÜábñÜ	Ÿí«Ü®ÜPæãRÙÜ±Üor	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ	(Fixed mindset)	Gí Ü̈á	

PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.
 Ÿá©œÊÜáñæ¤,	PÜÒÊÜáñæ	CÊÜâ	PÜsæãàÃÜ	±ÜÄÍÜÅÊÜá	ÊÜÞw Ü̈Ãæ,	PÝÇÝíñÜÃÜ¨ÜÈÉ	

Ÿ Ü̈ÇÝWÜñÜ¤Êæ.	C Ü̈á	ÄàÊÝÚXÃÜáÊÜ	ËÍÝÌÓÜ.	C Ü̈PæR	¸æÙÜÊÜ~WæWæ	±ÜäÃÜPÜÊÝ Ü̈	

ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ	(Growth mindset)A®Üá°ñÝ¤Ãæ	.

¸æÙÜÊÜ~WæWæ ±ÜäÃÜPÜÊÝ¨Ü ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ  (Growth mindset)

¸ææÙÜÊÜ~WæWæ	±ÜäÃÜPÜÊÝ¨Ü	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ	(Growth mindset) D	ÓÜíþæ¿á®Üá°	ÓÝré®…¶æäàv…ì	
ËÍÜÌË«ÝÂÆ¿á¨Ü	ÊÜÞ®ÜÓÜÍÝÓÜŒ¨Ü	±ÝÅ«ÝÂ²Pæ¿Þ¨Ü	PæÃÝÆ	væÌP…	CÊÜÃÜá	¯àw¨ÝªÃæ	PæÃÝÆ	CÊÜÃÜá	
ÓÜíÍæãà«Ü®æÀáí¨Ü,	Ë¥ÝÂ¦ìWÜÙÜá	Ÿá©œÊÜáñæ¤/PÜÒÊÜáñæ	CÊÜâ.	PÜsæãàÃÜ	±ÜÄÍÜÅÊÜá©í¨Ü	PÝÇÝíñÜÃÜ¨ÜÈÉ	
Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤	GíŸá¨ÜÃÜ	ÊæáàÇæ	ËÍÝÌÓÜËvÜáÊÜÃÜá.	AÊÜÃÜÈÉ	AvÜaÜ~WÜÙÜ®Üá°	¨ÜãÃÜ	ÊÜÞvÜáÊÜ	ÊÜáñÜá¤	

ÓÜÌíñÜ¨ÜÈÉ	ÓÜá«ÝÃÜOæ	ÊÜÞvÜáÊÜ	ÖæaæcaÜác	AÊÜPÝÍÜ	CÃÜáñÜ¤Êææ.	GíŸá¨Ü®Üá°	Ô¨ÜœÊÜÞw¨ÜÃÜá	.	

PæÙÜWæ	PæãàÐÜrPÜ Ü̈ÈÉ	ÓÜíPÜábñÜ	Ÿí«Ü®ÜPæãRÙÜ±Üor	ÊÜÞ®ÜÔPÜÜñæ	ÊÜáñÜá¤	¸ææÙÜÊÜ~WæWæ	

±ÜäÃÜPÜÊÝ¨Ü	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ	CÃÜáÊÜ	ÊÜÂQ¤WÜÙÜ	ÊÜÂÎÐÜréWÜÙÜ®Üá°	PæãvÜÇÝX¨æ.	A¨ÜÃÜ	»æà¨ÜÊÜ®Üá°	£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ. 

ÊÜÂQ¤WÜÙÜ	ÊæçÎÐÜréWÜÙÜá ÓÜíPÜábñÜ	Ÿí«Ü®ÜPæãRÙÜ±Üor	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ ¸æÙÜÊÜ~WæWæ ±ÜäÃÜPÜÊÝ¨Ü ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ

AÊÜÃÜ	«ÝÃÜOæ(þÝ±ÜPÜÍÜQ¤) Ÿá©œÊÜáñæ¤¿áá	g®Ü¾ñÜ@	Ô§ÃÜ	ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ Ÿá©œÊÜáñæ¤¿áá		ËPÜÔñÜ	ÊÜÞvÜÆá	ŸÃÜŸÖÜá̈ Üá

þÝ±ÜPÜÍÜQ¤¿á	±ÜÄOÝÊÜá ÓÜñÜñÜÊÝX	Ÿá©§ÊÜáñæ¤¿á	±ÜÅ¨ÜÍÜì®Ü	

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÃÜ	PÜvæWæ	JÆÊÜâ	CÃÜáÊÜâ¨Üá

ÓÜñÜñÜÊÝX	A«ÜÂ¿á®Ü	ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÃÜ	PÜvæWæ	JÆÊÜâ	

CÃÜáÊÜâ¨Üá

BÊÝØ®ÜWÜÙÜ	PÜvæWæ®æãàvÜáÊÜ	

¨ÜêÑrPæãà®Ü

BÊÝØ®ÜWÜÙÜ®Üá°	ñÜ²³ÔPæãÙÜáÛÊÜ	PÜvæWæ	JÆÊÜâ	

CÃÜáÊÜâ¨Üá.

BÊÝØ®ÜWÜÙÜ®Üá°	ÔÌàPÜÄÓÜÆá	CÐÜrÊÝWÜáñÜ¤¨æ

AvÜaÜOæWÜÙÜá	Ÿí¨ÜÃæ PæçWæ£¤PæãívÜ	ÓÜíWÜ£¿á®Üá°	ÓÜÖÜgÊÝX	

Pæç¹vÜáñÝ¤Ãæ

i©ª¯í¨Ü	¨ÝÄ	ÖÜávÜáQ	ÊÜáá®Üá°WÜáYñÝ¤Ãæ

±ÜÅ¿áñÜ°WÜÙÜ	PÜvæWæ	®æãàvÜáÊÜ	

¨ÜêÑrPæãà®Ü	

±ÜÅ¿á£°ÓÜáÊÜâ¨Üá	¯ÃÜ¥ÜìPÜ	Êæí¨Üá	

£Ú¿ááñÝ¤Ãæ	

±ÜÅ¿áñÜ°Êæí Ü̈Ãæ	Jí Ü̈á	ÓÜíWÜ£¿á	ÊæáàÇæ	±ÜÅ»ÜáñÜÌ	

ÓÝ˜ÓÜáÊÜ	ÊÜÞWÜìË æ̈	Gí Ü̈á	£Ú¿ááñÝ¤Ãæ.

oàPæ¿á	PÜvæWæ	®æãàvÜáÊÜ	

¨ÜêÑrPæãà®Ü

E±Ü¿ááPÜ¤	B¨ÜÃæ	®ÜPÝÃÝñÜ¾PÜ	±ÜÅ£QÅÁá¿á	

PÜvæWæ	¨ÜáÆìPÜÒé	ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá

pæàPæWÜÚí¨Ü	PÜÈ¿ááñÝ¤Ãæ.

CñÜÃÜÃÜ	¿áÍÜÓÜÕ®Üá°	®æãàw	

BWÜáÊÜ	±ÜÄOÝÊÜá

CñÜÃÜÄWæ	ÔPÜR	¿áÍÜÓÜÕ®Üá°	®æãàw	»Ü¿á	

CÆÉÊæ	ÊÜáñÜÕÃÜ	±ÜvÜáÊÜÃÜá.

CñÜÃÜÃÜ	¿áÍÜÓÜÕ¯í¨Ü	±æàÅÃÜOæ	±Üvæ¿ááÊÜÃÜá,	±ÝsÜ	

PÜÈñÜá	PæãÙÜáÛÊÜÃÜá.

aÜaæì	ÊÜÞwÄ: 
Pæãor	 E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá°	 ÊÜWÜì¨ÜÈÉ	 K©	

ñæãàÄÔÄ	 ÊÜáñÜá¤	 ÊÜááí©®Ü	 ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ	 ÊæáàÇæ	

aÜaæì	ÊÜÞwÄ.

ÄàÊÜÞÙÜ	 ÊÜÞ®ÜÔPÜñæXíñÜ	 ÃææàÊÜ£¿á	

ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ¿á	 ÖæàWæ	 ¸æàQ¿ÞXñÜá¤	 ÃæàÊÜ£Wæ	

±ÜÄàPæÒ¿á	AíiPæ	HPæ	CñÜá¤?	

ÖÜ®æã°í¨Ü®æ	 C¿áñæ¤¿á	 A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜáÊÜâ	

PÜt|Êæ¯Ô¨ÜÃÜã	 ÄàÊÜÞÚWæ	 ±ÜÄàPæÒ¿á	

AíiPæ	HPæ	CÃÜÈÆÉ?
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¸æÙÜÊÜ~WæWæ ±ÜäÃÜPÜÊÝ¨Ü ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ¿á®Üá° 

ËPÜÔñÜ	WæãÚÓÜáÊÜ	ÓÜáÆ»Ü	ÊæáqrÆáWÜÙÜá$ 

1.	 ¯àÊÜâ	¯ÊÜá¾	PÜÒÊÜáñæÊÜáñÜá¤	Ÿá©ªÊÜáñæ¤	

ÖæbcÓÜŸÖÜá¨Üá	GíŸá¨ÜÃÜÊæáàÇæ	

ËÍÝÌÓÜËw.	

2.	 ±ÜÄÍÜÅÊÜá	ÊÜÞwÄ.

3.	 AÊÜPÜÂPÜñæ	C¨ÜªÃæ	ÓÜÖÝ¿á	¸æàwÄ.	

4.	 ¿ÞÊÝWÜÆã	EaÜc	BÊÝØ®ÜWÜÙÜ®Üá°	

ÔÌàPÜÄÔÄ.

 5) ¸ææÙÜÊÜ~WæWæ ±ÜäÃÜPÜÊÝ¨Ü ÊÜÞ®ÜÔPÜÜñæ¿á®Üá°	ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá

   Cí¥ÜÜ	PæÆÊÜâ	±ÜÅÓÜíWÜWÜÚÊæ,	AÊÜâWÜÙÜÈÉ	±ÜÅ£ÁãŸº	ÊÜÂQ¤¿áá	ÓÜíPÜábñÜ	Ÿí«Ü®ÜPæãRÙÜ±Üor	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ¿á®Üá°	E±ÜÁãàXÔ	
ËaÝÃÜ	ÊÜÞvÜáÊÜ®Üá	PæÙÜX®Ü	Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°	K©	̄ àÊÜâ	Íæãà˜ÔÄ,	H®æí¨ÜÃæ	̄ àÊÜâ	ÓÜíPÜábñÜ	Ÿí«Ü®ÜPÜãRÙÜ±Üor	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ¿á®Üá°	
E±ÜÁãàXÔ	¿ÞÊÝWÜ	ËaÝÃÜ	ÊÜÞvÜáËÄ?	A¨æà	Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°	¸æÙÜÊÜ~WæWæ	±ÜäÃÜPÜÊÝ¨Ü	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ¿áÈÉ	Ÿ¨ÜÈÔÄ.

æ̧ÙÜÊÜOæWæWæ	±ÜäÃÜPÜÊÝ Ü̈	ÊÜÞ®ÜÔPÜÜñæ

	 ®Ü®ÜWæ	D	PæÆ®Ü	JÙÜÛ¿á	Äà£Àáí Ü̈	ŸÃÜ¸æàPÜá	Gí¨ÜÃæ	

®Ý®Üá	H®Üá	ÊÜÞvÜ¸æàPÜá?

	 D	PæÆÓÜÊÜ®Üá°	®Ý®Üá	ÖæaÜác	EñÜ¤ÊÜáÊÝX	ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá

	 ®Ü®Ü°	WæÙæ¿á/	WæÙÜ£¿áÃÜá	¸æàÃæ	H®Üá	ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá,	

GíŸá¨ÜÃÜ	Íæãà«Ü	ÊÜÞw	®Ý®Üá	ÓÜÌñÜ@	Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊæ

	 ®Ü®ÜWæ	ÓÜÌíñÜPÜR	¯àw¨Ü	BÊÝØ®ÜWÜÙÜá	®Ü®ÜWæ	×wÓÜáÊÜÊÜâ

	 ®Ý®Üá	A¿áÍÜÔÌ¿Þ¨ÝWÜ	®Ý®Üá	®Ü®Ü°	ñÜ±Üâ³WÜÚí¨Ü	

PÜÈ¿ááÊæ®Üá

	 ®Ý®Üá	®Ü®Ü°	Êæá Ü̈áÚWæ	WÜ~ñÜ¨Ü	±ÜÅÎPÜÒ|	PæãvÜáÊÜÊÜ¯¨æªà®æ

	 ®Ü®ÜWæ	¿áÍÜÔÕWÝX	±Ü¿Þì¿á	ÊÜÞWÜì¨Ü	AÊÜÆíŸ®æ	

ÊÜÞvÜ¸æàPÝXÊæ.

	 ®Ý®Üá	PÜsæãàÃÜ	±ÜÄÍÜÅÊÜá	ÊÜÞvÜáñæà¤®æ	Gí¨Üá	®Ü®ÜWæ	A¯°Ä

	 G¨ÜáÄ®ÜÊÜÄWæ	¿áÍÜÓÜáÕ	¨æãÃÜQ¨ÜÃæ,	Aí¨Ü	®Ý®Üá	±æàÅÃÜOæ	

±Üvæ¿ááÊæ®Üá.

ÓÜíPÜábñÜ	Ÿí«Ü®ÜPæãRÙÜ±Üor	ÊÜÞ®ÜÔPÜÜñæÜ

 ®Ü®ÜWæ	C¨Üá	ŸÖÜÙÜ	aæ®Ý°X	ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ

 D	PæÆÓÜÊÜ®Üá°	®Ý®Üá	GÆÉPÜãR	aæ®Ý°X	ÊÜÞvÜáÊæ.

	 ®Ü®Ü°	WæÙæ¿á/WæÙÜ£¿áÃÜá	ŸÖÜÙæà	Ÿá©œÊÜíñÜÄ¨ÝªÃæ	

®Ý®Üá	AÊÜ®Ü/	AÊÜÙÜ	ÖÝWæ	BWÜÇÝÃæ.

	 ®Ü®ÜWæ	BÊÝx®ÜWÜÙÜá	×wÓÜáÊÜâ©ÆÉ.

	 ®Ý®Üá	A¿áÍÜÔÌ¿Þ¨ÝWÜ	®Ü®ÜWæ	ÊÜá®ÜÓÜá°	JÙæÛ¿á¨Ü®Üá°	

ÊÜÞvÜÆá	ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ	Gí¨Üá	A¯ÓÜáÊÜâ¨Üá

	 ®Ü®Ü°¨Üá	WÜ~ñÜ Ü̈	ñÜÇæ	AÆÉÉ	ÊÜáñÜá¤	®Ü®ÜWæ	A¨Üá	Gí©WÜã	

ÓÝ¨ÜÂÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ

	 ®Ý®Üá	A¿áÍÜÔÌ¿Þ¨ÜÃæ	GÆÉÊÜä	ÊÜááXÀáñÜá

	 ®Ý®Üá	hÝ|¯ æ̈àª®æ	Gí¨Üá	GÆÉÃÜã	A¯°Ä.

	 G¨ÜáÄ®ÜÊÜ¯Wæ	¿áÍÜÓÜáÕ	¨æãÃÜQ¨ÜÃæ	®Ü®ÜWæ	

»Ü¿áÊÝWÜáÊÜâ¨Üá,	AÓÜáÃÜQÒñÜ	Êæ¯ÓÜáÊÜâ¨Üá.

Öè¨Üá!	
C¨Ü®Üá°®Ý®Üá	 

±Üvæ¨æ

C¨Ü®Üá°	®Ý®Üá	±Üvæ¿ááÊæ

®Ý®Üá	C¨Ü®Üá°	±Üvæ¿á	ŸÖÜá¨Üá

C¨Ü®Üá°	±Üvæ¿áÆá®Ý®Üá	±ÜÅ¿á£°ÓÜáÊæ

C¨Ü®Üá°	®Ý®Üá	ÖæàWæ	±Üvæ¿áÈ

C¨Ü®Üá°	®Ü®ÜWæ	±Üvæ¿ááÊÜâ©¨æ

C¨Üá	®Ü®ÜWæ	ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ

C¨Ü®Üá°	®Ý®Üá	ÊÜÞvÜÇÝÃæ
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  ®ÝÊÜâ	PÜÈñæÊÜâ	A¨ÜÃÜ	E±ÜÁãàWÜ	ÊÜÞvæãà|.
  1.	 aÜaæì	ÊÜÞwÄ.

   ÊÜááí¨æ	 PæÆ	 ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ®Üá°	 Pæãqr¨æ	 ¯ÊÜá¾	 WÜáí±Üâ	 ÊÜÞwÄ	 ÊÜáñÜá¤	 B±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜÈÉ	 ÊÜÂQ¤¿á	 ¸æÙÜÊÜ~WæWæ	 ±ÜäÃÜPÜÊÝ©	

ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ¿á®Üá°	E±ÜÁãàXÔ	ÖæàWæ	±Ü£ìÓÜŸÖÜá¨Üá	GíŸá¨ÜÃÜ	aÜaæì	ÊÜÞwÄ.

 2.	 ÓÜí Ü̈ÍÜì®Ü

   JŸº	ÊÜÂQ¤¿á®Üá°	¯ÊÜá¾	PÜ|á¡ÊÜááí¨æ	ñÜ®Ü°	¿ÞÊÜ®Ü	PÜvæWæ	Êæã¨ÜÆá	PèÍÜÆÂ	

CÆÉÊæ	 PÜÒÊÜáñæ	 CÃÜÈÆÉ.	 B¨ÜÃæ	 PÝÇÝíñÜÃÜ¨ÜÈÉ	 AÊÜâ	 ËPÜÔñÜÊÝ¨ÜÊÜâ.	 BÊÜÂQ¤	

¿ÞÃæà	 CÃÜŸÖÜá¨Üá.	 E¨Ý:	 ¯ÊÜá¾	 ±ÝÆPÜÃÜá,	 WæÙæ¿áÃÜá,	 ÓÜíŸí˜PÜÃÜá,	

CÆÉÊæ	 ÓÜá±ÜÅÔ¨Üœ	 ÊÜÂQ¤,	 Cí¥Ü	 ÊÜÂQ¤WÜÙÜ	 PÜáÄñÜá	 ÖæaæcaÜác	 ÊÜÞ×£¿á®Üá°	

¨æãÃÜQÓÜáÊÜ	 ±ÜÅ¿áñÜ°	 ÊÜÞwÄ	 ÓÜÜí¨ÜÍÜì®Ü©í¨Ü	 (ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÃæ)	 ÊÜáñÜá¤	

ÓÜíWÜÅ×Ô¨Ü	 ÊÜÞ×£¿á	 B«ÝÃÜ©í̈ Ü	 ÊÜááí©®Ü	 AíÍÜWÜÙÜ	 EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá°	

PæãvÜáÊÜ	ÊÜÃÜ©¿á®Üá°	Ô¨Üœ±ÜwÔÄ.

   	 AÊÜ®Üá/AÊÜÙÜá	 ¿ÞÊÜ	 ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜÈÉ	 ÖæaæcaÜác	 ÓÜíZZì	 ÊÜÞw¨Ýª®æ/

ÊÜÞw¨ÝªÙæ.

    AÊÜ®Ü/AÊÜÙÜ	G¨ÜáÄX¨Üª	¿ÞÊÜ	BÊÝØ®ÜWÜÙÜ®Üá°	AÊÜÃÜá	ÔÌàPÜÄÔ̈ ÜÃÜá.

 3.	 ¯ÊÜá¾	ÓÜËáà±Ü¨Ü	WæÙæ¿á/WæÙÜ£Wæ	±ÜñÜÅŸÃæÀáÄ

	 	 	 ¯ÊÜá¾ÈÉ¿á	 PæãÃÜñæ	 CÃÜáÊÜ	 ¿ÞÊÜâ¨æà	 Jí¨Üá	 PæÒàñÜÅÊÜ®Üá°	 Íæãà˜ÔÄ	 A¨ÜÃÜÈÉ	 ¯ÊÜáWæ	 A¯Ô¨ÜÖÝWæ	 JÙæÛ¿á	 Äà£Àáí¨Ü	

ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÓÜáÊÜâ¨ÝWÜÈÆÉÊÜâ	ÊÜáñÜá¤	̄ ÊÜáWæ	ÓÜá«ÝÃÜOæ	ÊÜÞvÜáÊÜ	AÊÜÍÜÂPÜ	C¨æ.	

A¨ÜPÝRX	Jí¨Üá	PÜê£	¯Áãàg®æ¿á	ÃÜã±ÜÃæàÐæ¿á®Üá°	ñÜ¿ÞÄÔÄ	(E¨Ý&	

¯ÊÜá¾	A»ÝÂÓÜ¨Ü/ÃÜã{	ÊæàÙÝ±Ü£ÅPæ)

¯ÊÜá¾	 ÓÜËáà±Ü¨Ü	 ËáñÜÅ¯Wæ/	 WæÙÜ£Wæ	 ¯ÊÜá¾	 ÓÜá«ÝÃÜOæWÝX	 ÊÜÞw¨Ü	 PÜê£	

¯Áãàg®æ¿á	 ÃÜã±ÜÃæàÐæ¿á	 ÊÜÞ×£¿á®Üá°	 ±ÜñÜÅ¨Ü	 ÊÜáãÆPÜ	 PÜÙÜá×ÔÄ	

ÊÜáñÜá¤	A¨ÜÃÜ	ÊÜáãÆPÜ	¯ÊÜá¾	¸æÙÜÊÜ~WæWæ	±ÜäÃÜPÜÊÝ¨Ü	ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ¿á®Üá°	ÖæàWæ	

ñÜ¿ÞÃÜá	ÊÜÞvÜá£¤©ªàÄ	GíŸá¨Ü®Üá°	ÊÜ×¿áÈÉ	ŸÃæÀáÄ.

  

¯àÊÜâ	ÓÝí™PÜ	BoBvÜÆá	C£¤ñÜ¤ÇÝXÁáà	Jí¨Üá	

ÖæãÓÜ	ÓÜíZ¨ÜÜÈÉ	±ÜÅÊæàÎÔ©ªàÄ.	¯ÊÜáWæ	B	Bo¨Ü	

PèÍÜÆÂWÜÙÜÈÉ	¯àÊÜâ	×í¨æ	¹àÙÜá£¤©ªàÄ	GíŸá¨Üá	

£Ú©¨æ.	ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á	CñÜÃÜÃÜ	ÖÝWæ	¯ÊÜáWæ	

BvÜÆá	ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ

¯àÊÜâ	PÜËñæ¿á®Üá°	ŸÃæ©©ªàÄ	ÊÜáñÜá¤	¯ÊÜá¾	A¼±ÝÅ¿á¨Üíñæ	A¨Üá	
JÙæÛ¿á¨ÝX¨æ	¿ÞÊÝWÜ	¯ÊÜá¾	ÎPÜÒPÜÄWæ	
A¨Ü®Üá°	ñæãàÄÔ¨ÜÃæãà	BWÜ	ÎPÜÒPÜÃÜá	
A¨ÜÃÜÈÉ¿á	ÓÝPÜÐÜár	ñÜ±Üâ³WÜÙÜ®Üá°	 ¯ÊÜáWæ	ñæãàÄÔ	Pæãqr¨ÝªÃæ

¯ÊÜáWæ	ÍÝÇæ¿áÈÉ	GÆÉÃÜ	G¨ÜáÄWæ	JÙæÛ¿á	

»ÝÐÜ|	ÊÜÞvÜÆá	ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.	¯ÊÜá¾	ÎPÜÒPÜÜÃÜá	

¯ÊÜáWæ	AíñÜÃÜÍÝÇæ¿á	ÊÜPÜ¤	êñÜÌ	ÓÜ³«æì¿áÈÉ	

»ÝWÜÊÜ×ÓÜáÊÜíñæ	ÓÜãbÔ¨ÝªÃæ.	

B¨ÜÃæ	D	ÓÜ«æÜì¿á	Pæã®æWæ	¯àÊÜâ	

EñÜ¤ÊÜáÃæí¨Üá	¯«ÜìÄÓÜÆ³vÜáËÃæí¨Üá	

ÖæàÙÜÆá	ŸÃÜáÊÜí£ÆÉ	GíŸ	ÓÝ«ÜÂñæ	C¨æ

ÊÜWÜì¨ÜÈÉ	ÓÜÜñÜÅ	±ÜÄàPæÒ	ñÜWæ¨Üá	PæãÙÜÛ	ÇÝX¨æ,	
±ÜÅ£Áãí¨Üá	ÓÜÜñÜÅ¨ÜÈÉ	¯ÊÜáWæ	PÜwÊæá	
AíPÜÜWÜÙÜá	¨æãÃÜQÊæ,	A¨æàÊæàÙæ	¯ÊÜá¾	
WæÙæ¿á/WæÙÜ£Wæ	ÓÜæñÜñÊÝX	ÖæaÜác	AíPÜWÜÙÜá	
¨æãÃæ£Êæ

¯ÊÜáWæ	ËþÝ®Ü	D	ËÐÜ¿áÊÜâ	PÜt|.	¯àÊÜâ	

ËþÝ®ÜÊÜ®Üá°	ÊÜá®ÜÔÕ¯í¨Ü	PÜÇæ¿áÆá	ÖæaÜác	ÊæàÙæ	

PæãvÜá£¤©ªÄ,	ÊæàÙæ	ÖæbcÔ¿áã	¿áÍÜÓÜáÕ	¨æãÃÜPÜá£¤ÆÉ.
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ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü

»ÝÃÝíÍÜ	10%

ÊÜÞ®Ü̈ ÜívÜ
EñÜ¤ÊÜá	 

(ŸÖÜÙÜ	JÙæÛ¿á)

ÁãàWÜÂ 

(ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜÜ)

AÁãàWÜÂ 

(AÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜ)
WÜá|WÜÙÜá

E±ÜPÜÅÊÜá¨ÜÈÉ¿á	ÓÜÖÜ»ÝWÜ GÆÉ	ÓÝÌ«ÝÂ¿á/¯¿áËáñÜ	

PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá°	PÝÃÜÂÎàÆ®ÝX	

ÓÜÖÜ»ÝWÜ©í¨Ü	±Üä|ì	

ÊÜÞw¨æ.	±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿á	

ÊÜáñÜá¤	±ÜÓÜ¤PÜ¨ÜÈ¿á	GÆÉ	

PÜê£	±Üä|ì	ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

GÆÉ	PÜê£WÜÙÜ®Üá°	

±Üä|ìÊÜÞw¨æ.

GÃÜvÜ®æ¿áÊÜÃÜ®Üá°	

®æãàw	EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá°	

ŸÃæ¿áÇÝX¨æ.

H®Ü®Üá°	PÜÈ£¨æàªÊæ	A¨ÜÃÜ	

E±ÜÁãàg®æ	ÊÜÞvæãà|	

D	AíÍÜ¨ÜÈÉ¿á	

ÊÜÞ×£¿á	E±ÜÁãàg®æ

±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ	ÓÜ³ÐÜr	±ÜwÔ¨Ü	

ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜÈÉ¿á	

GÃÜvÜQRíñÜ	ÖæaÜác		

ÓÜíPÜÜÆÌ®æWÜÙÜ	E±ÜÁãàg®æ	

ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ	ÓÜ³ÐÜr	±ÜwÔ¨Ü	

ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜÈÉ¿á	

ÓÜãÊÜÞÃÜá	Jí¨Üá		

ÓÜíPÜÆ³®æ¿á	E±ÜÁãàg®æ	

ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

¿ÞÊÜâ¨æà	PÜê£	

±Üä|ìÊÜÞwÆÉ.

GÆÉPÜãR	ÓÜËáà±Ü¨Ü	WæÙæ¿á/

WæÙÜ£Wæ	±ÜñÜÅ	ŸÃæÀáÄ.	D	

AíÍÜWÜÙÜÈÉ¿á	ÊÜÞ×£¿á	

E±ÜÁãàWÜ

±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ	ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔ¨Ü	

ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜÈÉ¿á	

GÃÜvÜQRíñÜ	ÖæaÜác		

ÓÜíñÜÆ³®æWÜÙÜ	E±ÜÁãàg®æ	

ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

±ÜÅPÜÜÃÜ|¨ÜÈÉ	ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔ¨Ü	

ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜÈÉ¿á	Jí¨Üá	

ÓÜíPÜÆ³®æ¿á	E±ÜÁãàWÜ	

ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

H®Ü®Üã°	ÊÜÞwÆÉ.
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CÊÜñÜá¤	 ®ÜÊÜáWæ	 PÜÄAÃÜ̈ Ü	 ÓÜí Ü̈»Üì Ü̈ÈÉ	

ÍÝÇæ¿áÈÉ	 PæàÙÜÇÝÀáñÜá	 B Ü̈Ãæ	 ¯ÎcñÜÊÝX	

®Ü®ÜWæ	 H®ÝWÜ̧ æàPÜá	 D	 PÜáÄñÜá	 H®æà®Üã	

£Ú©ÆÉ.	 ¯à®Üá	 D	 PÜÄAÃÜ	 ÖæàWæ	 BÄÔ æ̈,	

«æç¿áì«ÜÃÜ

		®Ý®Üá	GÆÉÊÜ®Üá°	ÊÜÞw	®æãàw æ̈	BµàÔ®ÜÈÉ	ÓÜíWÜ|PÜ̈ Ü	

			ÊæáàÇæ	AíQ	AíÍÜWÜÙÜ	ÇæPÜR,	ËË«Ü	ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ	ÊÜÞÃÝo...

									ÖæàWæí Ü̈Ãæ:	PÝÀá±ÜÜÇæÉ	ÊÜÞÃÜáÊÜ̈ Üá,	Ô®æàÊÜÞ Ü̈		

										£QoáWÜÙÜ®Üá°	ÊÜÞÃÜáÊÜâ Ü̈á....	®Ü®ÜWæ	ÓÜñÜñÜÊÝX	 

	 	 PÜÄAÃÜ	Aí Ü̈Ãæ	PæàÊÜÆ	ÖÜ|	WÜÚÓÜáÊÜâ Ü̈á	 

	 	 	 CÃÜáñÜ¤ æ̈í Ü̈á	A¯ÓÜá£ñÜá¤

   

ŸÖÜÙÜ	 ŸÖÜÙÜ	 ±ÜÅ¿áñÜ°©í̈ Ü	 ÊÜáñÜá¤	 ¯gÖæàÙÜáÊÜ̈ Ý Ü̈Ãæ	 ŸÖÜÙÜ	 ñÜ±Üâ³	

ÊÜÞw.	PæÆÓÜ	ÊÜÞvÜáÊÜ	GÆÉ	±Ü̈ Üœ£WÜÙÜ	AÊÜÆíŸÊÜ®Üá°	®Ý®Üá	ÊÜÞw æ̈ª.

®ÜíñÜÃÜ	 ®Ü®Ü°	 WÜÊÜá®ÜPæR	 Ÿí Ü̈á æ̈í Ü̈Ãæ,	 ®Ý®Üá	 B	 Aí¥Ü	 PæÆÓÜPÝRX	 ÖÜáqrÆÉ	 ®Ü®Ü°ÈÉ	

H®Ý Ü̈Ãæãí Ü̈á	 æ̧àPæ	 WÜá|	 ËñÜá¤....®Ü®ÜWæ	 ×àWæ	 A¯°ÓÜáÊÜâÜ̈ Üá.	 A Ü̈á	 ×àWæ	

CÃÜŸÖÜá̈ Üá......¯ÊÜá¾ÈÉ	 Jí Ü̈á	 JÙÜX®Ü	 «ÜÌ 	̄ CÃÜáÊÜâÜ̈ Üá	 ¯ÊÜáWæ	 PæàÊÜÆ	 A Ü̈®Üá°	

ÆPÜÒéPæãoár	PæàÙÜ̧ æàPÝWÜáÊÜâÜ̈ Üá	ÖÝWæÁáà	A Ü̈PæR	±ÜÅ£QÅÁá¿á®Üá°	PæãvÜ̧ æàPÜá
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8      PÜÜÄAÃÜ
         AíñÜÃÜíWÜ¨Ü «ÜÌ¯¿á®Üá° PæàÙÜáÊÜâ¨Üá.....

E¨æªàÍÜWÜÙÜá:

	(1) PÜÄAÃÜ	D	ÓÜíhæn¿á	ÓÜ³ÑrPÜÃÜOæ	ÊÜáñÜá¤	ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá°	ÓÜÌíñÜ¨Ü	ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ	ÖæàÙÜÆá	ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

(2) ÓÜÌíñÜ¨ÜÜ	CÐÜrWÜÙÜá,	PÜÒÜÊÜáñæWÜÙÜá	ÊÜáñÜá¤	G¨ÜáÄWæ	ŸÃÜáÊÜ	AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ®Üá°	WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá.

(3) "PÜÄAÃÜ	ÊÜÞÂiPÜ	´æÅàÊÜáÊÜPÜì¨Ü'	E±ÜÁãàWÜ	ÊÜÞw	ÓÜÌíñÜPÝRX	PÜÄAÃÜ¨Ü	¿ÞÊÜ	PæÒàñÜÅ	ÁãàWÜÂ	CÃÜŸÖÜá¨Üá	A¨Ü®Üá°

BÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

(4) ÖÜñÜ¤®æà	ñÜÃÜWÜ£¿á	®ÜíñÜÃÜ	E±ÜÆŸœ	ËÃÜáÊÜ	®æbc®Ü	HÙÜá	PæÒàñÜÅWÜÙÜ®Üá°	Aí¨Ýi®Üíñæ	PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ	ÖÜaÜácÊÜâ¨Üá.

(5) ÓÜÌíñÜPÝRX	ÁãàWÜÂÊæ¯ÓÜáÊÜ	PÜÄAÃÜ¨Ü	E¨æªàÍÜWÜÙÜ®Üá°	ÊÜáñÜá¤	BÊÝØ®ÜWÜÙÜ	ÊÜåèÇÝÂíPÜ®æ	ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

1. ¯ÊÜáWÝX PÜÄAÃÜ C¨ÜÃÜ A¥ÜìÊæà®Üá?

  PÜÄAÃÜ	C¨Üá	ŸÖÜÙÜ	ÖÜ|	¨æãÃÜQÓÜáÊÜ	ÓÝ«Ü®ÜÊÝX¨æ.

Öè¨Üá	 	CÆÉ

  PÜÄAÃÜ	Aí Ü̈Ãæ	ÊÜááíhÝ®æÀáí Ü̈	ÓÜíhæ¿áÊÜÃæWæ	ÊÜÞvÜáÊÜ	PæÆÓÜ

   Öè¨Üá	 	CÆÉ

  PÜÄAÃÜ	Aí¨ÜÃæ	±ÜÅÔ¨Üœ	ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá	ÊÜáñÜá¤	¿áÍÜÔÌ¿ÞWÜáÊÜâÜ¨Üá

          Öè¨Üá	 	CÆÉ

2. PÜÄAÃÜ Gí¨ÜÃæà®Üá?

 PÜÄAÃÜ	Aí¨ÜÃæ	iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ	B®Üí¨Ü	ÊÜáñÜá¤	WÜá|ÊÜñÜ¤ñæÀáí¨ÝWÜáÊÜ	ÓÜÊÝìíXà|	±ÜÅWÜ£.

  ¿ÞÊÜâ æ̈à	ÊÜÂQ¤¿áá	AÊÜ®Ü	®æbc®Ü	PæÒàñÜÅ Ü̈ÈÉ	PæÆÓÜ	ÊÜÞvÜáÊÜ®æãà	ÊÜáñÜá¤	WÜáOÝñÜ¾PÜ	PæÆÓÜ	ÊÜÞvÜÆá	AÊÜ®ÜPÜvæWæ	PÜÒÊÜáñæ	CÃÜáÊÜâÜ æ̈ãà	

B	PÜÒÊÜáñæÀáí Ü̈	GvæŸvÜ æ̈	PæÆÓÜÜ	ÊÜÞw	ñÝÙæ¾	ÊÜáñÜá¤	Ÿí«ÜáñÜÌ	¸æÙæÓÜáÊÜ®æãà	BWÜ	B	ÊÜÂQ¤¿á	ÓÜÊÝìíXà|	±ÜÅWÜ£¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á.	

C Ü̈PæRà®æ	PÜÄAÃÜ	¯ËáìÓÜáÊÜâ Ü̈á	A®Ü°ŸÖÜá̈ Üá.

±ÜÅ£Áãí¨Üá	 Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá°	 K©Ä	
ÊÜáñÜá¤	 Ë«ÝÂ¦ìWÜÚWæ	 Öè¨Üá	
A¥ÜÊÝ	CÆÉ	CÊÜâWÜÙÜÈÉ	¿ÞÊÜâ¨Üá	
AÊÜÃÜ	EñÜ¤ÃÜËÃÜáÊÜâ¨Üá,	A¨ÜPÝRX	
Pæç	 ÊæáàÇæñÜ¤Æá	 ÖæàÚÄ.	 Ë¨ÝÂ¦ì	
PÜÄAÃÜ¨Ü	 PÜáÄñÜá	 H®Üá	 ËaÝÃÜ	
ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.	 GÆÉÃæãí©Wæ	
ËaÝÃÜWÜÙÜ	 Ë¯ÊÜá¿á	 ÊÜÞvÜÆá	
ÖæàÚÄ.

B®Üí¨Ü

B®Üí Ü̈	Êæí Ü̈Ãæ	

¿ÞÊÜâÊæãí Ü̈á	CÐÜr Ü̈ŸWæY	

ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÝWÜ	ÔWÜáÊÜ	

ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü.

WÜá|ÊÜñÜ¤ñæ

®æbc®Ü	PæÒàñÜÅ Ü̈ÈÉ	ÓÜÊæäìàñÜ¤ÊÜáñæ	

±ÝÅ±Ü¤	ÊÜÞvÜÆá	¯ÊÜá¾ÖÜ£¤ÃÜ	

ÊÜáãÆñÜ:	CÃÜáÊÜ	PÜÒÊÜáñæ	

CÆÉÊæ	AÊÜÍÜÂPæ	PÜÒÊÜáñæ	ËPÜÔñÜ	

ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á	C Ü̈PæR	WÜá|ÊÜñÜ¤ñæ	

Gí Ü̈á	PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá

+ = ÓÜÊÝìíXà| ±ÜÅWÜ£

ÓÜÊÝìíXà|	

±ÜÅWÜ£	ÖÜ|,	B Ü̈ÃÜ,	

ÊÜÞ®ÜÔPÜ	ÓÜÊÜÞ«Ý®Ü,	

±ÜÅ£Ðæu,	±ÜÅÔ Ü̈œñÜ®Ü	

ÊÜááíñÝ Ü̈	ÓÜÌÃÜã±Ü Ü̈ÈÉ	

PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ.
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ÊæáaÜácWæ

AÊÜPÝÍÜ

PÜÒÊÜáñæBÓÜQ¤

PÜ®ÜÓÜá ®èPÜÄ

PÜÄAÃÜ

  E¨Ý:	 ÓÜb®Ü	 ñæívæãÆPÜÃÜÃÜá	 QÅPæp…	

PÜÄAÃÜ	 BÄÔ Ü̈ÃÜá.	 HPæ?	 HPæí Ü̈Ãæ	 QÅPæp…	

BvÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈	 AÊÜÄWæ	 B®Üí Ü̈	 ÔWÜá£¤ñÜá.	

AÊÜPÝRX	 AÊÜÃÜá	 ŸÖÜÙÜÐÜár	 ±ÜÄÍÜÅÊÜá	

ñÜWæ Ü̈áPæãÙÜáÛ£¤ Ü̈ªÃÜá	 ÊÜáñÜá¤	 AÊÜÃÜá	 JÙæÛ¿á	

Äà£Àáí Ü̈	 BvÜ	 ŸÖÜá¨ÝXñÜá¤.	 QÅPæo Ü̈	

B®Üí Ü̈	 ±Üvæ¿ááñÜ¤	 ÊÜáñÜá¤	 A Ü̈ÃÜÈÉ¿á	 ñÜ®Ü°	

WÜá|ÊÜñÜ¤ñæ¿á®Üá°	 ÖæbcÓÜáñÜ¤	 AÊÜÃÜá	 QÅPæo Ü̈	

PæÒàñÜÅ Ü̈ÈÉ	 ÖæÓÜÃÜáÊÝÔ¿Þ Ü̈ÃÜá.	 ñÜ®Ü°	 ÊæáaÜácWæ	

ÊÜáñÜá¤	 PÜÒÊÜáñæ¿á	 B«ÝÃÜ Ü̈	 ÊæáàÇæ	 AÊÜÃÜá	

ÓÜÌíñÜ Ü̈	ÓÜÊÝìíXà|	ËPÝÓÜ	ÊÜÞwPæãívÜÃÜá.

 3. "PÜÄAÃÜ ÊÜÞÂiPÜ ´æÅÊÜáÊÜPÜì'

   ÊæáaÜácWæ Aí Ü̈Ãæ	¿ÞÊÜâ æ̈à	Jí Ü̈á	ÓÜíWÜ£,	A Ü̈á	GÐæãrà	ÊæàÙæ	¯àÊÜâ	B	PæÆÓÜÊÜ®Üá°	

ÊÜÞvÜŸÖÜá̈ Üá,	 ¯ÊÜáWæ	 ÓÜÊÜá¿á Ü̈	 ±ÜÄÊæÁáà	 CÃÜáÊÜâ©ÆÉ.	 ÊæáaÜácWæ	 C Ü̈á	 Êæç¿áQ¤PÜÜ	

ÊÜáñÜá¤	ÊÜÂQ¤ËÍÜÐÜr	BíñÜÄPÜ	ÓÜíWÜ£¿ÞX æ̈.

   
PÜÒÊÜáñæ Aí Ü̈Ãæ	 ¿ÞÊÜâ æ̈à	 PæÆÓÜ	 ÊÜÞvÜáÊÜ	 hÝn®Ü,	 PèÍÜÆÂ	 ÊÜáñÜá¤	 ÍÜQ¤.	

PÜÒÊÜáñæ	 C Ü̈á	 A®ÜáÊÜíÍÜPÜñæÀáí Ü̈	 ±ÝÅ±Ü¤ÜÊÝWÜŸÖÜá̈ Üá	 CÆÉÊæ	 ®ÜíñÜÃÜ	

±ÜÅÎPÜÒ|,	 A»ÝÂÓÜ	 ÊÜáñÜá¤	 ±ÜÅ£QÅÁá	 CÊÜâWÜÚí Ü̈	 PÝÆ Ü̈	 ±ÜÅÊÝÖÜ Ü̈ÈÉ	

ËPÝÓÜÊÜÞvÜÆá	 ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.	 ¿ÞÊÜâ æ̈à	 ÊÜÂQ¤,	 AÊÜ®Ü	 Êæábc®Ü	 PæÒàñÜÅ Ü̈ÈÉ	

ÓÝPÜÐÜár	 ±ÜÄÍÜÅÊÜá	 ÊÜÞw	 PÜÒÊÜáñæ¿á	 ËPÝÓÜ	 ÊÜÞvÜÆá	 ¿ÞÊÝWÜÆã	

Caæf¿ááÙÜÛÊÜ®ÝXÃÜáñÝ¤®æ.

    AÊÜPÝÍÜÊæí Ü̈Ãæ	ÓÜÊÜÞg©í̈ Ü	ŸÃÜáÊÜ	ËÎÐÜr	̧ æàwPæ	CÆÉÊæ	ÓÜÊÜÞg Ü̈	AÊÜÍÜÂPÜñæ,	ÓÜÊÜÞgÊÜâ	A Ü̈PÝRX	ÖÜ|PæãvÜÆá	

Ô Ü̈œÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.	 ÓÜÊÜÞgÊÜ	 D	 AÊÜÍÜÂPÜñæ	 CÆÉÊæ	 ¸æàwPæÁáà	 ®èPÜÄ¿á	 CÆÉÊæ	 ÊÜÂÊÜÓÝ¿á̈ Ü	 AÊÜPÝÍÜÊÜ®Üá°	

æ̈ãÃÜQÔPæãvÜáñÜ¤ æ̈.

  PÜÄAÃÜ ÊÜÞÂiPÜ ´æÅàÊÜáÊÜPÜì Aí¨ÜÃæ D ÊÜáãÃÜá AíÍÜWÜÙÜá JqrWæ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. C¨ÜÃÜÈÉ¿á ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Ü®Üá° Ÿ©XorÃæ, PæàÊÜÆ 

¯ÊÜá¾ PÜ®ÜÓÜá, ¯ÊÜá¾ ®èPÜÄ CÆÉÊæ ¯ÊÜá¾ BÓÜQ¤ EÚ¿ááñÜ¤¨æ. PÜÄAÃÜ ÃÜã²ÓÜÆá PÜ®ÜÓÜá, ®èPÜÄ, BÓÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ PÜÄAÃÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜÞ×£ 

CÃÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ.

ÊÜWÜìÊÜ®Üá°	 I Ü̈á	 WÜáí²®ÜÈÉ	
Ë»ÝXÔÄ.	 ¿ÞÊÜ	 ÊÜÂQ¤WÜÙÜá	 ÓÜÌíñÜ Ü̈	
PÜÄAÃÜ	 ¯ËáìÔ¨ÝªÃæãà	 AíñÜÖÜ	
ÊÜáãÃÜá	ÊÜÂQ¤WÜÙÜ	ÖæÓÜÃÜ®Üá°	®æ®Ü²ÓÜÆá	
±ÜÅ£ÁãŸºÄWæ	 ÖæàÚÄ.	 B	 ÊÜÂQ¤	
¿ÞÃæà	CÃÜŸÖÜá̈ Üá.	B	±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ	
PÜáÄñÜá	 AÊÜÃÜ	 ÊæábcWæ	 AÊÜÃÜ	 PÜÒÊÜáñæ,	
ÊÜáñÜá¤	AÊÜPÝÍÜ	ÖæàWæ	JqrWæ	Ÿí Ü̈ÊÜâ	
GíŸá Ü̈®Üá°	WÜáÃÜá£Ô	aÜaæìÊÜÞvÜÆá	
ÖæàÚÄ.
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WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨Ü AíÍÜWÜÙÜá

   ¿ÞÊÝWÜÆã	ÆPÜÒé Ü̈ÈÉw	&	¯àÊÜâ	ÊæçÎÐÜu$Â±Üä|ìÊÝX©ªàÄ.	¯ÊÜá¾	PÜÄAÃÜ	ÊÜÞÂiPÜ	´æÅÊÜáÊÜPÜì	PÜãvÜ	ËÎÐÜrÊÝX æ̈.

   ¯ÊÜá¾	PÜÄAÃÜ	ÊÜÞÂiPÜ	́ æÅàÊÜáÊÜPÜì	C Ü̈á	ÓÜËáà±Ü Ü̈	WæÙæ¿á/WæÙÜ£¿á	ÓÜÖæãà Ü̈ÃÜÃÜá,	CÆÉÊæ	¿ÞÊÜâ æ̈à	ÊÜÂQ¤¿áÖÝWæ	CÃÜÇÝÃÜ Ü̈á.	AíñæÁáà	

¯ÊÜáWæ	¯ÊÜá¾	ÓÜÌíñÜ Ü̈,	ÊæçÎÐÜr$Â±Üä|ì	PÜÄAÃÜ	ÊÜÞÂiPÜ	´æÅàÊÜáÊÜPÜì	ñÜ¿ÞÃÜá	ÊÜÞvÜ¸æàPÝX æ̈.

4.  PÜ®ÜÓÜá, BÓÜQ¤, ®èPÜÄ ÊÜáñÜá¤ PÜÄAÃÜ CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á AíñÜÃÜ £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.

     (A) PÜ®ÜÓÜá = CÐÜr + BÓÜQ¤ & PÜÒÊÜáñæ

     CÐÜr -& "A'	CÊÜ¯Wæ	®Üo®ÝWÜáÊÜ	CÐÜrË¨æ.

     PÜÒÊÜáñæ & "A'	CÊÜ®Üá	AñÜÂíñÜ	®ÝbPæ¿ááÙÜÛÊÜ,	ÊæáçWÜÙÜÛ®ÝX¨Ýª®æ.	AÊÜ¯Wæ	JÙæÛ¿á	

A¼®Ü¿á	ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ.

     AÊÜPÝÍÜ & ®Üo¯Wæ	ÊÜáñÜá¤	®Üq¿áÄWæ	ÖÜ|WÜÚÓÜÆá	ŸÖÜÙÜ	AÊÜPÝÍÜPÜWÜÚÊæ

     PÜÒÊÜáñæ	CÆÉ̈ ÜªÄí̈ Ü	JÙæÛ¿á	®Üo®ÝWÜáÊÜ	"A'	®Ü	ŸÃæà	PÜ®ÜÓÜá	EÚ¿áŸÖÜá Ü̈á.

     A¼®Ü¿á̈ ÜÈÉ¿á	PÜÄAÃÜ	ÃÜã²ÓÜÆá	AÊǕ Wæ	A Ü̈ÃÜ	PÜÒÊÜáñæ	CÆÉÊæ	ŸÖÜÙÜ	±ÜÄÍÜÅÊÜá	

ÊÜáñÜá¤	±ÜÅÎPÜÒ|©í̈ Ü	ËPÜÔñÜ	ÊÜÞvÜ	 æ̧àPÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

     (Ÿ) BÓÜQ¤ = CÐÜr + PÜÒÊÜáñæ & AÊÜPÝÍÜ

     CÐÜr & "Ÿ'	¯Wæ	±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá°	K¨ÜáÊÜâ¨Üá	CÐÜrÊÝX¨æ

     PÜÒÊÜáñæ & "Ÿ'	®Üá	©®ÝÆá	®ÜãÃÜá	±ÜâoWÜÙÜ®Üá°	K¨ÜáÊÜ®Üá

     AÊÜPÝÍÜ & PæàÊÜÆ	±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá°	K©	ÖÜ|WÜÚÓÜáÊÜ	¿ÞÊÜâ¨æà	AÊÜPÝÍÜËÆÉ.

     AÊÜPÝÍÜ	 ËÆÉ¨ÜªÄí¨Ü	 "Ÿ'	 ¯Wæ	 ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá°	 K¨ÜáÊÜâ¨Üá	 ŸÄà	 BÓÜQ¤¿ÞX	

CÃÜŸÖÜá¨Üá.	GÈÉ¿áÊÜÃæWæ	AÊÜ¯Wæ	Jí©ÆÉ	Jí¨Üá	ÎPÜÒ|¨Ü	hæãñæ	ÔWÜáÊÜâ©ÆÉÊæä	

AÈÉ¿áÊÜÃæWæ.

     (PÜ) ®èPÜÄ = PÜÒÊÜáñæ + AÊÜPÝÍÜ &CÐÜr

     CÐÜr & "PÜ'	¯Wæ	WÜ~ñÜ	ÊÜáñÜá¤	ËhÝn®ÜWÜÙÜá	CÐÜrÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

     PÜÒÊÜáñæ & "PÜ'	DñÜ®Üá	ÓÜíXàñÜ¨Ü	×®æ°ÇæÀá¨Üª	ÊÜá®æñÜ®Ü¨ÜÈÉ	ÖÜáqr¨Ýª®æ	ÊÜáñÜá¤	ÖÝvÜáÊÜ	
PÜÒÊÜáñæ	C¨Üá	AÊÜ®Ü	®æçÓÜXìPÜ	±ÜÅ£»æ¿ÞX¨æ.

     AÊÜPÝÍÜ & JÙæÛ¿á	WÝ¿áPÜÄWæ	ÖÜ|	ÊÜáñÜá¤	ÖæWæYÚPæ	̈ æãÃÜQÓÜáÊÜ	ŸÖÜÙÜ	AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá	

E±ÜÆŸœ	CÊæ. 

     CÐÜr	ËÆÉ¨ÜªÄí¨Ü	"PÜ'	CÊÜ®Üá	WÝ¿áPÜ®Ý¨ÜÃÜã	ÓÜÖÜ	AÊÜ®Üá	CaæcWæ	ËÃÜá¨ÜœÊÝX	ÖÜ|	

¨æãÃÜQÓÜÆá	®èPÜÄ	ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.
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     (vÜ) PÜÄAÃÜ = PÜÒÊÜáñæ + AÊÜPÝÍÜ & CÐÜr

     CÐÜr & "vÜÜ'	Wæ	WæÙæ¿á/WæÙÜ£¿áÃÜ	ÖæãÆ¨ÜÈÉ	PæÆÓÜ	ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá	CÐÜrÊÝWÜáñÜ¤¨æ.	
ÖÝWæÁá	 JPÜRÆáñÜ®Ü¨Ü	 PÜáÄñÜá	 AÄñÜá	 PæãÙÜÛÆá	 ÓÜÊÜá¿á	 PæãvÜáÊÜâ¨Üá	

CÐÜrÊÝWÜáñÜ¤¨æ.  
PÜÒÊÜáñæ & "vÜ'	CÊÜÙÜá	¸æÙæWÜÙÜ	PÜáÄñÜá	ÖÝWæà	ñÝí£ÅPÜ	PÜêÑ¿á	PÜáÄñÜá	ÓÜíÍæãà«Ü®æ	

ÊÜÞw¨ÝªÙæ.	"vÜ'	CÊÜÙÜá	¹ÔÈ®ÜÈÉ¿áã	ŸÖÜÙÜ	ÖæãñÜá¤	PæÆÓÜ	ÊÜÞvÜŸÆÉÙÜá.

     AÊÜPÝÍÜ & PÜêÑ	D	PæÒàñÜÅ¨ÜÈÉ	ÖæãÓÜ	ÓÜíÍæãà«Ü®æ	ÊÜáñÜá¤	Íæãà«Ü	ÊÜÞvÜáÊÜ	ÖÜÆÊÝÃÜá	

AÊÜPÝÍÜWÜÚÊæ. 

     Aí¨ÜÃæ	"vÜ'	CÊÜÙÜ	CÐÜr	,	PÜÒÊÜáñæ	ÊÜáñÜá¤	AÊÜPÝÍÜ	JWÜãYwÊæ.	C¨ÜÄí¨Ü	"vÜ'	CÊÜÙÜá	

PÜêÑ	PæÒàñÜÅ¨ÜÈÉ	EñÜ¤ÊÜá	PÜÄAÃÜ	ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

 5. ÊÜá®ÜÔÕ®Ü ÖÝWæ ¿ÞÃÜá PÜÄAÃÜ ÃÜã²ÓÜŸÖÜá¨Üá?

	 	PæÙÜX®Ü	±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ	A»ÝÂÓÜ	ÊÜÞw	PæàÚ¨Ü	±ÜÅÍæ°WÜÚWæ	¯ÊÜá¾	ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ	EñÜ¤ÄÔÄ.

   ÍÜËáPÝÙÜ	 ±ÝÆPÜÃÜá	 vÝPÜrÃÜ	 C¨ÝªÃæ	 hèÃÜíWÝ¸Ý Ü̈̈ ÜÈÉ	 AÊÜÃÜ	 ÓÜÌíñÜ̈ Ü	 BÓÜ³ñæÅ	 C æ̈.	 ÍÜËáPÝÙÜ	 ñÝÀáWæ	 AÊÜÙÜá	 vÝPÜrÃÜ	
BWÜ̧ æàPÜá	A¯ÓÜáñÜ¤ æ̈.	AÊÜÙÜ	ñÜí æ̈.	ñÝÀá¿áÃÜá	AÊÜÙÜ	µà	ñÜáí¹	AÊÜÚWæ	
vÝPÜrÃÜ	ÎPÜÒ|	PæãwÓÜÆá	Ô Ü̈œÄ Ý̈ªÃæ.	B Ü̈Ãæ	ÍÜËáPÝÚWæ	±æàíqíWÜ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á	
ŸÆá	 CÐÜr	 A Ü̈ÃÜÈÉ	 BPæ	 ŸÖÜÙÜ	 JÙæÛ¿á	 PæÆÓÜ	 ÊÜÞvÜŸÆÉÙÜá.	 BPæ¿áá	
ñÝÓÜáWÜorÇæà	 ÓæRaæÓ…	 ÊÜáñÜá¤	 ±æíqíWÜ	 B¿ÞÓÜËÆÉ æ̈	 ÊÜÞvÜŸÆÉÙÜá.	 BPæWæ	
BÓÜ³ñæÅ¿áÈÉ	ÖæãàWÜÆá	×wÓÜáÊÜâ©ÆÉ.

  	 ÍÜËáPÝ	JÙæÛ¿á	vÝPÜrÃÜÃÝWÜ	ŸÆÉÙæ?

  	 AÊÜÙÜá	JÙæÛ¿á	vÝPÜrÃÜÙÝWÜÆá	AÊÜÙÜ	ÖÜ£¤ÃÜ	¿ÞÊÜ	WÜá|WÜÙÜá	CÊæ?

  	 AÊÜÙÜá		ŸÖÜáñæàPÜÊÝX	JÙæÛ¿á	vÝPÜrÃÜÙÝWÜÇÝÃÜÙÜá.	C¨Üá	HPæ	A¯ÓÜáÊÜâ Ü̈á?

 ÊÜá¯ÐÜ¯Wæ	QÅPæp…	BoWÝÃÜ	BWÜáÊÜâ©¨æ.	ÓÜb®Ü	ñæívÜãÇ…PÜÃ…	AÊÜ®Ü	
B¨ÜÍÜìÊÝX¨Ýª®æ.	Gí¨Ý¨ÜÃÜã	ÓÜb®Ü®ÜÖÝWæ	BWÜáÊÜ	PÜ®ÜÓÜá	PÜíw¨Ýª®æ.	B¨ÜÃæ	
AÊÜ®Ü	 PæÆÊÜâ	 Êæç¨ÜÂQà¿á	 ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚí¨Ü	 AÊÜ¯Wæ	 ŸÖÜÙÜ	 ÖæãñÜá¤	 ¹ÔA®ÜÈÉ	
¯ÆÉÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.

	ÊÜá¯Ð…	JÙæÛ¿á	QÅPæq¿áÃÜ	BWÜŸÖÜá¨æà?

		AÊÜ®Üá	QÅPæq¿áÃÜ	BWÜŸÖÜá Ü̈á	GíŸ	¿ÞÊÜ	ÓÜíWÜ£WæÙÜá	AÊÜ®Ü	ÖÜ£¤ÃÜCÊæ?

		ŸÖÜáÍÜ:	AÊÜ®Üá	QÅPæq¿áÃÜ	®ÝWÜÇÝÃÜ	Gí Ü̈á	HPæ	A¯ÓÜáÊÜâ Ü̈á?
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AÈWæ	 ÎPÜÒPÜ®ÝWÜáÊÜâ©¨æ.	 AÊÜ®Ü	 ñÜí¨æ&ñÝÀá	 CŸºÃÜã	
ÎPÜÒPÜÃÝX¨ÝªÃæ	 ÊÜáñÜá¤	 AÊÜ®Ü	 ÊÜáÖÜñÜÌPÝíPæÒWæ	 ¸æíŸÆ	 PæãvÜáÊÜÊÜ	
Ä¨ÝªÃæ.	 AÈ	 CÊÜ®Üá	 Ë¨ÝÂ¦ì¿áí¨Üá	 JÙæÛ¿áÊÜ¯¨Ýª®æ	 ÊÜáñÜá¤	
±ÜÄàPæÒ¿áÈÉ¿áã	 JÙæÛ¿á	 ¿áÍÜÓÜác	 ±Üvæ¿ááÊÜ®Üá.	 AÊÜ®Ü	 ËáñÜÅÄWÜã	
AÈ¿á	 ÖÜ£¤ÃÜ	 PÜÈ¿ááÊÜ	 ®æç±Üâ|Âñæ	 C¨æ.	 Gí¨Üá	 A¯ÓÜáñÜ¤¨æ.	 AÈWæ	
¿ÞÊÝWÜ	 ÓÜÊÜá¿á	 ÔWÜáÊÜâ¨æãà	 BWÜ	 bPÜR	 ÊÜáPÜRÙæãí©Wæ	 	 ÓÜÊÜá¿á	
PÜÙæ¿ááÊÜâ¨Üá	 ×wÓÜáÊÜâ¨Üá.	 AÈ	 PÝÇæãà¯¿áÈÉ¿á	 bPÜR	 ÊÜáPÜRÚWæ	

PÜÈÓÜáÊÜ®Üá.

  AÈ¿áá	JÙæÛ¿á	ÎPÜÒPÜ®ÝWÜŸÖÜá¨æ?

 AÈ	JÙæÛ¿á	ÎPÜÒñÜ	®ÝWÜŸÖÜá¨Üá	GíŸ	¿ÞÊÜ	ÓÜíWÜ£WÜÙÜá	AÊÜ®ÜÈÉÊæ?

 ŸÖÜáÍÜ:	AÈ	JÙæÛ¿á	ÎPÜÒPÜ	®ÝWÜÇÝÃÜ	Gí¨Üá	A¯ÓÜáñÜ¤¨æÁáà?

6. ¯ÊÜá¾ CÐÜr¨Ü PÜáÄñÜá ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ..

(1)  CíñÜÖÜ	 PÜê£	 ÊÜÞvÜáÊÝWÜ	 ¯ÊÜáWæ	 ÊæàÙæ¿á	 ±ÜÄÊæ
CÃÜáÊÜâ©ÆÉ	ÊÜáñÜá¤	A¨Üá	ÊÜÞvÜáÊÝWÜ	A¨ÜÃÜÈÉ	̄ àÊÜâ
±Üä|ìÊÝX	ñæãvÜXÃÜá£¤àÄ.

(2) Cí¥Ü	PÜê£	ÊÜÞvÜáÊÝWÜ	¯àÊÜâ	ŸÖÜÙÜ	B®Üí©ñÜÃÝX
CÃÜá£¤àÄ	 ÊÜáñÜá¤	 ¯ÊÜáWæ	 B	 PÜê£	 ÊæáàÈí¨Ü	 ÊæáàÇæ
ÊÜÞvÜÆá	×wÓÜáÊÜâ¨Üá.

(3) Cí¥Ü	 PÜê£,	 ÊÜÞvÜáÊÝWÜ	 ®ÝÊÜâ	 100% 	 ±ÜÅ¿áñÜ°
ÊÜÞvÜá£¤¨æªàÊæ	Gí¨Üá	¯ÊÜáWæ	A¯ÓÜáÊÜâ¨Üá.

(4) CíñÜÖÜ	 Jí¨Üá	 PÜê£,	 ÊÜÞvÜáÊÝWÜ	 ¯àÊÜâ	 ÓÜñÜñÜÊÝX
¯ÊÜá¾ÈÉ	ÓÜá«ÝÃÜOæ	ÊÜÞwPæãÙÜáÛËÄ.

(5) Cí¥Ü	 PæÒàñÜÅ,	 PÜáÄñÜá	 ¯àÊÜâ	 ÖæbcWæ	 ÊÜÞ×£¿á®Üá°
¨æãÃÜQÔPæãÙÜáÛËÄ	 CÆÉÊæ	 B	 PæÒàñÜÅ¨Ü	 PÜáÄñÜá
CñÜÃÜÃæãí©Wæ	 ÓÜíÊÝ¨Ü	 ÓÝ˜ÓÜáËÄ.	 HPæí¨ÜÃæ	 B
PÜáÄñÜá	¯ÊÜáWæ	ÖæbcWæ	BPÜÆ®ÜÊÝWÜŸÖÜá¨Üá.

(6) Cí¥Ü	 PÜê£,	 ¯àÊÜâ	 ¯ÊÜá¾	 ¹vÜáË®Ü	 ÊæàÙæ¿áÈÉ
ÊÜÞvÜáÊÜ	ËaÝÃÜ	ÊÜÞvÜáËÄ.

(7) Cí¥Ü	Jí¨Üá	ÓÜíWÜ£	ÊÜÞvÜÆá	¯ÊÜáWæ	×wÓÜáÊÜâ©ÆÉ.	ÊÜÞvÜÆá	¼à£¿ÞWÜáñÜ¤¨æ,	ÊÜÞvÜáÊÝWÜÜ	AÓÜÌÓÜ§ñæ	ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

(8) Cí¥Ü	PÜê£,	¯àÊÜâ	GÐærà	±ÜÅ¿áñÜ°	ÊÜÞw¨ÜÃÜã	A¨Üá	PÜt|Êæ¯ÓÜáÊÜâ¨Üá.

(9) Cí¥Ü	PÜê£,	ÊÜÞvÜÆá	¯àÊÜâ	×ígÄ¿áá£¤àÄ.

PæàÚ¨Ü	 ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ	 PÜÄAÃÜ¨Ü	 ¨ÜêÑrÀáí¨Ü	 ËaÝÃÜ	
ÊÜÞvÜÆá	 Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	 ±æäÅàñÝÕ×ÔÄ	 ÊÜáñÜá¤	
AÊÜÄWæ	 ÊÜ×¿áÈÉ	 EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá°	 ŸÃæ¿áÆá	
ÖæàÚÄ.
Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜá	 Aí¨Ýi®Ü	 EñÜ¤ÃÜWÜÚXíñÜ	
¸æàÃæ	 EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá°	 PæãvÜ¸æàPÜá	 Aí¨ÜÃæ	
£®Üá°ÊÜ/	 ËØwÁãàWæàÊÜá	 BvÜáÊÜ/q.ËØ.	
®æãàvÜáÊÜ/¶æäà¯®Ü	 ÊæáàÇæ	 ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜ	
EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá°	¹oár	EÚ¨Ü	ËaÝÃÜ	¸æàPÜá.
CÈÉ	PæàÚÊÜ	±ÜÍæ°WÜÚí¨Ü	AÊÜÄWæ	ÓÜÌíñÜ¨Ü	CÐÜr¨ÜPÜáÄñÜá	
ËaÝÃÜ	ÊÜÞvÜÆá	ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜŸÖÜá¨æíŸíñæ	D	
±ÜÅÍæ°WÜÙÜ	ÃÜaÜ®æ	ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.
Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	 A®æàPÜ	 ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ	 Jí¨æà	 EñÜ¤ÃÜ	
PæãvÜÆá	 CÆÉÊæ	 ±ÜÅ£Áãí¨Üá	 ±ÜÅÍÜ°Wæ	 Jí¨ÜQRíñÜ	
ÖæaÜác	EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá°	PæãvÜÆá	A®ÜáÊÜá£	C¨æ.



88

 7. ¯ÊÜá¾ CÐÜrWÜÙÜ®Üá° Íæãà˜ÔÄ

     QÅ¿Þ±Ü¨ÜWÜÙÜ ¿Þ©

  E¨ÝÖÜÃÜOÝ¥Üì :- ®Ü®ÜWæ PÜÊÜ®Ü ŸÃæ¿áÆá ×wÓÜáÊÜâ¨Üá

  (1)		 ®Ü®ÜWæ	<	ÊæáàÈ®Ü	¿Þ©¿áÈÉ¿á	QÅ¿Þ±Ü Ü̈	>	......................................................	CÐÜr/×wÓÜáñÜ¤¨æ

	 	 (2)		 ®Ü®ÜWæ	<	ÊæáàÈ®Ü	¿Þ©¿áÈÉ¿á	QÅ¿Þ±Ü Ü̈	>	......................................................	CÐÜr/×wÓÜáñÜ¤¨æ

	 	 (3)		 ®Ü®ÜWæ	<	ÊæáàÈ®Ü	¿Þ©¿áÈÉ¿á	QÅ¿Þ±Ü Ü̈	>	......................................................	CÐÜr/×wÓÜáñÜ¤¨æ

	 	 (4)		 ®Ü®ÜWæ	<	ÊæáàÈ®Ü	¿Þ©¿áÈÉ¿á	QÅ¿Þ±Ü Ü̈	>	......................................................	CÐÜr/×wÓÜáñÜ¤¨æ

	 	 (5)		 ®Ü®ÜWæ	<	ÊæáàÈ®Ü	¿Þ©¿áÈÉ¿á	QÅ¿Þ±Ü Ü̈	>	......................................................	CÐÜræ/×wÓÜáñÜ¤¨æ

 8. ¯ÊÜá¾ PÜÒÊÜáñæ¿á®Üá° Íæãà˜ÔÄ.

ËaÝÃÜ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

AÙæ¿ááÊÜâ Ü̈á

ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜâ Ü̈á

ÃÜbÓÜáÊÜâ Ü̈á

¯ÊÜÞì|	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

¹ñÜá¤ÊÜâ Ü̈á

©WÜªÍÜì®Ü	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜâ Ü̈á

Íæãà˜ÓÜáÊÜâ Ü̈á

	CÈÉ QÅ¿Þ±Ü¨ÜWÜÙÜ ¿Þ©¿á®Üá° 

PæãvÜÇÝX¨æ. 

	ñæãàÄÓÜáÊÜíñÜÖÜ I¨Üá QÅ¿Þ±Ü¨Ü 

Íæãà˜ÔÄ, AÊÜâ ¯ËáWæ CÐÜrÊÝ¨Ü 

PæÒàñÜÅÊÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ B QÅ¿Þ±Ü¨ÜWÜÙÜ®Üá° 

E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ A¥Üì±Üä|ì 

Ë«Ý®ÜWÜÙÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜŸÆÉÊÜâ.

	¯àÊÜâ ÓÜÌíñÜ¨Ü QÅ¿Þ±Ü¨ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ 

E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá.

	Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	H®Üá	ÖæàÙÜáÊÜâ©¨æÁãà	A¨Ü®Üá°	

ÓÜ³ÐÜrÊÝX	ŸÃæ¿áÆá	ÊæãàÅñÝÕ×ÔÄ.

	Pæãor	 E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ	 ÓÜí¨Ü»Üì©í¨Ü	

Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°	ñÜ¿ÞÄÔÄ

	Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜá	 ŸÃæ¨Ü	 Ë«Ý®Ü¨Ü	 B«ÝÃÜÊæí¨Üá	

±ÜâÃÝÊæàPæãorÃæ	±æäÅàñÝÕÖÜ®æ	PæãwÄ.

	B	 ±ÜâÃÝÊæÜ¿áá	 ,	 B	 Ë«ÝÂ¦ì	 ÓÜÌñÜ@	 ¯ÎcñÜÊÝX	

¿ÞÊÜ	 ÓÜíWÜ£WÜÙÜÈÉ	 ¯ÐÝ¡ñÜ®ÝX¨Ýª®æ	 C¨ÜÃÜ	

ÊÝÓÜ¤ÊÜ	bñÜÅ	ÊÜáíwÓÜáÊÜíñÜÖÜ©ÃÜ¸ææàPÜá

	Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜ	 ÓÜÌ&	 ÊÜÃÜ©¿á	 ÓÜí¨Ü»Üì	

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá

	C¨Üá	 AÊÜÃÜ	 ÓÜÌ&	 ±ÜÄaÜ¿á	 D	 ±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ	

¹wÔÃÜáÊÜÃÜá. 

®Ý®Üá........ÊÜÞvÜ	ŸÖÜá¨Üá.

 E¨Ý	&	®Ý®Üá	JÙæÛ¿á	PÜËñæ	ŸÃæ¿á	ŸÇæÉ®Üá

< ±ÜâÃÝÊæ > ®Ü®Ü°	PÜËñæWÜÙÜ	GÆÉÄí¨Ü	ÖæãWÜÚPæ	BWÜáÊÜ¨Üá.	®Ü®Ü°	

PÜËñæWæ	±ÝÄñæãàÐÜPÜ	¨ÜãÃÜQÊæ. 

ÓÝ Ü̈ÃÜ	±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á

Áãàg®æÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

ÓÜíÍæãà«Ü®æ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

A»ÝÂÓÜ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

ŸÃæ¿ááÊÜâ Ü̈á

hæãàw®ÜáÊÜâ Ü̈á

®ÝË®ÜÂ±Üä|ìÍæãà«ÜÖÜaÜácÊÜâ Ü̈á

®æàñÜêñÜÌ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

ÓÜíÃÜPÜÒOæ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

ÓÜÃæÌìPÜÒOæ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

A«ÝÂ±Ü®Ü	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

»ÝÐÝíñÜÃÜ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

±ÜÄàPÜÒOæ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

AvÜá æ̈	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ Ü̈á

ÖÝvÜá	ÖÝvÜáÊÜâ Ü̈á

®ÜêñÜÂ	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

AÇæ¨ÝvÜáÊÜâ Ü̈á

ÊÝÂ¿ÞÊÜá	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

bñÜÅÊÜ®Üá°	¹wÓÜáÊÜâ Ü̈á

Ü̈áÃÜáÔ¤	ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á

(¯ÊÜá¾	ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ¿á	

QÅ¿Þ±Ü Ü̈WÜÙÜ®Üá°	

ÖæbcÔÄ)
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®Ü®ÜWæ......aæ®Ý°X	ÊÜÞvÜÆá	ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

E¨Ý:	®Ü®ÜWæ	¶Üâp…¸ÝÆ	aæ®Ý°X	BvÜÆá	ŸÃÜáñÜ¤¨æ

< ±ÜâÃÝÊæ>	ÍÝÇæ¿á	ÓÜíZ¨ÜÈÉ	®Ü®Ü°	BÁáR¿ÞX¨æ

ÊÜáñÜá¤	®Ü®ÜWæ	PÜ±…	¨ÜãÃæ£¨æ.

®Ý®Üá.....C¨ÜPÝRX	¿ÞÊÝWÜÆã	Ô¨Üœ¯ÃÜáÊæ

E¨Ý:	®Ý®Üá	ÓÜÊÜÞgPÝ¿áìPÝRX	¿ÞÊÜñÜã¤	Ô¨Üœ¯ÃÜáÊæ

< ±ÜâÃÝÊæ>	¿ÞÊÜâ¨æà	ÓÜÊÜÞgPÝ¿áìPÝRX	ÊÜááí¨æ

ÖæãàWÜáÊÜÊÜÃÜÈÉ	®Ý®Üá	ÊÜÞ¨ÜÆá	CÃÜáÊæ.

®Ü®ÜWæ	Gí¨Ý¨ÜÃæãÊæá¾

E¨Ý@	 ®Ü®ÜWæ	 Gí¨Ý¨ÜÃæãÊæá¾	 WÜ~ñÜ¨ÜÈÉ¿á	

E¨ÝÖÜÃÜOæ	¹wÓÜÆá	PÜt|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

< ±ÜâÃÝÊæ>	®Ü®Ü°	ÊÜWÜìËáñÜáÅÃÜá	PÜt|	ÓÜíÍÜÆ³®æ¿á®Üá°

£ÚÔPæãÙÜÛÆá	®Ü®Ü°	ÖÜ£¤ÃÜÊæà	ŸÃÜáÊÜÃÜá.

®Ü®ÜWæ...... Ü̈ÈÉ	JÙæÛ¿á	AíPÜWÜÙÜá	 æ̈ãÃÜPÜáñÜ¤Êæ.

E¨Ý@	®Ü®ÜWæ	»ÝÐÝ	ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ	JÙæÛ¿á	AíPÜWÜÙÜá	 æ̈ãÃÜPÜáñÜ¤Êæ

<±ÜâÃÝÊæ>	®Ü®Ü°	WÜá|±Ü£ÅPæ¿áÈÉ	®Ü®Ü°	¶ÜÈñÝíÍÜ	®æãàvÜÆá	ÔWÜŸÖÜá̈ Üá.

®Ý®Üá.....C¨ÜPÝRX	±ÜÅÔ¨ÜœÔ¨æàª®æ

E¨Ý:	 ®Ý®Üá	 ¿ÞÊÜâ¨æà	 ÓÜíWÜ£	 ÖæàWæ	

PÜáÄñÜá	 ±ÜÅÍæ°	 PæàÙÜÆá	 ±ÜÅÔ¨Üœ¯¨æªà®æ.	

<±ÜâÃÝÊæ>	GÆÉPÜãR	ÖæaÜác	PÜáñÜãÖÜÆËÃÜáÊÜ	

Ë¨ÝÂ¦ì	Gí¨Üá	®Ü®Ü°	±ÜÄaÜ¿á	ÖæàÙÜáÊÜÃÜá.

g®ÜÃÜá	®Ü®Ü°	....C¨ÜPÝRX	ÖæãWÜÚ¨ÝªÃæ

E¨Ý@	g®ÜÃÜá	®Ü®Ü°	ÇæàS®ÜPÝRX	ÖæãWÜÚ¨ÝªÃæ

<±ÜâÃÝÊæ>	iÇÝØÊÜáor¨Ü	¯Ÿí«Ü	ÓÜÌ«æì¿áÈÉ	®Ü®ÜWæ

±ÜÅ¥ÜÊÜá	PÜÅÊÜÞíPÜ	¨æãÃÜQ¨æ.

®Ü®ÜWæ........C¨Üá	ÓÜÖÜgÊÝX	ŸÃÜáÊÜâ¨Üá

E¨Ý:	®Ý®Üá	ËhÝn®Ü	±ÜÅ£PÜê£	(ÊÜÞvæÆ)

ÓÜÖÜgÊÝX	ñÜ¿ÞÃÜá	ÊÜÞvÜŸÇæÉ

< ±ÜâÃÝÊæ>	®Ý®Üá	ŸÖÜÙÜ	

±ÜÅ¨ÜÍÜì®ÜWÜÚWÝX	ËþÝ®Ü	±ÜÅ£PÜê£	

ñÜ¿ÞÃÜá	ÊÜÞw¨æàª®æ.
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 9. ¯ÊÜá¾ CÐÜr ÊÜáñÜá¤ PÜÒÊÜáñæWÜÙÜ, Jí¨Ü®æã°í¨Üá hæãñæ ÊÜÞwÄ

   Ë»ÝWÜ	7	ÊÜáñÜá¤	8	ÃÜÈÉ	¯àÊÜâ	ŸÃæ Ü̈	EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ	A»ÝÂÓÜ	ÊÜÞwÄ	

A¨ÜÄí¨Ü	¯ÊÜá¾	CÐÜrWÜÙÜ	ÊÜáñÜá¤	PÜÒÊÜáñæWÜÙÜ	Íæãà«Ü	ÊÜÞwÄ.		

	 	 	 GÃÜvÜÃÜÈÉ	H®Ý¨ÜÃÜã	ÓÝÊÜáÂ	¨æãÃÜQ¨æÁáà?

	 	 	 ¯ÊÜá¾	®æbc®Ü	ÓÜíWÜ£WÜÙÜá	¿ÞÊÜÊÜâ?	ÊÜáñÜá¤	¿ÞÊÜ	ÓÜíWÜ£¿á®Üá°	

ñÜ¿ÞÄÔÄ	 AÈÉ	 ¯ÊÜáWæ	 ¯ÊÜá¾	 CÐÜr	 ÊÜáñÜá¤	 PÜÒÊÜáñæ	 CÊÜâWÜÙÜÈÉ	

ÓÜÖÜÓÜíŸí«ÜÜ	PÜívÜá	ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. 

 10. ¯ÊÜáWÝX AÊÜPÝÍÜÊÜ®Üá° ÖÜávÜáQÄ 

   21®æà	 ÍÜñÜÊÜÞ®Ü¨ÜÈÉ	 ÓÝPÜÐÜár	 AÊÜPÝÍÜ	 ÊÜáñÜá¤	 ÓÝ«ÜÂñæWÜÙÜá	

¯ÊÜÞì|ÊÝXÊæ	 D	 ×í¨æ	 PÜÄAÃÜ®Üá°	 ÃÜã²ÓÜÆá	 ŸÖÜÙÜ	 PÜwÊæá	

AÊÜPÝÍÜWÜÚ¨ÜªÊÜâ.	 B¨ÜÃæ	 Cí©®Ü	 ñÝí£ÅPÜ	 ÊÜáñÜá¤	 hÝWÜ£àQPÜÃÜ|¨Ü	

PÝÆ¨ÜÈÉ	¯ÊÜáWæ	¯ÊÜá¾	CÐÜrÊÝ¨Ü	PæàÒñÜÅÊÜ®Üá°	PÜÄAÃÜGí¨Üá	BÄÓÜáÊÜâ¨Üá	

ŸÖÜÙÜ	ÓÜÃÜÙÜÊÝX¨æ.

	 	 ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX	ÖÜñÜ¤®æ¿á	ñÜÃÜWÜ£¿á	±ÜÄàPæÒ¿Þ¨Ü	®ÜíñÜÃÜÊæà	EaÜcÎPÜÒ|¨Ü	Pæ³àñÜÅ¨Ü	BÁáR	±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.	Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá	

¿ÞÊÜ	PæÒàñÜÅWÜÙÜ	BÁáRÊÜÞvÜáÊÜÃæãà	A¨Üá	Aí¨Ýi¯í¨Ü	ÊÜááí©®Üí£ÃÜáÊÜÊÜâ.

	CÈÉ	Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	̄ ÊÜá¾	ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü¨Ü	
AÊÜÍÜÂPÜñæ	C¨æ	

	Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá	 Ë«Ý®ÜWÜÙÜ	 ÃÜaÜ®æ¿á®Üá°	
ŸÖÜáñæàPÜÊÝX	 ¸æàÃæ	 ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü	
ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.	 C¨ÜÄí¨Ü	 ÓÜáÊÜÞÃÝX	
AÊÜÃÜ	 CÐÜr	 ÊÜáñÜá¤	 PÜÒÊÜáñæ	 CÊÜâWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ	
ÓÝÊÜáÂñæ	 Íæãà˜ÓÜÆá	 PÜt|ÊÝWÜŸÖÜá¨Üá	
AÊÜÄWæ	 ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®ÜÊÜ®Üá°	 AÊÜÍÜÂÊÝX	
ÊÜÞwÄ	E¨Ý:		®Ü®ÜWæ	bPÜR	ÊÜáPÜRÙÜ	hæãñæWæ	
ÓÜÊÜá¿á	PÜÙæ¿áÆá	CÐÜr	ÊÝWÜáñÜ¤¨æ	ÊÜáñÜá¤	
®Ý®Üá	JÙæÛ¿á	Äà£Àáí¨Ü	PÜÈÓÜŸÖÜá¨Üá.	
D	 Ë«Ý®ÜWÜÙÜá	 Jí¨Ü®æã°°í¨Üá	
±ÜäÃÜPÜÊÝXÊæ	 GíŸá¨Ü®Üá°	 ñæãàÄÔ	
PÜãwÄ.

BÃæãàWÜÂ	ËhÝn®Ü
PÜÇæ

PÜêÑ

ËhÝn®Ü	ÊÜáñÜá¤	ñÜíñÜÅhÝn®Ü ÊÝ~gÂ

WÜ|ÊæàÐÜ«ÝÄ	ÓæàÊæ

®Ü®Ü°	AÊÜPÝÍÜ

ÆÈñÜ	PÜÇæ
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	 	 	 ÊÜááí¨æ	 C¨æà	 PæÒàñÜÅWÜÙÜá	 EaÜc	 ÎPÜÒ|¨Ü	 PÜvæWæ	 ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ	 AÆÉ¨æ	 A«ÝÂ±Ü®Ü,	 PÝÁáªÎPÜÒ|,	 ÓÜíÍæãà«Ü®æ,	 ÊÜÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ	

®ÝWÜÄPÜ	ÓæàÊæWÜÙÜá,	CñÝÂ©	A®æàPÜ	±Ü¿Þì¿áWÜÙÜá	PÜãvÝ	ñæÃæ©ÃÜáñÜ¤Êæ.

	 	 	 ÁãàWÜÂ	ÎPÜÒ|	PæÒàñÜÅ¨Ü	BÁáR¿Þ¨Ü	®ÜíñÜÃÜ	Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜá	B	PæÒàñÜÅ¨ÜÈÉ¿á	A®Üá»ÜÊÜ	ÊÜáñÜá¤	ËË«Ü	ÓÜíWÜ£WÜÚí¨Ü	ÓÜÊÜáê¨Üœ	

ÃÝWÜáñÝ¤Ãæ	ÓÜíñÜÃÜ	AÊÜÃÜá	ÓÜÌíñÜ¨Ü	EaÜcÊÜáqr®ÜÜ	CÐÜr	ÊÜáñÜá¤	AÊÜPÝÍÜ	CÊÜâWÜÙÜ	Íæãà«Ü	ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

	 	 	 ¿áÍÜÔÌ	PÜÄAÃÜ	ÃÜã²ÓÜáÊÜ	¨ÝÄ¿á®Üá°	¿ÞÊÝWÜF	ÖÜíñÜ&ÖÜíñÜÊÝX	¨Ýq¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá.¿áÍÜÔÌ	PÜÄAÃÜ	ÃÜã²ÓÜÆá	

ŸÖÜÙÜ	ñÝÙæ¾	PÜsæãàÃÜ	±ÜÄÍÜÅÊÜá.	PÜãw	CÃÜáËPæ	ÊÜáñÜá¤	WÜá|ÊÜñÜ¤ñæ	CÊÜâWÜÙÜ	AÊÜÍÜÂPÜñæ	CÃÜáÊÜâ¨Üá. 

 11. ±ÜÅPÜÆ³& "WÜáÄ'
	 	 D	ÊÜÐÜì	®ÝÊÜâ	Jí¨Üá	AñÜÂíñÜ	ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü	±ÜÅPÜÆ³ÊÜ®Üá°	±ÝÅÃÜí¼ÓÜá£¤¨æàªÊæ	

D	±ÜÅPÜÆ³¨Ü	ÖæÓÜÃÜá	WÜáÄ.	

	 	 ±ÜÅ£Áãí¨Üá	 WÜáí²Wæ	 ñÜÊÜá¾	 CÐÜrÊÜ®Üá°	 ÆPÜÒé¨ÜÈÉoárPæãívÜá	 ÊÜááí©®Ü	

PÜê£¿á®Üá°	WÜáí²®ÜÈÉ	ÊÜÞvÜáÊÜâ©¨æ

	 (1)	 ¯ÊÜáWæ	CÐÜrÊÝ Ü̈	PæÒñÜÅ Ü̈ÈÉ¿á	PÜÄAÃÜ̈ Ü	AÊÜPÝÍÜWÜÙÜ	¿Þ©¿á®Üá°	

ñÜ¿ÞÄÔÄ.

	 (2)		 ¯ÊÜá¾	®æbc®ÜÜ	PæÒàñÜÅ Ü̈ÈÉ	PÜÄAÃÜÜ®Üá°	ÃÜã²Ô Ü̈	ÊÜÂQ¤WÜÙÜ	ÊÜáñÜá¤	AÊÜÃÜ		

PÜÄAÃÜ̈ Ü	±ÜÅÊÝÓÜ̈ Ü	PÜáÄñÜá	ÓÜí Ü̈ÍÜì®Ü		ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ.

	 (3)	 D	ÊÜÂQ¤WÜÚWæ	AÊÜÃÜ	PæàÒñÜÅ Ü̈ÈÉ¿á	AÊÜPÝÍÜ	ÊÜáñÜá¤	ÊÜÞvÜ̧ æàPÝ Ü̈	

PÜê£WÜÙÜ	ÓÜÌÃÜã±Ü̈ Ü	ÊÜÞ×£¿á®Üá°	PæàÚÄ.

	 (4)	 B	PÜÄAÃÜ	PæÒàñÜÅPæR	ÓÜíŸí˜Ô Ü̈	¿ÞÊÜ	ÎPÜÒ|	±Üvæ¿á	 æ̧àPÜá	ÊÜáñÜá¤	

A Ü̈ÃÜ	ÊæaÜc̈ Ü	Aí¨Ýgá	±Üvæ¿á	 æ̧àPÜá	ÊÜáñÜá¤	A Ü̈ÃÜ	ÊæaÜc̈ Ü	Aí¨Ýgá	±Üvæ̈ ÜáPæãÚÛÄ.

	 (5)	 B	ÊÜÂQ¤¿á	PæÆÓÜ̈ Ü	ÓÜ§ÙÜPæR	»æqr	¯àw,	AÈÉ	ÓÜí±Üä|ì©ÊÜÓÜ	PÜÙæÀáÄ.

	 (6)	 ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈Ãæ	¿ÞÊÜ	ÊÜÂQ¤¿á®Üá°	»æqr¿ÞX©ªÃæãà,	B	ÊÜÂQ¤¿á	¶æäàpæã,	ËxiqíWÜ	PÝvÜì	CÆÉÊæ	AÊÜÃÜ	ÓÜ×¿á®Üá°	

±Üvæ̈ Üá	PæãívÜá	Ÿ¯°Ä.

	 (7)		 GÃÜvÜá	£íWÜÙÜáWÜÙÜ	®ÜíñÜÃÜ	±ÜÅ£Áãí Ü̈á	WÜáí±Üâ	ÊÜWÜì Ü̈	G Ü̈áÄWæ	ñÜÊÜá¾	ñÜÊÜá¾	PæÒàñÜÅ Ü̈	PÜáÄñÜá	ÓÜíWÜÅ×Ô Ü̈	ÊÜÞ×£¿á®Üá°	

ÓÝ Ü̈ÃÜ	±ÜwÓÜ̧ æàPÜá.

12. iàÊÜ®Ü PèÍÜÆÂWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜ³:
	 	 	 ¿ÞÊÜâ¨æà	 PæÒàñÜÅ¨Ü	 ÓæãRà±Ü	 GÑr¨æ	 GíŸá¨Ü®Üá°	 ®æãàw	 ×í©®Ü	 g®ÜÃÜá	 PæÒàñÜÅ¨Ü	 BÁáR	 ÊÜÞvÜá£¤¨ÜªÃÜá.	 B¨ÜÃæ	 Cí©®Ü	

PÝÆ¨ÜÈÉ	ÓæãRà±Ü	D	ÓÜíPÜÆ³®æ¿áá	PæÒàñÜÅPæR	ÔàËáñÜÊÝXÃÜ¨æ	Ë«ÝÂ¦ìPæàí©ÅñÜÊÝX¨æ.	Aí¨ÜÃæà	±ÜÅ£ÁãŸº	ÊÜÂQ¤	ñÜ®ÜWæ	¸æàPÝ¨Ü	

ÖÝWæ	ÓæãRà±Ü	¯ÊÜÞì|ŸÆÉ®Üá.

	 	 	 Cí©®Ü	 PÝÆ¨ÜÈÉ	 	 ÍæçPÜÒ~PÜ	 AÖÜìñæ¿á	 hæãñæWæ	 B	 ËÎÐÜr	 PæÒàñÜÅ¨ÜÈÉ¿á	 PèÍÜÆÂ	 ¨æãÃÜQÓÜáÊÜ¨Üá	 ÖæaÜác	 ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ.	

ÓÜíWÜ|PÜ	ÓÝPÜÒÃÜñæ,	»ÝÐÝ	±ÜÅ»ÜáñÜÌ,	ÓÜí±Ý¨Ü	PèÍÜÆÂ	ÓÜíZPÝ¿áì,	ÊÜáñÜá¤	ÁãàWÜÂ	PÝ¿áìÓÜíÓÜ¢£	D	PèÍÜÆÂWÜÙÜá	ÊÜÞñÜÅ	

±ÜÅ£Áãí¨Üá	PæÒàñÜÅPÝRX	±ÜÅ£ÁãŸº®Ü	ÖÜ£¤ÃÜ	CÃÜÇæà¸æàPÜá

	 	 	 ÓÜñÜñÜÊÝX	 A«ÜÂ¿á®Ü	 ÊÜÞvÜáÊÜ	 ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ	 ,	 ÓÜ³íñÜ¨Ü	 ŸÆÓÝ§®ÜWÜÙÜ®Üá°	 WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ	 PÜÒÊÜáñæ	 ÖÝWæÁáà	 WÜáí²®ÜÈÉ¿á	

CñÜÃÜ	ŸÆÓÝ§®ÜWÜÙÜ®Üá°	WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ	PÜÒÊÜáñæ	CÃÜáÊÜâ¨Üá,	«æÂ¿á	±ÝÅ²¤WÝX	ÓÝí™PÜ	PæÆÓÜ	ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá	ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÚí¨Ü	

±ÜÅ£ÁãŸº	ÊÜÂQ¤¿á	iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ	AÊÜPÝÍÜ¨Ü	¸ÝXÆáWÜÙÜá	ñæÃæ©vÜáñÜ¤Êæ.

	×í©®Ü	 ±Üâo¨ÜÈÉ	 PæãqrÃÜáÊÜ	 PÜÄAÃÜ¨Ü	
PæÒàñÜÅWÜÙÜ®Üá°	ñæWæ¨ÜáPæãívÜá	WÜáí±Üâ	ÊÜÞwÄ.

	Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ	 B	 7	 WÜáí±ÜâWÜÙÜ	 ±æçQ	 AÊÜÃÜ	
×wÓÜáÊÜ	WÜáí²®ÜÈÉ	ÓæàÃÜÆá	ÖæàÚÄ.	

	D	 ±ÜÅPÜÆ³	 ±Üâ|ìWæãÚÓÜÆá	 AÊÜÄWæ	 Jí¨Üá	
£íWÜÙÜ	AÊÜ 	̃PæãàwÄ.

	Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ	 ÓÝ¨ÜÄàPÜÃÜ|	 PæàÙÜáÊÜ	
ÓÜÆáÊÝX	 ±ÜÅ£Áãí¨Üá	 PæÒàñÜÅ¨ÜÈÉ¿á	 ñÜgn	
ÊÜÂQ¤¿á®Üá°	PÜÃæÀáÄ.
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 13. ÊÜááí©®Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ

	 	 	 ¯ÊÜáWæ	ÖÜñÜ¤®æ¿á	ñÜÃÜWÜ£¿áÈÉ	DWÜ	A®Üá»ÜËÔ¨Ü	HÙÜá	PæÒàñÜÅWÜÙÜ	ÓÜËÓÝ¤ÃÜÊÝ¨Ü	±ÜÄaÜ¿áÊÝWÜŸÖÜá¨Üá.	¯àÊÜâ	±ÜÄàPæÒ	

PæãvÜŸÖÜá¨Üá.	D	ÊÜåèUPÜ	±ÜÄàPæÒÀáí¨Ü	̄ ÊÜá¾	¯gÊÝ¨Ü,	CÐÜrÊÝ¨Ü	PæÒàñÜÅ	¿ÞÊÜâ©¨æ	GíŸá¨ÜÃÜ	ÊÜåèÇÝÂíPÜ®Ü	ÊÝWÜŸÖÜá¨Üá.	

¯ÊÜá¾	BÓÜQ¤¿á	±ÜÄàPæÒ	C¨Üá	±ÜÄàPæÒ¿áÆÉ	ÊÜáñÜá¤	C¨ÜPÝRX	¿ÞÊÜâ¨æà	Ô¨Ü§ñæ	ÊÜÞvÜáÊÜ	AÊÜÍÜÂPÜñæ	CÆÉ	PæàÊÜÆ	¯ÊÜáWæ	±ÜÅÍæ°WÜÙÜ	

EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá°	PæãvÜ¸ææàPÝWÜáÊÜâ¨Üá.

	 	 ÊÜááí©®Ü	ÊÜÐÜì	®ÝÊÜâ	«æÂ¿á	¯Îc£	ÊÜáñÜá¤	PÜÄAÃÜ	¯Áãàg®æ	D	PÜáÄñÜá	PÜÈ¿ááÊÜÊÜÄ¨æàªÊæ.

ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü

»ÝÃÝíÍÜ 10%

ÊÜÞ®Ü̈ ÜívÜ
EñÜ¤ÊÜá  

(ŸÖÜÙÜ JÙæÛ¿á)

ÁãàWÜÂ 

(ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜÜ)

AÁãàWÜÂ 

(AÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜ)
WÜá|WÜÙÜá

PæÒàñÜÅ»æqr ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜí¨ÜÍÜì®æ

PæÒàñÜÅ»æqr	¿ÞX¨æ	ÊÜáñÜá¤	ÓÜí¨ÜÍÜì®Ü	

ñÜWæ¨Üá	PæãívÜá	ÊÜÃÜ©¿á®Üá°	

ñÜ¿ÞÄÔ¨æ.	¶æäàpæã,	ËØiqíW…	

PÝvÜì,	ÓÜ×	ñÜÃÜÇÝX¨æ.

PæàÊÜÆ	ÊÜÃÜ©	

ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝX¨æ.

H®Ü®Üã°	ÊÜÞwÆÉ	ÊÜÃÜ©	

A±Üä|ìÊÝX¨æ.

CÐÜr ÊÜáñÜá¤ 

PÜÒÊÜáñæ¿á®Üá° 

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜâ¨Üá

CÐÜr	ÊÜáñÜá¤	PÜÒÊÜáñæ¿á®Üá°	Íæãà˜Ô	

ÓÜ³ÐÜrÊÝX	ÊÜáíwÓÜÇÝX¨æ.

CÐÜr	ÊÜáñÜá¤	PÜÒÊÜáñæWÜÙÜ®Üá°	

Aí¨Ýi¯í¨Ü	

Íæãà˜ÓÜÇÝX¨æ.

EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ	®ÜPÜÆá	

ÊÜÞw¨æ/A±Üä|ì	

PæÆÓÜ	ÊÜÞw¨æ.
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«æç¿áì«ÜÃÜ	ÊÜáñÜá¤	«æç¿áìÎàÇÝ	

GÈÉ	PÝ|á£¤ÆÉ!	®æ®Ü² æ̈Ááà,	×í æ̈	

AÊÜÃÜá	®ÜÊÜáWæ	®ÜÊÜáWæ	PÜÇÝ&ÃÜÓÜÓÝÌ Ü̈	

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛÆá	ÖæàÚ Ü̈ªÃÜá?

Öè Ü̈á,	A Ü̈ÃÜ̈ æà®Üá?
B Ü̈Ãæ	AÊÜÃÜá	WÝ¿á®Ü,	ÊÝ Ü̈®Ü	

CÆÉÊæà	®ÜêñÜÂWÜÙÜ	PÜáÄñÜá	H®æà®Üã	

ÖæàÚÆÉ.

Aí Ü̈Ãæ	

±ÜÅÁãàWÜiàË	

PÜÇæ¿á	PÜáÄñÜá?

±ÜÅÁãàWÜiàË	PÜÇæ

Öè Ü̈á,	 ×àWæ	 ÓÜí æ̧ãà˜ÓÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈	

AÊÜâWÜÚWæ,	 B Ü̈Ãæ	 DWÜ	 ®ÝÊæà®Üá	

ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá?

®ÝÊÜâ	ÓÜÌíñÜÊæà	£Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜ	

±ÜÅ¿áñÜ°	ÊÜÞw Ü̈Ãæ? CŸºÃÜã	JŸºÃæãŸºÃÜ	PÜvæWæ	ÓÜÌÆ³	ÓÜíÍÜ¿á©í Ü̈	®æãàvÜáÊÜÃÜá.
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9  PÜÇÝ ÃÜÓÝÓÝÌ¨Ü & ±ÜÅÁãàWÜiàË PÜÇæ
  PÜÇæ¿áÈÉ¿á Óèí¨Ü¿áì £Ú¨ÜáPÜãÙÜáÛÊÝWÜ... 

E¨æªàÍÜWÜÙÜá: 
(1) ®ÝoÂ, ÓÜíXàñÜ ÊÜáñÜá¤ ®ÜêñÜÂD ±ÜÅÁãàWÜiàË PÜÇæWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° ÓÜÌíñÜ¨Ü ÍÜŸºWÜÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

(2) ®ÝoÂ, ®ÜêñÜÂ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíXàñÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ZoPÜWÜÙÜ ÊÜááS±ÜÄaÜ¿á ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.

(3) ÓÜíXàñÜ ÊÜáñÜá¤ ®ÜêñÜÂ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü PÜÇÝ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ B PÜÇÝ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌ
ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá

(4) ËË«Ü ±ÜÅÁãàWÜiàË PÜÇÝ±ÜÅPÝÃÜWÜÚí¨Ü ÓÜríñÜ¨Ü A¼ÊÜÂQ¤ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

(5) ¿ÞÊÜâ¨æà PÜÇÝËÐÝRÃÜ Ü̈ÈÉ ñÜÊÜáWæ ×wÓÜáÊÜ ZoPÜÊÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô A¨ÜÃÜ ÊÜ|ì®æ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

 Êæã¨ÜÆ®æ ÓÜñÜÅ¨ÜÈÉ¿á PÜÇÝÃÜÓÝÓÝÌ¨Ü¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ

¨ÜêÍÜÂPÜÇæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÁãàWÜiàË PÜÇæ CÊÜâWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®Üá° £Ú¨Üá

Pæãíw¨æªàÊæ

 ±ÜÅÁãàWÜiàË Gí¨ÜÃæ C Ü̈ÃÜÈÉ ®æàÃÜÊÝX ±æÅàPÜÒPÜÃÜ G¨ÜáÄWæÁáà

PÜÇÝËÐÝRÃÜÊÜ®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ  ±ÜwÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá

 ±ÜÅÁãàWÜiàË PÜÇæWÜÙÜÈÉ hÝ¨Üá  ±ÜÅÁãàWÜ, Wæãí¸ææWÜÙÜ Bo, ÓÜPÜìÓ…,

ÊÜáãPÜ®ÝoÂ, ÊÜPÜõñÜÌ, HPÜ ±ÝñÜÅ¨Ü Ë®æãà¨Ü ®ÝoPÜ. ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ

ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÜä BWÜáÊÜâ¨Üá. B¨ÜÃæ D GÆÉÊÜäWÜÙÜ®Üá° ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX

®ÜêñÜÂ, ®ÝoPÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíXàñÜ D ÊÜáãÃÜá Ë»ÝWÜWÜÙÜÈÉ ÊÜXìàPÜÜÄÓÜÆá

ŸÃÜŸÖÜá¨Üá. AíñÜÁáà D ÊÜáãÃÜã PÜÇÝ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÖæaÜác

BÙÜÊÝX £Ú¨ÜáPæãÙæãÛà|¬.¬¬

 ®ÝoPÜ:
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  Ÿ¯° ®ÝoPÜ ÊÜÞvæãà|...

   CŸºÃÜá Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° ÊÜááí æ̈ ŸÃÜÆá ÖæàÚÄ. AÊÜÃÜÈÉ JŸº®Üá 

±ÝÆPÜ®ÝWÜ¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ C®æã°Ÿº®Üá ±ÝÆÂ Jí¨Üá bPÜR ®ÝoÂ ÓÝ Ü̈ÃÜ 

±ÜwÓÜ̧ æàPÜá. AÊÜÄWæ D ËÐÜ¿á PæãvÜ̧ æàPÜá& ±ÝÆÂ®Üá ±ÜÄàPæÒ¿áÈÉ 

®Ý±ÝÓÜá BX¨Ýª®æ Ë«ÝÂ¦ìWÜÚWæ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÙÜ¸æàPÜá, Cí¥Ü 

ÊæàÙæWæ B CŸºÃÜÈÉ H®Üá BWÜáÊÜâ Ü̈á GíŸá̈ ÜÜ®Üá° ÓÜ¾ÄÔ bPÜR ®ÝqPÜÊÜ®Üá° ÓÝ Ü̈ÜÃÜ 

±ÜwÓÜÜ¸æàPÜá A Ü̈PÝRX AÊÜÄWæ I Ü̈á  ¯ËáÐÜWÜÙÜ PÝÇÝÊÜ˜¿á®Üá° PæãwÄ.

 1. ®ÝoPÜÊæí¨ÜÃæà®Üá?

   ×í©®Ü bPÜR ®ÝqPÜ¨ÜÈÉ ®æãàw¨ÜÜíñæ ñÝÀá/ñÜí¨æ/ÊÜáWÜ®Üá/ÊÜáWÜÙÜá 

CÊÜÃÜ ±ÝñÜÅ ÊÜÞvÜáÊÜ Ë¨Ý¦ìWÜÙÜá AÊÜÃÜ ÖÝWæ ÊÜ£ìÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° 

ÊÜÞvÜá£¤¨ÜªÃÜá. ®æãàvÜáÊÜ Ë«ÝÂ¦ìWÜÚWæ AÊÜÃæ¨ÜáÃÜá C¨Üª®ÝqPÜ ÓÜáÙÜáÛ 

C¨æ GíŸá¨Üá WÜã£¤ñÜá¤ B Ü̈ÃÜã AÊÜÃÜá B ®ÝoÂÊÜ®Üá° ñÜÈÉà®ÜÃÝX 

®æãàw¨ÜÃÜá. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá H®Ü®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ ±ÜwÔ¨ÜÃæãà A¨ÜPæR ®ÝoPÜ  

Êæí¨Üá ÖæÓÜÃÜá.

   ®ÝoPÜÊÜâ Jí¨Üá PÜÇÝ±ÜÅPÝÃÜ. A Ü̈ÃÜÈÉ  PÜÇÝË¨ÜÃÜá PæÆPÝÆ¨Ü , 

PÝÆÌ¯PÜ  ±ÝñÜÅÊÜ®Üá°  «ÜÄÔ A¨Ü®Üá° ±æÅàPÜÒPÜÄWæ ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár ÓÜñÜÂÊæ¯ÓÜáÊÜ 

ÖÝWæ A¼®ÜÀáÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜÊÜÃÜá. ÓÜÌÆ³ Ü̈ÃÜÈÉ ®ÝoPÜÊæí¨ÜÃæ 

ÓÜáÚÛ̄ í Ü̈ ÓÜñÜÂ̈ Ü »ÝÓÜÊÜ®Üá° ¯ÊÜÞì|ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. AíñæÁáà ÓÜáÙÜáÛ 

ÖæàÙÜáÊÜ ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯Wæ ®ÝÊÜâ ®ÝqPÜ ÊÜÞvÜ¸æàvÝ Gí¨Üá A®Üá°ñæ¤àÊæ.

 2. A¼®Ü¿á  

   ¿ÞÊÜâ¨æà PÝÆÌ¯PÜ ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° «ÜÄÓÜáÊÜÊÜ¯Wæ A¼®æàñÜÅ / A¼®æà£Å (PÜÇÝË¨Ü/PÜÇÝË¨æ) Gí¨Üá ÓÜí¸æãà˜ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ 

ÊÜáñÜá¤ B ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ QÅÁáWæ A¼®Ü¿á ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá A®Üá°ÊÜÃÜá. 

  »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ A¼®Ü¿á¨Ü ®ÝÆáR±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜá¯°ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ& 

  1. BíXPÜ A¼®Ü¿á: ÍÝÄàÄPÜ aÜÆ®ÜÊÜÆ®Ü, ̈ æàÖÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜááS¨Ü aÜÆ®ÜÊÜÆ®Ü CÊÜâWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw ÊÜÞvÜáÊÜ 

A¼®Ü¿áPæR BíXPÜ A¼®Ü¿áÊæí¨Üá ÓÜí¸æãà˜ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

  2. ÊÝbPÜ A¼®Ü¿á: ÍÜŸª, «ÜÌ¯¿áÈÉ¿á HÄÚñÜ, GÃÜvÜá ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ CÆÉÊæ ÊÝPÜÂWÜÙÜÈÉ ñÜWæ¨ÜáPæãívÜ AÊÜPÝÍÜ C¨ÜÄí¨Ü 

ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ A¼®Ü¿áPæR ÊÝbPÜ A¼®Ü¿áÊæí¨Üá ÓÜí¸æãà˜ÓÜáÊÜÃÜá.

  3. BÖÝ¿áì A¼®Ü¿á: A¼®Ü¿á ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ÊæàÐÜ»ÜãÐÜ| ÃÜíWÜ»ÜãÐÜ|, ÓÜíXàñÜ, AÊÜÃÜÈÉ E±ÜÁãàXÔ¨Ü 

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü  ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ A¼®Ü¿áPæR BÖÝ¿áì A¼®Ü¿áÊæí¨Üá ÓÜí¸æãà˜ÓÜáÊÜÃÜá.

  4. ÓÝ£ÌPÜ A¼®Ü¿á: ®ÝoPÜ̈ ÜÈÉ¿á ±ÝñÜÅWÜÙÜá ¿ÞÊÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓÜáÊÜÃæãà, ¿ÞÊÜ ÊÜá®Ü@ Ô§£¿áÈÉ CÃÜáÊÜÃæãà, 

B»ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá°, B ÊÜá®Ü@Ô§£WÜÙÜ®Üá° ÓÝPÜÄÓÜáÊÜ A¼®Ü¿áPæR ÓÝ£ÌPÜ A¼®Ü¿áÊæí¨Üá ÓÜí¸æãà˜ÓÜÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

   »ÜWÜÊÝ®Ü ÍÜíPÜÃÜ®Ü ÓÜá¤£ ÊÜÞvÜáÊÜ PæÙÜX®Ü ÍæãÉàPÜ¨ÜÈÉ D ®ÝÆãR ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ EÇæàÉS ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá:

   BíXPÜí »ÜáÊÜ®Üí ¿áÓÜÂ ÊÝbPÜí ÓÜÜÊÜì ÊÝ_¾¿áÊÜå…&&   

BÖÝ¿áìí aÜí¨ÜÅ ñÝÃÝ© ñÜí ®ÜáÊÜá@ ÓÝ£ÌPÜí ÎÊÜÊÜå…&&

aÜaæì ÊÜÞwÄ: 

 ®ÝqPÜ¨ÜÈÉ ±ÝñÜÅÊÜÞvÜáÊÜ Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜá 

¯gÊÝ¨Ü ñÜí¨æ&ñÝÀá ¿áÃÜ ÖÝX ÊÜ£ìÓÜáÊÜ 

±ÜÅÊÜáñÜ°ÊÜ®Üá° HPæ ÊÜÞvÜáñæ¤¨ÜªÃÜá?

  ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝ¨Ü¨Üáª ®ÜáÚÛ¨æ GíŸá¨Üá 

WÜãbc¨ÜªÃÜã ®æÖÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ®ÝqPÜÊÜ®Üá° 

®æãàvÜáÊÜ¨ÜÃÜÈÉ ñÜÈÉà®æÃÝ¨Ü¨Üáª HPæ?

 Jí¨Üá ÊæàÙæ ®ÝqPÜ¨ÜÈÉ ±ÝñÜÅ ÊÜÞvÜáÊÜ 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÖæaæcaÜác ±ÝÆPÜÃÜíñæ CÆÉÊæ 

±ÝÆÂÃÜíñæ ÊÜÇæì®æ¨ÜªÃæ . CñÜÃÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ 

®ÝqPÜÊÜâ ÖæaÜác ×wÓÜá£¤ñæ¤? PÝÃÜ| ÖæàÚÄ
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3. ®ÝoPÜ¨ÜÈÉ ÓÜíZÐÜì¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌ
PÜ¥ææ & JŸºÖÜávÜáX C Ü̈ªÙÜá. BPæWæ PÜÈ¿ááÊÜ A¼ÃÜáb ŸÖÜÜÙÜËñÜá¤ AÊÜÙÜ 

ñÜí æ̈& ñÝÀá¿áÊÜÃÜá BPæWæ ÍÝÇæWæ PÜÙÜá×Ô¨ÜÃÜá. BPæ¿áá ¯¿áËáñÜÊÝX 

A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜá£¤̈ ÜªÙÜá. AÊÜÚWæ JÙæÛ¿á AíPÜWÜÙÜá æ̈ãÃæ¿áá£¤̈ ÜªÊÜâ, ×àWæ 

BPæ¿áá PÜÈ¿ááñÜ¤ Öæãà¨ÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌñÜ@ ñÜ®Ü° PÝÆÊæáàÇæ ¯íñÜÙÜá.

4. ¨æãvÜx	ÊÜáñÜá¤	ÓÜ³ÐÜr«ÜÌ¯	ËPÜÔñÜ	WæãÚÓÜÜÆá	ÊÝÂ¿ÞÊÜá

 1. Óæpæ̈ Üá PÜáÚñÜáPæãÚÛÄ. BÙÜÊÝ Ü̈ ÍÝÌÓÜ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ̄ ÊÜá¾ ̧ ÝÀá ñæÃæ̈ Üá "B——' GíŸ ÓÜÌÃÜÊÜ®Üá° ̧ ÝÀáÀáí Ü̈ ñæWæ¿ááñÜ¤

¸ÝÀáÀáí¨Ü ÍÝÌÓÜ ÖæãÃÜWæ ¹wÄ. ÍÝÌÓÜ ÊÜááX¨Ü ñÜPÜ³| ÊÜáñæ¤ D QÅÁá ÊÜÞwÄ. ÓÜáÊÜÞÃÜá ÖÜñÜá¤ ÓÜÆ ÊÜÞwÄ

2. Óæpæ̈ Üá PÜáÚ£Ä. BÙÜÊÝ Ü̈ ÍÝÌÓÜ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ̄ ÊÜá¾ ̧ ÝÀá ÊÜáábc "ÊÜá——' GíŸ ÓÜÌÃÜ ̧ ÝÀáÀáí Ü̈ ñæWæ¿ááñÜ¤ ÊÜáãX¯í Ü̈

ÍÝÌÓÜ ÖæãÃÜWæ¹wÄ ¯ÊÜá¾ WÜÆÉ¨Ü ÊæáàÇæ PÜí±Ü®ÜWÜÙÜ A®Üá»ÜÊÜÊÝWÜ¸æàPÜá. ÓÜáÊÜÞÃÜá ÖÜñÜá¤ ÊæàÙæ ÊÜÞwÄ.

3. Jí Ü̈á BÙÜÊÝ Ü̈ ÍÝÌÓÜ ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ̧ ÝÀáÀáí Ü̈ Jí Ü̈á ŸÆã®Ü E¹ºÔÄ ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ BPÝÃÜ ®æãàwÄ ±ÜÅ£Áãí̈ Üá

ÊæàÙæ ŸÆã¯®Ü BPÝÃÜ ¨æãvÜx¨ÝXÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞwÄ.

ÓÜÌÆ³	Êæãàgá	ÊÜÞvæãà|$

 «ÜÌ¯¿áÈÉ¿á	HÃÜá	CÚñÜ

 PæÙÜWæ Pæãor ÊÝPÜÂÊÜ®Üá° ¸æàÃæ ̧ æàÃæ ÍÜŸª¨Ü ÊæáàÇæ JñÜá¤¯àw ÊÜÞñÜ®Ýw. 

 ""®Ü®ÜWæ ¯à®Üá Cí Ü̈á »æqr¿ÞWÜÆá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ''

 ""®Ü®ÜWæ ¯à®Üá Cí Ü̈á »æqr¿ÞWÜÆá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ'' (¸æÃæ¿ÞÃæã »æàq¿ÞWÜŸÖÜá̈ Üá)

 ""®Ü®ÜWæ ̄ à®Üá Cí Ü̈á »æqr¿ÞWÜÆá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ'' (®Ý®Üá ¿ÞÄWÝ Ü̈ÃÜã »æàq¿ÞWÜŸÖÜá Ü̈á)

 ""®Ü®ÜWæ ¯à®Üá Cí Ü̈á »æqr¿ÞWÜÆá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ'' (®ÝÙæ/®ÝvÜ¨Üáª »æàq¿ÞWÜŸÖÜá¨Üá)

 ""®Ü®ÜWæ ¯à®Üá Cí Ü̈á »æqr¿ÞWÜÆá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ'' (¶æä®Ü ÊæáàÇæ ÊÜÞñÜvÜÜŸÖÜá Ü̈á)

 ""®Ü®ÜWæ ̄ à®Üá Cí Ü̈á »æqr¿ÞWÜÆá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ'' (®Ü®ÜWæ ̄ à®Üá Cí Ü̈á »æàq¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á 

ÓÝ«ÜÂËÆÉ)

Êæã Ü̈Æá PÜñæ¿á®Üá° K©Ä. aÜaæì ÊÜÞwÄ.

1.

2.

AÊÜÄWæ PÜñæ¿áá ÊÜá®æãÃÜígPÜ

Êæ¯Ôñæ? PÜÇæ¿áÈÉ H®Üá PÜ©Êæá

C¨æ? D PÜñæ¿á®Üá° ®ÝoPÜ¨ÜÈÉ 

ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÊÜÞw¨ÜÃæ, A¨Üá ±æÅPÜÒPÜÄWæ 

×wÓÜŸÖÜÅ¨æà?

Pæãor PÜñæWæ ÊÜá®æãàÃÜígPÜÊÜ®Ý°X 

ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX H®Üá ÊÜÞvÜÆá 

ŸÃÜáÊÜâ¨Üá Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ A¯ÓÜáÊÜâ¨Üá.

 WÜÊÜá¯ÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜá:

 ∙

 ∙

®ÝoPÜ D PÜÇÝ±ÜÅPÝÃÜ Ü̈ÈÉ «ÜÌ¯, ®Üo®æ ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜ Ü̈ aÜÜÆ®ÜÊÜÆ®æ CÊÜâ PÜÇÝË Ü̈/PÜÇÝË æ̈¿á ÖÜ£¤ÃÜ CÃÜáÊÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÝXÊæ AÊÜâWÜÙÜ 

E±ÜÁáàWÜ ÊÜÞw AÊÜ®Üá / AÊÜÙÜá ñÜ®Ü° ËaÝÃÜ »ÝÊÜ®æ¿á®Üá° ±æàÅPÜÒPÜÃÜÊÜÃæWæ ÊÜááqrÓÜ ŸÆÉ®Üá/ŸÆÉÙÜá.

A¼®ÜÀáÓÜáÊÝWÜ Ü̈ãvÜx, ÓÜ³ÐÜr«ÜÌ¯ ÊÜáñÜá¤ «ÜÌ¯¿áÈÉ¿á HÄÚñÜ AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜñÜÌ Ý̈ªXÃÜáÊÜâ Ü̈á.

®ÝoPÜ¨Ü £ÃÜáÙÜá A¨ÜÃÜÈÉ¿á ÓÜíZÐÜì¨Ü ÜÈÉ CÃÜáÊÜâ¨Üá. ÓÜíZÐÜì¨Ü Ü 

ÖæãÃÜñÜá ¿ÞÊÜâ¨æà ®ÝoPÜ ®Üvæ¿ááÊÜâ©ÆÉ. ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜíWÜ£¿áÈÉ 

ÓÜíZÐÜì C Ü̈á A Ü̈ÃÜÈÉ¿á ÊÜá®ÜáÐÜÂÄí̈ Ü CÆÉÊæ aÜoáÊÜbPæ/±ÜÄÔ§£Àáí Ü̈ 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá, ÊæáàÈ®Ü E¨ÝÖÜÃÜÜ~¿áÈÉ¿á PÜñæ¿áÈÉ ÓÜíZÐÜìÊÜâ 

ÊÜááí©®Ü ±Ü̈ œÜ£Àáà Ü̈ ̄ ÊÜÞì|ÊÝWÜŸÖÜá Ü̈á. AÊÜÙÜ ñÝÀá&ñÜí æ̈ BPæWææ ÍÝÇæWæ 

PÜÙÜá×ÓÜáÊÜâ©ÆÉ. CÆÉÊæ ñÜí¨æ& ñÝÀá¿áÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ BPæWæ ÍÝÇæWæ PÜÙÜá×ÓÜÆá ÖÜÜ| 

CÃÜáÊÜâ©ÆÉ CÆÉÊæ BPæWæ ¿ÞÊÜâ Ü̈ãà PÝÃÜ|©í Ü̈ ñæWæ¿áÇÝWÜáñÜ¤̈ æ. CÆÉÊæ 

ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜáÊÝWÜ BPæWæ A±ÜZñÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá.

aÜaæì ÊÜÞwÄ.




¸æàÃæ ¸æàÃæ  ÍÜŸªWÜÙÜ ÊæáàÇæ

JñÜá¤ ¯àw¨ÜÃæ ÊÝPÜÂ¨Ü A¥Üì

Ÿ¨ÜÈÓÜŸÖÜá¨æ?

PæÆÊÜâ ÍÜŸª ÊæáàÈ®Ü «ÜÌ¯¿áÈÉ JñÜá¤

¯àw ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ ÍÜŸª WÜÙÜ®Üá° ÓÝÊÜPÝÍÜ

ÊÝX PæÙÜX®Ü «ÜÌ¯¿áÈÉ A®Üá°ÊÜâ¨ÜPæR

«ÜÌ¯¿áÈÉ¿á HÃÜá, CÚñÜ A®Üá°ñÝ¤Ãæ,

C¨Ü®Üá° ÊÜáÜPÜRÚWæ £ÚÔ ÖæàÙÜ¸ææàPÜá.
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	 5.	 ±ÜÅÓÜíWÜPÜR®ÜáÓÜÄÔ	«ÜÌ¯¿áÇÝÉWÜáÊÜ	Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ	

   ±ÜÅ£ÁãŸº Ë«ÝÂ¦ì¿áá ÊÜWÜì¨ÜÜ G¨ÜáÄWæ Ÿí¨Üá PæÙÜX®Ü ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° 

¯giàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ Äà£Àáí¨Ü A®Üá°ÊÜÜÃÜá ÖÝWæ A®Ü°¸æàPÜá.

	 6.	 ±ÜÅÓÜíWÜPÜR®ÜáÓÜÄÔ	ÍÜÄàÃÜÜ	aÜÆ®ÜÊÜÆ®ææ¿áÇÝÉWÜáÊÜ	»æà¨Ü/		ÊÜÂñÝÂÓÜ	
JŸº Ë«ÝÂ¦ì¿á®Üá° ÊÜWÜì¨Ü G¨ÜáÃÜá PÜÃæ¨Üá PæÙÜX®Ü PÜê£ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ.

  1. Óæpæ̈ Üá ̄ íñÜá ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ¿ÞÊÜâ æ̈à aÜÆ®Ü&ÊÜÆ®æ ÊÜÞvÜ̈ æà PæàÊÜÆ «ÜÌ̄ ¿áÈÉ¿á ÁãàWÜÂ 

HÄÚñÜ ÊÜáñÜá¤ A¼®Ü¿á±ÜäÊÜìPÜ PæÙÜX®Ü ÊÝPÜÂÊÜ®Üá° A¯°Ä.-

    ""EÄ ÖÜ£¤¨æ Kw''

    ""®Ü®æã°í©Wæ ÓÜáÙÜáÛ ÖæàÙÜ¸æàvÜ''

    ""®Ü®ÜWæ ¯®Ü° ÊÜááS PÜãvÜ ®æãàvÜáÊÜâ©ÆÉ.''

    ""®Üvæ, ®ÝÊÜâ Êæãàgá ÊÜÞvæãà|.''

   2. DWÜ ŸÖÜÙÜ PæçÓÜ®æ° ÊÜÞw ÊÜáñÜá¤ «ÜÌ¯ ÊæáàÇæ PæÙÜWæ ÊÜÞw PæÙÜX®Ü ÊÜÞñÜáWÜÙÜ®Üá° A¯°Ä.

    ""Cí Ü̈á ®Ü®ÜWæ ŸÖÜÙÜ ÍÝíñÜÊæ¯ÓÜáñÜ¤¨æ''

    ""¯®Ü° ̈ Üá@S ®Ü®ÜWæ £Ú©¨æ ¨æàÊÜÃÜá ¯®ÜWæ JÙæÛ¿á¨Ü®Üá° ÊÜÞvÜÈ.''

	 	 WÜÊÜá¯Ô æ̧àPÝ Ü̈	AíÍÜWÜÙÜá@

  ∙	 »ÝÊÜ®Ü, ÍÝÄàÄPÜ aÜÆ®ÜÊÜÆ®Ü ÊÜáñÜá¤ «ÜÌ¯ CÊÜâWÜÙÜ ZÃÜ®ÜÌÃÜ ÓÜíŸí«Ü CÃÜáÊÜâ Ü̈á A¼®Ü¿á ÊÜÞvÜáÊÝWÜ D AíÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá®Ü Ü̈ÈÉoár 

PæãÙÜÛ¸æàPÜá.

  ∙ ¿ÞÊÝWÜ ®ÝÊÜâ Eñæ¤àiñÜÃÝX ÊÜÞñÜ®ÝvÜáñæ¤àÊæäà BWÜ «ÜÌ¯ ®æçÓÜXìPÜÊÝX HÃÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜá¤ ®ÝÊÜâ ŸÖÜÙÜ PæçÓÜ®æ° ŸÙÜÔ ÊÜÞñÜ®ÝvÜáñÜ¤Êæ 

¿ÞÊÝWÜ ®ÝÊÜâ Ü̈á@U ÊÜáñÜá¤ U®Ü° ÃÝXÃÜáÊæ±æäà BWÜ «ÜÌ¯ ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜ Ü̈ aÜÆ®Ü ÊÜÆ®Ü PÜãvÜ ÍÝíñÜ ÊÝXÃÜáÊÜâ Ü̈á.

 7.	 ®ÝoPÜ¨ÜÈÉ¿á	ÊÜÂQ¤ÃæàTæ@

  ÓÜÌÆÌ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ.

  ∙ ÊÜáPÜRÙÜãí©Wæ aÜbì ÊÜÞwÄ ¿ÞÊÜâ Ü̈ãà ÊÜÂQ¤ Gí¥ÜÜ ŸpærWÜÙÜ®Üá° «ÜÄÓÜáÊÜ®Üá, ÖæàWæ ®Üvæ¿ááÊÜ®Üá, HÙÜáÊÜ®Üá, PÜãvÜáÊÜ®Üá, 

AÊÜ®Ü »ÝÐæ ÖæàX¨æ CÊÜâWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜáWæ B ÊÜÂQ¤¿á ÊÜ¿áÔÕ®Ü, ÓÜí±Ü£¤®Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜÞiPÜÜ Ô§£¿á Aí¨Ýgá ŸÃÜŸÖÜá¨Üá. 

B¨ÜÃæ Jí¨ÜáÊæàÙæ ®ÜÊÜáWæ Jí¨Üá ËÎÐÜr ÊÜÂQ¤¿á ±ÝñÜÅ ®ÝoPÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜáÊÜâ©¨ÜªÃæ ®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ¸ææàPÝWÜáÊÜâ¨Üá 

  ∙ ®ÝoPÜ̈ ÜÈÉ PæÆÓæÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ£ÁãŸº PÜÇÝË Ü̈®Üá Jí©ÆÉ Jí Ü̈á ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. ¿ÞÊÜ ÊÜÂQ¤¿á ±ÝñÜÅ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ© æ̈Áãà AÊÜ®Ü ÊÜ¿áÓÜáÕ ÓÝÊÜÞiPÜ& B¦ìPÜ Ô§£, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á,ÓÜÌ»ÝÊÜ, tàË, ÊÜåèÆÂ, ËaÝÃÜ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜ 

ËaÝÃÜ ÊÜÞw B ÊÜÂQ¤ ÖæàWæ CÃÜŸÖÜá¨Üá C¨ÜÃÜ Jí¨Üá ÃÜã±ÜÃæàÐæ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜPæR ÊÜÂQ¤ÃæàTæ A®Üá°ÊÜÃÜá.

®ÝÊÜâ ÓÜÌ«Üì¿áÈÉ 

ÓæãàñæÊÜâ.

®æãàvÜá ®Ü®ÜWæ , 

C®ÝÊÜáá, ̈ æãÃÜQ æ̈!

A¸Ýº! ÖÜáÈ  

ŸíñÜá Kw! Kw!

ÓÜÊÜáá Ü̈Å Ü̈ ÊæáàÇæ GÐÜár 

ÍÝíñÜ Êæ¯ÓÜáÊÜâ Ü̈á!

®Ü®æã°í©Wæ 

ÊÜÞñÜ®ÝvÜ 

¸æàvÝ!

aÜaæì ÊÜÞwÄ: 

 AÊÜÃÜ «ÜÌ¯Àáí¨Ü ÊÝPÜÂPæR 

A®ÜáÃÜã±ÜÊÝX H®Ý¨ÜÃÜã 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜ~ A¯Ô¨æ¿Þ?

  «ÜÌ¯¿áÈÉ¿á EñÝÕÖÜ PÜwÊæá ÖæaÜác 

BX¨æÁáà?

  ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÝPÜÂ ¿ÞÃæãí©Wæ 

ÊÜÞñÜ®ÝvÜá£¤¨ÝªÃæ A¨ÜPÜR®ÜáÓÜÄÔ 

A¨ÜÃÜÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜ ÊÝWÜáÊÜâ¨æà?

aÜaæì ÊÜÞwÄ: 

 ÖæàÚ¨Ü PÜê£ ¯ÊÜáWæ AÓÜÖÜg/

PÜÄ| Êæ¯ÓÜŸÖÜá¨Üá? HPæ? 

PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ

 H®Üá ÊÜÞw¨ÜÇæ AÊÜâ ÓÜÖÜg 

Êææ¯ÓÜŸÖÜá¨Üá?
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  ∙ ®ÝoPÜ¨ÜÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ/®ÝoPÜ ŸÃæ¿ááÊÝWÜ ÊÜÂQ¤ÃæàTæ¿áÖÝWæ »ÝÐæ, ÓÜíÊÝ¨Ü, ±æäàÐÝPÜá CÃÜ¸æàPÜá C¨ÜÃÜ 

PÝÙÜi¿á®Üá° ÊÜ×ÓÜ¸æPÝWÜáÊÜâ¨Üá.

  ∙ ®ÝÊÜâ ÊÜÂQ¤ÃæàTæ¿á ŸWæYæ GÐæãrí¨Üá BÙÜÊÝX ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊæÊæäà AÐæãrí¨Üá ÊÜÂQ¤ÃæàTæ ÓÜñÜÂ/ iàÊÜíñÜ Êæ¯ÓÜáÊÜâ¨Üá 

ÊÜáñÜá¤ ®ÝoPÜÜ ÊÜá®æãàÃÜígPÜÊÝWÜŸÖÜá¨Üá.

ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà| 

   Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÊÜááí¨æ Ÿí¨Üá PæÙÜWæ Pæãor ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° A¼®ÜÀáÓÜ ̧ æàPÜá Pæãor ÊÜÂQ¤WÜÙÜ «ÜÌ¯¿á, »ÝÐæ¿á ÊÜáñÜá¤ ̈ æàÖÜ¨Ü 

ÖÝÊÜ»ÝÊÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞw AÊÜÃÜ ®ÜPÜÆá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá, ÓÜáÊÜÞÃÜá  I¨Üá ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° A®Ü°¸æàPÜá 1) ŸvÜÊÜáá¨ÜáQ, ÖæãÆ¨ÜÈÉ¿á 

PÜãÈÖæ~¡ÊÜáWÜÙÜá 2) ÊÜáÖÝË¨ÝÂÆ¿á Ü̈ÈÉ K Ü̈áÊÜ ¿ááÊÜPÜ 3)ÊÜá«ÜÂÊÜá ÊÜ¿áÔÕ®Ü vÝPÜrÃÜ 4)ÊÜá®æ¿áÈÉ ñÜ¿ÞÄÔ̈ Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° 

ÊÜá®æ&ÊÜá®æWæ ÊÜÞÃÜáÊÜ Ô÷à 5) JŸº g®Ü²Å¿á Ô®æàÊÜÞ ×àÃæã

	 8.	 ®ÝoPÜ¨Ü	Ô¨Üœñæ:

  ¿ÞÊÜâ æ̈à ÊÜá®æãàÃÜígPÜ ®ÝoPÜ  ±ÝÅÃÜí¼ÓÜÆá ÊæáàÈ®Ü AíÍÜWÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá.

  (1)  Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞwÄ.

  (2)  ±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜáí²Wæ ÎPÜÒPÜÃÜá Jí¨Üá ËÐÜ¿á PæãvÜ¸æàPÜá.

  (3)  ±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜáí±Üâ B ËÐÜ¿á¨Ü ÊæáàÇæ ËaÝÃÜÊÜÞw Jí Ü̈á PÜñæ¿á/±ÜÅÓÜíWÜ¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜaæàPÜá. A¨ÜÃÜÈÉ ÓÜíZÐÜì 

ËÃÜ¸æàPÜá. A¨ÜÃÜÈÉ¿á ÊÜÂQ¤ÃæàTæ¿á®Üá° ¯«ÜìÄÓÜ¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ ÖÝWæ ÓÜíÊÝ¨Ü ŸÃæ¿á¸æàPÜá

  (4)  ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã Jí©ÆÉ Jí¨Üá ±ÝñÜÅ ÊÜÞvÜáÊÜ PÝÙÜi ÊÜ×ÓÜ¸æàPÜá.

  (5)  ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÃæ ̄ ÊÜá¾ ÊÝÑìPÜ  Óæ°ÖÜ ÓÜÊæá¾àÆ®Ü¨ÜÈÉ CÆÉÊæ ¿ÞÊÜâ¨æà PÝ¿áìPÜÅÊÜá¨Ü ÊæàÙæ¿áÈÉ bPÜR ®ÝoPÜWÜÙÜ®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ 

±ÜwÓÜ¸æàPÜá.

  E¨ÝÖÜÃÜOæWÝX	PæÆÊÜâ	ËÐÜ¿áWÜÙÜá@

  (1)  ¿ÞÊÜâ¨æãà/HñÜÃÜ¨æãà ¨ÝÄPÝ¿ááÊÜâ¨Üá (E¨Ý: ÃæçñÜ ÊÜáÙæ¿á ÖÝ©PÝ¿ááÊÜ®Üá, ñÝÀá¿áá ÊÜáWÜÙÜ ¨ÝÄ 

PÝ¿ááÊÜÙÜá, CŸºÃÜá ŸÔÕ®Ü ¨ÝÄ PÝ¿ááñÝ¤Ãæ, ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâ)

  (2)  A±Ý¥Üì ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá (E¨Ý& Jí¨æà ÖæÓÜÄ®Ü CŸºÃÜá ÊÜÂQ¤WÜÚ¨ÜªÄí¨Ü, WÜw¿ÞÃÜ ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉÁáà ¯í£ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 

A±Ý¥Üì ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá)

  (3) ÊÜáÃÜÚ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá (E¨Ý: ÖæãÃÜ¨æàÍÜ©í¨Ü »ÝÃÜñÜPæR. ñÜ²³ÔPæãívÜ ÊÜáWÜ®Üá ÊÜá®æWæ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. 

ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá) 

  (4) ±ÜÍÝñÝ¤±Ü ±ÜvÜáÊÜâ¨Üá (PÜÐÜrÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¨æà CÃÜáÊÜ, E¨ÜœoÊÝX ÊÜÞñÜ®Ýw¨Ü, ñÜvÜÊÜÞw¨Ü ±ÜÍÝcñÝ¤±Ü 

ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜá)

  D ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° PæàÊÜÆ E¨ÝÖÜÃÜOæWÝX PæãvÜÇÝX¨æ ÎPÜÒPÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜá PÜãw ÓÜÌíñÜ¨Ü PÜÆÌ®æÀáí¨Ü ÓÜÖÜ 

ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° ̄ «ÜìÄÓÜŸÖÜá̈ Üá .¿ÞÊÜâ æ̈à ®ÝoPÜ (bPÜR) ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜâ Ü̈á C Ü̈á ©àZìPÝÆ ®Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÅQÅÁá¿ÞXÃÜáñÜ¤ æ̈.

A¨Üá ¯«ÜìÄÔ¨Ü ÊÜWÜì¨Ü ÊæàÙæ¿áÈÉ BWÜáÊÜâ¨Üá ÓÝ«ÜÂËÆÉ. A¨ÜPÝRX ÍÝÇÝ¸ÝÖÜÂ ÊæàÙæ¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw ±ÝsÜ¨ÜÈÉ 

Pæãor ÓÜíPÜÆr®æ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÖæaÜác JÙæÛ¿áÄà£Àáí¨Ü £ÚÓÜÆá E±ÜPÜÅÊÜáÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPÜãÙÜáÛñÜ¤ CÃÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ.

¿ÞÊÜâ¨æà PÜñæ CÆÉÊæ 

±ÜÅÓÜíWÜ A¨ÜÃÜÈÉ ÓÜíZÐÜì¨Ü 

¹àgËÃÜ¸ææàPÜá.

PÜñæ¿áÈÉ¿á ÊÜÂQ¤ÃæTæ 

AÊÜÃÜ »ÝÐæ , «ÜÌ¯, 

¨æàÖÜ¨Ü, ÖÝÊÜ»ÝÊÜ ÊæàÍÜ

±ÜÅ£Áãí Ü̈á ÊÜÂQ¤ ÃæàTæ¿á®Üá° 

A¼®ÜÀáÓÜáÊÜ PÜÇÝË Ü̈ÃÜ 

¸Ý¿áÈÉÃÜáÊÜ ÓÜíÊÝ Ü̈
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  ®ÜêñÜÂ:

   ®ÜÊÜá¾ ©®Ǖ ñÜÂ̈ Ü iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ ®ÝÊÜâ A®æàPÜ QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. 

ÖæàWæí¨ÜÃæ ®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá, ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÓÜá¤Ë®Ü PÜvæWæ æ̧ÃÜÙÜá ñæãàÄÓÜáÊÜâ¨Üá, 

¿ÞÃæãŸºÃÜ®Üá° PÜãWÜáÊÜâ¨Üá, CÆÉÊæ®Üá°ÊÜâ¨Üá. ̧ ÝXÆá ÊÜáábcPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá 

ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ, CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ®ÜêñÜÂ̈ ÜÈÉ ÊÜÞw Ü̈ ÖÝÊÜ»ÝÊÜWÜÙÜÈÉ H®Üá 

ÊÜÂñÝÂÓÜË æ̈?

  ¯àÊÜâ WÝÂ Ü̈ÄíWÜ̈ ÜÈÉ , CÆÉÊæ q.Ë. ÊæáàÇæ ̧ æàÃæ ̧ æàÃæ ®ÜêñÜÂ ±ÜÅPÝÃÜ ®æãàwÃÜŸÖÜá Ü̈á, 

ÊæáàÇæ ®ÜÊÜáã©Ô¨Ü ¨æç®Üí©®Ü QÅÁáWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ®æãàw¨Ü ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜÈÉ  

ÊÜÞw ®æãàwÄ.

 9.	 ®ÜêñÜÂ	Êæí¨ÜÃæà®Üá? 
   ®ÜêñÜÂ	C¨Üá	Jí¨Üá	 PÜÇÝ±ÜÅPÝÃÜË¨æ	Gí¨ÜÃæ,	A¨ÜÃÜÈÉ	E¨æàªÍÜ±ÜäÊÜìPÜÊÝX	

BÄÔ¨Ü	 ÓÜáí¨ÜÃÜ	aÜÆ®ÜÊÜÆ®Ü,	 PÜÜÅÊÜáÊÝX	ÊÜáñÜá¤	Æ¿áŸ¨Üœ	 Äà£Àáí¨Ü	¿ÞÊÜâ¨æãà	BÍÜ¿á	ÊÜÂPÜ¤	ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ, ®ÜêñÜÂPæR 

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÓÜíXàñÜ¨Ü hæãñæ CÃÜáÊÜâ¨Üá BÍÜ¿á CÆÉÊæ A¼ÊÜÂQ¤ CÃÜ©¨ÜªÃæ ®ÜêñÜÂPæR ÊÝÂ¿ÞÊÜá¨Ü ÓÜÌÃÜã±Ü ŸÃÜŸÖÜá¨Üá.

ÊÜÞw ®æãàvæãà| Ÿ¯°

	10.	 ®ÜêñÜÂ¨ÜÈÉ¿á	»ÝÊÜ»ÜíX 
   ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÜ »ÝÊÜ»ÜíX¿á ÊÜáãÆPÜ PæÙÜWæ ÖæàÚ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° Jí Ü̈á ®ÜêñÜÂ Ü̈ÈÉ ÖæàWæ 

ÓÝ Ü̈ÃÜ ±ÜwÓÜáÊÜâ Ü̈á GíŸ ËaÝÃÜ ÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÊÜÞvÜŸÖÜá æ̈? ¯ÊÜáWæ ÁãàWÜÂÊǣ Ô Ü̈ 

¿ÞÊÜâ æ̈à ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔÄ, ¿ÞÊÜ Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜ Caæf C æ̈Áãà AÊÜÃÜá 

ÊÜWÜì Ü̈ G Ü̈áÃÜá D ®ÜêñÜÂ ±ÜÅPÝÃÜ ÓÝ Ü̈ÃÜ ±ÜwÓÜ̧ æàPÜá.

  (1)  ¸æPÜáR, ÖÝÊÜâ, ÔíÖÜ, ÊÜá®ÜáÐÜÂ, CñÝÂ© ±ÝÅ~WÜÙÜ aÜÆ®ÜÊÜÆ®æ

  (2)  ®Ü©, XwWÜÙÜá, WÝw, ¹ÃÜáWÝÚ ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâ.

  (3)  ¯ÆáÉÊÜâ¨Üá, ÖæãàÃÝvÜáÊÜâ¨Üá, ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ÊÜááíñÝ¨Ü QÅÁá.

 11.	 ®ÜêñÜÂ¨ÜÈÉ¿á	A¼®Ü¿á: 
   ÊÜááS Ü̈ ÊæáàÈ®Ü A¼®Ü¿á, ÍÝÄàÄPÜ ÊÜáá æ̈Å ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜáWæ ÁãàWÜÂÊæ¯Ô Ü̈ 

ÓÜíXàñÜÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ Jí¨Üá ®ÜêñÜÂ ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÔÄ, A¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ PæÙÜWæ 

®ÜÊÜáã©Ô Ü̈ ÊÜÞ®ÜËà »ÝÊÜ®æWÜÙÜá ±ÜÅPÜoÊÝWÜaæàPÜá. ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜâ æ̈à ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜ 

E±ÜÁãàXÓÜÜŸÖÜá̈ Üá. ¿ÞÊÜ Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜ Caæ³ C æ̈Áãà AÊÜÃÜá ÊÜWÜì Ü̈ G Ü̈áÃÜá 

D ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÝ Ü̈ÃÜ±ÜwÓÜŸÖÜá̈ Üá. 

  1) Ôoár  2) B®Üí Ü̈ 3) AíiPæ 4)  ÓÜÖÝ®Üá»Üã£  5) ÊÜáñÜÕÃÜ CñÝÂ©.

   WÜÊÜá¯ÓÜ̧ æàPÝ Ü̈ AíÍÜWÜÙÜá:

   ∙ ÊÜááS Ü̈ÊæáàÈ®Ü ÖÝÊÜ»ÝÊÜ ÊÜáñÜá¤ Æ¿áŸ Ü̈œ ÍÝÄàÄPÜ ÖÝÊÜ»ÝÊÜ CÊÜâ ®ÜêñÜÂ Ü̈ GÃÜvÜá ÊÜááSÂ AíWÜWÜÙÝXÊæ.

  	 ∙ AÊÜâWÜÙÜ ÁãàWÜÂ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw ®ÜñÜìPÜ/®ÜñÜìQ ñÜÊÜáWæ AÊÜÄWæ A±æàQÒñÜ Ë Ü̈ª BÍÜ¿áÊÜ®Üá° ±æàPÜÒPÜÜÃÜÊÜÃæWæ ÊÜááqrÓÜáÊÜÃÜá.

aÜaæì ÊÜÞwÄ:

 ®ÜÊÜá¾ ©®Ü¯ñÜÂ¨Ü aÜÆ®Ü ÊÜÆ®ÜWÜÙÜá 

®ÜêñÜÂ¨ÜÈÉ¿á aÜÆ®ÜÊÜÆ®Ü¨ÜÐærà ¹íQ 

EÙÜÛ¨Üáª CÃÜáÊÜÊæ?

 ®ÜÊÜá¾ ¨æç®Üí©®Ü aÜÆ®ÜÊÜÆ®ÜWÜÙÜá ®ÝÊÜâ 

Jí¨æà Æ¿á¨ÜÈÉ A¥ÜÊÝ ÓÜíXàñÜ 

Ÿ¨ÜœÊÝX ÊÜÞvÜáñæà¤ÊæÁáà?

 ®ÜÊÜá¾ ¨æç®Üí©®Ü aÜÆ®ÜÊÜÆ®ÜWÜÙÜ®Üá° 

®ÝÊÜâ ÓÜÜñÜñÜ , PÜÅÊÜáŸ¨Üœ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü 

ÊÜÞvÜáñæà¤ÊæÁáà?
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 	 ®ÜêñÜÂ	©WÜªÍÜì®Ü :

   A¼®Ü¿á ÊÜáñÜá¤ Æ¿áŸ Ü̈œ ÍÝÄàÄPÜ ÖÝÊÜ»ÝÊÜWÜÙÜ Jí Ü̈á Óèí Ü̈¿áì±Üä|ì PÜÅÊÜá ¯«ÜìÄÔ ®ÜêñÜÂ PÜãwÓÜáÊÜâ Ü̈á, 
C Ü̈PæR ®ÜêñÜÂ ©WÜªÍÜì®Ü Êæ®Üá°ÊÜÃÜá. B ®ÜêñÜÂ, ±æàÅPÜÒPÜÄWæ ÖæàWæ PÝ~ÓÜŸÖÜá̈ Üá ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜ ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ±ÜÅ£¹íŸ 
¯ÊÜÞì|ÊÝWÜŸÖÜá̈ Üá. C Ü̈ÃÜ ËaÝÃÜPÜãvÜ ®ÜêñÜÂ ©WÜªÍÜì®Ü̈ ÜÈÉ ÊÜÞvÜ̧ æàPÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÜêñÜÂ ©WÜªÍÜì®Ü ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÄWæ, 
®ÜêñÜÂ©WÜªÍÜìPÜÜ ®æ®Üá°ÊÜÃÜá. ÓÜíXàñÜ, ÖÝw®Ü ÍÜŸª, »ÝÊÜ ÆPÜ³$Â Ü̈ÈÉoárPæãívÜá ®ÜêñÜÂ ©WÜªÍÜìPÜÃÜá ®ÜêñÜÂ Ü̈ ÃÜaÜ®æ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

 ÊÜÞw ®æãàwÄ

   Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜ WÜáí±Ü®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜáí±Üâ ñÜÊÜá¾ CÐÜrÊÝ Ü̈ ÓÜíXàñÜ A¥ÜÊÝ ÖÝvÜá A¥ÜÊÝ 
¿ÞÊÜâ æ̈ãàPÜÊÜ®ÜÊÜ®Ý°¿ááª A Ü̈PæR «Ýq PÜãwÔ¿áã A Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ ®ÜêñÝÂñÜ¾PÜ ÖÝÊÜ»ÝÊÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á. WÜáí²®ÜÈÉ¿á 
±ÜÅ£ÁãŸº Ë«ÝÂ¦ì¿áá ®ÜêñÜÂ Ü̈ÈÉ¿á ÖÝÊÜ»ÝÊÜ̈ Ü Jí Ü̈á PÜÅÊÜá̈ Ü ©WÜªÍÜì®Ü ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. BÁáR ÊÜÞw Ü̈ ÓÜíXàñÜ̈ Ü ÊæáàÇæ 
A¥ÜÊÝ ÖÝw®Ü ÊæáàÇæ ®ÜêñÜÂ ÖÜãí©Ô Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ A Ü̈®Üá° ÊÜWÜì Ü̈ ÊÜááí æ̈ ÓÝ Ü̈ÃÜ ±ÜwÓÜ̧ æàPÜá. Jí Ü̈á WÜáí²®Ü ®ÜêñÜÂ ®Üvæ̈ ÝWÜ 
CñÜÃÜ WÜáí±ÜâWÜÙÜá A Ü̈ÃÜ AÊÜÇæãàPÜÜ®ÜÊÜ®Üá° PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ËaÝÃÜ̈ ÜÈÉoár ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

  (1)  ®ÜêñÜÂ¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÖÝw®ÜÈÉ¿á ÍÜŸªWÜÙÜ ÓÜíŸí«Ü Ë¨æ Gí¨æ Ô̄ñæ?

  (2)  ®ÜêñÜÂ ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÓÜáÊÜ WÜáí²®ÜÈÉ¿á Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ Öæãí¨Ý~Pæ?

  (3)  ®ÜêñÜÂÊÜâ ÖÝw®Ü ñÝÆ ¨Üíñæ ÓÝ¨ÜÃÜÊÝÀáñæ?

  (4)  ®ÜêñÜÂ¨Ü ÖÝÊÜ»ÝÊÜ¨ÜÈÉ HPÜñÝ®Üñæ?

  (5)  ®ÜêñÜÂ¨ÜÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã ®ÝË®ÜÂ PÝ~Ôñæà?

  (6)  ®ÜêñÜÂÊÜâ ÓÝÊÜá«ÜÂì EÙÜÛ¨Üáª A¯Ôñæà?

  (7)   ®ÜêñÜÂÊÜâ ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄ A¯Ôñæà?

  (8)   ®ÜêñÜÂ©í¨Ü ÁáàWÜÂÊÝ̈ Ü BÍÜ¿á ±æÅàPÜÒPÜÃÜÊÜÃæWæ ÊÜááqr¨æÁá? 

  »ÝÃÜ£à¿á	®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá: 
   ÓÜíXàñÜ̈ Üíñæ ®ÜêñÜÂ Ü̈ ÊÜXìPÜÃÜ| PÜãvÜ ÍÝÔ¤à¿á, g®Ü±Ü̈ Ü aÜñÜÅ±Üo Ü̈ ÊÜááPÜ¤®ÜêñÜÂ ×àWæ ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜWÜÚÊæ.

	 	 ÍÝÔ÷à¿á	®ÜêñÜÂ:

   ®ÝoÂ ÍÝÓÜ÷̈ ÜÈÉ ®ÜÊÜáã©Ô Ü̈ ¯¿áÊÜÞÊÜÚ¿á®Üá° aÝaÜã ñÜ±Ü³̈ æ ±ÝÆ®æ ÊÜÞvÜáÊÜ ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜWÜÚWæÊÜÞñÜÅ »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ 
ÍÝÔ÷à¿á ®ÜêñÜÂ̈ Ü ̈ Ühæì¿á®Üá° PÜãvÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á ÍÝÔ÷à¿á ®ÜêñÜÂWÜÙÜá D ×í æ̈ ÊÜáí©ÃÜWÜÙÜÈÉ ÓÝ Ü̈ÃÜ ±ÜwÓÜÇÝWÜá£¤̈ ÜªÊÜâ, AÊÜâWÜÙÜÈÉ 
ÖæaÝcX ±èÃÝ~PÜ PÜ¥æWÜÙÜ AíñÜ»ÝìÊÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤. PÝÇÝíñÜÃÜ̈ ÜÈÉ ÍÝÔ÷à¿á ®ÜêñÜÂ Ü̈ÈÉ ÓÝÊÜÞiPÜ AÄÊÜâWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜ 
A¼ÊÜÂQ¤¿á AíñÜ»ÝìÊÜ PÜãvÜ BWÜÖÜ£¤ñÜá. »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ ÍÝÔ÷à¿á ®ÜêñÜÂ Ü̈ Gíoá ±ÜÅPÝÃÜWÜÚÊæ.

  »ÜÃÜñÜ®ÝoÂÊÜå…: 
   D ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜÊÜâ ÓÜáÊÜÞÃÜá 2000 ÊÜZìWÜÙÜÐÜár ÖÜÙæ¿á̈ ÝX æ̈. D ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü PÜáÄñÜá »ÜÃÜñÜÊÜáá¯WÜÙÜ ®ÝoÂ ÍÝÓÜ÷ Ü̈ÈÉ¿áá 

EÇæàÉSÔWÜáÊÜâ Ü̈á. ×í Ü̈ã «ÜÊÜáì Ü̈ÈÉ¿á PæñæWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ñÜñÜÌhÝn®Ü CÊÜâWÜÙÜ B«ÝÃÜ̈ Ü ÊæáàÇæ »ÜÃÜñÜ ®ÝoÂ ÓÝ Ü̈ÃÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

  PÜ¥ÜP…: 
   PÜ¥Ý D ÊÜáãÆÍÜŸª©í Ü̈ ñÜ¿ÞÃÝ Ü̈ PÜ¥ÜPÜ D ÍÜŸª̈ Ü A¥Üì Êæí Ü̈Ãæ PÜ¥æ ÖæàÙÜáÊÜ PÜÇæ. D ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü EWÜÊÜá EñÜ¤ÃÜ 

×í Ü̈áÓÝ¤®Ü̈ ÜÈÉ BÀáñÜá. 
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  PÜáb±Üâw: 

   D ®ÜêñÜÂ ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü EWÜÊÜáÊÜâ Bí«ÜÅ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ BÀáñÜá. ÎÅà Ô«æàí Ü̈Å ÁãàX  

D ÊæçÐÜ¡ÊÜ PÜË¿áá D ®ÜêñÜÂ ±ÜÅPÝÃÜPÝRX AÊÜáãÆÂ PæãvÜáWæ¿á®Üá° ¯àw Ý̈ªÃæ

  EwÔ 
   »ÜáÊÜ®æàÍÜÌÃÜ ÓÜËáà±Ü̈ Ü QÅÓÜ¤ ÍÜPÜ±ÜäÊÜì GÃÜvÜ®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ¿á WÜáÖæWÜÙÜÈÉ¿áã 

D ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ±ÜâÃÝÊæ ÔWÜáñÜ¤Êæ. EwÔ ®ÜáñÜÂÊÜ®Üá° ÊÜááSÂÊÝX ®ÜñÜìQ¿áÃÜá 
ÓÝ Ü̈ÃÜ±ÜwÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá, ËË«Ü æ̈àÊÜñæWÜÚWæ ÓÜíŸí˜Ô Ü̈ ±ÜâÃÝ|PÜ¥æ D ®ÜêñÜÂ Ü̈ ÊÜáãÆPÜ 
ÖæàÙÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤

  ÓÜ£Å¿Þ: 

   D ®ÜêñÜÂ&±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü EWÜÊÜáÊÜâ 15 ®æà ÍÜñÜÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ BÓÝÊÜá̈ ÜÇÝÉÀáñÜá. ÎÅàÊÜáíñÜ ÍÜíPÜPÜ̈ æàÊÜ CÊÜÄWæ D ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜ̈ ÜÜ 
¯Ëáì£¿á ÍæÅà¿á PæãvÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. 

   ÊæçÐÜ¡ÊÜ ÊÜásÜWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ (ÓÜñÜÅí) D ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿á hæãà±ÝÓÜ®æ ÊÜÞvÜÇÝÀáñæí Ü̈á D ®ÜêñÜÂ ±ÜÅPÝÃÜPæR ÓÜ£Å¿Þ 

G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

  ÊÜá~±ÜâÄ : 

   ÊÜá~±ÜâÃÜ̈ ÜÈÉ D ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü EWÜÊÜáÊÝÀáñÜá. ÊÜá~±ÜâÄ C æ̈ãí Ü̈á ÓÝÊÜáã×PÜ ®ÜêñÜÂ Ü̈ ±ÜÅPÝÃÜ. ŸÖÜáñæàPÜÊÝX ÃÝ«Ý& 

PÜêÐÜ¡ÃÜ PÜñæWÜÙÜÊæáàÇæ B«ÜÜÄÔ D ®ÜêñÜÂÊÜ®Üá° ÓÝ Ü̈ÃÜ±ÜwÓÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

  Êæãà×¯¿ÞorÊÜå…: 

   »ÜWÜÊÝ®Ü ËÐÜá¡Ë®Ü Êæãà×¯ AÊÜñÝÃÜ©í̈ Ü ÖæÓÜÃÜá ±Üvæ̈ Ü D ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜ PæàÃÜÙÜ̈ ÜÈÉ E Ü̈ÀáÔñÜá. D ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜ̈ ÜÈÉ¿á 

aÜÆ®ÜÊÜÆ®æ ŸÖÜÙÜ ®ÝgãPÜá, ÓÝÊÜPÝÍÜ ±Ü̈ Üœ£¿á̈ ÝªXÃÜáñÜ¤ æ̈. D ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜ PæàÊÜÆ ÔŒà¿áÃÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÝ Ü̈ÃÜ±ÜwÓÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.

  PÜ¥ÜPÜÈ: 

   PÜ¥ÜPÜÈ (PÜ¥Ý+PÜÈ =ÓÝ Ü̈ÄPÜÃÜ|) C Ü̈ãí Ü̈á ®ÜêñÜÂ ®ÝoÂ±ÜÅPÝÃÜË æ̈. D ®ÜêñÜÂ Ü̈ÈÉ¿á PÜÇÝË Ü̈ÃÜ ÊæàÐÜ»ÜãÐÜ|, ÊÜááSPæR 
ËË«Ü Ÿ|¡WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ÊÜááSÊÝvÜ CÊÜâWÜÚí̈ Ü D ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜÊÜâ ËÍæàÐÜ BPÜÐÜìPÜ Êǣ ÓÜáÊÜâ Ü̈á. D ®ÜêñÜÂÊÜ®Üá° ŸÖÜáñæàPÜÊÝX 
±ÜâÃÜáÐÜ PÜÇÝË Ü̈Ãæà ÓÝ Ü̈ÃÜ±ÜwÓÜáñÝ¤Ãæ. ̈ ÜQÒ| »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ¿á PÜÆÄ ±Ý¿áoár D ÊÜÞÍÜìÇ… Bp…ì ±ÜÃÜí±ÜÃæ PÜ¥ÜPÜÈ ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü 
ÊæáàÇæ ŸÖÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹àÄ æ̈.

  hÝ®Ü±Ü¨Ü	®ÜêñÜÂ: 

   hÝ®Ü±Ü̈ Ü ÓÜíXàñÜ̈ Ü ÖÝWæ hÝ®Ü±Ü̈ Ü ®ÜêñÜÂ Ü̈ A¥ÜìÊÜä ×àX æ̈ g®ÜÃÜá JqrWæ Ÿí Ü̈á ÊÜÞw Ü̈ ®ÜêñÜÂ. ËÎÐÜr ÓÜÊÜáá¨Ý¿á̈ ÜÈÉ¿á 
g®ÜÃÜá ËÎÐÜr ±ÜÅÓÜíWÜ̈ ÜÈÉ JqrWæ ÓææàÄ ÊÜÞw Ü̈ ÓÝÊÜáã×PÜ ®ÜêñÜÂ.

   »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ¿á ËË«ÜñæÀáí Ü̈ g®Ü±Ü̈ Ü ®ÜêñÜÂ Ü̈ ÓÜÊÜáê Ü̈œ ±ÜÃÜí±ÜÃæ¿áá »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ GÆÉPÜvæWÜã PÝ|ÓÜáÊÜâ Ü̈á. æ̧àÃæ æ̧àÃæ 
±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ¿á g®Ü±Ü̈ Ü ®ÜêñÜÂWÜÙÜ »ÝÊÜ»ÜíXWÜÙÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ËË«Üñæ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜâ Ü̈á

   ¨Ýíw¿Þ. WÜÃÜ̧ Ý, »ÝíWÜvÝ, ÇÝÊÜ~, ZáÊÜÞÃÜ, PæãàÚ ®ÜêñÜÂ ×àWæ ÓÝPÜÐÜár g®Ü±Ü̈ Ü ®ÜêñÜÂWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ÈÉ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈ 
»ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ¿á ŸávÜPÜqr®Ü ÓÜÊÜáá¨Ý¿áWÜÙÜ ÓÜíÓÜ¢£¿áÈÉ¿áã ÓÜÖÜ ±ÝÃÜí±ÜÄPæ ®ÜêñÜÂWÜÚWæ ËÍæàÐÜ ÓÝ§®ÜË æ̈. ÊÜáÖÝÃÝÐÜó Ü̈ 
WÜávÜáxWÝvÜá ±ÜÅ æ̈àÍÜ̈ ÜÈÉ¿á ŸávÜPÜor®Ü g®ÜÃÜá ñÜÃÜ±Ý D PÜáíŸÙÜPÝÀáÀáí Ü̈ ÊÜÞw Ü̈ ÊÝ Ü̈Â æ̈ãí©Wæ ±ÝÃÜí±ÜÄPÜ ®ÜêñÜÂ 
ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá. D ®ÜêñÜÂPæR ñÜÃÜ±Ý ®ÜêñÜÂÊæí̈Üá PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.
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  Ô®æàÊÜÞ	Xàñæ¿á	ÊÜááPÜ¤®ÜêñÜÂ@ 
   »ÝÃÜñÜ̈ Ü ÊÜáñÜá¤ ÖæãÃÜX®Ü ËË«Ü ®ÜêñÜÂ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ 

ËáÍÜÅ|ÊÜâ ®ÜÊÜá¾ bñÜÅ±Üo WÜÙÜÈÉ¿á ®ÜêñÜÂ Ü̈ÈÉ ®æãàvÜÆá 

ÔWÜŸÖÜá Ü̈á Ô®æàÊÜÞ Xàñæ¿á ÊæáàÈ®Ü ®ÜêñÜÂÊÜâ ŸÖÜÙÜÐÜár 

ÊæàÙæ ÊÜááPÜ¤±ÜÅÊÝÖÜ̈ ÝªXÃÜáÊÜâ Ü̈á.

  ËË«Ü	®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ	A»ÝÂÓÜ@ 

   Ë«ÝÂ¦ìWÜÙÜ WÜáí±Üâ ñÜ¿ÞÄÔÄ. ±ÜÅ£Áãí Ü̈á 

WÜáí±Üâ Jí¨Üá ÍÝÔŒà¿á CÆÉÊæà hÝ®Ü±Ü Ü̈ ®ÜêñÜÂ̈ Ü 

±ÜÅPÝÃÜÊÜ®Üá° BÄÓÜ̧ æàPÜá ÊÜáñÜá¤ B PÜáÄñÜá ÊÜÞ×£¿á®Üá° 

¨ÜãÃÜQÔ ÊÜWÜì¨Ü ÊÜááí¨æ A¨Ü®Üá° ÊÜáíwÓÜ¸æàPÜá 

ÊÜÞ×£ ¨ÜãÃÜQÓÜáÊÝWÜ PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ E±ÜÁáàWÜÜ 

ÊÝWÜŸÆÉ Ü̈á.

  (1)  »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ¿á ¿ÞÊÜ ÃÝgÂ̈ ÜÈÉ D ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü 

EWÜÊÜáÊÝÀáñÜá?

  (2)  D ®ÜêñÜÂÊÜ®Üá° ÓÝ Ü̈ÃÜ ±ÜwÓÜáÊÝWÜ ¿ÞÊÜ 

ÊæàÐÜ»ÜãÐÜ| «ÜÄÓÜáÊÜÃÜá?

  (3)  D ®ÜêñÜÂ¿ÞÊÜ ËÎÐÜr ±ÜÅÓÜíWÜ̈ ÜÈÉ A¥ÜÊÝ ËÎÐÜr 

MáñÜáË®ÜÈÉ ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ HPæ?

  (4)  D ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ ±ÝÃÜíWÜÃÝXÃÜáÊÜ PæÆÊÜâ 

±ÜÅÔ Ü̈œ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ̈ æãÃÜQÔÄ. ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈Ãæ ®ÜêñÜÂ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü Jí æ̈á ̈ ÜêÐÜÂ ÊÜ®Üá° ÊÜWÜì Ü̈ G Ü̈áÃÜá ÓÝ Ü̈ÃÜ ±ÜwÔÄ. 

A¥ÜÊÝ A Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆ ÓÝ Ü̈ÄPÜÃÜ| Ü̈ ËØwÁã ÊÜWÜì Ü̈ÈÉ¿á CñÜÃÜ Ë«ÝÂ¦ìWÜÚWæ ñæãàÄÔÄ.

  ÓÜíXàñÜ@

  1.	 «ÜÌ¯:	®ÜÊÜá¾	®æÃæÖæãÃæ¿á	«ÜÌ¯	WÜÙÜ	¯ÄàPÜÒOæ	ÊÜÞvæãà|.

   ¯ÊÜá¾ ÊÜ×¿áÈÉ , ̄ ÊÜá¾ ̈ æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ PæàÚŸÃÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂÊÝ Ü̈ÐÜár «ÜÌ¯WÜÙÜ 

±Üqr ÊÜÞwÄ. ±ÜQÒWÜÙÜ PÜÆÃÜÊÜ, ÊÝÖÜ®Ü̈ Ü ÖÝ®Üì, ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜ «ÜÌ¯, ÃæçÈ®Ü ÓÜ±Ü³ÙÜ 

ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá.

  2) ®Ý¨Ü: 
   PæÆÊæäí¨Üá «Ü Ì¯WÜÙÜ P Ü|ìÊÜá«ÜáÃÜÊÝXÃÜáñÜ ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ P æÆÊæäí¨Üá 

PÜPÜìÍÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. PÜ|ìÊÜá«ÜáÃÜ «ÜÌ W̄æ "®Ý Ü̈' Êæí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. ¿ÞÊÜâ æ̈à 

ÊÝÖÜ®Ü̈ Ü ¸æÅP… ÖÜaÜácÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ BWÜáÊÜ «ÜÌ̄ , g®ÜÃÜ ÓÜ̈ Üáª CÊÜâ PÜ|ìÊÜá«ÜáÃÜ 

ÊÝXÃÜáÊÜ©ÆÉ, C Ü̈Äí¨ÝX A Ü̈á ®Ý Ü̈ÊÝXÃÜáÊÜâÜ©ÆÉ. ̄ àÊÜâ ÊÜÞw Ü̈ ±Üqr¿áÈÉ 

®Ý Ü̈ ¿ÞÊÜÊÜâ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ æ̈à?

  3. ÓÜÌÃÜ:

   ÍÝÍÜÌñÜÊÝX EÚ¿ááÊÜ ÊÜáñÜá¤ PÜ|ìÊÜá«ÜáÃÜÊÝXÃÜáÊÜ ®Ý Ü̈ÊÜâ ÓÜíXñÜPæR E±ÜÁãàWÜPÝÄ¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈á. ÓÜíXàñæãà±ÜÁãàX 

®Ý Ü̈PæR "ÓÜÌÃÜ' Êæí Ü̈á ÓÜí¸æãà˜ÓÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ÓÜÌÃÜWÜÙÜ ÓÜÃÜ±ÜÚWæ CÆÉÊæ ËÎÐÜr ÃÜaÜ®æWæ ÓÜÌÃÜ ÃÜaÜ®æ CÆÉÊæ «Ýq Gí Ü̈á 

ÓÜí æ̧ãà˜ÓÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á «Ýq¿á ÖÝWæ ÓÜÌÃÜWÜÙÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ «ÜÌ¯¿áÈÉ »æà Ü̈ CÃÜáÊÜâ Ü̈á.

aÜaæì ÊÜÞwÄ :
  q.ËØ ÊÜáñÜá¤ bñÜÅ±ÜoWÜÙÜÈÉ ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ ®ÜêñÜÂÊÜ®Üá° ®æãàvÜáÊæÊÜâ 

GíŸáí¨ÜÃÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáñæà¤ÊæÁáà? 
  ¿ÞÊÜ ®ÜêñÜÂÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ®æãàw¨æÊæäà A¨Üá PæàÊÜÆ ÊæàWÜ¨Ü. 

EñÝÕÖÜ PÜãvÜáÊÜâ¨ÝXñæã¤à A¥ÜÊÝ A¨ÜÃÜÈÉ BÍÜ¿á ÊÜÂPÜ¤±ÜwÓÜáÊÜ 

A¥Üì±Üä|ì ÖÝÊÜ»ÝÊÜWÜÙÜá C¨Ü±æäà? 
  PæÆ ®ÜêñÜÂWÜÙÜÈÉ ÊÝÂ¿ÞÊÜá¨Üíñæ PÝ~ÓÜáÊÜ »ÝÊÜ»ÜíX WÜÚÃÜáÊÜÊÜâ, 

AÆÉ¨æ PæÆÊÜâ ®ÜêñÜÂWÜÙÜÈÉ¿á AíWÜËPæÒà±Ü PÜáoáíŸ¨ÜÈÉ¿á 

GÆÉ ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜá PÜãw ®æãàvÜáÊÜíñæ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ. CÊÜâWÜÙÜ 

PÜvæWæ ¯ÊÜá¾ ÆPÜÒ$ÂËÃÜáÊÜ¨æà? PæÆÊÜâ ®ÜêñÜÂWÜÙÜá ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜâÙÜÛ 

A¥Üì±Üä|ì ÖÝÊÜ»ÝÊÜWÜÚí¨Ü PÜãw¨Ýª©ÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ®Üá°®æãàw 

ÊÜá®ÜÔÕWæ ®æÊÜá¾© ÔWÜáÊÜâ¨Üá BÍÜ¿á PÜãvÜ EñÜ¤ÊÜáÄà£Àáí¨Ü 

ÊÜáíwÔÃÜáÊÜÃÜá, Cí¥Ü PæÆÊÜâ bñÜÅ±Üo Xàñæ¿á ÊæáàÈ®Ü 

®ÜêñÜÂWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÖæàÙÜŸÖÜá¨æ? 
  A¨ÜÃÜ ËÍæÉàÐÜOæ, ±ÜÄàPÜÒ|, ÊÜXìPÜÃÜ| ÊÜÞvÜŸÖÜá¨æ? ¯ÊÜá¾ 

A¼ÃÜáb ÓÜí±Ü®Ü°ñÜWÝX ®ÜêñÜÂ¨Ü PÜvæWæ D ̈ ÜêÑrÀáí¨Ü ®æãàvÜáÊÜâ¨Üá 

ÊÜáÖÜñÜÌ¨æªÓÜáÊÜâ¨æà?

aÜaæì ÊÜÞwÄ:

1.  ÖæàÚ¨Ü PÜê£ ÊÜÞvÜÆá ÓÜáÆ»Ü Ëñæã¤à, 

PÜt| Ëñæã¤à? HPæ?

2. ±Üqr¿áÈÉ¿á «ÜÌ¯WÜÙÜ PÜ|ì ÊÜá«ÜáÃÜ/ 

PÜPÜìÍÜ ×àX PæÆÊÜâ ÊÜXìPÜÃÜ| ÊÜÞvÜÆá 

ŸÃÜŸÖÜá¨æà?
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   ®ÝÊæÆÉÃÜã ©®ÝÆá ÃÝÐÜóXàñæ A®Üá°ñæ¤àÊæ, ÃÝÐÜóXàñæ¿á 

Pæã®æ¿á ÓÝÆ®Üá° ®æ®Ü²ÔÄ. "g¿á g¿á g¿á g¿á Öæà' ¿ÞÊÝWÜ 

¯àÊÜâ B Pæã®æ¿á ÓÝÆ®Üá° ÖÝvÜáËÄ, BWÜ ±ÜÅ£Áãí̈ Üá g¿á 

A®Üá°ÊÝWÜ ¯ÊÜáWæ H®Ý Ü̈ÃÜã ÊÜÂñÝÂÓÜ Êǣ ®ÜáÊÜÊÜÞ? ÍÜŸªÊÜíñÜã 

A æ̈à C æ̈, B Ü̈Ãæ HñÜÃÜÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ ¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á? «ÜÌ¯ bPÜR 

æ̈ãvÜx Ý̈WÜáÊÜâ æ̈ãà?

   ®ÝÊÜâ ÃÝÐÜóXàñæ¿á®Üá° GÐærà hæãàÃÝX CÆÉÊæ ÓÝÊÜPÝÍÜ ÊÝX 

ÖÝw¨ÜÃÜã Pæã®æ¿á ÓÝÈ®ÜÈÉ¿á ±ÜÅ£Áãí¨Üá g¿á ¸æàÃæ 

A¯ÓÜáÊÜâ Ü̈á. D ÊÜÂñÝÂÓÜ ±ÜÅ£Áãí̈ Üá g¿á A®Üá°ÊÝWÜ A Ü̈ÃÜ 

ÓÜÌÃÜ ̧ æàÃæ C Ü̈áª Ü̈Äí Ü̈ PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÌÃÜ C Ü̈á ÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ¿á 

ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ZoPÜÊÝX æ̈. ÃÝÐÜóXàñæ¿áÈÉ¿á Pæã®æ¿á ÓÝÈ®ÜÈÉ 

±ÜÅ£Áãí̈ Üá g¿á Ü̈ ÓÜÌÃÜÊÜâ Êæã Ü̈È®Ü g¿á QRíñÜ ÊæáàÇæ HÃÜáñÜ¤ 

ÖæãàWÜáÊÜâ Ü̈á.

  4. ñÝÆ: 
   ÊÜWÜì Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜâ æ̈à ÖÜáÃÜá±Üâ ŸÃÜáÊÜ ÖÝvÜ®Üá° ÖÜbcÄ ÊÜáñÜá¤ A Ü̈PÜR®ÜáÓÜÄÔ 

¯àÊÜâ ÖæàWæ aÜ±ÝÌÙæ ñÜoárËÃæãà. ÖæàWæ PÝÆá AÆáWÝwÓÜáËÃæãà BPÜvæWæ ÆPÜÒé 

PæãwÄ. DWÜ Jí Ü̈á ÓèÊÜáÂÊÝ Ü̈ ÖÝvÜ®Üá° ÖÜbcÄ ÊÜáñÜá¤ ±Üâ®Ü@ ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜÞwÄ. 

¿ÞÊÜ ±Üâ®ÜÃÝÊÜìñæÀáí¨Ü ¯àÊÜâ aÜ±ÝÌÙæ ¸ÝÄÔ©Ãæãà A¨ÜPæR "ñÝÆ' Gí¨Üá 

ÓÜí æ̧ãà˜ÓÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. WÜ|±Ü£¿á ÊæáÃÜÊÜ~Wæ¿áÈÉ ̧ ÝÄÓÜáÊÜ væãÙÜáÛ ®æ®Ü²Ô Ü̈Ãæ 

¯ÊÜáWæ ñÝÆ D ÓÜíhæn¿áá ÖæaÜác ÓÜÌÐÜrÊÝWÜŸÖÜá̈ Üá.

  5. Æ¿á:

   ñÝÆ WÜ£Wæ Æ¿áÊæí Ü̈á ÓÜí»Üãà̃ ÓÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ¿ÞÊÜâ æ̈à ÓÜÌÃÜ ×w¿ááÊÜâ Ü̈á. 

CÆÉÊæ «Ýq C Ü̈á ÓÜÌÃÜ, ñÝÆ ÊÜáñÜá¤ Æ¿á CÊÜâWÜÚí̈ Ü PÜãw B©ÃÜáñÜ¤ æ̈. ÓÜÌÃÜ̈ ÜÈÉ ÖæàWæ Æ¿áËÃÜáÊÜâ æ̈ãà ÖÝXÁáà ̄ ÓÜWÜì Ü̈ 

Æ¿áÊÜä CÃÜáÊÜâ Ü̈á. ̄ ÎcñÜ ÊæàÙæ¿á ®ÜíñÜÃÜ ÃÝ£Å PÜÙæ̈ Üá ÖÜWÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÃÜÚ ©ÊÜÓÜPÜÙæ̈ Üá ÃÝ£Å¿ÞWÜáÊÜâ Ü̈á ¯ÎcñÜ 

PÝÆ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ MáñÜá Ÿ Ü̈ÈÓÜáñÜ¤Êæ ×àWæ ¯ÓÜWÜì Ü̈ Æ¿áŸ Ü̈œ aÜPÜÅ ®Üvæ¿áá£¤ÃÜáñÜ¤ æ̈.

  B Ü̈Ãæ MáñÜáWÜÙÜ BWÜÊÜá®Ü æ̧àWÜ®æ CÆÉÊæà ñÜvÜÊÜÞw B Ü̈Ãæ ¯ÓÜWÜì Ü̈ Æ¿á Pæqr æ̈ Gí Ü̈á ®ÝÊÜâ A®Üá°ñæ¤àÊæ. ®ÜÊÜá¾ ÖÜê Ü̈¿á Ü̈ 

ŸwñÜÊÜâ PÜãvÝ Jí Ü̈á ̄ ÎcñÜ WÜ£¿áÈÉ CÃÜáÊÜâ Ü̈á. A Ü̈PæR ®ÝÊÜâ ÖÜê̈ Ü¿á ŸwñÜ̈ Ü Æ¿áÊæí Ü̈á A®Üá°ñæà¤Êæ , ÃæçÈ®Ü «ÜÌ W̄Üã Jí Ü̈á 

Æ¿áËÃÜáñÜ¤ æ̈.

ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà| 

   Æ¿áËÃÜáÊÜ «ÜÌ̄ ¿á®Üá° Íæãà˜ÓÜáÊÜâ Ü̈á@ ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ̈ ÜÈÉ¿á Æ¿áÊÜâÙÜÛ «ÜÌ¯WÜÙÜ®Üá° Íæãà˜ÔÄ.

  ËË«Ü Æ¿áWÜÙÜÈÉ¿á ñÝÆ ̧ ÝÄÔ Jí Ü̈á ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° ̄ ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á@  ÊÜáPÜRÙÜ WÜáí±Ü®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ. ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜá Jí Ü̈á 

ËÎÐÜr «ÜÌ¯¿á®Üá° ̄ ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÈ & E¨Ý@ PÜí±ÝÓÜ ±æqrWæ¿á ÊæáàÇæ ±æ®Üá°Ÿvæ̈ Üá ̄ ÊÜÞì| ÊÝWÜáÊÜ «ÜÌ¯. Êæãài®Ü ÊæáàÇæ 

PæçŸvæ̈ Üá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ «ÜÌ¯, aÜáoáQ ¸ÝÄÔ ̄ ÊÜÞì|ÊÜÞw Ü̈, aÜ±Ý³Ùæ Ÿvæ̈ Üá ¯ÊÜÞì| ÊÜÞw Ü̈ «ÜÌ¯, ±ÜÅ£ÁãŸº®Üá 

ÓÜÌñÜ@ ̄ ÎcñÜWæãÚÔ Ü̈ «ÜÌ¯¿á®Üá° ̄ ÊÜáWæ ×wÔ© Æ¿á Ü̈ ÓÜÌÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ̄ ÊÜÞì|¿Þ© JqrWæ Jí Ü̈á Æ¿áÃÜaÜ®æ¿á®Üá° ̄ ÊÜÞì| 

ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

  WÝb®Ü ±ÝñæÅWÜÙÜÈÉ/PÜËr®ÜÈÉ ̧ æàÃæ ̧ æàÃæ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ 

¯àÃÜá ñÜáí¹Ä. ±ÜÅ£ ±ÝñæÅ¿á ÊæáàÇæ aÜÊÜáaÝ©í¨Ü 

ÓÝÊÜPÝÍÜÊÝX ŸÖæà¨Üá ®æãàwÄ. ŸÃÜáÊÜ ÓÜÌÃÜ PæàÚÄ. 

Ë«ÝÂ¦ìWÜÚWæ PæÙÜX®Ü ÓÜÌÃÜ©í¨Ü ÊæáàÈ®Ü ÓÜÌÃÜ¨Ü ÊÜÃæWæ 

PÜÅÊÜáÊÝX PæàÚÔ ŸÃÜŸÖÜá¨Üá ×àWæ ±ÝñæÅWÜÙÜ ÃÜaÜ®Ü 

ÊÜÞwÄ.

aÜaæì ÊÜÞwÄ:
ñÜí¨æ ÊÜáñÜá¤ ñÝÀá CÊæà ÊÝPÜÂWÜÙÜ®Üá° Aí¨ÜÃÜã AÊÜÃÜ 

ÓÜÌÃÜ¨ÜÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá. 

aÜaæì ÊÜÞwÄ:
1.  aÜ±ÝÌÙæ/PÝÆá Ÿw¿ááÊÜâÜ¨Üá 

CÊÜâWÜÙÜ ¯ÎcñÜ PÝÆ¨Ü®ÜíñÜÃÜ ±Üâ®ÜÃÝÊÜê£¤ 

¿ÞWÜá£ñÜá¤ HPæ?

2) GÃÜvÜá ÖÝw®ÜÊæáàÇæ ¸ÝÄÓÜáÊÜ 

aÜÜ±Ý³ÙæWÜÙÜ ±Üâ®ÜWÝÊÜêñæ¿áÈÉ 

ÊÜÂñÝÂÓÜËñæ¤?
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  6. ÓÜíXàñÜ Êæí¨ÜÃæà®Üá? XàñÜí	ÊÝ¨ÜÂí	ñÜ¥Ý	®ÜêñÜÂí	ñÜÅ¿áí&	ÓÜíXàñÜ	ÊÜááaÜÂñæ&&
   ÊæáàÈ®Ü ÍæãÉàPÜ̈ Üíñæ WÝ¿á®Ü . ÊÝ Ü̈®Ü ÊÜáñÜá¤ ®ÜêñÜÂ D PÜÇæWÜÙÜ ÓÜÊÜááaÜc¿á©í Ü̈ ÓÜíXàñÜ̈ Ü ̄ ÊÜÞì| ÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ 

ÓÜÌÃÜ, ñÝÆ ÊÜáñÜá¤ Æ¿á CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ÓÝ˜ÓÜ̧ æàPÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ÓÜÌÃÜ, ñÝÆ, ÊÜáñÜá¤ Æ¿á CÊÜâ ÓÜíXàñÜ̈ Ü ÊÜáãÆ»ÜãñÜ 

ZoPÜWÜÙÝXÊæ.

  7.	 ÓÜíXàñÜ¨ÜÈÉ¿á	»ÝÊÜ

  1. ¿ÞÊÜâ¨æà ÖÜáÃÜá±Üâ ŸÃÜáÊÜâ ÖÝvÜ®Üá° PæàÚ ¯ÊÜáWæ PÜá~¿ááÊÜíñæ  

   A¯ÓÜáñÜ¤¨æÁáà?

  2. ¨æàÍÜ»ÜQ¤¿á ÖÝvÜ®Üá° PæàÚ ¯ÊÜáWæ A¼ÊÜÞ®ÜÊæ¯ÓÜáÊÜâ¨æã?

  3. ¯ÃÝÍæà¿ááÙÜÛ ÖÝvÜ®Üá° PæàÚ ¯ÊÜáWæ ÍÝíñÜÊæ¯ÓÜáñÜ¤¨æÁáà?

  4. hæãàWÜáÙÜ ÖÝvÜ®Üá° PæàÚ¨ÝWÜ  ¯ÊÜáWæ ÍÝíñÜÊæ¯ÓÜáñÜ¤¨æÁáà?

   ÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ ÍæãÅñÜêWÜÙÜ »ÝÊÜ®æWæ PæçÖÝPÜáÊÜ ËÆPÜÒ| ñÝPÜñÜá¤ CÃÜáÊÜâ Ü̈á. ®ÝoPÜ̈ Ü 

ÖÝWæÁáà ÖÝvÜáÊÜÊÜ/ ̧ ÝÄÓÜáÊÜÊÜ GÐæãrí Ü̈á B£¾à¿áñæÀáí Ü̈, ±ÝÅÊÜÞ~PÜÊÝX 

ñÜ®Ü° »ÝÊÜ®æ¿á®Üá° ÍæãÅñÜêWÜÙÜÊÜÃæWæ ÊÜááqrÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜŸÖÜá̈ æãà AÐæãrí̈ Üá 

B ÍæãÅñÜêWÜÙÜ ÖÜê Ü̈¿áPæR ÊÜááoárÊÜ®Üá D ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü ÓÜíXàñÜ±Üâ "»ÝÊÜ±Üä|ì	ÓÜíXàñÜ'	

Êæí Ü̈á £Ú¿áÇÝWÜáÊÜ̈ Üá.

	 	 8.	 ÊÝ¨ÜÂ	ÓÜíXàñÜ: 
   ¯ÊÜáWæ ×wÓÜáÊÜ PÝoãì¯®Ü aÜÆ®ÜÊÜÆ®æ¿á×í æ̈ ̧ ÝÄÓÜáÊÜ ÓÜíXàñÜÊÜ®Üá° ®æ®Ü²Ô PÜãÚÛÄ. 15 AWÜÐÜr ÊÜáñÜá¤ 26 g®æàÊÜÄWæ 

±ÜÃæàvÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊæàÙæWæ ¸ÝÄÓÜáÊÜ ÓÜíXàñÜ ®æ®Ü²Ô PæãÚÛÄ, A Ü̈ÃÜÈÉ ÓÜÌÓÜ ËÃÜáÊÜâ Ü̈á B Ü̈Ãæ ÍÜŸªËÃÜáÊÜ©ÆÉ CÆÉÊæ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü 

«ÜÌ¯¿áã CÃÜáÊÜâ©ÈÉ B Ü̈ÃÜã ÓÜÖÜ A Ü̈Äí Ü̈ æ̈àÍÜ±æàÅÊÜá Ü̈ Jí Ü̈á »ÝÊÜ®æ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ hÝWÜêñÜÊÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ   

PæàÊÜÆ ÍÜŸªWÜÚí Ü̈ »ÝÊÜ®æWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÓÜŸÖÜá̈ Üá Gí©ÆÉ. ¿ÞÊÜ ÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ æ̈à ÍÜŸªËÃÜáÊÜâ©ÆÉ ÊÜáñÜá¤ PæàÊÜÆ Jí Ü̈á 

CÆÉÊæ A®æàPÜ ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜá (E¨Ý: ñÜŸÇÝ, ÖÝÊæãìà¯¿áí, ÔñÝÃÜá, ÓÜíñÜãÃÜ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ) ̧ ÝÄÔ ̄ ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ. 

A Ü̈PæR ÊÝ Ü̈Â	ÓÜíXàñÜ Êæí Ü̈á ÓÜí æ̧ãà˜ÓÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈. ±ÜíwñÜ ÖÜÄ±ÜÅÓÝ Ü̈ aèÃÜÔ¿Þ , vÝ. G®…. ÃÝgÊÜá, ±ÜíwñÜ ÃÜËÍÜíPÜÃÜ, 

±ÜíwñÜ ÎÊÜPÜáÊÜÞÃÜ ÍÜÊÜÞì, EÓÝ¤ Ü̈ ÃÜkÞQàÃÜ ÖÜáÓæà®Ü ×àWæ A®æàPÜ PÜÇÝË Ü̈ÃÜá Jíq ÊÝ Ü̈ÂÊÝ Ü̈®ÜPÝRX ±ÜÅÔ Ü̈œÃÝX Ý̈ªÃæ

  9.	 ÊÝ¨ÜÂWÜÙÜ	±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá: 
   »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¸ÝÄÓÜÇÝWÜáÊÜ PæÆÊæäí Ü̈á ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° PæÙÜWæ PæãvÜÇÝX æ̈.

ñÝÆ	ÊÝ¨ÜÂWÜÙÜá	 ñÜíñÜá	ÊÝ¨ÜÂWÜÙÜá ÓÜáÎàÃÜ	ÊÝ¨ÜÂWÜÙÜá

ñÜŸÇÝ, yæãàÆPÜ , ÖÜÆWæ, ±ÜSÊÝg 

ñÝÍÝ, ÊÜáê Ü̈íWÜ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ.

ÔñÝÃÜ, ñÜíŸãÄ, ÊÝØÁáàÈ®Ü,  

ÓÝÃÜíX, ÓÜíñÜãÃÜ ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ.

PæãÙÜÆá, ¹WÜáÆ, ñÜáñÜã¤Ä,  

ÍÜÖÜ®ÝÀá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâ.

aÜaæì ÊÜÞwÄ:
1.  ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÖÝvÜáWÜÙÜ®Üá° PæàÚ ®ÜÊÜá¾ÈÉ 

¿ÞÊÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜá ̄ ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜÊÜâ. AÊÜâ 

¯ÎcñÜÊÝX ¿ÞÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BWÜáÊÜÊÜâ? ÍÜŸª 

«Ýo, ÓÜÌÃÜ CÆÉÊæà ñÝÆ ? CÆÉÊæà GÆÉÊÜä 

JqrWæÓæàÄ?

2) ÊæãàiWÝX PæÆÊÜâ ÖÝvÜáWÜÙÜ «Ýq Æ¿á 

CÆÉÊæ ÍÜŸª Ÿ¨ÜÈÔ ®æãàw. H®Ü¯°ÓÜáÊÜâ¨Üá.
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 Êæãàgá ÊÜÞvæãà|

   Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ WÜáí±Üâ ñÜ¿ÞÄÔÄ. Êæã Ü̈Æá Pæãor ¿Þ©WÜÙÜÈÉ¿á ¿ÞÊÜâ æ̈à Jí Ü̈á ÊÝ Ü̈ÂÊÜ®Üá° BÄÔÄ, AÊÜâWÜÙÜ PÜáÄñÜá 

PæÙÜX®Ü AíÍÜÜWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í Ü̈ ÊÜÞ×£¿á®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô ÓÝ Ü̈ÃÜ±ÜwÔÄ.

(1)   ÊÝ¨ÜÂ¨Ü ±ÜÅPÝÃÜ.

  (2)  A¨ÜÃÜ ¶æäàpæã CÆÉÊæ bñÜÅ.

  (3)  ÊÝ¨ÜÂ©í¨Ü «ÜÌ¯ ÖæàWæ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá GíŸá¨ÜÃÜ ÊÜÞ×£.

  (4)  B ÊÝ¨ÜÂÊÜ®Üá° ®ÜáwÓÜáÊÜ PæÆÊæäí¨Üá g®Ü²Å¿á PÜÇÝPÝÃÜÃÜá.

  (5)  ¿ÞÊÜâ¨æà bñÜÅ±Üo Xàñæ /ÇæãàPÜXàñæ, A¨ÜÃÜÈÉ D ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜ ÊÝ¨Ü®ÜËÃÜ¸æàPÜá.

  10. ÓÜíXàñÜ¨Ü ÖæãÃÜñÜá iàÊÜ®Ü:

   Jí Ü̈á ©ÊÜÓÜ ̄ ÊÜá¾ iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ¿á GÆÉ ÓÜíXàñÜ ÊÜÞ¿áÊÝ Ü̈Ãæ? GíŸ PÜÆ³®æ¿á®Üá° ÊÜÞwÄ. ÍÝÇæ¿áÈÉ¿á ±ÝÅ¥Üì®æ , 

ÊÜWÜì Ü̈ÈÉ ÖÝvÜáÊÜ ÖÝvÜáWÜÙÜá, Êæãà¸ÝÀáÆ Ü̈ÈÉ¿á AÇÝÊÜáì Ü̈ÈÉ¿á ÖÝvÜáWÜÙÜá, ÄíWÜpæãà®Ü, ̧ ÝXÈ®Ü ÊæáàÇæ ̧ ÝÄÓÜáÊÜ 

æ̧Ç… ÓÜíXàñÜ, ÃæàwÁãà, CÆÉÊæ q.ËØ ÊæáàÇæ ŸÃÜáÊÜ ÖÝvÜáWÜÙÜá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá PÝ| Ü̈íñæ ÊÜÞ¿áÊÝ Ü̈Ãæ? H®æà®Üá 

±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÝWÜáÊÜÊÜâ?

  11.	»ÝÃÜ£à¿á	ÓÜíXàñÜ¨ÜÈÉ¿á	±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá:

   »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ| Ü̈ÈÉ «ÝËáìPÜ, »èWæãàÈPÜ, »ÝÑPÜ , ÓÝíÓÜ¢£PÜ ËË«Üñæ PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ Ü̈á. C æ̈à ËË«Üñæ¿áá 

®ÜÊÜáWæ »ÝÃÜ£à¿á ÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ¿áã PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ Ü̈á. PæÙÜWæ »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ ÊÜááSÂ ÓÜíXàñÜ ±ÜÅPÝÃÜ̈ ÜPÜáÄñÜá ÊÜÞ×£¿á®Üá° 

PæãvÜÇÝX æ̈.

  »ÝÃÜ£à¿á	ÍÝÔ÷à¿á	ÓÜíXàñÜ:	

  ÍÝÔŒà¿á ÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ PÜísÜÓÜíXàñÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÝ Ü̈ÂÓÜíXàñÜ D GÃÜvÜÃÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÝWÜáÊÜÊÜâ. ÍÝÔŒà¿á ÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ ̄ ÎcñÜ ÓÜíÃÜaÜ®æ¿á 

ÊÜáñÜá¤ ̄ ¿áÊÜáWÜÙÜ aèPÜqr®ÜÈÉ C Ü̈áªPæãívæà ÓÜíXàñÜ ̄ Ëáì£ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ. ÃÝWÜ ÊÜáñÜá¤ ñÝÆ CÊÜâ ÍÝÔŒà¿á ÓÜíXàñÜ̈ Ü GÃÜvÜá 

ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ZoPÜWÜÙÝXÊæ. ±ÜÅ£Áãí̈ Üá ÃÝWÜ̈ ÜÓÜÌíñÜ̈ Ü ¯¿áÊÜáWÜÚÊæ. A Ü̈ÃÜÈÉ PæÆÊÜâ ¯ÎcñÜ ÓÜÌÃÜWÜÙæà E±ÜÁáàXÓÜ̧ æàPÜá. 

A Ü̈á ¯ÎcñÜ ±Ü̈ Üœ£Àáí̈ ÜÇæà ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ±ÜÅ£Áãí̈ Üá ñÝÆ Ü̈ ÓÜÌíñÜÜ ¯¿áÊÜáWÜÚÊæ. »ÝÃÜ£à¿á ÍÝÔ÷à¿á ÓÜíXàñÜ̈ Ü EñÜ¤ÃÜ 

×í Ü̈áÓÝ¤  ̄ÓÜíXàñÜ ÊÜáñÜá¤ " Ü̈QÒ| ×í Ü̈áÓÝ¤  ̄ÓÜíXàñÜ' Êæí Ü̈á GÃÜvÜá »ÝWÜ ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.±Üí, ¼àÊÜáÓæà®Ü hæãàÎ, ±Üí, PÜãÊÜÞÃÜ 

WÜí«ÜÊÜì, WÝ®ÜÓÜÃÜÓÜÌ£ QÍæãàÄñÝÀá BÊæãà|PÜÃÜ, WÜíWÜã¸ÝÀá ÖÝ®ÜWÜÇæ, ̧ ææàWÜÊÜå… AS¤ÃÜ CíñÜÖÜ A®æàPÜ ÍÝÔŒà¿á WÝ¿áPÜÃÜá 

»ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ ±ÜÅÔ Ü̈œÃÝX¨ÝªÃæ, ÖÝWæÁáà A®æàPÜ ÍÝÔ÷à¿á Jío ÊÝ Ü̈ÂÊÝ Ü̈PÜÃÜá PÜãvÜ ±ÜÅÔ Ü̈œÃÝX Ý̈ªÃæ.

  hÝ®Ü±Ü̈ Ü ÓÜíXàñÜ: 
  hÝ®Ü±Ü̈ Ü ÓÜíXàñÜ Êæí Ü̈Ãæ g®ÜÃÜ ÓÜíXàñÜ. hÝ®Ü±Ü̈ Ü ÓÜíXàñÜ̈ Ü EWÜÊÜáÊÜâ g®ÜÃÜ 

±ÜÜÃÜí±ÜÃæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÓÜ¢£Àáí Ü̈ BWÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜá¤ A Ü̈á ²àÚWæÀáí Ü̈ ²àÚWæWæ 

Ÿí©ÃÜáñÜ¤̈ æ. »ÝÃÜñÜ̈ ÜÈÉ¿á »èWæãàÈPÜ ±ÜÄÔ§£Wæ A®ÜáÓÜÄÔ hÝ®Ü±Ü̈ Ü ÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ 

Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæ¿ÞXÃÜáÊÜâ Ü̈á PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ Ü̈á.

1. ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár hÝ®Ü±Ü¨Ü ÓÜíXàñÜ¨Ü 

E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ 

PæàÚÓÜáÊÜ/ ñæãàÄÓÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ÊÜÞwÄ.

2. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜíXàñÜ 

PÝ¿áìPÜÅÊÜáPæR »æqr ̄ àw¨ÜªÃæ, B A®Üá»ÜÊÜ¨Ü 

ÊæáàÇæ aÜaæì ÊÜÞwÄ.
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  ÊÜáÖÝÃÝÐÜó̈ ÜÈÉ¿á	g®Ü²Å¿á	hÝ®Ü±Ü̈ Ü	ÓÜíXàñÜ-

  ∙	 ±æäàÊÝvÝ:  
    ±æäàÊÝvÝ C Ü̈á ÖÜáÃÜá±Üâ ñÜÃÜáÊÜ Xàñæ¿ÞX æ̈ A Ü̈ÃÜ E æ̈ªàÍÜÊÜâ ÊÜááSÂÊÝX I£ÖÝÔPÜ Zo®æWÜÙÜ ÊÜ|ì®æ ÊÜÞw 

g®ÜÄWæ ÓÜã§£ì PæãvÜáÊÜâ©ÃÜáÊÜâ Ü̈á ±æäàÊÝvÝ ŸÃæ¿ááÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝ Ü̈ÃÜ ±ÜwÓÜáÊÜÊÜÄWæ ÍÝ×àÃÜ Gí Ü̈á ÓÜí æ̧ãà˜ÓÜáÊÜÃÜá. 

dÜñÜÅ±Ü£ ÎÊÝi ÊÜáÖÝÃÝgÃÜ Íè¿áì Ü̈ ÊÜ|ì®æ ÊÜÞvÜáÊÜ ±æäàÊÝvÜWÜÙÜá ÊÜáÖÝÃÝÐÜó Ü̈ÈÉ ŸÖÜÙÜ ±ÜÅÔ̈ Üœ ÊÝXÊæ ±æäàÊÝvÝ 

ÓÝ Ü̈ÃÜ ±ÜwÓÜáÊÝWÜ ÖÜÆWæ, ñÜá®…ñÜá¯, ñÝÙÜ D ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

	 	 ∙	 A»ÜíWÜ: 
    D XàñÜ ±ÜÅPÝÃÜ̈ ÜÈÉ »ÜQ¤ÃÜÓÜ̈ Ü A¼ÊÜÂQ¤PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ Ü̈á. E¨Ý: ÓÜíñÜ ñÜáPÝÃÝÊÜáÃÜá ÃÜbÔ Ü̈ ËsÜuÆ®Ü ÓÜá¤£ ÊÜÞvÜáÊÜ, 

ÖÝWæÁáà iàÊÜ®Ü̈ Ü PÜáÄñÜá ñÜñÜÌhÝn®Ü ÖæàÙÜáÊÜ A®æàPÜ A»ÜíWÜWÜÙÜá ±ÜÅÔ Ü̈œÊÝXÊæ. A»ÜíWÜ ÓÝ Ü̈ÃÜ ±ÜwÓÜáÊÝWÜ ñÜŸÇÝ, 

ÖÝÊæãìà¯¿áí, ñÝÙÜ, ÊÜáê Ü̈íWÜ D ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.

	 	 ∙	 QàñÜì®æ: 
    QàñÜì®æ Gí Ü̈Ãæ ÊÜ|ì®æ, PæàÚÓÜáÊÜâ Ü̈á, ¿ÞÊÜâ æ̈ãà PÜÆÌ®æ¿á CÆÉÊæ PÜñæ¿á ÊÜ|ì®æ ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. QàñÜì®æ ÊÜÞvÜáÊÜ 

PÜÇÝPÝÃǕ Wæ QàñÜì®ÜPÝÃÜ A®Üá°ÊÜÃÜá. QàñÜì®æ¿á E æ̈àªÍÜ JÙæÛ¿á aÜo, JÙæÛ¿á ÊÜåèÆÂWÜÙÜá, JÙæÛ¿á ËaÝÃÜ g®ÜÃÜÈÉ  

ÊÜáãwÓÜáÊÜâ Ü̈á E¨Ý: ÓÜíñÜ WÝvÜWæ̧ Ý¸ÝÃÜ ÓÝÊÜìg¯PÜ ÓÜÌaÜ§ñæ¿á PÜáÄñÜá QàñÜì®æ, QàñÜì®æ¿áÈÉ ÖÝÊæãìà¯¿áí, 

ñÝÙÜ. bÜ±ÜÙÝÂ (PÜqrWææ¿á ÊÝ Ü̈Â). ÊÜáê Ü̈íWÜ, ñÜŸÇÝ D ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜ®Üá° EZÁáàXÓÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á

	 	 ∙	 »ÝÃÜávÜ: 
    D ÓÜíXàñÜ ±ÜÅPÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜíñÜ HPÜ®Ý¥ÜÃÜá ±ÜÅÔ Ü̈œWÜãÚÔ Ü̈ÃÜá. QàñÜì®æ¿á ÖÝWæ »ÝÃÜávÜ Ü̈ÈÉ¿áã ÓÜíXàñÜ Ü̈ 

EÊÜÁãàWÜ ÊÜÞw PÜñæ ÖæàÙÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á B Ü̈Ãæ, »ÝÃÜávÜ C Ü̈®Üá° ÓÜÊÜáãÖÜ©í Ü̈ ÓÝ Ü̈ÃÜ ±ÜwÓÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÊÜÞg 

±ÜÅ æ̧ãà«Ü®æ C Ü̈á »ÝÃÜávÜ̈ Ü ÊÜááSÂ Ë æàªÍÜË æ̈.

	 	 ∙	 hÝWÜÃÜOæ	&	Wæãí«ÜÙÜ: 
   æ̈àË¿á ÓÜÜÆáÊÝX Wæãí Ü̈ÙÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ ÊÜáñÜá¤ SívæÃÝ¿á W̄ÝX¿áã hÝWÜÜÃÜ| ÖÝPÜáÊÜ ±ÜÃÜí±ÜÃæ. C æ̈ D GÃÜvÜã 

±ÜÅPÝÃÜ̈ ÜÈÉ ÓÜíXàñÜ̈ Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.

	 	 ∙	 »Üg®æ:		

    C Ü̈á ¿ÞÊÜâ æ̈à «ÝËáìPÜ CÆÉÊæ A«ÝÂ£¾PÜ ÖÝ¯Wæ Pæãor ÓÜÜÊÜì ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝ Ü̈ ÖæÓÜÃÜá C æ̈, ±ÜâÃÝ| Ü̈ÜÈÉ¿á ÓÜíPÜÆ³®æ, 

ÓÝ«ÜáÓÜíñÜÃÜ E±Ü̈ æàÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX »Üg®æ B«ÜÄÔÃÜáñÜ¤ æ̈, C Ü̈ÃÜÈÉ¿áã ÓÜÖÜ ñÝÙÜ, ñÜŸÇÝ, ÖÝÊæãìà̄ ¿áí, 

ÊÜáê í̈WÜ̈ ÜíñÜÖÜ ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

	 	 ∙	 ÇÝÊÜ~: 
    C æ̈ãí Ü̈á ±ÝÃÜí±ÜÄPÜ WÝ¿á®Ü ÊÜáñÜá¤ ®ÜêñÜÂ ±ÜÅPÝÃÜË æ̈. C Ü̈®Üá° yæãàÈQ GíŸ ÊÝ Ü̈Â Ü̈ ñÝÆ Ü̈ ÊæáàÇæ ÓÝ Ü̈ÃÜ 

±ÜwÓÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. ÇÝÊÜ~¿á ÖÜáÃÜá±Üâ ñÜÃÜáÊÜ ñÝÆ C Ü̈á A Ü̈ÃÜ ÊæçÎÐÜrÊÝX æ̈. yæãàÆQ ÊÜáñÜá¤ ÖÝÊæãìà¯¿áí D 

ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜ®Üá° ÇÝÊÜ~ ÓÝ Ü̈ÃÜ±ÜwÓÜáÊÝWÜ ±ÜÅÊÜááSÊÝX E±ÜÁáàXÓÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á.

	 	 ∙	 PÜÊÝÌÈ: 
    C Ü̈á ÓÜãµ »ÜQ¤ ±ÜÃÜÊÝ Ü̈ ÓÜíXàñÜ̈ Ü ±ÜÅPÝÃÜÊÝX æ̈ PÜÊÝÌÈ C Ü̈á ÓÝÊÜáã×PÜ WÝ¿á®Ü ±ÜÅPÝÃÜÊÝX Ü̈áª C Ü̈PÜãR 

PÜãvÝ Jí¨Üá ËÎÐÜr ñÝÆ CÃÜáÊÜâ¨Üá. PÜÊÝÌÈ ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÓÜáÊÝWÜ Jí¨Üá ËÎÐÜr ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü aÜ±ÝÌÙæ Ÿvæ¿ááÊÜ  

±Ü̈ Üœ£ C æ̈.
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  ∙	 g®Ü²Å¿á bñÜÅ±Üo ÓÜíXàñÜ: 
   bñÜÅ±Üo ÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ GÆÉ ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü ÓÜíXàñÜ PæÙÜÆá, ®æãàvÜÆá ÔWÜáÊÜ̈ Üá. B Ü̈Ãæ ¿ÞÊÜâ æ̈à Jí Ü̈á ±ÜÅPÝÃÜÊÜ®Üá° 

×w Ü̈á D ÓÜíXàñÜËÃÜáÊÜâ©ÆÉ , ÍÝÔ÷à¿á ÊÜáñÜá¤ hÝ®Ü±Ü̈ Ü ÓÜíXàñÜ©í̈ Ü ÖÜÆÊÝÃÜá ÓÜíWÜ£WÜÙÜ®Üá° D ÓÜíXàñÜ ÔÌàPÜÄÔ Ü̈ª®Üá° 

®æãàÖÜŸÖÜá Ü̈á.

  ∙	 ®ÝoÂ	ÓÜíXàñÜ: 
   ÊÜáÖÝÃÝÐÜó̈ ÜÈÉ ÓÜíXàñÜ ®ÝoPÜWÜÙÜ ŸÖÜá æ̈ãvÜx ±ÜÃÜí±ÜÃæ C æ̈ ×í©®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ ÓÜíXàñÜ ®ÝoPÜWÜÙÜá ŸÖÜÙÜ g®Ü²Å¿áÊÝX Ü̈ªÊÜâ. 

ÓÜíXàñÜ ®ÝoPÜWÜÙÜÈÉ PÜÇÝË Ü̈/PÜÇÝË æ̈¿áÃÜá ÊÜåèUPÜ ÓÜíÊÝ Ü̈̈ Üãí©Wæ WÝ¿á®Ü©í Ü̈Æã ñÜÊÜá¾ »ÝÊÜ®æ ÊÜáñÜá¤ ËaÝÃÜ ÊÜÂPÜ¤ 

±ÜwÓÜá£¤ Ü̈ªÃÜá. ÓÜíXàñÜ ®ÝoPÜWÜÙÜÈÉ ÓÝ Ü̈ÃÜ ±ÜwÓÜÇÝWÜáÊÜ ÓÜíXàñÜPæR ®ÝoÂÓÜíXàñÜ Êæí Ü̈á PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá. ®ÝoÂ ÓÜíXàñÜ̈ Ü̈ ÜÈÉ¿á 

ÖÝwWæ ±Ü̈ ÜÊæí Ü̈á PÜÃæ¿áá£¤ Ü̈ªÃÜá ®ÝoÂÓÜíXàñÜ C Ü̈á ŸÖÜÙÜÐÜár ÊæàÙæ ÍÝÔ÷à¿á ÓÜíXàñÜÊÜ®Üá° B«ÜÄÔÃÜáñÜ¤ æ̈. ̧ ÝÆWÜí«ÜÊÜì, 

ÊÜÞÓÜrÃÜ ©à®Ý®Ý¥Ü ÊÜáíWæàÍÜPÜÃÜÜ, ±Üí. ÊÜÓÜÜíñÜÃÝÊÜ æ̈àÍÜ±Ýívæ, ±Üí. iñæàí Ü̈Å A¼PæÒPÜ Cí¥ÜÜ A®æàPÜ ®ÝoÂÓÜíXàñÜWÝÃÜÃÜá 

ÊÜáÖÝÃÝÐÜó Ü̈ÈÉ ±ÜÅÔ Ü̈œÃÝX Ý̈ªÃæ AÆÉ æ̈ ÎÇæ̈ ÝÃÜ PÜáoáíŸ Ü̈ ÊÜÃÜá Ü̈áPÜãvÜ ®ÝoÂÓÜíXàñÜ̈ ÜÈÉ ŸÖÜáÊÜáãÆÂPæãvÜáWæ ̄ àw¨ÝªÃæ.

  ∙	 WÜÃÜkáÆ: 
   WÜÃÜkáÆ D ÓÜíXàñÜ ±ÜÅPÝÃÜ̈ ÜÈÉ ÍÜŸªWÜÚWæ ŸÖÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌ Ë Ü̈áª , ÍÜŸªWÜÙÜ Óèí Ü̈¿áì ÖæaÜác AÃÜÚÓÜÆá «Ýq ÖÜaÜcÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. 

WÜÃÜkáÆ D PÝÊÜÂ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü Jí Ü̈á ¯ÎcñÜ ÃÜaÜ®æ CÃÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ñÜ®ÜáÓÜÄÔÁáà D PÝÊÜÂ ±ÜÅPÝÃÜÊÜ®Üá° ŸÃæ¿áÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á. 

WÜÃÜkáÆ Ü̈ËÐÜ¿á A®æàPÜ CÃÜáÊÜÊÜâ. ×í©®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ WÜÃÜkáÆ C Ü̈á PæàÊÜÆ ±ÝÎì CÆÉÊæ E Ü̈áì »ÝÐæ¿áÈÉ ÃÜbÓÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤ 

A Ü̈Ãæ DWÜ WÜÃÜkáÆ®Üá° ×í©, ÊÜáÃÝt ×àWæ A®æàPÜ »ÝÐæWÜÙÜÈÉ¿áã ÃÜbÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤ æ̈.

  ∙	 CñÜÃÜ ÓÜíXàñÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá: 

   bñÜÅ±Üo ÓÜíXàñÜ̈ Ü ÖæãÃÜñÜá, bñÜÅ±Üo Ü̈ÈÉÆÉ Ü̈, PÜÇÝPÝÃÜÃÜá ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX ̄ ËáìÔ Ü̈. ¿ÞÊÜâ æ̈à Jí Ü̈á ËÎÐÜr ÓÜíXàñÜ 

±ÜÅPÝÃÜ̈ ÜÈÉ ŸÃæÜ̈ Ü ÓÜíXàñÜÊÜ®Üã° ÓÜÜÖÜ Jí Ü̈á æ̧àÃæ ÓÜíXàñÜ ±ÜÅPÝÃÜÊæí̈ Üá £Ú¿áŸÖÜá Ü̈á.

	 12.	 ÓÜÌÆ³	Íæãà˜ÔÄ

	 	 ∙	 ¯ÊÜá¾ »ÝWÜ̈ ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü hÝ®Ü±Ü̈ Ü ÓÜíXàñÜ ×í©¯í Ü̈ ®Üvæ̈ ÜáŸí© æ̈?

  ∙	 ¯ÊÜá¾ FÃÜÈÉ/±Üor| Ü̈ÈÉ ¿ÞÊÜ PÜÇÝPÝÃÜÃÜá g®Ü²Å¿áÃÝX Ý̈ªÃæ?

  ∙	 ¯ÊÜá¾ FÃÜÈÉ/ ±Üor|¨ÜÈÉ ÓÜíXàñÜ¨Ü ÓÝÊÜìg P̄Ü PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜá BWÜáñÜ¤ÊæÁáà? ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÃæ PÝ¿áìPÜÅÊÜáPæR 

E±ÜÔ§ñÜÃÝXÄ

 13.	 PÜoárÊÜâ Ü̈á: 

   PÜËñæ¿á®Üá° ÖÝw®ÜÈÉ ÃÜá±ÝíñÜÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÃÜáÊÜâ æ̈ãà BWÜ B PÜËñæ ÊæáàÇæ ̈ Ýq ÖÜaÜc ̧ æàPÝWÜáÊÜâ Ü̈á. «Ýq ÖÜaÜácÊÝWÜ 

ÓÜíXàñÜPÝÃÜÜ®Üá B PÜËñæ¿á BÍÜ¿á, ÍÜŸªÃÜaÜ®æ,PÜËñæÜ¿áÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÇÝ Ü̈ »ÝÐæ ¿ÞÊÜ ̧ èWæãàÈPÜ »ÝWÜ©ª æ̈ A Ü̈®Ü°®ÜáÓÜÄÔ 

ÓÜíXàñÜ ±ÜÅPÝÃÜ ̄ «ÜìÄÔ «Ýq ÖÜaÜácÊÜÃÜá JÊæá¾ ̈ Ýq ̄ «ÜÜìÄÔ Ü̈ ÊæáàÇæ B ÖÝw®Ü ±ÜÅÓÜá¤£WÝX ¿ÞÊÜ ÊÝ Ü̈ÂWÜÙÜ®Üá° E±ÜÜÁãàXÓÜ 

æ̧àPæíŸ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á

   bñÜÅ±Üo Ü̈ÈÉ¿á ÖÝvÜáWÜÚWæ «Ýq ÖÜaÜácÊÝWÜ JÊæã¾Êæá¾¾ Êæã Ü̈Æá «Ýb ÖÜbc, ®ÜíñÜÃÜ A Ü̈PÜR®ÜáÓÜÄ¯ PÜËñæÊÜá®Üá° 

ŸÃæ¿áÇÝWÜáñÜ¤ æ̈. bñÜÅ±Üo Ü̈ÈÉ¿á ÖÝvÜáWÜÚWæ «Ýq ÖÜaÜcÊÝWÜ B ÖÝw®Ü bñÜÅ±Üo Ü̈ÈÉ¿á ÓÜí»ÝÊÜÂ ÓÜ§ÙÜ, ±ÜÅÓÜíWÜ, A Ü̈ÃÜÈÉ¿á 

±ÝñÜÅ, B ÖÝw¯í̈ Ü ±æàÅPÜÒPÜÃÜ ÊæáàÇæ ±ÜÄOÝÊÜá ÓÝ˜ÓÜ̧ æPæíŸ A±æàPæÒ CÃÜáÊÜâ Ü̈á. ×àWæ A®æàPÜ AíÍÜWÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ Ü̈á.
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 14.	 ®ÜvæÀáÄ	E±ÜÁãàg®æ	ÊÜÞvÜáÊÝ:	

   Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞwÄ , ¯ÊÜá¾ ±ÜâÓÜ¤PÜ©í̈ Ü CÆÉÊæ CñÜÃÜ ¿ÞÊÜâ æ̈à PÜËñæ¿á ±ÜâÓÜ¤PÜ©í Ü̈ Jí Ü̈á PÜËñæ¿á BÁáR 

ÊÜÞwÄ. BPÜËñæ¿á ËÍæÉàÐÜOæ PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í Ü̈ ÊÜÞwÄ.

  (1)  ÍÜŸª ÖæàX æ̈? ¿ÞÊÜ »ÝÊÜ®æWæ ÍÜŸªÃÜã±Ü PæãvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°PÜË¿áá ÊÜÞw¨Ýª®æ?

  (2)  PÜËñæ¿á »ÝÊÜ®æ ÖæàX¨æ?

  (3)  Jí¨Üá ÊæàÙæ D PÜËñæ¿á®Üá° ÖÝw®ÜÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ©¨ÜªÃæ, B ÖÝw®Ü ñÝÆ¨Ü ŸWæY ¯àÊÜâ H®Üá PÜÆ³®æ 

ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá?

  (4)  ÖÝw®Ü ±ÜÅPÝÃÜ ¯àÊÜâPÜÈñÜ ÓÜíXàñÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜÈÉ ÖæàWæ CÃÜ¸æàPÜá Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ A¯ÓÜáÊÜâ¨Üá?

  (5)  ÊæáàÈ®Ü AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÆPÜÒ$Â Ü̈ÈÉoárPæãívÜá PÜËñæ¿áÈÉ¿á Êæã Ü̈Æ®æ¿á ®ÝÆáR ÓÝÆáWÜÚWÝX ¯ÊÜáWæ ÓÜÌíñÜ Ü̈ 

«ÝqÖÜaÜcÆá ŸÃÜŸÖÜá¨æà? CÆÉÊæ ¿ÞÊÜâ¨æà ¸æàÃæ ÖÝw®Ü «Ýq B PÜËñæWæ ÁáàWÜÂÊÝWÜŸÖÜá¨Üá Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ 

A¯ÓÜáÊÜâ¨æà?

  (6)  ÖÝwWÝX ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ÊÝ¨ÜÂWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáËÄ?

  (7)  ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÃæ ÖÝvÜ®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÔÄ.

ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü

»ÝÃÝíÍÜ	10%

ÊÜÞ®Ü̈ ÜívÜ
EñÜ¤ÊÜá	 

(ŸÖÜÙÜ	JÙæÛ¿á)

ÁãàWÜÂ 

(ÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜÜ)

AÁãàWÜÂ 

(AÓÜÊÜÞ«Ý®ÜPÝÃÜPÜ)
WÜá|WÜÙÜá

®ÝqPÜ¨ÜÈÉ¿á 

PÝ¿áìPÜÇÝ±Ü    

ÊÜÂQ¤ÃæàTæ¿á «ÜÌ¯¿á ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜ 

ÖÝÊÜ»ÝÊÜ ÓÝPÜÐÜár ËaÝÃÜ PÝ~ÔñÜáPÜ 

®ÝoPÜ¨ÜÈÉ ÓÜíZÐÜìËñÜá¤.

ÊÜÂQ¤ ÃæàTæ¿á «ÜÌ¯¿á ÊÜáñÜá¤ 

ÖÝÊÜ»ÝÊÜ PæÆÊæäí¨Üá 

±ÜÅÊÜÞ|ÊÜÈÉ PÝ~ÔñÜá ®ÝqPÜÜ¨ÜÈÉ 

ÓÜíZÐÜì CÃÜÈÆÉ.

ÊÜÂQ¤ ÃæàTæ¿á «ÜÌ¯¿á 

ÊÜáñÜá¤ ÖÝÊÜ»ÝÊÜÃæ ËaÝÃÜ 

ÓÜÌÆ³ÊÜä PÝ~ÔÆÉ. ®ÝoPÜ¨ÜÈÉ 

ÓÜíZÐÜìÊÜä CÃÜÈÆÉ.

ÓÜíXàñÜ  ÓÜíXàñÜ¨ÜÈÉ¿á ñÝÆ ÓÜÌÃÜ ÊÜáñÜá¤ »ÝÊÜ 

PÜËñæWæ ÖÜãí¨ÜáÊÜíñæ CñÜá¤. ÓÜÌÃÜÃÜaÜ®æ 

ÓÜÌñÜ@ ÊÜÞvÜÇÝXñÜá¤.

ÓÜíXàñÜ¨ÜÈÉ¿á ñÝÆ ÓÜÌÃÜ ÊÜáñÜá¤ 

»ÝÊÜ PÜËñæWæ Öæãí¨Ý~Pæ 

¿ÞWÜáÊÜíñæ CñÜá¤.

ÓÜíXàñÜ¨ÜÈÉ¿á ñÝÆ ÓÜÌÃÜ 

ÊÜáñÜá¤ »ÝÊÜ CÊÜâWÜÙÜÈÉ 

Jí¨æà ÓÜíWÜ£ Öæãí¨Ý~Pæ 

¿ÞWÜáÊÜí£ñÜá¤.

®ÜêñÜÂ©WÜªÍÜì®Ü     ®ÜêñÜÂÖÝw®Ü ñÝÆ¨ÜÈÉ PÜáÚ£ñÜá, 

®ÜêñÜÂ¨ÜÈÉ¿á ÖÝÊÜ»ÝÊÜ , 

ÖÝw®ÜÈÉ¿á ÍÜŸªWÜÙÜãí©Wæ ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜíXàñÜ¨æãí©WæÖæãí¨Ý~Pæ 

BWÜáÊÜí£ñÜá¤. ®ÜñÜìPÜÃÜ ÊÜááS¨ÜÊæáàÈ®Ü 

»ÝÊÜ Íæãà¼ÓÜáÊÜí£ñÜá¤.

GvÜŸ©¿á ÊÜáãÃÜÃÜÈÉ 

GÃÜvÜá AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ 

±ÜwÓÜÇÝÀáñÜá.

GvÜŸ©¿á ÊÜáãÃÜá 

AíÍÜWÜÙÜÈÉ Jí¨æà AíÍÜÊÜ®Üá° 

ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÓÜÇÝÀáñÜá.
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Çæãà¸æã! ¯à®Üá B 

CŸºÃÜ®Üá° GÈÉ¿Þ¨ÜÃÜã 

®æãàvÜÜÃÜáË H®Üã?

AÊÜÃÜ®Üá°¸æàWÜ ÖÜávÜáPÜ¸æàñÜá ®Ü®ÜWæ 

GÐæãrà ÓÜíWÜ£WÜÚWÝX AÊÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á 

¸ææàPÝX¨æ.

®ÝÊÜâ ÊÜáÃÜÚ ®Üvæ©¨æªÊÜâ . ¯ÊÜáWæ Pæã®æ¿á¨ÝX 

»æqr¿ÞWÜÆá Ÿí©¨æªàÊæ.

¯ÊÜáWæ DWÜ ®ÜÊÜá¾ ÓÜÖÝ¿á¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ CÆÉ . ¯ÊÜá¾ ÖæãàÃÝoÊÜ®Üá°  
    ¯àÊÜâ ÖÜãàÃÝvÜ¸ææàPÜáŸÖÜá¨Üá. ¯àÊÜâ DWÜ ÓÜÌíñÜÖÜÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜ      

ÖÜ£¤©ªàÄ. ¯àÊÜâ DWÜ ÓÜÌÆÌ ÖæãÃÜX®Ü gÜ̈£¤®Ü  PÜvæWæ              
®æãàvÜáÊÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ ÖæãÓÜ&ÖæãÓÜ AÊÜPÝÍÜWÜÙÜá 
                 ¯ÊÜá¾ ¨ÝÄPÝ¿áá£¤Êæ, ¯ÊÜá¾  

Íæãà«ÜPÝRX ÍÜá»æàaæf

B¨ÜÃæ ¯àÊÜâ 
ÖæãàWÜÆá 

ÓÝ«
ÜÂËÆÉ ®ÜÊÜáWæ ¿

ÞÃÜá 

ÓÜÖÝ¿
á  Ê

ÜÞvÜŸÆÉÃÜá?

AÈÉ®æãàw! 

BPÝÍÜ¨ÜÈÉ

GÈÉ©ªàÄ ¯àËŸºÃÜã?       

CÆÉ ÃÝZÊÜ, ®Ü®ÜWÜ¯ÓÜáñÜ¤¨æ, 

Pæã®æ¿á¨ÝX ÓÜËáà®ÝÙÜá 

AÊÜÄWæ ®æãàw¨ÜªÙÜá

I¨ÜÊÜÃæã WæÙæ¿á & WæÙÜ£¿áÃÜá AÊÜÃÜ ²àÅ£¿á ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ PÜãvÜáÊÜÃÜá, 

GÆÉÃÜã ¨æç¿áì«ÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ «æç¿áìÎÇæÊÜáÃÜ®Üá° Íæãà˜ÓÜáñÝ¤Ãæ.

 Öè¨Üá,

¯gÊÝX¿áã
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ÓÜí¨Ü»Üì

   1. BPÜê£ & B»Ý »ÝWÜÊÜñÜ

   2. ÊÝbPÜ A¼®Ü¿á & vÝ. ÎÅàÃÝÊÜå… ÇÝWÜã

   3. PÜÇÝ Óæ ÔS®Ý & hæà®Ü ÓÝ×, ÃæãàÍÜ¯ ÓÝ×.

   4. ÎPÝÒ PÝ ÊÝÖÜ®Ü : PÜÇÝ & ¨æàË±ÜÅÓÝ¨Ü 

   5. PÜÇæaÝ C£ÖÝÓÜ & ±ÝsÜÂ ±ÜâÓÜ¤PÜ ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ

   6. 21 ÊÝÂ ÍÜñÜPÝ£àÆ iàÊÜ®Ü PèÍÜÆÂ ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜ ËPÝÓÜ, ÍÝÂÊÜå…b BÀá ¶èívæàÍÜ®…

   7. An actor prepares – Constantin Stanislavski

   8. Mindset : Key Takeaways, Analysis and Review – Carol Dweck

   9. Introduction to Conflict Management : Improving performance using the  
TKI – Kenneth Wayne Thomas

ÓÜí¨Ü»ÜìPÝRX	ÓÜíPæàñÜÜ	ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá

   1. www.safindia.org

   2. http://mahacareermitra.in

   3. http://ccrtindia.gov.in/

   4.  http://ncert.nic.in/ncert/aerc/pdfs/training_resource_materials.pdf

   5. https://www.sps186.org/downloads/basic/571702/conflict_management_styles.pdf

   6. https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_enrichment

   7. https://dweck.socialpsychology.org/

   8. https://en.wikipedia.org/wiki/Neuroplasticity

   9. http://www.thebetterindia.com/53993/10-indian-folk-art-formssurvived-paintings/
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