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एक गाँव ��राघव नाम का एक लड़का रहता था। राघव, लोबो, ननशा, ����और सनमना �������दोसत ���य� बड़� नटखट 
ल��न सवभाव के बड़� ���थ�। घर के पास ही होन� वाली एक ् ोटी-सी पाठशाला ��व� जात� थ�। व� सभी �����ा ��पढ़ रह� 
�����������������

रोज शाम को उनह��न�����नमंटन और लुका् ुपी 
ख������������ 

कभी कभी घर के पी�� होन� वाल� आम के प�ड़ के 
नीच������������ मारत� बैठत� थ�।

कभी-कभी उनके मन ��बड़� होकर कया बनना है यह सवाल आता था। राघव को कोई प्रनसद् ध वय���बनन� की इच् ा थी। 
ल��न उसके नलए {ZpíMV कया करना चानह�����������
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लोबो को सकेनचंग करना और प्रनतकृनतयाँ तैयार 
करना अच् ा लगता था। बड़� होन� के बाद 
वासतु रचनाकार बनन� का उसका सपना था।

सनमना बड़ी होन� के बाद अधयानपका 
बन�, ऐसी उसके नपताजी की इच् ा थी।

����बड़� उलझन ��है। नदन ��तीन बार 
�����वा���ा�������

इन सब ��ननशा  सबस� 
नबनधासत थी। ��बड़ी 
होन�पर कया बनूँगी यह 
सवाल उसके मन ��
नब���������

एक नदन सभी उनकी हम�शा की जगह इकट् ठा हो गए। वह नदन सबके नलए बुरा नसद् ध हो 
गया। लोबो को ��ा की ���ा ��कम माक��आ गए थ�। राघव न� नकसी डरावनी सायकल 
प्रनतयोनगता ��नहससा ल�न� के नलए इनकार कर नदया था इसनलए उस� सब डरपोक कह रह� थ�। 
������ माता-नपता के साथ झगड़ा करके आया था।

समीना को उसके माता-नपता न� नया ड्�स खररदन� स� इनकार कर नदया इसनलए 
वह नाराज थी। ननशा को अकेली ट�्ननंग को जान� के नलए इनकार कर नदया 
इसनलए वह दुखी थी। सभी कैस� कु्  बुरा चल रहा है इस बार� �����कर रह� 
थ�। अपनी पर���� बदलन� की ताकत ������हम ��होती तो नकतना 
अच् ा होता, ऐसा उनह���� लगा।

उतन���  ���न�एक  बड़ी 
आवाज सुनी (झऽऽऽप)

उनह��� पी् � मड़ुकर द�खा और जो क्ु  द�खा वह 
आशचय��नकत करन� वाला था।

नमसकार दोसतो, हमन� आपको डराया तो ������ ऐसा 
सुना है नक����������������ुक है।
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अरे वाह! 
धैर्यधर और धैर्यशीला!

अब ��अपनी पूरी ��ा को 
धयै���और धयै����स� 
���� नमलन� की बात 
कहँूगा।

असली सामरय��तो खुद को 
पहचानन� स� ही आता है। हम 
कौन ��यह खुद को पहचानना 
आना चानहए।

म�रा म�री ���पर नवशवास ही 
���हो रहा है! आप सचमुच 
����㼀

तुम ��यह ���(बल) 
अथवा सामरय��कहाँ स� आता 
है।

यह हर एक को खुद ही ढँूढ़ना पडता 
है। ल��न ��कौन 

हँू ?
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‘स्व’-पहचान
स्वयं	की	क्षमता	को	पहचानना..

उद्देशय :
(१)	 अपने	शब्दों	में	‘स्व’	की	पहचान’	के	बारे	में	बताना	।
(2) ‘स्व-पहचान’पर	पररणाम	करने	्वाले	घटक	पहचानना	।
(3) ‘हर	एक	व्यक्ति	की	पहचान	व्वशेष	होती	है’	इसका	सपष्ीकरण	्देन	ेकी	क्षमता	व्वकवसत	करना	।
(4) स्व-क्षमता,	कवम्याँ,	व्वकास	क	ेअ्वसर	और	व्वकास	की	राह	में	आन	े्वाली	चनुौवत्यों	का	प्ारूप	त्ैयार	करना	।

१.	 मदेरा	नाम	: 
  मेरे	नाम	का	अर्थ	क्या	है?
  स्व्ंय	का	नाम	ब्दलन	ेका	मन	करता	है?

क्यों?
  नाम	ब्दलने	पर	भी	आप	्वही	व्यक्ति

हैं?	कारण	बताइए।

2. मदेरा	चचत्र	:

	 विस	वचत्र	से	खु्द	की	पहचान	हो	ऐसा	वचत्र	अपनी	काॅपी	में	बनाना	।	्वह	वचत्र	आपका	हो	सकता	है		अर्वा	
वकसी	प्ाणी,	्वसतु	-	विसके	गुण	खु्द	से	वमलते-िुलत	ेहैं	अर्वा	मुति	वचत्र	स्वरूप	का	होगा	।	उस	वचत्र	से	आपकी	
पहचान	होगी	।	उप्यु्थति	वचत्र	वसर्फ	उ्दाहरण	क	ेवलए	व्दए	हैं	।	अपने	वचत्र	का	संक्षेप	में	्वण्थन	कीविए	।	उसमें	स्व्ंय	
द्ारा	वनकाले	वचत्र	का	अर्थ	अर्वा	सपष्ीकरण	्दीविए	।	अपनी	काॅपी	बगल्वाले	व्व्द्	्यारथी	को	्देकर	और	उसकी	
काॅपी	स्व्यं	लेकर	वचत्र	समझ	लीविए	।	

इस	 व्वष्य	 क	े वलए	 200	 पृष्ों	 की	
एक	अलग	काॅपी	बनान	ेके	वलए	कहें	।	
उसे	कवहर	चढ़ाकर	सुशोवभत	करना	।	
इस	पुसतक	की	सभी	कृवत्याँ	काॅपी	में	
वलखनी	हैं	।

१
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 3.	 वयक्तिगत	अनुभ्व	:
  आितक	 के	 िी्वन	 में	 कुछ	

सुख	के	और	कुछ	्दुख	क	ेप्संग,	
पढ़ी	 हुई	 पुसतकें,	 ्ेदखी	 हुई	िगहें,	
्देखी	हुई	वरलमें	इनका	अपने	मन,	
व्वचारों	तरा	स्वभा्व	पर	गहराई	से	
पररणाम	होता	है।	
 इस	 प्रकार	 की	 घटनाओं	 को	
महत््वपूर्ण	अनुभ्व	कहा	जाता	ह	ै। 
	 तीन	अनुभ्व	चुवनए,	उ्दा.	छोटे	
भाई	 का	 िनम,	 वकसी	 क्खलाड़ी	
के	 िी्वन	 पर	 आधाररत	 वरलम,	
माता-वपता	 द्ारा	 पड़ोस्वालों	
को	की	हुई	म्द्द,	्देखी	हुई	्दुघ्थटना	
ऐसा	कोई	भी	 महत््वपूण्थ	अनुभ्व	
वलख	सकते	 हैं	 ।	 इस	अनुभ्व	से	
िो	सीखते	हैं	उसका	व्यक्तित्व	पर	
प्भा्व	पड़ता	है	।

4.	प्रदेररादायी	वयक्ति	अथ्वा	आदर्ण	वयक्ति	:
  स्व्ंय	को	प्ेररत	करन	े्वाले	अर्वा	आ्दश्थ	लगने	्वाले	तीन	व्यक्ति्यों	के	नाम	

वलक्खए	।	्वह	व्यक्ति	आपके	अवभभा्वक,	गुरुिन,	क्खलाड़ी,	कलाकार,	
प्वसद्ध	व्यक्ति	इनमें	से	कोई	भी	हो	सकता	है	।

बचपन	 से	 अबतक	 के	 सभी	 महत््वपूण्थ	
‘अनुभ्व’	काॅपी	में	वलखने	के	वलए	कहें	।
विस	प्संग/अनुभ्व	न	ेव्यक्तित्व	पर	प्भा्व	
डाले	 ऐसे	 तीन	 प्मुख	 अनुभ्व	 चुनने	 को	
कहें	।
इस	अनुभ्व	से	क्या	सीख	प्ाप्त	हुई,	वलखने	
के	वलए	कहें	।

आ्दश्थ	व्यक्ति	का	नाम	:
उनहोंन	ेमुझे	क्यों	प्भाव्वत	वक्या	?

मैंने	सीखा	:
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 5.	 स्वाचभमान	जगानदे	्वाली	बातें	:
   वकसी	 व्ववशष्	अर्वा	अचछी	कृवत	का	हमेंे	अवभमान	होता	

है	।	उन	प्संगों	तरा	घटनाओं	को	्या्द	करके	खुशी	होती	है	।
	 	 	 	ऐसी	तीन	घटनाओं	को	्या्द	करके	अपनी	काॅपी	में	वलक्खए	।	

   

		 	 	 अचछी	तीन	कृवत्यों	अर्वा	प्ाप्त	पुरसकारों	क	ेबैिेस	अर्वा	प्दक	का	वचत्र	अपनी	काॅपी	में	बनाना।	हर	एक	
प्दक	के	नीचे	्वह	वकस	कारण	प्ाप्त	हुआ	्यह	भी	वलखना	।	नीचे	कुछ	नमूनों	के	वचत्र	व्दए	हैं	।

   
ग्व्थ	महसूस	होन	े्वाली	बातों	में	 व्व्द्	्याल्य,	पररसर	क	ेअनुसार,	भौगोवलक,	सामाविक	
पररक्सरवत	के	अनुसार	परर्वत्थन	होगा	।	विस	प्कार	कुछ	कवृत्यों	का	हमें	ग्व्थ	महसूस	होता	
है,	उसी	प्कार	हमस	ेहुई	कुछ	कृवत्याें	का	अर्वा	अपने	सार	घवटत	घटनाओं	के	प्वत	मन	
में	वतरसकार	उतपन्न	होता	है	।	उनहें	वकसी	के	सार	बाँटने	का	मन	नहीं	करता	।

					ग्व्थ	वनमा्थण	करन	े्वाली	बातों	के	प्दक	
्या	 बिैेस	 तै्यार	 कर	 लें	 ।	 उनहें	 अपने	
व्व्द्	्याल्यीन	गण्वेश	पर	लगाने	को	कहें	।
	 	 	 	ऐसे	 व्व््द	्यावर्थ्यों	को	प्त्येक	कक्षा	में	
िाने	के	वलए	कहना	।	उनहें	्वह	प्दक	कब	
वमला	्यह	अन्य	व्व्द्	्यावर्थ्यों	को	बताने	के	
वलए	कहना	 ।	 इससे	 पारसपररक	 गुणों	की	
पहचान	होगी	।

हररोि	माँ	को	खाना	
बनान	ेमें	म्द्द	की	।

वकसी	इनसान	को	संकट	से	
बचा्या	।

खो-खो/	कबड	्डी	
प्वत्योवगता	में	िीता	।

व्व््द	्यावर्थ्यों	 के	 गुणों	 की	
प्शंसा	 करें	 ।	 व्व्द्	्यावर्थ्यों	
की	मनुष्य	के	नाते	प्शंसा	न	
करें	 ।	 व्व््द	्यावर्थ्यों	को	ग्व्थ	
महसूस	 हो	 ऐसे	 छोटे	
उ्दाहरणों	 काे	 भी	 स्वीकार	
करें	।
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 6.	 मदेरी	भा्व-भचंगमाएँ	:
  अलग-अलग	 प्संगों	 की	 प्वतवरि्याएँ	 अर्वा	 बता्थ्व,	 भा्व-

भंवगमाओं	से	त्य	होती	हैं	।	व्वशेष	भा्ववनक	प्वतवरि्याओं	क	ेकारण	
हम	बाकी	व्यक्ति्यों	की	अपेक्षा	अलग	व्दखाई	्देते	हैं	।

	 	 	 प्ेम,	गुससा,	खुशी,	्दुख,	डर	इन	भा्वनाओं	का	अनुभ्व	होता	
है	तब	हरएक	का	बता्थ्व	अलग	व्दखाई	्देता	है	 ।	हरएक	प्संग	का	
भा्वनानुभ्व	सही	ढंग	से	समझ	लेना	चावहए	।

  चनमनांचकत	प्रसंगों	के	बारदे	में	आपको	कया	लगता	है	?	अपनी	प्रचतचरिया	काॅपी	में	चलक्िए	।

हरएक	प्संग	पढ़कर	उसक	ेवलए	कौन-सी	
प्वतवरि्या	्दी	है,	्यह	्ेदखना	।	्यह	भी	्ेदखना	
वक	वकतने	व्व्द्	्यावर्थ्यों	ने	प्या्थ्यी	उततर	व्दए	
हैं	 ।	इससे	्यह	पता	चलता	ह	ै वक	एक	ही	
प्संग	की	अनेक	प्वतवरि्याएँ	हो	सकती	हैं	।	
कोई	कालपवनक	प्संग	्ेदकर	व्व्द्	्यारथी	उस	
सम्य	कैसा	बता्थ्व	करेंगे	 ऐसी	प्वतवरि्याएँ	
भी	्ेदखनी	हैं	।

प्रचतयोचग
ता	में	आ

प	हार	गए
	।

  १.		वनर
ाश

 2.	 रिोध

 3.	 मतस
र

 4.	 कुछ
	नहीं	लग

ेगा

 5.	 इसक
	ेअवतररति

	अन्य

कुछ	कचिन	अथ्वा	साहसी	कृचत	करनदे	
की	चुनौती	दी	गई	।  १.		उतसाह 2.	 डर

 3.	 हताशा 4.	 कुछ	नहीं	लगेगा 5.	 इसक	ेअवतररति	अन्य

 १.		खुश/शा
ंत

 2.	 असुरवक्ष
त

 3.	 उतसाही

 4.	 इसक	ेअ
वतररति	अन्य

 १.		ग्व्थ	महसूस	होगा

 2.	 श्ेष्ता/बड़पपन

 3.	 उतसाही

 4.	 इसक	ेअवतररति	अन्य

आपपर	ट
ीका	चटपप

री	अथ्व
ा	दोष	

लगाया	ज
ाना	।

  १.		्ुदख

 2.	 रिोध

 3.	 हीन
	भा्वना

 4.	 उ्दा
सी

 5.	 इसक
	ेअवतररति

	अन्य

आप	अकेलदे	हैं	।  १.	स्वसर	लगेगा/संतोष 2.	 उ्दास
 3.	 बेचैनी 4.	 असुरवक्षत 5.	 इसक	ेअवतररति	अन्य

4

चकसी	नदे	आपकी	प्ररंसा	की	।

आप	चकसी	भ
ीड़	की	जगह	

हैं	।
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  चनमन	चचत्रों	में	सदे	भा्वनाओं	को	पहचान	कर	उनक	ेनाम	चलक्िए	।	इन	भा्वनाओं	को	आपनदे	कौन-सदे	प्रसंग	
में	अनुभ्व	चकया	?	कया	उसमें	कुछ	नुकसान	हुआ	है	?	तीव्र	भा्वनाए	ँचकतनी	ददेर	तक	रहीं,	इनक	ेबारदे	में	सोचचए	
और	अपनी	काॅपी	में	चलक्िए	।

   १	           2                        3                         4                        5 

    6 7 8 9 १0

भा्व	तथा	च्वचार		:
वनमनांवकत	व्वधानों	के	बारे	में	सोवचए	।
१.	 कुछ	लोगों	को	रात	को	अकेले	पै्दल	आते	सम्य	‘डर	लगता’	है	।	क्यों	?	क्योंवक	उनके	मन	में	व्वचार	आता	है	

वक	रासते	में	उनहें	वकसी	ने	लूट	वल्या	तो	?
 2. क्या	वकसी	प्वत्योवगता	में	पुरसकार	वमलने	पर	खुशी	होती	है?	क्योंवक	मन	में	व्वचार	आता	है	वक	मेरी	मेहनत	का

रल	मुझ	ेवमल	ग्या	।
 3. मुझसे	कोई	गलती	न	हुई	पर	अगर	कोई	मुझे	डाँटता	है	तो	मुझे	गुससा	आता	है	।	क्योंवक	मुझपर	अन्या्य	हो	रहा

है	।	्यह	व्वचार	मन	में	आता	है	।
उप्यु्थति	उ्दाहरण	से	्यह	सपष्	हो	िाता	है	वक	अपनी	भा्वनाओं	का	तरा	व्वचारों	का	परसपर	संबंध	है	।
हमारी	तीव्र	भा्वनाए	ँकौन-से	व्वचारों	के	कारण	वनमा्थण	हुई	हैं,	्यह	अगर	समझ	वल्या	तो	उन	भा्वनाओं	का
समा्योिन	करना	आसान	हो	िाएगा	।

7. मदेरी	भूचमका	:

एक	ही	सम्य	मनुष्य	को	लड़का-लड़की,	भाई-बहन,	व्व्द्	्यारथी,	वमत्र	ऐसी	अनेक	भूवमकाओं	को	वनभाकर	
उसके	िैसा	पेश	आना	पड़ता	है	।

हर	एक	भूवमका	में	इनसान	को	वकस	प्कार	पेश	आना	है	इस	बारे	में	आसपास	क	ेव्यक्ति	और	समाि	की	कुछ	
अपेक्षाएँ	होती	हैं	।

5
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	 	 लड़का-लड़की,	माता-पिता,	इस	भूपमका	में	मनुष्य	को	कैस	े
िेश	आना	है		।	इस	संदभ्भ	में	समाज	की	कुछ	पनश्चित	धारणा	है।	
उसे	‘श्थिर	प्रपतमा’	कहा	जाता	है	। 
 

   लड़के	रोते	नहीं	हैं	।	वे	मजबूत,	
पजद्दी	 और	 ताकतवर	 होत	े				
हैं	 ।	 लड़के	 रसोईघर	 में	 काम	
नहीं	करते	हैं	।	

 
मपहलाओं	 को	
हदी	खाना		बनाना	
चिापहए	।	 माँ	
को	 नौकरदी	 व्यवसा्य	 स	े
ज्यादा	बच्चों	के	िालन-
िोषण	 िर	 ध्यान	 देना	
चिापहए	।	 बच्चों	 को	 ढंग	
से	 िाल-िोसकर	 बड़ा	
करना,	 उनका	 ख्याल	
रखने	 की	 पजममेदारदी	 माँ	
की	है	।

   लड़पक्याँ	मेहनत	का	
काम	नहीं	कर	सकतदी	
हैं	।	वह	सहनशदील,	नम्र,	आज्ाकारदी	होतदी	हैं	।	कढ़ाई-बुनाई	पसर्फ	
लड़पक्यचों	का	काम	हैं	।

  िररवार	के	महत्विूण्भ	पनण्भ्य	पिता	जदी	हदी	लेंगे	।	िररवार	को	चिलाने	
के	पलए	पिता	जदी	को	हदी	िैस	ेकमाने	चिापहए	।	

  
	 	 इन	अलग-अलग	भूपमकाओं	का	और	उन	भपूमकाओं	स	ेअिेपषित	बता्भव	िर	पवचिार	करें	।

साँचिाबद्ध	कलिना	क	ेजो	उदाहरण	पदए	हैं	
उनक	ेबार	ेमें	सपव्तार	चिचिा्भ	करें	।	क्या	इन	
उदाहरणचों	के	साथि	 पवद्	्याथिथी	सहमत	हैं	?	
उनक	े कारणचों	 िर	 चिचिा्भ	 करें	 ।	 क्या	 अन्य	
कुछ	भूपमकाओं	की	साँचिाबद्ध	कलिनाएँ	
पवद्	्यापथि्भ्यचों	 को	 मालूम	 है	 ?	 क्या	 इनमें	
बदलाव	की	अिेषिा	 पवद्	्याथिथी	चिाहते	हैं	?	
साँचिाबद्ध	कलिना	्यहदी	होगदी	ऐसा	नहीं	है	।	
सम्यानुसार	 उसमें	 बदलाव	 तो	आएगा	 हदी	
्यह	समझा	देना	आव््यक	है	।
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	 वचत्र	में	एक	व्यक्ति	की	अलग-अलग	भवूमकाओं	में	होने	्वाल	ेबता्थ्व	का	उ्दाहरण	व्द्या	है	।	बची	हुई	
भूवमकाओं	के	बता्थ्व	के	उ्दाहरण	आप	पूर	ेकीविए	।

ऊपर	एक	मनषु्य	की	अलग-अलग	भवूमकाए	ँव्दखाई	गई	हैं	।	हर	एक	व्व्द	््यारथी	को	्यह	सब	लाग	ूहोगी	ही	ऐसा	नहीं	
ह	ै।	इस	उ्दाहरण	क	ेअनसुार	स्व्य	ंकी	भवूमका	और	उस	भवूमका	स	ेअपवेक्षत	रखेावचत्र	अपनी	कापॅी	में	बनाइए	।

कक्षा	प्रमिुअपदेक्षा	-	कक्षा	में	अनुशासन	बनाए	

रखना,	उधम	मचान	े्वाले	व्व्द्	्यावर्थ्यों	

के	नाम	अध्यापक	को	बताना	।

लड़की
अपदेक्षा	-	(अवभभा्वकों	की)		
---------------

बहन
अपदेक्षा	-	-----

-----

-----------
----

सह
देली

अप
देक्षा	
-	-
--
--
--
--
-

--
--
--
--
--
--
--
-

अनय	भचूमकाए	ँ
अपदेक्षा	 -	----------

---------------

क्िलाड़ी
अपदेक्षा	 -	 शारीररक	 कसरत,तं्दुरुसती	।

सत्री/मचहल
ा

अपदेक्षा	 -
	-----

-----

------
------

---

नागररक

अपदेक्षा
	 -	 स

ामाविक
	 वन्यम

ों	

का	पाल
न	करें	।

च्वद्	याथथी

अपदेक्षा	-	मन	लगाकर	 पढ़ाई	

करना,	कक्षा	में	ध्यान	्दना	।
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थोड़ा	मजा	लें

एक	जैसदे	दूसरदे	की	पहचान	:
	चार-चार	व्व्द्	्यावर्थ्यों	के	गुट	बनाना	।	उनहें	व्व्द्	्याल्य	के	मै्दान	में	ले	िाकर,	
रूल,	पतते,	पतरर,	लकवड़्याँ	ऐसी	कोई	भी	्दो	्वसतुओं	के	समान	नमूने	इकट्ा	
करने	को	कहना	।  

इकट्ा	की	हुई	्दो	्वसतओुं	में	िरा	भी	रक्फ	नहीं	चलेगा,	ऐसी	सूचना		
व्व्द्	्यावर्थ्यों	को	्देना	।		्वसतुओं	को	ढूँढ़ने	के	वलए	व्व्द्	्यावर्थ्यों	को	्दस	वमनट	का	सम्य	्देना	।

	 	 	 	 																													गुर-दोष	बताना	:
कक्षा	में	्दो	में	से	वकसी	एक	गुट,	रूल,	रल,	प्ाणी,	प्दार्थ,	स्वारी,	
िगह	इनमें	से	कोई	एक	नाम	बताएँ	।	उसक	ेगुण/व्वशेषताएँ	बताएँ।
्दूसर	ेगुट	के	व्व्द्	्यारथी	अपनी	म्या्थ्दाएँ	तरा	्दोष	बताएँ	।	अब	्दूसरा	
गुट	नाम	चुनकर	उसक	ेगुण	बताएगा	।	
पहला	गुट	उसके	्दोष	बताएगा	।
िब	 वकसी	 एक	 गुट	को	 ्दोष	अर्वा	 म्या्थ्दाएँ	 बताना	 समाप्त	 हो	
िाएगा	तब	्या	कुछ	वमनटों	के	बा्द	खेल	समाप्त	करें	।

वनमनांवकत	 मुद्ों	 के	 सहार	े चचा्थ	
करें	।	 कौन-स	े गुट	 को	 ्दो	 समान	
चीिें	नहीं	वमली	हैं	?	मनुष्य	के	सार	
भी	ऐसी	कौन-सी	बातों	में	 वभन्नता	
व्दखाई	्देती	है	?

चचा्ण करो	:
विन	 चीिों	 में	 कुछ	 भी	
म्या्थ्दा	्या	्दोष	नहीं	ऐसे	
नाम	 वमल	 गए	 क्या?	
क्या	्यही	बात	मनुष्यों	पर	
भी	 लागू	 है	 ?	 वकस	
प्कार?	

्यह	ठंडा	और	
अचछे	स्वा्द	का	ह	ै। लेवकन	्वह	

िल्दी	वपघलता	है	।

इस	रूल	की	
गंध	अचछी	ह	ै।

लवेकन	
उसमें	काँटे	हैं	।

गुट	-	१ गुट	-	2

गुट	-	१

गुट	-	2

8

आइसरिीम
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चचा्ण करो	:
्दोनों	कवृत्याँ	करना	आसान	
हो	रहा	है	?	कारण	बताइए	।	
क्या	 इस	 कृवत	 से	 अलग-
अलग	उँगवल्याें	ं का	 महत््व	
समझ	में	आ	ग्या	ह	ै?

थोड़ा	मनोरंजन	

 (१)	 यह	करके	ददेक्िए	:

  (अ)	 हार	में	कलम	लीविए	।	पहली	तरा	बीच	की	उँगली	
न	वहलाते	हुए	बची	हुई	तीनों	उँगवल्यों	की	सहा्यता	स	े
्दो-तीन	व्वधान	वलक्खए	।

  (ब)	 व्दखाए	गए	वचत्र	के	अनुसार	पाँचों	उँगवल्यों	में	धागा	
लपेट	लीविए	।	अब	इन	उँगवल्यों	से	 वचत्र	बनाइए।	
िमीन	से	कोई	छोटी	्वसतु	 उठाना,	 पेड़	 पर	चढ़ना,	
कुसथी	उठाना	क्या	इन	वरि्याओं	को	करना	संभ्व	हो	रहा	है	?	इसका	अनुभ्व	लेना	।

	(२)	 उततम	वयक्ति
	 	 वनमनांवकत	वचत्र	में	व्दए	व्यक्ति्यों	की	िानकारी	लें	।	उनके	कौन-से	गुण	आपको	ज्या्दा	पसं्द	आए	?

  

    धयान	ददेनदे	योगय	बातें	  
	हर	व्यक्ति	उसमें	होने	्वाली	व्वशेष	क्षमता	तरा	सामर्य्थ	क	ेकारण	अलग-अलग	होता	है	।

	 			विस	प्कार	पूरी	क्षमता	से	काम	करने	के	वलए	पाँचों	उँगवल्यों	का	उप्योग	होता	है	उसी	प्कार	िी्वन	में	तरक्ी	करन	े
के	वलए	और	संतोषपूण्थ	िी्वन	िीने	के	वलए		व्वशेष	गुणों	और	म्या्थ्दाओं	की	िानकारी	रखनी	चावहए	।

िो	 गुण	 पस्ंद	 आए	 उनपर	 चचा्थ	
कीविए	 ।	 आपको	 पसं्द	 आए	
व्यक्ति्यों	के	 गुणों	क	ेबारे	 में	 चचा्थ	
कीविए	।	्यह	चारों	व्यक्ति	अपने-
अपन	ेक्षेत्र	में	महान	हैं	।
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पढ़ें और समझ लें 

	 कुल	पमलाकर	शरदीर	सौष्ठव,	षिमता,	्वभाव,	पवशेषताएँ	,	धारणा	और	भाव-भावनाओं	क	े
बारे	में	सोचिने	के	बाद	िता	चिलता	है	पक	इनसान	अलग	हैं	।	इन	सभदी	पवशेषताओं	को	पमलाकर	उनकी	
‘्व-प्रपतमा’	अथिवा	‘्व’	की	िहचिान	त्य	होतदी	है	।
आपकी पहचान कौन-सी विशेषता के कारण होती है ?

	 ्व्यं	के	बारे	में	सोचिें।	आिका	शरदीर	सौष्ठव,	षिमता,	मानपसक	गुण,	श्रद्धा,	िाररवाररक	जानकारदी,	भावना	और	
्वभाव	के	बारे	में	जानकारदी	होने	वालदी	मुक्त	छंद	की	कपवता	पलखें	।	कपवता	में	पनमनांपकत	मुद्चों	का	समावेश	हो	।

             मैं	.................................................................(नाम	पलखें)
अपभभावक	 नाम......................................(उनका	 	 लड़का/लड़की)
भाई,	बहनचों	के	नाम		...........................................................

अिनदी	रुपचि	की	तदीन	चिदीजें		......................................................

नािसंद	 तदीन	 बातें	 ..............................................................

मैं	 नररत	करता	 हँ	 .............................................................

मेरदी	शारदीररक	और	् वभावगत	पवशेषताए	ँ(दो-दो)	................................

तदीन	बातें	जो	मुझे	करनदी	हैं	.......................................................

मुझे	लगने	वाला	कोई	एक	डर.....................................................

मेरा	कोई	एक	सिना	.............................................................

मेरदी	कोई	एक	इचछा	............................................................

मेरा	कोई	एक	पन्चि्य	...........................................................

इसका	मुझे	गव्भ	ह	ै(एक)	.........................................................

(्यह	कपवता	मुक्त	छंद	में	पलशखए	।	इसमें	ल्यातमकता	खोजने	की	आव््यकता	नहीं	ह	ै।)

ध्ान देने ्ोग् बातें :
 हर	एक	में	कुछ	षिमता	और	कुछ	म्या्भदाओं	का	पमश्रण	होता	है	।
	 ्व	षिमता	और	सुधार	के	षिेत्र	प्रत्येक	को	समझ	लेन	ेचिापहए	।
	अिने	सुधार	षिते्र	िर	तो	काम	करना	हदी	चिापहए	लेपकन	महत्विूण्भ	है	पक	अिनदी	षिमता	पवकपसत	करन	ेिर	ज्यादा	से	ज्यादा	बल	
देना	चिापहए	।

	 पवकास	का	अवसर	और	माग्भ	में	आन	ेवालदी	चिुनौपत्यचों	को	समझ	लेना	महत्विूण्भ	ह	ै।
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8. स्व-प्रारूप	:
स्वयं	का	मूलयांकन	करने	से	हमें	स्वयं	की	जानकारी	प्ाप्त	होती	है	।	इसमें	अपने	सामरय्य	(व्वकास	क	ेक्ेत्र),	अपेवक्त

सुधार,	व्वकास	के	अ्वसर,	व्वकास	की	राह	में	आने	्वाली	रुका्वटें	और	चुनौवतयों	की	व्वसततृत	जानकारी	वमलती	है	।	इससे	
स्वयं	की	तरक्ी	तथा	सुधार	का	प्ारूप	तैयार	कर	सकते	हैं	।
	नीच	ेवकसी	वयक्ति	की	जानकारी	का	प्ारूप	विया	है,	उसे	पढ़ें	।

मरापदडं स्व-क्षमतरा सधुरार	क	ेक्षषेत्र

ज्ान मुझे	भाषा	और	गवित	अच्ा	लगता	है	। समाजशासत्र	मेरी	समझ	में	नहीं	आता	है।

कौशल मैं	कहानी,	कव्वता	वलखता	हूँ	।	मैं	खाने	की	चीजें	
अच्ी	तरह	बना	सकता	हूँ	।

मुझे	वकसी	सभा	में	बोलने	से	डर	लगता	
है।	मैं	अच्ा	क्खलाड़ी	नहीं	हूँ	।

दृक्टिकोि मैं	लगन	से	काफी	िेर	तक	काम	कर	सकता	हूँ	। िूसरों	की	भा्वनाओं	क	ेबारे	 में	सोचता	
नहीं	हूँ	।

सामावजक	(अवभभा्वक,	
वमत्र,	ररशतेिारों	के	प्वत)

मेरी	वकसी	के	साथ	भी	तुरंत	िोसती	हो	जाती	है	। मेरे	 वनि्यय	पर	मेर	े वमत्रों	का	प्भा्व	होता	
है	।

आवथ्यक मेरे	अवभभा्वकों	की	आवथ्यक	क्सथवत	अच्ी	है	।

मरापदडं व्वकरास	क	ेमौके व्वकरास	की	चुनौवतयरँा	

ज्ान,	कौशल	और	
दृक्टिकोि

मैं	वनमनांवकत	के्त्र	में	तरक्ी	कर	सकता	हूँ	
१)	सावहतय	२)	गवित	३)	उपाहारगतृह	वय्वसथापन	

मेरे	गाूँ्व	में	भाषा	व्वषय	की	उच्च	वशक्ा	
के	वलए	महाव्वि्	यालय	नहीं	ह	ै।

सामावजक	(अवभभा्वक,	
वमत्र,	ररशतेिारों	के	संबंध	
में)

मेरे	अवभभा्वक	वशक्ा	को	महत््वपूि्य	मानते	हैं	।	
अत:	्ेव	मेरी	शािी	में	जलिबाजी	नहीं	करेंग	े।

मेरे	ररशतेिार	शािी	के	वलए	अवभभा्वकों	
पर	िबा्व	लाएूँगे।	

सामावजक,	आवथ्यक	
क्सथवत

मेरे	 अवभभा्वक	 मेरी	 वशक्ा	 क	े वलए	 आवथ्यक	
सहायता	करेंग	े।

उच्च	वशक्ा	के	वलए	अवभभा्वक	मुझे	
शहर	नहीं	भेजेंग	े।

	‘स्व’	-	प्रारूप	ः

	 	 उपयु्यति	 प्ारूप	के	आधार	 पर	 स्व-क्मता,	 सुधार	 के	 क्ेत्र	और	
व्वकास	के	अ्वसर,	चुनौवतयाूँ	इन	सबका	व्वचार	करके	अपनी	काॅपी	में	
स्व	प्ारूप	तैयार	करके	वलक्खए	।

स्व-प्ारूप	 तैयार	 करना	 यह	 काफी	

महत््वपूि्य	कक्ाकाय्य	है	।	व्वि्	यावथ्ययों	

को	स्वयं	की	क्मताओं,	मया्यिाओं	के	

बार	ेमें	सोचने	के	 वलए	सही	माग्यिश्यन	

करें	।	 व्वकास	 की	 चुनौवतयाूँ	 तथा	

सामावजक	तथा	पररक्सथवतजनय	मकु्शकलों	

की	जानकारी	 िेना	 ।	

वयय	का	वनयोजन	
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मूलयांकन

व्व्द्	्यावर्थ्यों	को	अंक्दान	करने	के	वलए	नीचे	माग्थ्दश्थक	सारणी	्दी	है	।	्यह	सभी	िानकारी	क्ेवल	ध्यान	में	रखने	के	वलए	
न	होकर	खु्द	के	बारे	में	तरा	सामाविक	परर्वेश	के	बार	ेमें		सोचन	ेक	ेवलए	्दी	है	।	इस	प्करण	के	प्कलप	तरा	कृवत	को	
व्व्द्	्यावर्थ्यों	ने	वकस	प्कार	वक्या	इसका	मूल्यांकन	करना	है।

भारांर	१०%

मापदडं बहुत	अचछा
सही	

(सतंोषजनक)
अनुचचत	

(असतंोषजनक)
अकं

कृवत	करते	सम्य	
िोशपणू्थ	सहभाग

पाठ	 में	 समाव्वष्	 हर	
कृवत	 को	 उतसाह	 के	
सार	पूण्थ	वक्या	।

पाठ	की	सभी	कवृत्याँ	
पूण्थ	की	।

अन्य	व्व्द्	्यारथी	की	
काॅपी	में	्देखकर	कवृत
पूरी	की	। -

स्व्यं	का	व्व्लेषण	
कर	क्षमता	सुधार	के	
क्षेत्र,	सुधार	के	
अ्वसर	का	स्व-
प्ारूप

स्व-क्षमता,	क्षते्र	सुधार	
के	अ्वसर	के	बारे	में	
सोचकर	सपष्	शब्दों	में	
स्व-प्ारूप	वलखा	।

स्व-क्षमता,	त्रुवट्याँ,	
सुधार	के	क्षेत्र,	व्वकास	
के	अ्वसर	वलखें	
लेवकन	सरूल	रूप	से	
वलखें	।

्दूसरों	की	काॅपी	में	
्देखकर	प्ारूप	तै्यार	
वक्या	। -

‘स्व’	 की	 पहचान	 
करा	 ्देने	 ्वाली	
कव्वता	

कव्वता	से	उस	
व्व्द्	्यारथी	की	सही	
पहचान	होती	है	।

कव्वता	सोच-
समझकर	(ध्यानपू्व्थक)	
नहीं	वलखी	है	।	कव्वता	
से	पहचान	सपष्	नहीं	
हो	रही	है	।

कव्वता	नहीं	वलखी	है	।

-
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्येऽऽ	!	मेरे	दो्तचों	न	ेमुझ	से	िथिरदीले	
रा्ते	िर	साइपकल	चिलाने	की	शत्भ	
लगाई	थिदी	और	मैं	उसमें	जदीत	ग्या	!	्यह	
अत्यंत	रोमांचिकारदी	थिा	।	कई	बार	मैं	
पगरने	वाला	थिा	लेपकन	मैंने	शत्भ	िूरदी	
की	।	आज	मैं	्व्यं	धै्य्भवान	बना	ऐसा	
लग	रहा	है	।

हाँ	.....	लेपकन	राघव,	हम	दोनचों	में	एक	
छोटा-सा	रक्फ	है	।	मुझ	ेउड़न	ेका	कारी	
अभ्यास	है,	लेपकन	तुमहारा	्यह	बता्भव	
अत्यंत	अपवचिारदी	और	
खतरनाक	है	।		

जब	हम	उड़ते	हैं	तब	हम	कारी	ध्यान	देते	हैं	।	
सभदी	खतरचों	का	हमें	अंदाजा	होता	है	।	हम	
अनाव््यक	खतरा	मोल	लेने	का	कभदी	भदी	
प्र्यास	नहीं	करते	।	तुमहें	्यह	शत्भ	इसपलए	
इतनदी	िसंद	आई	ह	ैक्यचोंपक	वह	
खतरनाक	थिदी	।

मुझे	लगता	ह	ैइसमें	तुमहारदी	गलतदी	नहीं	है	।	्यह	तुमहारे	पकशोर	
आ्यु	क	ेपदमाग	का	काम	है	।	क्या	इसक	ेबार	ेमें	तुमहें	और	अपधक	
जानकारदी	लेने	की	इचछा	है	?
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वृद्िध की आयु
 िकशोरावस्ा को समझते हुए ...

उद्देश्य :

 (१) किशोरअवस्थािीशथारीररि,भथावकििऔरसथामथाकििकवशेषतथाओंिोसमझिरबतथािथा।

(२) किशोरअवस्थािेसंभथाव्यखतरोंिोबतथािथा।

 (३) किशोरआ्युिथाकदमथागकिसप्रिथारअलगहै,्यहबतथािथा।

(4) ‘सवतंत्रतथात्थाकिममेदथारीइिदोिोंिथासंतुलिरखिथािरूरीहै’इसकवधथाििथासम््थििरिथा।
 (5) कदएगएप्यथा्थ्योंमेंसेहरएिप्यथा्थ्यिथामूल्यथांिििरिेचुिेहुएप्यथा्थ्यिथासम््थििरिथा।

1. िकशोर आयु से कया तात्पय्य है?

तनवी :

 कपछलेिुछमहीिोंसेउसिथाशथारीररिकविथासधीमथाहोग्यथाहै।

 वहअपिेभकवष्यऔरिरर्यरिेबथारेमेंगंभीरतथासेसोचतीहै।

 अपिेध्ये्यिीकदशथामेंउसिेप्र्यथासचलरहेहैं।

 उसिथाआतमकवशवथासअचछथाहै,वहध्यथािसेिथामिरतीहै।

 मकहलथाएवंपुरुषोंिेसथा्कदलखोलिरबथातेंिरतीहैऔरिथामभीिरतीहै।
पथाररवथाररििथामोंिीकिममेदथारर्यथाँलेतीहै।

मीना :
 खेलिथापसंदिरतीहै।
 लड़िे-लड़कि्योंिेसथा्सहितथा
सेकमत्रतथािरतीहै।उसिथासवभथाव
कमलिसथारहै।

 अकधिसोचतीिहींहै।
 अकभभथाविोंिेज्यथादथािरीबहै।
उििे सथा् बथाहर िथािथा पसंद
िरतीहै।

 घरमेंमथाँसे कवद््यथाल्यिीसभी
बथातेंबतथातीहै।

रिव :
	कदिभर घर िे बथाहर खेलिथा पसंद िरतथा 

है।
	अन्य लोगों िे उसिे िपड़े त्था 

     उसिेिदपरतथािेमथारेतबभीउसपरध्यथाि
िहींदेतथाहै।

	िोईभीकिर्थ्यअपिेअकभभथाविोंिेकबिथािहींलेतथाहै।

१4

२
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सयाधनया	:
 हमेशथाउतसथाहीहोतीहै।
 आििल अपिे शरीर और
िदिथाठी िे बथारे में ज्यथादथा
सिगरहतीहै।

 कपछलेएिदोवषषोंसेउसिी
शरीररचिथामेंतेिीसेबदलथाव
आ्यथाहै।

 दूरदश्थिऔरकचत्रपटिेसत्रीपथात्रोंिेसथा्सव्यंिीतुलिथािरतीहै।
 उसिथामिबड़थाचंचलऔरअसस्रहुआहै।
 क्यथामैंसुंदरकदखतीहँू?इसिीकचंतथािरतीहै।
 लड़िोंिेसथा्बथातिरिेिथामििरतथाहैलेकििबथातिहींिरतीहै।उसिी
लड़कि्योंिेसथा्अकधिकमत्रतथाहै।

 अपिेअकभभथाविोंसेज्यथादथासहेकल्योंिेसथा्बथाहरखथािथापसंदिरतीहै।
 सव्यंमेंमगिरहतीहै।अपिेअकभभथाविोंिेसथा्कदलखोलिरबथातेंिहींिरतीहै।
उसेबथार-बथारऐसथालगतथाहैकििपड़े,अन्यचीिेंसहीफैशििेअिुसथारहैं्यथािहीं?

मनीष	ः
 पढ़थाईऔरखेलिथाउसमेंअचछथासथामर्य्थहै।
 उसिीलंबथाईऔरउसिेिदिथाअचछीतरहसेकविथासहुआहै।
 िोईभीखतरथामोललेिेसेपहलेसोचतथािहींहै,उसेमिसेलगतथाहैकि

मुझेिुछिहींहोगथा।
 अपिीिक्थािेकवद््यथाक््थ्योंिेसथा्बोलिेिथामििरतथाहै,लेकििवहज्यथादथाबथात
िहींिरतथाहै।

 उसेिलदीगुससथाआतथाहै।िईबथारअपिेमथातथा-कपतथािेसथा्मतभेदहोतेहैं।
 अपिेिपड़े,वसतुएँ(चीिें),िेशरचिथात्थादीखिेिेबथारेमेंिथाफीसति्कहै।

Abr :

 कपछलेिुछमहीिोंसेउसिेिदमंे कवशेषबदलथाविहींआ्यथाहै।वहअकधिमेहित
िरतथाहै।

 िथामिरतेसम्यअकधितरखतरथामोललेतथाहै।किसिृकतसेिुिसथािहोिेिीअकधि
संभथाविथाहोतीहै,उसिृकतिोिरतेसम्यज्यथादथासोचतथाहै।

 सव्यंिीिदिथाठीिेबथारेमेंसंतुष्टहैत्थाअपिेरूप-सौंद्य्थिेबथारेमेंअकधिकचंतथा
िहींिरतथाहै।

 सबिेसथा्कमलिसथाररतथासेबथातंेिरतथाहै।उसेतुरंतगुससथािहींआतथाहै।
 समस्यथाएँअ्वथाप्रशिोंिोशथांकतसेसुलझथातथाहै।
 पथाररवथाररिकिममेदथारर्यथाेंिोअपिथातथाहै।

आपिथा बतथा्थव सथाधिथा
अ्वथा मिीषथा िे बतथा्थव
िैसथालगरहथाहै?इसबथारे
मेंचचथा्थिरें।सथाधिथाऔर
मिीषथा िथा बतथा्थव ्यह
किशोरअवस्थािेव्यसति
िथा कवशेष बतथा्थव है, ्यह
बतथािथा।

१5
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सोचने	िे	किए	मुद्े	:
   किशोरअवस्थािोअंग्ेिीमेंAdolescenceिहथािथातथाहै।Adolescent्यहअंग्ेिीशबदAdolescereइसलैकटि
शबदसेकल्यथाग्यथाहै।इसमूलशबदिथाअ््थहै‘बढ़िथा’,‘पररपक्वहोिथा’औरएिअ््थहैव्यसतििी‘सविीपहचथाि’।सथामथान्यतः
१३से१९वष्थ्यहिथालथावकधकिशोरअवस्थािथािथालमथािथािथातथाहै।इसआ्युमंेशथारीररि,भथावकििऔरसथामथाकििबदलथाव
होतेहैं।इिमेंसेिुछबदलथावोंिेिथाररदूसरोंिेसथा्िुड़िेमेंिथाफीसमस्यथाआतीहै।किशोरअवस्थािीवििथाएिमहत्वपूर्थ
िथालहै।इसआ्युमेंसीखिेिीऔरिथामिरिेिीतथाित,उतसथाहज्यथादथाहोतथाहै।आसपथासघकटतहोिेवथालीबथातोंिेबथारेमेंमि
मेंिथाफीउतसुितथाहोतीहै।

 2. किशोर	अ्स्या	िे	बदिया् :

शयारीररि	बदिया् भया्कनि	और	सयामयाकिि	बदिया् ्ैचयाररि	बदिया्

लड़कि्योंिेशरीरिेिुछअंगोंमंेबदलथाव
आतथाहै।

समकलंगीऔरकवपरीतकलंगिेव्यसति्यों
िेबथारेमेंशथारीररि,भथावकििआिष्थर
होतथाहै।

बौद्कधिकवष्योंमेंरुकचबढ़तीहै।

लड़कि्यों िथा मथाकसि धम्थ शुरू होतथा है।
इसट्ोिि इस हथाममोि िे िथारर ्यह बदलथाव
कदखथाईदेतथाहै।

िुछबथातोंिोलेिरदृढ़किशच्यहोतथाहै,
तोिथाफीकवष्योंिोलेिरमिमेंउलझि
होतीहै।

कवचथारों और किर्थ्यों पर कमत्र/
सहेकल्योंिथाज्यथादथाप्रभथावहोतथाहै।

लड़िों िे िििेकरि्यों और अंडिोश िथा
आिथारबड़थाहोतथाहै।ॲड्ोििइसहथाममोििे
िथारर्यहबदलथावआतथाहै।

अपिेसौंद्य्थऔरगुरोंिेबथारेमेंएहसथास
होतथाहै।

अपिेभकवष्यिेसपिोंमेंखोएरहते
हैं।

चेहरथात्थातवचथाकचििीहोिथातीहै।चेहरे
परमुहथासेआतेहैं।

दूसरोंिेसथा्तुलिथािरतेसम्यखुदिे
सौंद्य्थिेबथारेमेंबेचैिीहोतीहै।

समथािमथान्यबतथा्थव,श्रद्धथा,कवशवथास
िथाअ््थसमझमेंआिेलगतथाहै।

शरीरिेरोएँबढ़िेलगतेहैं।कवशेषतःलड़िों
िीआवथािमेंबदलथावआतथाहै।

गुटिेलड़िेसवीिथारिरेंगे्यथािहींइस
बथात िथा डर रहतथा है और समूह िी
मथान्यतथािीकचंतथाहोतीहै।

िएक्ेत्रिीिथाििथारीलेिेमंेउतसुि
होतेहैं।खुदिीक्मतथासथाकबतिरिे
िथाप्र्यथासिरतेहैं।

उप्यु्थतिसथारररीमेंसमथाकहतकवशेषतथाओंिेअलथावथाअन्यिुछबदलथावोंिोअगरआपिेअिुभवकि्यथाहोतोउििेबथारेमेंिथाॅपी
मेंकलसखए।

कवद््यथाक््थ्योंिेगुटबिथाइए।पथाठमें
कदएगएमिीषऔरसथाधिथािेगुर
-कवशेषतथाओं िे सथा् सव्यं िे
अिुभवोंिीतुलिथािीकिए।
किमिथाकंित सथारररी िो ध्यथाि से
पकढ़ए।
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३. किशोर	अ्स्या	क्शेष	कयों	हैं?
 किशोरअवस्थामेंलड़िोंिेशथारीररित्थाबौद्कधििथा्य्थमेंबदलथावहोतथाहै।सथामथान्यःमससतषििेरचिथातमिऔर
िथा्यथा्थतमिबदलथावचौबीसवष्थिीआ्युमेंपूर्थहोतथाहै।उसीिथारर‘मससतषििेकविथास’िथािथामचलरहथाहै,ऐसथाभी
किशोरअवस्थािथावर्थििरसितेहैं।

4. मससतषि	िया	क्ियास	ए्ं	ियाय्य :
  कपछलेहिथारोंवष्थमेंमथािवी्यमससतषिकविकसतहुआहै।मससतषििथािथा्य्थएवंरचिथािथाफीसलिष्टहै।कवज्थािकवष्य
मेंमससतषित्थाउसिेअलग-अलगभथागोंिथाअध्य्यिहुआहै।्यहथाँहममिोकवज्थाििीदृसष्टसेकिशोरअवस्थािे
बतथा्थविीकवशेषतथाओंिोसमझिेिेकलएकदमथागिेतीिभथागोंिथाकविथासिैसेहोतथाहै?इसेअंत्यतआसथाितरीिेसे
समझलें।
1. िृकतशीि	मससतषि	ः
 मससतषििथा्यहकहससथािनमिेसम्यपूरीतरहसेकविकसतहोतथाहै।
हलचलशुरू रखिे िथा मूलभूत िथा्य्थ ्यह मससतषििरतथा है। शवसि,
पथाचि,ह्रद्यिथािथा्य्थ,भूख,िींद,शरीरिथातथापमथािआकदिथा्यषोंपर
इसिथाकि्यंत्ररहोतथाहै।

3. क्चयारयातमि	मससतषि :
 इसमससतषििथाकविथाससबसेअंतमेंपूरथाहोतथाहै।सथामथान्यतः्यहकविथासबीससे
चौबीसवष्थतिचलतथाहै।्यहआतमकि्यंत्रर,संतुकलतसोच,समस्यथाओंिोसुलझथािथा,
अवधथािोंिथाकि्योिि,सि्थिशीलतथाऔरसव्यंिीभथावभथाविथाओंिोसमझलिेथा,्यह
िथा्य्थभीिरतथाहै।

 2. भया्यातमि	मससतषि :
मससतषििेइसकहससेिथाकविथास०से5वष्थमंेहोतथाहै।
मससतषििथा्यहकहससथाभथाविथाओंिोकि्यंकत्रतिरतथाहै।
मससतषि िथा ्यह कहससथा समरर, तिथाव िी प्रकतकरि्यथा,
आहथार, शरीर िथा संवध्थि, ख्यथाल रखिथा, डर, गुससथा
सथामथाकिि ररशते इिपर कि्यंत्रर रखतथा है। भथाविथाओंिे
अिुभवमेंअलग-अलगग्ंक््योंिेिोसत्रथावसत्रकवतहोते
हैं,उसमेंभीभथावकििमससतषििथासहभथागहोतथाहै। 

1. और 2.
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5. किशोरों	िया	मससतषि	अिग	िैस?े

किशोरआ्युमें्यहमससतषिलगभगपूरीतरहकविकसतहोतथाहै।
िेवलवैचथाररिमससतषििथाकविथासिथारीरहतथाहै।

   मससतषििेइिदोभथागोंिेिथा्य्थिेकविथासिथाअसंतुलिऔर
उसीसम्यगकतसेहोिेवथालेशथारीररिबदलथाव,ग्ंक््योंिेसत्रथाव;इस
िथाररकिशोरोंिथाबतथा्थविुछसििी-सथाऔरिुछखतरिथािकदखथाई
देतथाहै।

   अचथाििघकटतहोिेवथालीत्थाकिसीखतरेिीसस्कतमेंकिस
प्रिथारप्रकतकरि्यथादेिीचथाकहएइसबथारेमेंकिशोरोंिेिभीसोचथािहींहोतथा
है।उसफफूत्थतेिप्रकतकरि्यथाओंिेबथारेमेंवेिभीसोचतेिहींहैं।इसकलएउििथाबतथा्थवगैरकिममेदथारलगतथाहै।

6. स्तंत्रतया	िी	आ्शयितया :
   किमिथाकंितकवधथािपढ़ें,इिबथातोंसेआपिोअपिेिीविमेंिभीतिलीफहुईहै?
  (१)क्यथाआपिेमथातथा-कपतथाअ्वथाअध्यथापिआपिोकिसीकवकशष्टिेशरचिथात्था

पहिथावथािरिेसेमिथािररहेहैं?
  (२)आपिेमथातथा-कपतथाआपिोदेररथाततिघरिेबथाहररुििेसेमिथािरतेहैं?त्था

देररथातआपिोबथाहरिथािेिहींदेतेहैं?
  (३)आपिेमथातथा-कपतथाआपिीरुकचिेअिुसथारटी.वी.देखिेिहींदेते?
  (4)आपिोचथाहतेहैंबथाहरिेतलेहुएव्यंिि,आपिेमथातथा-कपतथाआपिोखथािेिहीं

देतेहैंत्थादेररथातआपिोबथाहरिथािेिहींदेतेहैं।
    ्ुयवथाअवस्थामेंप्रवेशिरतेसम्यसबसेज्यथादथाआिकष्थतिरिेवथालीचीिहोतीहै‘अपिीआिथादी’।इसउम्रमेंऐसथा

लगिेलगतथाहैकिअबहमकिर्थ्यलेिेिेकलएकिसीपरकिभ्थरिहींहैं।अबमुझेअपिथासही/गलतसमझिेलगथाहै,
अबमैंचथाहेिोिरसितथाहँू।

7. िृकत	और	्पररणयाम :

किमिकलसखतकवधथािपढ़ें।पूछेगएप्रशिोंपरकवचथारिीकिए। 
  (१) क्यथािथािबूझिरबथाररशमेंभीगिेिेकलएगएकिसीव्यसतििोसददी-खथाँसीहोिथाएतोआपिोबुरथालगतथाहै?
  (२) क्यथाबड़ीिोरसेआड़ी-कतरछीगथाड़ीचलथािर्यथातथा्यथातिेकि्यमोंिथाउल्ंघििरिेगथाड़ीचलथािेवथालेिीदुघ्थटिथा

परआपिथाफीव्यक्तहोतेहैं?
  (३) सथालभरिुछभीपढ़थाईििरिेवथालथाकवद््यथा्दीपरीक्थामेंअगरअिुततीर्थहोिथातथाहैतोक्यथाआपिो्यहअिुकचत

लगतथाहै?
    हरएििृकतिथािुछपरररथामहोतथाहै।वहअचछथा्यथाबुरथाहोसितथाहै।िृकतिरिेसेपहलेउसिेपरररथामोंिे

बथारेमेंसोचिथाआवश्यिहै। 

किशोरआ्युवथालथाचूहथा

मैंिुछभीिहींबि
पथातथाहँू।

चचया्य	िरे	: 
क्यथाकदएगएप्रसंगमंेिुछ
समथाितथा कदखथाई देती है?
कदए गए प्रसंग में किसिी
तिलीफहोतीहै।
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8. स्तंत्रतया	और	किममेदयारी :

 किशोरआ्युमेंहरएििोलगतथाहैकिसवतंत्रतथा्यथाकिसव्यंिैसथाचथाहेवैसथािरिेिीआिथादी।्यहआिथादीहरएि
िोचथाकहएहोतीहै।लेकिि्यहसोचसवतंत्रतथािथाआधथाहीकहससथाहै।िोईिृकतिरिेिीभलेहीआिथादीहोलेकिि
उसिेपरररथामोंिोभीध्यथािमेंरखिथाचथाकहए।इिपरररथामोंिथाेअिुभविरिेिेकलएहमेंसक्महोिथाचथाकहए।किसीबथात
िोिरिेिीआिथादीहैअ्वथावहअपिथाअकधिथारहीहैइससोचसेिबिृकतिीिथातीहैतोबड़थाऊधममचिथातथाहै।
कफरइससेकििलिेिेकलएहमेंरथाहढँूढ़िथामुसशिलहोतथाहै्यथाकफरबड़ोंिीसहथा्यतथालेिीपड़तीहै।िईबथारइसप्रकरि्यथा
मेंहमथारथाहीिुिसथािहोतथाहै।

9. ्पयया्यय	चुननया	त्या	किममेदयारी	स्ीियारनया :

 हमथारेसथामिेहरपररसस्कतमेंअलग-अलगप्यथा्थ्यहोतेहैं।उदथा.िथाफीसम्यतिटी.वी.देखतेबैठिथा,मोबइलपर
चैकटंगिरिथा,दोसतोंिेसथा्बथातेंिरतेबैठिथाइिप्यथा्थ्योंिथाेहमचिुतोसितेहैंलेकििइिबथातोंिेकलएिोसम्यकद्यथा
ग्यथावहिहथाँसेिमकि्यथाग्यथा?किसबथातसेसम्यकििथालिरकिसीदूसरीबथातिेकलएउप्योगमेंलथा्यथाग्यथाउसमेंिुछ
िुिसथािऔरक्यथाफथा्यदथाहुआहै?इसिेबथारेमेंसोचिथाचथाकहए।उदथा.अगरपढ़थाईिेसम्यटी.वी.देखिेबैठेतोपढ़थाईिथा
सम्यिमहोिेसेहोिेवथालथािुिसथािऔरटी.वी.देखिेिथाफथा्यदथाक्यथाऔरकितिथा?्यहसोचिेसेपढ़थाईऔरटी.वी.
देखिेसेहोिेवथालथामिोरंििइििथासंतुलििरिेसम्यिथामूल्यथांिििरिथासंभवहोगथा।

चिो	उ्पयोिन	िरते	हैं :

   िीचेिुछप्रसंगकदएहैं,उनहेपकढ़ए।हरएिप्रसंगमेंदोप्यथा्थ्यकदएहैं।आपिौि-सथाप्यथा्थ्यचुिेंगेऔरक्यों?आप
अपिीपसंदसेिुछऔरप्यथा्थ्यिोड़सितेहैं,उसीप्रिथारसव्यंप्रसंगोंिोभीिोड़सितेहैं।

  १. आपिेदोसत/सहेलीिथादेररथाततिकफलमदेखिरआिेिथाइरथादथाहैलेकििआपिेमथातथा/कपतथाइििथारिररहेहैं।
प्यथा्थ्य१:आपमथातथा-कपतथािोकबिथाबतथाएिथाएँगे। 
प्यथा्थ्य२:आपदोसत/सहेलीिोइििथारिरेंगे।

  २. तुमहथारीिलपरीक्थाहैलेकििआिटी.वी.परकरििेटमैचहै। 
प्यथा्थ्य१:आपमैचदेखेंगे।

   प्यथा्थ्य२:आपपरीक्थािीपढ़थाईिरेंगे।
  ३. आपिेदोसत/सहेलीआपिोकिसीबुरीबथातिेकलएआग्हिररहेहैं।आपिीसमझमेंिहींआरहथाहैकिक्यथािरें?
   प्यथा्थ्य१:आपउसबथातिोसवीिथारिरेंगे। 

प्यथा्थ्य२:आपउसेसीधथाइििथारिरेंगे।
  4. पड़ोसीिेआमिेपेड़मेंिथाफीआमलगेहैं।लेकििपड़ोसीघरपरिहींहै।आपिोआमखथािेिथामौिथाकमलरहथा

है।आपक्यथािरेंगे?
   प्यथा्थ्य१:आपकबिथापूछेआमखथाएँगे।
   प्यथा्थ्य२:आपआमिहींखथाएँगे।
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  5. आपिथादोसतगलतदोसतोंिीसंगकतमेंहै्यहआपिोपतथाचलथाहै।

   प्यथा्थ्य१:आपउसिेघरवथालोंिोबतथाएँगे।

   प्यथा्थ्य२:उसेसुधथारिेिथाप्र्यथासिरेंगे।

  ६. आपिेिक्थामें किसी एिगुटिो सखड़कि्यथाँ तोड़ते हुए देखथा है।लेकिि
उसिथाआरोपकिसीअन्यकवद््यथा्दीपरआ्यथाहै।

   प्यथा्थ्य१:आपिक्थाअध्यथापििोसबसचबतथाएँगे। 
प्यथा्थ्य२:आपिुछभीिहींिरेंगे।

     

मूलययांिन

^mam§e - 10%

मया्पदंड
CËV‘ 

(बहुत	अच्या)
योगय

(संतोषिनि)
अयोगय 

(असंतोषिनि)
अंि

किशोरव्यीिमससतषि
अलगक्योंहै,इसिथा
सपष्टीिररदेिथाहै।

सव्यंिेशबदोंमें
सटीिसपष्टीिरर
कद्यथा।

सपष्टीिररकद्यथा
लेकििउसमेंिुछ
गलकत्यथाँहुईहैं।

अधूरथा,स्ूल
सपष्टीिरर

‘सहीप्यथा्थ्यचुकिए’इस
उपरिममेंपथाठमेंपढ़थाई
गईसंिलपिथाओंिथा
उप्योिििरिथा।

पथाठमेंदीगई
सिंलपिथाओंिथासही
इसतेमथालिरिेउततर
ढँूढ़ेहैं।

पथाठमेंसेकिसीएि
संिलपिथािथाउप्योग
उप्योििमेंकि्यथा।

पथाठिीसंिलपिथाएँ
ठीिसेसमझी।
उप्योििमेंउििथा
अंतभथा्थविहींकदखथाई
कद्यथा।

चचया्य	 िीकिए :कवद््यथाक््थ्यों िे
गुटबिथािरहरएिगुटिोएि
प्रसंग दें। हर एि गुट में एि
प्यथा्थ्यचुििरउसिेपरररथामक्यथा
होंगे और उि परररथामों िी
किममेदथारीलेिेमेंवेकिसप्रिथार
सक्महैं,्यहबतथाएँगे।

२०

धययान	देने	योगय	बयातें:
     बड़या	हो	ियानया :
 ‘आपबड़ेहोगएहैं,अबछोटेिहींरहे’ऐसथाहमेशथाबुिुगषोंसेसुििथापड़तथाहै।इसकवधथाििथासहीअ््थक्यथा

है?हमिैसे-िैसेबड़ेहोतेिथातेहैंवैसे-वैसेआपिोकिर्थ्यखुदलेिे,िोचथाहेिरिेिीसवतंत्रतथाकमल
िथातीहैलेकिि्यहकिर्थ्यलेतेसम्यअपिीम्यथा्थदथाओंिथाध्यथािरखिथािरूरीहै।हमिोप्यथा्थ्यचुितेहैं,
उसिीकिममेदथारीभीअपिीहोतीहै।उसीप्रिथारकिर्थ्यअगरगलतहोिथातथाहैतोउसिीिीमतचुिथािेिे
कलएतै्यथाररहिथापड़तथाहै।ऐसथािहसितेहैंकिसवतंत्रतथा,उसिीम्यथा्थदथाएँ,उििीकिममेदथारी,िीमतचिुथािे
िीकिममेदथारीइिचथारोंिथासंतुलििरिथाअ्था्थतसहीरूपमेंबड़ेहोिथाहै।
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मुझेहमेशथाएिबथातिथािौतूहलरहतथाहैकि
आपबुरीप्रवृसततवथालेलोगोंिथािभीसथा्
क्योंिहींदेतेहैं?

सोचें कि, आप िभी भी
कवद््यथाल्य में उड़िरिथा सिते
हैं, आपिे प्रकतसपधदी िे सथा्
शरथारतिरसिते हैं... कितिथा
मिथाआएगथा!

सचमुच किशथा,ऐसथाहोसितथा
है। ्यह तब मिेदथार लगेगथा
लेकिि मैं हमेशथा मूल्यों पर
आधथाररत िीवि िीिे में
कवशवथासिरतथाहँू।

क्यथामूल्योंपर
आधथाररतिीवि
िीिेपरआपिथा
कवशवथासहै?

२१
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३	 मूल्य
	 अपनी	मूल्य	व्यवस्था	समझते	सम्य	..

उद्ेश्य	:
(१)	 मूल्य	की	संकल्पना,	मूल्य	का	महत्त्व	और	उसका	उद्	भत्व	अ्पने	शबदों	में	बताना	।
	(२)	 व्यक्तिगत	मूल्यों	की	्पहचान	करा	लेना	।
	(३)	 अ्पने	मूल्य	प्रत्यक्ष	बतातात्व	में	ददख	रहें	हैं	क्या	?	इस	संदभता	में	आतम	्परीक्षण	करना	।
	(4) मूल्यादिक्ठित	जीत्वन	जीने	के	दलए	बतातात्व	में	सही	बदलात्व	का	दन्योजन	करना	।
	(5) मूल्य	और	दन्यम	इसमें	भेद	करने	आना	।

१.	 मूल्य	अ्थाथात	क्यथा?

	 	ध्यथान	देने	्योग्य	बथातें	:
 बतथाथाव	के	नन्यम	अ्वथा	तत्व	:
	१.		 हम	जहाँ	जनम	लेत	ेहैं	(उदा.	देश,	िमता,	जादत	आदद)	उसके	अनुसार	हमार	ेसत्वभात्व	में	तत्त्व	्पन्पते	हैं	।
	२.		 हम	अदिक-से-अदिक	सम्य	्पालन	करते	हैं	।	(अलग-अलग	्पररक्सथिदत	में/भूदमका	में)	
	३.		 दजस	बारे	में	‘मुझ	े्यह	करना	चादहए’	ऐसी	भात्वना	होती	है,	उसे	‘मूल्य’	कहा	जाता	है	।

दचत्र	के	्पास	ददए	 दत्विान	्पढ़ें,	हर	
दत्विान	 में	 आए	 कीमत,	 मूल्य,	
मूल्यत्वान	इन	शबदों	का	अथिता	समझ	
लें	 ।	 क्या	 सभी	 त्वाक्यों	 में	 ‘मूल्य	
अथित्वा	 मूल्यत्वान’	 इन	 शबदों	 का	
अथिता	समान	है	?	क्या	ह	ैत्वह	अथिता	?

 ्ुयसूफ	 ने	 उसकी	 सभी	 कीमती
चीजें	 बैग	 में	 सुरदक्षत	 और
व्यत्वक्सथित	रखीं	।

 डेलसी	को	लग	रहा	है	 दक	उसके
द्पता	जी	 द्	त्वारा	खरीदी	 हुई	कार
अच्ी	 सादबत	 होन	े के	 कारण
उनके	्ैपसों	को	अच्ा	मूल्य	प्राप्त
हुआ	ह	ै।

 दूसरों	 का	 सम्य	 ‘मूल्यवथान’
होता	है,	इसका	ख्याल	रखें	।

	  ईमानदारी	अक्ष्य	क	ेदलए	एक
महत्त्व्पूणता	‘मूल्य’	है	।

	  शादलनी	की	दशका्यत	है	दक	उसकी
कला	की	 दकसी	को	कोई	 ‘कीमत’
नहीं	ह	ै।
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प्यथाथा्य	१
दमत्र	को	उसके	्ैपसे	
त्वा्पस	कर	देना	और	
सत्व्यं	की	समस्या	का	
सामना	करना	।

प्यथाथा्य	२
दमत्र	के	्पाए	हुए	्पैसों	
का		सत्व्यं	की	फीस	
क	ेदलए	इसतेमाल	

करना	।

रोज	 के	 जीत्वन	 में	 मूल्यों	 का	
क्या	प्रभात्व	होता	हैं?	चुने	हुए	
्प्याता्यों	्पर	चचाता	करक	ेदनणता्य	
लेते	 सम्य	 मूल्यों	 का	 कैसे	
प्रभात्व	 होता	 है?	 ्यह	 समझा	
देना	।

२.	 मूल्य	महत्वपूरथा	क्यों	होते	हैं?
आ्प	्परीक्षा	की	फीस	भरने	के	दलए	्ैपसे	लाना	भूल	गए	हैं	।	दमत्र	ने	फीस	क	े्पैसे	
गुम	कर	ददए	हैं	।	आ्पको	ते्व	्ैपसे	अचानक	दमल	गए	।	्यदद	आ्प	सम्य	्पर	्ैपसे	
नहीं	भरते	हैं	तो	मुसीबत	में	आएँगे	।	इसदलए	्पाए	हुए	्ैपसों	का	इसतेमाल	करन	े
का	आ्पका	मन	करता	ह	ै।	लेदकन	उन	्पैसों	की	आ्पके	दमत्र	को	भी	जरूरत	है।

अब	आ्पके	सामने	दो	्प्याता्य	हैं	- 

आप	कैसथा	व्यवहथार	करोगे	?	इनमें	स	ेएक	प्यथाथा्य	आप	नकसके	आधथार	पर		चुनोग	े?

	 	 ्प्याता्य	२	चुनना	सबसे	आसान	लगता	है,	लदेकन	सोचन	े्पर	अगर	हर	सम्य	आसान	लगने	त्वाला	मागता	ही	हम	चुने	
तो	हमारा	व्यत्वहार	दूसरों	को	सुसंगत	नहीं	लगेगा	।	लोगों	को	आ्प	दत्वशत्वसनी्य	और	प्रामादणक	नहीं	लगेंगे	।	उसी	प्रकार	
कल्पना	कीदजए	दक	हर	कोई	अ्पन	ेसत्वाथिता	तथिा	झूठ्ेपन	से	सोचता	है	तो	समाज	में	काफी	अदत्वशत्वास	दनमाताण	होगा	।	
एक-दूसरे	का	दत्वशत्वास	खतम	होगा	और	जीना	मुक्शकल	हो	जाएगा	।	अ्पना	बतातात्व	सुसंगत	होने	के	दलए	समाज	में	
एकता,	शांदत	और	दमल-जुलकर	रहन	ेसे,	अ्पना	जीना	आसान	करने	क	ेदलए	अ्पनी	सत्व्यं	की	दनक्शचत	मूल्य	व्यत्वसथिा	
होना	अत्यंत	आत्वश्यक	है	।
	 जब	हम	कोई	बतातात्व/कृदत	सही	मानते	हैं	तब	उसे	दनरंतर	करने	का	प्र्यास	करत	ेहैं	।	दफर	हमारा	दृक्टिकोण	उस	
बतातात्व	के	अनुकूल	बनता	ह	ै।	िीरे-िीरे	हमें	उसकी	आदत	हो	जाती	है	।	दफर	हमारी	प्रत्वृक्तत	त्वैसी	ही	बनती	है	तथिा	
उसी	के	अनुसार	मूल्य	तै्यार	होते	हैं	।	दृक्टिकोण	 	आदत	 	त्वृक्तत	 	मूल्य	
	 उदा.	सत्व्यं	को	सादे	क्पड़े	्पहनना	्पसंद	होता	है,	दफर	दूसरों	के	्पहने	हुए	सादे	क्पड़े	भी	्पसंद	आने	लगते	हैं	।	
िीरे-िीर	ेहम	सादगी	्पसंद	करने	लगते	हैं	।	जीत्वन	की	हर	बात	में	सादगी	्पसंद	आने	लगती	ह	ै।	अ्पनी	आदतों	में	
त्वह	ददखने	लगती	ह	ैऔर	अंत	में	त्वही	अ्पना	मूल्य	बन	जाती	है	।

ध्यथान	में	लेने	्योग्य	बथातें		:
 मूल्य	कथा	महत्व
 मूल्य	त्वततान	का	मागतादशताक	होता	है	।	मूल्य	के	कारण	कौन-सी	बातें	महत्त्व्पूणता	तथिा	अदिक	अथिता्पूणता	है	्यह	समझन	ेमें	मदद	

होती	है	।	दजस	व्यक्ति	की	मूल्य	व्यत्वसथिा	की	जड़ें	मजबूत	नहीं	होती	हैं	त्वह	व्यक्ति	दकसी	्पररक्सथिदत	में	अ्पना	लाभ	और	
समािान	ध्यान	में	रखकर	भात्वदनक	दनणता्य	लेता	है	।

 व्यक्ति	क	ेदत्वचार,	बतातात्व,	दनणता्य;	उसी	प्रकार	जीत्वन	में	कौन-सी	बातें	महत्त्व्ूपणता	हैं,	इन	सभी	बातों	्पर	मलू्यों	का	गहरा	प्रभात्व	
होता	ह	ै।
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३.	 व्यक्तिगत	मूल्य
	 	 मूल्य	जीत्वन	को	आकार	और	आिार	देते	हैं	।	इसके	दलए	अ्पने	मूल्य	कौन-स	ेहैं	और	त्वे	क्यों	महत्त्व्पूणता	लगते	

हैं,	्यह	जान	लेना	आत्वश्यक	है	।	प्रत्येक	व्यक्ति	के	मूल्य	अलग-अलग	होत	ेहैं	।	

व्यक्तिगत	मूल्यों	के	कथारर	नदखनेवथाली	कुछ	आदतें

समथानथानुभूनत
भूदमका	में	प्रते्वश	करक	े
दूसरों	की	भात्वभात्वनाओं	
को	समझकर	मदद	

करना	।
क्षमथाशीलतथा	

्पररक्सथिदत	के	अनुरू्प	
क्षमा	करना	।

सव्ंय	अनुशथासन
दजन	दन्यमों	तथिा	बंिनों	
को	सत्वीकार	दक्या	है,	
उनका	सभी	्पररक्सथिदत्यों	
में	्पालन	करना	।	

श्रमप्रनतष्था
	श्रम	करने	त्वाला	
व्यक्ति	तथिा	श्रम	का	
आदर	करना।		कोई	भी	

सथादगी
भौदतक	उ्प्योग	की	
अनात्वश्यक	चीजों	को	
खरीदन	ेके	बदले	

सादगी	से	रहना	्पसंद	
करना	।

प्रथामथानरकतथा
िोखािड़ी	टालना,	सत्य	
को	आचरण	में	लाना	।

सम्य	की	पथाबंदी
सम्य		की	्पाबंदी	रखकर	
ददए	गए	सम्य	में	काम	

्पूरा	करना	।

न्यथा्यनप्र्यतथा
दकसी	्पर	भी	अन्या्य	न	
होने	देना	तथिा	सबके	
साथि	न्या्य	से	्ेपश	

आना	।
नम्रतथा	

खुद	को	श्रेठि	न	मानते	
हुए	सबके	साथि	दत्वनम्रता	

से	्ेपश	आना	। सवचछतथा
घर	में	तथिा	सात्वताजदनक	
जगहों	्पर	सत्वच्ता	

रखना	।

धीरज	
कदठन	प्रसंग	में	भी	जो	
सही	है	त्वह	िै्यता	के	साथि	
बताना,	िै्यता	न	्ोड़ते	हुए	
सही	बतातात्व	करना	।

4

काम	करन	ेमें		्ोटा्पन	
महसूस	न	करना	।



4. मूल्योंे	की	खोज
निमिनिखित	उदाहरणों	में	कौि-कौि-से	मूल्य	नदिाई	देते	हैं,	उसकी	चचाचा	करक	ेनिख्चत	करें	।

 दूधवािा	भै्या	मोहि	रोज	अिेक	घरों	में	जाकर	दूध	देता	है	।	उसके	अन्य
दूधवािे	नमत्र	दूध	में	पािी	नमिाकर	ज्यादा	िाभ	कमाते	हैं	िेनकि	मोहि	 

														का	इस	बात	के	निए	नबिकुि	नवरोध	है	।

 जोसेफ	की	माँ	गाँव	गई	है	।	उसके	नमत्र	उसे	नसिेमा	नदिािे	के	निए	आग्रह
कर	रह	ेहैं	।	उसकी	परीक्ा	िजदीक	होिे	के	कारण	उसिे	साफ	मिा	कर
नद्या	।

 िीनिमा	 पर	 सौंपी	 गई	 नकसी	 भी	 काम	 की
नजममेदारी	वह	बहुत	अच्ी	तरह,	पूरी	क्मता
से	और	सम्य	पर	पूरी	करती	है	।

 नरिकेट	िेिते	सम्य	रति	और	उसके	नमत्रों	से
नकसी	घर	क	े खिड़की	की	काँच	 टूट	 ग्या	 ।
उसके	अन्य	नमत्र	घबराकर	भाग	गए	।	िेनकि	
रति	िे	अपिी	गिती	सवीकार	कर	पड़ोसी	से
क्मा	माँगी	।	पड़ोसी	िे	भी	उसे	क्मा	कर	नद्या	।

 भासकर	के	नमत्र	िे	परीक्ा	के	पहिे	पढ़ाई	के	निए	उसकी	पुसतक	माँगी।
				नमत्र	से	वह	पुसतक	गुम	हो	गई	।	पढ़ाई	के	निए	पुसतक	ि	नमििे	के	कारण
भासकर	को	परीक्ा	में	कम	अंक	नमिे	।	नमत्र	िे	भासकर	से	क्मा	माँगी	।
भासकर	िे	उसपर	गुससा	ि	करते	हुए	उसके	साथ	नमत्रता	का्यम	रिी	।

52
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5. मूल्यों	कथा	उद्	गम	(मूल्यों	की	नननमथानत)
नीच	ेकु्	उदाहरण	ददए	हैं	।	उनहें	्पढ़कर	अलग-अलग	व्यक्तिगत	मलू्य	कसै	ेदनमाताण	होत	ेहैं,	इस	ेसमझ	लें	।

ध्यथान	में	लेने	्योग्य	बथातें	:
 व्यक्तिगत	मलू्य	्पररत्वार,	दत्वद	््याल्य,	समाज,	ससंकृदत,	िमता,	्ुपसतकें	और	दत्वज्ान	आदद	दकसी	क	ेभी	प्रभात्व	स	ेदनमाताण	होत	ेहैं	।
 कु्	मूल्य	व्यक्ति	अनुभत्व	से	और	काफी	सोच-समझकर	सत्वीकार	करता	ह	ैतो	कु्	मूल्य	दत्वदशटि	्पाररत्वाररक	व्यत्वसथिा,	

जादत,	िमता,	समुदा्य,	संसकृदत,	सोच-दत्वचार	इनके	प्रभात्व	से	अथित्वा	्परं्परा	से	दनमाताण	होत	ेहैं	।
 व्यक्ति	को	अ्पन	ेजीत्वन	मूल्यों	के	बारे	में	दत्वदशटि	सम्य	क	ेबाद	्पुन:	सोचना	चादहए	।	इन	मूल्यों	का	अ्पने	व्यत्वहार	में	दकतना	

उ्प्योग	होता	है	इस	बात	को	समझना	चादहए	।

दत्वद्	्यादथिता्यों	को	दनमनांदकत	कृदत	करन	ेके	दलए	कहें	।
 	दकनहीं	 तीन	आदरणी्य	 व्यक्तिओं	का	चुनात्व	करें	 ।	 ्यह	 व्यक्ति	आ्पक	े माता-द्पता,	अध्या्पक,	 दमत्र,

्पड़ोसी,	प्रदसद्ध	व्यक्ति	इनमें	से	कोई	भी	हो	सकता	है	।
 	उनके	व्यत्वहार	में	कौन-सेे	मूल्य	ददखाई	देते	हैं,	इस	बार	ेमें	सोचें	।
 	इन	मूल्यों	को	उनहोंने	क्यों	सत्वीकार	दक्या	है,	इस	बात	को	उनसे	बातचीत	कर	अथित्वा	अन्य	्पद्धदत	से	ढ़ूँढ़ें	।

रीना	के	द्पता	जी	ने	उसे	
हमेशा	सच	बोलना	
दसखा्या	।	उसका	
्पररणाम	्यह	ह	ैदक	
प्रामादणकता	रीना	का	
मूल्य	बन	ग्या	।

जगदत्वज्य	को	दत्वज्ान	में	रुदच	है	।	
बाह्	्य	त्वातात्वरण	की	सभी	
भौदतक	घटनाओं	के	त्वैज्ादनक	
कारणों	को	ढ़ूँढ़ने	का	प्र्यास	
करता	है	।	्पारं्पररक	बातों	्पर	
आँखें	बंद	करक	ेदत्वशत्वास	नहीं	
करता	है	।	त्वैज्ादनक	दृक्टिकोण	
्यह	उसका	मूल्य	है	।दत्वद	््याल्य	में	सम्य	्पर	आना	और	

सम्य	्पर	सार	ेकाम	्परू	ेकरना	्यह	
सीमा	क	ेदत्वद	््याल्य	का	दन्यम	है	।	
सीमा	क	ेघर	क	ेसभी	लोग	सम्य	के	
्पाबंद	नही	हैं	लदेकन	दत्वद	््याल्य	के	
कारण	सम्य	का	महत्त्व	तथिा	
अनशुासन	का	्पालन	करने	का	
मूल्य	सीमा	में	दत्वकदसत	हुआ	है	।

जमशेद	सत्वतंत्रता	सैदनकों	की	साहसी	कथिाएँ	
्पसंद	करता	है	।	उनकी	साहदसकता	और	
िै्यता	का	उस्पर	काफी	प्रभात्व	है	।	जमशेद	को	
लगता	है	दक	उदचत	कारण	क	ेदलए	िै्यता	से	
लड़ना	चादहए	।

बालाजी	का	्पररत्वार	सामुदाद्यक	
जीत्वन	शैली	्पर	दत्वशत्वास	करन	ेत्वाला	
है	।	सामूदहक	जीत्वन	में	एक-दूसरे	को	
मदद	करना	त्वे	महत्त्व्पूणता	मानते	हैं	।	
इसी	कारण	्परस्पर	सहका्यता	्यह	
बालाजी	का	मूल्य	बना	है	।

महेश	 अ्पन	े जनमददन	 ्पर	 महँगे	 क्पड़े	
खरीदने	के	बदले	सादे	क्पड़े	खरीदता	है	
और	जरूरतमंद	लड़कों	को	कु्	चीजें	
भेंट	करता	है	।

मूल्यों	की	दनदमतादत
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६.	 आदतों	कथा	आतमपरीक्षर
दनमनांदकत	दत्विान	्पढ़ें	।	ऐस	ेप्रसंगों	में	आ्प	क्या	करत	ेहैं,	उसे	्याद	करें	।	दनमनांदकत			

		 	दत्विान	्ूपणता	करें	।	इस	कृदत	स	ेआ्पके	कौन-से	मूल्य	ददखाई	देते	हैं,	इस	बारे	में	दत्वचार		
									करें		।

१.	 गृहका्यता	्पूरा	नहीं	दक्या	है	और	कक्षा	में	अध्या्पकों	ने	गृहका्यता	न	दकए	हुए	
दत्वद्	्यादथिता्यों	को	अगर	खड़ा	दक्या	तो		........................	

२.	 आ्पके	दकसी	दमत्र	ने	कोई	गो्पनी्य	बात	बताई	तो	........................
३.	 अगर	आ्पसे	कोई	गलती	हो	जाती	है	तो	माता-द्पता	से	...................
4. दकसी	व्यक्ति	से	दमलने	के	दलए	अगर	दत्वदशटि	सम्य	दद्या	हो	तो	........................
5. दूसरा	व्यक्ति	अगर	सम्य	्पर	न	आकर	देरी	से	आए	तो		.......................
६.	 आ्पके	द्ारा	हुई	गलती	के	कारण	अध्या्पक	दकसी	और	को	सजा	दे	रह	ेहैं	तो	........................
७.	 खाने	की	त्वसतएुँ,	शीत्ेप्य,	्ैपसे	इनका	बँटत्वारा	करत	ेसम्य		........................
8. साइदकल,	क्पड़े,	जैसी	चीजें	भाई-बहन	के	साथि,	दमत्रों	क	ेसाथि	दमल-बाँटकर	इसतेमाल	करने	त्वाले	हो	तो

...................
९.	 दकसी	क्षते्र	में	कुशल	तथिा	प्रत्वीण	होने	्पर	अगर	दूसरा	कोई	सूचना	और	सलाह	देता	है	तो	.....................
१०.	दकसी	और	को	कोई	काम	उदचत	ढंग	से	करना	नहीं	आ	रहा	ह	ैऔर	त्वही	काम	आ्प	अच्ी	तरह	से	कर	सकते	

हैं	तो	...................
११.	शरीर	से	कमजोर	लड़के	को	कोई	तंदुरुसत	लड़का	्पीट	रहा	है	।	्यह	दृश्य	आ्प	देख	रह	ेहैं	तो	.....................
१२.	रासते	्पर	कोई	दुघताटना	देखी	और	आ्प	अकेल	ेहैं	तो	........................
१३.	दनक्शचत	सम्य	्पर	्पढ़ाई,	व्या्याम,	त्वाचन,	अभ्यास	करना	त्य	दक्या	तो		........................

	 १4.	तले	हुए	्पदाथिता	और	जंकफूड	(अ्पोषक	्पदाथिता)	न	खाने	का	दनशच्य	दक्या	तो		........................
	 १5.	्पहले	आ्पको	कक्षा	के	दत्वद्	्यादथिता्यों	ने	तंग	दक्या	है	तो	उनके	बारे	में		........................
१६.	आ्पके	साथि	कोई	दुटिता	और	दतरसकृत	भात्व	स	ेबात	करें	तो	........................
१७.	अ्पने	दमत्रों	्पर	प्रभात्व	डालने	के	दलए	फैशनेबल	क्पड़े	्पहनना	अथित्वा	आिुदनक	त्वसतुओं	का	इसतेमाल	करना	

ऐसा		........................
	 १8.	कोई	व्यक्ति	दकतना	आिुदनक	है	और	उसके	्पास	दकतनी	फैशनेबल	चीजें	है	इस	आिार	्पर	उसके	साथि	दोसती	

........................
१९.	जान-बूझकर	दकसी	अन्य	व्यक्ति	के	दोष		........................
२०.	आ्पके	 इदता-दगदता	 दकसी	 व्यक्ति	को	आ्पकी	मदद	की	आत्वश्यकता	है,	्यह	आ्पके	 ध्यान	में	आता	है	तो		

.................		
उ्प्युताति	अातम्परीक्षण	से	तुमहारे	कौन-से	तीन	मूल्य	ध्यान	में	आ	गए	।
क्या	इन	तीन	मूल्यों	का	्पालन	नहीं	कर	्पाए	ऐसा	कोई	प्रसंग	है?	
इन	तीनों	मूल्यों	के	हमेशा	्पालन	हेतु	आ्प	सत्व्ंय	में	क्या-क्या	्पररत्वततान	करेंगे?	इसे	अ्पनी	काॅ्पी	में	दलक्खए	।	

दत्वद्	्यादथिता्यों	को	मूल्यों	क	ेबारे	
में	आतम्परीक्षण	करन	ेके	दलए	
प्रोतसादहत	 करें	 ।	 उनहें	 जो	
लगते	 हैं,	 उन	 उततरों	 की	
अ्पेक्षा	सही	उततर	दलखने	के	
दलए	कहें	।



७.	 घर-समथाज	की	प्रनतकृनत
	 अ्पना	घर	्यह	समाज	की	प्रदतकृदत	ही	होती	है	।	घर	में	भी	समाज	की	तरह	ही	अलग-अलग	सदस्य	एकता	से	
रहते	हैं	।	घर	हर	एक	का	होता	है	और	हर	एक	का	घर	क	ेप्रदत	कतताव्य	समान	ही	होता	है	।	आ्पक	ेघर	के	कामों	का	
दत्वभाजन	ध्यान	में	लीदजए	।	क्या	त्वह	सही	है	?	क्या	उसमें	कु्	्पररत्वततान	की	आत्वश्यकता	है	?	कौन-स	ेमूल्य	क	े
आिार	्पर	इसका	दत्वभाजन	करना	चादहए	?	
8. मूल्य	त्था	सथामथानजक	व्यवहथार	के	मथानदंड

नीच	ेददए	हुए	दो	प्रसंगों	को	्पढ़ें	और	क्या	उससे	सामादजक	मानदंड
त्व	मूल्य	और	उसमें	होन	ेत्वाला	अंतर	ध्यान	में	आता	है?	्यह	देखें	।

 ्पुषकर	के	दत्वद्	्याल्य	में	कूड़ा-कचरा
कूड़ादान	में	ही	डालने	का	सखत
दन्यम	है	।	दत्वद्	्याल्य	क	ेअहाते	में
्ुपषकर	कूड़ादान	में	ही	कचरा	डालता
है	।

 कभी-कभी	रासते	्पर	चलते	सम्य	्पुषकर	कचरा
्पद्पथि	्पर	ही	डालता	ह	ै।

 हरभजन	भी	्ुपषकर	क	ेही	दत्वद्	्याल्य	में	्पढ़ता	है	।	दत्वद्	्याल्य		
				के	आहाते	में	त्वह	इिर-उिर	कचरा	नहीं	डालता	है	।	उसी
	प्रकार	रासते	्पर	्या	सात्वताजदनक	सथिानों	्पर	भी	हरभजन	हमेशा		
			ही	कूड़ादान	में	कचरा	डालता	है	।

ध्यथान	देने	्योग्य	बथातें	:
 लोगों	को	कैसे	बतातात्व	करना	चादहए	इसके	दलए	सामादजक	व्यत्वहार	के	मानदंड	बने	हैं	।	्ेय	बतातात्व	के	दन्यम	दत्वदशटि	मूल्यों	्पर	

आिाररत	होते	हैं	।	बतातात्व	के	मानदंड	दकतना	सही	अनुशासन	लाएँग	ेइसकी	दत्वदशटि	सीमा	होती	है	।	्यह	दन्यम	दत्वदशटि	जगह,	
क्षेत्र,	समाज	और	देश	में	संंबंिनकारक	होते	हैं	।

 मूल्य	व्यक्ति	के	व्यत्वहार	को	दन्यंदत्रत	करने	त्वाला	आंतररक	घटक	ह	ै।	इसी	कारण	व्यक्ति	घर	में,	बाहर,	समाज	में,	कहीं	भी	
रहने	से	मूल्यों	का	्पालन	करने	की	उसकी	आंतररक	प्रेरणा	रहती	है	।	मूल्य	्यह	एक	आंतररक	इच्ाशक्ति	ह	ै।	दसफ्फ	दन्यमों	
का	्पालन	करने	के	दलए	सही	्पद्धदत	से	बतातात्व	करन	ेकी	अ्पेक्षा	‘मूल्य’	क	ेरू्प	में	ही	उसे	सत्वीकार	करना	चादहए	।

इन	 उदाहरणों	 को	 ्पढ़कर	 उस	 संबंि	 में	
कक्षा	में	चचाता	करें	।	इन	दो	लड़कों	में	से	
सत्वच्ता	का	मूल्य	दकसके	ध्यान	में	आता	
ह	ै।	इन	दोनों	में	से	कौन	दन्यमों	का	्पालन	
करता	है	?	दसफ्फ	दन्यमों	का	्पालन	करने	
क	े दलए	 दत्वदशटि	 व्यत्वहार	 का	 उ्प्योग	
करना	और	त्वही	व्यत्वहार	जीत्वन	मूल्य	है	
ऐसा	मानकर	बतातात्व	करना	इसमें	अंतर	है	।
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भथारथंाश	:	१०%

कसौटी
उततम	

(बहुत	खूब)
सही	

(संतोषजनक)
अनुनचत	

(असंतोषजनक)
अंक

त्वगताकृदत	में	सहभाग सभी	त्वगता	कृदत	तथिा	
खेल	में,	चचाता	में	
उतसाह	के	साथि	
सहभाग,	सभी	त्वगता	
कृदत्याँ	सम्य	्पर	्पूणता	
की	है	।

सभी	त्वगता	कृदत्याँ	्पूरी	
की	।

दूसर	ेलड़कों	की	काॅ्पी	
देखकर	कृदत	्ूपरी	की	।

-

सत्व्यं	के	मूल्यों	को	
्पहचानकर	व्यत्वहार	में	सुिार	
करने	की	्योजना	बनाना	।

सत्व्यं	के	मूल्य	बताए	।	
बतातात्व	में	सुिार	करने	
के	त्वासतदत्वक	मागता	
दलखें	हैं	।

त्वततान	में	सुिार	करन	े
के	संददगि	मागता	
दलख	ेहैं	।		

अ्ूपणता	मागता	सुझाए।

-

कक्षा	के	व्यत्वहार	से	ददखे	
हुए	मूल्य

दत्वद्	्यादथिता्यों	के	बतातात्व	
से	उनके	मूल्य	ददखाई	
ददए	हैं	।

कु्	अनु्पात	में	
मूल्यों	का	्पालन	
ददखाई	दद्या	।

मूल्यों	का	्पालन	
ददखाई	नहीं	दद्या	।

-

मूल्यथांकन	

29
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िै्यतािर	कहाँ	हो	तुम	?	तुमहारी	सहा्यता	
की	तुरंत	जरूरत	ह	ै।

क्या	हुआ	लोबो?	दकसे	
मदद	की	जरूरत	है	?

्पक्ा	 लोबो	 !	 लेदकन	 मुझे	
बताओ.....इसके	दलए	तुम	क्या	कर	
सकते	हो	?

मतलब	तुमहें	एक	व्यक्ति	की	सामर्यता	
की	कु्	भी	कल्पना	नहीं	है	?	 	 	 मैं?

	क्या	कर	सकता	हँ	?	
त्वे	 दकतने	 बलशाली	
और	बड़े	हैं	।	मैं	तो

अकेला	हँ	।

आज	जब	मैं	दत्वद्	्याल्य	से	घर	आ	रही	थिी	तब	कु् 	आत्वारा	लड़कों	
को	देखा	।	उनहोंने	जानबुझकर	रासते	में	कु् 	कीलें	दबखेर	दी	और	
बाद	में	त्वे	्पेड़	क	े्पी्े	जाकर	द््प	गए	।	जब	दकसी	की	गाड़ी	का		

टा्यर	्पंकचर	हो	जाता	तब	त्वे	सब	हँसत	ेथिे	।	उनहें	आ्प	सही
सबक	दसखाओ	।
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4	सामाजिक	नेतृत्व
एक की सामर्थ्य

   उद्	देश्य :

(१) सामाजिक बदलाव लाने का महत्व और उस बदलाव के मार्य अपने शबदों में बताने आना।
(२) सामाजिक बदलाव जनमा्यण करने के जलए आतमजवशवासपूण्य कदम उठाना।
(३) िीवनशैली में बदलाव लाकर सामाजिक बदलाव के जलए सही जदशा में पहला कदम उठाना।
(4) सामाजिक समस्थाओं को पहचानना, उनहें सुलझाने की दृष्टि से ्थोिना बनाना और प्रत्थक्ष रूप से उसे सुलझाने के जलए

जरि्थाशील होना ।

1. सामाजिक	िाल

चलो,	खेल	खेले ं:

 दस जवद् ्थाज््य्थों को हा् में जचट ्ठी लेकर वृतताकार में खड़ा करें। एक
जवद् ्था्थी के हा् में धारे की रील है।

 जिस लड़के के हा् में धारे की रील है वह एक छोर पकड़ कर खेल की
शुरुआत करेरा।

 धारे की रील दूसरे जवद् ्था्थी को देकर उसके हा् की जचट् ठी में कौन-सा
शबद है, ्थह पूछें।

 वह शबद सुनकर पहला जवद् ्था्थी उसकी जचट् ठी का शबद और दूसरे 
जवद् ्था्थी के जचट ्ठी का शबद िोड़कर एक वाक्थ बनाएरा। िैसे पहला
शबद पंछी, दूसरे जवद् ्था्थी का शबद पेड़, तो जवधान होरा, ‘पंछी पेड़
पर घोंसला बनाते हैं’ अ्वा प्रदूषण से (पहला शबद) नदी का (दूसरा
शबद) पानी अशुद ्ध होता है। इस प्रकार पहले त्ा दूसरे लड़के के हा्
के धारे से और शबद से िाल बना्था िाता है।

 अब दूसरे लड़के/लड़की के हा् का रील तीसरे जवद् ्था्थी को दें। (वह
खुद के धारे का छोर पकड़कर रखेरा) दूसरा लड़का/लड़की खुद के 
अ्वा तीसरे लड़के के जचट् ठी के शबद से वाक्थ बनाएरा ।

 इसी प्रकार तीसरे से चौ्े लड़के/लड़की के पास धारा देते हुए और
सं्थुक्ाक्षर जवधान तै्थार करते हुए दसवंे लड़के तक खेल िारी रखना।

दस जचट् जठ्थाँ तै्थार करें। हर जचट् ठी पर 
एक-एक शबद जलखना है। िैसे-मुनष्थ, 
नजद्थाँ, हवा, पक्षी, प्रदूषण, प्ाष्सटक, 
प्राणी, पानी, पेड़ और जमट् टी। दस 
जवद ््थाज््य्थों में एक-एक जचट् ठी बाँटें। 
जवद ््थाज््य्थों को वृतताकार खड़ा करें । एक 
धारे की रील लेकर उसे एक जवद् ्था्थी के 
पास दे दें।
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 इस खेल में पिछले िृष्ठ िर पिए पित्र में पिखाए अनुसार लड़कों के हाथ के धागे का जाल बनाया जाएगा।

 इस जाल के धागे िर कहीं भी िुटकी अथवा थिकी िेकर िेखें और अनुभव ले लें।

 ध्यान में लेने ्ोग् बयातें
 पवि् याथथी हाथ के धागे के जाल िर कहीं भी िुटकी, थिकी मारे तो सब बच्ों को धागे के कंिन का अनुभव होगा । इससे 

सिष्ट होगा पक िररवेश की प्रकृपत की हर एक बात एक-िूसरे के साथ जुड़ी हुई है । एक घटक का िररणाम िूसरे घटक िर 
होता है।

 इसी प्रकार सभी मनषुय िरसिरावलबंी होते हैं। उिा. शहर क ेलोग अनाज के पलए िहेात क ेलोगों िर पनभ्भर होत ेहैं । शहर के 
अनके कारखानों का आवशयक कच्ा माल ग्ामीण क्ते्र की खिानो स ेही आता ह ैअथा्भत  एक-िसूर ेकी समसयाए ँएक-िूसरे 
िर िररणाम कर सकती हैं।

2. nañnamdb§~Z

ननमनयाांनित बयातों िया आप पर िौन-सया असर होगया? इस बयारे में निचयार िरें।

(१) सवाररयों के अपतररक्त उियोग से 
वैशशवक तािमान में बढ़ोततरी हुई है।

ध्यान देने ्ोग् बयातें…
 िेश तथा िुपनया के पकसी एक इलाके की समसया का िररणाम, समसया की शृंखला शुरू करता है। अंत में उस समसया का 

िररणाम प्रतयक् तथा अप्रतयक् रूि में सभी िर होता है ।
 अिने इलाके की यह समसयाएँ पकसी अनय वयशक्त की हैं, यह सोिकर उसे नजर अिंाज नहीं कर सकते । कुछ समय बाि 

हमें भी उसके िररणाम भुगतने िड़ते हैं ।
 साव्भजपनक समसयाओं को सलुझाने का प्रयास करना िापहए। पकसी एक इनसान की कलिना तथा कृपत भी िररशसथपत में 

बिलाव ला सकती ह।ै

हर घटना के बारे में ििा्भ 
करने के पलए प्रोतसापहत 
करें। कया प्रशन पवि् यापथ्भयों 
के भी हैं? यह पवि् यापथ्भयों  
से िूछें।

(२)  प्ाशसटक के किरे का 
सही पनबटारा न होने के कारण 
वह प्ाशसटक जमीन में ही जम 
जाता है। इससे जमीन बंजर हो 
जाती है।

(३)  िेहात में तथा िुग्भम इलाकों में 
जीवनावशयक साधनों की कमी और 
अकाल के कारण िेहात के पनवासी खेती 
का काम छोड़कर नौकरी की तलाश में 
शहर में सथलांतररत होते हैं ।

(4)  कभी-कभी सड़कें बनाना, बाँध,
पवि् यालय बनाना, इस प्रकार के 
साव्भजपनक कामों में जयािा समय लगता
है और काम भी पनकृष्ट िजजे का होता है।
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3. सामाजिक बदलाव लाने के जवजवध मार्ग
सामाजिक बदलाव के जलए व्यक्ति अनेक प्रकार से प्र्यतन कर सकता है । उदाहरण के रूप में नीचे कुछ प्रकार जदए हैं। 

इस प्रकार आपके इलाके में का्य्य करने वाली अलग-अलग संस्ाएँ, व्यक्ति्यों की िानकारी लें। 
अ. समािसेवा (सामाजिक कार्ग)

जकसी समाि अ्वा समूह को अत्यावश्यक सेवा नहीं जमल रही है, उसे 
उपलब्ध करा देना ्यह सामाजिक पररवत्यन का एक माग्य है। उदा. िब समाि 
कुष्ठरोजग्यों का बजहषकार कर रहा ् ा तब बाबा आमटे िी ने इन कुष्ठरोजग्यों 
का इलाि करके उनकी सेवा की ।

ब. मूलभूत सुजवधा जनमा्गण 
करना
जकसी सामाजिक समस्या पर दीर्यकालीन उपा्य्योिना करने के जलए छोटी-
छोटी कलपनाएँ, ्योिनाएँ शुरू करना ्यह भी एक सामाजिक बदलाव का माग्य 
है। उदा. पानी का तीव्र अभाव होने वाले रािस्ान में डॉ. रािेंद्र जसंह ने िनता 
की सहा्यता से 4,5००‘िोहड़’ (छोटे तालाब)बा्ँधें। उनकी इस ्योिना से 
रािस्ान के भूिल का सतर बढ़ ग्या।

H$. अनुसंधान  
समस्या को िड़ से उखाड़ने के जलए अनुसं्धान करके न्या प्या्य्य ढॅूंढ़ 
जनकालना सामाजिक बदलाव का एक प्रभावी माग्य है। उदा. महाराष्ट्र 
के गडजचरोली जिले में बहुत अज्धक मात्ा में बालमृत्यु हो िाती ्ी। 
इसका प्रमुख कारण जनमोजन्या ्ा । डॉ. अभ्य बंग त्ा डॉ. रानी बंग 
ने जमलकर जनमोजन्या का जन्यंत्ण त्ा इलाि करने के जलए अनुसं्धान 
जक्या । उनके इस प्र्यास से इस इलाके के बालमृत्यु का प्रमाण कम हो 
ग्या ।

S>. सामाजिक आंदोलन  
 समाि के लोगों को उनकी िरूरतें, उनके न्याæ` हक, अज्धकारों और 
जिममेदारर्यों का एहसास कराके उन अज्धकारों को प्राप्त करने के जलए 
िनिागृजत करना, सामाजिक आंदोलन खड़ा करना सामाजिक बदलाव का 
एक माग्य है। 
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आओ	सीखंे	।

सामाजिक बदलाव के िो चार प्रकार हमने सीखे हैं, उनके और कुछ उदाहरण हम देखते हैं ।

समािसे्वा मूलभूत	सुज्वधा अनुसंधान सामाजिक	आंदोलन

अना्ाश्रम के अ्वा 
वृद् धाश्रम के कामों में 
मदद करना।

लोरों के सहका्थ्य से रासते की 
मरममत

खेती के उप्थुक् औिारों का 
जनमा्यण करना।

रलत रूजढ़्थों-परंपराओं के 
जवरुद् ध सामाजिक आंदोलन 
शुरू करना ।

शालाबाह ््थ बच्ों को 
जवद् ्थाल्थ में ले 
आना।

िलसंधारण नई दवाइ्थाँ और रोरप्रजतबंधक 
टीकों को खोिना।

हवा त्ा पानी का प्रदूषण कम 
करने के जलए िनआंदोलन शुरू 
करना।

खाई-पहाड़ी, देहाती 
इलाकों में दवाइ्थाँ 
और सवासर्थ की सेवा 
पहुँचाना।

साव्यिजनक शौचाल्थ बांॅधना। सामाजिक समस्थाओं के कारणों 
का अनुसंधान।

िलसाक्षरता आंदोलन का 
प्रारंभ करना।

जिन बच्ों काे पुसतकें 
और कपड़े उपलबध 
नहीं हैं, उनहें उपलबध 
करा देना।

कूड़ा व्थवस्ापन जशक्षा क्षेत्र में आधजुनक तंत्रज्ान 
का इसतमेाल हो, इसजलए 
अनुसंधान।

्थाता्थात के जन्थमों का पालन।

अंजतम खाली चौखट में आपको मालूम चारों मारगों के उदाहरण जलष्खए। आपकी कॉपी में साररणी तै्थार करें।

     आपके इलाके में सामाजिक का्थ्य करने वाली कुछ संस्ाएँ अ्वा व्थष्क््थों की सूची तै्थार करें।

३4
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4. एक	की	सामर्य्ग
कोई सामान्थ व्थष्क् िबरदसत इचछाशष्क् अ्वा ध्थे्थ से प्रेररत

होकर और कजठन पररश्रम से अपने इलाके में अ्वा पूरी दुजन्था में 
महत्वपूण्य बदलाव ला सकता है। नीचे कुछ उदाहरण जदए हैं।

मलाला	 ्युसुफिई इसे 
जसर्फ पंद्रह वष्य की आ्थु 
में नोबल पुरसकार से 
सममाजनत जक्था र्था। 
पाजकसतान के उततर 
पष्शचम इलाके के 
जवद् ्थाल्थ में लड़जक्थों 
को पढ़ने के जलए ताजलबान ने मना कर जद्था ्ा। तब उसने ताजलबानी संरठन 
के इस प्रजतबंध को चुनौती दी। लड़जक्थों को जशक्षा का अजधकार और 

मजहलाओं के सक्षमीकरण के जलए संघष्य जक्था।

  जबहार राज्थ में रेहलोर ्थह एक छोटा-सा राँव है । इस राँव के 
लोरों को पासवाले राँव में िाने के जलए रासते में कारी प्रीले पहाड़ 
को पार करके िाना पड़ता ्ा। घूमकर िाने में 50 जकमी पैदल चलना 
पड़ता ्ा। लोरों के कटि को देखकर इस राँव के दशरथ	मांझी ने छेनी 
और ह्ौड़ा लेकर उस पहाड़ को तोड़ना शुरू जक्था। तब राँव के लोर 
हँसी उड़ाने लरे। लोर दशर् से कहते ्े जक अकेले पहाड़ खोदना 
संभव नहीं है। लोरों की जटपपणी से जनराश न होते हुए उनहोंने अपना 
काम िारी रखा। बाईस वष्य की जनरंतर मेहनत से उस पहाड़ से रासता 
खोदने में उनहे सरलता प्राप्त हुई।

कूड़ा व्थवस्ापन और सुलभ शौचाल्थ बांॅधने के सामाजिक का्थ्य के जलए 
जबंदेश्वर	पाठक का नाम िरूर जल्था िाता है। उनहोंने ‘सुलभ इंटरनैशनल’ 
संस्ा शुरू की। साव्यिजनक िरहों पर शौचाल्थ उपलबध न होने के कारण 
नारररकों को जवशेषतः मजहलाओं को कारी समस्थाओं का सामना करना 
पड़ता है। लोरों की समस्थाओं को दूर करने के जलए बस अड् डा, उद ््थान, मंडी, 
ऐसी साव्यिजनक िरहों पर ‘सुलभ’ संस्ा ने शौचाल्थ बाँधे। भारत सरकार ने 
जबंदेशवर पाठक को ‘पद्मभूषण’ राटिट्री्थ पुरसकार से सममाजनत जक्था।

सामाजिक बदलाव लाने के जलए जिस 
व्थष्क् ने कठोर पररश्रम जकए है ऐसे व्थष्क् 
ढँूढ़ने के जलए बच्ों को प्रेररत करें। उस 
व्थष्क् के बारे में सजंक्षप्त िानकारी कॉपी 
में जलखने के जलए कहें त्ा कक्षा में प्रसतुत 
करें।
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5. स्वः बदला् का प्रकल्प
‘‘दूसरे व्यक्ति में जो बदलाव आप चाहते हैं वह सबसे 
पहले खुद में लाए और वैसे आचरण करें’’ - महातमा 
गांधी।
 जब समाज मंे कोई पररवत्तन आप चाहते हैं तब वह
सबसे पहले खुद में करना पड़ता है।
 अगर आप खुद में पररवत्तन करते हैं तब ही वह
पररवत्तन दूसरों में लाने के ललए आतमलवशवास के साथ
कह सकते हैं।
 व्यक्ति के बदलाव की ्यह ्योजना हर एक व्यक्ति को

खुद पूरी करनी चालहए।
 सव्यं में लकस प्रकार पररवत्तन ला सकते हैं इसके माग्तदर्तन करने 
वाले कुछ चरण लनमन उदाहरण में लदए हैं।

erf©H$ : घर के प्ाक्सटिक वसतुअों का तथा कागज का प्र्योग कम करना।

1

2

3

4

5

6

7

समस्ा का स्रू्प
घर का लनरोप्योगी कागज तथा 
प्लॉक्सटिक का कचरा कम करना।

{dMma_§WZ 
लकस प्रकार के कागज तथा 
प्लॉक्सटिक कचरे में जा रहे हैं इसकी 
सूची बनाना। उदा. अनाज, सबजी, 
खाद् ्य पदाथथों की खाली प्लॉक्सटिक 
थैलल्याँ, चलॉकलटेि का कवर, फटिे 
हुए कागज, कागज की थैली आलद।

प्ाक्सटिक और कागज का कचरा 
कम करने के ललए जो उपा्य 
आपको सूझे हैं, वे कम-से-कम 
एक सप्ाह तक करके देक्खए।

प्रकल्प अह्ाल (रि्पोर्ट)
समस्या सुलझाने के ललए संपूण्त 
प्रलरि्या के अनुभव की लटिपणणी 
अपनी कापी में करें।

समस्ा का अन्ुपात
घर में इकटि् ठा होने वाले कचरे का 
अनुपात लनक्शचत करने के ललए 
बालटिी पर १/4, १/२, ३/4, पूरी 
भरी हुई ऐसा लनरान बनाएँ। पाँच 
लदन रोज बालटिी में लकतना कचरा 
इकट्ि ठा हुआ इसकी लटिपणणी 
रखना।

्प्ा्ट्ी मार्ट ढॅूंढ़ना
प्लॉक्सटिक तथा कागज की कौन-
सी चीजंे आप कूड़ादान में डालना 
टिालते हैं? कैसे? क्यों? इसका 
प्या्त्य क्या?

इन सात लदनों में कूड़ादान लकतना भर 
ग्या ह ै इसकी लटिपणणी रखें। अगर 
कचरे की सतह में कुछ भी असर नहीं 
हुआ ह ै तो लफर स े तीसर े मद्ु द े पर 
जाकर लभन्न प्या्त्य क ेबार ेमें लवचार 
करें। ललेकन कचर ेका प्रमाण थोड़ा 
भी कम लदखाई द ेरहा है तो समस्या 
सलुझान े का आपका प्र्यास सही 
लदरा में चल रहा ह,ै ऐसा मानकर ्यह 
बदलाव रुरू रखें।

सव्यं में बदलाव के एक प्रकलप का 
उदाहरण लद्या है। लवद् ्यालथ्त्यों को अथ्तपूण्त 
तथा महत्वपूण्त लगे ऐसी एकाध सामालजक 
बदलाव की ्योजना का लन्योजन करने की 
सवतंत्रता दें। इस ्योजना को आचरण में 
लाने के ललए जो प्या्त्य, उदाहरण मंे लदए हैं 
वे लसफ्फ माग्तदर्तन के ललए हैं। बदलाव की 
्योजना लवद् ्याथथी खुद के ललए चुनेंगे। उसे 
उनको एक महीने तक चलानी है। उसका 
अहवाल (ररपोटि्त) काॅपी में ललखनी है।
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       स्व-बदला्व करने के ललए कुछ प्रकल्प

हर महीने बिजली, पानी, पेट्रोल 
आबि का प्रयरोग कम करें।

ररोज एक घंटा घर के कामों में मिि करके अनय 
सिसयों के काम का िरोझ कम करना।

ररोज एक घंटा पढ़ना तथा बलखना बसखाएँगे।

बजस बिषय में आप कमजरोर पड़ रहे हैं उस 
बिषय की तैयारी जयािा करना ।

घर के गीले तथा सूखे कूड़े के बलए अलग कूड़े 
के बिबिे तैयार करना। गीले कूड़े से सेंद्ीय खाि 
तैयार करना।ररोज एक घंटा भाई - िहन करो पढ़ाई में मिि करना।
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६. सामाजिक	परर्वत्गन-प्रकलप
 सव्थं में बदलाव की कलपना, सरलता से का्था्यष्नवत करने से 
आपका आतमजवशवास बढ़ा होरा। अब बदलाव का दृष्टिकोण ्ोड़ा 
व्थापक करते हैं।
अपने आसपास के सामाजिक प्रशन त्ा समस्थाएँ आपके ध्थान में आई 
होंरी तो पररष्स्जत को जकस प्रकार बदल सकते हैं, इसके बारे में सोचें।  
सामाजिक बदलाव लाने के जलए प्रकलप के कुछ चरण नमूने के रूप में 
जदए हैं, उनहें अभ्थासपणू्य ढंर से पढ़े।

													पहला	चरण	वः	सामाजिक	समस्या	का	चुना्व
 सामाजिक बदलाव लाने के जलए समस्था का चुनाव ध्थान से करना। क्था आप को ्थाद है जक दूसरों की
वेदनाओं से आप कभी असवस् हुए हैं।
 क्था जकसी घटना ्था प्रसंर को देखकर आपकी आँखों से पानी आ्था ्ा? क्था वह समस्था सुलझाने के
जलए आप कुछ मदद कर सकते हैं, ऐसा आपको लर रहा है?
 इस पद ्धजत से अरर आप समस्था का च्थन नहीं कर पा रहे हैं तो आपके आसपास के पररसर में रहने वाले 
जकसी जमत्र के घर िाकर उनकी समस्थाओं के बारे में प्रशन पूछें। उनकी समस्थाएँ समझ लें। इस साक्षातकार
से आप जिन समस्थाओं को समझ रहे हैं उनकी सूची बनाएँ।
दूसरा	चरण	वः	बदला्व	करने	के	जलए	समस्या	को	त्य	करना।
आपके इलाके में समस्थाओं की िो सूची बनाई है उनके बारे में खुद से सवाल पूछा करें।
१. क्था आपकी दृष्टि से ्थह समस्था कारी बड़ी लर रही है? िैसे ः राँव के सभी लोरों को जशजक्षत करना।
वैसी ही वह समस्था कारी छोटी ना हो । िैसे घर के जपछवाड़े में एक पेड़ लराना।
२. क्था ्थह बदलाव लाने के जलए लरने वाला पैसा और मानवी्थ सहा्थता आपका रुट कर सकता है?
३. इस बदलाव के जलए िो कौशल, िानकारी आवश्थक है, क्था वह आपके रुट के पास है? िो बदलाव
आप करना चाहते हैं क्था उसे नापा िा सकता है?

तीसरा	चरण	वः	समस्या	को	सपष्ट	शबदों	में	प्रसततु	करना।
 समस्था और उसके संबंध में जनष्शचत की हुई कृजत को सपटि शबदों में प्रसतुत करना। उदा. अपने पररसर
में जनरक्षरता की समस्था ज्थादा अनुपात में है। उस संबंध में हमारे रुट ने पाँच लोरों को साक्षर बनाने का
जनण्य्थ जल्था है। जिसमें उनको सरल वाक्थ पढ़ने-जलखने आने चाजहए। हर एक रुट इसी प्रकार की संरचना
करेरा । उदा.... ्थह समस्था है। उसके संबंध में हम ..... करने वाले हैं। इसजलए ...... होना चाजहए।

जवद् ्थाज््य्थों के रुट करके सामाजिक 
बदलाव के प्रकलप करने के जलए बताएँ। 
इस प्रकलप के जलए तीन महीने का सम्थ 
दें। इस प्रकलप के जलए आसपास की 
सामाजिक समस्थाएँ चुनें । ्थह समस्था 
सुलझाने के जलए आवश्थक साधन साम्ररी 
उपलबध है ्था नहीं ्थे देखें और समाि के 
प्रत्थक्ष सहभार की आवश्थकता के बारे में 
मार्यदश्यन करें।
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चौथा चरण ः समस्ा सुलझाने के मार्ग
आपके द्वारवा चुनी हुई समस्वा को सुलझवाने के ललए उस संबंध में तज्ञ व्क्ति तथवा अलििवावकों के सवाथ
बवात करके उनकवा मवार्गदर्गन लें। रुट के सिी लवद् ् वालथ्ग्ों के ध्वान में आई समस्वाओं को सुलझवाने की
कलपनवाएँ समझ लें । अध्वापक तथवा अलििवावकों के सवाथ इस लवष् को लेकर बवात करें। उदवा. समस्वा को
सुलझवाने के ललए अथवा्गत लनरक्षर प्रौढ़ सवाक्षर करने के ललए लनमनवांलकत प्वा्ग्ों कवा लवचवार करें ।
१. उन प्रौढ़ों को पढ़ने के ललए प्ोतसवालित करें।
२. उन प्रौढ़ों को उनके सम् के अनुसवार रुट के अन् लवद् ् वाथथी पढ़वाएँरे।
आपने लकनिे सवाक्षर करने कवा लनशच् लक्वा िै और उनके ललए करौन-सवा मवार्ग चुनवा िै इस पर आपके प्वा्ग्ी
मवार्ग कवा चुनवाव लनक्शचत िोरवा।
पाँचवाँ चरण ः ्ोजना प्रस्ु् करना
 चुनी हुई समस्वा को सुलझवाने के ललए कलृत कवा प्वारुप तै्वार करनवा।
 कक्षवा के सिी लवद् ् वालथ्ग्ों को आपकी ् ोजनवा समझवा देनवा। इसपर अन् लवद् ् वालथ्ग्ों की प्लतलरि्वाएँ जवान
लेनवा।
छठा चरण ः समस्ा को सुलझाने के ललए प्रत्क्ष कृल्
 ्ि बवात थोड़ी कलिन िै।
 आपकी ्ोजनवा के अनुसवार प्त्क्ष कृलत में कुछ मुसीबतें आ सकती िैं। सम् पर आपको उन रुकवावटों
को दूर करने के ललए मवार्ग ढॅूंढ़नवा पड़तवा िै।
 इन रुकवावटों को दूर करने के ललए जरूरत िो तो अध्वापक तथवा अलििवावकों की मदद लें।
सा्वाँ चरण ः लक्ना बदलाव हुआ उसका मापन
 समस्वाओं के संदि्ग में कुछ लवधवा्क पररवत्गन करने में क्वा आप सफल हुए िैं?
 आपने लजस क्सथलत से सवामवालजक बदलवाव के ललए प््वास लक्वा उसमंे थोड़वा िी सुधवार लदखवाई लद्वा तो
वि आपकी सफलतवा िै ।
 अरर संिव िै तो बदलवाव को नवापें अथववा रबदों में वर्गन करें।
 अरर कुछ िी बदलवाव निीं हुआ िै, तो क्वा रलती िो रई, इसकवा कवारर ढँूढ़ें।
आठवाँ चरण ः बदलाव की ललखि् ररपोर्ग ्ै्ार करना
 रुट की समस्वाएँ सुलझवाने के ललए अथववा पररक्सथलत्ों में बदलवाव लवाने के ललए आपके रुट ने जो कवाम
लक्वा उसके फोटो लनकवालें।
 आपके कवाम के कवारर उन लोरों को क्वा और कैसे लवाि हुआ, ्ि उनसे िी जवान लेनवा।
 फोटो, अन् सबूत और ललक्खत अलिप्वा् प्कलप कॉपी में लचपकवाएँ।
नौवाँ चरण ः अपनी पीठ थपथपाना
 सवामवालजक बदलवाव लकतनवा हुआ इसकी अपेक्षवा आपने सवामवालजक प्शनों के बवारे में समझदवारी से जो कृलत
की िै वि बहुत प्रंसनी् िै।
 सवामवालजक बदलवाव कवा कवाम अरर आपने पूरी क्षमतवा से लक्वा िै तो सव्ं की और अपने रुट की पीि
थपथपवाकर प्रंसवा कीलजए।
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नीचे कुछ सामाजिक बदलाव के जलए नमूना प्रकलप जदए रए हैं। उनमें से कुछ प्रकलप चुनने की सवतंत्रता आपको है।
१. जवद् ्थाल्थ के सवचछतारृह की ष्स्जत में सुधार लाना।
२. जन्थजमत रूप से पाठशाला का पररसर सार रखने की व्थवस्ा करना।
३. जवद् ्थाल्थ के पररसर में वृक्षारोपण करके उनकी देखभाल करना।
4. अपने मुहल्े के अ्वा इमारत के कचरे का वरथीकरण करके रीले कचरे से खाद जनजम्यजत करना।
5. अपने आसपास के जकसी अजशजक्षत व्थष्क् को पढ़ना-जलखना जसखाना।

मेरा	प्रमाणप्रत्र
बदलाव के जलए ्थोिना शुरू करने से लेकर काम पूरा होने तक आपको िो अनुभव आए और उसमें जकस प्रकार सरलता 

प्राप्त हुई, इसका सव्थं के जलए प्रमाणपत्र तै्थार करना । उसमें आपकी मेहनत और प्र्थास की प्रशंसा करना।

मूल्यांकन

^mam§e - 20%

कसौरी
CËV‘ 

(बहुत	अचछा)
सही

(संतोषिनक)
अनुजचत 

(असंतोषिनक)
अंक

सव्थं के बदलाव का 
प्रकलप प्रसतुत करना।

सव्ंथ के सामर्थ्य को 
पहचान कर बदलाव का 
प्रकलप पूरा जक्था। प्रकलप 
को सपटि शबदों में प्रसतुत 
जक्था। संबंजधत प्रशनों के 
संतोषिनक उततर जदए।

सव्थं के बदलाव का 
प्रकलप पूरा जक्था।

सव्थं के बदलाव के 
प्रकलप की िानकारी 
कारी ऊपरी तौर से दी, 
जवचार सपटि नहीं हैं।

सामाजिक बदलाव 
का प्रकलप पूरा 
करना।

सामाजिक बदलाव का 
प्रकलप प्रामाजणकता से पूरा 
जक्था। प्रकलप को सपटि 
शबदों में प्रसतुत जक्था। 
संबंजधत प्रशनों के उततर 
संतोषिनक जदए । रोटो 
अ्वा समुदा्थ की जलष्खत 
प्रजतजरि्था प्रसतुत करके 
सामाजिक बदलाव का 
प्रमाण जद्था।

सामाजिक बदलाव का 
प्रकलप प्रामाजणकता से पूरा 
जक्था। प्रकलप को सपटि 
शबदों में प्रसतुत जक्था। 
संबंजधत प्रशनों के उततर 
संतोषिनक जदए। लजेकन 
सामाजिक बदलाव के 
प्रमाण के रूप में रोटो 
और समुदा्थ की जलष्खत 
प्रजतजरि्थाएँ प्रसततु नहीं 
की।

सामाजिक बदलाव के 
प्रकलप के बारे में सपटिता 
नहीं है। सामाजिक 
बदलाव के जलए कौन-सी 
कृजत, कैसे और क्थों की, 
्थह सपटि नहीं है।

4०
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धैर्यधर करया तुझमें कुछ भी 
कमी नहीं है ?

है नया! एक बयात है जो मैं 
इतने सयालों में नहीं सीखया 
हँू।

चलो! कुछ तो 
ममल गरया। करया 
है वह?

कलया मनमया्यण करनया तथया 
उसकया रसयासवयाद लेनया ।

तुमहयारी दृष्टि से 
तुमहेें रह नहीं 
आतया?

(मयारूस होकर) दुभया्यगर! मैं धैर्यशील बनने में 
इतनया वरसत थया मक पहले मयानव बननया चयामहए 

रही भूल गरया थया।

अपने आसपयास की कलया के सयाथ जुड़ 
जयानया रह मनुषर के मलए कयाफी बड़ी देन है? 

4१

करया हम दोनों ममलकर रह सीखें? तुमहें 
करया लगतया है?
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5 कला रसास्ाद - दृश्यकला
कला का सौंद्य्य समझ लेते सम्य....

उद् देश्य ः
(१)	 मानव	जीवन	में	कला	का	महत्व	अपन	ेशब्दों	में	बताना।	अलग-अलग	दृश्यकला	क	ेप्रकारों	क	ेनाम	तथा	इस	कला	के	मूलभूत	

पाँच	घटकों	के	नाम	बताना।
(२)	 ्दैननक	जीवन	में	प्र्योग	नकए	जाने	वाले	कला	प्रकार	पहचानना।	कुछ	प्रनस््द	ध	कलाकारों	के	नाम	बता	सकना।
(३)	 एक	ही	भावना	अथवा	प्रसंग	हर	कलाकार	अपनी-अपनी	शैली	में	अलग-अलग	प्द्	धनत	से	व्यक्त	करता	है,	इस	नवधान	का	

समथ्थन	कर	सकना।
(4) कोई	एक	प्र्योग	कलानवषकार	ननमा्थण	कर	सव्ंय	की	अनभव्यक्क्त	करना।
(5) नकसी	कलानवषकार	में	दृश्य	कला	के	पाँच	मूलभूत	घटकों	का	नकस	प्रकार	प्र्योग	नक्या	ग्या	है	इसका	अपन	ेशब्दों	में	वण्थन

करना	और	कोई	कलानवषकार	क्यों	पसं्द	आ्या,	इसका	अपने	शब्दों	में	सपष्ीकरण	कर	सकना।

१. थोड़ा मजा करते हैं...
कोई	्देशभक्क्त	परक	गीत	कक्ा	में	ऊँची	आवाज	में	सुना्या	
जाए।	नव्द्	्याथथी	उसे	सुनकर	उसका	आनं्द	उठाएँगे।

२. थोड़ा सोचेंगे ः

  

जब	आप	खुश	होते	हैं	तब	नाचने	्या	गाना	
गुनगुनाने	का	मन	करता	है?	हाँ/नहीं

नकसी	क	ेबार	ेमें	बोलते	सम्य	उसकी	नकल	
करन	ेका	मन	करता	है?	हाँ/नहीं

नकसी	बात	को	रंजकता	से	बताने	का	
मजा	आपन	ेउठा्या	है?हाँ/नहीं

१.	ननमनांनकत	मु्द्	्दों	पर	चचा्थ	करें।
 गाना	 सुनते	 सम्य	 आपको	 नाचन	े का

अथवा	 पैर	 से	 उसका	 तान	 पकड़न	ेका
मन	करता	है?

 क्या	आपका	शरीर	संगीत	पर	नथरक	रहा
था?

क्या	समुद्र	के	नकनारे	टहलते	सम्य	रेत	का	
नकला	बनाना	अथवा	रेत	पर	कुछ	नलखने	का	

मन	करता	है?	हाँ/नहीं

क्या	नकसी	बात	को	सोचते	
सम्य	अनजान	ेमें	आप	कागज	
पर	नचत्र	अथवा	नक्ाशी	बनात	े

हैं?	हाँ/नहीं

4२
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३. कला अथा्यत क्या? 

  कला	की	अत्यंत	अासान	पररभाषा	प्रख्यात	नचत्रकार	श्ी	्देवीप्रसा्द	जी	ने	की	है,	वह	इस	प्रकार	है,	‘‘जो	कृनत	
सौं्द्य्थपूण्थ	और	मनुष्य	के	नलए	अथ्थपूण्थ	है,	ऐसी	कोई	भी	कृनत	कला	है।’’	अथा्थत		आप	जो	भी	कुछ	करें	वह	अगर	
सौं्द्य्थपूण्थ	है,	मनुष्य	के	नलए	लाभ्दा्यक	है	तो	वह	कनृत	कला	ही	कहलाएगी।	हम	सभी	एक	प्रकार	से	कलाकार	ही	
हैं	।	केवल	सव्यं	में	मौजू्द	कला	का	और	कलाकार	का	नवकास	जरूरी	है।

4. दैनिक जी्ि में निपी हुई कला को पहचाििा ः
कला	के	नबना	हमारा	जीवन	नीरस	तथा	ऊबने	वाला	होगा।	कला	के

कारण	जीवन	सुं्दर	और	आन्ंदम्य	होता	है।	अपना	जीवन	कला	स	ेनघरा
हुआ	है।	 रंगोली,	 निलम,	कढ़ाई,	कपड़ों	की	 रंगसंगनत,	अलग-अलग
केशरचना	ऐसी	अनेक	कलाओं	के	उ्दाहरण	हमें	न्दखाई	्देत	ेहैं।	व्यंग्यनचत्र
रोज	के	जीवन	में	न्दखाई	्देने	वाली	कला	है।	नजस	नचत्र	में	कम-से-कम
रेखाएँ,	कलपकता,	नवनो्द	ब्ुद्	नध	होती	है	उसे	व्यंग्यनचत्र	कहा	जाता	है।

क्या	आप	्दैनंन्दन	जीवन	मंे	कला	से	संबंनधत	कुछ	और	उ्दाहरण	ढँूढ़	सकत	ेहैं?

कक्षा के विद ्यषाव्थियों कषा गुट बनषाएँ। 
उन्हें उनके दवैनक जीिन में वदखषाई 
देने िषाली कलषा ढँूढ़ने के वलए क्हें। 
्हर एक गुट कक्षा के सषामने जषानकषारी 
प्रस्ु् करेगषा। वकसी विषय पर वययंगय 
वित्र बनषाने के वलए क्हें।

4३

सोनू,	 आज	 तुमहें	 इसमें	 कुछ	 नवशेष	
नहीं	है	ऐसा	लगता	है।	परंत	ुएक-न-
एक	 न्दन	तुमहें	 नजं्दगी	की	महत्वपणू्थ	
बात	की	मनहमा	जरूर	महसूस	होगी।

 ध्याि दिेे ्योग्य बातें ः   
  सभी	काे	व्यक्त	होने	की	जरूरत	होती	है।	सव्यं	के	नवचार,	मत,	भाव-भावना	प्रकट	करन	ेकी	मन	से	इचछा	होती	है।	अनभव्यक्क्त	
साँस	लेने	जैसी	ही	महत्वपूण्थ	होती	है।	कभी-कभी	्यह	अनभव्यक्क्त	शब्दांे	के	माध्यम	से	प्रकट	होती	ह	ैलेनकन	बहुत	बार	मनुष्य	को	
कला	का	आधार	लेना	पड़ता	है।	कला	हर	एक	मनुष्य	में	सहजता	से	मौज्ूद	होती	है।	हमें	मनुष्य	के	अक्सततव	के	प्रारनंभक	काल	से	
अलग-अलग	प्रकार	की	कलाओं	की	नननम्थनत	करने	का	प्र्यास	न्दखाई	्ेदता	है।	्दुनन्या	की	सभी	संसकृनतओं	में	कला	का	उतकष्थ	
न्दखाई	्ेदता	है।	अनधकतर	लोगों	को	कला	में	रुनच	होती	है।	लोग	कला	ननमा्थण	करना,	उसका	अनुभव	लेना		अथवा	उसके	नलए	
आनथ्थक	सहा्यता	करना	आन्द	प्रकार	से	कला	के	साथ	जुड़	जाते	हैं।

थैंक्ययू 
बाबा!
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5. कला प्रकारों की पहचाि
 संगीत,	नृत्य,	नाट्	्य,	नशलपकला,	नचत्रकला	आन्द	कला	नननम्थनत	क	ेमाध्यमों	को	‘कला	प्रकार’	कहा	जाता	है।	
प्राचीन	भारत	में	चौसठ	पारंपररक	कलागुणों	में	प्रवीण	होना	सुसंसकृत	होन	ेकी	नींव	मानी	जाती	थी।	साधारण	रुप	में	
कला	प्रकारों	के	सामान्यतः	्दो	प्रकार	होत	ेहैं।

दृश्य कला ः 
दृश्य	कलाओं	में	 नचत्रकला,	 नशलपकला,	 ठपपाकाम,	कढ़ाई,	
बुनाई,	 छा्यानचत्रण(िोटोग्ािी),	 क्वहनि्यो	 नननम्थनत,	 नचत्रपट	
नननम्थनत,	सानहत्य	और	वासतु	कला	आन्द	का	समावेश	होता	है।

प्र्योगजी्ी कला ः 
इस	प्रकार	की	कला	में	ऐसी	कला	का	समावेश	होता	है	नजसमें	व्यक्क्त	अथवा	

व्यक्क्त	के	समूह	्या	गुट	्द्	वारा	्दश्थकों	क	ेसामने	कला	प्रसतुत	की	जाती	है।	इस	प्रकार	के	
प्रसतुतीकरण	में	प्रत्यक्	कलाकार	की	उपक्सथनत	आवश्यक	होती	है।	उसमें	नृत्य,	संगीत,	
नाटक,	नाट्	्यवाचन,	मूकानभन्य,कठपुतली,	सक्कस,	काव्यवाचन,	भाषण	कला	आन्द	का	
समावेश	होता	है।	इस	प्रकरण	में	हम	दृश्य	कला	क	ेबारे	में	अनधक	जानकारी	लेगंे।

६.  प्रकृनत में न्द् ्यमाि कला का अिुभ् ः   
नव्द्	्यानथ्थ्यों	के	गुट	बनाइए।	नव््द	्याल्य	तथा	घर	क	ेपररसर	के	वृक्,	पौधे,	
िल	आन्द	का	ननरीक्ण	कीनजए।	हर	एक	गुट	संभव	ह	ैउतने	रंगों	छटाओं	
की	पक्तत्याँ,	िूल,	िल,	टहनन्याँ,	इकट्	ठा	करें।	उसमें	से	एक	जैसी	रंग	
वाली	चीजें	पास-पास	रखकर	न्दखाए	गए	नचत्र	के	अनुसार	एक	रंगचक्र	
बनाए।	एक-्दूसरे	का	रंग	्ेदखने	के	नलए	सम्य	्दें	।

रंगचक्र

चचा्य कीनजए ः
वक्ने प्रकषार की अलग-अलग रयंग 
छटषाएँ प्रषाप्त हुई ्हैं? कयषा पत्ों के रयंग 
और ॠ्ुओं कषा कुछ सयंबयंध वदखषाई 
दे र्हषा ्है? सभी पत्ों की गयंध एक 
जैसी ्है? कयषा पत्ों कषा सपरथि, 
आकषार और उसपर ्होने िषाली 
नक्षारी समषान ्है?

44
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रंगसंगनत ः प्रकृव् में जो रयंग वदखषाई दे् े ्हैं उसकषा प्रमुख कषारण प्रकषार ्ैह। कलषा 
की दृष्टि से रयंगों के बषारे में जषानकषारी लेनषा म्हत्िपूणथि मषानषा जषा्षा ्है।
 प्रथम श्ेणी के रंग ः लषाल, पीलषा, नीलषा, य्ह प्रषा्वमक शे्णी के रयंग ्हैं। इन्हें मूल 
रयंग भी क्हषा जषा्षा ्ैह कयोंवक िे वकसी भी वमश्ण के वबनषा ्ैयषार ्हो्े ्हैं।
द् न्ती्य श्ेणी के रंग ः दो मूल रयंगद्रवयों के वमश्ण से ्ैयषार ्होने िषाले रयंग, दुययम 
अ्िषा द् वि्ीय शे्णी के रयंग क्हलषा्े ्हैं।
तृती्य श्ेणी के रंग ः एक मूल रयंग और अनय दुययम रयंग के वमश्ण से ्ृ्ीय शे्णी 
कषा रयंग ्ैयषार ्हो्षा ्है। 

  सभी रयंग एक ्ही वित्र में इस्ेमषाल करने से वित्र वबलकुल अचछषा न्हीं वदखेगषा। उसमे गड़बड़ी नजर आएगी। 
सयंगी् में अनेक रषाग ्हैं। उन रषागों से विवरटि सिर िुनकर प्रयोग करने से उसमें एकसूत्र्षा वनमषाथिण ्हो्ी ्है। वित्र बनषा्े समय 
भी ऐसे ्ही सुसयंग् रयंगों कषा िुनषाि करने से वित्र आकषथिक लगेगषा। कोई भी मूल रयंग लेने पर उसके प्रषा्वमक रयंग के घटक से 
्ैयषार ्होने िषालषा दुययम रयंग, य्ह उसकषा सयंबयंवध् रयंग ्है। उदषा. ्हरषा ््षा नषारयंगी(केसररयषा) य्ह पीले रयंग के सयंबयंवध् ्है। नषारयंगी 
(केसररयषा) जषामुनी रयंग य्ह लषाल रयंग के ््षा ्हरषा और जषामुनी नीले रयंग के सयंबयंवध् रयंग ्हैं। इस रयंगसयंगव् से सुसयंिषाद वनमषाथिण 
्हो्षा ्है।

प्राकृनतक रंग तै्यार करिा । पतथरों में अलग-अलग आकार देखिे की समझ आिा ः

    विद् यषाव्थियों को अपने आसपषास से अलग-अलग आकषार के 
पत्र इकट ्ठषा करने कषाे क्हें। कलपनषारष्ति कषा उपयोग करके 
उन पत्रषायंे कषा आकषार कौन-सी िस्ु अ्िषा प्रषावणयों जैसषा 
वदख्षा ्है, इसकषा वििषार करें। वसर्फ ि्ही आकषार बषा्हर वदखषाई 
देने ्क पत्र को रयंग दें। इसके वलए वकसी भी प्रकषार के रयंग कषा 
उपयोग कर सक्े ्हैं ।

 ध्याि देिे ्योग्य बातें ः  
  हजारों	सालों	से	मानव	प्रकृनत	के	रंग,	आकार,	आवाज	तथा	ब्दलती	ॠतुओं	से	प्ररेणा	लेता	आ्या	है।	हम	जैसे	-जैसे	प्रकृनत	

क	ेननकट	आते	हैं,	उससे	नाता	जोड़ते	हैं	वैसे-वैसे	हमें	प्रकृनत	के	सौं्द्य्थ	की	अनुभूनत	होती	ह	ैऔर	अपनी	सौं्द्य्थदृक्ष्	नवकनसत	
होती	है।	्यही	सौं्द्य्थदृक्ष्	अपनी	कला	में	भी	प्रकट	होती	है।	कला	का	उततम	आनवषकार	ननमा्थण	करने	के	नलए	सव्थ	प्रथम	
प्रकृनत	का	ननरीक्ण	करना	चानहए।

पररसर की अनेक सष््जयषाँ, रल, रूल और पत्ों से 
रयंग बनषायषा जषा सक्षा ्ैह। उदषा. िुकंदर में लषाल रयंग, 
पषालक से ्हरषा रयंग, ्हलदी से पीलषा रयंग। आपके पररसर 
के प्रषाकृव्क िीजों से अवधक-से-अवधक रयंग ् ैयषार 
करें।
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७. थोड़ा कलपक हो जाएँ ः
हाथ-पैर के ठपपे से बिे नचत्र निलपकला ः 

   खनड़्या,	साबुन,	 रंगीन	क्रे्यान	तथा	कैंची,	परकार	का	प्र्योग	
करक	ेसुं्दर	नक्ाशी	करें।	सव्यं	की	कलपना	से	नक्ाशी	तै्यार	
करें।	नमट्ी	स	ेअलग-अलग	प्रकार	की	वसतुएँ,	क्खलौने,	िल,	
बत्थन	तै्यार	करना	भी	एक	प्रकार	की	नशलपकला	ही	है।

सव्यं	के	हाथ-पैर	के	ठपपे	का	उप्योग	करक	े
नकसी	प्राणी,	पंछी	अथवा	वसतु	का	नचत्र	तै्यार	
कीनजए।	एक-्दूसरे	का	नचत्र	समझ	लीनजए।

जैन मयंवदर ्षाजम्हल

सिणथि मयंवदर, अमृ्सर ििथि

कोणषाक्फ सूयथि मयंवदर

4६

महीि िक्ािी ः
   वजस प्रकषार खवड़यषा अ्िषा सषाबुन, के्यषान पर म्हीन नक्षारी की, उसी प्रकषार भषार् के अलग-अलग प्रषा्थिनषा 

स्लों पर म्हीन नक्षारी कषा कषाम वकयषा हुआ वदखषाई दे्षा ्ैह । अवधक्र अपने इलषाके के वकसी म्हीन नक्षारी 
की हुई इमषार् को भेंट देकर वनरीक्ण करें ।
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बच्चों के गुट बनाएँ। बताए 
गए कला प्रकारचों के अनुसार 
विविष्ट कला प्रकार चुनकर, 
उसके बारें मंे अविक-से-
अविक जानकारी लें और 
कक्ा में प्रसतुत करें।

8.	विविध	दृश्य	कला	ः

द्	विविती्य	कला
तैलवचत्र/चारकोल/अके्वलक/
पेंवसल क्ेयान से वनकाले गए वचत्र 
काँच पर वनकाले हुए वचत्र,
फोटो, पोसटर, वयंगयवचत्र, मेहंदी, 
रंगोली, जलरंगचों का इसतेमाल 
वकए हुए वचत्र।

इलेक्ट्रॉविक	कला
संगणक द ्िारा बनाए गए 
वचत्र, ववहवियो, फोटो, 
पोसटर वनवममिवत, संगणक के 
प्रयोग से वयंगयवचत्र।

वरिविती्य	कला
विलपकला, लकड़ी पर कुरेदा 
वचत्र, कागज से बनी िसतुएँ, प्राणी  
की प्रवतकवृत तैयार करना, रंगमंच 
वयिस्ा, कढ़ाई, बुनाई और 
वसलाई काम ।

९.	 दृश्य	कला	के	पाँच	िूल	तति	ः    
 कोई भी दृशय कला द् विवमतीय अ्िा वत्रवमतीय, एक अ्िा अनेक मूलभूत घटकचों से बनी हुई होती है। वकसी 
भी दृशय कला में इन पाँच मूलभूत ततिचों को देखा जाता है। तैयार बने कलाविषकार का सौंदयमि, कलाकार ने इन तत्िचों 
काे वकस पद् िवत से प्रयोग वकया है इसपर वनभमिर करता है। 

रेखाए	ँः अलग-अलग हेतु साधय करने के वलए रेखाओं का उपयोग 
वकया जाता है। उदा. वकसी िबद पर, िबद समूह पर जोर देने, नक्ािी 
तैयार करना, आकार वनमामिण करने के वलए रेखाओं की विविष्ट रचना 
से वचत्र में गहराई और दूरी का आभास वनमामिण होता है। जैसे वक्वतज 
रेखा पर एक ही वबंदु से वनकलने िाली रेखाएँ, रेल की पटरी। 
 आकार	ः वचत्र के वकसी क्ेत्र की वनवशचत वयावति याने आकार । दृशय 
कला में तीन प्रकार के आकार का प्रयोग वकया जाता है। १)भौवमतीय 
आकार(िृतत, चतभुुमिज, वत्रभुज आवद) २) प्राकृवतक आकार 
(पतते,फूल, मनुषय आवद)३) अमतूमि आकार (वचह् न, प्रतीक आवद) 
अलग-अलग आकारचों का प्रयोग करके कलाविषकार में सौंदयमि त्ा 
अ्मि वनवममिवत की जाती है।  

4७
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रंग	ः रंगचों का सही प्रयोग करने से देखने िालचों को कलाविषकार जयादा 
पसंद आता है, उसमें रस वनवममिवत होती है। देखने िालचों के वलए एक 
भािवनक चुनौती वनमामिण होती है। कुछ विविष्ट भाग सपष्ट अिोरवेखत 
होते हैं।

 छा्या	भेद	ः छायाप्रकाि की अलग-अलग शे्वणयाँ अ्ामित छायाभेद। 
वकसी िसत ुपर प्रकाि पड़ने से उस प्रकाि के कम या अविक होने से 
छाया का प्रमाण कम या अविक होता है। इस छायाभेद से वकसी िसतु 
की घटना की अनुभवूत होती है । िासतििादी वचत्र मंे इस प्रकार  के 
छाया भेद हमें वदखाने पड़ते हैं।

 गठि	ः  कोई िसतु सपिमि से कैसे महसूस होती है उसे उसका गठन कहते 
हैं । िसतु का महीन, खुरदरा और नुकीला आवद प्रकार का गठन होता 
है। 

स्थिर	वचरि	ः प्रमुखतः वनजजीि िसतु के बनाए गए वचत्र को वस्र वचत्र 
कहा जाता है। अलग-अलग वस्र वचत्रचों में उपयुमिक्त पाँच तत्िचों को 
कैसे प्रयोग वकया जाता है, इसका वनरीक्ण कीवजए।

्िरण	 वचरि	 ः अपने अनुभि 
के तौर पर वनकाले गए वचत्र, 
प्रसंग, दृशय को समरण वचत्र कहा जाता है। अलग-अलग समरण वचत्रचों में 
उपयुमिक्त पाँच तत्िचों का कैसे प्रयोग वकया जाता है, इसका वनरीक्ण 
कीवजए।

११.आओ	सीखें।
  अक्षर	लेखि	ः  देिनागरी ि रोमन वलवप के सभी अक्र गोल, 
िृततखंि, वत्रभुज, चतभुुमिज, सीिी रेखा पर आिाररत हैं। अक्र लेखन के 
आिशयक उपकरण ः
  (१) ब्रि(तूवलका) (२) कट् वनबज 
 (३) नरकट की कलम  (4) सकेचपेन 
(5) कट् सकेच पेन (६) माक्कसमि 

(७) फ्ैट ब्रि (तवूलका) आवद।

48

विद् याव्मियचों को एक वस्रवचत्र और एक समरण वचत्र वनकालने के वलए 
कहें।
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 अलग-अलग प्रकषार के उपकरणों के प्रयोग से अक्र में वकस प्रकषार बदलषाि आ्षा ्है, य्ह देखें।

भौनमनतक िक्ािी - व्या्हाररक भयूनमनत

व्या्हाररक भयूनमती (Plane Practical Geometry)
 विद् यषालय के पषाठ् यक्म में गवण् विभषाग में भवूमव् की रिनषाओं कषा उपयोग ्हो्षा ्ैह । उसी प्रकषार सयंकलप वित्र 
में भी अलग-अलग रिनषाएँ, बषा्ह् य आकषार उसी प्रकषार अनुपषा् रेखषाटन के वलए भौवमव्क रिनषाओं कषा प्रयोग 
वकयषा जषा्षा ्है। सयंकलप वित्र मयंे भी विविध रिनषाएँ बषा्ह् य आकषार और अनुपषा्युति रेखषाटन ््षा नषाप्ौल की 
बषारीवकयषाँ वनमषाथिण की जषा सक्ी ्हैं। 

गवण् के पषाठ् यपुस्क कषा आधषार ले्े हुए अलग-अलग भौवमव्क रिनषा कषा वनमषाथिण कैसे कर सक्े ्है। उसी 
प्रकषार अलग-अलग भौवमव्क आकषार अपने आसपषास क्हषाँ वदखषाई दे्े ्है इस बषारे में ििषाथि कीवजए। अपने 
आसपषास की जषानकषारी के वलए QR Code कषा उपयोग करें।

अक्षर लेखि का अभ्यास कीनजए।

4९

१) ब्रर(्ूवलकषा) २)   कट ्वन्ज        ३) नरकट की कलम                 4) सकेिपेन 

5) कट् सकेि पेन ६) मषाक्फसथि                      ७) फ्ैट ब्रर (्ूवलकषा) 
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१२. अनभव्यसति की न्न्धता

 वनमनषायंवक् अलग-अलग वित्रकषारों के वित्र दषे्खए। ्हर एक वित्र में वित्रकषार ने सूययोदय वदखषाने कषा प्रयषास 
वकयषा ्है। लेवकन ्हर एक वित्र दूसरे से वभन्न ्है। इसमें कुछ गल् अ्िषा स्ही न्हीं ्है। प्रतयेक वित्रकषार की 
अवभवयष्ति बहु् ्ही वयष्तिग् ्हो्ी ्ैह और उस कलषाकषार के वलए अ्थिपूणथि ्हो्ी ्है। अब हर एक अपिी कलपिा 
के अिुसार मिचाहे न्ष्य पर अपिी रुनच के माध्यम का प्र्योग कर नचत्र बिाए। एक-दूसरे कषा वित्र देखें । वित्र 
के बषारे में ि्ह अचछषा ्है यषा बूरषा ऐसषा न सोिकर वयष्तिग् अवभवयष्ति के रूप में समझ लें।

5०

१३. कला का रसासिाद ः

े 
दैनिि जीवि िन एि उदनहरर लेते हैं । िोई िी िनद् र् पदनथ्थ बिनते समर् उस में िनफी सनरी िीजें नमलनिी पड़ती 
हैं। लेनिि उस पदनथ्थ िन अांनतम सवनद िैसन होगन, र्ह अपिी मनँ/नपतन जी/होटेल िन रसोइर्नँ इिमें से निसि
िनिन बिनर्न है, उसपर निि्थर िरतन है। र्नद हर िोई वही पदनथ्थ बिन रहन है, तो िी सनमग्ी िन प्रर्ोग और रसोई 
बिनिे िी पद् धनत अलग-अलग होिे िे िनरर अांत में पदनथ्थ िन सवनद, रांग और रूप अलग हो जनतन है।

उसी प्रिनर दृशर् िलन में िी िलनिनर पनँि 
मूलिूत तत्वों िन िम-अनधि मनत्रन में 
समनवेश िर िलननवषिनर िरतन है। उि मूलिूत 
तत्वों िो िैसे इसतेमनल निर्न है और उससे 
िलननवषिनरों िन सौंदर््थ िैसे बढ़नर्न है र्ह 
समझिन अथन्थत िलन िन रसनसवनद  लेिन है।
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१4. किु न्श् न्ख्यात कलाकार
 दुवनयषा में बहु् से म्हषान कलषाकषार ्हो िुकें ्हैं। उनमें से कुछ कलषाकषारों कषा 
सयंवक्प्त पररिय देख्े ्हैं।
राजा रन् ्मा्य (१848-१९०६) ः
रषाजषा रवि िमषाथि एक प्रवसद् ध भषार्ीय वित्रकषार ्े। केरल के्त्र में उनकषा जनम हुआ 
्षा। व्हयंदू देिी-देि्षाओं ््षा पौरषावणक घटनषाओं के वित्र बनषाने में िे प्रवसद् ध ्े। 
यूरोपीय रैली और भषार्ीय सयंिेदनषा कषा सुयंदर मेल उनके वित्रों में देखने को वमल्षा 
्है।

न्नसें्ट वहैि गरॉग (१85३-१8९०) ः
ये एक िि वित्रकषार ्े । गषाढ़े रयंग, नषाट ्यमय/आँखों में भरने िषाले सजीि लगने 
िषाल,े ् वूलकषा स ेबनषाई िपल रयंगछटषाए,ँ य्ह उनके वित्र की विरषे्षाए ँ् ी। पषासिषाले 
वित्र में य्ह सभी विरेष्षाएँ वदखषाई दे्ी ्हैं।

पाबलो नपकासो (१88१-१९७३) ः
  वपकषासो य्ह एक सपैवनर वित्रकषार और वरलपकषार ्े। २०िीं सदी के सबसे 

म्हत्िपूणथि वित्रकषार मषाने जषा्े ्हैं। उन्होंने अपनी एक रैली वनमषाथिण की वजसे 
‘कयुवबझम’ क्हषा जषा्षा ्है। उनके वित्रों में वयष्ति ््षा िस्ुओं के रेखषावित्रों के 
टुकड़े करके उसकी पुनथिरिनषा कर अमू्थि आकषार ्ैयषार वकए हुए वदखषाई दे्े ्हैं।

Om°{O©`m Amo' H$s\$ (1887-1986) …
  य्ह अमेररकन वित्रकषार ्ीं । २० िीं सदी की म्हत्िपूणथि वित्रकषार मषानी जषा्ी ्हैं। 
िे उनकी निीन्षापूणथि कलषाकृव्यों के वलए प्रवसद् ध ्हैं। उनके वित्र के सुसपटि 
रूल, नषाट् यमय इमषार े्ं, आँखों में भरने िषालषा भूप्रदरे और रवेगस्षान कषारी प्रवसद् ध 
्हैं ।
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Oo{_Zr am°` … (1887-1972)
 य्ह एक भषार्ीय वित्रकषार ्े। १९55 में भषार् सरकषार ने उनको 
पद् मविभूषण पुरसकषार देकर गौरिषाष्नि् वकयषा। गुरुदेि रिींद्रनषा् टैगोर 
जी के सबसे प्रवसद् ध वरषय ्े । उनकी कलपनषा और निवनवमथिव् कषा 
भषार् की आधुवनक वित्रकलषा को विकवस् करने में सबसे बड़षा 
योगदषान ्है। 

अमृता िेरगील … (1913-1941) 
    भषार् में हुए सिषाथिवधक प्रव्भषािषान वित्रकषारों में  से एक ्ीं। 
अपने २8 िषथि के छोटे से कषायथिकषाल में भषार्ीय वित्रकलषा क्ेत्र पर 
अपनी एक अवमट छषाप छोड़ी। उनके वित्रों में ्हमें भषार्ीय और 
पषाशिषातय रैली कषा एक अनषाेखषा वमलषाप वदखषाई दे्षा ्ैह। अ्ः 
उनके वित्र भषार्ीय वमट् टी के ्होने के बषािजूद भी अलग वदखषाई 
दे्े ्हैं।

Ho$. Or. gw~«_Ê`_ … (1924-2016)
 ये एक भषार्ीय वित्रकषार ्े। भषार् सरकषार ने २०१२ 
में पद् मविभूषण पुरसकषार से गौरिषाष्नि् वकयषा । ि्ह एक 
बहुआयषामी वयष्तिति के धनी ्े। वित्रकषार, वरक्क, 
क्षाकषार, कवि, िसत्ररिनषाकषार, ऐसी अलग-अलग 
भूवमकषाएँ वनभषाईं। परयंपरषाओं को ललकषार कर पुरषानी 
कलपनषाओं कषा विरोध करने की ओर उनकषा अवधक झुकषाि 
्षा ।

             आबालाल रहमाि ः
आबषालषाल र्हमषान एक द्रटिषा और प्रव्भषािषान वित्रकषार ्े। कोल्हषापुर के 

कषासषार गली में उनकषा जनम (१85६ से १8६० के बीि) हुआ। उनके वित्र समू्ह 
को  १8 8 8 मेंे व्हषाईस रॉय कषा सिुणथिपदक प्रषाप्त हुआ। रषाजवषथि रषाहू म्हषारषाज ने 
आबषालषाल जी के वित्र देखें और अपने दरबषार में वित्रकषार के रूप में उनकी 
वनयुष्ति की । जलरयंग पर उनकषा प्रभुति ्षा । रषाजदरबषार में उन्होंने अनेक विषयों 
पर वित्र बनषाए। प्रषाणी, पयंछी, वरकषार दृशय पोटट्रेट, र्ों से वनकलने िषाले जूलूस 
आवद वित्रों में उनकी प्रव्भषा वदखषाई दे्ी ्है। 
प्रषाकृव्क वित्र, पेंवसल सकेि, रेवियंगज, वरंगर पेंवटग, ऐसे विविध ्यंत्र पद् धव्यों 

कषा इस्ेमषाल कर उन्होंने वित्रवनवमथिव् की।
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निलपकार-रा्बहाद् दुर गणपतरा् महात्र े(1876-1947)

 रषािब्हषाद् दुर गणप्रषाि म्हषात्रे(१8७६ से १९4७) आधुवनक कषाल के प्रवसद् ध 
म्हषारषाटिट्ीय वरलपकषार सर जे.जे. सकूल ऑर आटथि में दषाष्खल हुए। उनकी सुप्रवसद् ध 
कृव् ‘मयंवदर प् गषावमनी’ कषारी मरहूर हुई। मयंवदर की ओर जषाने िषाली सत्री कषा 
प्हनषािषा वबलकुल म्हषारषाटिट्ीयन ्होकर वब्रवटर कलषा के प्रभषाि से पूणथि्ः मतुि ्है। उसने 
प्हनी हुई नौ गज सषाड़ी की िुनटों से उसकषा ररीर सौष्ठि वयति ्हो्षा ्है। उसकी 
केररिनषा, एक पॉयंि पर जोर देकर एड़ी ्ोड़ी-सी उठषाकर मुड़षा हुआ पैर, उसमें से 
मयंवदर की ओर जषाने कषा आविभषाथिि य्ह बहु् ्ही लषावलतयपूणथि ्है। इसके अलषािषा उसके 
्हषा्, उँगवलयषाँ, ् रषारषा िे्हरषा, नषाजुक पैर आवद कषा वरलपषायंकन बहु् ्ही करुल्षापूिथिक 
वकयषा ्है। 

 उन्होंने वरलप वनवमथिव् के वलए अलग-अलग मषाधयमों कषा प्रयोग वकयषा लेवकन सयंगमरमर पत्र के उनके वरलप 
सियोतकृटि मषाने जषा्े ्हैं। आधवुनक भषार्ीय वरलपकलषा के इव््हषास में उनकषा स्षान असषाधषारण ्है। िे पष्शिमी िषास्ििषादी 
पद् धव् को आतमसषा् करके उसको सिययं की खषास रैली के आविषकषार करने िषाले एक आधवुनक वरलपकषार ्े।

उपयुथिति में से वकसी भी एक कलषाकषार को िुनकर उनके वज्ने सयंभि ्हैं उ्ने वित्र देखें। उनके वित्र में वित्रकलषा के 
मूलभू् ्त्िों कषा वकस प्रकषार इस्ेमषाल वकयषा ्है, इसकषा वनरीक्ण कीवजए।

१5. कुि भारती्य लोककलाएँ ः
 लोककलषा अ्षाथि् लोगों की कलषा। प्रषािीन भषार्ीय वित्रकलषा और कलषा रैली एक पीढ़ी-से-दूसरी पीढ़ी की 
ओर सौंपी जषा्ी ्हैं। अभी भी दरे के अलग-अलग भषागों में उनकषा अष्स्ति वदखषाई दे्षा ्है। पुरषाने जमषाने में वित्र 
बनषाने के वलए वमट् टी, कीिड़, पत्े और कोयले कषा इस्ेमषाल करके प्रषाकृव्क रयंग वनमषाथिण वकए जषा्े ्े। इन रयंगों 
कषा इस्ेमषाल करके िमड़े अ्िषा कपड़े पर वित्र बनषाए जषा्े ्े। ऐसी ्ही कुछ विवरटि लोककलषाओं के बषारे में य्हॉयं 
्हम जषानकषारी लेंगे। 
_Yw~Zr …
   इस कलषा को वमव्लषा वित्रकलषा रैली भी क्हषा जषा्षा ्है। 

कयोंवक इसकषा प्रषारयंभ(जनम)जनक रषाजषा के (रषामषायण की सी्षा के 
वप्षा)वमव्लषा रषाजय मयंे हुआ। मुखय्ः मव्हलषाएँ य्ह वित्र बनषा्ी 
्हैं। इसमें जयषादषा्र भौवमव्क आकषारों कषा उपयोग वकयषा जषा्षा 
्है। य्ह कलषा प्रकषार अनय लोगों को जयषादषा मषालूम न्हीं ्षा । 
लेवकन १९३० में वब्रवटरों को भूकंपग्स् घरों में कुछ मधुबनी 
वित्र प्रषाप्त हुए। उसके बषाद  इसे प्रवसद् वध वमली। कषारी वित्रों में 
देिी-देि्षा, रल, रूल और प्रषावणयों के वित्र वदखषाई दे्े ्हैं।
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dmabr …
 इस रैली कषा उद ्गम पष्शिम घषाटी की िषारली जनजषाव् में ई.स 
पूिथि २5०० में हुआ। इसमें प्रमुख्ः िृत्, वत्रभुज, अलग-अलग 
प्रकषार के आकषार, मषानिीय आकृव्, मचछीमषारी, वरकषार करने िषाले, 
पिथि-उतसि, नृतय आवद दवैनक जीिन के वित्र विवत्र् वकए जषा्े ्हैं। 
वित्रों की सबसे म्हत्िपणूथि विरेष्षा ्है मषानिीय वित्रषाकवृ्। इसमें एक 
गोलषाकषार और दो वत्रभुज कषा प्रयोग कर मषानिीय आकृव् बनषाई जषा्ी 
्है। िषारली वित्रकलषा ग्हरे लषाल यषा वकसी भी ग्हरे रयंग की पृष्ठभवूम पर 
सरेद रयंग से विवत्र् की जषा्ी ्है।

Jm|S …>मधयप्रदेर के गोंि जनजषाव् के दैनयंवदन जीिन में ्होने िषाले प्रकवृ् म्हत्ि 
गोंि रैली वित्रों में वदखषाई दे्षा ्है। ठोस ््षा आकषथिक पद ्धव् की रयंग-सयंगव् 
िषाली उस रैली के वित्रों में रल,रूल, पेड़ और प्रषाणी इनकषा प्रमुख्ः वित्रण 
वकयषा जषा्षा ्है। इन वित्रों के रयंग कोयलषा, गोबर, पेड़ के पत्े और रयंगीन वमट् टी से 
बनषाए जषा्े ्हैं। नजदीक से देखने पर य्ह सभी वित्र वबयंदु ््षा रेखषाओं से बने हुए 
वदखषाई दे्े ्हैं। आजकल इस रैली की नकल कषारी जग्ह अके्वलक के रयंगों कषा 
प्रयोग करके, की हुई वदखषाई दे्ी ्है। 

तंजौर …
  ्यंजौर अ्िषा ्यंजषािूर इस वित्र रैली कषा उदय ई.स. १६०० में ्यंजषािर में 
हुआ। इस वित्ररैली में सोने के पत्र(िक्फ) कषा प्रयोग करने की पद् धव् ्है। इससे 
वित्रों में जगमगषा्हट आ्ी ्है। लकड़ी पर बनषाए इस रैली के वित्रों कषा प्रमुख 
विषय देिी-देि्षाओं के प्रव् ्होने िषालषा भष्तिभषाि ्है। इस रैली मयंे मरषाठषा, 
दकखनी, यूरोपीय रैली कषा अनोखषा मेल वदखषाई दे्षा ्है।

H$b_H$mar … 
कलमकषारी कषा र्दरः अ्थि ्है कलम से बनषायषा गयषा वित्र। आजकल य्ह रैली 
सषाड़ी ््षा अनय पषारयंपररक िसत्रों पर प्रयोग की हुई वदखषाई दे्ी ्है। इसमें भी प्रषाणी, 
पयंछी, पत्े, रूल ््षा रषामषायण, म्हषाभषार् के प्रसयंगों के वित्र वदखषाई दे्े ्हैं ।
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 १६.	भारती्य	कढ़ाई	के	कुछ	लोकवरि्य	रिकार 

फुलकारी    

   वचकनकारी 

जरदोसी 

 किीदाकारी

 राजस्ानी पैचिक्क

 १७.	 कलाकारों	 के	 साथि	 संिाद	 ः
 आपके घर अ्िा विद् यालय के पास रहने िाला कोई एक

कलाकार वयवक्त वनवशचत करें। वचत्रकला, विलपकला
वमट् टीकाम आवद में से कोई भी दृशयकला के सा् संबवंित
वयवक्त हो सकता है।

 गुट के सा् वमलकर प्रशनचों की सूची तैयार करें और कलाकार
के नाते उनकी अभी तक की यात्रा के संबंि में संिाद करें ।

 इस संबंि में एक ररपपोट तैयार करेें। अगर संभि है तो उनके सा्
साक्ातकार वलए हुए कलाकार के कामचों के कुछ फोटो जोड़ दें।

 उक्त कलाकार ने अपने काम से कुछ अलग िैली का वनमामिण
वकया है कया? इस बात को ढॅूंढ़े। दृशयकला के मूलभूत तत्िचों
का प्रयोग, िे अपनी कला मंे कैसे करते हैं, इस बात पर चचामि
करें।
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१8. कला का माि्ी्य जी्ि में महत्् ः 
 प्रषारयंभ में की हुई ििषाथि के अनुसषार अवभवयष्ति ्हर मनुषय की जरूर् ्हो्ी ्है। आज के युग में नियुिषाओं के 
जीिन में अवभवयति ्होने के मौके और वनष्शि् मयंि की वन्षायं् आिशयक्षा ्ैह। खुद के वििषार, भषािनषाएँ, म्, 
अनुभि दूसरों ्क पहुँिषानषा, कलपनषा करनषा उसी प्रकषार इव््हषास के सयंदभथि जषानकर अपने आसपषास घवट् ्होने िषाले 
प्रसयंगों कषा अ्थि लगषानषा इन सभी बषा्ों के वलए कलषा एक म्हत्िपूणथि मषाधयम मषानषा जषा्षा ्है। कलषाओं कषा म्हत्ि 
ब्षाने िषाले कुछ कषारण नीिे वदए ्हैं ।

 मयूल्यांकि

^mam§e 10%

कसौ्टी उततम 
(बहुत अचिा)

्योग्य 
(सतंोषजिक)

अ्योग्य  
(असतंोषजिक) अकं

उपक्रम	में	
सहभाग

	सभी	सवाध्या्य	कृनतशील	होकर	उतसाह	
से	पूरे	नकए।	प्रकरण	और	पुसतक	की	
सभी	कृनत्याँ	पूरी	कीं।

सभी	कृनत्याँ	पूण्थ	की। ्दूसर	ेका	्देखकर	उततर	
नलख	ेहैं।

कलानवषकार	में	
कलपकता	न्दखाई	
्देती	है।

नव्द्	्यानथ्थ्यों	के	नकए	हुए	कलानवषकार	
में	कलपकता	न्दखाई	्देती	है।

सीनमत	कलपकता	
न्दखाई	्देती	है।

नकसी	भी	प्रकार	की	
कलपकता	न्दखाई	नहीं	
्देती	है।	्दूसर	ेका	
्देखकर	काम	नक्या।

कलाकार	से	
साक्ातकार

पाठ	में	नन्ददेनशत	संकलपनाओं	के	स्ंदभ्थ	
में	कलाकार	का	साक्ातकार	नल्या	और	
कलाकार	से	प्रमाण	्या	पत्र	वापस	लाए।

साक्ातकार	का	पाठ	के	
आश्य	से	कोई	सं्दभ्थ	
नहीं	था	।	प्रमाण	
अथवा	पत्र	नहीं	लाए।

साक्ातकार	नल्या	नहीं।

कला	 के	 कारण	 अपना	
बौ््द	नधक	नवकास	होता	ह।ै	
अपनी	 सज्थनशीलता,	
सौं्द्य्थदृक्ष्	की	व्ृद	्नध	होती	
है	और	 अपनी	 कलपना	
शक्क्त	का	 नवकास	करने	
का	मौका	नमलता	है	।

नजतना	हम	अन्य	लोगों	की	कला	क	े
साथ	 जुड़	 जाएँगे	 उतना	 ही	 उनका	
इनतहास,	ससंकृनत,	श््द	्धा	और	नवचार	
प््द	धनत	से	जुड़	पाएँगे।	इसकी	वजह	से	
हमारे	 मन	 में	 उनके	 प्रनत	आ्दर	और	
अपनपेन	की	भावना	ननमा्थण	होगी	तथा	
अपनी	सनहषणुता	बढ़ेगी।

मक्सतषक	अनुसंधान	स	ेऐसा	सानबत	हुआ	ह	ैनक	
कला	क	ेकारण	प्रशन	हल	करन,े	नवशलषेण	करने	
के	कौशल	का	 नवकास	 होता	 है	और	 उसस	े
नव्द्	्याल्य	सतर	पर	प्रगनत	होती	ही	ह	ैसाथ	ही	
नौकरी	और	व्यवसा्य	के	कौशल	भी	नवकनसत	
होते	हैं।
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क्या	हुआ	समीना?तुम	
नचंतीत	लग	रही	हो?

्या्द	करो,	तुमने	ही	मुझे	 नकशोरावसथा	
के	मक्सतषक	के	बारे	में	बता्या	था	ना?	
अब	मैं	खतरा	 ननमा्थण	 होने	 वाले	 सभी	
व्यवहार	 टालने	 का	 प्र्यास	 करूँगी।	
लेनकन	 अभी	 भी	 मेरे	 कुछ	 ्दोसत-
सहेनल्यों	को	कुछ	समझ	में	नहीं	आ	रहा	

आप	नमत्रों	के	साथ	हुए	संघषषों	को	
नकस	प्रकार	हल	करते	हैं?	क्या	बुर	े
बता्थव	वाले	अन्य	लोगों	के	जैसे	ही	

आप	आपस	में	भी	एक-्दूसर	ेको	घूसा	
मारते	हैं?

नहीं,	हम	बड़	ेबच्ों	की	तरह	आपस	में	
कॉिी	पीते-पीते	बातचीत	के	माध्यम		

से	संघष्थ	को	हल	करते	हैं।

समीना	नबलकुल	आसान	है।	तुमहें	नसि्क	
संघषषों	को	नमटान	ेके	कुछ	तंत्र	आतमसात	

करन	ेहोंगे।

है।	 ्यह	 बात	 मुझे	 कािी	

5७

तकलीि	्दे		रही	है।	इससे	
संघष्थ	 ननमा्थण	 हो	 रह	े हैं।
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	 संघर्ष	मिटाना
         दोनां	ेपक्षों	का	मित	साध्य	करना

उद्	देश्य	ः
(१)	 संघर्ष	अर््षत	क््?	इस	ब्त	को	स्व्ं	के	शब्दों	में	समझ्	्ेदन्।
(२)	 प्रशन	क्	स्वरूप	्देखकर	संघरषों	को	सुलझ्ने	की	प्द्	धतत	को	सही	तरीक	ेसे	चुनन	ेआन्	और	उसक्	सपष्ीकरण	्देन्।
(३)	 सम्व्सक	लोगों	क्	्दब््व	अर्व्	तन््व	अर ््षत	क््?	उसके	प्रक्र	कौन-से	है?	इसे	अपने	शब्दों	में	समझ्ने	आन्।
(4) प्ठ	में	्दी	हुई	म्ग्ष्दश्षक	रूपरेख्	क्	प्र्ोग	करक	े्ैदतनक	जी्वन	के	संघर्ष,	्दोनों	पक्ों	क्	तहत	्देखकर	हल	करन	ेआन्।

  पहले	प्रकरण	में	हमने	सीख्	है	तक	हर	एक	व्क्ति	अलग	होत्	है	और	हर	एक	की	क्मत्	भी	अलग-अलग	
होती	है।	तजस	प्रक्र	अपन	ेह्र	की	पूरी	क्््षक्मत्	क्	प्र्ोग	करन	ेके	तलए	प्ँचों	उँगतल्ों	की	आ्वश्कत्	होती	
है,	उसी	प्रक्र	हर	व्क्ति	की	त्वशरेत्	को	पोतरत	करन	ेपर	ही	हम	एकतरित	होकर	सम्ज	की	तरक्ी	कर	सकते	हैं	
और	खुश	रह	सकते	हैं।	्दैतनक	जी्वन	में	हमें	अपने	्दोसत-सहेतल््ँ,	ररशते्द्र,	गुरुजन,	पड़ोसी	आत्द	खुश	तर्	
संतोरपूण्ष	जी्वन	जीने	के	तलए	म्द्द	करते	हैं।	अनेक	ब्र	हम	अपने	क्म	में	इतन्	व्सत	होते	हैं	तक	तकसी	के	्द्	्व्र्	
हमपर	तकए	हुए	एहस्नों	क्	हमें	तबलककुल	पत्	नहीं	होत्	है।
जैसे	ः	- 

पंति्ों	की	आ्व्ज	सुनकर	
आप	खुश	होत	ेहैं।

मँ्	रोज	
त्व्द्	् ्ल्	
ज्ने	के	

तलए	उठ्ती	
हैं।

अध््पक	आपके	क्म	
की	प्रशंस्	करत	ेहैं।

सहेली	उसकी	
रुतच	क्	

चॉकलेट	आपक	े
स्र	ब्ँटकर	
ख्ती	है।

६
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चलो खेल खेलें

 सभी विद् यार्थी अपनी आँखें बंद करें । पूरे 
वदन में उनके विए विन िोगों ने छोटे-से-छोटा 
काम वकया उनके प्रवि आभार वयक्त करने है । 
इसके विए एक वमवनट का समय देना ।

कभी-कभी िोगों से अिग-अिग कारणों के 
विए मिभेद हो िािे हैं । िब अपने मन के अनुसार 

बािें नहीं होिी हैं िब हम नाराि हो िािे हैं। कभी-कभी झगड़ा हो िािा है, कभी-
कभार कुछ िोगों का अपमान होिा है। ऐसी स्र्वि को संघराषातमक 
पररस्र्वि कहा िािा है। 

१. संघर्ष कब निर््षण होत् है? 
 िब वकसी वयसक्त या समूह को, दूसरे वकसी वयसक्त अर्िा समूह 
से वभन्न चीि की िरूरि होिी है। पर एक समय मंे वसर्फ वकसी एक ही 
वयसक्त के मन के अनुसार बाि हो सकिी हैं। ऐसी स्र्वि को संघराषातमक 
स्र्वि अर्िा संघरषा वनमाषाण होना कहा िािा है। नीचे कुछ प्रसंग वदए हैं, 
आपकी दृसटि से उनमें से कौन-सी स्र्वियाँ संघराषातमक हैं और कौन-
सी नहीं, ‘हाँ’ या ‘ना’ में विखकर ्पटि करें। 
(१) वकसी नई वरलम का एखाद गाना आप पसंद करिे हैं  
        िेवकन आपके दो्ि/सहेिी नहीं पसंद करिे।

(२) आपकी माँ का कहना है वक राि को खाने से पहिे ही  
अपना गृहकायषा पूरा करें िेवकन आपको उस समय खिेना 
होिा है।

 (३) आप वरिकेट खिेना पसंद करिे हैं िेवकन आपके दो्ि/
सहेिी रूटबॉि खेिना पसंद करिे हैं।

 (4) आपको मोटरसाइवकि खरीदनी है िेवकन िुमहारे
अवभभािक उसके विए रािी नहीं हैं। उनके मिानुसार पूरी
विक्ा खतम होने के बाद खरीदना उवचि है।

विद्याव्थियों से यह पूछें
वि आभार मानने पर
िैसालगा?संतोषहुआ
कया? िारण बताएँ।
िरषाभर बीच-बीच में  
यहउपक्रमिरें।

प्रतयेक घटना पर चचाषा करें। विद ्यावर्षायों को 
समझा देना है वक दूसरा और चौर्ा प्रसंग 
संघराषातमक है। कयोंवक पढ़ाई िर्ा खेिना 
दोनों वरियाएँ सार् नहीं हो सकिी। उसी प्रकार 
मोटरसाइवकि खरीदना अर्िा ना िेना एक 
ही समय संभि नहीं है। मोटरसाइवकि चिाने 
के विए िाहन परिाना िरूरी होिा है। प्रसंग 
पहिा िर्ा िीसरा संघराषातमक नहीं है। उसमें 
वसर्फ मिभेद हैं। एक ही समय दोनों के मि 
और रुवच अिग-अिग हो सकिे हैं।
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निमिनांनित िौि-से रिशते में सांघर्ष िहीं होगन यह पहचनि लीनिए।  

हर ररश्तों के संदर्भ में चच््भ करें। विद ्य्व््भयों 
से पूविए वक इनमें से कौन-से ररश्तों में 
करी री संघर्भ नहीं होग्, ऐस् आपको 
लग्त् है? 
वदए गए उत्तरों की चच््भ करें और संघर्भ क् 
क्रण समझ लीविए। संघर्भ और 
म्तवरन्न्त् ये दोनों अलग-अलग ब््तें हैं 
इसे सपष्ट करें।

  धयनि देिे योगय बनतें
  हर ररश्ते में म्भतेद हो सक्ते हैं। लतेककन ऐसते प्रसंगों को अगर सही ्रीके सते हल ककया जाए ्ो संघराषातमक स्थिक् कनमाषाण नहीं 

होगी।

XmoZ AZmoiIr ì¶³Vr

अनििनवि तथन 
बेटन/बेटी

मनतन-नपतन

िनई-बिह/िनई-िनई 
बिह-बिह

मननलि औि िौिि

दो नमत्र/सहेनलयनँ

निक्षि औि नवद् यनथथी
दो अपरिनचत वयक्ति
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 (२)	 अ्प	अपने	भ्ई	अर्व्	बहन	स	ेझगड़्	करत	ेहैं	और	
स्इतकल	आप	ही	चल्ओगे,	ऐस्	बत्ते	हैं।	(१) आप	समस््	पर	ध््न	नहीं	्देते	हैं।	जब	च्हे	तब	

स्इतकल	क्	उप्ोग	करते	हैं।	कभी-कभी	जब	
आपको	च्तहए	तब	तमलती	भी	नहीं	है।

 (३)	 अ्प	अपनी	स्इतकल	क्	अतधक्र	
िोड़	्देते	हैं	और	अपन	ेभ्ई	को	्वह	
इसतेम्ल	के	तलए	्देते	हैं	।

(5) आप	 और	 आपक्	 भ्ई	 तमलकर
्दोन्ंे	की	सुत्वध्	के	अनुस्र	तन्ोजन
करते	हैं	और	स्इतकल	के	इसतेम्ल
के	तलए	एक	सम्	स्ररणी	बन्ते	हैं।

आओ	सीखंे

२.	संघर्ष	मिटाने	की	अलग-अलग	पद्	धमत्याँ	:
  नीचे	एक	क्लपतनक	संघर्ष	और	उसे	तमट्ने	के	अलग-अलग	उप््	त्दए	
हैं।	उनमें	से	एक	उप््	समझ	लेते	हैं।
प्रसंग	:	

   आपिेअतभभ््वक	आप	और	आपके	भ्ई	क	ेतलए	एक	स्इतकल	ल्ए	हैं।	
उनके	मत्नुस्र	आप	्दोनों	तमलकर	उसक्	इसतेम्ल	करें।	लतेकन	आप	्दोनों	
को	तसर्फ	अपन	ेतलए	ही	्वह	स्इतकल	च्तहए।	आप	क््	करेंगे?

चचा्ष	करें	:
उप्ु्षति	 कौन-सी	 प्द्	धतत	
संघर्ष	 तमट्ने	 के	 तलए	 सही	
है?		क््	्वही	प्द्	धतत	स्दै्व	
सही	होगी?

(4) समस््	क्	 हल	 तनक्लने	 तक	कोई	भी
उसे	 इसतेम्ल	 न	 करने	 क् तनण्ष्	 तल््	
ज्त्	है।

(ध्यान	न	देना)

(सिझौता	करना)
(पीछे	िटना)

(दोनषों	का	मित)

(अपनी	िी	बात	को	सिी	सामबत	करना)
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 ३.	 संघर्ष	मिटाने	की	सबस	ेअच्छी	पद्	धमि	कौन-सछी	है?

अलग-अलग प्रसंगों पर संघर्ष मिटाने की अलग-अलग पद ्धमियों के बारे िें नीचे एक िाग्षदर्षक रूपरेखा है।

पद्	धमि कब	प्रयोग	करें उदाहरण

 (१) धयान न देना  छोटी-छोटी सिसया 
 कभी-कभार मनिा्षण होने वाली सिसया 

छोटा भाई भी कभी-कभी मवद् यालय िें 
आपकी घड़ी पहनकर जािा है।

 (२) अपनी ही बाि को 
सही सामबि करना

 िातकामलक प्रशन
 आपािकाल के सिय जब रुकना संभव

नहीं है।
 कि सिय

आप और आपकी सहेली जंगल िें खो गए 
हैं और अँधेरा होने से पहले आपको घर 
आना है, आपको सही रासि े का पिा है 
परिंु आपकी सहेली मकसी अनय रासिे से 
जाना चाहिी है।

 (३) पीछे हटना  पीछे हटने से िुमहारा जयादा नुकसान
नहीं होगा लमेकन सािनेवाले का जयादा
फायदा होगा।

बस िें एक ही सीट खाली है और आपको 
िथा मकसी बुजुग्ष वयक्ति दोनों को उसपर 
बैठना है।

 (4) सािंजसय रखना  सिसया पर असथायी उपाय चामहए। आपको और आपकी बहन को एक ही 
सिय टी.वही. पर काय्षक्रि देखना है।

(5) दोनों का महि
(Win-Win)

 िहत्वपूण्ष प्रशन
 जब दूसरे का पक्ष सिझने के मलए

सिय है।

आपकी िाँ को आपका कोई दोसि अथवा 
सहेली पसंद नहीं है, उनके ििानुसार आप 
उससे दूर ही रहें।

उपयु्षति िुद्ों को मसफ्फ िाग्षदर्षन के रूप िंे प्रयोग करना। हर वयक्ति िथा पररक्सथमि के अनुसार पद् धमि 
बदल सकिी है।

  धयान	देन	ेयोगय	बािें:	
  अगर िहत्वपूण्ष िथा दीघ्षकालीन संघर्ष को मिटाने की ‘मवन-मवन’ यह पद ्धमि होगी िब भी उसे अिल िें 

लाना कमठन है।
  ‘मवन-मवन’ पद ्धमि को अिल िें लाने के मलए दो मवरुद् ध दृक्टिकोण के लोगों को एकत्र लाना होगा। दूसरी

िरफ के मवचार, भावना सिझ लेने की िैयारी होनी चामहए। दूसरों के बारे िें िन िें कोई मवग्रह नहीं होना
चामहए। दोनों िरफ का महि हो ऐसा िन से लगना चामहए ।
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थोड़ा	सोचें

मनमनांमकत	प्रसंग	िें	संघर्ष	 मिटाने	की	कौन-सी	पद्	धमत	का	आप	उप्योग	
करेंगे?	

(१)	 घर	 के	 तकसी	 व्क्ति	 को	 ततक्ल	
असपत्ल	 ले	 ज्न्	 जरूरी	 है	 ।	 आपक	े
त्वच्र	से	उसे	सबसे	नज्दीक	्व्ले	असपत्ल	
में	ले	ज्न्	च्तहए।	लेतकन	आपक	ेभ्ई	क	े
मत्नुस्र	 उसे	 रोड़्	 ्दूर	 लेतकन	 सभी	
सुत्वध््ुति	असपत्ल	में	ल	ेज्न्	च्तहए	।

(२)	आपके	गॉं्व	के	मह्त्व्द््	् ्ल्	में	आपको	जो	च्तहए	्वह	कोस्ष	नहीं	है।	
प्स्व्ले	शहर	में	आगे	की	पढ़्ई	के	तलए	ज्न्	है।	लेतकन	आपक	ेम्त्-
तपत्	इस	ब्त	के	तलए	र्जी	नहीं	है।	उनहें	सुरक््	की	तचंत्	है।

(३)	आपको	आपक	े्दोसतों	के	स्र	
एक	त्वतशष्	तरलम	्देखनी	है,	लेतकन	
आपके	 ्दोसत	 ककुि	 अलग	 ही	 तरलम	
्देखन्	च्हते	हैं।	उनके	मत्नुस्र	आप	भी	
्वही	तरलम	्देखंे।

(4) आपको	 आपके	 ्दोसत-सहेतल्ों	 के
स्र	 सैर	 पर	 ज्न्	 है।	 लतेकन	 आपके
अतभभ््वक	 सोचत	े हैं	 उसमें	 ज्््द्	 खच्ष	
होग्।

(5) आपको	आपकी	चचेरी	बहन	के	स्र
एक	त्दन	सैर	क	ेतलए	ज्न्	है।	लेतकन	घर
में	तुमह्री	न्नी	अकेली	है,	तुमह्र्	घर	में
रहन्	जरूरी	है	।

विद्याव्थियोंिेगुटबनाइए।हरएिगुट
िोबगलिाएिप्रसंगदेउनिेचचाथि
िेवलएदसवमनटिासमयदें।हरगुट
िा िोई एि प्रसतुतीिरण िरेगा वि
िहिौन-सीपद्धवतउपयोगमेंलारहा
है?िारणभीबताए?

संघर्ष	मिटाने	की	
पद्	धमत्याँ	ः
 धयाननदेना
 खुदिीबातहीसच
सावबतिरना।
 सामंिसयरखना।
 विन-विन।
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थोड़ा मजा लें

  कक्षा के सबसे तषाकतवर लड़के/लड़की को मुट ्ठी बंद करने के ललए कहें।
  अन्य लड़के/लड़लक्यषाँ एक-एक करके उसे मुट ्ठी खोलने के ललए मजबूर करें।
  लकसी को भी शषारीररक हषालन नहीं होनी चषालहए।
  कौन-सी पद् धलत के इसतेमषाल से सफलतषा लमली। ्यहषाँ लवन-लवन पद् धलत को कैसे इसतेमषाल करेंगे?

4. संघर्ष  को ममटाते समय धयान देने योगय बातें
   अ. दूसरों का दृष्टिकोण समझ लेना :
कषाैन सही कौन गलत? लनमनषांलकत लचत्र को देखें और हर लचत्र के दो व्यक्ति्यों में से कौन सही 
कौन गलत, इसके बषारे में चचषाचा करें। 

हर चित्र पर िि्चा करें। 
चिद् य्च्चायों क्े पूछें 
कौन सही कौन 
गलत? और कयों? 

इस लचत्र में आपको ्युवती 
लदखषाई दे रही है ्यषा लंबे 
नषाकवषाली बलुि्यषा?

६4

    धयान देने योगय बातें: 
 दृक्टिकोण अरषाचात लवलशटि वृक््त अरवषा लकसी बषात को देखने की पद ्धलत।
 लकसी बषात की ओर हम लकस प्रकषार देख रहे हैं ्यह हमषारषा दृक्टिकोण दशषाचातषा है।
 दूसरों कषा दृक्टिकोण समझ लेने से हमें उनके मत अरवषा उनकी भषावनषाएँ ज्यषादषा सही ढंग से समझती हैं 

और सही अलभवृक््त लवकलसत होती है ।

आधषा 
भरषा हुआ आधषा 

खषाली

आधषा भरषा हुआ
आधषा खषाली

6 6

4
3
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राखीरोतीहैऔरबाहरआती
है।

 ब.	गलतफििी	टामलए	ः
चलो,	हम	एक	न्तटक्	प्रसततु	करते	हैं।	नतमत्,	टीन्	और	र्खी	तीनों	सहेतल््ँ	

हैं।
न्तटक्	 के	 प्रसतुतीकरण	
के	 तलए	 त्व््द	् ्तर्ष्ों	 क्	
चुन््व	 कीतजए।	 संपूण्ष	
कक््	 के	 स्मने	 न्तटक्	
प्रसतुत	 करें	 और	 अन्	
त्व््द	् ्रथी	उसे	ध््नपू्व्षक	
्देखें।

चचा्ष	कीमिए
टीनािावयिहारइतनाउद्धतकयों
्ा?
  नवमता िे द्िारा बताई बातों पर
विशिासरखनेिेवलएटीनािेपासिुछ
आधारयाप्रमाण्ा?
राखीिेबारेमेंऐसीहीगलतफहवमयाँ
रहगईंतोकयाटीनाऔरराखीिासंघषथि
वमटपाएगा।

टीनातुमहेंअपनीिक्ामें
आईनईलड़िीिेबारेमें
मालूमहै?

कया?

सभीिहतेहैंिहवबलिुलझूठीहै।िह
सबिीचीिेंलेतीहैऔरबादमें‘गुमहो
गई’,ऐसाझूठबोलतीहै।

सचमैंउससे
दूरहीरहँूगी

टीनािैसीहोआप?मुझेआपिी
गवणतिीिाॅपीदोगी?चलेगाना
आपिो?

इतनाकयोंअिड़रहीहोटीना?मैं
िलबीमार्ीइसवलएमाँगरहीहँू।

नवमतािातीहैऔरराखीिक्ामेंआतीहै।
नहींदूँगी।औरमैं
आपिीसहेलीनहीं
हँू।

झूठी!मुझसे
बातमत
िरना।

मुझसेगलतीसेिहगुमहोगयापर
टीनाउसिायहाँकयासंबंधहै?

तुमऐसाकयोंबोलरहीहोटीना?मैंसचमुच
बीमार्ीिलआपिोिापीदूँगीना।

झूठीिहीिी!आपने
राघििापेनिापस

नहींविया।

ऐसीझूठीऔरचोरलड़िी
िोमैंअपनीिॉपीनहीं
दँूगी।

६5
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क. मत बनाने की जल्दबाजी टाल ्दे ः
निमिनांनित	प्रसांगों	िन	अर्थ	लगनए।

(२)	एक	लड़का	ड्रॉवर	में	हाथ	डाल	
रहा	है।	उसके	हाथ	मंे	पैसे	हैं।	कमरे	
में	और	कोई	नहीं	है	।

(4) ककसी	 एक	की	 पीठ	 में	 घुसी
हुई	कील	दूसरा	मनुष्य	पीछे	से
कनकाल	रहा	है।

निमिनांनित	निधनि	पढ़ें	
प्रत्येि	निधनि	पढ़िये	िे
बनद	निद्	् ननर्थ्ों	िी	
प्रनतनरि्न	जनिें।(१)	रात	को	एक	आदमी	घर	के	कपाऊंड	

स	ेअंदर	जाते	हुए	कदखाई	देता	है।

चचाचा करें :
क्या	इन	उततरों	को	पढ़कर	
आपको	 आश्च्य्य	 हुआ।	
क्या	आपन	ेजलदबाजी	 में	
मत	बना्या?	आप	हमेशा	
ऐसा	ही	करती	हो	क्या?

 तुरंत	मत	बनाना	अथा्यत	जलदबाजी	में	कबना	सो्चे	ऊपरी	तौर	पर	ककसी	बात	को	अचछा	्या	बुरा	कहना।	ऐसा
तभी	होता	ह	ैजब	हम	पवूा्यनुभव	के	आधार	पर	ककसी	नई	बात	का	अनुमान	लगाने	का	प्र्यास	करत	ेहैं,	नई
पररस्थकत	ध्यान	में	नहीं	लेते	हैं।

 अपने	पूवा्यनुभव	के	कारण	ही	वह	व्यसति	इस	प्रकार	कव्चार	करती	है।	इन	अनुभवों	को	समझ	लेना	जरूरी	है।
 संघर्य	 को	 कमटाने	 के	 कलए	 हमेशा	 तीन	 बातें	 ध्यान	 में	 रखनी	 ्चाकहए।	 दूसरों	का	 दृसटिकोण	 ध्यान	 में	 ले,
गलतफहमी	को	टाल	दे,	मत	बनान	ेकी	जलदबाजी	ना	करें।

असल में क्ा हुआ ः
(१)	 पहली	घटना	में	वह	इनसान	बाहर	जात	ेसम्य	मुख्य	दरवाजे	की	्चाकब्याँ	

ले	जाना	भूल	ग्या	था	और	देर	रात	घर	आ्या।	बेल	बजाकर	उसे	घरवालों	
को	तकलीफ	नहीं	देनी	थी।	इसकलए	वह	कपाऊंड	स	ेअंदर	जा	रहा	था।

(२)	 लड़का	माँ	के	कदए	हुए	पैसे	वापस	ड्रॉवर	में	रख	रहा	है।
(३)	 मोटरसा्यकल	नजदीक	के	पुकलस	्टशेन	से	मदद	माँगने	के	कलए	तेजी	से	

जा	रही	थी।	
(4) कजस	मनुष्य	ने	हाथ	में	कील	को	पकड़ा	है	वह	कनकालने	की	कोकशश	कर

रहा	है।

(३)	रा्ते	 में	 एक	 दुघ्यटना	 हुई	 है।	
एक	आदमी	मोटरसाइककल	से	
उस	घटना	्थल	स	ेतेजी	स	ेदूर	
जा	रहा	है।

   धयान देने योगय बातें: 
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5. सिव्यसकषों	का	दबाव	(peer	pressure)	्यि	मकिोर	अवसथा	के	संघर्ष	का	िित्वपूण्ष	कारण	िै।

सिव्यसक	अथा्षत	कौन	? 

 समियसिअ्ाथितसाधारणएिहीआयु िेिक्ािे दोसत,भाई,अनय
विद्यालयिे,शहरिे,देशिेएिहीआयुिेलड़िे/लड़वियाँ। 
सि्यव्यसकषों	का	दबाव	्यान	ेक्या	?(Peer Pressure) 

मनुषययहसमािशीलप्राणीहै।अतःविसीभीवयक्तििोविसीसमूहिावहससा
होनेिीइचछाहोनायहएिअंतयतसिभावििबातहै।गुटसेवनिालेिानेपर
उनहेंअसुरवक्तलगताहै।अपनेसमियसिलोगोंिेसमूहिावहससाहोनेिा,
उनिेिैसेहोनेिािोदबािमनुषयिोमहसूसहोताहैउसे‘समियसिलोगोंिा
दबाि’(वपअरप्रशेर)िहािाताहै।  

मकिोर	अवसथा	का	मपअर	प्रेिर 

  विशोरअिस्ािेबच्ेअनिेतरहिेशारीररित्ामानवसिबदलािोंसेगुिरतेहैं।इसिालमेंिक्ािी
सहेवलयाँ,दोसतोंिाउनपरिाफीप्रभािहोताहै।अपनीिक्ािेवमत्रत्ासहेवलयोंिेगुटमेंहमेंभीशावमलिर
लेनाचावहए,हमभीउनमेंसेहीएिहोिर,उनहींमेंसेएिबनिररहनेिाएिबड़ादबािइसअिस्ािेबच्ों
परहोताहैं।दोसतोंनेअगरगुटसेवनिालातोउनहेंबड़ाअसुरवक्तलगताहैइसवलएगुटमेंशावमलहोनेिेवलए
िो चावहए िहिरने िी उनिी तैयारी होती है।िई बार संघषाथितमि प्रसंग वनमाथिण होते हैं। वपअर प्रशेर यह
सिारातमित्ानिारातमिदोनोंप्रिारिेहोसितेहैं।

 नकारातिक	मपअर	प्रेिर	के	प्रकार	:

१.	 नकारा	िाने	का	मपअर	प्रेिर	: 
अगर	आपने	 त्वतशष्		ब्त	नहीं	की	तो	आपको	गुट	से	 तनक्ल	त्द््	ज्एग्	
अर्व्	आपसे	संबंध	खतम	करने	क्	भ्	त्दख्््	ज्एग्।	उ्द्.	अगर	आपने	
धूम्रप्न	नहीं	तक््	तो	आपको	गुट	में	नहीं	तल््	ज्एग्।	ऐस्	भ्	तमरि/सहेतल््ँ	
त्दख्ते	हैं।

gH$mamË‘H$ {nAa àoea : ज्््द्	
मेहनत	

करने,	पढ़्ई
	करने,	अचि

े	बत््ष्व	क्,	
तपअर	

प्रेशर	मनुष्	क
ी	प्रगतत	की	दृ

क्ष्	से	महत््व
पूण्ष	

हो	सकत्	ह
ै	।

ZH$mamË‘H$ {nAa àoea : खतर्	मोल	

तलए	 ज्न	े ्व्ल्,	 गरैतजमम्ेद्र	 बत््ष्व	

करने	 की	ओर	 ल	े ज्न	े ्व्ल्	 तपअर	

प्रशेर	 तकशोर	 अ्वसर्	 में	 घ्तक	 हो	

सकत्	ह।ै

त्व्द्	् ्तर्ष्ों	 को	 हर	 त्दन	 के	
जी्वन	 में	 ऐस्	 तपअर	 प्रेशर	
कह्ँ	 महसूस	 होत्	 है	 इसके	
उ्द्हरण	पूिें।	त्दए	हुए	हर	एक	
प्रक्र	 क्	 म्रि	 एक	 उ्द्हरण	
त्व्द्	् ्तर्ष्ों	 को	 कॉपी	 में	
तलखने	के	तलए	कहें	।
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२.		अपिामनत	िोन	ेका	मपअर	प्रेिर	: 

 आपने	अगर	कोई	ब्त	नहीं	की	तो	आप	पर	ऊँगली	उठ्न्	
अपम्तनत	करन्,	 तचढ़्न्।	उ्द्हरण	 ः-	अगर	आपने	 तकसी	
त्वतशष्	प्रक्र	के	कपड़े	नहीं	पहने	तो	आपके	तमरि/सहेली	आप	
पर	ऊँगली	उठ्त	ेहैं/आपकी	तनं्द्	करत	ेहै।

३.			कारण	देकर	बात	सिझाने	स	ेमनिा्षण	मक्या	ग्या	मपअर	प्रेिर	: 

 क्री	अलग-अलग,	अ्ोग्	क्रण	्देकर	ब्त	को	
समझ्न्,	तजससे	आपको	अपन्	मु्द्	्द्	सही,	सपष्	नहीं	
करने	आएग्,	मु्द्	्दे	क्	समर्षन	भी	नहीं	करन	ेआएग्।	
उ्द्.	तकसी	सम्	त्व्द्	् ्ल्	न	ज्ते	हुए	तसनेम्	्देखन्,	
झूठ	बोलन्	इससे	ककुि	भी	नुकस्न	नहीं	होत्	ह	ै्ह	ब्त	
आपके	्दोसत	आपक	ेपल्े	ब्ँधन्	च्हते	हैं।

4. उदािरण	देकर	मनिा्षण	मक्या	हुआ	मपअर	प्रेिर	:
आपके	सभी	्दोसत/सहतेल््ँ	कोई	ब्त	करत	ेहैं	और	आप

पर	कोई	्दब््व	नहीं	ड्लते	तरर	भी	आपको	अपने	आप	्वह	ब्त	
करने	क्	मन	करत्	है।	उ्द्.	आपक	ेगुट	के	सभी	अंग्रजेी	बोलते	
हैं	आपको	कोई	अंग्रजेी	बोलने	के	तलए	नहीं	कहत्	ह	ैलेतकन	
तरर	 भी	आपको	खु्द	 ही	 अपनी	 कमी	 महसूस	 होती	 है	और	
आपक्	आतमत्वश्व्स	कम	होत्	है।

उप्ु्षति	प्रेशर	के	उ्द्हरणों	से	ध््न	में	आत्	है	तक	्दोसतों	के	स्र	ककुि	ब्तें	मजथी	क	ेक्खल्र	करनी	पड़ती	हैं,	इसे	
सम्व्सकों	क्	्दब््व	कह्	ज्त्	है।

६8



69

६.		संघर्ष	मिटाने	की	पद्	धमियाँ	:
 मीनाक्ी को पासवाले शहर में आगे की पढ़ाई के ललए जाना है क्योंलक वहाँ उसके पसंद के कोससेस के अनेक

अच्े महालवद् ्याल्य हैं।
 लेलकन उसके अलििावकों का इस बात के ललए लवरोध है, क्योंलक उनहें उसकी सुरक्ा की लिंता है।
 मीनाक्ी को क्या करना िालहए?

चरण		१	-	रुको	और	मिचार	करो	ः
दीर्घ शवास लें। गुससे में आकर झगड़ा, वाद-लववाद मत करें। जब हम गुससे में होते हैं तो कोई िी उपा्य नहीं
लमलता। संरर्घ तिी लमटेगा जब आप ठंडे लदमाग से सही और खुले मन से लविार करते हैं।
मीनाक्ी अपने माता-लपता को शहर जाने के लािों से पररलित कराती है । लिर िी उसके माता-लपता उसे िेजने
के ललए राजी नहीं होते हैं। लेलकन मीनाक्ी  झगड़ा मोल नहीं लेती है। वह सम्य लेकर इस सरंरा्घतमक पररससथिलत
के बारे में सोिती है।
चरण	२	-	शबदों	िें	प्रसितुि	करना	ः
संरर्घ को सही शबदों में प्रसततु करें। आप लनमनांलकत रूप से प्रसततु कर सकते हैं। सरंर्घ ऐसा है लक....का...
मीनाक्ी उसके जीवन का सरंर्घ लनमनांलकत रूप में प्रसततु करती है। सरंर्घ ऐसा है लक ‘मैं आगे की पढ़ाई के ललए
‘शहर में जाऊँ’ ्या ‘गांॅव में ही रहँू।’

चरण		३	-		दूसरों	का	सतुनें	ः
कौन सही कौन गलत इस बात का अनुमान न लगाते हुए तथिा अपना मत बनाने की जलदबाजी न करते हुए
सामनेवाले की बात सुनें।
मीनाक्ी शालंत से अपने माता-लपता की बात सुनती है। उनकी बात को समझ लेने का प्र्यास करती है। उनहें ऐसा
क्यों लग रहा है, इस बारे में सोिती है ।
चरण		4 -		दोनों	िरफ	की	‘आिशयकिा’	सिझ	लेना	ः
अनेक बार सामने वाले व्यसति को कोई एक कलृत िालहए होती है। लेलकन उसके पी्े उसकी आवश्यकता,
लविार, कु् अलग ही होता है। उसे िालहए उस कलृत को न देखते हुए उसकी ‘जरूरत’ को देखें। लनमनांलकत
रूप में प्रसतुतीकरण करें।
मेरी आवश्यकता
उनकी/सामनेवाले की आवश्यकता
मीनाक्ी लनमनांलकत रूप में ललखती है
मेरी जरूरत है अच्ी लशक्ा के अवसर, उनकी आवश्यकता है मेरी सुरक्ा।

 धयान	दें	ः		सामनेवाले की जरूरत समझने के ललए हमेशा ‘क्यों’ का सवाल करते रहें। सामनेवाले को कोई  कलृत/
बात रलटत िालहए? उदा. मीनाक्ी के अलििावक उसे शहर क्यों नहीं िेजना िाहते हैं? 
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कक््	 के	 त्व्द्	् ्तर्ष्ों	 को	 गुट	 में	
त्वभ्तजत	करक	ेतकसी	एक	त्वर्	पर	
संघर ््षतमक	 त्वच्र	 करन	े को	 कहें।	
पुसतक	में	 त्दए	हुए	सीतढ़्ों	क्	प्र्ोग	
कर	 संघर्ष	 को	कैसे	 सुलझ्््	 ज्एग्	
इस	ब्रे	में		उनको	कॉपी	में	तलखने	के	
तलए	कहें।
चच््ष	करन	ेक	ेतलए	१०	तमतनट	्दें।	हर	
गुट	 को	 उनके	 प्रशन	 तर्	 उप््ों	 क्	
न्ट्	् 	रूप्ंतरण	करन	ेको	कहें।	स्व्ं	के	
प्रसंग	भी	ले	सकते	हैं।

चरण		5 -		उपा्यषों	के	बारे	िें	सोचें	:
्दोनों	तरर	की	जरूरतें	पूरी	करने	क्	कौन-स्	व्््वह्ररक	म्ग्ष	है	इसे	ढूँढ़ें।	्दोनों	तरर	क्	सम्ध्न	करने	
्व्ल्	कौन-स्	म्ग्ष	है?
मीन्क्ी	्ह	सोचती	ह	ैतक	्दोनों	पक्ों	की	जरूरतों	की	पूतत्ष	कैस	ेकर	सकत	ेहैं?
Cnm¶ : मीन्क्ी	शहर	ज्कर	पढ़	सकेगी	और	उसके	अतभभ््वकों	को	उसकी	सुरक््	क	ेब्रे	में	त्वश्व्स	होग्,	
ऐस्	ककुि	कर	सकते	हैं?

चरण		६ -		अपना	ितुद्ा	सामबत	करें	:
आपने	ढँूढ़्	हुआ	म्ग्ष	अर्व्	उप््	तकस	प्रक्र	सही	है,	इसे	स्तबत	करन	ेक	ेतलए	ज्नक्री	इकट	्ठ्	करें।	तज्ों	
की	र््	लें।	लोगों	से	तमलें,	्े	उप््	इसके	पहल	ेतकसी	ने	तकए	हैं	क््?	्ह	्देखें।	मीन्क्ी	अपने	शहर	के	तमरि/
सहेली	अर्व्	ररशते्द्रों	के,	अपन	ेम्त्-तपत्	के	स्र	बोलने	क	ेतलए	कहती	है।	इसके	पहल	ेग्ँ्व	स	ेपढ़्ई	के	
तलए	शहर	 गए	 हुए	लोगों	से	 म्त्-तपत्	की	 मुल्क्त	कर्	 ्देती	 है।	शहर	 में	लड़तक्ों	क	े तलए	सुरतक्त,	
त्वश्वसनी्	होसटेल	की	ज्नक्री	इकट	्ठ्	करती	ह	ै ।	अपने	म्त्-तपत्	को	समझ्	्देती	है	 तक	्वह	अपन्	
ख््ल	रख	सकती	है।

चलो	पढ़ा	हुआ	इसतेिाल	करके	देखें 

आपके	तकसी	अचिे	्दोसत	न	ेधूम्रप्न	करन्	
शुरू	तक््	

है।	उसकी	अपनी	ही	भल्ई	क	ेतलए	्वह	्
ह	आ्दत	िोड़

्ेद,	ऐस्	आपको	लगत्	है।	लेतकन	आपको	डर	ह	ैतक	्वह

आपको	ट्ल	्ेदग्	और	एक	अचि्	्दोसत	तबिड़	ज्एग्।

आपको	एक	्दोसत	ने	जनमत्दन	पर	आ
ग्रह	के	स्र	

बुल्््	है	।	लेतकन	्दूसरे	त्दन	आ
पकी	परीक््	है,	

और	उसकी	तै््री	आपको	करनी	है।

आपको	तमरि/सहेली	न	ेह्इ्ेव	पर	स्इतकल	की	रेसमें	श्तमल	होन	ेकी	चुनौती	्दी	है।
जब	आपने	नहीं	कह्	तब	्दोसत	आपको	डरपोककहकर	तचढ़्न	ेलगे।

आपकी	कक््	म
ें	एक	नई	लड़

की	आई	ह।ै	आपक	े

तमरि	उसको	ि
ड़ेन	ेकी	्ोजन

्	बन्	रह	ेह	ैऔ
र	उसमें	

आपको	भी	श्तम
ल	कर	लने्	च

्हत	ेहैं।	आप	उसमें	

श्तमल	नहीं	
होन्	च्हत	ेह

ैं,	तरर	क््	क
रोग?े

आप	को	खेलन	ेमें	त्वशेर	रुतच	ह	ै।	आपको	उसमें	
ही	अपन्	भत्वष्	बन्न्	है।	लेतकन	आपके	म्त्-
तपत्	च्हत	ेहैं	तक	त्वज््न	श्ख्	लें	क्ोंतक	खेल	में	
भत्वष्	बन्न	े्व्लों	को	ज्््द्	पैसे	नहीं	तमलते	हैं।
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ध्यान	िें	लेने	्योग्य	बातें:	
  तकसी	संघर्ष	क्	तमट्त	ेसम्	आपको	अपनी	गलती	क्	एहस्स	होत्	है	तो	तुरंत	म्री	म्ँगन्।
  अगर	्दूसरी	तरर	से	आपको	समझ	तल््	ग््	तो	उनक	ेप्रतत	आभ्र	प्र्दतश्षत	करन्।
  उतचत	हो	तो	म्री	म्गँन्	अर्व्	आभ्र	प्र्दतश्षत	करन	ेस	ेक्री	रक्फ	पड़त्	ह	ैऔर		व्क्तित्व	तनम ््षण	में	भी	म्द्द	तमलती	ह।ै
  समस््	क्	उ्द्	गम	ढँूढ़कर	कौन-कौन-से	सही	प्््ष्	उपलबध	हैं	और	उनको	तकस	प्रक्र	इसतेम्ल	कर	सकते	हैं,	इसकी	

ज्नक्री	लेन्	।
  तजस	प्रक्र	व्क्ति-व्क्ति	के	बीच	संघर्ष	होत्	है	उसी	प्रक्र	व्क्ति	के	अंतग्षत	भी	संघर्ष	होत	ेहैं।	उसे	आंतररक	संघर्ष	कह्	

ज्त्	है।	उ्द्.	प्र्म्तणकत्	हमें	सबसे	महत््वपूण्ष	लगती	है।	लेतकन	ककुि		प्रसंगों	में	प्र्म्तणक	रहन	ेक्	स्हस	नहीं	होत्	है।	
ऐसे	प्रसंग	में	अपन	ेमन	में	एक	संघर्ष	तनम््षण	होत्	है।	ऐसे	संघर्ष	क्	स्मन्	करन	ेक्	कौशल	भी	हमें	सीखन्	च्तहए।

िूल्यांकन

^mam§e - 10%

िापदंड उतति
(बहुत	अचछा)

सिी 
(सतंोरिनक)

अनतुमचत  
(असतंोरिनक) अकं

कक्ा	का्य्ष	िें	सििाग इस	प्रकरण	में	्दी	हुई	
सभी		कृतत््ँ	उतस्ह	
के	स्र	पणू्ष	करके	
कॉपी	में	तलखीं।

सभी	कक््क्््ष	पूर्	
तक््।

्दूसरों	की	कॉपी	में	
्देखकर	कृतत््ँ	पूण्ष	
की।

मकताब	िें	मदए	हुए	
चरणषों	क	ेअनतुसार	
सघंर्ष	मिटाना

हर	चरण	पर	त्वच्र	
करके	त्वसतृत	तलखकर
त्दए	गए	प्रसंग	से	
त्वन-त्वन	म्ग्ष	ढँूढ़्।

ककुि	चरण	ट्ल	त्दए।	
ढँूढ़	ेहुए	चरणों	क्	सही	
सपष्ीकरण	नहीं	त्द््।

उप््ोजन	नहीं	तक््	
ग््।
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अरे	रुको..	नहीं!	मेरे	्दोसत	मेरे	जी्वन	में	भी	क्री	बुरे	त्दन	आए	हैं।	जमीन	पर	उतरत	े
सम्	तगरन्,	उड़्न	भरते	सम्	असरल	होन्,	कभी-कभी	तो	मेर	ेतसर	पर	भी	घ््व	
पड़	ेहैं।	इस	क्रण	मैं	पुरी	तरह	असरल	हँू	ऐस्	लग	रह्	है।

लेतकन	 मैंने	 क्री	 पररश्रम	
तकए।	कोई	भी	ऐसे	ही	धै््षधर	
बनकर	जनम	नहीं	लेत्	है,	उसे	
कम्न्	पड़त्	है।

ह्ल	 ही	 में	 इसपर	 एक	अनुसंध्न	
हुआ	 है,	 	 क््	आपको	 उसे	 ज्न	
लेने	में	रुतच	है?

धै््षधर,	 आपको	 भी	
तरिभुजतमतत	 समझन्	
कतठन	लग्?

तरिभुजतमतत?		ह्ँ..	मुझे	ढंग	से	
्््द	 नहीं	आ	 रह्	 है।	 क्री	
सम्	हो	ग््	है।

मुझे	तो	ऐस्	लग	रह्	है	तक	मैं	गतणत	के	तलए	बन्	
ही	नहीं	हॅूं।	गतणत	समझने	की	क्मत्	मुझमें	नहीं	
है,	श्््द	्वह	जनम	के	स्र	ही	तमलती	है,	जैसे	
आपको	तमली	है	।
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७ अपनीक्षमताएँधवकधितकरना..............

उद्देश्य :

(१)	 ‘बुद्धिमत्ता/कौशल/क्षम्ताओंमेंप्रधशक्षण,प्रध्सतादएवंअभ्तासकीसहता््तासेसुितारहो्ताहै’इसकथनकता
स्पष्टीकरणदेनता।

					(२)	 ‘वृद्धिकेधलए्पूरकमतानधसक्ता’इससंकल्पनताकोअ्पनटीभताषतामेंव्क्तकरनता।
					(३)	 ‘संकीण्णप्रमताणबद्िमतानधसक्ता’्थता‘वृद्धिकेधलए्ूपरकमतानधसक्ता’इनमेंअं्र्पहचताननता।

(4) दैधनकव्वहतारोंकीघटनताओंकीवृद्धिकेधलए्पूरकमतानधसक्ताइससंकल्पनताकताउ्प्ोजनकरकेरचनतातमकप्रध्सताद
देनता।

(5) ‘वृद्धिकेधलए्पूरकमतानधसक्ता’इससंकल्पनताकीसहता््तालेकरसव्ंकीक्षम्ताओंमेंसुितारलतानेकीदृष्ष्से
कता््ण-धन्ोजनकताप्रतारू्प्ै्तारकरनता।

1. बुद्धिमतताऔरक्षमताइनकेबारेमेंआपक्याजानतेहैं?
  नटीचेकुछधवितानधदएहैं।इनमेंसेकुछसत्औरकुछअसत्होसक्ेहैं।

आ्पअ्पनेअनुभवकेआितार ्पर धवितान सत् है ्ताअसत् है, ्ह ््
कीधजए।

 बुद्धिअनुवतांधशक्तासेप्रताप्तहो्टीहै।

 आ्ुजैसे-जैसेबढ़्टीहैवैसेवोबढ़्टीनहींहै,कमभटीहो्टीनहींहै।

 नवधनधम्णध्कीक्षम्ताकेवलजनम्ःप्रताप्तहो्टीहै।

 प्रध्भताप्रताप्तनहींकीजता्टीहै।

 प्रध्भतासं्पन्नव्ष्क्तकभटीअसफलनहींहो्ेहैं।

 बताल्तावसथतामेंकोईकृध्अचछटीनहींकर्पता्ेहैं्ो
भधवष्कतालमेंकभटीभटीनहींकर्पता्ेहैं।

क्ृप्ताध्तानमें रखें धक्हतँाकताकोई
भटीकथनसहटीनहींहै।्हताँ धवद्् ताथथी
केप्रध्सतादकोध्तानमेंरख्ेहुएइस्पर
कक्षता में चचता्ण करतानता अ्पेधक्ष् है।
धवद्् ताधथ्ण्ों को उनकी ितारणताओं ्पर
आितारर् उत्र धनष््च् करने की
सव्ंत्र्तादें।

gË¶ AgË¶

gË¶

gË¶

AgË¶

AgË¶

gË¶

gË¶

AgË¶

AgË¶

gË¶ AgË¶

  प्रध्भतासं्पन्न व्ष्क्त्ों को कड़टी मेहन् नहीं
करनटी्पड़्टीअथवतासुितारकरनेकीआव््क्ता
महसूसनहींहो्टीहै।वेसहज्तासेसबकुछकर
सक्ेहैं।

 कोईकृध्आ्पअचछे्रटीकेसेकरसक्ेहैं,्ह
हमेशताहटीआ्पकेनसटीबकताएकअंगहो्ताहै।

gË¶ AgË¶

gË¶ AgË¶

वृद्धिकेधिएपूरकमानधिकता
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कहानीवासतवहैधककालपधनक?
(१)	 धवद्् ताल्केबतासकेटबॉलकेसमूहमें एकलड़केकता

चुनतावनहींहुआक्ोंधकउसकताखेलउसश्ेणटीकतानहीं
थता।्परं्ुआगेचलकर्हटीलड़कताअं्ररताष्ट्टी्स्रकता
सववोत्म बतासकेटबॉल ष्खलताड़टी की ख्ताध् प्रताप्त कर
्पता्ता।

(२)	 धजसव्ष्क्तके्पतासधकसटीभटीप्रकतारकीसृजनशटील्ता
नहींहैऔरअ्पनटीकल्पनताओंकीउड़ताननहींहै,इसधलए
नकतारता ग्ता वहटी व्ष्क्त आगे चलकर सफल
व्ंग्धचत्रकतारकेरू्पमेंप्रधसद्िहुआ।

(३)	 धजसलड़कीनेदुघ्णटनतामेंअ्पनताएक्पैरखोधद्ताउसने
मताऊंटएवरेसटधशखर्परधवज््पतालटी।

(4) धजस लड़के को धशक्षकों ने कुछ सटीखने की दृष्ष् से
अ्ोग्/अनुधच्ठहरता्ताथता,वहटीलड़कताआगेचलकर
बहु्बड़तावैज्ताधनकबनग्ताथता।

  हाँ,्यहित्यकथाहै!इनकहाधन्योंकेव्यक्तिहैंः

2. कोईनईबातहमकैिेिीखतेहैं?
मतानवटी्मष्स्षकसभटीमहतव्पूण्णजटीवनप्रधरि्ताओंमेंसमनव्ककेरू्प

मेंकतामकर्ता है।शरटीरके सभटीअंगोंकीओरसंदेशभेजनेकी धजममेदतारटी
मष्स्षककीहो्टीहै।उसटी्रहमष्स्षककताकता््ण्हभटीहो्ताहैधकअंगोंकी
ओरसेप्रध्सतादतातमकआनेवतालेसंदेशोंकोसवटीकृध्दे।
 सभटीप्रकतारकताअध््नकरनेकीधजममेदतारटीभटीमष्स्षककीहटीहो्टी
है।मष्स्षककेकतारणनई-नईबता्ोंकताअध््नकरनतासंभवहो्ताहै।नई
बता्ोंकीअध््नप्रधरि्तामष्स्षकमेंधकसप्रकतारघधट्हो्टीहैअबइसेसमझ
ले्ेहैं।

1. ‘m¶Ho$b Om°S>©Z
धव्व कता सबसे महतान
बतासकेटबॉल ष्खलताधड़्ों
मेंसेएक

2. dm°ëQ> {S>ñZo
धमकीमताऊसऔरडोनतालड
डककीधनधम्णध्करनेवतालता

३.अरुधिमाधिनहा
एकऐसटीमधहलताधजसनेमताऊंट
एवरेसट धशखर ्पर धवज् ्पताई
और ्ूरो्प एवं अफ्ीकता के
सबसेऊॅंचेधशखरकृधत्रम्पैरकी
सहता््तासे्पतारधक्ता।

4.थॉमिएधििन
केवल धबजलटी के दटी्े कता
आधवषकतार करके रुके नहीं
बष्लक आगे चलकर अनेक
अनुसंितान धकए। उनके ्पतास
१०००्पेटंटसथे।

 चचाचाकरें :
 इनव्ष्क्त्ोंनेइनकीधजंदगटीमेंजोकुछ
धक्ता वह कैसे प्रताप्त धक्ता होगता,आ्पको
क्तालग्ताह?ै
 क्ताहमष्सथरबुद्धिअथवताकौशलोंको
सताथलेकरहटीजनमले्ेहैं?
 धकसटीएककीबुद्धिमतानटीअथवताक्षम्ता,
कौशल धकसटी भटीआ्ु में वृद्धिग् करनता
संभवह?ै कैस?े
 कोईव्ष्क्तअ्पनटीधकसटीभटीउम्रमेंकुछ
न्तासटीखसक्ताहैक्ता?

७4



75

पढ़िए और समढ़िए :

चेताकोढ़िका :
 हमारा चेता संस्ान ही अनगिनत चेताकोगिकाओं से बना

होता है। मससतषक और अपने पूरे िरीर में चेता कोगिकाओं
का जाल फैला होता है।

 जब हमें कोई संवेदनाएँ होती हैं तब उस समय इन तगंरिकाओं में 
से गवद् युत तरंिें बहती हैं। एक तगंरिका की ओर से दूसरी तगंरिका
कोगिका तक ये गवद्् युत तरंिें कुछ रसायनों के माधयम से भेजी
जाती हैं ।

 अधययन से पता चला है गक इन तगंरिका कोगिकाओं में से गवद् युत तरिंें गनकलती हुई उनमें कड़ी
तैयार होती है।

 चेता कोढ़िकाओं का जुड़ना -

Synapse - दो चेता कोढ़िकाओं के बीच की जगह :

 कोई दो चेता कोगिकाएँ एक-दूसरे से प्रतयक्ष रूप से जुड़ी नहीं
होती है । उनमें जिह होती है। उस जिह को Synapse कहते
हैं।

  गवद्् युत तरंिों का इस जिह से वहन होने के गसवा हमारी कोई
कृगतयाँ, संवेदनाओं का, अधययन नहीं हो सकता है।

  गजस प्रकार पहागड़यों पर गमट् टी, घास होती है और मानव,
प्राणी चलने से पिडंगडयाँ तैयार होती हैं उसी प्रकार हमारे 
मससतषक में और िरीर में तगंरिकाएँ हैं, उनमें से गवद् युत तरिें
रसायन के माधयम से बहने पर तगंरिका कोगिकाओं मंे जुड़ाव
होता है। मससतषक में तंगरिका कोगिकाओं की पिडंगडयाँ तैयार
होती हैं।

 	पिडंगडयाँ तैयार होते समय प्रारंगभक यारिा गजस प्रकार ्ोड़ी-सी
कगिन होती है उसी प्रकार नई बातें सीखते समय हमें ्ोड़ा प्रयतन करना
पड़ता है। बाद में अभयास के बाद मससतषक की ये पिडगंडयाँ अचछी से बन
जाती हैं। इसी को हम ‘अधययन’ हुआ ऐसा कहते हैं और एक बार अधययन
हो जाने के बाद अभयास से हमें उसका कौिल प्राप्त हो जाता है।

७5
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3) मक्सतषकअनुिंिानक्याधिद्िकरताह?ै
अनुिंिान 1 :

कधव्ता धलखनता,गधण्हलकरनता,खेल-खेलनता,वताद््  बजतानता
आधदबतार-बतारधक्ताजताए्ोउनहीं्ंधत्रकताकोधशकताओंसेधवद्् ु््रंगे
प्रवताधह्हो्टीहैंऔरउनमेंमजबू्जोड़्ै्तारहो्ताहै।

 VmßV¶© - अभ्यािकेकारिहमअनेकनईबातेंतथाकौििआतमिात
करिकतेहैं।

  अनुिंिान 2 :
इसअनुसंितानमंेएकध्ंपजड़ेमेंकेवलअन्न-्पतानटीरखताथताऔरदूसरे

एक ध्पंजड़े मेंअन्न-्पतानटीकेअलतावताअलग-अलग्पहेधल्ताँ, ष्खलौने
कुछव्ता्तामकीसतामग्टीरखटीथटी।दोनोंध्पंजड़ेमेंचूहोंकोरखकरउनहेंबड़ता
धक्ताग्ता।दूसरे ध्ंपजड़ेकेचूहोंमें ्ंधत्रकताकोधशकताओंमेंअधिकजोड़
्ै्तारहुईं।्हबता्उम्रमेंबड़ेचूहोंमेंभटी्पताईगई।

 VmßV¶© - अगरहमनईचुनौधत्याँसवीकारकरनेकेधिएतै्यारहोतेहैंतो
उम्रकेधकिीभीपड़ावपरहमेंनईबातेंिीखनािंभवहोताहै।

ध्यानदेने्योग्यबातें :


 हमतारतामष्स्षकहमतारेसनता्ुओंजैसताहो्ताहै।कसर्करके
हमअ्पने सनता्ुओंकोबलवतानबनता्े हैं,सताथ-हटी-सताथ
चुनौ्टी्पूण्णकता््णकरनेसे,धनरं्रप्रधशक्षणलेनेसे,अभ्तास
करने से ्थता प्रध्सतादतातमक अनुसंितान करने से हमतारता
मष्स्षकसशक्तबन्ताहै।

आ्पनेकभटीकसर्कीहै?दौड़नता,्पेड़्परचढ़नता,
खेल-खेलनताआधद।जबआ्पकसर्कर्ेहैं्ब
क्ताहो्ताहै?प्रथम्ःक्ताआ्पकोकधठनलग्ता
है? क्ताआ्पकोवेदनताएँहो्टीहैं?क्ताआ्पदद्ण
महसूसकर्ेहैं?

क्ता कुछ सम् बताद वेदनताएँ कम होकर आ्पमें
बलवतानबननेकताभतावधनमता्णणहो्ताहै?अगलटीबतार
कसर् करके देष्खए। क्ता आ्प कम प्र्तनों में
कसर्कर सके?अगर शरटीर में दद्ण हो्ता है ्ब
आ्पने्पहलेप्र्तासमेंहटीकसर्करनटीछोड़दटीहो्टी
्ोक्ताहो्ता?

पिंजड़ा	क्र.	१

पिंजड़ा	क्र.	२
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4) अध्य्यनऔरिुिारमेंआनेवािीबािाएँ
‘mZ{gH$Vm

नटीचेदटीगईदोघटनताओंकी्ुलनताकीधजए।

   बच्ताचलनेकताप्र्तनकररहताहै।नटीचेधगर्ताहै,धफरसेउठ्ताहै,धफरसेचलनेकताप्र्तासकररहताहै,धफरसेनटीचे
धगर्ताहै।इसटीकी्ुपनरतावृष्त्होरहटीहै।इसबतारेमेंआ्पधनमनमेंसेकौन-सताधवितानकरेंग?े 

(1) बच्ाचिनािीखरहाहै।
(2) बच्ेकोचिनाआताहीनहींहै।

  लड़कतागधण्कताप्रमे्समझनेकीकोधशशकररहताहै्परं्ुउसेकसौटटीमें
कमअंकप्रताप्तहुएहैं।वहधफरसेप्र्तनकर्ताहै्परधफरसेउसेकमअंक
प्रताप्तहो्ेहैं।धनमनदोधवितानोंमेंसेकौन-सताधवितानइसघटनताकेसंदभ्णमें
आ्पकेमनमेंआ्ताहै।
(1) िड़कागधितकाप्रमे्यिीखरहाहै।
(2) िड़केकोगधितकाप्रमे्यआतानहींहै।
तिुनाकरेंः

चचाचाकरें : 
अधभभतावकोंकीदोनोंघटनताओं
की प्रध्धरि्ताओं कता धनरटीक्षण
कीधजए । क्ता उनमेंअं्र है?
हतँा, ्ो कौन-सता? उनहें ऐसता
धव्वतास क्ों लगता धक उनकता
बच्ताचलनतासटीखेगता।

रीमा को धवद््याि्य में हमेिा
अच्े अंक प्राप्त होते हैं परंतु
उिके अधभभावक और धिक्षक
हमेिा उिकी बुद्धिमानी के
बजा्यउिकेपररश्रमोंकीप्रिंिा
करतेहैं।

 धशक्षकों,अधभभतावकों ने रटीमताको मष्स्षक ्पर
धकएगएअनुसंितानोंसंबंिटीजतानकतारटीदटी।अगर
हममष्स्षकको्प्ता्णप्तचुनौ्टीदे्ेहैं्ोकोईभटी
बुद्धिमतानबनसक्ताहै।

 कक्षताग्तारहवींकता्पताठ््् रिमउसेकधठनलगता।
 ्परं्ुउसे्हमतालूमथताधकप्रधशक्षण,अभ्तासएवं

प्रध्सतादकेजररएवहउसकीक्षम्ताएँ धवकधस्
करसक्टीहै।

 वहबहु्प्र्न्ूपछ्टीहै।उसनेचुनौ्टी्पूण्णसमस्ताएँ
हलकीअथता्ण्सवताभताधवकरू्पसेवहग्तारहवीं
कक्षतामेंउच्श्ेणटी्पताकरउत्टीण्णहुई।

रेवती बुद्धिमान िड़की है। उिकी
हमेिाअधभभावकोंऔरअध्यापकोंके
द्वाराप्रिंिाहोतीहै।
 दसवीं में बधढ़्ता अंक ्पताकर रेव्टी
अचछेमहताधवद्् ताल्मेंगईहै।
वहॉंउसेज्ता्हुआधकउससेअधिक

होधश्तारधवद्् ताथथीउसकीकक्षतामेंहैं।
 उसमेंन्ून्ताकताभतावधनमता्णणहुआ।अन्धवद्् ताथथी

मुझ्परहँसेंगेइसधवचतारसेउसनेप्र्न्पूछनताबंदकर
धद्ता।

 उसे्परटीक्षतासेडरलगनेलगता।
 धजनहेंउत्मअंक धमल्ेहैं।उनसेवहनफर्करने

लगटी।
 जबउसे्परटीक्षतामेंकमअंकप्रताप्तहुए्ोवहधनरताश

हुई।
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ध्यानदेने्योग्यबातें:
 मतानधसक्ता-मतानधसक्ता से ्तात्प््ण व्ष्क्त कता दृष्ष्कोण
अथवताधवचतारकरनेकी्पद्िध्।

 व्ष्क्तकीसव्ंकीक्षम्ता,बुद्धिमतानटी,प्रध्भताआधदकेसंदभ्ण
मेंसताँचताबद्िमतानधसक्ताहमेशतासुितारमेंबतािताबनजता्टीहै।

 बुद्धिमतानटी,क्षम्ताजनमकेसताथहटीप्रताप्तहो्टीहैंऔरवेष्सथर
हो्टी हैं। इसप्रकतार रेव्टी के धव्वतास को (मतानधसक्ता)
‘संकुधच्सताँचताबद्िमतानधसक्ता’(Fixedmindset)कह्े
हैं।

 बुद्धिमतानटी,क्षम्ता,कड़टीमेहन्करने्परकुछसम्केबताद
्पररवध््ण्होसक्टीहैं।इसप्रकताररटीमताकेधव्वतास(मतानधसक्ता)
को‘वृद्धिकेधलए्पूरकमतानधसक्ता’कहताजता्ताहै।

वृद्धिपूरकमानधिकता(Growth mindset)
 वृद्धि-्पूरक मतानधसक्ता (Growth mindset) ्ह संकल्पनता सटनेफोड्ण

धव्वधवद्् ताल्कीमनोधवज्तानकीप्रताध्ताध्पकताकैरॉलड्वेकनेदटीहै।कैरताॅलनेअ्पने
अनुसंितानसेधसद्िधक्ताहैधकजोधवद्् ताथथी,‘बुद्धिमतानटी,क्षम्ताकड़टीमेहन्केकतारण
कुछसम्केबतादबदल्टीहैं,’इस्परधव्वतासकर्ेहैं,उनके्पतासकधठनताइ्ताँदूरकरने
के्थतासव्ंमेंसुितारलतानेकेअधिकताधिकअवसरहो्ेहैं।

धनमनिाररिीमेंिंकुधचतिाँचाबद्िमानधिकतातथावृद्धिपूरकमानधिकता
वािेव्यक्ति्योंकीधविेषताएँदीहैं।इनमेंजोअंतरहै,िमधिए। 

व्यक्तिकीधविेषताएँ िंकुधचतिाँचाबद्िमानधिकता वृद्धिपूरकमानधिकता
उनकीितारणताएँ बुद्धिमतानटीजनमसेष्सथरहो्टीहै। बुद्धिमतानटीधवकधस्कीजतासक्टीहै।
ितारणताओंकता्पररणताम सदैवबुद्धिमतानटीकीप्रदश्णनटीकरनेकीओर

रुझतानहो्ताहै।
सदैवअध््नकरनेकीधजदहो्टीहै

चुनौध््ों की ओर देखने कता
दृष्ष्कोण

चुनौध््ोंकोटतालनेकीओरझुकतावहो्ता
है।

चुनौध््ों कता सवटीकतार करनता अचछता
लग्ताहै।

बतािताएँआने्पर हताथमें धल्ताहुआकता््णसहज्तासेछोड़
दे्ेहैं।

दृढ़्तासेमताग्णबनताकरआगेबढ़्ेहैं।

प्र्तनों की ओर देखने कता
दृष्ष्कोण

प्र्तनकरनताअथ्णहटीनहै,ऐसतासमझ्ेहैं। प्र्तन अथता्ण् धकसटी बता् ्पर धवज्
प्रताप्तकरनेकतामताग्णहै,ऐसतामतान्ेहैं।

नुक्तताचटीनटी की ्रफ देखने कता
दृष्ष्कोण

उ्प्ोगटी ्परं्ु नकतारतातमक प्रध्सतादों की
ओरअनदेखटीकर्ेहैं।

नुक्तताचटीनटीसेभटीसटीख्ेहैं।

अन् व्ष्क्त्ों की सफल्ता
देखकरहोनेवतालता्पररणताम

अन्व्ष्क्त्ोंकोप्रताप्तसफल्तादेखकर
डरअथवताईष्ता्णहोनेलग्टीहै।

अन्व्ष्क्त्ोंकीसफल्तासेप्रेरणता
प्रताप्तकर्ेहैं,बोिप्रताप्तकर्ेहैं।

चचाचाकरें : 
धदएहुएउदताहरणकक्षतामें्पढ़करधदखताए।
धनमन प्र्नों ्पर चचता्ण कीधजए।
रटीमता की मतानधसक्ता से रेव्टी की
मतानधसक्ताकैसेअलगथटी? रेव्टीको
्परटीक्षता से क्ों डर लग्ता थता? कक्षता
ग्तारहवींकता्पताठ््् रिमकधठनहोने्परभटी
रटीमताको्परटीक्षतासेडरक्ोंनहींलग्ता
थता?

७8
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वृद्धि पूरक मानधिकता धवकधित
करनेकेधिएआिानिीधि्याँ
१.	आि	अिनी	क्षमताएँ	तथा	बुद	्पि	में 
	वृद	्पि	कर	सकते	हैं,	इसिर	पवशवास 

					रखिए।
२.	मेहनत	कीपजए।
३.	जहाँ	आवश्यकता	हो	वहाँ	सहा्यता 
				की	माँग	कीपजए।
4. सदैव	 श्ेष्ठ	चुनौपत्यों	का	 सवीकार
कीपजए।

5) वृद्धिपूरकमानधिकताकोसवीकारना
कुछघटनता/प्रसगंऐसेहो्ेहैं धकधजसमेंप्रत्केव्ष्क्तसकुंधच्सताचँताबद्िमतानधसक्ताकताप्र्ोगकरकेहटी

धवचतारकर्ताहै।नटीचेधदएगएधवितान्पढ़करखोधजएधकआ्पसकुंधच्सताचँताबद्िमतानधसक्ताकताप्र्ोगकरकेकब
धवचतारकर्ेहैं।वेहटीधवितानवृद्धि्परूकमतानधसक्तामें्पररवध्््ण कीधजए।

वदृ्धिपरूकमानधिकता
 मुझे	्यह	काम	अच्ी	तरह	से	करना	आए	इसपिए
मुझे	क्या	करना	होगा?

 ्यह	काम	अपिक	अच्ा	कर	सकँूगी/सकँूगा
 मेरा	 पमत्र/सहेिी	अिग	क्या	करता	है	 इसे	ढूढ़कर
सव्यं	में	िररवत्तन	िाऊँगा/िाऊँगी।

 मुझे	सव्यं	को	चुनौती	देना	िसंद	है।
 जब	 मैं	 असफि	 होता/होती	 हँू	 तब	 मैं	 अिनी
गिपत्यों	से	सीिता/सीिती	हँू।

 मैं	अिने	मखसतषक	को	गपित	का	प्रपिक्षि	देनेवािा/
वािी	हँू।

 मुझे	सफिता	के	पिए	अन्य	माग्त	का	अनुसरि	करना
चापहए	।

 मैं	कड़ी	मेहनत	करता/करती	हँू	ऐसा	मेर	ेबारे	में	कहें।
 सामनेवािे	को	सफिता	प्राप्त	होती	ह	ैतब	मैं	उससे
प्ररेिा	िेता/िेती	हँ	ू।

िकुंधचतिाचँाबद्िमानधिकता
 मैं	इसे	बहुत	अच्ा	नहीं	कर	िाता।
 ्यह	काम	मैं	सबसे	अच्ा	करती/करता।
 मेरा/मेरी	पमत्र/सहिेी	बहुत	बुद्	पिमान	है।	मैं	उसकी
तरह	नहीं	बन	सकती/सकता।

 मुझे	चुनौपत्याँ	अच्ी	नहीं	िगतीं।
 जब	मैं	असफि	होता/होती	हँू	तब	मुझे	िगता	है	पक	
मुझे	कु्	भी	अच्ा	करना	आता	नहीं	है।

 मुझमें‘गपिती्य	समझ’	नहीं	है	और	वह	मुझमें	कभी
पनमा्ति	नहीं	होगी।

 मैं	असफि	हो	ग्या/गई	सब	कु्	समाप्त	हुआ।
 मैं	होपि्यार	हँू	ऐसा	ही	मेरे	बारे	में	कहें।
 जब	सामने	वािे	को	सफिता	प्राप्त	होती	ह	ैतो	मुझे
डर	िगता	है,	असुरपक्षत	िगता	है।

हाँ!
	मैंने	इसे	िा्या।

मैं	इसे	प्राप्त	करँगा

मैं	्यह	प्राप्त	कर	सकूँगा

मैं	इसे	प्राप्त	करने	का	प्र्यास	करँगा

इसे	मैं	कैसे	प्राप्त	करँ?

मुझे	्यह	प्राप्त	करना	है।

्यह	मुझसे	नहीं	होगा

मैं	्यह	नहीं	करँगा
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 हमनेजोिीखाहैआओउिकाउप्योजनकरें।
१.चचाचाकीधजएः
  नटीचेकुछप्रसंगधदएहैं।गुटबनताकरइनप्रसंगोमेंव्ष्क्तवृद्धि्पूरकमतानधसक्ताकताप्र्ोगकरकेधकसप्रकतारकताब्ता्णव

करेगताइसबतारेमेंचचता्णकीधजए।

आिने	सामपूहक	
िेि-िेिने	क

	ेपिए	अभी-

अभी	एक	नए
	समूह	में	प्रविे

	पक्या	है।	आ
ि	

समझ	च	ुके	हैं	
पक	उस	िेि-

िेिन	ेक	ेकौि
ि	

में	आि	थोड़े	िी्े	र
ह	जात	ेहैं।	िे

ि	के	समूह	

के	अन्य	सदस
्यों	जैसा	अच्

ा	िेि	आि	िेि	

नहीं	िाते	हैं।

आिने	 कपवता	 पििी	 है	 और	आिके	मतानुसार	वह	अच्ी	बनी	है।	 जब	आि	 वह	 कपवता	 अिन	ेपिक्षक	को	पदिात	ेहैं	तब	पिक्षक	उसमें	 अनेक	 कपम्याँ	 आिको	पदिात	ेहैं।

अाि	पवद्	्याि्य	में	सबके	स
ामन	ेअच्ा	

भाषि	दे	सकते	हैं	।	आिके	पिक्षकों	ने	

आिको	 अंतरिािे्य	 वकृ्तव	

प्रपत्योपगता	 में	 पहससा	 ि
ेने	 के	 पिए	

सुझा्या,	िरंतु	संभावना	है	प
क	सििा्त	में	

आि	अववि	सापबत	नहीं	हो	ि
ाएँगे।

कक्षा	 में	 कसौटी	 मापिका	 िी	 गई	और	
आिको	प्रत्येक	कसौटी	में	कम	अंक	प्राप्त	
हुए	 हैं।	 उसी	 सम्य	आिके	 पमत्र/सहेिी	
को	सतत	अच्े	अंक	प्राप्त	हुए	हैं।

आिको	 पवज्ान	
पवष्य	कपिन	

िगता	 है।	आ
ि	

मन	 िगाकर	
पवज्ान	 सीिन

े	 के	 पिए	 अ
पिक	

सम्य	दे	रह	ेहैं।
	अपिक	सम्य

	देने	िर	भी	सफ
िता	

प्राप्त	नहीं	होत
ी	है।

 २.िाक्षातकार
 ऐस	ेव्यखक्	आिँों	के	सामन	ेिाए	ँ पजनके	िास	प्रारभं	में	कोई	कौिि	
अथवा	क्षमता	नहीं	थी।	िपेकन	कु्	सम्य	बाद	व	ेपवकपसत	हुईं	हो।	चाह	ेवह	
व्यखक्	 कोई	 भी	 हो	 जसै-े	 आिके	 अपभभावक,	 पमत्र,	 ररशतदेार,	 एकाि	
सपु्रपतखष्ठत	 व्यखक्।	 इस	प्रकार	 के	 पकसी	 व्यखक्	 के	बार	े में	अपिकापिक	
जानकारी	हापसि	करन	ेकी	कोपिि	करें।	साक्षातकार	के	जररए(्यपद	सभंव	ह	ै
तो)	और	प्राप्त	जानकारी	 के	आिार	 िर	 पनमन	 मदु्ों	 के	 उततर	 दने	े वािा	
प्रपतवदेन	त्ैयार	कीपजए।

 उसन	ेपकन	प्रसगंों	में	अपिकापिक	संघष्त	पक्या	ह?ै
 उसन	ेसामन	ेवािी	कौन-सी	चुनौपत्याे	ंको	सवीकारा	ह?ै

३.अपनेधकिीधनकटसथधमत्र/िहेिीकोपत्रधिक्खए।
पजस	क्षते्र	में	आि	सव्य	ंमें	कमी	महससू	करत	ेहैं,	वह	क्षते्र	चपुनए।	उस	क्षते्र	मं	ेआि	सिुार	िाना	चाहत	ेहैं	।	उस	सदंभ्त	में	एक	

कृपत	 पन्योजन	प्रारि	बनाइए।(जसै-े	आिके	अध्य्यन/अभ्यास	की	सम्य	
साररिी)	आिके	पनकटसथ	पमत्र/सहिेी	को	अिन	ेकृपत	पन्योजन	प्रारि	की	
जानकारी	ित्र	द	्वारा	बताइए	तथा	उसके	जररए	आि	वदृ	्पि	िरूक	मानपसकता	
पकस	प्रकार	बना	रह	ेहैं,	उस	ेकॉिी	में	पिखिए।
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^mam§e 10%

मापदंि
उततम

(बहुतअच्ा)
्योग्य

(िंतोषजनक)
अ्योग्य

(अिंतोषजनक)
अंक

उ्परिमोंमेंसहभताधग्ता सभटी सवताध्ता्/धन्धम्
कता््ण कता््णप्रवण होकर
्ूपण्ण धकए हैं। ्पताठ एवं
्ुपस्ककीसभटीकृध््ताँ
्ूपण्णकीहैं।

सभटीकधृ््ताँ्ूपण्णकीहैं। दूसरों कता देखकर
उत्रधलखेहैं।

जो सटीखता है उसकता
उ्प्ोजनकरें इसमुद्दे
मेंअं्भू्ण्जतानकतारटीकता
उ्पता्ोजन।

प्रकरण में स्पष्की गई
संकल्पनताओंमेंसेदोसे
अधिक संकल्पताओं कता
उ्पता्ोजनधक्ताहै।

प्रकरण में स्पष् की गई
संकल्पनताओं में से कम-
से-कमएकसंकल्पनताकता
उ्पता्ोजनधक्ताहै।

कोईभटीकृध््पूण्णनहीं
कीहै।

सबसे आतमटी् धमत्र/
सहेलटीको्पत्रधलष्खए।
इनमुद्दोंकीजतानकतारटी
कताउ्पता्ोजन।

प्रकरण में स्पष्की गई
संकल्पनताओंमेंसेदोसे
अधिकसंकल्पनताओंकता
उ्पता्ोजनधक्ताहै।

प्रकरण में स्पष् की गई
संकल्पनताओं में से एक
संकल्पनता कता उ्पता्ोजन
धक्ताहै।

कुछभटीनहींधक्ताहै।

8१
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आजहमेंधवद्् ताल्मेंकरैरअरकेबतारे
में्ूपछताग्ता।लधेकनमझुेक्ताबननताहै
इसबतारेमेंकुछभटीसमझमेंनहींआ
रहताह।ैिै््णिरआ्पने् हकरैरअरकसैे
चनुता?

मैंनेसबकुछकरकेदेखता!ऑधफसमेंसंगणक्पर
आँकड़ोंकी्ोड़-मरोड़, धवधभन्नवस्ुओंकी

बहु्-बहु्कोधशशकरने सेऔरसचकहँू ्ो बहु्
सतारटी गलध््ताँ करके कताम-ििंता करने की सभटी

लधेकनबतादमेंमैंसमझग्ताधकमैंवसैेकतामकरनेकेधलएनहींहँ।ू
मझुमेंकुछधवशषे्ताएँहैं।मझुेलग्ताहैधकवहऐसटीह.ै..आ्पमें
एकअदंरूनटीआवताजहो्टीह।ैवहआवताजआ्पकोमनलगताकर
सनुनटी्पड़्टीह।ैवसैेहटीउसेप्रध्सतादभटीदनेताचताधहए।

्पद्िध््ों कता मैंने अनसुरण
धक्ताहै।

धबरिी.. जैसे- धसनेमता के धटकट
बेचनता, सताग-सबजटी बेचनता... मुझे
सदैव ऐसता लग्ता थता धक
कैररअरकताअथ्णकेवलरु्प्े
कमतानताहटीहो्ताहै।
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8	 कैरियि
	 अंतर्मन	की	आवाज	पहचानना..

उद्देशय	:
	(१)	 कैरियि	की	संकल्पना	का	स्पष्टीकिण	एवं	महत्व	अ्पन	ेशब्दों	में	वयक्त	किन	ेआना	।
(२)	 अ्पनटी	सवयं	की	रुचि,	क्षमताएँ	तथा	अवसि	्पहिानना	।
(३)	 ‘कैरियि	मैचिक	फ्रेमवक्क’	का	प्रयोग	किकरे	सवयं	करे	चिए	सुयोगय	कैरियि	क्षेत्र	का	िुनाव	किना	।
(4) ्दसवीं	करे	बा्द	उ्पिब्ध	रुचि	करे	अनुसाि	सात	क्षेत्रों	का	सथथूि	रू्प	में	वगगीकिण	्देना	।

(5) ‘सवयं’	करे	चिए	समुचित	िगने	वािे	कैरियि	करे	अवसि	तथा	िुनौचतयों	का	मथूलयांकन	किना	।

१.	 आपके	अनुसाि	कैरियि	का	अर्म	कया	है?
 कैरियि	बहुत	रु्पये	कमाने	का	सा्धन	है	।

हाँ	 नहीं

 कैरियि	से	तात्पय्य	है	सुबह	से	शाम	तक	चकया	िाने	वािा	काय्य	।
हाँ	 नहीं

 कैरियि	का	अथ्य	ह	ैप्रचस्द्	च्ध	्पाना	तथा	सफि	होना	।
हाँ	 नहीं

२.	 कैरियि	सदे	कया	तातपय्म	है	?
कैरियि	से	तात्पय्य	है	चक	िटीवन	में	आनं्द	औि	गुण	चवशेषता	करे	कािण	होने	वािा	चवकास	।

	 िब	कोई	वयक्क्त	अ्पनटी	रुचिवािे	क्षते्र	में	काम	किता	है	औि	सतिटीय	काय्य	किने	करे	चिए	उसकरे	्पास	क्षमताएँ	
होतटी	हैं,	वे	क्षमताए	ँिगन	तथा	प्रचतबद्धता	करे	कािण	बढ़तटी	हैं	।	तब	उस	वयक्क्त	का	सवाांगटीण	चवकास	होता	है	।	इसे	
हटी	कैरियि	बनाना	कह	सकते	हैं।

प्रतयेक	 चव्धान	 ्पचढ़ए	 तथा	
चव्द्	याचथ्ययों	को	उनका	हाँ	या	 	नहीं	
इनमें	 से	 िो	 उतति	 है,	 इस	 सं्दर्य	 में	
हाथ	 ऊ्पि	 उठान	े करे	 चिए	 कहें	 ।	
चव्द्	याथगी	कैरियि	संबं्धटी	कया	सोिते	
है	 इस	बािे	 में	 चविािों	का	आ्दान-
प्र्दान	किने	हेतु	प्रेरित	कीचिए	।

आनंद
आनं्द	का	अथ्य	है	कोई	
काय्य	किते	समय	प्राप्त	
होने	वािटी	संतुक्ष्

ववशदेषता
रुचि	करे	क्षते्र	में	सवा्यच्धक	
श्ेष्ठता	प्राप्त	किने	करे	चिए	
अ्पन	े्पास	मथूित:	होने	
वािटी	क्षमताए	ँचवकचसत	
किना	इसे	हटी	गुणवतता	
(चवशेषता)	कहत	ेहैं	।

+ = सवाांगीण	ववकास
सवाांगटीण	चवकास	
्धन,	आ्दि,	
मानचसक	संतकु्ष्	
प्रचस्द्	च्ध,	प्रचतष्ठा	
आच्द	रू्पों	में	वयक्त	
होता	है	।

8
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रुवच

अवसि

क्षरताशौक

सपना नौकिी

	 िैसे-	 चरिकरेट	कैरियि	को	सचिन	
तेंड़िुकि	ने	कयों	िुना	?	कयोंचक	चरिकरेट	
खेिने	में	उसे	आनं्द	आता	है	उसकरे	चिए	
उसन	ेकाफी	मेहनत	रटी	की	ह	ै।	साथ-हटी-
साथ	वह	अच्ा	खेि	रटी	 सकता	था	 ।	
चरिकरेट	का	आनं्द	िेते-िेते	उसने	अ्पनटी	
गुणवतता	 बढ़ाते	 हुए	 चरिकरेट	 करे	 क्षेत्र	 में	
अ्पना	बहुत	बड़ा	नाम	चकया	है	।	अ्पनटी	
रुचि	औि	क्षमता	करे	बि	्पि	उसने	अ्पना	
सवाांगटीण	चवकास	चकया	है	

३.	 ‘कैरियि	रैवजक	फ्ेरवक्क’ 
  रुवच	का	अथ्य	यह	है	चक	िो	बात	किना	आ्प	्पस्ंद	किते	हैं	औि	वह	किते	समय	
आ्पको	आनं्द	आता	ह	ै।	िाहे	चितना	समय	हो	वह	काय्य	आ्प	कि	सकत	ेहैं	।	आ्पको	
समय	का	 रटी	 धयान	 नहीं	 िहता	 है।	 रुचि	 चबिकुि	 हटी	 वयक्क्तगत	 एवं	 वयक्क्त	 चवशेष	
आंतरिक	बात	होतटी	है	।

 क्षरता	का	अथ्य	है	कोई	काम	किने	का	ज्ान,	कौशि	
तथा	ताकत।	क्षमता	आनुवांचशकता	स	ेप्राप्त	हो	सकतटी	है	बा्द	
में	प्रचशक्षण,	अभयास	तथा	प्रचतसा्द	से	चवकचसत	की	िा	सकतटी	
है।	कोई	रटी	वयक्क्त	उसकी	रुचि	करे	क्षेत्र	में	अथक	मेहनत	से	
स्दैव	उतककंचठत	िहता	है	। 

अवसि	से	तात्पय्य	है	चक	समाि	से	की	िाने	वािटी	माँग	अथवा	समाि	की	आवशयकता,	िो	्पथूिटी	हो	
िाने	्पि	समाि	उसे	रु्पये	्ेदने	करे	चिए	तैयाि	िहता	है	।	समाि	की	यह	आवशयकता	अथवा	माँग	नौकिटी	
अथवा	वयवसाय	करे	अवसि	उ्पिब्ध	किातटी	है	।

कैरियि	रैवजक	फे्रवक्क	का	अर्म	होता	है	इन	तीनों	बातों	का	एक	सार	होना	।	इनरें	सदे	एक	भी	बात	अलग	िखें	तो	
बचता	है	केवल	आपका	सपना,	आपकी	नौकिी	अरवा	आपका	शौक	।	कैरियि	बनानदे	क	ेवलए	सपना,	नौकिी,	
शौक	औि	कैरिअि	रें	अंति	रालूर	होना	भी	जरूिी	है	।

कक्षा	 करे	 चव्द्	याचथ्ययों	 करे	 ्पाँि	 गुट	
बनाइए।	 ऐसा	 िगता	 ह	ै चक	 चिस	
वयक्क्त	 ने	 	 अ्पना	 कैरियि	 बनाया	 है			
ऐसे	तटीन	वयक्क्तयों	करे	नाम	प्रतयेक	को	
या्द	किने	करे	चिए	कचहए	।	वे	वयक्क्त	
कोई	 रटी	 हों	 उन	 प्रतयेक	 की	 रुचि,	
क्षमता,	 अवसि	 चकस	 प्रकाि	 इकट्	ठा	
हुए	यह	समझते	हुए	ििा्य	कीचिए	।
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सोचनदे	के	वलए	आवशयक	रुद्दे	
 स्ैदव	या्द	िखें	-	आ्प	चवशेष	वयक्क्त	हैं	।	आ्पका	कैरियि	मैचिक	फ्रेमवक्क	रटी	चवशेष	है	।
 आ्पका	कैरियि	मैचिक	फ्रेमवक्क	आ्पकरे	चनकटतम	चमत्र/सहिेटी	अथवा	चकसटी	अनय	वयक्क्त	िैसा	नहीं	हो	सकता	है	।	अत:	

आ्पको	सवयं	करे	चवशेेष	कैरियि	मैचिक	फ्रेमवक्क	को	बनाना	िरूिटी	है	।

4. सपना,	शौक,	नौकिी	औि	कैरियि	का	अंति	सरझ	लदेना	।

(अ)	सपना	=	रुवच	+	अवसि	-	क्षरता
रुचि	-	‘अ’	को	अचरनेता	बनने	में	रुचि	है	।
क्षमता	-	‘अ’	अचत	शिमानवेािा,	आिसटी	ह	ै।	उस	ेअच्ा	अचरनय	किन	ेनहीं	
आता	ह	ै।
अवसि	-	अचरनेताओं	तथा	अचरनेचत्रयों	को	्धन	कमाने	करे	चिए	बहुत	अवसि	
हैं	।
क्षमता	न	होन	ेकरे	कािण	अच्ा	अचरनतेा	बनना	 ‘अ’	का	करेवि	स्पना	हटी	
िहेगा	।		अचरनय	में	कैरियि	बनान	ेकरे	चिए	उस	ेउसकी	क्षमताए	ँअथक	्परिश्मों	
स	ेतथा	प्रचशक्षण	िेकि	चवकचसत	किनटी	्पड़गेटी	।

(ब)	शौक	=	रुवच	+	क्षरता	-	अवसि
रुचि	-	‘ब’	को	्ुपसतकें	्पढ़ने	में	रुचि	है	।
क्षमता	-	‘ब’	प्रचतच्दन	सौ	्ृपष्ठ	्पढ़तटी	ह	ै।	
अवसि	-	करेवि	्ुपसतकें	्पढ़ने	से,	्धन	कमाने	करे	कोई	अवसि	प्राप्त	न	होने	करे	
कािण	‘ब’	करे	चिए	्पुसतकें	्पढ़ना	यह	शौक	हटी	िहेगा,	िबतक	उसे	चकसटी-न	
-चकसटी	चशक्षा	का	साथ	नहीं	चमिेगा	।

(क)	नौकिी	=	क्षरता	+	अवसि	-	रुवच
रुचि	-	‘क’	को	गचणत	औि	चवज्ान	में	रुचि	है	।
क्षमता	-	‘क’	न	ेसगंटीत	की	्पषृ्ठरथूचमवाि	ेघिान	ेमें	िनम	चिया	ह	ैऔि	गायन	की
क्षमता	उसकी	सहि	प्रचतरा	है	।
अवसि	-	अच्े	गायकों	को	्धन	तथा	प्रचस्द्	च्ध	्पाने	करे	बहुत	सािे	अवसि
उ्पिब्ध	होत	ेहैं	।

रुचि	न	होने	करे	कािण	‘क’	का	गायक	होने	्पि	रटी	वह	िबि्दसतटी	स	े्धन	्पाने	
करे	चिए	नौकिटी	किेगा	।
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(ड)	कैरियि	=	क्षरता	+	अवसि	+	रुवच

रुचि	 -	 ‘ड’	 को	 चमत्र/सहिेटी	 करे	 खेत	 ्पि	 काम	 किना	 तथा	 कृचषसंबं्धटी	
िानकािटी	प्राप्त	किने	करे	चिए	समय	्देना	अच्ा	िगता	ह	ै।

क्षमता	-	‘ड’	न	ेफसि	तथा	याचंत्रक	कृचषसबं्ंधटी	अनसु्ंधान	रटी	चकया	ह	ै।	‘ड’	
्धथू्प	में	अच्धक	समय	तक	काम	कि	सकतटी	ह	ै।

अवसि	-	कचृष	क्षते्र	में	नए-नए	अनुसं्धान	तथा	खोि	काय्य	किने	करे	 चिए	
बहुत	अवसि	रटी	हैं	।

अथा्यत	‘ड’	की	रुचि,	क्षमता	तथा	अवसि	एकचत्रत	हुए	हैं	अत:	‘ड’	कृचष	क्षेत्र	
में	अच्ा	कैरियि	बना	सकतटी	है	। 

5. अपनी	इच्ा	के	अनुसाि	कौन	कैरियि	बना	सकेगा	?
चनमन	प्रसंगों	का	अधययन	किकरे	्पथू्े	गए	प्रशनों	करे	उतति	अ्पने	शब्दों	में	चिक्खए	।

शचमका	करे	अचररावक	डॉकटि	हैं	।	उनका	औिंगाबा्द	में	अस्पताि	ह	ै।	उसकरे	माता-च्पता	उसकी	फीस	अ्दा	
किकरे	उस	ेडॉकटि	बनाने	करे	चिए	तैयाि	हैं	्पिंत	ुशचमका	को	्पेंचटंग	किना	
अच्ा	िगता	है	।	इस	के्षत्र	में	वह	अच्ा	काम	कि	सकतटी	ह	ै।	वह	कई	
घटंों	तक	सकरेिसे	तथा	्पेंचटगं	चबना	ऊब	ेहुए	कि	सकतटी	ह	ै।	उस	ेअस्पताि	
िाना	्पस्ंद	नहीं	है	।

 कया	शचमका	अच्टी	डॉकटि	बन	सकतटी	है	?
 ऐस	ेकौन-स	ेघटक	उसकरे	्पक्ष	में	हैं	िो	उस	ेडॉकटि	बनान	ेमें	सहायक	हैं	?
 वह	शाय्द	अच्टी	डॉकटि	नहीं	बन	सकतटी	है	यह	चकन	घटकों	से	ज्ात	होता	है	?

							मनटीष	को	चरिकरेटि	बनना	ह	ै।	उसका	आ्दश्य	सचिन	तेंड़ुिकि	ह	ै।	
करटी-न-करटी	सचिन	िैसा	बनना	उसका	स्पना	है	्पिंतु	उसकी	कु्	
वै्द्	यकीय	समसयाओं	करे	कािण	वह	्धथू्प	में	अच्धक	समय	तक	रुक	नहीं	
सकता	है	।

 कया	मनटीष	श्ेष्ठ	चरिकरेटि	बन	सकता	है	?
 वह	चरिकरेटि	बन	सकता	ह	ैऐस	ेकौन-स	ेघटक	उसकरे	्पक्ष	में	हैं	?
 	वह	शाय्द	चरिकरेटि	नहीं	बन	सकता	ऐसा	कयों	िगता	ह	ै?
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अिटी	 चशक्षक	बनना	िाहता	 है	 ।	 उसकरे	 माता-च्पता	रटी	
चशक्षक	 हैं	 औि	 उसकी	 महत्वाकांक्षा	 को	 बि	 ्ेदने	 वािे	 हैं	 ।	
चव्द्	याथगी	करे	रू्प	में	अिटी	अच्ा	है	औि	्पिटीक्षा	में	रटी	अच्टी	
सफिता	प्राप्त	किता	है	।	उसकरे	चमत्रों	को	िगता	ह	ैचक	अिटी	करे	
्पास	अ	धया्पन	का	रटी	कौशि	है	।	िब	अिटी	करे	्पास	समय	
होता	है	तब	उसे	बच्ों	करे	साथ	समय	चबताना	अच्ा	िगता	
है	।	अिटी	अ्पनटी	कॉिोनटी	करे	्ोटे	बच्ों	को	्पढ़ाता	है	।

 कया	अिटी	अच्ा	चशक्षक	बन	सकता	है	?
 अिटी	श्ेष्ठ	चशक्षक	बन	सकता	है	ऐसे	कोैन-से	घटक	उसकरे	्पास	हैं	?
 शाय्द	अिटी	अच्ा	चशक्षक	नहीं	बन	्पाएगा	कया	ऐसा	िगता	है	?

६.	 अपनी	रुवच	के	ववषय	रें	सोवचए	।

(१)		 ऐसटी	कृचत	िो	किते	 समय	आ्पको	समय	का	
एहसास	नहीं	होता	औि	वह	कृचत	किते	समय	
आ्प	उसमें	्पथूिटी	तिह	से	िम	िाते	हैं	।

(२)	 ऐसटी	कृचत	कित	ेसमय	आ्प	बहुत	खुश	िहत	ेहैं	
औि	वह	कृचत	बाि-बाि	किना	अच्ा	िगता	
है	।

(३)	 ऐसटी	कृचत	िो	किते	समय	आ्पको	िगता	ह	ैचक	
मैं	१००%	कोचशश	कि	िहा	हँ	।

(4) ऐसटी	कृचत	चिसमें	आ्प	स्दैव	सु्धाि	किते	हैं	।

(5) ऐसा	क्षेत्र	चिसकरे	बािे	में	आ्प	अच्धक	िानकािटी
प्राप्त	किते	हैं	अथवा	उस	क्षते्र	से	संबंच्धत	अनय
वयक्क्तयों	से	बातिटीत	किते	हैं	।	इसस	ेआ्पको
अच्धक	आकिन		हो	सकता	है	।

(६)	 ऐसटी	कृचत	िो	आ्प	अ्पने	खािटी	समय	में	किने	करे	बािे	में	सोिते	हैं	।

(७)	 ऐसटी	कोई	बात	िो	किना	आ्पको	्पसं्द	नहीं	है,	किते	समय	डि	िगता	है,	कु्	बेिैनटी-सटी	िगतटी	है	।

(8) ऐसटी	कोई	कृचत	चिसे	किन	ेकरे	चिए	बहुत	कोचशश	किने	्पि	रटी	कचठन	हटी	िगता	है	।

(९)	 ऐसटी	कृचत	चिसे	किना	आ्प	स्दैव	टािते	हैं	।

चव््द	याचथ्ययों	को	्पथू्े	गए	प्रशनों	्पि	कैरियि	की	दृक्ष्	
से	चविाि	किने	करे	चिए	प्रोतसाचहत	किें	औि	उनहें	
कॉ्पटी	में	चिखने	करे	चिए	कहें	।	
चव््द	याचथ्ययों	करे	सा्धािण	उततिों	से	चरन्न	उतति	्दें	।	
िैसे	खाना/वटीचडयो	गेमस	खेिना	।	टटी.वटी.	्ेदखना/
फोन	्पि	बोिना	इस	प्रकाि	करे	उतति	्ोड़कि	अनय	
चविाि	हों	।	यहा	ँ्पथू्े	गए	प्रशनों	की	ििना	इस	प्रकाि	
की	हैं	चक	उनहें	अ्पनटी	रुचि	करे	अनुसाि	चविाि	किने	
करे	 चिए	सहायता	होगटी	 ।	 चव््द	याचथ्ययों	को	अनेक	
प्रशनों	का	एक	उतति	्ेदना	अथवा	प्रतयेक	करे	एक-से	
उतति	्ेदने	की	सुचव्धा	ह	ै।
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७.	 अपनी	पसंद	ढँूविए	।

वरि्याओं	की	सूची	

जैसदे	-	रुझदे	कववता	किना/वलखना	अच्ा	लगता	है	।
(१)	 मुझे	< उ्पिोक्त	सथूिटी	की	चरि्या >	...............................	्पसं्द	है	।
(२)	 मुझे	< उ्पिोक्त	सथूिटी	की	चरि्या >	...............................	्पसं्द	है	।
(३)	 मुझे	< उ्पिोक्त	सथूिटी	की	चरि्या >	...............................	्पसं्द	है	।
(4) मुझे	< उ्पिोक्त	सथूिटी	की	चरि्या >	...............................	्पसं्द	है	।
(5) मुझे	< उ्पिोक्त	सथूिटी	की	चरि्या >	...............................	्पसं्द	है	।

8. अपनी	क्षरता	िूँविए	।

सोिना
मा्पना
बटोिना
ििना	किना
चनचम्यचत	किना
फसि	उगाना
चन्ददेशन	किना
प्रािंर	किना
खोिना

घुमक्कड़	होना
कसित	किना
आिेखन	किना
्दुरुसत	किना
(अ्पने	मन	की	
चरि्याएँ	
िोचड़ए)

िक्षा	किना	
सवदेक्षण	किना
अध्या्पन	किना
अनवुा्द	किना
्पिटीक्षण	किना
िसोई	बनाना
खाना	बनाना
त्ैयाि	किना
गाना	गाना
नतृ्य	किना	

प्रसतुतटीकिण
्योिना	बनाना
अनुसं्धान	किना
अध्य्यन	किना
चिखना
िोड़ाई	किना
नवटीनता्पथूण्य	
अनुसं्धान	किना	
नेतृतव	्ेदना
प्रब्ंधन	किना	

 ्यहाँ	वरि्याओं	की	सूची	दी	है	।

  पाँच	वरि्याएँ	ऐसी	ढँूविए	जो	आपकी
पसंद	का	क्षदेत्र	दशा्मती	हैं	औि	उन
वरि्याओं	का	प्र्योग	किके	सार्मक
वाक्य	बनाइए	।

 आप	अपनी	वरि्याओं	का	भी	प्र्योग
कि	सकतदे	हैं	।

	चव्द्	्याथगी	िो	कहना	िाहते	हैं	उनहें	उस	ेस्पष्ता
से	चिखन	ेकरे	चिए	प्ररेित	किें	।
		च्दए	गए	उ्दाहिणों	करे	स्ंदर्य	में	चव्धान	बनाइए	।
 चव्द्	्याथगी	द्ािा	चिक्खत	चव्धानों	की	्पुक्ष्	करे	
चिए	प्रमाण	च्द्या	ग्या	हो	तो	उस	ेप्रेरित	किें	।
 वह	प्रमाण	चव््द	्याथगी	सव्ंय	चकस	बात	में	प्रवटीण
है,	उसका	वासतव	चित्र	प्रसतुत	किने	वािा	हो	।
	 चव्द्	्याथगी	 द्ािा	 चिक्खत	 ‘सव’-रि्पोट्य	 का
सं्दर्य	िे	सकते	हैं	।
 इस	ेचव्द्	्याचथ्य्यों	न	े‘सव-्पहिान’	इस	प्रकिण
में	हि	चक्या	है	।

मैं	...........	कि	सकता/सकतटी	हँ	।
िैसे	-	मैं	अच्टी	कचवता	चिख	सकतटी	हँ	।
<	प्रमाण	>	मेिटी	कचवताओं	की	सरटी	से	प्रशंसा	होतटी	है	।	
मेिटी	कचवताओं	को	्पुिसकाि	प्राप्त	हुए	हैं	।
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मैं	...........	अच्ा	करता	हँ	।
िैसे	-	मैं	फुटबाॅल	अच्ा	खेल	सकता	हँ।	<प्रमाण>	
ववद्	यालय	करे	समूह	में	मेरा	िुिाव	हुआ	ह	ैऔर	मुझे	
िषक	प्राप्त	हुआ	है	।

मैं	...........	इसकरे	वलए	सदैव	तैयार	रहता/रहती	हँ	
िैसे	-	मैं	समाि-काय्य	करे	 वलए	सदैव	तैयार	 रहता/रहती	हँ	 ।	
<प्रमाण>	वकसी	भी	सामाविक	काय्य	करे	वलए	सबसे	आगे	प्रथम	
रहिे	वाला/वाली	होती/होता	हँ	।

मुझे	शायद	कभी	...........	
िैसे	-	मुझे	शायद	ही	कभी	गवणत	करे	प्रशि	हल	करिा	
कविि	लगता	है	।	<प्रमाण>	मेरे	कक्षाधयायी	कविि	
संकलपिा	मेरे	पास	आकर	समझ	लेते	हैं	।

मुझे	...........	में	अच्े	अंक	प्राप्त	होते	हैं	।
िैसे	-	मुझे	भाषा	ववषय	में	अवधक	अंक	प्राप्त	होते	हैं	।	<प्रमाण>	
मेरे	प्रगवत-पुसतक	में	मेरे	अंक	देखिे	वमलेंगे	।

मैं	...........	इसवलए	प्रवसद्ध	हँ	
िैसे	-	मैं	कोई	भी	वसतु	कैसी	िलती	है	?	
इस	संदभ्य	में	प्रशि	पू्िे	करे	वलए	प्रवसद्ध	हँ	।	
<प्रमाण>	मेरे	बारे	में	सबसे	अवधक	विज्ासु	
ववद्	याथथी	 इस	 प्रकार	 की	 पहिाि	 वशक्षक	
करा	देत	ेहैं	।

लोगों	िे	मेरी	...........	इसवलए	प्रशंसा	की	है	।
िैसे	-	लोगों	िे	मेर	ेलेखि	की	प्रशंसा	की	ह	ै।	<प्रमाण>	
विलासतरीय	विबंध	सपधा्य	में	मैंिे	प्रथम	क्रमांक	प्राप्त	
वकया	है	।

मैं	...........	यह	सहिता	से	कर	सकता	हँ	।	
िैसे	-	मैं	ववज्ाि	की	प्रवतकृवत	(मॉडेल)	सहिता	
से	 बिा	 सकती	 हँ	 ।	 <प्रमाण>	 मैंिे	 बहुत-सी	
ववज्ाि	प्रदश्यिी	करे	वलए	प्रवतकृवतयाँ	बिाई	हैं		।
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९.	 अपनी	रुवचयाँ	तरा	क्षरताओं	को	एक-दूसिदे	के	सार	जोविए	। 
 चवराग	७	औि	8	में	अ्पने	 चिखे	हुए	उततिों	का	अधययन	
कीचिए	 ।	 उसमें	 से	आ्पकी	 रुचि-अरुचि	 तथा	 क्षमताओं	को	
ढ़ूँचढ़ए	।	

्दोनों	में	कु्	समानताएँ	हैं	कया?	
	 आ्पकी	्पसं्दवािटी	बातें	कौन-सटी	हैं?	औि	कौन-सटी	बातें	
अच्टी	तिह	से	किन	ेमें	आ्प	सक्षम	हैं	?	ऐसटी	कृचतयों	की	सथूिटी	
बनाइए	।	िहाँ	आ्पको	अ्पनटी	रुचियाँ	तथा	क्षमताओं	में	्पािस्परिक	
सहसंबं्ध	च्दखाई	्ेदता	है	।	

	१०.	 अपनदे	वलए	अवसि	िूँवढए	।

  २१	वीं	स्दटी	में	बहुत	अच्धक	अवसि	तथा	संरावनाएँ	चनमा्यण	
हुई	हैं	।	इसकरे	्पहिे	अ्पना	कैरियि	बनाने	करे	चिए	बहुत	सटीचमत	
अवसि	मौिथू्द	थे	्पिंतु	आि	करे	प्रौ्द्	योचगक	तथा	वैशवटीकिण	करे	काि	में	आ्पको	अ्पनटी	रुचि	का	क्षेत्र	कैरियि	की	
दृक्ष्	से	िुनना	बहुत	आसान	हो	गया	ह	ै।

सामानयत:	्दसवीं	की	्पिटीक्षा	्ेदने	करे	बा्द	उच्	चशक्षा	करे	क्षेत्र	की	िुनाव-प्रचरिया	आिंर	होतटी	है	।
चव्द्	याथगी	िो	क्षते्र	िुनत	ेहैं,	वे	सामानयत:	चनमनानुसाि	हैं	।

 	यहाँ	 चव््द	याचथ्ययों	को	आ्पकरे	माग्य्दश्यन
की	आवशयकता	है	।
 	चव्द्	याथगी चव्धानों	 की	 ििना	 शाय्द	
अिग	तिटीकरे	से	किेगा	।	इससे	शाय्द	उनहें	
रुचि	 औि	 क्षमताओं	 करे	 बटीि	 समानता	
ढ़ूँढ़ना	 कचठन	 होगा	 ।	 उनका	 आवशयक	
माग्य्दश्यन	कीचिए	।	िैसे	-	मुझे	बच्ों	करे	
साथ	समय	चबताना	अच्ा	िगता	है	औि	
मैं	अच्ा	्पढ़ा	सकता	हँ	।	ये	चव्धान	एक-
्दूसिे	करे	चिए	्पथूिक	हैं	।

सवास्थय	चवज्ान

वाचणजय

कृचष

किाएँ	

िचित	किा

चवज्ान	औि	प्रौ्द्	योचगकी	

गणवेश्धािटी	सेवाए	ँ

रदेिदे	वलए	अवसि
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आगे चलकर ये ही के्त्र उच्च शिक्षा की ओर जषाते हैं । इसके अलषावषा अधयषापन, कषानूनशिक्षा, अनुसंधषान, 
वयवस्षापन, नषागरी सेवषाएँ आशि अनेक पयषायाय भी सषामने आ जषाते हैं । 

 शवि् यषा्थी उशचत शिक्षा के्त्र कषा चुनषाव करने के बषाि उस क्ेत्र के अनुभव त्षा शवशभन्न बषातें सवयं करने के बषाि
समृद्ध हो जषाते हैं । उसके बषाि वे अपनी उच्च सतरीय रुशच त्षा अवसरों की खोज कर सकते हैं ।

  सफल कैररअर बनषाने कषा रषासतषा हमिेषा सीढ़ी-िर-सीढ़ी से पूरषा करनषा पड़तषा हैं ।
	११.	 प्रकल्प	-	‘लक्ष्य’

 इस वरया हम बहुत महत्वपूरया प्रकलप िुरू कर रहे हैं । इस प्रकलप कषा 
नषाम है, ‘लक्य’
प्रतयेक गुट को उनकी रुशच धयषान में रखते हुए शनमन कशृतयषाँ समूह में 
करनी हैं 
(१) अपनी पसिं क ेक्ते्र क ेअवसरों की सूची बनषाइए ।
(२) अपनी रुशच के के्त्र में शजनहोंने कैररयर बनषाए हैं ऐसे लोगों  

कषा कैररयर-यषात्रषा संबंधी सषाक्षातकषार लीशजए ।
(३) इन वयक्तियों को उनके क्ेत्र के अवसरों से संबंशधत त्षा

उनके कषामों के सवरूप के संिभया में पूछें ।
(4) इस कैररयर क्ेत्र से संबंशधत जो शिक्षा ग्रहर करनी पड़ती है 

उसके शलए आवशयक वयय संबंधी अंिषाजषा लें ।
(5) उस वयक्ति के कषाययास्ल को क्ेत्रभेंट िेकर पूरषा शिन वहषाँ 

शबतषाएँ ।
(६) संभव हो तो शजस वयक्ति से आप शमलेंगे उस वयक्ति कषा फोटो, शवशजशटंग कषारया अ्वषा उसके हसतषाक्र लेकर 

आएँ ।
(७) िो महीने बीत जषाने पर प्रतयेक गुट कक्षा में सषामने आकर अपने-अपने क्ेत्र संबंधी इकट्षा की गई जषानकषारी 

कषा प्रसततुीकरर करें ।

 १२.	 जीवन	कौशलों	का	महत्व	:
 पहले जमषाने में लोग शकसी क्ेत्र की वयषाक्ति (सकोप) शकतनी है यह िेखकर के्त्र कषा चुनषाव करते ्े । परंतु 
आजकल ‘वयषाक्ति (सकोप) संकलपनषा के्त्र से संबंशधत न होते हुए शवि् यषा्थीकेंद्ी बन गई है अ्षायात्  प्रतयेक वयक्ति 
सवयं के शलए आवशयक, जैसषा चषाशहए वैसषा ‘सकोप’ शनमषायार कर सकतषा है ।  
 आज के युग में िैक्शरक योगयतषा के सषा् उस क्ेत्र शविेर के कौिल प्रषाति करनषा भी अशधक महत्वपूरया है । 
संगरक सषाक्रतषा, भषारषा प्रभुतषा, संवषाि कौिल, सषामूशहक कषायया त्षा उशचत कषायया-संसकृशत ये कौिल प्रतयेक के 
पषास होने ही चषाशहए ।  
 शनरंतर अधययन करने की मषानशसकतषा, सवयं के िक्तिस्ल पहचषानने की क्मतषा, वैसे ही गुट के अनय वयक्तियों 
के िक्तिस्ल पहचषानने की क्मतषा होनषा, धयेय प्रषाक्ति के शलए सषामूशहक कषायया करनषा आशि के कषारर प्रतयेक वयक्ति 
के जीवन में अवसरों के िषालषान खुल जषाते हैं ।

 शपछले पृष्ठ पर शिए गए कररयर के क्ेत्र 
लेकर ७ गुट बनषाइए । 
 शवि् यषा्थी को उन ७ गुटों में से उनकी
रुशच के गुट में समषाशवष्ट होने के शलए कहें ।
 यह प्रकलप पूरया करने के शलए उनहें एक
महीने कषा अवशध िें ।
 शवि् यषा्थी की प्रसतुशत सुनने के शलए
प्रतयेक क्ेत्र के तज्ञ वयक्ति को बुलषाइए ।
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	१३.	 आगदे	का	राग्मरिरण	
	 कक्षा	्दसवीं	में	आ्पको	अरटी	अनरुव	 चकए	हुए	सात	क्षेत्रों	की	 चवसताि्पथूव्यक	्पहिान	होगटी	 ।	आ्प	 ‘रुझान	
कसौटटी’	्देंग	े।	इस	कसौटटी	करे	कािण	आ्पकरे	मन्पस्ंद	क्षेत्र	का	मथूलयांकन	होगा	।	‘रुझान	कसौटटी’	्पिटीक्षा	नहीं	है	औि	
इसकरे	चिए	कु्	रटी	तैयािटी	किन	ेकी	आवशयकता	नहीं	है	।	करेवि	आ्पको	प्रशनों	करे	उतति	्देने	्पड़ेंगे	।

अगिे	वष्य	हम	धयेय-चनक्शिचत	तथा	कैरियि	चनयोिन	संब्ंधटी	अधययन	किेंगे	।

रूलयांकन

भािांश	१०%

रापदंड बहुत	अच्ा
योगय

(संतोषजनक)
अयोगय	

(असंतोषजनक)	
अंक

क्षदेत्रभेंट	तरा	
साक्षातकाि

क्षेत्ररेंट	की	है	तथा	साक्षातकाि	िेकि	
रि्पोट्य	तैयाि	चकया	है	।
फोटो,	चवचिचटंग	काड्य,	हसताक्षि	िाया	
है	।

करेवि	रि्पोट्य	चिखटी	ह	ै। कु्	रटी	नहीं	चकया	है	।	
रि्पोट्य	रटी	अ्धथूिटी	है	।

रुवचयाँ	तरा	
क्षरताएँ	
पहचानना

रुचियाँ	तथा	क्षमताएँ	ढ़ूँढ़कि	स्पष्ता	
से	िखटी	हैं	।

रुचियाँ	तथा	क्षमताएँ	बहुत	
आमतौि	्पि	ढ़ूँढ़टी	ह	ै।

उततिों	की	नकि	उतािटी	
है	।	काम	अ्धथूिा	है	।
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्धै्य्य्धि	 औि	 ्ैध्य्यशटीिा	 कहीं	
निि	नहीं	आ	िहे	 हैं	 ।	्या्द	है,	
उनहोंन	ेइसकरे	्पहिे	हमें	किा-
िसासवा्द	 किने	 करे	 चिए	 कहा		
था	।

हाँ,	्पि	उसका	क्या?	
िेचकन	उनहोंन	ेगा्यन,	वा्दन	
अथवा	नृत्य	करे	बािे	में	कु् 	
रटी	नहीं	बता्या	था	।

अथा्यत	 प्र्योगिटीवटी	
किाओं	करे	बािे	में	?

प्र्योगिटीवटी	किा	?	

उनहें	ऐसा	हटी	कहते	हैं	।	्पि	अब	
हम	क्या	किेंगे	? अगि	हम	सव्यं	हटी	इसकरे	

बािे	में	िानकािटी	िेने	का	
प्र्यास	किेंगे	तो	?

्दोनों	 एक-्दूसिटी	 की	 तिफ	 थोड़ा	 आशंचकत	
होकि	्ेदखतटी	हैं	।
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९	 		 कला	का	सौंदय्य	समझते	समय...	

उद्	देेशय	:
(१)	 नाट्	य,	संगीत	तथा	नृतय	इन	प्रयोगजीवी	कलाओं	का	महत्व	सवयं	के	शब्दों	में	बताना	।
(२)	 नाट्	य,	नृतय	तथा	संगीत	के	मूलभूत	घटकों	की	पहचान	होना	।
(३)	 संगीत	तथा	नृतय	के	अलग-अलग	कला	प्रकारों	क	ेनाम	बतान	ेआना	तथा	उस	कला	प्रकार	का	महत्व	बताना	।
(4) अलग-अलग	प्रयोगजीवी	कला	प्रकारों	के	माधयम	से	सवयं	की	अभभवयक्ति	करन	ेआना	।
(5) भकसी	कलाभवषकार	में	मन	को	छूने	वाले	घटक	पहचानकर	उनका	वर्णन	करना	।

 प्रथम	सत्र	के	कलारसासवा्द	के	प्रकरर	में	हमने	दृशय	कला	और
प्रयोगजीवी	कला	में	होने	वाला	अंतर	समझ	भलया	है	।

 प्रयोगजीवी	कलाएँ	यह	ऐसी	कलाएँ	होती	हैं	भजसमें	सीधा	्दश्णकों
के	सामन	ेकलाभवषकार	प्रसततुत	भकया	जाता	है	।

 प्रयोगजीवी	कला	में	जा्दू	के	 प्रयोग,	गतुभिया	का	खेल,	सक्कस,
मूकनाट्	य,	वतिृतव,	एकपात्री	भवनो्दी	प्रयोग	आभ्द	का	समावेश
होता	है	।	लेभकन	इन	सबका	ऊपरी	तौर	से	नृतय,	नाटक	तथा	संगीत
इन	तीन	भवभागों	में	वगगीकरर	कर	सकते	हैं	।	अत:	इन	तीन	कला
प्रकारों	को	हम	अभधक	गहराई	से	समझ	लेते	हैं	।

 नाटक	:

4

कला रसास्ाद - प्रयोगजी्ी कला 
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चलो	नाटक	करें... 
्दो	भव्द्	याभथ्णयों	को	सामने	आन	ेके	भलए	कहें	।	उसमें	से	कोई	एक	
अभभभावक	बनेगा	और	्दूसरा	बेटा/बेटी	बनें	और	एक	छोटा	नाटक	
प्रसततुत	करें	।	भवषय	ऐसा	लें	भक	लिका/लिकी	परीक्ा	में	असफल	
हो	चतुके	हैं	।	भव््द	याभथ्णयों	को	सोचने	के	भलए	कहें	।	ऐसे	समय	्दोनों	
में	कया	घभटत	होता	है	उसे	या्द	करके	नाट्	यरूप	में	प्रसततुत	करें	।	उसके	
भलए	उनहें	पाँच		भमभनट	का	समय	्दें	।

१.	 नाटक	याने	कया	? 
	 पीछ	े्ेदखी	हुई	नाभटका	में	मा/ँभपता/लिका/लिकी	इनका	काम	
करने	वाले	भव््द	याथगी	उनके	जैसा	बता्णव	करने	का	प्रयास	कर	रह	ेथे	।	
्देखने	वाले	भव्द्	याभथ्णयों	को	मालूम	था	भक	जो	उनके	सामने	चल	रहा	
है	 वह	झूठ	 ह	ै भफर	भी	 उनहोंन	े नाभटका	को	समरस	 होकर	 ्देखा	 ।	
भव्द्	याभथ्णयों	ने	जो	प्रसततुत	भकया	उसे	‘नाटक’	कहत	ेहैं	।
	 नाटक	कला	का	 एक	 ऐसा	 प्रकार	 है	 भजसमें	 कलाकार	 एक	
असथायी,	कालपभनक	पहचान	अथवा	भूभमका	धारर	करके,	्दश्णकों	
को	जया्दातर	सच	लगे	इस	प्रकार	प्रसततुभत	का	प्रयास	करता	है	।	संक्ेप	
में	नाटक	याने	झूठ	से	सच	का	आभास	भनमा्णर	करना	।	इसभलए	हम	
झूठ	बता्णव	करने	वाले	इनसान	को	‘नाटक	मत	कर’	ऐसा	कहत	ेहैं	।

२.	 अभिनय
	 कोई	भी	कालपभनक	भूभमका	करने	वाले	को	अभभनेता/अभभनेत्री	कहा	जाता	है,	तो	वह	भभूमका	भनभान	ेकी	भरिया	
को	‘अभभनय’	कहा	जाता	है	।	उसके	चार	प्रकार	माने	जाते	हैं	।

 १.	 आंभगक	अभिनय	:	शारीररक	हलचल,	्देहबोली	तथा	चेहर	ेक	ेहाव-भावों	का	इसतेमाल	करक	ेभकए	जाने	वाले	
अभभनय	को	आंभगक	अभभनय	कहा	जाता	है	।

२.	 ्ाभचक	अभिनय	:	शब्द,	आवाज	का	चढ़ाव-उतार,	्दो	शब्द	अथवा	वाकय	क	ेबीच	भलया	हुए	अवकाश	्द्	वारा	
भकए	गए	अभभनय	को	वाभचक	अभभनय	कहा	जाता	है	।

 ३.	 कृभरिम	अभिनय	:	अभभनय	करने	वाले	वयक्ति	की	वेशभूषा,	रंगभूषा,	संगीत,	उसमें	इसतेमाल	की	गई	वसततुओं	
की	सहायता	से	भकए	जाने	वाले	अभभनय	को	कभृत्रम	अभभनय	कहा	जाता	ह	ै।

 4. सात्त््क	अभिनय	:	नाटक	के	पात्र	भजन	भावनाओं	का	अनतुभव	करत	ेहैं,	वह	भजस	मन:क्सथभत	में	होत	ेहैं,	उन
भावनाओं	को	और	मन:क्सथभत	को	साकार	करने	वाले	अभभनय	को	साक्तवक	अभभनय	कहा	जाता	है	।	भगवान
शंकर	की	सततुभत	करने	वाले	भनमनांभकत	शलोक	में	चार	ही	प्रकारों	का	उल्ेख	होता	है	।
आंभगक	ंभतुवनं	यसय	।	्ाभचकं	सव्ण	वाङ्	मयम्		।।
आहाययं	चनद्र	ताराभ्द	।	त	ंनमतु:	सात्््कं	भशवम्		।।

चचा्य	करेंं	:
 नाटक	 में	 काम	 करन	े वाल	े भव्द्	याथगी
माता-भपता	 के	 समान	 बता्णव	 करन	े का
प्रयास	कयों	कर	रह	ेथे	?
 सामने	नाटक	में	जो	हो	रहा	है	वह	झूठ	है
यह	जानते	हुए	भी	भव््द	याथगी	नाटक	्देखने	में
्दंग	कयों	रह	गए	?
 अगर	नाटक	में	काम	करन	ेवाल	ेभव््द	याथगी
अभधक-से-अभधक	अभभभावक	या	बेटा/
बेटी	क	ेसमान	बता्णव	करत	ेतो	कया	अनय
्देखने	वाले	भव्द्	याभथ्णयों	को	वह	नाटक	और
अभधक	पसं्द	आता	?	कारर	बताइए	।

5
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पहले	कहानी	पढ़े,	चचा्य	करेंं	
१.	उनहें	कहानी	मनोरंजक	लगी	कया	?	
कहानी	 में	 कया	कमी	 है	 ?	 कया	 इस	
कहानी	का	नाटक	में	रूपांतर	करने	से	
वह	प्रेक्कों	को	पसं्द	आएगी	?
२.	्दी	हुई	कहानी	को	मनोरंजक	करने	
के	 भलए	 कया	 कर	 सकते	 हैं	 ऐसा	
आपको	लग	रहा	है	?

 ३.	 नाटक	में	संघर्य	का	महत््	 
	 	 	 कहानी	-	एक	लिकी	थी	।	उसे	पढ़ने	का	बहुत	शौक	था	।	उसक	े

माता-भपता	ने	उसे	भव्द्	यालय	भेजा	।	वह	भनयभमत	रूप	स	ेपढ़ाई	करती	थी	।	
उसे	अचछे	अंक	भमलते	थे	।	इस	प्रकार	वह	पढ़ती	गई	और	अपने	पैरों	पर	
खिी	हो	गई	।
	 नाटक	का	मुखय	सरूि	उस	के	संघर्य	में	होता	है	।	संघर्य	क	ेभिना	कोई	
िी	नाटक	भनमा्यण	ही	नहीं	हो	सकता	।	भकसी	बात	में	संघष्ण	उसमें	होने	वाले	
मनतुषय	या	घटनाएँ	पररक्सथभत	के	कारर	भनमा्णर	होता	है	।	उपयतु्णति	उ्दाहरर	
में	संघष्ण	भनमनभलक्खत	प्द्	धभत	से	भनमा्णर	हो	सकता	ह	ै-	उसक	ेमाता-भपता	
उसे	भव्द्	यालय	भेजना	नहीं	चाहत	ेहैं	अथवा	भव्द्	यालय	भेजने	क	ेभलए	पैसे	
नहीं	होत	ेहैं	अथवा	भकसी	कारर	उस	ेभव्द	्यालय	स	ेभनकाला	जाता	ह	ै	अथवा	
भव्द्	यालय	जाते	समय	उसके	साथ	कोई	्दुघ्णटना	होती	है		आभ्द	।
धयान	में	लेने	योगय	िातें	…

  नाटक	इस	कला	प्रकार	में	आवाज,	हावभाव,	शरीर	की	हलचल	यह	अभभनेता/अभभनेत्री	क	ेपास	होन	ेवाला	साधन	है	।	भजसका	
उपयोग	करके	वह	अपन	ेभवचार,	भाव-भावना	्दश्णकों	तक	पहुँचा	्देता	हैं	।

  अभभनय	करते	समय	जोर्दार,	ऊँची	आवाज	और	आवाज	क	ेचढ़ाव-उतार	अतयंत	महत्वपूर्ण	होते	हैं	।

4. ऊँची	ए्ं	सुसपष्ट	आ्ाज	भ्कभसत	करने	के	भलए	वयायाम
१.	 सीधा	बैठें,	मतुँह	खोलकर	्दीघ्ण	शवास	लेकर	आऽऽ	ऐसा	सवर	मतुँह	से	भनकालते	हुए	शवास	को	बाहर	भनकालें	।

शवास	खतम	होने	पर	यह	भरिया	पतुन:	करें	।	लगभग	१०	बार		करें	।
२.	 सीधा	बैठें,	्दीघ्ण	शवास	लेकर	अपना	मतुँह	बं्द	करक	ेमऽऽ	ऐसा	सवर	मतुँह	स	ेभनकालते	हुए	नाक	से	शवास	बाहर

भनकालें	।	आपके	गालों	पर	कंपन	महसूस	होना	चाभहए	।	लगभग		१०	बार	करें	।
३.	 एक	्दीघ्ण	शवास	लेकर	मतुँह	से	एक	गतुबबारा	फुलाएँ	और	उसका	आकार	्देखें	।	हर	बार	गतुबबार	ेका	आकार	बढ़ाने

का	प्रयास	करें	।

थोड़ा	मजा	लें	।

आ्ाज	के	चढ़ा्-उतार
भनमनांभकत	भवधान	अलग-अलग	शब्द	पर	जोर	्देकर	बोलकर	्देखें	।
‘‘आज	मैं	आपसे	नहीं	भमल	सकता/सकती’’
‘‘मैं	आज	आपसे	नहीं	भमल	सकता/सकती’’	(्ूदसरा	कोई	भमल	सकता	ह	ै।)
‘‘मैं	आज	आपसे	नहीं	भमल	सकता/सकती’’	(मैं	भकसी	और	को	भमलूँगा)
‘‘मैं	आज	आपसे	नहीं	भमल	सकता/सकती’’	(कल/परसो	भमल	सकत	ेहैं)
‘‘मैं	आज	आपसे	नहीं	भमल	सकता/सकती’’	(फोन	पर	बोल	सकत	ेहैं)
‘‘मैं	आज	आपसे	नहीं	भमल	सकता/सकती’’	(आज	मेरा	ततुमसे	भमलना	
असंभव	है)	

	चचा्य	करेंं	:
 कया अलग-अलग	शब्दों	पर	जोर
्देने	से	वाकय	का	अथ्ण	ब्दलता	है?
 कुछ	शब्द	ऊँची	आवाज	 में	 जोर
्देकर	तथा	कुछ	शब्द	धीरे	से	भनचली
आवाज	 में	 बोलन	ेको	आवाज	का
चढ़ाव-उतार	 कहते	 हैं,	 इसे	 बच्ों	
को	समझाइए	।
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5. प्रसंग	के	अनुसार	आ्ाज	में	होने	्ाला	िदला्
	 	 	 कोई	एक	भव््द	याथगी	कक्ा	क	ेसामने	आकर	नीच	ेभ्दए	हुए	भवधान	अपनी	

प्रतयक्	भजं्दगी	में	भजस	पद्धभत	से	बोलते	हैं,	उसी	प्रकार	कहें	।

६.		 प्रसंग	के	अनुसार	देहिोली	में	होने	्ाला	अंतर	
भकसी	एक	भव्द्	याथगी	को	कक्ा	के	सामने	बतुलाकर	कृभत	करन	ेके	भलए	कहें	।

 १.	 सीधा	खिे	होकर	शरीर	की	हलचल	न	करते	हुए	आवाज	के	चढ़ाव-उतार	तथा	हाव-
भाव	के	साथ	भनमनांभकत	वाकय	कहें	।
‘‘आग	लगी	ह	ैभागो	।’’	
‘‘मतुझस	ेझूठ	मत	बोलो	।’’
‘‘मतुझ	ेआपका	मतुँह	भी	नहीं	्देखना	है	।’’
‘‘चलो	हम	मजा	करें	।’’

२.	 अब	अभभनय	और	आवाज	के	चढ़ाव-उतार	के	साथ	भनमनांभकत	बातें	कहें	।	
‘‘आज	मतुझे	बहुत	शांत	लग	रहा	है	।’’
‘‘मैं	आपका	्दु:ख	समझ	सकती	हँ	।	भगवान	आपका	भला	करें।’’

 धयान	देने	योगय	िातें	:
  भावना,	्देहबोली	तथा	आवाज	का	परसपर	संबंध	होता	है	।	अभभनय	करत	ेसमय	इन	बातों	का	धयान	रखना	चाभहए	।
  जब	हम	उततेभजत	होकर	बोलते	हैं	तब	हमारी	आवाज	प्राकृभतक	रूप	से	बढ़ती	है	और	आंभगक	अभभनय	करक	ेबोलते	हैं	।	जब	

हम	्दुखी	अथवा	उ्दास	होते	हैं	तब	आवाज	तथा	्ेदहबोली	भी	शांत	होती	ह	ै।

७.	 नाटक	की	वयत्तिरेखा	(पारि/चरररि)	:
 थोिा	सोचें	-
 भव्द्	याभथ्णयों	के	साथ	चचा्ण	करेंं	भक	कोई	वयक्ति	कैस	ेकपिे	पहनता	है,	कैसे	चलता	है,	उठना,	बैठना,	उसकी

भाषा	कैसी	है	।	इससे	हमें	उस	वयक्ति	के	आयतु,	आभथ्णक	और	सामाभजक	क्सथभत	का	अं्दाजा	लगता	है	।	अगर
हमें	भकसी	भवभशष्ट	वयक्ति	की	कोई	भूभमका	भकसी	नाटक	में	भनभानी	है	तो	हमें	कया	करना	चाभहए	?

 नाटक	में	काम	करने	वाला	प्रतयेक	कलाकार	भवभशष्ट	भूभमका	अ्दा	करता	है	।	भजस	वयक्ति	की	भूभमका	करनी
है,	उस	वयक्ति	की	आयतु,	सामाभजक-आभथ्णक	क्सथभत,	वयवसाय,	सवभाव,	शैली,	मूलय	तथा	भवचार	आभ्द	बातों
का	भवचार	कर	वह	वयक्ति	कैसा	होगा	इसकी	रूपरेखा	बनाई	जाती	है	।	उसे	‘वयक्तिरेखा’	कहा	जाता	है	।

हम	खले	की	कसौटी	
में		हार	गए	।

्ेदखो	मतुझे	 पतुरसकार	
भमल	गया	।

बाप	रे	!	बाघ	
आया,	भागोऽऽ	

समतुद्र	तट	पर	भकतना	शांत	
लग	रहा	ह	ै।

मेरे	साथ	बात	
मत	करो	!	

	चचा्य	करेंं	:
 	कया	हर	वाकय	क	ेअनतुसार	आवाज
में	कुछ	ब्दलाव	महसूस	हुआ?
 	धवभन/आवाज	 उतसाह	 में	 कम
जया्दा	हुआ	है	कया	?
 	भकसी	क	ेसाथ	कोई	भवधान	बोला
जाता	 है	 कया	 उसके	 अनतुसार	 उसमें
ब्दलाव	आता	है	?

चचा्य	करेंं	:
 बताई	गई	कृभतया	ँआपको
कया	 अप्राकभृतक/कभठन
लगी	हैं	?	कारर	बताइए	।
 कया	 करन	े से	 व	े कभृतयाँ
प्राकृभतक	लगेगी	?
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 नाटक	में	अभभनय	करते	समय/नाटक	भलखत	ेसमय	पात्रों	के	अनतुसार,	भाषा,	संवा्द,	पहनावा	होना	चाभहए	इस
बात	का	धयान	रखें	।

 हम	पात्रों	का	भजतना	गहराई	से	अधययन	करेंग	ेउतना	वह	पात्र	असली	लगेगी	और	नाटक	मनोरंजक	हाे	सकता	।

थोड़ा	मजा	लें	।

	 भव्द्	याथगी	आग	ेआकर	भनमनांभकत	भूभमका	भनभाएँ	।	भ्दए	हुए	वयक्ति	की	आवाज	भाषा	और	्ेदहबोली	का	भवचार	
कर	उनकी	नकल	करें	।	लगभग	पाँच	भवधान	कहें	।	(१)	बूढ़ी,	गरीब,	भकसान	मभहला	(२)	महाभव्द्	यालय	में	पढ़ने	
वाला	यतुवक	(३)	मधयम	आयतु	के	डॉकटर	(4)	घरेल	ूसामान	घर-घर	जाकर	बेचने	वाली	मभहला	(5)	लोकभप्रय	
अभभनेता	।

8. नाभटका	की	भनभम्यभत	करना	:

भकसी	मनोरंजक	नाटक	का	मंचन	करने	के	भलए	उपयतु्णति	बातों	का	भवचार	करना	चाभहए	।
(१)		भव्द्	याभथ्णयों	के	गतुट	बनाना	।
(२)		अधयापक	हर	एक	गतुट	को	एक	भवषय	्देंगे	।
(३)		हरएक	गतुट	ऐसे	भवषय/प्रसंग	पर	सोचेगा,	भजसमें	संघष्ण	होगा	।	उसमें	वयक्तिरेखा	भनक्शचत	कर	संवा्द	भलखें	।
(4) हरएक	को	कोई-न-कोई	भूभमका	भनभाने	का	अवसर	भमलेगा,	इस	बात	का	खयाल	रखना	।
(5) संभव	हुआ	तो	आपके	वाभष्णक	सनेहसममेलन	में	अथवा	भकसी	काय्णरिम	में	नाटक	प्रसततुत	करें	।

 उदाहरण	के	तौर	पर	कुछ	भ्रय	:
(१)		भकसी	की	राह	्ेदखना	(उ्दा.	भकसान	बाररश	की	राह	्ेदखता	है,	माँ	बेटी	की	राह	्ेदखती	है,	्दो	लोग	बस	की	राह

्देख	रहे	हैं	।)
(२)		गलतफहमी	(उ्दा.	एक	ही	नाम	के	्दो	वयक्ति	होन	ेपर,	घिी	बीच	में	ही	बं्द	पिने	पर,	गलतफहभमयाँ	हो	गईं	।)
(३)		वापस	आना	(उ्दा.	भव्देश	से	भारत	में,	खोया	हुआ	लिका	वापस	घर	आना	।)
(4) पशचातताप	करना	(मेहनत	न	करने	का,	उद्धत	बात	करने	का,	्देरी	होने	का	पशचाताप	होना	।)

ये	भवषय	भसफ्क	उ्दाहरर	के	भलए	भ्दए	हैं	।	अधयापक	तथा	भव्द्	याथगी	भमलकर	कलपना	स	ेभी	भवषय	तय
कर	सकते	हैं	।	भकसी	भी	नाट्	यांश	का	भनमा्णर	करना,	यह	भनरंतर	चलने	वाली	प्रभरिया	है	।	वह	भकसी	भनक्शचत
समय	पर	पूरी	होने	वाली	नहीं	है	।	उसके	भलए	पढ़ाई	क	ेअभतररति	समय	का	उपयोग	करक	ेपाठ	में	्दी	हुई
संकलपनाएँ	भव्द्	याभथ्णयों	को	अभधक	अचछे	ढंग	स	ेसमझाकर	उपरिम	जारी	रखना	महत्वपूर्ण	है	।

कोई	बात	अथवा	प्रसंग	भजसमें
संघष्ण	का	बीज	हो	।

कहानी	के	पात्र/चररत्र	
उनकी	भाषा,	आवाज,	
्देहबोली,	पोशाक	।	

हर	एक	चररत्र	भनभाने	वाले	
कलाकार	के	संवा्द	।

8
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नृत्य	:
हम	अपने	दनंैददन	क	ेजीवन	में	अनेक	दरियाए	ँकरत	ेहैं	जसै	े-	चलना,	

दकसी	वसततु	की	ओर	दनददेश	करना,	दकसी	को	बतुलाना,	ना	कहना,	दरवाजा	
बदं	करना	आदद	।	इन	दरियाओं	में	और	नृतय	में	की		जान	ेवाली	हलचल	में	
कया	अतंर	है	?

आपने	सनेह	सममलेन	(गैदररगं)	में	अथवा	टी.	वी.	पर	अलग-अलग	
नतृय	प्रकार	दखेें	होंगे	।	ऊपर	दलखी	ददैनक	दरियाए	ँआपक	ेद्ारा	दखे	ेहुए	
नतृय	प्रकार	में	ढालकर	दखेें	।

९.	 नृत्य	्याने	क्या	? 
	 नतृ्य	एक	ऐसा	कला	प्रकार	ह	ैजिसमें	हतेपुरू्वक	चनुी	हुईं	सुदंर	हलचलें,	क्रमबद्ध	और	ल्यबद्ध	पद्धजत	

स	ेकोई	आश्य	व्यक्त	करन	ेक	ेजलए	की	िाती	हैं	।	कई	बार	नृतय	को	संगीत	का	सहयोग	होता	है	।	आशय	अथवा	
अदिवयक्ति	के	अलावा	नृतय	कसरत	के	रूप	में	दकया	जा	सकता	है	।

करके	देखेंगे	

 १०.	 नृत्य	की	हलचलें	: 
	 अपने	शरीर	की	हलचल	के	द्ारा	दनमनांदकत	बातों	को	नृतय	में	दकस	प्रकार	
प्रसततुत	करना	है,	इसका	दवचार	आप	करेंगे	?	आपको	जो	उदचत	लग	ेवह	कोई	िी	
नृतय	प्रकार	इसतेमाल	करें	।	दजन	दवद्	यादथथियों	की	इच्ा	है,	वे	कक्ा	में	सामने	आकर	
नृतय	प्रकार	प्रसततुत	करेंगे	।
(१)	दबल्ी,	साँप,	शेर,	मनतुषय	आदद	प्रादियों	की	हलचल	।
(२)	नदी,	पेड़,	गाड़ी,	तूफान	आदद	।
(३)	रुकना,	लड़ना,	सोचना	आदद	दरियाएँ	।

 ११.	 नृत्य	के	हारभार	: 
	 चेहरे	के	हाविाव,	शारीररक	मतुद्ाएँ	(हाविाव,	कदृतयाँ)	और	आपको	सही	
लग	ेउस	सगंीत	का	प्रयोग	करक	ेएक	नृतय	प्रसततुत	करना	।	उसक	ेद्ारा	दनमनादंकत	
मानवीय	िावनाएँ	प्रगट	हों	।	दकसी	िी	नृतय	प्रकार	का	प्रयोग	कर	सकत	ेहैं	।	
दजनहें	इच्ा	होगी	व	ेदवद्	याथथी	कक्ा	में	वह	नृतय	प्रकार	प्रसततुत	करें	।
(१)	रिोध		(२)	आनंद		(३)	डर		(4)	सहानतुिूदत		(5)	द्ेष	आदद	।

 ध्यान	देने	्योग्य	बातें	:	
 चेहरे	के	हाविाव	और	लयबद्ध	शारीररक	हलचल	यह	नृतय	के	प्रमतुख	दो	अंग	हैं	।
 इन	दो	प्रमतुख	अंगों	का	उपयोग	कर	उनहें	अपदेक्त	होने	वाला	अथथि	नतथिक/नतथिकी	दशथिकों	तक	पहुँचाए	ँ।

चचा्व	करें	ं:
 	आपक	े दैदनक	 जीवन	 की	 हलचलें,
नृतय	 में	 की	 जान	े वाली	 हलचलों	 के	
समान	आकषथिक	होती	हैं	?	
 	कया	 हम	 अपनी	 दैनंददन	 हलचल
लयबद्ध	करते	हैं	?
 	कया	 हम	 अपने	 दैनंददन	 हलचलें	
लगातार	रिमबद्ध	पद	्धदत	से	करत	ेहैं	?
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नृ्य	भदगदश्यन	:	
	 हावभाव	तथा	लयबद्ध	शारीररक	हलचलों	का	एक	सौं्दय्णपूर्ण	रिम	तय	करक	ेनृतय	को	प्रतयक्	करना,	इसे	ही	
नृतय	भ्दग्दश्णन	कहते	हैं	।	वह	नृतय	्दश्णकों	को	कैस	ेभ्दखेगा	और	उनके	मन	में	कया	प्रभतमा	भनमा्णर	होगी	इस	बारे	में	नृतय	
भ्दग्दश्णन	में	सोचना	पिता	ह	ै।	जो	वयक्ति	नृतय	भ्दग्दश्णन	करता	है	उसे	नृतय	भ्दग्दश्णक	कहा	जाता	है	।	संगीत,	गीत	क	े
शब्द	तथा	भाव	धयान	में	लेकर	नृतय	भ्दग्दश्णक	नृतय	रचना	करता	है	।

करक	ेदेखें	

भव्द्	याभथ्णयों	के	गतुट	तैयार	करें	।	हर	एक	गतुट	अपनी	रुभच	के	अनतुसार	संगीत,	गीत	अथवा	कोई	कभवता	चतुनकर	उसे	
लयबद्ध	बनाकर	कुछ	नृतयातमक	हलचलें	भनमा्णर	कर	सकते	हैं	।	गतुट	के	प्रतयेक	भव्द्	याथगी	ने	नृतय	की	हलचलों	का	
भ्दग्दश्णन	करना	चाभहए	।	चतुने	हुए	गीत	या	संगीत	पर	नृतय	भनमा्णर	होने	पर	वह	कक्ा	में	प्रसततुत	करें	।	जब	एक	गतुट	का	
नृतय	चल	रहा	होगा	तब	्ूदसरा	गतुट	उनका	भनमनांभकत	मतुद्ों	के	आधार	पर	अवलोकन	करेगा	।

(१)			कया	नृतय	तथा	गीत	के	शब्दों	का	परसपर	संबंध	महसूस	हुआ	?
(२)			नृतय	प्रसततुत	करन	ेवाले	भव्द्	याभथ्णयों	में	कुछ	तालमेल	नजर	आ	रहा	था	?
(३)	 नृतय	गीत	के	लय-ताल	के	अनतुसार	प्रसततुत	हुआ	है	?
(4) कया	नृतय	की	हलचलों	में	वही	पतुनरावृक्तत	का	भाव	भ्दखाई	भ्दया	है	?
(5) कया	नृतय	में	कुछ	नवीनता	भ्दखाई	्दी	?
(६)	 कया	नृतय	जोशपूर्ण	था	?
(७)	 कया	नृतय	परररामकारक	था	?	
(8) कया	नृतय	से	सही	आशय	्दश्णकों	तक	पहुँचा	है	?	कया	लगता	है	?

 िारतीय	नृ्य	प्रकार	:
संगीत	की	तरह	नृतय	का	भी	वगगीकरर	शासत्रीय,	लोकनृतय,	भफलमी	गीतों	पर	होन	ेवाला	नृतय	आभ्द	भकया	जाता	

है	।

शासरिीय	नृ्य	:
भारत	में	नाट्	यशासत्र	में	भलक्खत	भनयमों	का	बारीकी	स	ेपालन	करने	वाले	नृतय	प्रकारों	को	ही	शासत्रीय	नृतय	का	

्दजा्ण	भ्दया	जाता	है	।	इन	नृतय	प्रकारों	में	अभधकतर	पौराभरक	कथाओं	का	अंतभा्णव	होता	था	।	लभेकन	कालांतर	से	
शासत्रीय	नृतय	में	सामाभजक	एहसासों	का	और	उनकी	अभभवयक्ति	का	भी	अंतभा्णव	होने	लगा	।	भारत	में	शासत्रीय	नृतय	
के	आठ	प्रकार	माने	जाते	हैं	।

 िरतनाट्	यम्		:
यह	नृतय	प्रकार	लगभग	२०००	वष्ण	पतुराना	है	।	भरतमतुभन	क	ेनाट्	यशासत्र	में	भी	इस	नृतय	प्रकार	के	सं्दभ्ण	भमलते	

हैं	।	भहं्दू	धम्ण	की	कहाभनयाँ	और	ततवज्ान	क	ेआधार	पर	भरतनाट	्यम्		का	प्रसततुतीकरर	होता	है	।
 कथक	:

कथा	इस	मूल	शब्द	से	तैयार	हुए	‘कथक’	शब्द	का	अथ्ण	ह	ैकहानी	बताने	की	कला	।	इस	नृतय	प्रकार	की	शतुरुआत	
उततर	भहं्दुसतान	में	हुई	।
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कुभचपुड़ी	:	
इस	नृतय	प्रकार	का	प्रारंभ	आंध्रप्र्देश	में	हुआ	।	श्ी.	भसधेंद्र	योगी	इस	वैषरव	

कभव	ने	नृतय	प्रकार	के	भलए	महत्वपूर्ण	योग्दान	भ्दया	है	।

ओभिसी	:
	 भतुवनेशवर	के	नज्दीक	ई.	स.	पू.	्ूदसरी	स्दी	की	गतुफाओं	में	इस	नृतय	प्रकार	
के	प्रमार	पाए	जाते	हैं	।	प्रमतुखत:	ओभडसी	नृतय,	सत्री	नत्णक	प्रसततुत	करती	हैं	।	
भवभवध	्देवताओं	से	संबंभधत	पतुरारकथाएँ	इस	नृतय	प्रकार	से	सपष्ट	की	जाती	हैं	।

सभरिया	:
	 आसाम	में	इस	नृतय	नाट्	य	प्रकार	का	प्रारंभ	१5	वी	स्दी	में	हुई	।	उस	जमाने	के	भवद्ान	श्ीमंत	शंकर्देव	को	इस	
नृतय	प्रकार	के	भनभम्णभत	का	श्ेय	भ्दया	जाता	है	।	वैषरव	मठों	(सत्रों	द्ारा)	के	द्ारा	इस	नृतय	प्रकार	क	ेपरंपरा	की	
परवररश	की	गई	इसभलए	इस	नृतय	प्रकार	को	सभत्रया	कहा	जाता	है	।

मभणपुरी	:
इस	नृतय	प्रकार	का	प्रारंभ	मभरपतुर	में	हुआ	।	यह	एक	सामूभहक	नृतय	प्रकार	है	।	अभधकतर	इसमें	राधाकृषर	की	

कहाभनयों	का	प्रसततुतीकरर	भकया	जाता	ह	ै।

मोभहनीअट्टम	:
	 भगवान	भवषरतु	के	मोभहनी	अवतार	से	प्राप्त	नाम	के	इस	नृतय	प्रकार	ने	केरल	में	जनम	भलया	।	इस	नृतय	प्रकार	की	
हलचलें	बहुत	ही	नाजतुक	और	कोमल	पद्धभत	की	होती	हैं	।	यह	नृतय	प्रकार	भसफ्क	मभहलाओं	द्ारा	प्रसततुत	भकया	
जाता	है	।

कथकली	:
	 कथकली	यह	एक	नृतय-नाट्	य	प्रकार	है	(कथा	+	कली	=	प्रसततुतीकरर)	इस	नृतय	क	ेकलाकारों	की	वेशभूषा,	
चेहरे	की	रंगभबरंगी	सजावट	और	मतुखौटों	के	कारर	यह	नृतय	प्रकार	भवशेष	आकष्णक	लगता	है	।	अभधकतर	नृतय	प्रकार	
पतुरुष	कलाकार	प्रसततुत	करते	हैं	।	्दभक्र	भारत	क	ेकलरीपायट	्टू	इस	माश्णल	आट्ण	परंपरा	का	कथकली	नृतय	प्रकार	पर	
काफी	प्रभाव	भ्दखाई	्देता	ह	ै।

लोकनृ्य	:
	 लोकसंगीत	की	तरह	ही	लोकनृतय	का	अथ्ण	है	-	लोगों	क	ेद्ारा	एकभत्रत	होकर	भकया	हुआ	नृतय	।	यह	सामूभहक	
नृतय	भवभशष्ट	समतु्दाय	के	लोग	भवभशष्ट	प्रसंग	में	एकभत्रत	आकर	करत	ेहैं	।	

  भारत	की	भवभवधता	के	कारर	लोकनृतय	की	समृद्ध	परंपरा	भारत	में	सभी	जगह	भ्दखाई	्देती	है	।	अलग-अलग	
प्र्देश	के	लोकनृतय	की	शैली	में	काफी	भवभवधता	नजर	आती	है	।

  हमार	ेयहा	ँ्दांभडया,	गरबा,	भांगिा,	लावरी,	घूमर,	कोळी	नृतय	ऐसे	काफी	नृतय	प्रकार	पाए	जाते	हैं	।	भारत	क	े
आभ्दवासी	समतु्दाय	की	संसकृभत	में	भी	पारंपररक	नृतयों	का	भवशेष	सथान	है	।	महाराष्टट्र	के	पहािी	इलाके	के	आभ्दवासी	
लोग	क्द्	्दू	से	बनाए	वा्द्	य	के	साथ	तारपा	नामक	पारंपररक	नृतय	करत	ेहैं	।	इस	नृतय	को	तारपा	नृतय	कहा	जाता	है।
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 फिल्मी गमीत पर ्ुक्त नृत्य :
	 	 भारत	और	 विदेश	के	 विविध	नृत्य	प्रकारों	का	

विश्रण	हिें	विलिमी	गमीतों	के	नृत्य	िें	देखने	को	विलता	है	।	
विलिमी	गमीतों	के	्ये	नृत्य	अवधकतर	िुक्त	प्रिाहमी	होते	हैं	।
 फिफिध नृत्य प्रकारों का अध्य्यन :

	 विद्	्याव्थि्यों	के	गुट	त्ैयार	करना	 ।	हरएक	गुट	एक	
शास्त्मी्य	अ्िा	लोकनृत्य	का	प्रकार	चुनकर	उसके	बारे	िें	
जानकारमी	लेकर	कक्ा	के	सािन	ेप्रस्ततु	करें	।	जानकारमी	लेते	
सि्य	वनमनाांवकत	िुद्ों	की	सहा्यता	हो	सकतमी	है	।

(१)			भारत	के	वकस	राज्य	िें	इस	नृत्य	प्रकार	का	
उद्	गि	हुआ	?

(२)			इस	नृत्य	प्रकार	को	प्रस्तुत	करते	सि्य	कौन-
समी	िेशभूषा	का	प्र्योग	करते	हैं	?

(३)	 ्यह	नृत्य	 वकस	 विवशष्ट	प्रसांग	अौर	ॠतु	 िें	
प्रस्तुत	वक्या	जाता	है	?

(4) इस	 नृत्य	प्रकार	िें	प्रिमीण	व्यक्क्त्यों	क	ेनाि
इकट्ा	करें	।	सांभि	हा	ेतो	नृत्य	प्रकार	की	एक	
झलक	कक्ा	के	 सािने	 प्रस्तुत	करें	अ्िा	
उसक	ेिलू	प्रस्तुतमीकरण	का	िमीवि्यो	कक्ा	िें	विद	््याव्थि्यों	को	वदखाए	ँ।

  संगमीत :

१. धिफन : अपने इर्द-फगर्द की आिाजों का फनरमीक्षण करें ।
	 अपनमी	काॅपमी	िें	 दैवनक	जमीिन	िें	सुनाई	देने	 िालमी	आिाजों	की	सूचमी	
बनाइए	।	पांवि्यों	की	चहचहाहट,	गाड़मी	का	हॉनथि,	िनुष्य	की	आिाज,	रेल	की	
आिाज	आवद	।

२. नार ः
	 कुि	आिाजें	कणथििधरु	होतमी	हैं	तो	कुि	कक्कश	(कठोर)	होतमी	हैं	।	कणथििधुर	
आिाज	को	‘नाद’	कहा	जाता	है	।	एकदि	से	लगाए	गए	ब्ेक	की	आिाज,	
लागों	का	शोरगुल,	कणथििधुर	नहीं	होता	है	इसवलए	उसे	नाद	नहीं	कहा	जा	सकता	।	स्ि्यां	बनाई	सूचमी	िें	नाद	कौन-से	
हैं,	इसे	आप	पहचान	सकते	हैं	?

३. सिर ः
	 स््ा्यमी	और	कणथििधुर	नाद	(धिवन)	सांगमीतोप्योगमी	होता	है	।	सांगमीतोप्योगमी	नाद	को	‘स्िर’	कहा	जाता	है	।	सिरों 
की शृंखला को अथिा फिफिष्ट रचना को सुरािट अथिा ल्य कहा जाता है ।	ल्य	क	ेअनुसार	स्िरों	िें	अ्िा	
उसमी	कारण	आिाज	िें	िक्क	होता	है	।

चचा्द करेंं :
  क्या	टमी.िमी.	और	विलिों	िे	वदखाए	जान	ेिाले	नृत्यों	पर
हि	विचार	करते	हैं	?
 	जो	नृत्य	हि	देखत	ेहैं	क्या	िह	वसि्क	जोशपूणथि	होते	हैं	्या
उसस	ेआश्य/अ्थि	 व्यक्त	होने	िालमी	अ्थिपूणथि	हलचलें	भमी	
वदखाई	देतमी	हैं	? 

  कुि	नृत्यों	िें	कसरत	के	सिान	हलचलें	होतमी	हैं	तो	कुि
िें	भद्	दे	शारमीररक	हािभाि	होत	ेहैं	जो	पररिार	क	ेसदस््यों	के
सा्	बैठकर	 नहीं	 देखें	 जा	सकते	 हैं	 ।	 क्या	 इस	बात	 पर
आपका	ध्यान	होता	है	?	कुि	नृत्य	जोशपणूथि	त्ा	अ्थिपूणथि	
हलचलों	िाले	होते	हैं,	वजसे	देखना	अचिा	लगता	है	।	उनसे
आश्य	भमी	सुांदर	ढांग	से	पहुँचा्या	जाता	है	।	ऐसे	कुि	विलिमी
गमीतों	पर	वकए	गए	नृत्य	आप	बता	सकते	हैं	?
 	क्या	 उनका	 विशलषेण,	 परमीक्ण	 और	 िगगीकरण	 कर
सकोगे	?	अपनमी	अवभरुवच	की	सांपन्नता	के	 वलए	नृत्य	की
ओर	इस	दृक्ष्ट	से	देखना	क्या	आपको	िहत्िपणूथि	लगता	ह	ै?

चचा्द करेंं :
 बताई	गई	कृवत	करन	ेिें	आसान
्या	कवठन	लगमी	?	क्यों	?
 क्या	सूचमी	िें	दमी	हुई	आिाजों	का
कणथििधुर/कक्कश	 ऐसा	 िगगीकरण	
वक्या	जा	सकता	है	?
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हि	सब	प्रवतवदन	राष्टट्रगमीत	गाते	हैं	।	राष्टट्रगमीत	की	अांवति	पांक्क्त	
्याद	करें	।	‘ज्य	ज्य	ज्य	ज्य	हे’	्यह	अांवति	पांक्क्त	जब	आप	गाते	
हैं	तब	हरएक	ज्य	बोलते	सि्य	आपको	कुि	िक्क	िहसूस	होता	
है	?	शबद	तो	िहमी	होते	हैं	विर	वकसिें	बदलाि	होता	है	?	क्या	
आिाज	कि	अवधक	होतमी	है	?
	 हिने	राष्टट्रगमीत	वकतन	ेभमी	बड़े	स्िर	िें	अ्िा	धमीिे	स्िर	िें	
गा्या	तो	भमी	अांवति	पांक्क्त	का	हर	‘ज्य’	अलग	लगता	है	।	स्िर	
सांगमीत	का	िूलभूत	घटक	है	।	्यह	िक्क	हर	‘ज्य’	का	स्िर	अलग	
होने	के	कारण	लगता	है	 ।	स्िर	सांगमीत	की	िूलभूत	इकाई	है	 ।	
राष्टट्रगमीत	के	अांवति	पांक्क्त	िें	हर	‘ज्य’	का	स्िर	पहले	ज्य	की	
अपेक्ा	ऊपर	चढ़ता	जाता	ह	ै।

4. ताल ः
कोई	जोशपूणथि	सांगमीत	कक्ा	िें	लगाइए	और	उसके	अनुसार	आप	तावल्याँ

कैसे	बजाते	हैं,	पैर	कैसे	वहलाते	हैं	इस	तरि	ध्यान	दें	।	अब	कोई	शाांत	सांगमीत	
सुनें	और	पुन:	 वनरमीक्ण	करें	।	 वजस	बारांबारता	से	आपने	तावल्याँ	बजाईं	उसे	
‘ताल’	कहा	जाता	है	।	ठेके	को	हमी	ताल	कहा	जाता	है	।	गणपवत	के	जुलूस	िें	
बजनेिाला	ढोल	्याद	आने	से	‘ठेका’	्यह	सांज्ा	अवधक	स्पष्ट	हो	जाएगमी	।	

5. ल्य ः
ठेका	की	गवत	को	ल्य	कहा	जाता	ह	ै।	कोई	भमी	सुरािट	स्िर,	ताल	अौर	ल्य

से	विलकर	बनतमी	है	।	वनक्शचत	सि्य	के	बाद	रात	सिाप्त	होके	वदन	वनकल	आता	है	विर	वदन	खति	होके	रात	वनकलतमी	
है	।	उसमी	प्रकार	वनक्शचत	सि्य	के	बाद	ॠत	ुबदलते	हैं,	उसमी	प्रकार	प्रकृवत	का	चक्र	शुरू	रहता	है	।

	 लेवकन	ॠतु	के	आगिन	जलदमी	अ्िा	देरमी	से	हुआ	तो	हि	कहते	हैं	वनसगथि	की	‘ल्य’	वबगड़	गई	ह	ै।	अपने	हृद्य	
की	धड़कन	की	भमी	वनक्शचत	एक	गवत	होतमी	है	उसे	हि	हृद्य	की	धड़कन	की	ल्य	कहते	हैं	।	रेल	की	आिाज	को	भमी	
ल्य	कहा	जाता	ह	ै।

थोड़ा ्जा लें 

ल्य्युक्त आिाज ढँूढ़ें :	अपन	ेपररसर	की	ऐसमी	आिाज	ढ़ूँढ़ें	वजनकी	खुद	की	ल्य	हो	।
 अलग-अलग ल्य की कोई एक रचना फन्ा्दण करना : बच्ों	के	गुट	त्ैयार	करना	।	हर	एक	विवशष्ट	धिवन	
वनिाथिण	करें;	उदा.	कंपास	बॉकस	पर	पेन	बजाकर	वनिाथिण	होने	िालमी	धिवन,	टेबल	पर	हा्	िारकर	वनिाथिण	होने	िालमी	
धिवन,	चुटकी	और	तावल्याँ	बजाकर	वनिाथिण	की	हुई	धिवन	।	हर	एक	क	ेद्ारा	स्ि्यां	वनक्शचत	की	हुई	धिवन	अपनमी	
िनपसांद	ल्य	के	स्िरूप	िें	वनिाथिण	कर,	एकत्	रूप	िें	वकसमी	रचना	का	वनिाथिण	करें	।

 	काँच	क	े बतथिनों	 िें	अलग-अलग	िात्ा िें
पानमी	 भरें	 ।	 हर	 बतथिन	 पर	 चमिच	 से	 हलका
आघात	करें	।	इनस	ेवनकलने	िाले	स्िर	विद	््या्गी
वनमन	स्िर	से	लेकर	ऊपरमी	स्िर	तक	क्रिानुसार
सुन	सकेंगे	।
चचा्द करेंं :
अवभिािक	 ने	 भमी	 ्यहमी	 िाक्य	 बोले	 तो	 उनके
स्िर	िें	िक्क	िहसूस	होगा	।

चचा्द करेंं :
१.		 क्या	 तावल्याँ/पैर	 पटकना	
आवद	 की	 वनक्शचत	 सि्य	 पर	
पुनरािृक्तत	हो	रहमी	्मी	?
२.		 क्या	 दोनों	 गमीतों	 पर	 लगातार	
बजाई	जान	ेिालमी	तावल्यों	िें	िक्क	
्ा	?
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६.	 संगीत	याने	कया	?				गीत	ं्ाद्	यं	तथा	नृ्यं	रियं	संगीतमुचयते	।।
	 उपयतु्णति	शलोक	के	अनतुसार	गायन,	वा्दन	तथा	नृतय	इन	कलाओं	क	ेसमूह	स	ेसंगीत	की	भनभम्णभत	होती	है	।	संगीत	
में	सवर,	ताल	तथा	लय	का	समनवय	आवशयक	है	।	सवर,	ताल	तथा	लय	यह	संगीत	के	मूलभूत	तत्व	हैं	।

 ७.	 संगीत	का	िा्	:
१.	 कया	कोई	जोशपूर्ण	संगीत	सतुनकर	आपका	मन	नाचने	को	करता	है	?
२.	 ्देशभक्ति	पर	गीत	सतुनकर	आपको	अभभमान	महसूस	होता	है	?
३.	 कया	कोई	उ्दास	गीत	सतुनकर	आप	मायूस	हो	जाते	हैं	?

 4. कया	कोई	लोरी	सतुनने	के	बा्द	आपको	शांभत	महसूस	होती	ह	ै?
संगीत	में	श्ोताओं	की	भाव-भावनाओं	को	ललकारन	ेकी	भवलक्र

ताकत	होती	है	?	नाटक	की	तरह	गाने	वाला/बजान	ेवाला	कलाकार	भजतनी	
आतमीयता	स,े	प्रामाभरकता	स	ेउसकी	भावनाओं	को	श्ोताओं	तक	पहुचँाने	
का	भजतनी	जल्दी	से	प्रयास	करेगा;	उतनी	ही	वे	श्ोताओं	के	मन	को	छूती	
है	।	इस	प्रकार	का	संगीत	‘िा्पूण्य	संगीत’	समझा	जाता	है	।	

 8. ्ाद्	य	संगीत	ः
आपक	ेपस्ंदी्दा	काटू्णन	की	हलचलों	के	पीछ	े	बजन	ेवाले	सगंीत	को	या्द	करें	।	१5	अगसत	तथा	२६	जनवरी	को

परडे	करते	समय	बजने	वाल	ेसगंीत	को	या्द	करें,	उसमें	सवर	होत	ेहैं	लेभकन	शब्द	नहीं	होता	ह	ैअथवा	मानवीय	आवाज	
नहीं	होती	है	।	लभेकन		भफर	भी	उसस	े्दशेप्रमे	की	एक	भावना	जागतृ	होती	ह	ै।	सगंीत	में	भसफ्क	शब्दों	के	जररए	ही	भावनाओं	
को	ललकारा	जाता	है	।	भजस	सगंीत	में	कोई	भी	शब्द	नहीं	होत	ेहैं	और	जो	केवल	एक	या	अनके	वा्द	्य	बजाकर	भनमा्णर
भकया	जाता	हैं	(उ्दा.	तबला,	हाममोभनयम,	सतार,	सतंरू,	आभ्द)	उस	े‘वा्द	्य	सगंीत’	कहा	जाता	ह	ै।	पभंडत	हररप्रसा्द	
चौरभसया,	डॉ.एन.	राजन,	पं.रभवशंकर	,	पं.भशवकुमार	शमा्ण,	उसता्द	जाभकर	हुसने	ऐस	ेअनके	कलाकार	एकल	वा्द	्य	
वा्दन	के	भलए	प्रभसद्ध	हैं	।
९.	 ्ाद्	य	के	प्रकार	ः	

अभधकतर	भारत	में	बजाए	जाने	वाले	कुछ	वा्द्	यों	के	नाम	नीचे	भ्दए	हैं	।

ताल	्ाद्	य तार	्ाद्	य सुशीर	्ाद्	य
तबला,	ढोल,	डफ,	पखावज,	

ताशा,	मृ्दंग	आभ्द
भसतार,	तंबूरा,	वायभलन,	सारंगी,	

संतूर	आभ्द
बांॅसतुरी,	भबगतुल,	ततुतारी,	शहनाई	

आभ्द	।

चचा्य	करेंं	:
१.		भवभवध	प्रकार	के	गीत	सतुनकर	मन	में	
जो	भावनाए	ँ भनमा्णर	होती	है,	वे	 भकस	
प्रकार	होती	हैं	।	शब्द,	सवर	अथवा	लय	
की	 वजह	 से	 या	 सबका	 एकभत्रत	
होकर	म?
२.		मजे	के	तौर	पर	कुछ	गीतों	की	लय	
या	शब्द	ब्दलकर	्ेदक्खए	।	कया	महसूस	
होता	ह	ै?
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थोड़ा	मजा	लें

	 भव्द्	याभथ्णयों	के	गतुट	बनाए	ँ।	पहल	े्दी	गई	सूची	में	स	ेकोई	एक	वा्द्	य	चतुनें	।	उसक	ेबारे	में	भनमनांभकत	मतुद्ों	के	
आधार	पर	जानकारी	इकट्ा	कर	प्रसततुत	करें	।
(१)		 वा्द्	य	का	प्रकार
(२)	 उसका	फोटो	अथवा	भचत्र
(३)	 वा्द्	य	से	धवभन	कैसे	भनमा्णर	होती	है	उसके	बार	ेमें	जानकारी
(4) उस	वा्द्	य	को	बजाने	वाले	कुछ	प्रभसद्ध	कलाकार
(5) कोई	भफलमी	गीत/लोकगीत	भजसमें	वह	वा्द्	य	बजाया	गया	है	।

१०.	 संगीत	के	भिना	जी्न	ः
मान	लीभजए	अगर	भकसी	भ्दन	आपके	जीवन	से	संगीत	गायब	हो	गया	तो	?	भव्द्	यालय	की	प्राथ्णना,	कक्ा	में	

गाए	जाने	वाले	गीत,	मोबाइल	के	अलाम्ण	का	गीत,	ररंगटोन,	्दरवाजे	की	बेल	का	संगीत,	रेभडयो	अथवा	टी.वी.पर	
प्रसततुत	होने	वाला	संगीत	आभ्द	सब	गायब	हो	गया	तो	?	कया-कया	पररराम	होंगे	?

११.	 िारतीय	संगीत	के	प्रकार	ः
भारत	में	बहुत	अभधक	मात्रा	में	भौगोभलक,	भाभषक,	सांसकृभतक,	धाभम्णक,	भवभवधता	भ्दखाई	्देती	है	।	यही	

भवभवधता	हमें	भारतीय	संगीत	में	भी	भ्दखाई	्देती	ह	ै।	
नीचे	भारत	के	कुछ	संगीत	प्रकारों	के	बारें	में	जानकारी	्दी	है	।

 िारतीय	शासरिीय	संगीत	ः 
शासत्रीय	संगीत	में	कंठ	संगीत	तथा	वा्द्	य	संगीत	इन	्दाेनों	का	समावेश	होता	है	।	शासत्रीय	संगीत	में	भनक्शचत	संरचना	
तथा	भनयमों	के	चौखट	में	रहकर	ही	संगीत	की	भनभम्णभत	करत	ेहैं	।	शासत्रीय	संगीत	क	े‘राग’	तथा	‘ताल’	यह	्दो	मूलभूत	
तत्व	हैं	।	प्रतयेक	राग	के	अपन	ेकुछ	भनयम	हाेते	हैं	।	उसमें	कुछ	भनक्शचत	सवरों	का	इसतेमाल	भनक्शचत	पद्धभत	से	भकया	
जाता	है	।	प्रतयेक	ताल	के	भी	अपन	ेभनयम	होत	ेहैं	।	भारतीय	शासत्रीय	संगीत	क	े‘उततर	भहं्दुसथानी	संगीत’	तथा	‘्दभक्र	
भहं्दुसतानी	संगीत’	ऐसे	्दो	भाग	होत	ेहैं	।	भारत	में	पंभडत	भीमसेन	जोशी,	पं.कुमार	गंधव्ण,	गानसरसवती	भकशोरीताई	
आमोरकर,	बेगम	अखतर	जैसे	प्रभसद्ध	शासत्रीय	संगीत	गायक	हुए	हैं	।	उसी	प्रकार	अनेक	शासत्रीय	एकल	वा्द्	यवा्दक	
भी	प्रभसद्ध	हैं	।

 लोकसंगीत	ः	
लोकसंगीत	अथा्णत	लोगों	का	संगीत	।	लोकसंगीत	का	उ्द्	गम	लोगों	की	
परंपराएँ	तथा	संसकृभत	से	होता	है	और	वह	पीढ़ी	्दर	पीढ़ी	चला	आता	है	।	
भारत	की	भौगोभलक	क्सथभत	के	अनतुसार	लोकसंगीत	भी	ब्दलता	जाता	है	।

१.	 भजतना	 संभव	 हो	 सके	 उतने	
लोकसंगीत	 के	 नमून	े भव्द्	याभथ्णयों	 को	
सतुनान	ेकी/भ्दखाने	की	सतुभवधा	उपलबध	
करें	।
	२.	 भकसी	 संगीत	 काय्णरिम	 को	
भव््द	याभथ्णयों	न	ेभेंट	्दी	है	तो	उस	अनतुभव	
पर	चचा्ण	करेंं	।

5
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 ्हाराष्टट्र का लोकफप्र्य लोकसंगमीत
· पोिाड़ा :

पोिाड़ा	एक	जोशपूणथि	गमीत	होता	है	।	इसका	िुख्य	हेतु	ऐवतहावसक	घटनाओं	का	िणथिन	करक	ेलोगों	को	
प्रोतसाहन	देना	होता	है	।	पोिाड़ा	वलखने	िाल	ेऔर	प्रस्ततु	करन	ेिाल	ेकलाकार	को	शाहमीर	कहा	जाता	ह	ै।	
िहाराष्टट्र	िें	ित्पवत	वशिाजमी	िहाराज	क	ेशौ्यथि	का	िणथिन	करने	िाले	पोिाड़े	कािी	प्रवसद्ध	हैं	।	पोिाड़ा	प्रस्तुत	
करते	सि्य	िि,	तांतिुाद्	्य	(तुनतुना)	और	िांजमीरा	इन	िाद्	्यों	का	उप्योग	वक्या	जाता	है	।

· अभंग :
इस	गमीत	प्रकार	िें	भक्क्तरस	की	अवभव्यक्क्त	वदखाई	देतमी	है	।	उदा.	सांत	तुकाराि	द्ारा	रच	ेविठ्ठल	की	

स्तुवत	करन	ेिाले,	उसमी	प्रकार	जमीिन	दशथिन	बताने	िाल	ेअनेक	अभांग	प्रवसद्ध	हैं	।	अभांग	प्रस्तुत	करत	ेसि्य
तबला,	हािमोवन्यि,	िांजमीरा,	िृदांग	इन	िाद्	्यों	का	उप्योग	वक्या	जाता	है	।

· कीत्दन :
कीतथिन	अ्ाथित	कीवतथि	बताना,	सुनाना	।	वकसमी	कलपना	का	अ्िा	बात	का	िणथिन	करना	।	कीतथिन	करन	ेिाले

कलाकार	को	कीतथिनकार	कहा	जाता	है	।	कीतथिन	का	हेतु	अचिमी	आदतें,	अचिे	िूल्य,	अचिे	विचार	लोगों	िें
वनिाथिण	करना	होता	है	।	उदा.	सांत	गािगे	िहाराज	क	ेसािथिजवनक	सिाई	क	ेबारे	िें	कीतथिन	।	कीतथिन	िें	हािमोवन्यि,
िांजमीरा,	तबला,	िृदांग	आवद	िाद्	्यों	का	उप्योग	वक्या	जाता	है	।

· भारूड़ :
्यह	सांगमीत	प्रकार	सांत	एकना्	ने	प्रवसद्ध	वक्या	।	कीतथिन	के	जैसे	हमी	भारूड़	िें	भमी	सांगमीत	का	उप्योग	करके

कहानमी	बताई	जातमी	है	।	लेवकन	भारूड़	्यह	सिूह	के	सा्	प्रस्तुत	वक्या	जाता	ह	ै।	सिाज	प्रबोधन	्यह	भारूड़
का	िूल	उद्ेश्य	ह	ै।

· जागरण-गोंधळ :
देिमी	के	वलए	‘गोंधळ’	वक्या	जाता	है	और	खांिेरा्य	के	वलए	‘जागरण’	करन	ेकी	प्र्ा	है	।	इन	दोनों	प्रकार	

िें	सांगमीत	त्ा	िाद्	्य	का	उप्योग	वक्या	जाता	ह	ै।
· भजन :

्यह	वकसमी	भमी	धाविथिक	अ्िा	आध्याक्तिक	गमीत	को	वद्या	हुआ	सिथिसाधारण	नाि	ह	ै।	परुाण	की	सांकलपनाओं,
साधु-सांतों	की	वशक्ा	पर	सािान्यत:	भजन	आधाररत	होते	हैं	।	उसिें	भमी	िांजमीरा,	तबला,	हािमोवन्यि,	िृदांग	जैसे
िाद्	्यों	का	उप्योग	वक्या	जाता	ह	ै।

· लािणमी :
्यह	एक	पारांपररक	गा्यन	और	नृत्य	प्रकार	है	।	इसे	ढोलक	क	ेताल	पर	प्रस्तुत	वक्या	जाता	है	।	जोशपूणथि	

ताल	्यह	लािणमी	की	विशेषता	है	।	लािणमी	प्रस्तुत	करत	ेसि्य	ढोलक	त्ा	हािमोवन्यि	इन	िाद्	्यों	का	उप्योग
वक्या	जाता	है	।

· कविालमी :
्यह	एक	सूिी	भक्क्त	सांगमीत	का	प्रकार	है	।	कविालमी	्यह	सािूवहक	गा्यन	प्रकार	है	वजसका	एक	विवशष्ट	

ताल	होता	है	।	कविालमी	को	प्रस्तुत	करत	ेसि्य	एक	विवशष्ट	पद्धवत	से	तावल्याँ	बजाई	जातमी	हैं	।
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  · लोकफप्र्य फिल् संगमीत :

	 	 	 हिें	विलि	सांगमीत	िें	सभमी	प्रकार	के	सांगमीत	की	झलक	वदखाई	देतमी	है	।	लेवकन	वकसमी	एक	प्रकार	को	लेकर	्यह	
सांगमीत	नहीं	होता	है	।	शास्त्मी्य	और	लोकसांगमीत	से	विलि	सांगमीत	ने	अनेक	बातें	अपनाई	हैं	।

  · नाट् ्य संगमीत :

	 	 	 िहाराष्टट्र	िें	सांगमीत	नाटकों	की	बहुत	बड़मी	परांपरा	है	।	पुराने	जिाने	िें	सांगमीत	नाटक	अत्यांत	लोकवप्र्य	्े	।	सांगमीत	
नाटक	िें	अवभनेता/अवभनेत्मी	िौक्खक	सांिादों	के	सा्-सा्	गा्यन	से	भमी	अपनमी	भाि-भािनाएँ	त्ा	विचार	व्यक्त	
करते	्े	।	सांगमीत	नाटक	िें	प्रस्ततु	वकए	जाने	िाले	सांगमीत	को	नाट्	्य	सांगमीत	कहा	जाता	है	।		नाट्	्य	सांगमीत	क	ेगमीत	को	
‘पद’	कहा	जाता	है	।	अनेक	बार	्यह	नाट्	्य	सांगमीत	शास्त्मी्य	सांगमीत	पर	वनभथिर	होता	है	।	िहाराष्टट्र	िें	बालगांधिथि,	िास्टर	
दमीनाना्	िांगेशकर,	पांवित	िसांतराि	देशपाांिे,	पांवित	वजतेंद्र	अवभषेकी,	जैसे	अनेक	नाट्	्य	सांगमीतकार	प्रवसद्ध	है	।	
उसमी	प्रकार	वशलेदार	पररिार	का	भमी	नाट्	्य	सांगमीत	िें	बहुत	बड़ा	्योगदान	है	।

  · गजल : 

	 	 	 ‘गजल’	इस	सांगमीत	प्रकार	िें	शबदों	का	अत्यांत	िहत्ि	है	।	शबदों	का	अवधक	सौंद्यथि	बढ़ाने	की	दृक्ष्ट	स	ेतजथि	िें	
बाँधमी	जातमी	है	।	गजल	इस	काव्य	प्रकार	की	वनक्शचत	रचना	होतमी	है	और	उसके	अनुसार	हमी	्यह	काव्य	प्रकार	वलखा	
जाता	है	।	गजल	के	विविध	विष्य	होत	ेहैं	।		पहल	ेगजल	वसि्क	उदूथि,	िारसमी	िें	रचमी	जातमी	्मी	लवेकन	आजकल	गजल	
िराठमी,	वहांदमी	भाषाओं	िें	भमी	रचमी	जातमी	है	।

  · अन्य संगमीत प्रकार

	 	 	 विलिमी	सांगमीत	के	अलािा,	विलि	िें	न	होने	िाला	परांतु	कलाकारों	ने	स्ितांत्	दृक्ष्ट	से	वनिाथिण	वक्या	हुआ	और	
वकसमी	भमी	विवशष्ट	सांगमीत	प्रकार	िें	न	आने	िाला	सांगमीत	भमी	एक	अलग	सांगमीत	का	प्रकार	िाना	जा	सकता	है	।

 १२. थोड़ा ढ़ूँढ़ें ः
   आपके	इलाके	िें	कौन-सा	सांगमीत	प्रकार	परांपरा	से	चलता	आ्या	है?
   आपके	गाँि/शहर	िें	कौन-से	कलाकार	लोकवप्र्य	हैं?
   आपके	गाँि/शहर	िें	सांगमीत	के	सािथिजवनक	का्यथिक्रि	होते	हैं	क्या	?	अगर	सांभि	है	तो	वकसमी	का्यथिक्रि	िें	उपक्स््त	

रहें	।

 १३. तज्द बाँधना ः
	 	 	 जब	वकसमी	कविता	का	गमीत	िें	रूपाांतर	करना	होता	है	तब	उस	कविता	की	तजथि	बाँधमी	जातमी	है	।	तजथि	को	बाँधते	

सि्य,	उस	कविता	का	आश्य,	शबद	रचना,	कविता	िें	उप्योग	िें	लाई	गई	भाषा	वकस	भौगोवलक	भाग	की	है,	उसके	
अनुसार	सांगमीत	प्रकार	त्य	करके	तजथि	बाँधमी	जातमी	है	।		एक	बार	तजथि	त्ैयार	होने	पर	उस	गमीत	के	प्रस्तुतमीकरण	के	वलए	
कौन-से	िाद्	्य	का	उप्योग	होना	चावहए	इसका	भमी	विचार	होता	ह	ै।

	 	 	 कभमी-कभमी	विलिमी	गमीतों	को	बनाते	सि्य	पहल	ेतजथि	बाँधकर	विर	उस	तजथि	पर	शबद/काव्य	रचा	जाता	है	।	विलि	
के	गमीतों	की	तजथि	बाँधते	सि्य	उन	गमीतों	की	विलि	िें	होन	ेिालमी	जगह,	प्रसांग,	उसके	पात्,	उस	गमीत	स	ेदशथिकों	पर	
होने	िाला	पररणाि	आवद	बातों	का	विचार	वक्या	जाता	है	।
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 १४. चलो उपा्योजन करें  ः 
	 विद्	्याव्थि्यों	के	गुट	बनाइए	।	अपनमी	पाठ	््यपुस्तक	से	अ्िा	वकसमी	कविता	की	पुस्तक	से	कोई	एक	कविता	चुने	।	
वनमनवलक्खत	िुद्	दों	पर	कविता	का	विशलेषण	करें-
(१)	 कवि	ने	वकन	भािनाओं	को	शबदबद्ध	करने	का	प्र्यतन	वक्या	है	?
(२)	 कविता	का	भाि	कैसा	है?
(३)	 अगर	इस	कविता	का	गमीत	िें	रूपाांतर	करना	है	तो	उस	गमीत	के	ल्य	की	आप	वकस	प्रकार	कलपना	करेंगे?	

उसकी	तजथि	तेज	होगमी	वक	धमीिमी	होगमी	?
(4) इस	गमीत	का	प्रकार	आपन	ेसमीखे	हुए	वकस	सांगमीत	प्रकार	जैसा	होना	चावहए	?
(5) उप्युथिक्त	िुद्	दों	को	ध्यान	िें	लेते	हुए	कविता	की	प्रारांवभक	की	चार	पांक्क्त्यों	क	ेवलए	क्या	आप	अपनमी	तजथि	बाँध

सकते	हैं?	्या	वकसमी	अन्य	गमीत	की	तजथि	इस	कविता	क	ेवलए	्योग्य	है,	ऐसा	आपको	लगता	है	क्या	?
(६)	 गमीत	के	वलए	आप	वकन	िाद्	्यों	का	प्र्योग	करेंगे?
(७)	 सांभि	हाे	तो	गमीत	का	प्रस्तुतमीकरण	करें	।

्ूल्यांकन

भारािं  … १०%

्ापरंड बहुत बफढ़्या सहमी (संतोषजनक)
अनुफचत 

(असंतोषजनक)
अंक

नाटक	की	
प्रस्तुवत

पात्	की	आिाज	और	देहबोलमी	का	
प्याथिप्त	विचार	वदखाई	वद्या	।	
नाटक	िें	सांघषथि	्ा	।

पात्	की	आिाज	का	और	
देहबोलमी	का	कुि	अनुपात	
िें	विचार	वदखाई	वद्या	।	
परांत	ुनाटक	िें	सांघषथि	नहीं	
्ा।

पात्	की	आिाज	का	
और	देहबोलमी	का	
वबलकुल	विचार	नहीं	
वदखाई	वद्या	।	नाटक	िें
सांघषथि	भमी	नहीं	्ा	।

सांगमीत सांगमीत	की	ल्य,	सुर	और	भाि	
कविता	से	विलते-जुलते	्े	।	ल्य	
खुद	बाँधमी	हुई	्मी	।

सांगमीत	की	ल्य,	सुर	और	
भाि,	कविता	के	सा्	
विलते-जुलत	े्े	।

सांगमीत	की	ल्य,	सुर	और	
भाि	इनिें	से	वसि्क	एक	
हमी	बात	कविता	से	
विलतमी-जुलतमी	्मी	।

नृत्य	
वदगदशथिन

नृत्य	गमीत	के	ताल	के	सा्	िेल	
खाने	िाला	्ा	।	नृत्य	की	हलचल	
गाने	के	शबदों	से	और	सांगमीत	के	
सा्	विलतमी-जुलतमी	्मी	।	नतथिक	
के	चेहर	ेके	हाि-भाि	उवचत	्े	।

बाईं	ओर	के	३	िुद्ों	िें	से	
२	िुद	्दे	प्रस्ततुमीकरण	िें	
वदखाई	वदए	।

बाईं	ओर	के	३	िुद्ों	िें
से	एक	हमी	िुद्ा	
प्रस्ततुमीकरण	िें	्ा	।

8
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लोबो ! क्या तुमने 
दोनों  को  कहीं 
देखया है ?

उनको  जलददी  ढ़ूँढ़नया  पड़ेगया  । 
मुझे कई बयातों के  ललए उनकी 
सहया्तया चयालहए ।

हम वयापस जया रहे थे । आपको आखरदी बयार 
लमलने के ललए आए है ।

अब आपको हमयारदी जरूरत नहीं ह ै। आपको हदी अपनदी लड़याई 
लड़नदी होगदी । अब आप खुद के बयारे में लवचयार करने लगे हो । 

लेलक
न आ

प ऐस
 ेनहीं
 

जया स
कते 
। हम

ें कौन
 

मदद
 करेग

या ?

वह देखो, आकयाश 
में  !

कहयाँ थे आप दोनों ?

हयँा 
सच !

नहीं रयाघव, मुझे लगतया ह ै
समदीनया  ने  उनहें आखखरदी 
बयार देखया थया ।

पयँाचों लमत्र/सहेलल्याँ उनकी पसंद की जगह पर इकट्या हो 
जयाते हैं । सभदी धै््यधर और धै् ्यशदीलया को ढ़ूँढ़ते हैं ।

अब आपको बयाहर की दुलन्या की ओर देखने की जरूरत है । 
नई-नई चुनौलत्याँ आपकया इंतजयार कर रहदी हैं ।

 आपकी खोज के ललए शुभेच्या  !
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