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 Ð@þ$àÆ>çÙ‰ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™ðþË$Væü$ Æ>Ú‰ëË B^éÆæÿ  

Ð@þÅÐ@þÐ@þàÆ>ËÌZ, çÜ…çÜP–¡ çÜ…{ç³§éÄ¶ý*ËÌZ, Br´ërËÌZ 

ò³Mæü$P ÝëÐ@þ*ÅË$ MæüËÐ@þ#. D ç³#çÜ¢Mæü… Ð@þ$àÆ>çÙ‰ÌZ ™ðþË$Væü$ 

¿êçÙ¯@þ¿¶ýÅíÜ…^èþ$^èþ$¯@þ² Ñ§éÅÆæÿ$¦ËOMðü E§óþªÕ…ç³ºyìþ¯@þ¨. A…§æþ$Ð@þË¯@þ 

D Æ>Ú‰ëË Br´ërË Ðóþ$â¶ýÑ…ç³#Mæü$ {ç³¡MæüV> CÆæÿ${´ë…™éËÌZ 

{ç³^éÆæÿ… ´÷…¨¯@þ ¯éË$Væü$ çÜ¢…¿êÌêr (Ð@þ$Æ>wÌZ Rê…»Œý 

Rê…»Œý Q…»ZÍ), ^ðþÐ@þ$Ã^ðþMæüP (hÐ@þ$Ã), Jç³šËMæü$ç³µ (çœ#Væüyìþ), 

A^èþa¯@þV>Ä¶ý$Ë$ (ÝëVæüÆŠÿVøsìý), ÐéÐ@þ$¯@þ Væü$…rË$, ¼â¶ýå…Vøyæþ$ 

(Ñsîý§é…yæþ*), G§æþÆæÿÐóþ$Ë (ËVøÇ), Mæüâ¶ýåVæü…™èþÌêr (A…«§æþä 

MöÕ…½ÆŠÿ) BrË¯@þ$ CÆæÿ${´ë…™éËMæü$ ^ðþ…¨¯@þ í³ËÏË$ MæüÍíÜÐðþ$ËíÜ 

Byæþ$Mö…r$¯@þ²r$Ï ArtË Ò$§æþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÌZç³Ë _{™èþÐ@þ¬Ë$ 

_{†…^èþºyézÆÿ¬.

D ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ çÜ…{ç³§éÄ¶ý$BrË$ MóüÐ@þË… BrË$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ 

M>Ð@þ#. CÑ Ð@þ$¯øÆæÿ…f¯@þ…™ø´ër$ Ô>ÈÆæÿMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ*°²,

™èþ§éÓÆ> BÆøV>Å°² çÜÐ@þ$Mæü*Ææÿ$Ýë¢Æÿ¬. ç³ÇÖË¯éÔ¶ýMìü¢, ™éÇPMæüÔ¶ýMìü¢,

Ð@þNÅçßýÆæÿ^èþ¯@þ, HM>“Væü™èþ, Ë„æüÅÝë«§æþ¯@þ (Væü$Ç^èþ*yæþyæþ…), Væü×ìý™èþ

O¯ðþç³#×êÅËMæü$ ç³§æþ$¯@þ$ò³rtyæþÐóþ$V>Mæü "Mæü…sìý&^óþ†' çÜÐ@þ$¯@þÓÄ¶ý$…

Ð@þ…sìý Ð@þ*¯@þíÜMæü ^èþË¯é™èþÃMæü O¯ðþç³#×êÅË¯@þ$ (Psychomotor

skills) Mæü*yé AÀÐ@þ–¨®ç³Ææÿ$Ýë¢Æÿ¬. D BrË$ A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ

Eç³MæüÆæÿ×êË$V> Eç³Äñý*Væüç³yæþrÐóþ$V>Mæü "VðüË$ç³#&KrÑ$'Ë¯@þ$

çÜÐ@þ*¯@þ…V> ïÜÓMæüÇ…^óþ íÜ¦Ææÿ™éÓ°², C…{¨Ä¶ý$gêq¯é°² Mæü*yé

ò³…´÷…¨Ýë¢Æÿ¬. JMæüPÐ@þ*rÌZ ^ðþ´ëµË…sôý D BrË$

ByóþÐéÇMìü, ^èþ*^óþÐéÇMìü Mæü*yé B¯@þ…§é°², BàÏ§é°²

^óþMæü*Ææÿ$a™éÄ¶ý$¯@þyæþ…ÌZ Gsìýt çÜ…§óþçßý… Ìôý§æþ$. Òsìý° A°²

Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÞËÐéÆæÿ$ Byìþ B¯@þ…¨…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

 D BrË$ Byæþsê°Mìü {ç³™óþÅMìü…_ ç³ÇMæüÆ>Ë$  

Mö¯@þÐ@þËíÜ¯@þ AÐ@þçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$. ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ê°Mìü à° MæüÍW…^èþ°, 

çÜÆæÿÓÝë«§éÆæÿ×ý…V> Ë¿¶ýÅÐ@þ$Äôý$Å Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ (Æ>â¶ý$å, W…fË$, 

ò³…Mæü$Ë$, Mæü“ÆæÿË$ Ððþ¬.Ñ) çÜ$¯éÄ¶ý*çÜ…V> çÜÐ@þ$Mæü*Ææÿ$aMö° 

ByæþÐ@þ^èþ$a. M>°, C…™èþsìý {´ëÐ@þ¬QÅ™èþVæüË D BrË¯@þ$ {ç³çÜ$¢™èþ 

M>Ë…ÌZ í³ËÏË$ Byæþyæþ… Ìôý§æþ$. MóüÐ@þË… Ððþ¬O»ñýÌŒý Ððþ¬§æþËVæü$

Ýë…Móü†Mæü Eç³MæüÆæÿ×êËMæü$ ç³ÇÑ$™èþOÐðþ$ çÜ*¦ËM>Ä¶ý$… Ð@þ…sìý BÆøVæüÅ

çÜÐ@þ$çÜÅËMæü$ Væü$Ç AÐ@þ#™èþ$¯é²Ææÿ$. M>Ð@þ#¯@þ E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$,

™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ ÐéÆæÿ$ _¯@þ²™èþ¯@þ…ÌZ Byæþ$Mö°, B¯@þ…¨…_¯@þ D

BrË¯@þ$ Væü$Ç…_, ÑÐ@þÇ…_ {´ù™èþÞíßý…^èþVæüËÆæÿ$.

çÜ…{ç³§éÄ¶ý$ BrË$& {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ

First End Paper



Ò$ ÝëÃÆŠÿt¸ù¯Œþ™ø DIKSHA APP ¯@þ$ç³Äñý*W…_ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü… Ððþ¬§æþsìý ç³#rÌZ° 
QR CODEü¯@þ$ ÝëP¯Œþ ^óþíÜ¯@þ yìþhrÌŒý ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³† ´ëuæÿ…ÌZ° 
QR CODE ¯@þ$ ÝëP¯Œþ ^óþíÜ¯@þ B ´ëu>°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ&A«§éÅç³¯@þËMæü$ 
Eç³Ä¶ý¬Mæü¢Ð@þ$Væü$ §æþ–ÔèýÅ&{ÔèýÐèþ×ý Ýëíßý™èþÅ… ËÀçÜ$¢…¨.

{ç³¿¶ý$™èþÓ ¡Æ>Ã¯@þ… “MæüÐ@þ$ çÜ…QÅ: A¿êÅ‹Ü&2116/({ç³.{Mæü. 43/16) G‹Üyîþ&4 ™óþ¨ 25.4.2016 {ç³M>Ææÿ… Ýë¦í³…^èþºyìþ¯èþ çÜÐèþ$¯èþÓÄæý$ çÜÑ$† Äñý$$MæüP 
™óþ¨ 29.12.2017 Æøk çÜÐèþ*ÐóþÔèý…ÌZ D ´ëuæÿÅç³#çÜ¢MæüÐèþ$$¯èþ$ 2018&19 Ñ§éÅçÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿ… ¯èþ$…_ °ÆóÿªÕ…^èþ$rMæü$V>¯èþ$ A¯èþ$Ðèþ$† CÐèþÓºyìþ¯èþ¨.

Ð@þ$àÆ>çÙ‰ Æ>çÙ‰ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü °ÇÃ† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ëuæÿÅ{ç³×êãMæü ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ çÜ…çÜ¦, ç³#×ñý & 411 004.
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{ç³Ýë¢Ð@þ¯@þ
 {í³Ä¶ý$OÐðþ$¯@þ Ñ§éÅÇ¦ Ñ${™èþ$ÌêÆ>!

Ò$ A…§æþÇMìü 8Ð@þ ™èþÆæÿVæü†ÌZMìü ÝëÓVæü™èþ…. Ð@þ$àÆ>çÙ‰ÌZ E…r* ™ðþË$Væü$ ¿êçÙ¯@þ$ A¿¶ýÅíÜçÜ$¢¯@þ² 
Ò$ MöÆæÿMæü$ {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ “Ô¶ý§æþ® ¡çÜ$Mö° D ç³#çÜ¢Mæü… Ææÿ*´÷…¨…ç³ºyìþ¯@þ¨. ^èþMæüP° ´ëu>Å…Ô>Ë$,  
_{™éË™ø BMæüÆæÿÛ×îýÄ¶ý$…V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ D 8Ð@þ ™èþÆæÿVæü† "çÜÆæÿâ¶ý ¿êÆæÿ†' ´ëuæÿÅç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬¯@þ$ 
Ò$Mæü…¨…^èþ$^èþ$¯@þ²…§æþ$ËMæü$ Ñ$MìüPÍ B¯@þ…¨…^èþ$^èþ$¯é²Ð@þ¬.

 D ç³#çÜ¢Mæü… ™ðþË$Væü$ ¿êçÙ¯@þ$ çÜ$Ë¿¶ý…V> AÐ@þVæü™èþ… ^óþçÜ$Mæü$…r*, ¿êçÙ¯@þ$ ç³sìýçÙt…  
^óþçÜ$MøÐ@þyé°Mìü, °™èþÅ iÑ™èþ…ÌZ “Ô¶ýÐ@þ×ý, ¿êçÙ×ý&çÜ…¿êçÙ×ý, ç³uæÿ¯@þ, ÌôýQ¯éËMæü$ Gr$Ð@þ…sì 
A…™èþÆ>Ä¶ý$… ÌôýMæü$…yé {ç³¿êÐ@þÐ@þ…™èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþ$rMæü$ ÒË$V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ¨. 
M>Ð@þ#¯@þ Ð@þ$àÆ>çÙ‰ÌZ E…r* Mæü*yé ™ðþË$Væü$ ¿êçÙ¯@þ$ A¿¶ýÅíÜ…^óþ ^èþMæüP° AÐ@þM>Ô>°² Ð@þ$Mæü$PÐ@þ™ø
A…¨ç³#^èþ$aMæü$¯@þ² Ò$Mæü$ D ç³#çÜ¢Mæü… Q_a™èþ…V> Eç³Äñý*Væüç³yæþVæüË§æþ° ¿êÑçÜ$¢¯é²Ð@þ¬. D
´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° "Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ', "^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ' "AÍÏMæüË$',
"Mæü–™éÅË$' Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ BàÏ§æþMæüÆæÿ…V> E…yìþ ¿êÚëÀÐ@þ–¨®°, ¿êÚë MúÔ¶ýÌêÅË {´ëí³¢° MæüÍW…^óþ
Ñ«§æþ…V> ¡Ça¨§æþªºyézÆÿ¬. A…™óþV>Mæü ©„> Ä¶ý*‹³ §éÓÆ>, Mæü$Å.BÆŠÿ. MøyŠþ Ð@þÊË…V> {ç³† ´ëu>°Mìü
çÜ…º…«¨…_¯@þ A§æþ¯@þç³# Eç³Ä¶ý¬Mæü¢ §æþ–Ô¶ýÅ&“Ô¶ýÐ@þ×ý Ýëíßý™èþÅ… ËÀçÜ$¢…¨. A¨ Ò$ A«§æþÅÄ¶ý$¯é°Mìü
™èþç³µMæü Eç³Äñý*Væüç³yæþVæüË§æþ$.

 D ´ëuæÿÅç³#çÜ¢M>°² B¯@þ…§æþ…V> A¿¶ýÅíÜ…^èþ…yìþ. ©°° Væü$Ç…_¯@þ Ò$ ¿êÐ@þ¯@þË$,  
AÀ{´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$ Ð@þ*Mæü$ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý$…yìþ. Ò$ A…§æþÇMìü Ô¶ý$¿êÀ¯@þ…§æþ¯@þË$.

(yéll çÜ$°ÌŒý Ð@þ$VæüÆŠÿ) 
çÜ¦Ë… : ç³#×ñý çÜ…^éËMæü$Ë$ 
™óþ¨   : 18 H{í³ÌŒý 2018, A„æüÄ¶ý$ ™èþ–¡Ä¶ý$ Ð@þ$àÆ>çÙ‰ Æ>çÙ‰ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü °ÇÃ† 
         ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ ÝûÆæÿÐ@þ*¯@þ: Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ëuæÿÅ{ç³×êãMæü ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ çÜ…çÜ¦, ç³#×ñý&4 
         28 O^ðþ{™èþ… 1940.

E



A«§æþÅÄ¶ý$¯éÇ¦/Ñ§éÅÇ¦
08.LN.01 ÑÑ«§æþ ÑçÙÄ¶ý*ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ ÑÑ«§æþ 

ÆæÿM>Ë Ýëíßý™èþÅ… ^èþ¨Ñ ^èþÇaÝë¢Ææÿ$. E§é& 
´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° H§óþ° ç³„æü$ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ  
ÑÐ@þÆ>Ë$ ^èþ¨Ñ, ç³„æü$ËMæü$ çÜ…º…«¨…_ Æ>íÜ¯@þ ç³#çÜ¢M>Ë$ 
^èþ§æþ$Ð@þ#™éÆæÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÇaÝë¢Ææÿ$.

08.LN.02 ™ðþË$Væü$ ¿êçÙÌZ° ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Ýëíßý™èþÅ…
(ÐéÆ>¢ç³{†MæüË$, Ð@þ*çÜ ç³{†MæüË$, Mæü£æþË$,  
C…rÆŠÿ¯ðþsŒýÌZ ËÀ…^óþ Ýëíßý™èþÅ…) AÐ@þV>çßý¯@þ ç³NÆæÿÓMæü…V> 
^èþ¨Ñ B ÑçÙÄ¶ý*°² Væü*Ça A…§æþ$ÌZ° ÝëÐ@þ*hMæü  
ÑË$Ð@þË Væü*Ça Ð@þ˜SMæü ÍS™èþ Ææÿ*ç³…ÌZ {ç³†çÜµ…§æþ¯@þ  
Ð@þÅMæü¢ç³Ææÿ$Ýë¢Ææÿ$. 

08.LN.03 ^èþ¨Ñ¯@þ Ýëíßý™èþÅ… Væü$Ç…_ ™èþÐ@þ$ CÚëtÆÿ¬ÚëtË$,
AÀ{´ëÄ¶ý$…, °Æ>®Ææÿ×ýË¯@þ$ BÌZ_…_, A«¨Mæü AÐ@þV>çßý¯@þ 
MöÆæÿMæü$ {ç³Ô¶ý²Ë$ Ayæþ$Væü$™éÆæÿ$. ^èþÇaÝë¢Ææÿ$.

08.LN.04 ™èþÐ@þ$ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° ÑÑ«§æþ Ð@þ*…yæþÍM>Ë gê¯@þç³§æþMæü£æþË$,
gê¯@þç³§æþVóüÄ¶ý*Ë$ Ððþ¬§æþËVæü$ Ðésìý Væü$Ç…_¯@þ çÜÐ@þ*^éÆæÿ… 
^ðþº$™éÆæÿ$.

08.LN.05 Aç³Ç_™èþOÐðþ$¯@þ A…Ô>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë¯@þ$
FíßýÝë¢Ææÿ$. Ðésìý Væü$Ç…_ Ð@þ$¯@þçÜ$ÌZ MæüÍVóü {ç³† çÜµ…§æþ¯@þ, 
BÌZ^èþ¯@þË$ Òsìý° Væü*Ça ^ðþº$™éÆæÿ$. Æ>Ýë¢Ææÿ$.

08.LN.06 ÑÑ«§æþ çÜ…Ðóþ§æþ¯@þÖË A…Ô>Ë (E§é& çÜ…çÜP –†
çÜ…{ç³§éÄ¶ý*Ë$, B^éÆæÿÐ@þÅÐ@þàÆ>Ë$)Væü$Ç…_ 
™èþÐ@þ$ Ñ${™èþ$Ë$, E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü$r$…º…
ÌZ° çÜ¿¶ý$ÅË¯@þ$ {ç³Ô¶ý²Ë$ Ayæþ$Væü$™éÆæÿ$. (E§é & ™èþÐ@þ$ 
ç³ÇçÜÆ>ËÌZ°  Ð@þÅMæü$¢Ë$ ç³…yæþ$VæüË$ fÆæÿ$ç³#Mö¯@þ$ ç³§æþ®™èþ$ËOò³ 
^èþÇa…^èþ$r.

08.LN.07 ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Ýëíßý™èþÅ…, E§é & Mæü£æþË$, MæüÑ™èþË$, BÇtMæüÌŒýÞ
°Ðóþ¨MæüË$, Ð@þ–™é¢…™éË$, Ð@þÅ…VæüÅ _{™éË$, ÐéÅÝëË$ 
Ððþ¬§æþËVæü$ Ðésìý° çÜ*Mæü‡…V> ç³v…_ Ðésìý Væü$Ç…_ 
°Æ>®Ææÿ×ýMæü$ Ð@þÝë¢Ææÿ$, ÑÔóýÏíÙÝë¢Ææÿ$, ÐésìýÌZ° Ð@þ¬RêÅ…Ô>Ë¯@þ$ 
ÔZ«¨Ýë¢Ææÿ$.

08.LN.08 ^èþ¨Ñ¯@þ Ýëíßý™èþÅ…ÌZ° Mö™èþ¢ ç³§éË$, gê¡Ä¶ý*Ë$,
ÝëÐðþ$™èþË$, çÜ$¿êíÙ™éË$ Ððþ¬§æþËVæü$Ðésìý° AÆæÿ¦…, 
AÐ@þV>çßý¯@þ ^óþçÜ$Mö° BÝëÓ¨Ýë¢Ææÿ$. 

08.LN.09 ´ëu>Å…Ô>Ë¯@þ$ A¿¶ýÅíÜ…^èþ$¯@þç³#yæþ$ AÐ@þçÜÆ>°²ºsìýt
çÜà«§éÅÄ¶ý¬yæþ$/E´ë««§éÅÄ¶ý¬Ë çÜçßýÄ¶ý$…™ø 
Eç³Ä¶ý¬Mæü¢OÐðþ$¯@þ çÜ…§æþÆæÿÂÝëíßý™éÅË¯@þ$ (°çœ$…r$Ð@þ#, 
Ñgêq¯@þ çÜÆæÿÓÝëÓË$, C…rÆŠÿ¯ðþsŒý) ÌôýMæü C™èþÆæÿ ç³#çÜ¢M>Ë 
çÜàÄ¶ý$… ¡çÜ$Mö…sêÆæÿ$.

08.LN.10 Mæü£æþ, MæüÑ™èþ, {ç³Mæür¯@þ Ððþ¬.. ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Ýëíßý™éÅË¯@þ$
^èþ§æþ$Ð@þ#^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ Ðésìý° Væü*Ça Ð@þ˜SMæü, ÍS™èþ Ææÿ*ç³…ÌZ  
BÌZ^èþ¯@þË¯@þ$ Ð@þÅMæü¢ç³Ææÿ$Ýë¢Ææÿ$.

08.LN.11 Ý÷…™èþ A¯@þ$¿¶ýÐéË$ Ý÷…™èþ ¿êÚëOÔðýÍÌZ Æ>Ýë¢Ææÿ$.

A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ&A«§éÅç³¯@þ {ç³“MìüÄ¶ý$ A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ çœÍ™éË$

F

Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë…§æþÇMìü(ÑÀ¯@þ²…V>ÜÐ@þ$Ææÿ$¦OÌñý¯@þ í³ËÏË™ø çÜà) Ð@þÅMìü¢Væü™èþ…V>,  
fr$tËÌZ Mæü–™éÅË$ ^óþÄ¶ý¬ AÐ@þM>Ô¶ý…, {´ù™éÞçßý… ËÀ…^èþ$rMæü$
a ™èþÐ@þ$ ¿êçÙÌZ Ð@þ*sêÏyæþ$rMæü$, ^èþÇa…^èþ$rMæü$ AÌêVóü  

ÑÔóýÏíÙ…^èþ$rMæü$ AÐ@þM>Ô¶ý… CÐéÓÍ.
a H§óþ° ÑçÙÄ¶ý*°² AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯@þ$¯@þç³#yæþ$ {ç³™èþÅ„æü iÐ@þ¯@þ…™ø  

A¯@þÓÆÿ¬…^èþ$rMæü$  AÐ@þM>Ô¶ý… CÐéÓÍ.
a Eç³Äñý*W…^ðþyìþ ¿êçÙÌZ° çÜ*Mæü‡¿ôý§éË¯@þ$ Væü$Ç…_ ^èþÇa…^èþ$rMæü$ 

AÐ@þM>Ô¶ý… CÐéÓÍ.
a fr$tËÌZ Mæü–™éÅË$ ^óþÄ¶ý¬¯@þç³#yæþ$ JMæüÇ ç³¯@þ$Ë Væü$Ç…_  

Ð@þ$ÆöMæüÆæÿ$ ^èþÇa…^èþ$r, AÀ{´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$ C_a & ç³#^èþ$aMö¯@þ$r, 
{ç³Ô¶ý²Ë$ Ayæþ$Væü$rMæü$ õÜÓ^èþe°ÐéÓÍ.

a ™èþÐ@þ$ ç³ÇçÜÆ>Ë$, M>Ë… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ*f…™ø çÜ…º…«§æþ… MæüÍY¯@þ 
ÑÑ«§æþ Ýëíßý™éÅË¯@þ$ ^èþ§æþ$Ð@þ#rMæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý° Væü*Ça      
^èþÇa…^èþ$rMæü$ AÐ@þM>Ô¶ý… MæüÍµ…^éÍ.

a ™èþÐ@þ$ ¿êçÙ¯@þ$ ^èþ§æþ$Ð@þ#¯@þç³#yæþ$, Æ>Ä¶ý¬¯@þç³#yæþ$ çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ° 
“MìüÄ¶ý$Ë$ Mæü*yé HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý*Í. E§é. ç³§æþ“MîüyæþË$, MæüÑ™èþË$, 
VóüÄ¶ý*Ë$, àçÜÅ…, ÌôýQ, Væüyìþ¯@þ$yìþ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

a “MìüÄ¶ý*ÖË…V>, gêVæüÆæÿ*Mæü™èþV> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþíÜ¯@þ Ýëíßý™èþÅ… 
(E§é&ÐéÆ>¢ç³{†MæüË$, íÜ°Ð@þ*Ë$, §æþ–Ô¶ýÅ&“Ô¶ýÐ@þ×ý (ByìþÄñý* & 
ÒyìþÄñý*) Ýëíßý™éÅË$ ^èþ*^èþ$rMæü$, Ñ¯@þ$rMæü$, ^èþ§æþ$Ð@þ#rMæü$, 
Æ>Ä¶ý¬rMæü$ AÐ@þM>Ô¶ý… CÐéÓÍ.

a FàÔ¶ýMìü¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ–f¯@þÖË™èþ¯@þ$ AÀÐ@þ–¨® ç³Ææÿ^èþ$rMæü$ 
AÀ¯@þÄ¶ý$…, Ð@þÊM>À¯@þÄ¶ý$…, MæüÑ™èþË$, çÜ–f¯é™èþÃMæüÌôýQ¯@þ…,    
ÑÑ«§æþ çÜ…¿êçÙ×ýË$ HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý*Í.

a Vøyæþç³{†MæüË¯@þ$ (ÐéÌŒý ´ùçÜtÆŠÿ) ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬rMæü$  
{´ù™èþÞíßý…^éÍ.



E´ë«§éÅÄ¶ý¬ËMæü$, ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$ËMæü$.......
çÜÐ@þ$Ææÿ$¦OÌñý¯@þ ¿êÑ´ûÆæÿ$Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$yæþÐóþ$ Ñ§éÅÐ@þÅÐ@þçÜ¦ Ð@þ¬RZÅ§óþªÔ¶ýÅÐ@þ¬. M>Ð@þ#¯@þ Asìýt Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë  

çÜÆæÿÓ™øÐ@þ¬RêÀÐ@þ–¨®Mìü, §é°° Ýë«¨…^èþ$rÌZ ¿êçÙMæü$ A´ëÆæÿOÐðþ$¯@þ {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ MæüË§æþ$. H çÜÐ@þ*f çÜ…çÜP –† AÆÿ¬¯é 
ÐéÇ ¿êçÙ §éÓÆ> {ç³†¼…¼çÜ$¢…¨. ¿êçÙ çÜ…çÜP –™èþ$Ë$ Ñyæþ©Ä¶ý$Æ>°Ñ. çÜ…çÜP –† §éÓÆ> {´ëí³¢…^óþ ÑË$Ð@þË$ ^èþMæüP° 
çÜÐ@þ*gê°Mìü Ð@þÊËçÜ¢…¿êË$. M>Ð@þ#¯@þ Asìýt ¿êÚë«§æþÅÄ¶ý$¯@þ… §éÓÆ> Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$, BÕ…_¯@þ A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ çœÍ™éË¯@þ$ 
´÷…§æþ$r ™èþ§éÓÆ> ÐéÇ ¿êÚëÑM>çÜÐ@þ¬ fÆæÿ$Væü$rOò³ ¿êÚë E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$ §æþ–íÙt° Móü…{©MæüÇ…^èþÐ@þËíÜ Ä¶ý¬¯@þ²¨.

{ç³çÜ$¢™èþ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬ gêq¯@þ°ÇÃ† íÜ§é®…™èþÐ@þ¬ A¯@þ$çÜÇ…_ Mæü–™èþÅ {´ë«§é¯@þÅ…V> Ææÿ*´÷…¨…^èþºyìþ¯@þ¨. 
M>Ð@þ#¯@þ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ Mæü…uæÿçÜ¢… ̄ @þ$…yìþ& AÐ@þV>çßý¯@þ, AÀÐ@þÅMîü¢MæüÆæÿ×ý OÐðþç³#Mæü$ Ð@þ$ÆæÿÍa B¯@þ…§æþ§éÄ¶ý$Mæü…V> ¿êÚë«§æþÅÄ¶ý$¯@þ…
^óþÄ¶ý¬¯@þr$Ï ™èþ§éÓÆ> BÇj…_¯@þ ¿êÚëgêq¯é°² ÑÑ«§æþ çÜ…§æþÆ>ÂËMæü$, Ææÿ…V>ËMæü$ A¯@þÓÆÿ¬…^èþ$Mö¯óþ Ñ«§æþ…V> ¡Ça¨§éªÍ.

´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° ç³§éÅË$, ´ëu>Ë$, C™èþÆæÿ A…Ô>Ë$ Ðóþsìý° Ýë«¨…^èþ$rMæü$ E§óþªÕ…ç³ºyìþ¯@þÐø ¿êÚë«§æþÅÄæý$¯@þ  
ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$ iÐ@þ¯@þ MúÔ¶ýÌêÅË$, O¯ðþ†Mæü Ð@þ*¯@þÒÄ¶ý$ ÑË$Ð@þË$, Ô>ïÜˆÄ¶ý$ §æþ–Mæüµ£æþ… Ððþ¬. “Væüíßý…_ B §æþ–íÙt™ø »Z«§æþ¯é  
Ð@þNÅàË¯@þ$ G…í³Mæü ^óþçÜ$Mö° A«§éÅç³¯@þ… V>Ñ…^èþ$r G…™óþ° AÐ@þçÜÆæÿ….

1. ´ëu>Å…Ô>Ë™ø A¯@þ$çÜ…«§é¯@þ… MæüÍW¯@þ A…Ô>Ë¯@þ$ ^èþÇa…_, ™ðþË$çÜ$Mö° B í³§æþç³ ´ëuæÿ…ÌZMìü {ç³ÐóþÕ…^èþ$r
§éÓÆ> Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ C¯@þ$Ð@þ$yìþ…_¯@þ E™éÞçßý…™ø, E™èþP…uæÿ™ø ´ëu>°² ^èþ§æþ$Ð@þ#r/Ñ¯@þ$r fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.
B ÝûË¿¶ýÅ… MøçÜ… "¯óþç³£æþÅ…' A¯@þ$ ÖÇÛMæü CÐ@þÓºyìþ…¨. §é°° Ò$Ææÿ$, Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ^èþMæüPV>
Eç³Äñý*W…^èþ$Mö¯@þVæüËÆæÿ$.

2. ÝûË¿¶ýÅ… MöÆæÿMæü$ A^èþar^èþar Mæü–™éÅË (çÜÓÆæÿ*ç³) ¯@þÐ@þÊ¯éË$ CÐ@þÓyæþ… fÇW…¨. M>° BÐ@þÔ¶ýÅMæü™é¯@þ$ÝëÆæÿ…
ò³MìüP…sìý° Ææÿ*´÷…¨…^èþ$Mö¯@þ$r, Ð@þ*Ææÿ$µË$&^óþÆæÿ$µË$ ^óþíÜMö¯@þ$r ^óþÄ¶ý$VæüËÆæÿ$.

3. Mö™èþ¢, ´ë™èþË$ Ðóþ$Ë$ MæüËÆÿ¬MæüV> Mæü*Ææÿaºyìþ¯@þ ´ëu>Å…Ô>Ë¯@þ$ {´ë`¯@þ& {ç³çÜ$¢™èþ ÑçÙÄ¶ý*Ë™ø A¯@þ$çÜ…«§é¯@þ…
^óþçÜ*¢ A§óþÑ«§æþ…V> C™èþÆæÿ ÑçÙÄ¶ý*Ë™ø çÜçßý çÜ…º…«§é°² Mæü*Ææÿ$çÜ*¢ »Z«¨…_¯@þ^ø ´ëuæÿÔ>ËÑ§æþÅ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë
Ð@þ$¯@þçÜ$ÞÌZ çßý™èþ$¢Mæü$…r$…¨. °fiÑ™èþ…ÌZ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

4. ´ëu>Å…Ô>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ ÑçÙÄ¶ý*Ë Væü$Ç…_ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ™èþÐ@þ$ Ý÷…™èþ AÀ{´ëÄ¶ý*Ë$ {ç³Mæüsìý…^óþ
AÐ@þM>Ô¶ý… MæüÍµ…^éÍ. ÐéÇ ¿êÐéË¯@þ$ Q…yìþ…^èþyæþ…, Ñ¿ôý¨…^èþyæþ… ^óþÄ¶ý$Æ>§æþ$. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ÑçÙÄ¶ý*°²
ºçßý$Mø×êÌZÏ BÌZ_…_ ÑÔóýÏíÙ…^óþÌê AÐ@þM>Ô¶ý… MæüÍµ…^éÍ. B Ñ«§æþ…V> çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ ÐéÆóÿ ç³ÇçÙPÇ…^èþ$Mö°,
J†¢yìþMìü ÌZ¯@þ$V>Mæü$…yæþ$¯@þr$Ï ™èþÈ¹§æþ$ °ÐéÓÍ.

5. ™ðþË$Væü$ ¿êÚëÝû…§æþÆ>Å°², Ð@þ*«§æþ$Æ>Å°², BÝëÓ¨…^óþ {õ³Ææÿ×ý, ¿êçÙÌZ VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢¯@þ$ ™ðþË$çÜ$Mö° B¯@þ…¨…^óþ
BÐ@þM>Ô¶ý… MæüÍµ…_ ™èþ§éÓÆ> Ð@þ*™èþ–¿êçÙOò³ Ð@þ$Ð@þ$M>Ææÿ… ò³…´÷…¨…^èþ$r ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a.

6. ç³uæÿ¯@þ… A¯óþ¨ ^èþMæüP° AÀÆæÿ$_. §é°° ò³…´÷…¨…^éË¯óþ §æþ–íÙt™ø "“Væü…£éËÄ¶ý$ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…' A^èþar^èþar
ó̂þÆæÿaºyìþ…¨. A¨ {ç³™èþÅ„æü…V> ™èþç³µMæü AÐ@þ$Ë$ fÇVóü Ñ«§æþ…V> ̂ èþ*yéÍ. A…§æþ$ËMæü$V> @̄þ$ ç³{†MæüË Mæü†¢Ç…ç³#Ë @̄þ$,

A…™èþÆ>jÌê°² Eç³Äñý*W…^èþ$^èþ* çÜ$¯éÄ¶ý*çÜ…V> Ýë«§æþÅç³Ææÿ^èþÐ@þ^èþ$a.

G
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ç³ËÏÑ ™óþ¯ðþË ™óþrË Ð@þ*rË™ø 
 Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ýÐ@þ*™èþ¯óþ MöÍ^ðþ§æþÐ@þ* 
 ¿êÐ@þ…, ¿êçÙÅ… ^èþ*çÜ$Mö° 
 çÜ$QiÐ@þ¯@þÄ¶ý*¯@þ… ^óþÄ¶ý¬§æþÐ@þ* || ™óþ¯ðþË || 1

^èþ|| ÝëVæüÆæÿÐóþ$QË ^èþ$r$tMö° 
 çÜ$ÆæÿVæü…Væü `ÆæÿV> Ð@þ$Ë^èþ$Mö° 
 õÜÓ^éeV>¯@þ… ´ëyæþ$Mö° 
 Ð@þ$¯@þ §óþÑMìü CÐéÓÍ àÆæÿ™èþ$Ë$ || ™óþ¯ðþË || 2

^èþ|| Væü…Væüfu>«§æþÆæÿ ¿êÐ@þ¯@þÌZ 
 íßýÐ@þ$OÔðýË Ææÿ*ç³Ðóþ$ °Ë$ç³#Mö° 
 VæüËVæüË ´ëÆóÿ ¯@þ§æþ$Ë°² 
 JMæü º–…§æþV>¯@þÐóþ$ ^óþçÜ*¢ E…sôý || ™óþ¯ðþË || 3

^èþ||  G…§æþÆö ÒÆæÿ$Ë ™éÅVæüçœË… 
 Ð@þ$¯@þ ¯óþsìý õÜÓ^èþeMæü$ Ð@þÊËºË… 
 ÐéÆæÿ…§æþÇ° ™èþË$^èþ$Mö° 
 Ð@þ$¯@þ Ð@þ*¯@þçÜÒ«¨° °Ë$ç³#Mö° || ™óþ¯ðþË || 4

    ¯óþç³£æþÅ…:
  f™èþç³Ææÿ^èþ…yìþ.
  Ð@þ$à™éÃ V>…«©  ^é^éi
  fÐ@þçßýÆŠÿÌêÌŒý ¯ðþ{çßý*  Ð@þ$¯ðþ²… ÒÆæÿ$yæþ$
  AË*ÏÇ ïÜ™éÆ>Ð@þ$Æ>k  gê†í³™èþ
  »êËVæü…V>«§æþÆŠÿ †ËMŠü  ¯óþ™éi
  çÜ$¿ê‹Ù ^èþ…{§æþ»Z‹Ü  ÌZMæüÐ@þ*¯@þÅ

1. ™óþ¯ðþË ™óþrË Ð@þ*rË™ø
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I. Ñ¯èþ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
 1. Ð@þ$¯@þ §óþÔ>°Mìü ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý… A¯óþ õ³ÆðÿÌê Ð@þ_a…¨?
 2. íßýÐ@þ*ËÄ¶ý$ ç³ÆæÿÓ™éË$ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ýÐ@þ¬¯@þMæü$ H ¨Ô¶ýÌZ MæüËÐ@þ#?
 3. §óþÔ>°Mìü ÝëÓ™èþ…{™èþÅ… ™óþÐ@þyé°Mìü {´ë×êÍ_a¯@þ Mö…§æþÇ ¯éÄ¶ý$Mæü$Ë õ³Ææÿ$Ï ™ðþËç³…yìþ.

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. ç³§æþgêÌê°² ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é…. ¿êÐéË$ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….
 íßýÐ@þ$OÔðýË… = íßýÐ@þ*ËÄ¶ý$ ç³ÆæÿÓ™èþ…; ¿êÐ@þ¯@þ = BÌZ^èþ¯@þ, ™èþË…ç³#; Ä¶ý*¯@þ… = VæüÐ@þ$¯@þ…, Ððþâ¶ýåyæþ…;  

º–…§æþV>¯@þ… = ÝëÐ@þÊíßýMæü…V> ´ëyæþyæþ….

B. ¿êÐéË$:
1. †Ä¶ý$Å †Ä¶ý$Å° çÜÓ^èþeOÐðþ$¯@þ Ð@þ*rË™ø Ð@þ$¯@þ ¿êÆæÿ™èþÐ@þ*™èþ¯@þ$ MöÍ^ðþ§æþÐ@þ¬. ¿êÐ@þ…, ¿êçÙÅ… (ÐéÅRêÅ¯@þ…) Mæü*Ææÿ$aMæü$°, 

çÜ$QOÐðþ$¯@þ {ç³Ä¶ý*×ý… ^óþÄ¶ý¬§æþÐ@þ¬.

2. çÜÐ@þ¬{§æþç³# Ððþ¬Ë¯@þ*Ë$ ^èþ$r$tMö°, çÜ$ÆæÿVæü…Væü¯@þ$ `ÆæÿV> «§æþÇ…_, õÜÓ^éeX™èþ… ´ëyæþ$Mö°, Ð@þ$¯@þ ¿êÆæÿ™èþÐ@þ*™èþMæü$ 
àÆæÿ™èþ$Ë$ CÐéÓÍ.

3. ™èþ¯@þ msêlr…ÌZ Væü…Væü¯@þ$ º…«¨…_¯@þ ÕÐ@þ#° ¿êÐ@þ¯@þÌZ íßýÐ@þ*ËÄ¶ý$ ç³ÆæÿÓ™èþÆæÿ*´ë¯óþ² °Ë$ç³#Mö°, VæüËVæüË´ëÆóÿ  
¯@þ§æþ$Ë±² çÜÐ@þÊçßý…V> ´ëyæþ$™èþ$…sôý.

4. D¯ésìý Ð@þ$¯@þ õÜÓ^èþeMæü$ Ð@þÊËºË… G…§æþÆø ÒÆæÿ$Ë ™éÅVæü çœÍ™èþ…. ÐéÆæÿ…§æþÇ° Ð@þ$¯@þÐ@þ¬ ™èþË^èþ$Mö…r*, Ð@þ$¯@þ  
Ð@þ$¯øÒ«¨ Ä¶ý$…§æþ$ ÐéÇ° °Ë$ç³#Mö¯@þÐ@þÌñý¯@þ$.

   III.  Mæü–™èþÅ…: 
  ´ëuæÿÅ¿êVæü…ÌZ° Mìü…¨ VóüÄ¶ý$ ^èþÆæÿ×êË¯@þ$ ^èþ¨Ñ, çÜ*^èþ¯é¯@þ$ÝëÆæÿ… Mæü–™éÅË$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
   A. Mìü…¨ AÍÏMæü¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.

Ð@þ$¯@þ §óþÑMìü àÆæÿ™èþ$Ë$ CÐ@þÓÐ@þËíÜ¯@þ ¡Ææÿ$

 ç³#r çÜ…QÅ 1ÌZ° 2, 3, 4 VóüÄ¶ý*Ë$

   B.  Mìü…¨ ç³§éËMæü$ çÜÐ@þ*¯éÆæÿ¦MæüÐ@þ¬Ë¯@þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
  1) Ðóþ$QË =   2) íßýÐ@þ$OÔðýË… = 

   C.  ïÜÓÄ¶ý$çÜµ…§æþ¯@þ : 
Ð@þ$¯@þ õÜÓ^èþeMæü$ Ð@þÊËºË… AÆÿ¬¯@þ ÐéÇ° H Ñ«§æþ…V> çÜÃÇ…^èþ$Mö¯@þÐ@þÌñý¯ø Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

IV.  Ñ¯@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ/^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. Mìü…¨ RêäË¯@þ$ ™èþW¯@þ ç³§éË™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.
1. Ð@þ$¯@þ ¯óþsìý Mæü$ Ð@þÊËºË…. 3.  Ææÿ*ç³Ðóþ$ °Ë$ç³#Mö°.
2.  iÐ@þ¯@þÄ¶ý*¯@þ… ^óþÄ¶ý¬§æþÐ@þ*. 4. Ð@þ$¯@þ §óþÑMìü CÐéÓÍ 
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E.çÜ*: ÝëÓ™èþ…{™èþÅ çÜÐ@þ$ÆæÿÄñý*«§æþ$Ë iÑ™èþ V>£æþË¯@þ$ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ™ðþËç³…yìþ.
Ñ.çÜ*: Vöç³µ ™éÅVæüÒÆæÿ$Ë V>£æþË¯@þ$ E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë §æþVæüYÇ ¯@þ$…yìþ ™ðþË$çÜ$MøÐ@þÌñý¯@þ$.

B. fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. Ð@þ$¯@þ ¯óþsìý õÜÓ^èþeMæü$ GÐ@þÆæÿ$ Ð@þÊËºË…?
 2. Ð@þ$¯@þ… àÆæÿ™èþ$Ë$ GÐ@þÇMìü CÐéÓÍ?
 3. º–…§æþV>¯@þ… GÌê ^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$?

V.  ïÜÓÄ¶ý$çÜµ…§æþ¯@þ
 1. §óþÔ¶ýÐ@þ*™èþ¯@þ$ GÌê MöË$Ð@þÐ@þÌñý¯ø Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 2. Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý ÝëÓ™èþ…{™èþÅÐ@þ… MöÆæÿMæü$ ´ùÆ>yìþ¯@þ ¯éÄ¶ý$Mæü$Ë¯@þ$ Væü*Ça Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

VI.  ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ:
A. Mìü…¨ ÐéM>ÅËÌZ Væü$Ç¢…ç³ºyìþ¯@þ {ç³™èþÅÄ¶ý*Ë$ H Ñ¿¶ýMæü$¢ËMæü$ ^ðþ…¨¯@þÐø Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. ™óþ¯ðþË ™óþrË Ð@þ*rË™ø  
 2. Væü…Væü fu>«§æþÆæÿ ¿êÐ@þ¯@þÌZ  
 3. Ð@þ$¯@þ Ð@þ*¯@þçÜ Ò«¨° °Ë$Ð@þ#Mö° 

B.  Mìü…¨ ç³§éË¯@þ$ Ý÷…™èþÐéM>ÅËÌZ Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ.
   1.     õÜÓ^èþe 

  2.    VæüËVæüË      

        3.    ™éÅVæüçœË…

C. Mìü…¨ ç³§éË¯@þ$ Ñyæþ©íÜ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. ÐéÆæÿ…§æþÇ° =  + 
  

2. ¯@þ§æþ$Ë°² =  + 

VII.  çÜ–f¯é™èþÃMæü™èþ:
 V>…«©V>Ç Eç³š çÜ™éÅ“Væüçßý… Væü$Ç…_ A…™èþÆ>jË…ÌZ Ððþ§æþMìü Æ>Ä¶ý$…yìþ.

 çÜ…«¨:
 çÜÓÆæÿÐ@þ¬ & A^èþ$a
 ç³NÆæÿÓçÜÓÆæÿÐ@þ¬ & Ððþ¬§æþsìý ç³§æþÐ@þ¬ _Ð@þÇ A^èþ$a
 ç³ÆæÿçÜÓÆæÿÐ@þ¬ & Æðÿ…yæþÐ@þ ç³§æþÐ@þ¬ÌZ° Ððþ¬§æþsìý A^èþ$a
 çÜ*{™èþÐ@þ¬ : ç³NÆæÿÓ ç³ÆæÿçÜÓÆæÿ…º$ËMæü$ ç³ÆæÿçÜÓÆæÿÐ@þ¬ HM>§óþÔ¶ýÐ@þ$Væü$r çÜ…«¨ A¯@þºyæþ$.  

Æ>Ð@þ¬yæþ™èþyæþ$ = Æ>Ð@þ¬yæþ$ + A™èþyæþ$ = ç³NÆæÿÓç³§æþÐ@þ¬ A¯@þV> Ððþ¬§æþsìý ç³§æþÐ@þ¬ (Æ>Ð@þ¬yæþ$) Æðÿ…yæþÐ@þ ç³§é°²  
ç³Ææÿç³§æþÐ@þ¬ A…sêÆæÿ$. "A™èþyæþ$' A¯@þ²¨ ç³Ææÿç³§æþÐ@þ¬. ©°ÌZ° Ððþ¬§æþsìý A^èþ$a "A'

 ç³NÆæÿÓç³§æþÐ@þ¬ÌZ° "E' A¯@þ$ çÜÓÆæÿÐ@þ¬¯@þMæü$ ç³Ææÿç³§æþÐ@þ¬ÌZ° "A' A¯@þ$ çÜÓÆæÿÐ@þ¬¯@þMæü$ çÜ…«¨ fÆæÿ$Væü$¯@þ$.  
Ar$Ï çÜ…«¨ fÇW¯@þç³#yæþ$ ç³NÆæÿÓçÜÓÆæÿÐ@þ¬ ™öËW´ùÆÿ¬ ç³ÆæÿçÜÓÆæÿÐ@þ¬ Ð@þ*{™èþÐóþ$ Ð@þ^èþ$ar¯@þ$ "çÜ…«¨' A…§æþ$Ææÿ$.

 Æ>Ð@þ¬yæþ$ + A™èþyæþ$ & Æ>Ð@þ¬yŠþ + A™èþyæþ$ = Æ>Ð@þ¬yæþ™èþyæþ$.
¯óþ°Ñ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²:
 ) ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý L¯@þ²™èþÅ… ) ÒÆæÿ$Ë ™éÅVæü…
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   ¯óþç³£æþÅ…:
 ¯óþyæþ$ í³ËÏË ¯@þ$…yìþ ò³§æþªË Ð@þÆæÿMæü$ §é§éç³#V> A…§æþÆæÿ… Ä¶ý*…{†Mæü iÐ@þ¯é°² Væüyæþ$ç³#™èþ$¯é²…. M>çÜ¢ {ç³Ô>…™èþ…V> ^èþ$r$t {ç³MæüPË ç³ÇçÜÆ>Ë¯@þ$  
Mæü*yé VæüÐ@þ$°…^èþMæü$…yé ´ù™èþ* E…sê…. Gç³šyø JMæüÝëÇ Ð@þ*{™èþ… BrÑyæþ$ç³#V> Ö™èþË ç³ÆæÿÓ™èþ {´ë…™éËMø, {ç³Mæü–† ÑàÆ>ËMø Ððþâ¶ý™é…. 
A^èþasìý {ç³Mæü–† ÆæÿÐ@þ$Å™èþ¯@þ$ ^èþ*_ {ç³Ô¶ý…íÜÝë¢…, B¯@þ…¨Ýë¢…. M>± Ð@þ$¯@þ… {ç³†Æøl M>Ýë¢ ¡ÇMæüV> ^èþ$r$tç³rÏ VæüÐ@þ$°õÜ¢ Mæü*yé D Ñ«§æþOÐðþ$¯@þ 
B¯@þ…§é°² ´÷…§æþÐ@þ^èþ$a. A§ðþsZÏ D VóüÄ¶ý$… ^èþ¨Ñ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

§éMæü$P° E…sêÄŒý$
§éMæü$P° E…sêÄŒý$! §éÆæÿ…r Væüyìþz °
Ææÿ$Mæü$P° çÐ@þ#…sêÆÿ¬.
™èþËç³Væü Æ>°ç³NË$, í³Ë$ç³Væü »Z°ç³NË$,
°Ë$ç³Væü Ìôý° ç³NË$ & §éMæü$P° Ð@þ#…sêÄŒý$,
“Væü$MðüPyæþ$ Ðé¯@þ±â¶ýÏMæü$ ç³Mæü$P¯@þ ¯@þÐ@þ#Ó™éÆÿ¬
ÌñýMæüPMæü$ Æ>Ðø Ë„óü, _MæüPÐ@þ# Ð@þ*Ë¯@þ$“Væü$^èþa
CMæüPyæþ ¯@þMæüPyæþ º^èþa, fMæüP¯@þ ç³NÝë¢Æÿ¬.

§éMæü$P° ^èþ*Ýë¢Æÿ¬! §éÆæÿ…rVæüyìþz °Ææÿ$Mæü$P° Mæü*Ýë¢Æÿ¬!
JMæüPyæþ ¯@þyæþ$çÜ$¢Ð@þ#…sôý, ^èþ$MæüPË$ ´÷yæþ$çÜ*¢Ð@þ#…sôý
Ð@þ$Mæü$PÐ@þ Mæü*ÆøaÐ@þ$…sêÆÿ¬; GMæüPyö, G…§æþ$Mö! ^ðþç³µÐ@þ#,
§éMæü$P°Ð@þ#…sêÆÿ¬, §éÆæÿ…r Væüyìþz °Ææÿ$Mæü$P° E…sêÆÿ¬.
Ð@þ$…^èþ$¼…§æþ$Ð@þ# ç³yìþ¯@þ G…_ ¿êçÙµÐ@þ¬ Ñyìþ¯@þ
A…^èþ$Ë V>Ýë¢Æÿ¬, Ð@þ…^èþMæü Ððþ*Ýë¢Æÿ¬
§éMæü$P° Ð@þ#…sêÆÿ¬, §éÆæÿ…r Væüyìþz°
Ææÿ$Mæü$P° Ð@þ#…sêÆÿ¬!

2. Væüyìþzç³NË$



5

I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
 1. Ò$Mæü$ ™ðþÍíÜ¯@þ ç³NË õ³Ææÿ$Ï, AÑ H Ææÿ…Væü$ÌZ E…sêÄñý* ^ðþç³µ…yìþ.
 2. ç³…yìþsŒý fÐ@þçßýÆŠÿÌêÌŒý ¯ðþ{çßý* V>ÇMìü H ç³NÐ@þ°¯@þ CçÙtÐ@þ¬? B ç³#Ð@þ#Ó¯@þ$ ¯ðþ{çßý*V>Ææÿ$ G^èþar «§æþÇ…^óþÐéÆæÿ$?
 3. Ð@þ$¯@þ gê¡Ä¶ý$ ç³#çÙµ… õ³Æóÿ…sìý?

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. ç³§æþgêÌê°² ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é… & ¿êÐ@þ… ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….
 Ð@þ$Mæü$PÐ@þ = CçÙtÐ@þ¬; Ð@þ*Ë = §æþ…yæþ; ¿êçÙµÐ@þ¬ = ±sìý BÑÇ; §éÇ + A…r = §éÇ ´÷yæþÐ@þ#¯é;  

CÆæÿ$MöP° = “MìüMìüP‚ìýíÜ; “Væü$MðüPyæþ$ = Mö¨ªV>.

B. ¿êÐ@þ…:
 Væüyìþzç³NË$ §éÇ ´÷yæþÐ@þ#¯é §éMöP° E…sêÆÿ¬. VæüyìþzÄ¶ý$…§æþ$ CÆæÿ$MöP° Ð@þ#…sêÆÿ¬. ™èþËç³#Mæü$Æ>° ç³NË$,  

BàÓ°…^èþ° ç³NË$, °ËºyæþÌôý° ç³NË$ §éMöP° E…sêÆÿ¬. Mö¨ª´ësìý Ðé¯@þ ±â¶ýåMóü çœMæü$P¯@þ ¯@þÐ@þ#Ó™éÆÿ¬. B ç³NË$ 
Ë„æüË MöË¨ Ð@þ#¯@þ²ç³µsìýMìü ÌñýMæüPMæü$Æ>Ð@þ#. B ç³NË™ø §æþ…yæþ¯@þ$ “Væü$^èþ$arMæü$ AÑ ^óþ†Mìü Æ>Ð@þ#. M>° AÑ CMæüPyæþ, AMæüPyæþ  
A¯@þMæü$…yé, GMæüPOyðþ¯é ^èþMæüPV>, ç³^èþaV> ç³NÝë¢Æÿ¬. B Væüyìþzç³NË$ §éMöP° ^èþ*Ýë¢Æÿ¬. §éÇ ´÷yæþÐ@þ#¯é VæüyìþzÄ¶ý$…§æþ$ 
CÆæÿ$MöP° í³Ë$Ýë¢Æÿ¬. §éÇ ´÷yæþÐ@þ#¯é JMæüPÆæÿ* ¯@þyæþ$çÜ$¢…sôý, ^èþ$MæüPË$ ´÷yæþ$çÜ$¢…sôý G…™ø CçÙt…V>  
Mæü*ÆøaÐ@þ$…sêÆÿ¬. Ð@þ$Ç GMæüPyø, G…§æþ$Mø ^ðþç³µÐ@þ#. B Væüyìþzç³NË Ä¶ý$…§æþ$ Ð@þ$…^èþ$ ¼…§æþ$Ð@þ# A…^èþ$ËÄ¶ý$…§æþ$ ç³yìþ¯é 
Ðésìý° Ððþ*Ýë¢Æÿ¬. B Væüyìþzç³NË$ §éÇ ´÷yæþÐ@þ#¯é §éMöP° Ð@þ#…sêÆÿ¬, Væüyìþz Ä¶ý$…§æþ$ CÆæÿ$MöP° Ð@þ#…sêÆÿ¬.

III. Ñ¯@þ…yìþ&^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. Væüyìþzç³NË$ E…yæþ$^ør$.  2. Væüyìþzç³NË {´ë«§é¯@þÅ™èþ.
B. Mìü…¨ VóüÄ¶ý$ ^èþÆæÿ×êË¯@þ$ çÜOÆðÿ¯@þ “MæüÐ@þ$…ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 “Væü$MðüPyæþ$ Ðé¯@þ ±â¶ýåMæü$ ç³Mæü$P¯@þ ¯@þÐ@þ#Ó™éÆÿ¬. 

Ð@þ$Mæü$PÐ@þ Mæü*ÆøaÐ@þ$…sêÆÿ¬; GMæüPyö, G…§æþ$Mö! ^ðþç³µÐ@þ#. 
A…^èþ$ËV>Ýë¢Æÿ¬, Ð@þ…^èþMæü Ððþ*Ýë¢Æÿ¬. 
CMæüPyæþ ¯@þMæüPyæþ º^èþa, fMæüP¯@þ ç³NÝë¢Æÿ¬.

C. AÍÏMæü
Ð@þ$°íÙ ¯@þyæþ$çÜ$¢Ð@þ#…sôý  

Væüyìþzç³NË$ ^óþÄ¶ý¬ ç³¯@þ$Ë$
 

IV.  ïÜÓÄ¶ý$çÜµ…§æþ¯@þ:
 1. Væüyìþzç³NË Ë„æü×êË¯@þ$ Væü*Ça Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 2. ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë ç³NË¯@þ$ õÜMæüÇ…_, B ç³NË {ç³Äñý*f¯éË¯@þ$ Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

V.  ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ:
  Mìü…¨ ÐéM>ÅË$ ÝëÐ@þ*¯@þÅ, çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢Ð@þ¬ËÌZ HÆæÿM>°Mìü ^ðþ…¨¯@þÐø Æ>Ä¶ý$…yìþ.

 1. Væüyìþzç³NË$ §éMæü$P° Ð@þ#…sêÆÿ¬. 2. Væüyìþzç³NË$ CMæüPyæþ ¯@þMæüPyæþ º^èþa, fMæüP¯@þ ç³NÝë¢Æÿ¬. 
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VI.  çÜ–f¯é™èþÃMæü™èþ
 1. º™èþ$MæüÐ@þ$Ã¯@þ$ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë ç³NË™ø GÌê ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Æø Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 2. A°² Ô¶ý$¿¶ýçÜ…§æþÆ>ÂËÌZ Ð@þ$¯@þÐ@þ¬ ç³NË¯@þ$ç³Äñý*WÝë¢Ð@þ¬& ©°Oò³ Ò$ AÀ{´ëÄ¶ý*°² Ð@þÅMæü¢… ^óþÄ¶ý$…yìþ.

VII.  ÌôýQ¯@þO¯ðþç³#×êÅË$ :
 Mìü…§æþ °_a¯@þ ç³Ç^óþe§æþÐ@þ¬¯@þ$ ^èþ¨Ñ 5 {ç³Ô¶ý²Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý$…yìþ.
 gêq¯@þçÜÐ@þ¬´ëÆæÿj¯@þ A¯@þ$¯@þ¨ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë Ð@þ¬QÅ Ë„æü ÅÐ@þ¬. ©°Mìü HM>“Væü™èþ, Ð@þ*¯@þíÜMæü ÑM>çÜ… AÐ@þçÜÆæÿ…. Òsìý° Äñý*VæüÝë«§æþ¯@þ  

Ð@þË¯@þ ´÷…§æþÐ@þ^èþ$a. D Äñý*VæüÐ@þ¬¯@þ$ Væü*Ça ™ðþË$ç³#¯@þ¨ Äñý*VæüÔ>çÜˆÐ@þ¬. ç³™èþ…fÍ Ð@þ$çßýÇÛ D Äñý*VæüÔ>çÜˆÐ@þ¬¯@þ$ 
Ððþ¬rtÐðþ¬§æþsìýV> {ç³ç³…^èþÐ@þ¬¯@þMæü$ A…¨…^ðþ¯@þ$. Ô¶ýÈÆæÿÐ@þ¬¯@þ$, Ð@þ$¯@þçÜ$Þ¯@þ$ çÜÐ@þ$¯@þÓÄ¶ý$ ç³Ææÿ^èþrÐóþ$ "Äñý*VæüÐ@þ¬'. Äñý*Væü  
Ô>çÜˆÐ@þ¬ÌZ° JMæü ¿êVæüÐ@þ¬ BçÜ¯@þÐ@þ¬Ë$. CÑ Ô¶ýÈÆæÿÐ@þ¬¯@þMæü$ °ËMæüyæþ¯@þ$, BÆøVæüÅÐ@þ¬¯@þ$ MæüË$VæügôýÄ¶ý¬¯@þ$. Ô>ÈÆæÿMæü ÐéÅ«§æþ$Ë¯@þ$,  
Ð@þ*¯@þíÜMæü ÐéÅ«§æþ$Ë¯@þ$ ´ùVör$t¯@þ$.

¿êÚë¿êV>Ë$
 JMæüÇ™ø¯öMæüÆæÿ$ Ð@þ*sêÏyæþ$Mö¯@þ$rMæü$ Ð@þ$¯@þMæü$ ¿êçÙ AÐ@þçÜÆæÿ…. D ¿êçÙÌZ A„æüÆ>Ë$, ç³§éË$, ÐéM>ÅË$…sêÆÿ¬.

ç³§æþÐ@þ¬ : Mö°² AÆæÿ¦Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ A„æüÆæÿÐ@þ¬Ë$ MæüÍÄ¶ý$V> HÆæÿµyæþ$¯@þ¨ ç³§æþÐ@þ¬. E§é: MæüÐ@þ$Ë
  MŠü + A = Mæü; ÐŒþ$ + A = Ð@þ$; ÌŒý + A = Ë = MæüÐ@þ$Ë AÆÿ¬¯@þ¨.
ÐéMæüÅÐ@þ¬ : AÆæÿ¦Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ ç³§æþÐ@þ¬ Ìôý§é ç³§éË çÜÐ@þ¬§éÄ¶ý$Ð@þ¬ ÐéMæüÅÐ@þ¬.
E§é. : ¯óþ¯@þ$ ´ëuæÿÐ@þ¬ ^èþ§æþ$Ð@þ#^èþ$¯é²¯@þ$.
D ¿êçÙ Äñý¬MæüP ¿êV>Ë$ ¿êÚë¿êV>Ë$. AÑ I§æþ$.
  1. ¯éÐ@þ$ Ðé^èþMæüÐ@þ¬, 2. çÜÆæÿÓ¯éÐ@þ$Ð@þ¬, 3. “MìüÄ¶ý$, 4. ÑÔóýçÙ×ýÐ@þ¬, 5. AÐ@þÅÄ¶ý$Ð@þ¬
1. ¯éÐ@þ$Ðé^èþMæüÐ@þ¬ : õ³ÆæÿÏ¯@þ$ ™ðþË$ç³# ç³§æþÐ@þ¬Ë$ ¯éÐ@þ$Ðé^èþMæüÐ@þ¬Ë$. 
E§é. : çßýÇ, Ð@þ¬…ºÆÿ¬, ç³#Í, DVæü, M>Mìü, ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬, º…V>ÆæÿÐ@þ¬, ^èþMðüPÆæÿ, ´÷ËÐ@þ¬ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.
2. çÜÆæÿÓ¯éÐ@þ$Ð@þ¬ : ¯éÐ@þ$Ðé^èþMæüÐ@þ¬¯@þMæü$ º§æþ$Ë$V> Ðéyæþºyæþ$ ç³§æþÐ@þ¬Ë$ çÜÆæÿÓ¯éÐ@þ$Ð@þ¬Ë$. 
E§é : BÐðþ$, A™èþyæþ$, ¯óþ¯@þ$, ±Ð@þ#, Ò$Ææÿ$, Ðóþ$Ð@þ¬, A¨, AÑ, C¨, ÒÆæÿ$,þÐéÆæÿ$, Ðéyæþ$, Òyæþ$ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.
3. “MìüÄ¶ý$ : ç³°° ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬ç³§æþÐ@þ¬ “MìüÄ¶ý$.  
E§é : ^èþ§æþ$Ð@þ#^èþ$¯@þ²¨, ç³Ææÿ$Vðü™èþ$¢^èþ$¯@þ²¨, ^èþ¨Ððþ¯@þ$, Ð@þ^ðþa¯@þ$, ÐðþãåÇ, Ð@þ…yðþ¯@þ$, Æ>VæüË§æþ$, Ððþâ¶ýåVæüËyæþ$   
  Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.
4. ÑÔóýçÙ×ýÐ@þ¬ : ¯éÐ@þ$Ðé^èþMæüÐ@þ¬ Äñý¬MæüP Væü$×ýÐ@þ¬¯@þ$ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬ç³§æþÐ@þ¬ ÑÔóýçÙ×ýÐ@þ¬. 
E§é : ¡í³ ç³…yæþ$, Ð@þ$…_ »êË$yæþ$, ¯@þËÏ° Væü$“ÆæÿÐ@þ¬, ¯éË$Væü$ M>â¶ý$å Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.
5. AÐ@þÅÄ¶ý$Ð@þ¬ : Í…Væü, Ð@þ^èþ¯@þ, Ñ¿¶ýMæü$¢Ë$ Ìôý° ç³§éË¯@þ$ AÐ@þÅÄ¶ý$Ð@þ¬Ë$ A…§æþ$Ææÿ$. 
E§é : Bà, KçßZ, LÆ>, AMæüPyæþ, Aç³šyæþ$, çÜÆæÿÓ{™é! Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

¯óþ°Ñ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²:
) {ç³Mæü–†°, iÐ@þOÐðþÑ«§éÅ°² (Bio diversity) VúÆæÿÑ…^èþ$r. 
) ¿¶ý*Ñ$Oò³ VæüË _°² _°² {ç³Mæü–† A…§éË¯@þ$ BÝëÓ¨…^èþ$r.

E.çÜ*: ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ç³#Ð@þ#ÓË Væü$Ç…_ A…™èþÆ>jË…ÌZ ^èþ*íÜ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ™ðþËç³…yìþ.
Ñ.çÜ*: Ö™èþË ç³ÆæÿÓ™èþ {´ë…™éËÌZ ËÀ…^óþ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë çÜ$…§æþÆæÿ ç³#ÚëµË  
Væü$Ç…_ A…™èþÆ>jË…ÌZ ^èþ*íÜ ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ.
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   ¯óþç³£æþÅ… :&

 ""§øíÜ¢° Ñ$…_…¨ Ìôý§æþ$ ÌZM>¯@þ 
 Ææÿ™é²Ë Mæü…sñý A¨ Ñ$¯@þ² ™èþ*M>¯@þ 
 Ñ${™èþ$yóþ M>ÐéÍ çÜ$QÐ@þ¬¯@þ, ÔZM>¯@þ 
 A™èþyæþ$ ÌôýMæü$¯@þ²^ø ¯@þÆæÿMæüÐóþ$ M>¯@þ''
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 &	 §éÔ¶ýÆæÿ¤

Ð@þ$Ç AÌê…sìý ^ðþÍÑ$ Äñý¬MæüP ÑË$Ð@þ¯@þ$ Cç³šyæþ$ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

3. ^ðþÍÑ$ ÑË$Ð@þ

Ýùç³† ^ðþÍÑ$ ¯ðþÄ¶ý$Å…

¯óþçÜ¢…§øíÜ¢

FÇÌZ¯@þ fÆæÿ$Væü$^èþ$¯@þ² 

†Ææÿ$×êâ¶ýÏ¯@þ$ ^èþ*yæþVøÇ 

»êË$yöMæüyæþ$ Ñ${™èþ$°™ø 

ÐðþãÏ¯éyæþ$ B ^øsìýMìü... 1.

^èþMæüPO¯ðþ¯@þ ÕÐ@þ#° »ŸÐ@þ$Ã 

^èþ*íÜ ¿¶ýMìü¢ ò³…´÷…§æþVæü 

Ð@þ¬^èþarç³yìþ ™èþW¯@þ ÐðþË¯@þ$ 

C_a Mö¯ðþ¯@þ$ B »êË$yæþ$ 2.

¡Ææÿ¦Ð@þ$…™èþ †ÇW ^èþ*_ 

†Ñ$ÆæÿÐ@þ$ËÐ@þ¬ Mö¯@þ²…™èþ¯ðþ 

Ñ…™èþÌñýËÏ gñýç³šMö¯@þ$^èþ$ 

Ð@þ^èþ$a ^èþ$…yìþ¯éÆæÿ$ ÐéÆæÿ$ 3.

ÐéÆæÿ$ §æþ*ÆæÿÐóþ$Væü$ çÜÇMìü 

Ò«¨ Ð@þ$Ë$ç³# †Ææÿ$Væü$^ør 

ÐóþVæüÐ@þ¬™ø º…yìþ JMæüsìý 

Ððþ¯@þMæü ¯@þ$…yìþ Ð@þ^èþ$a^èþ$…yðþ... 4.
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Ð@þ*rË…§æþ$ Ð@þ¬°WÐéÆæÿ$

^èþ*yæþ Ìôý§æþ$ º…yìþÆ>Mæü

{ç³MæüP¯@þ$¯@þ² Ñ${™èþ$yæþç³#yæþ$

ç³yæþ»ZÄñý$¯@þ$ º…yìþ “Mìü…§æþ... 5.

A´ëÄ¶ý$Ð@þ¬Ã V>…_¯@þsìýt

B »êË$yæþ$ »ŸÐ@þ$Ã ÑíÜÇ

´ëÆæÿÐóþíÜ ™èþ¯@þ Ñ${™èþ$°

§æþ*ÆæÿÐ@þ¬V> ¯ðþsìýt¯éyæþ$.. 6.

º…yìþ A…™èþ §ésìý´ùÄñý$..

Væü…yæþÐ@þ$…™èþ Væüyìþ_ ´ùÄñý$.

Ð@þ$Mæü$PÐ@þ™ø Mö¯@þ² »ŸÐ@þ$Ã

Ð@þ¬MæüPÌêÄñý$ Æøyæþ$z Oò³¯@þ 7.

»ŸÐ@þ$Ã ç³WÍ ¯@þ…§æþ$Mæü™èþyæþ$

HÐ@þ*{™èþ… HyæþÓÌôý§æþ$

AÐ@þ$Ã Mör$t ¯@þ¯@þ$^èþ$ Ð@þ$¨°

AO«§ðþÆæÿÅÐ@þ¬Ã ^ðþ…§æþÌôý§æþ$..         8.

A´ëÄ¶ý$Ð@þ¬Ã ¯@þ$…yìþ ^ðþË$°

B§æþ$Mö…sìý ^éË¯@þ$^èþ$¯@þ$...

ÝëW´ùÄñý$ Ñ${™èþ$°™ø

çÜÆæÿ§éV> ™èþ¯@þ C…sìýMìü... 9.

_¯@þ² ¯éyðþ ÝëçßýçÜÐ@þ¬¯@þ$

^èþ*í³ ^ðþË$° Ææÿ„ìü…^ðþ¯@þ$..

»êËË…§æþÆæÿ Mæü™èþ yöMæüP

Ðóþ$Ë$ »êr ^èþ*í³…^ðþ¯@þ$.. 10.
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¯@þÆóÿ…{§æþ$yæþ¯@þ$ õ³Ææÿ$™øyæþ 

Ð@þ¬Çò³Ð@þ¬V> ò³ÇW¯éyæþ$ 

B«§éÅ†ÃMæü ™èþ™èþ¢ÓÐ@þ¬Ã¯@þ$ 

A™èþyæþ$ »êVæü GÇW¯éyæþ$ 11.

ç³Ææÿ §óþÔ¶ýÐ@þ¬ Ë…§é™èþyæþ$ 

¿¶ýÆæÿ™èþÐé×ìý Ñ°í³…^ðþ¯@þ$.. 

""ÑÐóþM>¯@þ…§æþ ÝëÓÑ$''Væü 

ÑÐ@þ$ËÄ¶ý$Ô¶ýÐ@þ¬ VæüyìþÆÿ¬…^ðþ¯@þ$... 12.

I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
 1. †Ææÿ$×êâ¶ýå¯@þ$ ^èþ*Ô>Ðé? AMæüPyæþ HÑ$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?
 2. ±Ð@þ# Gr$Ð@þ…sìý ÐéÇ° ± Ñ${™èþ$Ë$V> G…^èþ$Mö…sêÐ@þ#?
 3. ±Ð@þ# ± Ñ${™èþ$¯@þMæü$ Gç³šOyðþ¯é çÜàÄ¶ý$… ^óþÔ>Ðé? ÑÐ@þÇ…^èþ$.

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 ç³§æþgêË… ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é….
 ÐðþË = «§æþÆæÿ, ¡Ææÿ¦Ð@þ¬ = ç³#×ýÅ „óü{™èþÐ@þ¬; †Ñ$ÆæÿÐ@þ¬ + AË$Ð@þ¬Mö¯@þ²…™èþ¯óþ = `Mæüsìý ÐéÅí³…_ ¯@þ…™èþ¯óþ; HVæü$r = 

Ððþâ¶ý$år; M>…^èþ$r = ^èþ*^èþ$r; Væü…yæþÐ@þ¬ = {ç³Ð@þ*§æþÐ@þ¬; Ð@þ$Mæü$PÐ@þ = {õ³Ð@þ$; Ð@þ$¨ = Ð@þ$¯@þçÜ$Þ;  
^ðþË$yæþ$ = Ñ${™èþ$yæþ$; B§æþ$Mö¯@þ$r = M>´ëyæþ$r; »êr = Ð@þ*ÆæÿYÐ@þ¬; GÆæÿ$Væü$r =þ™ðþÍíÜMö¯@þ$r; ç³Ææÿ = C™èþÆæÿ;  
Ðé×ìý = Ð@þ*r; ÑÐ@þ$Ë = °ÆæÿÃËOÐðþ$¯@þ, çÜÓ^èþeOÐðþ$¯@þ; Ä¶ý$Ô¶ýÐ@þ¬ = MîüÇ¢; Væüyìþ…^èþ$r = ´÷…§æþ$r.

III.  Ñ¯@þ…yìþ & ^èþÇa…^èþ…yìþ & Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A.  fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. »êË$yæþ$ ™èþ¯@þ Ñ${™èþ$°™ø Ððþãå¯@þ {´ë…™èþÐ@þ¬.
 2. †Ææÿ$×êâ¶ýåÌZ »êË$yæþ$ Mö¯@þ² Ð@þçÜ$¢Ð@þ#.
 3. {ç³Ð@þ*§é°² “Væüíßý…_¯@þ »êË$yæþ$ HÑ$ ^óþÔ>yæþ$?
 4. »êË$ÆæÿMæü$ ¯@þÆóÿ…{§æþ$yæþ$ ^èþ*í³¯@þ »êr.

B.  RêäË¯@þ$ çÜÇOÄñý$¯@þ ç³§éË™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.
 1. ^èþMæüPO¯ðþ¯@þ  ^èþ*òÜ. 

 A) Ææÿº¾Ææÿ$»ŸÐ@þ$Ã  B) ^ðþMæüP»ŸÐ@þ$Ã  C) ÕÐ@þ#° »ŸÐ@þ$Ã
 2.  ^ðþç³šMö¯@þ$^èþ$ Ð@þ^èþ$a^èþ$…yìþ¯éÆæÿ$.
  A) Mæü£æþÌñýËÏ  B) Ñ…™èþÌñýËÏ  C) Mæüº$Ææÿ$ÌñýËÏ
 3. Ð@þ$Mæü$PÐ@þ™ø Mö¯@þ²  Ð@þ¬MæüPÌêÄñý$.
  A) º…yìþ   B) MæüyæþÐ@þ  C) »ŸÐ@þ$Ã
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C.  f™èþç³Ææÿ^èþ…yìþ.
  1. A´ëÄ¶ý$Ð@þ¬Ã ¯@þ$…yìþ ^ðþË$°  A)  Væü…yæþÐ@þ$…™èþ Væüyæþ_´ùÄñý$¯@þ$
  2. ÐóþVæüÐ@þ¬Væü º…yìþ Äñý¬Mæüsìý  B)  Ðóþ$Ë$»êr ^èþ*í³…^ðþ¯@þ$.
  3. »êËË…§æþÆæÿ Mæü™èþyöMæüP  C)  B§æþ$Mö…sìý ^éË¯@þ$^èþ$¯@þ$
  4. º…yìþ A…™èþ §ésìý´ùÄñý$¯@þ$  D)  Ððþ¯@þ$Mæü ¯@þ$…yìþ Ð@þ^èþ$a^èþ$…yðþ

D.  BMæü–† B««§éÆæÿ…V> ¯éË$Væü$ ÐéM>ÅË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

»êË$yæþ$ Ñ${™èþ$° Ææÿ„ìü…_¯@þ Ñ«§æþ…

 º…yìþ Æ>Mæü VæüÐ@þ$°…^èþ$r »ŸÐ@þ$Ã ÑíÜÇ ÐóþÄ¶ý¬r Ñ${™èþ$° §æþ*ÆæÿÐ@þ¬V> ¯ðþr$tr.

IV.  ïÜÓÄ¶ý$ çÜµ…§æþ¯@þ
A.  Ææÿçßý§éÇOò³ ¯@þyæþ$çÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ ¡çÜ$MøÐ@þËíÜ¯@þ gê“Væü™èþ¢Ë$, ´ësìý…^èþÐ@þËíÜ¯@þ °Ä¶ý$Ð@þ*Ë¯@þ$ Væü$Ç…_ 10 ÐéM>ÅË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
B. Ð@þÆæÿ§æþ »ê«¨™èþ$ËMæü$ Gr$Ð@þ…sìý çÜàÄ¶ý$, ççÜçßýM>Æ>Ë¯@þ$ A…¨…^èþVæüËÆø Æ>Ä¶ý$…yìþ.

V.  ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ
A.  Mìü…¨ ÐéM>ÅËÌZ Væü$Ç¢…^èþºyìþ¯@þ ç³§éË$ H ¿êÚë¿êV>ÌZ ™ðþËç³…yìþ.
 1. »êË$yöMæüyæþ$ Ñ${™èþ$°™ø Ððþãå¯éyæþ$. 
 2. Ð@þ^èþ$a^èþ$…yìþ¯éÆæÿ$ ÐéÆæÿ$.  
 3. ç³yæþ»ZÄñý$¯@þ$ º…yìþ “Mìü…§æþ  
 4. Ñ${™èþ$° §æþ*Ææÿ…V> ¯ðþsìýt¯éyæþ$. 
B.  Mìü…¨ ç³§éË¯@þ$ Ñyæþ©íÜ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. ¡Ææÿ¦Ð@þ$…™èþ =   + 
 2. Ñ…™èþÌñýËÏ =   + 
 3. M>…_¯@þsìýt =   +  
 4. »êËË…§æþÆæÿ$ =   + 
 5. †Ñ$ÆæÿÐ@þ$ËÐ@þ¬Mö¯@þ$ =  + 

C.  ÐéM>Å…VæüÐ@þ¬Ë¯@þ$ Væü$Ç¢…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

  MæüÆæÿ¢ MæüÆæÿÃ “MìüÄ¶ý$

  1. »êË$yæþ$ Ñ${™èþ$°™ø Ððþãå¯éyæþ$.

  2. Ñ${™èþ$yæþ$ º…yìþ “Mìü…§æþ ç³yæþ»ZÄñý$¯@þ$.

  3. Ñ${™èþ$° »êË$yæþ$ §æþ*Ææÿ…V> ¯ðþsìýt¯éyæþ$.

  4. ¿¶ýÆæÿ™èþÐé×ìý° ÑÐóþM>¯@þ…§æþ$yæþ$ Ñ°í³…^ðþ¯@þ$.

VI.  çÜ–f¯é™èþÃMæü™èþ
  1.  VóüÄ¶ý*Ë¯@þ$ ^èþ¨Ñ Ý÷…™èþ…V> ¿êÐéË¯@þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
  2. H§óþ° çÜ…çœ$r¯@þOò³ VóüÄ¶ý$Ææÿ^èþ¯@þ V>Ñ…^èþ…yìþ.
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VII.  ÌôýQ¯@þ O¯ðþç³#×êÅË$:
 1.  ±Ð@þ# ^èþ*íÜ¯@þ {ç³Ð@þ*§æþÆæÿMæüÆæÿ çÜ…çœ$r¯@þ¯@þ$ Væü$Ç…_ Ñ${™èþ$¯@þMæü$ ÌôýQ Æ>Ä¶ý¬Ð@þ¬.
 2. Ò$ Ñ${™èþ$yæþ$ Bç³§æþÌZ ±MóüÑ«§æþ…V> çÜàÄ¶ý$… ^óþíÜ¯@þ¨ Ò$ Ýù§æþÆæÿ$¯@þMæü$ ÌôýQ Æ>Ä¶ý¬Ð@þ¬.
 3. Mìü…¨ B…VæüÏ ´÷yæþ$ç³# Mæü£æþË¯@þ$ ™ðþË$Væü$ÌZMìü A¯@þ$Ð@þ¨…^èþ…yìþ, çÜÐ@þ*«§é¯@þ… Æ>Ä¶ý$…yìþ.

  
I have wings I am a small insect

 But I am not a bird I have eight legs
 I am small and colourful I Knit my web,
	 I	 fly	on	flower	plants	 and	 catch	my	 food
 I use to be a cater Pillar Who Am I...... ?
 I am a ........

 
Ñ§éÅÆæÿ$¦ÌêÆ>! Mìü…§æþsìý ™èþÆæÿVæü†ÌZ Ñ¿¶ýMæü$¢Ë$ & {ç³™èþÅÄ¶ý*Ë$ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$ Mæü§é! Ðésìý° Ð@þ$ÆøÝëÇ Ð@þ$¯@þ¯@þ… ^óþçÜ$Mø…yìþ. Æðÿ…yæþ$ 
ç³§éË Ð@þ$«§æþÅ çÜ…º…«§éË¯@þ$ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬ Ð@þÆæÿ~Ð@þ¬Ë$ Ìôý§é Ð@þÆæÿ~ çÜÐ@þ¬§éÄ¶ý$Ð@þ¬¯@þ$ "Ñ¿¶ýMæü$¢Ë$' A° A…sêÆæÿ$. D Ñ¿¶ýMæü$¢Ë$ 
G°Ñ$¨ ÆæÿM>Ë$ AÑ.

Ñ¿¶ýMæü$¢Ë$
Ñ¿¶ýMæü$¢Ë$ {ç³™èþÅÄ¶ý*Ë$

1 {ç³£æþÐ@þ* Ñ¿¶ýMìü¢ yæþ$, Ð@þ¬, Ð@þ#, Ë$

2 ¨Ó¡Ä¶ý* Ñ¿¶ýMìü¢ °¯Œþ, ¯@þ$¯Œþ, Ë¯Œþ, Mæü*Ça, Væü$Ç…_

3 ™èþ–¡Ä¶ý* Ñ¿¶ýMìü¢ ^óþ™èþ¯Œþ, ^óþ¯Œþ, ™øyæþ¯Œþ, ™ø¯Œþ

4 ^èþ™èþ$È¦ Ñ¿¶ýMìü¢ Mö‚ýMæü$¯Œþ, OMðü
5 ç³…^èþÒ$ Ñ¿¶ýMìü¢ Ð@þË¯@þ¯Œþ, Mæü…sñý¯Œþ, ç³sìýt
6 çÙïÙx Ñ¿¶ýMìü¢ Mìü¯Œþ, Mæü$¯Œþ, Äñý¬MæüP, ÌZ¯Œþ, ÌZç³Ë¯Œþ

7 çÜç³¢Ò$ Ñ¿¶ýMìü¢ A…§æþ$¯Œþ, ¯@þ¯Œþ

8 çÜ…»Z«§æþ¯@þ {ç³£æþÐ@þ* Ñ¿¶ýMìü¢ K, KÆÿ¬, KÇ, KíÜ

E.çÜ*.: Ñ${™èþÌê¿¶ýÐ@þ¬, Ñ${™èþ¿ôý§æþÐ@þ¬Ë Mæü£æþË¯@þ$ ^èþ¨Ñ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ™ðþËç³…yìþ.

Ñ.çÜ*.: õÜ²çßý… Äñý¬MæüP Vöç³µ™èþ¯é°² Ò$ õÜ²íßý™èþ$Ë™ø ^èþÇa…^èþ…yìþ.

¯óþ°Ñ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é² :
) çÜÐ@þ$Ä¶ý$çÜ*¹Ç¢™ø ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý¬r.
)  Bç³§æþÌZ E¯@þ² ÐéÇMìü çÜàÄ¶ý$ç³yæþ$ Ñ«§æþÐ@þ¬.
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G…™èþ ^èþMæüP° «§æþ¯@þ$çÜ$Þ! Hyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë «§æþ¯@þ$çÜ$Þ!
G…™èþ l_¯@þ Ð@þ$¯@þçÜ$ ™èþ°Ñ ¡Ææÿ° «§æþ¯@þ$çÜ$Þ!
Ñ$…sìýMìü Ð@þ$…sìýMìü JMæüsìýV> °Í_…¨
AÐ@þ° BM>Ô¶ýÐ@þ¬Ë Ð@þ…™ðþO¯ðþ ÐðþËíÜ…¨|| 1

AÆæÿ$j¯@þ$° VæüÇj…^èþ$ V>…yîþÐ@þÐ@þ* M>§æþ$
Æ>Ð@þ¬…yæþ$ ÑÇ_¯@þ ÕÐ@þ«§æþ¯@þ$ÝëÞ M>§æþ$
C…™èþ Ñ…™èþVæü$ «§æþ¯@þ$çÜ$Þ D fVæü†ÌZ Ìôý§æþ$
Ñ…™èþç³#Ææÿ$çÙ$…yðþÐ@þÆø Ñ$…r çÜ…«¨…^éyæþ$|| 2

H ÌZçßý °ÇÃ™èþÐðþ*; H Ñ…™èþ ™èþ…{™èþÐðþ*
¯éÇ gêyæþÄñý* Ìôý§æþ$; »ê×ýÐ@þ* Mæü¯@þÆ>§æþ$
H È† Ð@þ…Vðü¯ø GÆæÿ$VæügêËÐ@þ¬ ÑË$Ï
BM>Ô¶ýÐ@þ$…™èþr¯@þ$ AËÐ@þ¬Mö¯@þ²¨ Ý÷…ç³#|| 3

ÑË$Ï ÑÇíÜ¯@þ^éË$ Ðé¯@þË$Ï Mö¯@þÝëVæü$
ÑË$Ï ÐðþËíÜ¯@þ^éË$ fË$ÏÐé¯@þË$ BVæü$
Ðé¯@þÆ>Mæüyæþ ÑË$Ï, Ðé¯@þ´ùMæüyæþ ÑË$Ï
ÑË$Ð@þË$Ï VæüË ÑË$Ï Ý÷VæüçÜ$ËMæü$ ç³#sìýtË$Ï|| 4

   ¯óþç³£æþÅ…:
 a VIBGYOR&A¯@þ$ çÜ…„ìüç³¢ Ææÿ*´ë°² §óþ°° gêqç³Mæü… E…^èþ$MøÐ@þyé°Mìü Ðéyæþ™éÆæÿ$.
 a Mìü…¨ A„æüÆ>Ë ÑÝë¢Ææÿ Ææÿ*´ëË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ
 V I B G Y O R

4. C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ4. C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ
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C…{§æþgêË…º¯@þ$^èþ$, çßýÇÑÍÏ§óþ Ä¶ý$¯@þ$^èþ$
Mæür$tMæü£æþÌñý¯ðþ²¯ö² ç³#r$t Mö°Ð@þ^éaÆÿ¬
C…{§æþgêËÐ@þ¬M>§æþ$; M>§øÆÿ¬ çßýÇÑË$Ï
çÜ*Èyæþ$ MìüÆæÿ×êË çœ$¯@þV>Ææÿyîþ ÑË$Ï|| 5

I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
 1. Ò$Æðÿç³šOyðþ¯é C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ¯@þ$ ^èþ*Ô>Æ>?  2. C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ Gç³šyæþ$, GMæüPyæþ Mæü°µ…^èþ$¯@þ$?
 3. C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$ÞÌZ G°² Ææÿ…Væü$Ë$…sêÆÿ¬?  4. C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$ÞÌZ° Ææÿ…Væü$Ë õ³Ææÿ$Ï ^ðþç³µ…yìþ.

II. ç³§æþgêË… ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é… & ¿êÐéË$ ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….
A. AÆ>¦Ë$ :
 «§æþ¯@þ$çÜ$Þ = ÑË$Ï, «§æþ¯@þ$Ð@þ#; ™èþ°Ñ = ™èþ–í³¢; Ñ$¯@þ$² = BM>Ô¶ýÐ@þ¬; Ð@þ$¯@þ$² = ¿¶ý*Ñ$, Ð@þ$sìýt; AÐ@þ° = ¿¶ý*Ñ$, ¯óþË; 

VæüÇj…^èþ$ = AÆæÿ$^èþ$, Ðóþ$çœ$… «§æþÓ° ^óþÄ¶ý¬; ò³§æþª «§æþÓ°^óþÄ¶ý¬; fVæü† = {ç³ç³…^èþÐ@þ¬; çÜ…«¨…^èþ$r = GMæü$Pò³r$tr; 
¯éÇ = Ñ…sìý AÌñýÏ{™éyæþ$; È† = ç³§æþ®†; AËÐ@þ¬Mö¯@þ$ = ÐéÅí³…^èþ$, {ç³çÜÇ…^èþ$, B“MæüÑ$…^èþ$; Ý÷…ç³# = A…§æþ…;  
Ð@þ¯ðþ²; C…{§æþgêËÐ@þ¬ = Mæü°Mæür$t; çßýÇÑË$Ï = ÑçÙ$~^éç³Ð@þ¬ (ç³ÆæÿÔ¶ý$Æ>Ð@þ¬°); A…ºÆæÿÐ@þ¬ = BM>Ô¶ýÐ@þ¬;

B. ¿êÐéË$ :&
1. C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ Hyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø Mæü*yìþ¯@þ ^èþMæüP° «§æþ¯@þ$çÜ$Þ. ¿¶ý*Ñ$°, BM>Ô¶ýÐ@þ¬¯@þ$ MæüË$ç³#™èþ* Ð@þ…™ðþ¯@þÐ@þÌñý °Í_¯@þsìýt D 

«§æþ¯@þ$Ð@þ#¯@þ$ G…™èþ ^èþ*_¯é ™èþ°Ñ ¡Ææÿ§æþ$.
2. D VæüÇj…^èþ$¯@þsìýt «§æþ¯@þ$çÜ$Þ AÆæÿ$j¯@þ$° V>…yîþÐ@þÐ@þ¬M>§æþ$. Æ>Ð@þ$^èþ…{§æþ$yæþ$ ÑÇ_¯@þ ÕÐ@þ«§æþ¯@þ$Ð@þ# Mæü*yé M>§æþ$. Cr$Ð@þ…sìý 

Ñ…™èþOÄñý$¯@þ «§æþ¯@þ$Ð@þ# D fVæü™èþ$¢ÌZ¯óþ Ìôý§æþ$. Ñ…™èþ ç³#Ææÿ$çÙ$yðþÐ@þÆø BM>Ô¶ý…ÌZ «§æþ¯@þ$Ð@þ# GMæü$Pò³sìýt¯@þr$Ï Mæü°í³…^èþ$¯@þ$.
3. C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ HÌZçßýÐ@þ¬™ø¯@þ* °ÇÃ…^èþºyìþ¯@þ¨ M>§æþ$. H Ñ…™èþ ™èþ…{™èþÔ¶ýMæü$¢Ë™ø HÆæÿµyìþ¯@þ¨ M>§æþ$. AÌñýÏ{™éyæþ$ A¯@þ²¨  

Ìôý§æþ$. «§æþ¯@þ$Ð@þ# ¯ðþMæü$Pò³r$t »ê×ýÐ@þ¬ Mæü°í³…^èþ§æþ$. BM>Ô¶ýÐ@þ$…™é ÐéÅí³…_ A…§é°² VöË$ç³# B ÑË$Ï Gr$Ï  
Ð@þ…WÄ¶ý¬¯@þ²§ø ™ðþÍÄ¶ý$Æ>§æþ$.

4. Ðé¯@þfË$Ï Mæü$ÇÄ¶ý¬¯@þç³#yæþ$ C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ ÐðþËÄ¶ý¬¯@þ$. Ðé¯@þ BW´ùV> «§æþ¯@þ$çÜ$Þ ™öËW´ùÐ@þ#¯@þ$. Ðé¯@þ Ð@þ^èþ$a¯@þç³#yæþ$,  
´ùÐ@þ#¯@þç³#yæþ$ ÐðþËÄ¶ý¬ D «§æþ¯@þ$çÜ$Þ A…§éËMæü$ ç³#sìýt°Ë$Ï.

5. BM>Ô¶ý…ÌZ HÆæÿµyóþ C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ Mæü°Mæür$t (C…{§æþgêË…) A°, çßýÇÑË$Ï A° Mæü£æþÌñý¯ø²Ð@þ#¯é²Æÿ¬ M>° C¨ Mæü°Mæür$t M>§æþ$, 
çßýÇÑË$Ï M>§æþ$. çÜ*ÆæÿÅMìüÆæÿ×êË V>ÆæÿyîþÐ@þÌôýÏ HÆæÿµyìþ¯@þ© (ÑË$Ï) C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ.

6. BM>Ô¶ýÐ@þ¬¯@þ…§æþÍ C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ A…§éË¯@þ$ _…¨…^èþ$ íÜVæüç³#Ð@þ#Ó Ð@þ…sìý¨. B¯@þ…§é°² JÍMìü…^èþ$ VæüVæü¯@þ¿êÑ$°  
¯@þÐ@þ#ÓÐ@þ…sìý¨. HOÐðþ$¯é M>°Ð@þÓ…yìþ. A¨ {ç³ç³…^é°Mìü °…yæþ$§æþ¯é°²çÜ$¢…¨. Ð@þ$¯@þÝëÆ> ^èþ*_ çÜ…™øíÙ…^ðþ§æþÐ@þ¬ Æ>Ææÿ…yìþ.

 III.  Mæü–™èþÅ…:
  Mìü…¨ ç³§éÅË¯@þ$ ^èþ¨Ñ çÜ*^èþ¯é¯@þ$ÝëÆæÿ… Mæü–™éÅË¯@þ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
 A. Mìü…¨ ç³§æþÅ´ë§éË¯@þ$ çÜOÆðÿ¯@þ “MæüÐ@þ$…ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 ¯éÇ gêyæþÄñý$Ìôý§æþ$, »ê×ýÐ@þ* Mæü¯@þÆ>§æþ$
 BM>Ô¶ýÐ@þ$…™èþr¯@þ$ AËÐ@þ¬Mö¯@þ²¨ Ý÷…ç³#
 HÌZçßý°ÇÃ™èþÐðþ¬, HÑ…™èþ ™èþ…{™èþÐðþ*
 HÈ† Ð@þ…Vðü¯ø GÆæÿVæügêËÐ@þ¬ ÑË$Ï
 
 ç³#r çÜ…QÅ 12ÌZ° 1, 2, 3 ç³§éÅË$

A…§éË$ _…¨…^èþ$ A…ºÆæÿç³# íÜVæüç³#Ð@þ#Ó
B¯@þ…§æþ Ððþ¬ÍMìü…^èþ$ VæüVæü¯@þ¿êÑ$° ¯@þÐ@þ#Ó
HOÐðþ$¯@þ M>°…yæþ$ A¨ fVæü™èþ$¢Mæü$ °…yæþ$
Ð@þ$¯@þÝëÆæÿ †ËMìü…_ Ð@þ¬ÇòÜ§æþÐ@þ¬ Æ>Ææÿ…yæþ$|| 6
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 B.  Mìü…¨ ç³§æþÐ@þ¬ËMæü$ çÜÐ@þ*¯éÆæÿ¦MæüÐ@þ¬Ë¯@þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. ™èþ°Ñ =  2. Ñ$¯@þ$² = 

 C.  ïÜÓÄ¶ý$çÜµ…§æþ¯@þ.
 BM>Ô¶ýÐ@þ¬ÌZ° C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ¯@þ$ Væü$Ç…_ Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Ð@þÇ~…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

IV.  Ñ¯@þ…yìþ&^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A.  fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. AÆæÿ$j¯@þ$° «§æþ¯@þ$çÜ$Þ õ³Ææÿ$    2. Ðé¯@þÌñýç³#yæþ$ Mö¯@þÝëVæü$¯@þ$.
 3. C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$ÞOò³ ç³#r$tMö_a¯@þ Mæü£æþË$.  4. C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ A…§æþÇMìü B¯@þ…§é°² MæüÍW…^èþ$ Ñ«§æþÐ@þ¬.

B.  Mìü…¨ RêäË¯@þ$ çÜOÆðÿ¯@þ ç³§æþÐ@þ¬Ë™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.
 1. AÆæÿ$j¯@þ$° VæüÇj…^èþ$  M>§æþ$  2. ¯éÇ gêyæþÄñý$ Ìôý§æþ$,  Mæü¯@þÆ>§æþ$.
 3. Ðé¯@þ Æ>Mæüyæþ ÑË$Ï,  ÑË$Ï.  4. çÜ*Èyæþ$ MìüÆæÿ×êË  ÑË$Ï.
V.  ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ
A.  Ðé^èþM>Ë$ Væü$Ç¢…^èþ…yìþ.
 1. «§æþ¯@þ$çÜ$Þ =   2. AÆæÿ$j¯@þ$yæþ$ =  3. ÌZçßýÐ@þ¬ =  4. ç³#Ææÿ$çÙ$yæþ$ = 

B.  Mìü…¨ ç³§éË¯@þ$ Ý÷…™èþ ÐéM>ÅËÌZ Eç³Äñý*W…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. VæüÇj…^èþ$   2. AËÐ@þ¬Mö¯@þ$

C.  Mìü…§æþ Væü$Ç¢…ç³ºyìþ¯@þ {ç³™èþÅÄ¶ý$Ð@þ¬Ë$ H Ñ¿¶ýMæü$¢ËMæü$ ^ðþ…¨¯@þÐø Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. C…™èþ Ñ…™èþVæü$ «§æþ¯@þ$çÜ$Þ D fVæü†ÌZ Ìôý§æþ$   
 A) çÙïÙxÑ¿¶ýMìü¢  B) ™èþ–¡Ä¶ý*Ñ¿¶ýMìü¢  C) ^èþ™èþ$È¦Ñ¿¶ýMìü¢
 2. BM>Ô¶ýÐ@þ$…™èþr¯@þ$ AËÐ@þ¬Mö¯@þ²¨ Ý÷…ç³#  
 A) {ç³£æþÐ@þ* Ñ¿¶ýMìü¢   B) ¨Ó¡Ä¶ý* Ñ¿¶ýMìü¢ C) ç³…^èþÒ$ Ñ¿¶ýMìü¢

D.  Mìü…¨ ç³§éË¯@þ$ MæüÍí³ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. Ð@þ…™ðþ¯@þ + I = 2. Mæü£æþË$ + G¯ö² =       3.Ñ…™èþ + AVæü$ =  4) B¯@þ…§æþÐ@þ¬ + JÍMìü…^èþ$ =  

VI.  çÜ–f¯é™èþÃMæü™èþ:
 C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ HÆæÿµyìþ¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ BM>Ô¶ýÐðþ$r$Ï…yæþ$¯ø Æ>Ä¶ý$…yìþ.

VII.  ÌôýQ¯@þO¯ðþç³#×êÅË$ & A…Ô>Ë B«§éÆæÿ…V> Mæü£æþ
 Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§éÆæÿ…V> Mæü£æþ¯@þ$ Æ>íÜ, ±†° ™ðþËµ…yìþ.
 ¯@þMæüP, Mö…Væü õÜ²çßý…  ¯@þMæüP C…sZÏ Ñ…§æþ$  ç³âñýå…ÌZ ´ëÄ¶ý$çÜ…  Mö…Væü 

†¯@þÌôýMæü´ùÐ@þ#r  Mö…Væü C…sZÏ Ñ…§æþ$  Mæü*gêÌZ ç³#Ë$çÜ$  ¯@þMæüP †¯@þÌôýMæü 
´ùÐ@þ#r  ±† 

 ¯óþ°Ñ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²:
) C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ ¯@þ…§æþÍ Ææÿ…Væü$Ë$ ) C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ HÆæÿµyæþ$ Ñ«§æþÐ@þ¬.

EçÜ*.: C…{§æþ¯@þ$çÜ$ÞÌZ° Ææÿ…Væü$Ë¯@þ$ Væü*Ça Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë^óþ ^èþÇa…ç³^óþÄ¶ý$…yìþ.

ÑçÜ*.: C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ ¯@þ…§æþÍ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë _{™éË¯@þ$ A…™èþÆ>jË… ¯@þ$…yìþ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.
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Ð@þ$íßýâ¶ýË A¿¶ý$Å§æþÄ¶ý*°Mìü & Ð@þ$×ìý ©ç³… ±Ð@þ#
§æþ$ÆæÿYÐ@þ*Ã! ¿¶ýÆæÿ™éÐ@þ° & Ð@þÆæÿç³#{†Ñ ±Ð@þ#...... || Ð@þ$ ||
AºËÐ@þ# M>Ð@þ° ïÜˆÌZ
B™èþÃºË… °Íí³
Ñ§éÅ§é¯@þ… ^óþíÜ¯@þ
ÑÔ>Ææÿ§æþÐ@þ# ±Ð@þ#.. || Ð@þ$ ||

ç³§æþÐ@þ#Ë$ »ê«§æþÅ™èþ Ìñý¯ø²
ç³¨Ë…V> ¯ðþÆæÿí³
{ç³gêõÜÐ@þÌZ {º™èþ$Mæü$¯@þ$
ç³…yìþ…_†Ð@þÐ@þ*Ã... || Ð@þ$ ||

™ðþË$Væü$ ÐéÇ ÐéMìüsZÏ
Ð@þ$ÍÏÄ¶ý$OÐðþ ÑÇíÜ
ç³ÇÐ@þ$âêË$ ¯@þË$ §ðþçÜËMæü$
ÑÆæÿhÑ$Ã†Ð@þÐ@þ$Ã... || Ð@þ$ ||

HM>“Væü™èþ, M>ÆæÿÅ©„æü
§óþÔ¶ý¿¶ýMìü¢ ÌZ¯@þ
±Mæü$ Ýësìý ±Ðóþ A° 
± ^èþÇ{™èþ Ýë„ìü || Ð@þ$ ||

    ¯óþç³£æþÅ… :

5. °Ðéã

çÜ…çœ$õÜÐ@þ, §óþÔ¶ýõÜÐ@þ 
^óþíÜ¯@þ ¯éÈÐ@þ$×ý$Ë$
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I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
1. Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ýÐ@þ¬ÌZ §óþÔ¶ý ÝëÓ™èþ…{™èþÅÐ@þ¬ MöÆæÿMæü$ ´ùÆ>yìþ¯@þ ïÜˆË¯@þ$ Væü$Ç…_ çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
2. ïÜˆËMæü$ Mæü*yé A°² Ææÿ…V>ËÌZ çÜÐ@þ*¯@þçßýMæü$PË$ MæüÍµ…^éÍ&^èþÇa…^èþ…yìþ.

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. ç³§æþgêË… ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é…&¿êÐ@þ… ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…
 Ð@þ$íßýâ¶ýË$ = ïÜˆË$; A¿¶ý$Å§æþÄ¶ý$Ð@þ¬ = AÀÐ@þ–¨®, Ðóþ$Ë$; ç³ÇÐ@þ$â¶ýÐ@þ¬ = çÜ$ÐéçÜ¯@þ; ç³¨ËÐ@þ¬ = gê“Væü™èþ¢

B. ¿êÐ@þ…:
 K §æþ$ÆæÿYÐ@þ*Ã! ïÜˆË AÀÐ@þ–¨®Mìü Ð@þ$×ìý©ç³… Ð@þ…sìý §é¯@þÐ@þ# ±Ð@þ#. ¿¶ýÆæÿ™èþ¿¶ý*Ñ$ Ð@þÆæÿç³#{†MæüÐ@þ# ±Ð@þ#. ïÜˆ Ô¶ýMìü¢ïßý¯@þ$Æ>Ë$ M>§æþ°, 

ïÜˆÌZ B™èþÃºË… °Íí³, Ñ§éÅ§é¯@þ… ^óþíÜ¯@þ ÑÔ>Ææÿ§æþÐ@þ#. ç³§æþÐ@þ#Ë$, »ê«§æþÅ™èþË$ G¯ø² gê“Væü™èþ¢V> °ÆæÿÓíßý…_, {ç³gêõÜÐ@þÌZ  
{º™èþ$Mæü$¯@þ$ ç³…yìþ…_¯@þ §é¯@þÐ@þ#. ™ðþË$Væü$ {ç³fË ÐéMìüsZÏ Ð@þ$ÌñýÏç³NOÐðþ ÑÇíÜ çÜ$ÐéçÜ¯@þË$ ¯éË$Y ¨Mæü$PËMæü$ ÐéÅí³…ç³^óþíÜ¯@þ 
§é¯@þÐ@þÐ@þ*Ã ±Ð@þ#. HM>“Væü™èþ, M>ÆæÿÅ©„æü, §óþÔ¶ý¿¶ýMìü¢ A¯@þ$ÐésìýÄ¶ý$…§æþ$ ±Mæü$ ±ÐóþÝësìý A° ± ^èþÇ{™èþ Ýë„ìüV> ™ðþÍÄ¶ý¬^èþ$¯@þ²¨.

III. Ñ¯@þ…yìþ&^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A.  fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. §óþÔ¶ý¿¶ýMìü¢ÌZ §æþ$Æ>Y»êÆÿ¬ V>Ç° ""±Mæü$Ýësìý ±Ðóþ'' A° MæüÑ G…§æþ$Mæü¯é²Æø ^èþÇa…^èþ…yìþ.
2. §æþ$Æ>Y»êÆÿ¬V>Ææÿ$ Ñ§éÅ§é¯@þ… ^óþíÜ¯@þ Ñ«§æþ….

B.  Mìü…¨ RêäË¯@þ$ Mæü$…yæþÎMæüÆæÿ×ý…ÌZ C_a¯@þ ç³§éË¯@þ$ Eç³Äñý*W…_ ç³NÇ…^èþ…yìþ.
 ({ç³gêõÜÐ@þ, §óþÔ¶ý¿¶ýMìü¢, ÑÔ>Ææÿ§æþÐ@þ#, ç³ÇÐ@þ$âêË$)
1.  ¯@þË$§ðþçÜËMæü$ ÑÆæÿhÑ$Ã†Ð@þÐ@þ*Ã!
2. Ñ§éÅ§é¯@þ… ^óþíÜ¯@þ  ±Ð@þ#.
3. ÌZ {º™èþ$Mæü$¯@þ$ ç³…yìþ…_†Ð@þÐ@þ*Ã!
4. ÌZ¯@þ ±Mæü$Ýësìý ±Ðóþ.

IV.  ïÜÓÄ¶ý$çÜµ…§æþ¯@þ
1. §æþ$Æ>Y»êÆÿ¬ §óþÔŒýÐ@þ¬RŒý ïÜˆË¯@þ$ AºËÐ@þ# M>Ð@þ° Gr$Ï çÜÐ@þ$Ç¦…^ðþ¯ø Ò$ Ý÷…™èþÐéM>ÅÌZÏ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
2. §æþ$Æ>Y»êÆÿ¬ §óþÔŒýÐ@þ¬RŒý {ç³gêõÜÐ@þ¯@þ$ Væü*Ça Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

V.  ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ
A.  Mìü…¨ ç³§éË¯@þ$ Ý÷…™èþ ÐéM>ÅËÌZ Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ.
1. §óþÔ¶ý¿¶ýMìü¢ :  
2. HM>“Væü™èþ :   
3. {ç³gêõÜÐ@þ : 

B.  Mìü…§æþ X™èþXíÜ¯@þ {ç³™èþÅÄ¶ý*ËMæü$ Ñ¿¶ýMæü$¢Ë¯@þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. AºËÐ@þ# M>Ð@þ° ïÜˆÌZ AÐ@þ$Ã ºË… °Í´ëÐ@þ#. 
2. ç³ÇÐ@þ$âêË$ ¯@þË$§ðþçÜËMæü$ ÑÆæÿhÑ$Ã†Ð@þÐ@þ*Ã. 
3. {ç³gêõÜÐ@þÌZ {º™èþ$Mæü$¯@þ$ ç³…yìþ…_†Ð@þÐ@þ*Ã. 

C.  Mìü…¨ ÐéM>ÅË$ ÝëÐ@þ*¯@þÅ, çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢Ð@þ¬ËÌZ H ÆæÿM>°Mìüþ^ðþ…¨¯@þÐø Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. HM>“Væü™èþ, M>ÆæÿÅ©„æü, §óþÔ¶ý¿¶ýMìü¢ÌZ¯@þ ±Mæü$Ýësìý ±Ðóþ.  2. {ç³gêõÜÐ@þÌZ {º™èþ$Mæü$¯@þ$ ç³…yìþ…_†Ð@þÐ@þ*Ã.
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VI.  ÌôýQ¯@þ O¯ðþç³#×êÅË$: A«¨M>Ææÿ ÌôýQ
 Ò$ {´ë…™èþ…ÌZ ç³WÍ´ùÆÿ¬¯@þ Ð@þ$…_ ±sìýOò³ç³#¯@þ$ Ð@þ$ÆæÿÐ@þ$Ã™èþ$¢ (Çõ³ÆŠÿ) ^óþÄ¶ý$Ð@þËíÜ¯@þ¨V> MøÆæÿ$™èþ*, ±sìý çÜÆæÿçœÆ> 

A«¨M>Ç, Ð@þ¬°Þç³ÌŒý M>Æ>ÅËÄ¶ý$…, A…ºÆŠÿ¯é£Šþ ÐéÇMìü Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§éÆæÿ…V> ÌôýQ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 A…Ô>Ë$:
 & ± _Ææÿ$¯éÐ@þ*, ™óþ¨ & çÜ…»Z«§æþ¯@þ
 & A«¨M>Ç _Ææÿ$¯éÐ@þ$ & ÑçÙÄ¶ý$ ÑÐ@þÆæÿ×ý
 ±sìý çÜÆæÿçœÆ> A«¨M>Ç, & Ð@þ¬W…ç³#
 Ð@þ¬°Þç³ÌŒý M>Æ>ÅËÄ¶ý$…, & «§æþ¯@þÅÐé§æþÐ@þ¬Ë$
 A…ºÆŠÿ¯é£Šþ.

 {´ëgñýMæü$t : (fr$tç³°)
 Ð@þ$yæþ™èþ ç³#çÜ¢Mæü… ^óþ§éª…
) ^éÆæÿ$t M>W™é°² ´÷yæþÐ@þ#V> Mæü†¢Ç…^èþ…yìþ.

) B ç³sìýt° çÜÐ@þ$OÐðþ$¯@þ Ñ¿êV>Ë$V> Ð@þ$yæþÐ@þ…yìþ.

)  JMæü Ð@þ$yæþ™èþÌZ {ç³RêÅ™èþ ¯éÈÐ@þ$×ìý }Ð@þ$† ÝëÑ{¡»êÆÿ¬ çœ#Ìôý _{™é°² A…sìý…_ õ³Ææÿ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
) ç³MæüP Ð@þ$yæþ™èþÌZ BÐðþ$ ÑÐ@þÆ>Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. Ð@þ$àÆ>çÙ‰ çÜ™éÆ> hÌêÏ ¯éÄ¶ý$V>ÐŒþÌZ 1831 f¯@þÐ@þÇ 3¯@þ f°Ã…_…¨.
 2. DÐðþ$ ¿¶ýÆæÿ¢ Ð@þ$à™éÃ gZÅ¡Æ>ÐŒþ çœ#Ìôý.
 3. ¿¶ýÆæÿ¢™ø MæüÍíÜ 1848 Ð@þ çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ… ç³#×ñýÌZ »êÍMæüË ´ëuæÿÔ>Ë {´ëÆæÿ…À…^éÆæÿ$. C¨ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ Ððþ¬rtÐðþ¬§æþsìý  

   »êÍMæüË ´ëuæÿÔ>Ë.
 4. DÐðþ$ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ýç³# Ððþ¬rtÐðþ¬§æþsìý E´ë«§éÅÄ¶ý¬Æ>Ë$.

E.çÜ*.: ÝëÓ™èþ…{™èþÅ ´ùÆ>r…ÌZ ´ëÌŸY¯@þ² C™èþÆæÿ ïÜˆË¯@þ$ Væü$Ç…_ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ.
Ñ.çÜ*.: ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý ^èþÇ{™èþÌZ° ÒÆæÿ¯éÈÐ@þ$×ý$Ë¯@þ$ Væü*Ça ^èþÇ{™èþ “Væü…£æþ ç³uæÿ¯@þÐ@þ¬ §éÓÆ> ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ.

 ¯óþ°¨ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²:
 ¯óþ¯@þ$ Mæü*yé ò³§æþªÆÿ¬¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ §óþÔ¶ýÐ@þ¬ MöÆæÿMæü$ HOÐðþ$¯é ^óþÄ¶ý*Í.

õ³Ææÿ$ :

_{™èþ… 1 2 3 4
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6. Ô¶ý™èþMæü ç³§éÅË$
    ¯óþç³£æþÅ…:

1. MæüçÙt»ñýrt»ZMæü$ Mæü¯@þ²™èþÍÏ Ð@þ$¯@þçÜ$
 ¯@þçÙt»ñýrt»ZMæü$ ¯é¯@þ² ç³¯@þ$Ë$
 ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë¯@þ² O§ðþÐ@þçÜ°²¿¶ý$Ë$Æ>
 ËÍ™èþ çÜ$Væü$×ý gêË ! ™ðþË$Væü$ »êË!
2. ç³Ææÿ$Ë MöÆæÿMðü ¯@þ§æþ$Ë$ {ç³Ð@þíßý…^èþ$ VøÐ@þ#Ë$
 ´ëË°^èþ$a, ^ðþr$Ï ç³NË$ ç³NÄ¶ý¬
 ç³Ææÿíßý™èþÐ@þ¬Ã Mæü…sñý ç³ÆæÿÐ@þ*Ææÿ¦Ð@þ¬¯@þ²§é
 ËÍ™èþ çÜ$Væü$×ý gêË! ™ðþË$Væü$ »êË!
3. »êÑ ±sìýÌZ¯@þ {ç³†¼…ºÐ@þ¬¯@þ$ ^èþ*í³
 íÜ…çßýÐ@þ¬¯@þ$ Ô¶ýÔ¶ý…º$ çÜ…çßýÇ…^ðþ
 ™èþVæü$¯@þ$´ëÄ¶ý$Ð@þ¬¯@þ² ™èþç³š¯@þ ´ëÄ¶ý$Ð@þ¬Ã
 ËÍ™èþ çÜ$Væü$×ý gêË! ™ðþË$Væü$ »êË!
4. Ýë«§æþ$ çÜ…VæüÐ@þ$Ð@þ¬¯@þ ÝëÐ@þ*¯@þ$Åyæþ$¯@þ$ Mæü*yæþ
 Ð@þ$…_ Væü$×ýÐ@þ¬Ë¯@þ$ “Væüíßý…^èþ$^èþ$…yæþ$
 ç³#çÙµÝûÆæÿ¿¶ýÐ@þ¬ ´÷…§æþ§é §éÆæÿ…º$
 ËÍ™èþ çÜ$Væü$×ý gêË! ™ðþË$Væü$ »êË!
5. ™èþ¯@þMæü$ ™èþVæü° í³_a ç³¯@þ$ËMæü$ ´ù¯óþË
 Ayæþ$çÜ$ {™öMìüP M>Ë$ Mæüyæþ$Væü ¯óþË
 Mø† Ðóþ$Mæü$ ï³Mìü MøÌZµÄñý$ {´ë×êË$
 ËÍ™èþ çÜ$Væü$×ý gêË! ™ðþË$Væü$ »êË
6. MæüçÙt Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ M>ÆæÿÅÐ@þ¬Ã ¯ðþÆæÿÐóþÆæÿa
 O¯ðþMæü Ð@þ$™èþÅÐóþ$ Ð@þ$àºËÐ@þ¬Ã
 ´ëÐ@þ#ÆæÿÐ@þ¬Ë$ Ð@þË¯@þ$ Oò³Mðü™èþ$¢ Mö° ´ùÐðþ
 ËÍ™èþ çÜ$Væü$×ý gêË! ™ðþË$Væü$ »êË!

Ô¶ý™èþMæü… A…sôý Ð@þ…§æþ, ¯@þ*Ææÿ$ Ìôý§é A…™èþ Mæü¯é² GMæü$PÐ@þ ç³§éÅË$ VæüË¨

 Ô¶ý™èþMæü ç³§éÅË$, Ð@þ¬Mæü¢M>Ë$ Ô¶ý™èþMæü… Ô¶ý™èþMæü… Ððþ¬™èþ¢… JMóü ÆæÿçÜ  
  ÐóþsìýMæüÐóþ çÜÓ™èþ…{™éË$  {ç³«§é¯@þ…V> E…r$…¨

{ç³† ç³§æþÅ… _Ð@þÆæÿ JMóü Ð@þ$Mæü$r… (ç³§æþ…/´ë§æþ…) ç³#¯@þÆ>Ð@þ–™èþÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. 
E§é. ÑÔ¶ýÓ§éÀÆ>Ð@þ$ Ñ¯@þ$Ææÿ ÐóþÐ@þ$!
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I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
1. Ô¶ý™èþMæüÐ@þ$¯@þV> ¯óþÑ$? Ô¶ý™èþMæüç³§æþÅ Ë„æü×êÌôýÑ?
2. Ò$Mæü$ ™ðþÍíÜ¯@þ Mö°² Ô¶ý™èþMæüÐ@þ¬Ë õ³ÆæÿÏ¯@þ$ ^ðþç³µ…yìþ.

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 ç³§æþgêË… ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é…& ¿êÐéË$ ¯óþÆæÿ$aMæü$…§é….
1. O§ðþÐ@þ çÜ°²¿¶ý$Ë$ = O§ðþÐ@þ…™ø çÜÐ@þ*¯@þ$Ë$.
 ¿êÐ@þ…: Mæü¯@þ²™èþÍÏ Ð@þ$¯@þçÜ$ Gç³šyæþ* MæüçÙtò³rtMæü*yæþ§æþ$. ¯é¯@þ² ç³¯@þ$ËMæü$ ¯@þçÙt… MæüÍW…^èþMæü*yæþ§æþ$. ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë…sôý §óþÐ@þ#yìþ™ø 

çÜÐ@þ*¯@þ….
2. ç³Ææÿ$Ë$ = C™èþÆæÿ$Ë$; {ç³Ð@þíßý…^èþ$ = ´ëÆæÿ$; VøÐ@þ#Ë$ = BÐ@þ#Ë$; íßý™èþÐ@þ¬ = Ðóþ$Ë$, Ð@þ$…_
 ¿êÐ@þ…: ¯@þ§æþ$Ë$ C™èþÆæÿ$Ë MøçÜÐóþ$ {ç³Ð@þíßýÝë¢Æÿ¬, BÐ@þ#Ë$ C™èþÆæÿ$Ë MøçÜ… ´ëË$ CÝë¢Æÿ¬. ^ðþr$Ï Mæü*yé C™èþÆæÿ$Ë MøçÜÐóþ$ 

ç³NË$ ç³NÝë¢Æÿ¬. ™øsìý ÐéÇMìü Ðóþ$Ë$ ^óþÄ¶ý$yæþ… Mæü¯é² Ð@þ$…_ ç³° Ìôý§æþ$.
3. {ç³†¼…ºÐ@þ¬ = ±yæþ; Ô¶ýÔ¶ý… = Mæü$…§óþË$; çÜ…çßýÇ…^ðþ = ^èþ…ò³; A´ëÄ¶ý$Ð@þ¬ = Bç³§æþ
 ¿êÐ@þ…: »êÑ±sìýÌZ ±yæþ¯@þ$ ^èþ*í³…_ íÜ…à°² Mæü$…§óþË$ ^èþ…õ³íÜ…¨. ™èþW¯@þ E´ëÄ¶ý$Ð@þ¬…sôý A´ëÄ¶ý$… ™èþç³š™èþ$…¨.
4. çÜ…VæüÐ@þ$Ð@þ¬ = õÜ²çßýÐ@þ¬; ÝûÆæÿ¿¶ýÐ@þ¬ = çÜ$ÐéçÜ¯@þ;
 ¿êÐ@þ…: Ð@þ$…_ Ðéâ¶ýå™ø õÜ²çßý… Ð@þËÏ ÝëÐ@þ*¯@þ$Åyæþ$ Mæü*yé Ð@þ$…_ Væü$×êÍ² “VæüíßýÝë¢yæþ$. ç³NÐ@þ#Ë™ø Mæü*yìþ¯@þ §éÆ>°Mìü Mæü*yé 

çÜ$ÐéçÜ¯@þ ËÀçÜ$¢…¨ Mæü§é!
5. Ayæþ$çÜ$ = º$Ææÿ§æþ; MøÌZµÐ@þ# = ´ùVör$tMö¯@þ$
 ¿êÐ@þ…: º$Ææÿ§æþ¯@þ$ ™öMìüP M>Ë$ Mæüyæþ$Væü$MøÐ@þyæþ… G…§æþ$Mæü$? ™èþ¯@þMæü$ ™èþVæü° º$¨®Ìôý° ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$yæþ… G…§æþ$Mæü$? ç³°Mìü Ð@þ*Í¯@þ 

Mø† §æþ*ËÐ@þ¬ ¯@þ…§æþÍ Ðóþ$Mæü$¯@þ$ Fyæþ©íÜ A…§æþ$ÌZ ¯@þÍW´ùÆÿ¬ {´ë×êË$ ´ùVör$tMæü$…¨. M>ºsìýt ™èþ¯@þMæü$ M>° ç³¯@þ$Ë$ 
^óþÄ¶ý$Æ>§æþ$.

6. M>ÆæÿÅÐ@þ¬ = ç³°; IMæüÐ@þ$™èþÅÐ@þ¬ = MæüÍíÜ Ððþ$ÍíÜ E…yæþ$r.
 ¿êÐ@þ…: G…™èþ MæüçÙtOÐðþ$¯@þ ç³° AÆÿ¬¯é ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý*Ë…sôý IMæüÐ@þ$™èþÅ…V> E…yæþr… ^éÌê AÐ@þçÜÆæÿ…. Ð@þËÌZ _Mæü$PMæü$¯@þ²  

´ëÐ@þ#ÆæÿÐ@þ¬Ë$ A±² MæüÍíÜ JMóüÝëÇ Ð@þË¯@þ$ ç³r$tMö° Oò³MðüWÇ ´ùÄ¶ý*Æÿ¬ Mæü§é!

III.  Ñ¯@þ…yìþ&^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A.  fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ GÐ@þÇ™ø çÜÐ@þ*¯@þ$Ë$? 4. ÝëÐ@þ*¯@þ$Åyæþ$ Ð@þ$…_ Væü$×ýÐ@þ¬Ë¯@þ$ H Ñ«§æþ…V> “VæüíßýÝë¢yæþ$?
2. ç³Ææÿíßý™èþÐ@þ¬ Mæü*Ææÿ$a¯@þÐóþÑ? 5. HÄôý$ ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$Æ>§æþ$?
3. íÜ…çßýÐ@þ¬¯@þ$ Mæü$…§óþË$ HÑ«§æþ…V> çÜ…çßýÇ…_…¨? 6. IMæüÐ@þ$™èþÅ…V> E…yæþr… Ð@þË¯@þ Ìê¿¶ýÐóþ$Ñ$?

B.  RêäË¯@þ$ çÜOÆðÿ¯@þ ç³§éË™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.
1. ¯@þçÙt»ñýrt»ZMæü$  ç³¯@þ$Ë$.
 A) AÐ@þ$Ã B) ¯é¯@þ²  C) A¯@þ²
2.  Mæü…sôý ç³ÆæÿÐ@þ*Ææÿ¦Ð@þ¬¯@þ²§é.
 A) ç³Ææÿíßý™èþÐ@þ¬ B) ç³ÆæÿÐ@þ$™èþÐ@þ¬ C) ç³ÆæÿçÜíßý™èþÐ@þ¬
3.  ÝûÆæÿ¿¶ý…º$ ´÷…§æþ§é §éÆæÿ…º$.
 A) ™óþ¯ðþ B) ^ðþr$t  C) ç³#çÙµ
4.  {™öMìüP M>Ë$ Mæüyæþ$Væü ¯óþË.
 A) Væüyæþ$çÜ$ B) Ayæþ$çÜ$  C) CÆæÿ$çÜ$
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C.  f™èþç³Ææÿ^èþ…yìþ.

 "Mæü' Ð@þÆæÿY… "^èþ' Ð@þÆæÿY…
 1. ´ëÐ@þ#ÆæÿÐ@þ¬Ë$ A) Ô¶ýÔ¶ý…º$ çÜ…çßýÇ…^ðþ
 2. íÜ…çßýÐ@þ¬ B) Mæü¯@þ²™èþÍÏ Ð@þ$¯@þçÜ$
 3. ç³Ææÿ$Ë MöÆæÿMðü C) Ð@þË¯@þ$ Oò³Mðü™èþ$¢Mö° ´ùÄñý$
 4. MæüçÙt»ñýrt»ZMæü$ D) ¯é¯@þ² ç³¯@þ$Ë$
   C) ¯@þ§æþ$Ë$ {ç³Ð@þíßý…^èþ$

IV.  ïÜÓÄ¶ý$ çÜµ…§æþ¯@þ
1. A´ëÄ¶ý*°² HÑ«§æþ…V> ™èþí³µ…^èþ$MøÐ@þ^èþ$a¯ø H§óþ° JMæü çÜ…çœ$r¯@þ B«§éÆæÿ…V> ™ðþË$µÐ@þ¬.
2. ± õÜ²íßý™èþ$°ÌZ E¯@þ² Ð@þ$…_ Væü$×ýÐ@þ¬Ë¯@þ$ ± Ý÷…™èþÐéM>ÅÌZÏ Æ>Ä¶ý¬Ð@þ¬.
3. ¯@þ$Ð@þ#Ó HÑ«§æþ…V> A…§æþÇ™ø MæüÍíÜ Ððþ$ÍíÜ Ð@þ#…sêÐø ™ðþÍÄ¶ý$gôýÆÿ¬.

V.  ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ
A.  MæüÍí³ Æ>Ä¶ý$…yìþ
1. ç³ÆæÿÐ@þ*Ææÿ¦Ð@þ¬ + E¯@þ²§é =  3. Oò³Mìü + G™èþ$¢Mö° ´ùÄñý$ = 
2. Ýë«§æþÅÐ@þ¬ + I¯@þ =   4. ™èþç³š¯@þ$ + A´ëÄ¶ý$Ð@þ¬Ã = 

B.  Ñ¿¶ýMæü$¢Ë$ Væü$Ç¢…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1) ç³Ææÿ$Ë MöÆæÿMæü$ ¯@þ§æþ$Ë$ {ç³Ð@þíßý…^èþ$¯@þ$. 3) ´ëÐ@þ#ÆæÿÐ@þ¬Ë$ Ð@þË¯@þ$ Oò³Mðü™èþ$¢Mö°´ùÐðþ.
 2) ™èþ¯@þMæü$ ™èþVæü° í³_a ç³¯@þ$ËMæü$ ´ù¯óþË. 4) »êÑ ±sìýÌZ° {ç³†¼…ºÐ@þ¬¯@þ$ ^èþ*íÜ.

VI.  çÜ–f¯é™èþÃMæü™èþ
1. ""E´ëÄ¶ý$…™ø A´ëÄ¶ý*°² ™èþí³µ…^èþ$MøÐ@þ^èþ$a''& A¯@þ² ±†Mæü£æþ¯@þ$ ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ.
2. DçÜç³# ±†Mæü£æþË$, AMæü¾ÆŠÿ ½Ææÿ¾ÌŒý Mæü£æþË$ A…™èþÆ>jË… §éÓÆ> ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ.

VII.  ÌôýQ¯@þ O¯ðþç³#×êÅË$:
°Ðóþ¨Mæü

 Ò$ ´ëuæÿÔ>ËÌZ fÆæÿ$ç³#Mö¯@þ² ™éË*M> Ýë¦Æÿ¬ "OòÜ¯ŒþÞ GWj¼çÙ¯Œþ' Væü$Ç…_ Mìü…¨ A…Ô¶ýÐ@þ¬Ë B«§éÆæÿ…V> °Ðóþ¨Mæü Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 A…Ô¶ýÐ@þ¬Ë$ :&
 & ™óþ¨ & {ç³§æþÇØ…_¯@þ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë {´ëgñýMæü$tË$/{ç³Äñý*V>Ë$
	 &	 çÜÐ@þ$Ä¶ý$Ð@þ¬	 &	 Ð@þ¬QÅ	A†¤^óþ	ºçßý$Ð@þ$™èþ$Ë	 {ç³§é¯@þ…
	 &	 {ç³§óþÔ¶ýÐ@þ¬	 &	 Ð@þ¬QÅ	A†¤	 çÜ…§óþÔ¶ý…
 & ´ëÌŸY¯@þ² ÑÑ«§æþ ´ëuæÿÔ>ËË$ & Ð@þ…§æþ¯@þ çÜÐ@þ$Ææÿµ×ý.

 ¯óþ°Ñ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²:
)  ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë ç³rÏ VúÆæÿÐ@þ….   ) C™èþÆæÿ$ËMæü$ çÜàÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý$yæþ….
) E´ëÄ¶ý$…™ø A´ëÄ¶ý*°² ™èþí³µ…^èþ$MøÐ@þyæþ…. ) IMæüÐ@þ$™èþÅÐóþ$ Ð@þ$àºË….
) gZÍÐ@þ*Í¯@þ ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$Æ>§æþ$.

E.çÜ*.: °™èþÅiÑ™èþ…ÌZ fÇVóü ÑÑ«§æþ çÜ…çœ$r¯@þË$, ÑÑ«§æþ ÆæÿM>OÌñý¯@þ ÝëÐðþ$™èþË §éÓÆ>  
   Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ™ðþËç³…yìþ.
E.çÜ*.: Ð@þ$ÇMö°² ±† ç³§éÅË¯@þ$ E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë¯@þ$…yìþ ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ.
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1. J†¢yìþ ™èþWY…^èþ$Mæü$¯óþ Ñ§æþÅ ¯óþÆæÿ$aMø…yìþ.
 Ô>ÈÆæÿMæü…V> BÆøVæüÅ…V> E¯é² A¯éÆøVæüÅ Ë„æü×êË @̄þ$  
A¯@þ$¿¶ýÑ…^óþ íÜ¦†° J†¢yìþ A…sêÆæÿ$. B çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ H§ø 
™ðþÍÄ¶ý$° B…§øâ¶ý¯@þ, ¿¶ýÄ¶ý$…, _M>Mæü$ Ìôý§é Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ  
Ð @ þ*Æ æ ÿ$µË$ M æ üË$V æ ü$™éÆÿ¬. D J†¢y ì þ  (Stress) 

Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ Mæü*yé MæüË$VæüÐ@þ^èþ$a. J†¢yìþ MæüËVæüyé°Mìü ¯éË$Væü$  
Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ M>Ææÿ×êË$ E…sêÆÿ¬. AÑ. 1. Ð@þÅMìü¢Væü™èþ…  
2. ´ëuæÿÔ>Ë 3. Ô>ÈÆæÿMæü/Ð@þ*¯@þíÜMæü BÆøVæüÅ… 4. çÜÐ@þ*f…. 
AÑ GÌê E…sêÄñý* ç³ÇÖÍ§éª….

1. Ð@þÅMìü¢Væü™èþ… :  Mæü$r$…º…ÌZ fÇVóü ç³Ç×êÐ@þ$….

E§é: BÇ¦Mæü Cº¾…§æþ$Ë$, º…«§æþ$Ð@þ#Ë$ MæüÍW…^óþ çÜÐ@þ$çÜÅË$, 
çÜ*sìý´ùsìý Ð@þ*rË$, ´ùsêÏrË$ Ð@þ…sìýÑ.

2. ´ëuæÿÔ>Ë : »êV> ^èþ¨ÐóþÐéÇMìü ™éÐ@þ¬ C…™èþMæü$Ð@þ¬…§æþ$ 
™ðþ^èþ$aMæü$¯@þ²°² Ð@þ*Ææÿ$PË$ Ð@þ$ÆæÿÌê ™ðþ^èþ$aMøVæüËÐðþ* Ìôý§ø 
A¯óþ J†¢yìþ. “Ô¶ýÐ@þ$ç³yìþ ^èþ§æþÐ@þ°ÐéÇMìü Ððþ¯@þ$Mæüºyæþ$™èþ$¯é²Ð@þ$°  
J†¢yìþ.

3. Ô>ÈÆæÿMæü / Ð@þ*¯@þíÜMæü BÆøVæüÅ… : A¯éÆøVæüÅ…, AÆæÿ¦…Ìôý° 
¿¶ýÄ¶ý*Ë$, B…§øâ¶ý¯@þË$, Ìôý§é çœÍ™éËMæü$ ¿¶ýÄ¶ý$ç³yæþr….

4. çÜÐ@þ*f…: ^ðþyæþ$ õÜ²íßý™èþ$Ë$, íÜ°Ð@þ*Ë$, †Ææÿ$Væü$â¶ý$å,  
Ð@þÅçÜ¯éË »êÇ @̄þç³yæþr…, íßý…çÜMæü$ {´ë«§é @̄þÅ™èþ° ó̂þa íÜ°Ð@þ*Ë$, 
sîýÒ ïÜÇÄ¶ý$ÌŒýÞ ^èþ*yæþr….

 CÐóþ M>Mæü$…yé { ç³† JMæüPÇMìü M æü*yé ÑÑ«§ æþ 
çÜ…§æþÆ>ÂËÌZB…§øâ¶ý¯@þ A«¨MæüOÐðþ$ J†¢yìþ ^ør$ ^óþçÜ$MøÐ@þ^èþ$a. 
B çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ^óþ™èþ$Ë$ ^èþËÏV> AÐ@þyæþ…, ¯@þ$§æþ$sìý Ò$§æþ  
^ðþÐ@þ$r ç³rtyæþ…, Væü$…yðþ ÐóþVæü…V> Mör$tMøÐ@þyæþ… CÌê 
Ô>ÈÆæÿMæü Ð@þ*Ææÿ$µË$ fÆæÿVæüÐ@þ^èþ$a. Ar$Ð@þ…sìý ç³ÇíÜ¦™èþ$ÌZÏ  
çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ ò³§æþªË$, sîý^èþÆæÿ$Ï, õÜ²íßý™èþ$Ë™ø ç³…^èþ$MøÐéÍ. 
™ èþ ç³µ°çÜÇV> Aç³šyæþ$ ÐéÆ æÿ$ fÆ æÿV æ ü»ZÄôý$ §é°M ìü  
¿¶ýÄ¶ý$ç³yæþÐ@þ§æþª°, fÆæÿVæü»ZÄôý$¨ GÌêOVðü¯é G§æþ$ÆöP @̄þMæü ™èþç³µ§æþ° 
@̄þ è̂þa ð̂þº$™éÆæÿ$. çÜÐ@þ$çÜÅ @̄þ$ çÜ$¯éÄ¶ý*çÜ…V> G§æþ$ÆöP @̄þÐ@þ è̂þa° 
O«§ðþÆæÿÅ… ^ðþº$™éÆæÿ$. "D çÜÐ@þ$Ä¶ý$… Mæü*yé Væüyìþ_´ù™èþ$…¨' 
A° FÆæÿr MæüÍYÝë¢Ææÿ$.

J†¢yìþ ™èþWY…^èþ$Møsê°Mìü Mö°² _sêPË$ ^èþ*yæþ…yìþ:&

) E§æþÄ¶ý$… ¯@þ$…yìþ Æ>{† ç³yæþ$Mæü$¯óþ Ð@þÆæÿMæü$ Ð@þÊyæþ$ÝëÆæÿ$Ï 

Ð@þ{gêçÜ¯@þ…ÌZ Mæü*ÆøaÐéÍ. AÑ E§æþÄ¶ý$… Ìôý_¯@þ 
™èþÆæÿ$Ðé™èþ, ¿Zf¯@þ… ™èþÆæÿ$Ðé™èþ, Æ>{† yìþ¯@þ²ÆŠÿ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ 
Mæü±çÜ… I§óþíÜ °Ñ$ÚëË$ Mæü*ÆøaÐéÍ. Ð@þ{gêçÜ¯@þ… Ð@þËÏ  
Ð@þ$¯@þçÜ$ Ð@þ{f…ÌêVæü Væüsìýtç³yæþr…™ø ´ër$, BàÆæÿ… 
»êV> iÆæÿ~Ð@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. Ð@þ{gêçÜ¯@þ… A°² Ð@þÄ¶ý$çÜ$Ë 
ÐéÇMìü A§æþ$Â™èþOÐðþ$¯@þ BçÜ¯@þ….

) sñý¯@þÛ¯Œþ GMæü$PÐ@þÆÿ¬¯@þç³#yæþ$, Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ Mö°² Ð@þ*Ææÿ$µË$ 
MæüË$Væü$™éÆÿ¬. Væü$…yðþ ÐóþVæü…V> Mör$tMøÐ@þr… Ìê…sìýÑ 
MæüÍW¯@þç³#yæþ$, Æðÿ…yæþ$ °Ñ$ÚëË´ër$ {´ë×êÄ¶ý*Ð@þ$… 
^óþõÜ¢ ^éË$, AÑ çÜÆæÿ$ªMæü$…sêÆÿ¬. D {´ë×êÄ¶ý*Ð@þ$…  
^éÌê íÜ…ç³#ÌŒý. ©°Mìü Ð@þ¬Mæü$P Ð@þÊçÜ$Mø¯@þÐ@þçÜÆæÿ… 
Ìôý§æþ$. Mæüâ¶ý$å Ð@þÊçÜ$Mæü$° Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë í³yìþMìüâ¶ý$å 
¼WçÜ*¢, ©ÆæÿƒOÐðþ$¯@þ Ô>ÓçÜ ¡çÜ$MøÐéÍ. B çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ  
""¯éÌZ A§æþ$Â™ èþ O Ð ðþ$¯ @þ Ô ¶ ý M ì ü ¢  { ç³Ð óþÕ çÜ$ ¢…¨. A¨  
Ô¶ýÈÆæÿÐ@þ$…™é ÐéÅí³…_ ¯éÌZ G…™ø O«§ðþÆæÿÅ… °…ç³#™èþ$…¨'' 
A¯@þ$MøÐéÍ. CÌê ç³¨ÝëÆæÿ$Ï ^óþõÜ¢ Æðÿ…yæþ$ °Ñ$ÚëÌZÏ 
ç³NÆæÿ¢Ð@þ#™èþ$…¨. Ð@þ$«§æþÅ Ð@þ$«§æþÅÌZ Mö…™èþ ÑÆ>Ð@þ$… Mæü*yé 
¡çÜ$MøÐ@þ^èþ$a.

) Væü¨ÌZ¯óþ Mæü*Ææÿ$a° ^èþ§æþÐ@þr… Mæü*yé Ð@þ$…_¨M>§æþ$. 
Mö…™èþ çÜ çßýf ÐéÅÄ¶ý*Ð @þ$… M æü*yé AÐ@þ çÜÆ æÿ….  
¯@þyæþÐ@þr…, ç³Ææÿ$Vðü™èþ ¢r…, ^ðþÄ¶ý$ÅVæüÍW™óþ ºïÜPË$ 
¡Ä¶ý$r…, BçÜ¯éË$ ÐóþÄ¶ý$r…, C…sZÏ Ðéâ¶ýå™ø çÜÆæÿ§éV> 
Mæüº$Ææÿ$Ï ð̂þç³µr…, CçÙtOÐðþ$ @̄þÐéÇ™ø M>õÜÞç³# Ð@þ*sêÏyæþr…,  
Ð@þÊÅhMŠü Ñ¯@þr…, ™ðþÍõÜ¢ «§éÅ¯@þ… (Meditation)  
^óþçÜ$MøÐ@þr… CçÙtOÐðþ$¯@þ ÐóþÆóÿç³° Mö…™èþõÜç³# ^ðþÄ¶ý$År… 
^ðþÄ¶ý*ÅÍ. Òr°²sìý™ø ´ër$ Ð@þ$¯@þçÜ$ {ç³Ô>…™èþ…V>  
E…yæþsê°Mìü »o§æþ$®Ë$ Ð@þÊyæþ$ _sêPË$ ^ðþ´ëµÆæÿ$. 
Gç³šyæþ* ¯@þÐ@þ#Ó™èþ* E…yæþr…, Ð@þ$…_ç³° ^óþíÜ¯@þÐéÇ°, 
C…sZÏÐéOâñýå¯é çÜÆóÿ AÀ¯@þ…¨…^èþr…, ºÄ¶ý$rMæü$  
Ððþãå @̄þç³#yæþ$ õ³§æþÐéÇMìü, AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$ @̄þÐéÇMìü ó̂þ™èþ @̄þÆÿ¬ @̄þ…™èþ 
çÜàÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý$r… Ð@þ$…_¨.

 ^éÌê Ð@þÆæÿMæü$ J†¢yìþ ™é™éPÍMæüÐóþ$ M>±, §é° {ç³¿êÐ@þ… 
Ð@þÅMìü¢™èþÓ… Ò$§æþ E…r$…¨. Mìü…¨ Ðésìý° ´ësìý… è̂þ…yìþ. Ð@þ$…_ 
çœÍ™èþ… ´÷…§æþ…yìþ.

Væü§æþÅ¿êVæü…
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Ð@þ$…_ õÜ²íßý™èþ$yæþ$/õÜ²íßý™èþ$Æ>Ë$

Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ™èþÐ@þ$ çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ ^ðþç³šMøÐ@þyé°Mìü JMæü 
Ð@þ$…_ {òœ…yŠþ AÐ@þçÜÆæÿ…. C…sìý çÜÐ@þ$çÜÅË$, ´ëuæÿÔ>Ë 
çÜÐ@þ$çÜÅË$ JMæüÇMöMæüÆæÿ$ ^ðþç³šMøÐ@þyæþ… Ð@þËÏ Mö…™èþ J†¢yìþ 
™èþVæü$Y™èþ$…¨. C§æþªÇMîü çÜÐ@þ$çÜÅË$ GMæü$PÐ@þV> E¯@þ²ç³šyæþ$ 
Ð@þÊyæþÐ@þ õÜ²íßý™èþ$yìþ² ÐéÇ™ø ^óþÆæÿ$aMøÐéÍ. 

Br´ërË$

G…™èþ J†¢yìþ E¯é² BrË…sôý GMæüPyæþ Ìôý° E™éÞçßý… Ð@þ_a 
^óþÆæÿ$™èþ$…¨. BrË$ M>Mæü´ù™óþ H§ø à½ÌZ Væüyæþ´ëÍ.

´ëhsìýÐŒþ ¤…Mìü…VŠü

ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë$ A¯@þ$Mæü*Ë…V> Ìôý¯@þç³šyæþ$ °Ææÿ$™éÞçßýç³yæþ 
Mæü*yæþ§æþ$. Ð@þ$…_ ÆøkË$ Ð@þÝë¢Ä¶ý$¯@þ$MøÐéÍ. BÇ¦Mæü 

Cº¾…§æþ$Ë$, C…sê ºÄ¶ý$sê VöyæþÐ@þË$ CÐ@þ±² ™é™éPÍMæüÐóþ$ 
A @̄þ$MøÐéÍ. Gsìýt ç³ÇíÜ¦†ÌZ Ðésìý Væü$Ç…_ »ê«§æþç³yæþMæü*yæþ§æþ$. 
§é°Ð@þËÏ ^ðþyæþ$ {ç³¿êÐ@þ… E…r$…¨. O«§ðþÆæÿÅ…V> E…yéÍ.

´ùçÙM>àÆæÿ…

çÜOÆ ðÿ¯@þ BàÆæÿ… ¡çÜ$MøMæü´ùÐ@þyæþ… Ð@þËÏ Mæü*yé J†¢yìþ 
ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. A°²…sìýMæü¯é² Ð@þ¬QÅ…V> Æøl Mæü±çÜ… 2 
¯@þ$…_ 4 ÎrÆæÿÏ Ð@þ$…_±â¶ý$å ™éV>Í (Ð@þÄ¶ý$çÜ$¯@þ$ ºsìýt) 
´ëË$, ò³Ææÿ$Væü$, {´ùsîý¯@þ$Ï, Ñ$¯@þÆæÿÌŒýÞ, ÑrÑ$¯@þ$Ï, ï³^èþ$ 
ç³§éÆ>¦Ë$ E…yóþ BàÆæÿ ç³§éÆ>¦Ë$, ç³â¶ý$å, M>Ä¶ý$Væü*ÆæÿË$ 
»êV> †¯éÍ.

D _sêPË$ ´ësìýõÜ¢ ^éË$. J†¢yìþ A¯óþ¨ Ò$ §æþÇMìü ^óþÆæÿ§æþ$. 
iÑ™èþ… ^éÌê ÑË$OÐðþ¯@þ¨. §é°² B¯@þ…§æþ…V> iÑ…^èþ…yìþ.

I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
1. ±Mæü$ HÄôý$ ÑçÙÄ¶ý*ËÌZ _Æ>Mæü$ MæüË$Væü$™èþ$…¨?
2. _Æ>Mæü$ MæüÍW¯@þç³#yæþ$ ± Ð@þ$¯@þçÜ$Þ H Ñ«§æþ…V> Ð@þ#…r$…¨?
3. J†¢yìþ Gç³šyðþç³#yæþ$ MæüË$Væü$™èþ$…¨?

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 ç³§æþgêË… ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é….
 J†¢yìþ = Æ>í³yìþ, ï³yæþ¯@þ…, ºËÐ@þ…™èþ…, °Ææÿ¾…«§æþ…; B…§øâ¶ý¯@þ = çÜ…Ô¶ýÄ¶ý$…, Væüyæþ¼yæþ; _M>Mæü$ = ÑçÜ$Væü$, MæüË™èþ; 

Ð@þÅçÜ¯@þ… = §æþ$ÆæÿËÐér$; FÆæÿr = K§éÆæÿ$µ, Ð@þ$¯@þÔ>Ø…†; _sêP = E´ëÄ¶ý$…; E™éÞçßý… = çÜ…™øçÙ…, MøÇMæü; 
çÜ$¯éÄ¶ý*çÜ… = ^éÌê çÜ$Ë¿¶ýOÐðþ$¯@þ.

 III.   Mæü–™èþÅ…:
  Mìü…¨ ç³Ç^óþa§é°² ^èþ¨Ñ, çÜ*^èþ¯é¯@þ$ÝëÆæÿ… Mæü–™éÅË$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
   A. Mìü…¨ AÍÏMæü¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.

J†¢yìþ MæüËVæüyé°Mìü Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ M>Ææÿ×êË$

 ç³Ç^óþe§æþ… : ç³#r çÜ…QÅ 21..... ÌZ ""Ô>ÈÆæÿMæü…V> BÆøVæüÅ…V>... ¯@þ$…yìþ J†¢yìþ ^ør$ ^óþçÜ$MøÐ@þ^èþ$a'' & Ð@þÆæÿMæü$

  B.  Mìü…¨ ç³§éËMæü$ Ð@þÅ†ÆóÿM>Ææÿ¦MæüÐ@þ¬Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1) ¿¶ýÄ¶ý$… X  2) íßý…çÜ X  
 3) ^ðþyæþ$ X  4) A«¨MæüÐ@þ¬ X 

  C.  ïÜÓÄ¶ý$çÜµ…§æþ¯@þ
 J†¢yìþ ™èþWY…^èþ$Mö¯óþr…§æþ$Mæü$ ±ÐóþÑ$ ^óþÝë¢Ðø ± Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý¬Ð@þ¬.
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IV. Ñ¯@þ…yìþ&^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. J†¢yìþ A¯@þV>¯óþÑ$?
2. J†¢yìþ MæüÍW¯@þç³#yæþ$ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ MæüË$Væü$ Ð@þ*Ææÿ$µË$.
3. J†¢yìþ° ™èþWY…^èþ$Møsê°Mìü Mö°² _sêPË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
4. J†¢yìþ° ™èþWY…^èþ$Møsê°Mìü ¡çÜ$MøÐéÍÞ¯@þ ´ùçÙM>àÆæÿ….

B. Mìü…¨ RêäË¯@þ$ Mæü$…yæþÎMæüÆæÿ×ý…ÌZ° çÜOÆðÿ¯@þ ç³§éË™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ. 
({òœ…yŠþ, Ð@þ{gêçÜ¯@þ…, BrË…sôý, Ð@þ$…_ ±â¶ý$å)

1.  A°² Ð@þÄ¶ý$çÜ$Ë ÐéÇMìü A§æþ$Â™èþOÐðþ$¯@þ BçÜ¯@þ….
2. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ™èþÐ@þ$ çÜÐ@þ$çÜÅË¯@þ$ ^ðþç³šMøÐ@þyé°Mìü JMæü Ð@þ$…_  AÐ@þçÜÆæÿ….
3. Æøl Mæü±çÜ… 2 ¯@þ$…_ 4 ÎrÆæÿÏ  ™éV>Í.
4. G…™èþ J†¢yìþ E¯é²  GMæüPyæþ Ìôý° E™éÞçßý….

C. Mìü…¨ ÐéM>ÅË ™èþ´÷µç³šË¯@þ$ Væü$Ç¢…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. J†¢yìþ A«¨MæüOÐðþ$¯@þç³šyæþ$ ^óþ™èþ$Ë$ ÐóþyðþMæü$P™éÆÿ¬.   (  )
2. Ð@þ{gêçÜ¯@þ… Ð@þËÏ BàÆæÿ… »êV> iÆæÿ~Ð@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.   (  )
3. sñý¯@þÛ¯Œþ GMæü$PÐ@þÆÿ¬¯@þç³#yæþ$ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ H Ð@þ*Ææÿ$µË$ MæüË$VæüÐ@þ#. (  )
4. Ð@þ$…_ç³° ^óþíÜ¯@þ ÐéÇ° AÀ¯@þ…¨…^éÍ.   (  )

D. ïÜÓÄ¶ý$çÜµ…§æþ¯@þ
1. BçÜ¯éË$ ^óþÄ¶ý¬rÐ@þË¯@þ MæüË$Væü$ Ìê¿êË¯@þ$ Væü*Ça ± Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý¬Ð@þ¬.
2. J†¢yìþÌZ E¯@þ² ± õÜ²íßý™èþ$°² GÌê B§æþ$Mæü$…sêÐ@þ#?

V. ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ
A. Mìü…¨ ç³§éË¯@þ$ Ñyæþ©íÜ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. Ð@þ{gêçÜ¯@þ… =    + 
2. Ô¶ýÈÆæÿÐ@þ$…™é =  + 
3. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ =  + 

B. Mìü…§æþ Væü$Ç¢…ç³ºyìþ¯@þ {ç³™èþÅÄ¶ý*Ë$ H Ñ¿¶ýMæü$¢ËMæü$ ^ðþ…¨¯@þÐø Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. J†¢yìþ MæüËVæüyé°Mìü ¯éË$Væü$ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ M>Ææÿ×êË$…sêÆÿ¬. 
 (A) {ç³£æþÐ@þ* Ñ¿¶ýMìü¢  (B) ¨Ó¡Ä¶ý* Ñ¿¶ýMìü¢ (C) çÙïÙx Ñ¿¶ýMìü¢
2. Æ>{† yìþ¯@þ²ÆŠÿ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Mæü±çÜ… I§óþíÜ °Ñ$ÚëË$ Mæü*ÆøaÐéÍ. 
 (A) ¨Ó¡Ä¶ý* Ñ¿¶ýMìü¢  (B) {ç³£æþÐ@þ* Ñ¿¶ýMìü¢ (C) ™èþ–¡Ä¶ý* Ñ¿¶ýMìü¢
3. Gsìýt ç³ÇíÜ¦†ÌZ Ðésìý Væü$Ç…_ »ê«§æþç³yæþMæü*yæþ§æþ$.   
 (A) çÙïÙx Ñ¿¶ýMìü¢  (B) {ç³£æþÐ@þ* Ñ¿¶ýMìü¢  (C) ¨Ó¡Ä¶ý* Ñ¿¶ýMìü¢
4. çÜOÆðÿ¯@þ BàÆæÿ… ¡çÜ$MøMæü´ùyæþÐ@þ… Ð@þËÏ Mæü*yé J†¢yìþ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. 
 (A) ç³…^èþÒ$ Ñ¿¶ýMìü¢  (B) ^èþ™èþ$È¦ Ñ¿¶ýMìü¢  (C) ™èþ–¡Ä¶ý* Ñ¿¶ýMìü¢

C. Mìü…¨ ÐéMæüÅÐ@þ¬Ë$ H M>ËÐ@þ¬¯@þMæü$ ^ðþ…¨¯@þÐø Væü$Ç¢…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. J†¢yìþ E¯@þ²ÐéÇMìü ò³§æþªË$, sîý^èþÆæÿ$Ï, õÜ²íßý™èþ$Ë$ O«§ðþÆæÿÅ… ^ðþ´ëµÍ.  
2. »o§æþ$®Ë$ Ð@þÊyæþ$ _sêPË$ ^ðþ´ëµÆæÿ$.     
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VI. çÜ–f¯é™èþÃMæü™èþ
 Ò$ ´ëuæÿÔ>Ë “Væü…£éËÄ¶ý$Ð@þ¬¯@þMæü$ Ððþãå, ÑÑ«§æþ Ðóþ$«§éÐ@þ#Ë$ Ææÿ_…_¯@þ J†¢yìþ ™èþWY…^óþ ç³#çÜ¢M>Ë$ ^èþ§æþÐ@þ…yìþ.

VII. ÌôýQ¯@þ O¯ðþç³#×êÅË$:
 Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§éÆæÿ…V> Mæü£æþ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 A…Ô>Ë$:
 AyæþÑÌZíÜ…çßý… & GË$Mæü & ´÷Ææÿ´ër$¯@þ & íÜ…çßý… Ò$§æþMìü & íÜ…çßý… ç³r$tMæü$…¨. GË$Mæü Ñyæþ_ò³rtÐ@þ$° &  

AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$™óþ ÝëÄ¶ý$… & íÜ…çßý… Ñyìþ_ ò³sìýt…¨ & Mö¯é²â¶ýåMæü$ íÜ…çßý… & ÐóþrV>° Ð@þË & GË$Mæü Ð@þË™éâ¶ý$å MöÇMìü & 
±†.

ÝëÐ@þ*¯@þÅ, çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ ÐéM>ÅË$.
 E´ë : ÐéM>ÅÌZÏ ÆæÿM>Ë$ ™ðþË$Ýë?
 Ë™èþ : ™ðþË$çÜ$ ÝëÆŠÿ 1. ÝëÐ@þ*¯@þÅ ÐéMæüÅÐ@þ¬, 2. çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ ÐéMæüÅÐ@þ¬.
 E´ë : JMóü çÜÐ@þ*ç³Mæü “MìüÄ¶ý$ MæüÍW¯@þ ÐéM>ÅË¯@þ$ HÐ@þ$…sêÆæÿ$?
 Æ>×ìý : ÝëÐ@þ*¯@þÅ ÐéMæüÅ… ÝëÆŠÿ
 E´ë : ©°Mìü JMæü E§éçßýÆæÿ×ý¯@þ$ ^ðþç³µ…yìþ ^èþ*§éª….
 MìüÆæÿ×Šý : ÆæÿÑ ºyìþMìü Ððþâñýå¯@þ$.
 E´ë : çÜÇV>Y ð̂þ´ëµÐ@þ#. Cç³šyæþ$ çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ ÐéMæüÅ… Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é…. çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ ÐéMæüÅ… A…sôý Æðÿ…yæþ$ ÌôýMæü A…™èþMæü…sôý 

GMæü$PÐ@þ ÐéM>ÅË$ MæüÍíÜ JMóü ÐéMæüÅ…V> HÆæÿµyæþ$¯@þ¨. ÝëÐ@þ*¯@þÅ ÐéM>ÅË¯@þ$ çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ ÐéMæüÅ…V> Ð@þ*Æóÿarç³šyæþ$ M>°, 
M>ºsìýt, A…§æþ$Ð@þË¯@þ, AÆÿ¬™óþ Ð@þ…sìý {ç³™èþÅÄ¶ý*Ë¯@þ$ Ð@þ$«§æþÅÌZ ^óþÆ>aÍ.

 E´ë : 1. Ð@þ$¯@þ çÜ…Mæü$_™èþ AÀ{´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$, AËÐérÏ¯@þ$ Ð@þ*Ææÿ$aMøÐéÍ.
  2. ¯éMæü$ Æðÿ…yæþ$ ^èþ“M>Ë$ E…sêÆÿ¬ M>ºsìýt ¯@þ¯@þ$² ¨Ó^èþ“Mæü Ðéçßý¯@þ… A…sêÆæÿ$.
  MöË$Ð@þ…™é Ð@þ$…{™èþ$Ë™ø, õÜ¯éç³™èþ$Ë™ø, ç³…yìþ™èþ$Ë™ø, MæüÐ@þ#Ë™ø MìürMìürÌêyæþ$™ø…¨ §é°° ÐóþÆæÿ$ ÐóþÆæÿ$ ÝëÐ@þ*¯@þÅ  

ÐéM>ÅË$V> Ð@þ*Ça ^ðþç³µ…yìþ.
 Ë™èþ : MöË$Ð@þ…™é Ð@þ$…{™èþ$Ë™ø MìürMìürÌêyæþ$™ø…¨.
 Byìþ^Œþ: MöË$Ð@þ…™é õÜ²íßý™èþ$Ë™ø MìürMìürÌêyæþ$™ø…¨.
 ÆøíÙ² : MöË$Ð@þ…™é ç³…yìþ™èþ$Ë™ø MìürMìürÌêyæþ$™ø…¨.

E.çÜ*.: J†¢yìþ° ™èþWY…^óþ A¯óþMæü Ð@þ*Æ>YË¯@þ$ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ çÜ*_…^èþÐ@þÌñý¯@þ$.
Ñ.çÜ*.: G…™èþsìý Mæüv¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅ Ð@þ_a¯@þ¯@þ$ J†¢yìþMìü ÌZ¯@þ$V>Mæü$…yé, §é°° Ýë«¨…^èþ$  
Ð@þ*Æ>Y°² A¯óþÓíÙ…^èþÐ@þÌñý¯@þ$.

 Ðóþ$Ç : MöË$Ð@þ…™é MæüÐ@þ#Ë™ø MìürMìürÌêyæþ$™ø…¨.
 

¯óþ°Ñ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é².
 ) J†¢yìþ ™èþWY…^óþ ç³§æþ®™èþ$Ë$.
 )	 çÜM>Æ>™èþÃMæü	BÌZ^èþ¯@þ	 (´ëhsìýÐŒþ	 ¤…Mìü…VŠü)
 ) ´ùçÙM>àÆæÿ… & BÐ@þÔ¶ýÅMæü™èþ
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     ¯óþç³£æþÅ… :
Ð@þÅMæü$¢ËÌZ, çÜ…çœ$…ÌZ ¯ðþËMöÌêµÍÞ¯@þ Ð@þ$…_ {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ¯@þ$, ÑË$Ð@þË¯@þ$ ¯óþÆæÿ$V> ^ðþç³µMæü$…yé ÝëÐðþ$™èþË$, Mæü£æþË Ææÿ*ç³…ÌZ  

^ðþ¼™óþ AÑ Ð@þ$¯@þçÜ$ÞMæü$ »êV> çßý™èþ$¢Mæü$…sêÆÿ¬. A…§æþ$Móü ÐóþÌê¨ ÝëÐðþ$™èþË$, ç³…^èþ™èþ…{™èþ… Ð@þ…sìý Mæü£æþÌñý¯ø² {ç³^éÆæÿ… ´÷…§éÆÿ¬. Cç³šyæþ$ 
D Mæü£æþ HÑ$ »Z«¨çÜ$¢…§ø ^èþ*§éªÐ@þ*!

ç³ÌñýÏr*Ææÿ$ÌZ° JMæü »êÑÌZ ò³§æþªMæüç³µ JMæüsìý Ð@þ#…yóþ¨. B Mæüç³µ AMæüPyóþ ç³#sìýt ò³ÆæÿVæüyæþ…Ð@þËÏ §é°Mìü ÐóþÆæÿ$ {ç³ç³…^èþÐóþ$ ™ðþÍÄ¶ý$§æþ$. §é°Mìü 
™ðþÍíÜ…§æþ…™é B »êÑMìü VæüË VøyæþË$ Ð@þ*{™èþÐóþ$. B Mæüç³µMæü$ »êÑÄôý$ {ç³ç³…^èþ…V> E…¨.

JMæü¯éyæþ$ Mæü$…¿¶ýÐ@þ–íÙtV> Ð@þÆæÿÛ… ç³yæþ¯éÆæÿ…À…_…¨. GMæüPyæþ ^èþ*_¯@þ ±Ææÿ$ Ð@þÆæÿ§æþË$V> {ç³Ð@þíßý…^èþÝëW…¨. D Ð@þÆæÿ§æþË ¯@þ$…yìþ GsZÏ 
™èþí³µ…^èþ$Mö¯@þ² JMæü çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ B »êÑÌZ ç³yìþ…¨. Aç³šyæþ$ »êÑMæüç³µ çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ¯@þ$ ^èþ*yæþyæþ…™ø¯óþ. .....

»êÑMæüç³µ : ""GÐ@þÆæÿÄ¶ý*Å ¯@þ$Ð@þ#Ó? GMæüP×ý$~…_ Ð@þçÜ$¢¯é²Ð@þ#? °¯@þ$² C…™èþMæü$Ð@þ¬…§æþ$ Gç³šyæþ* ^èþ*_¯@þr$Ï fqí³¢Ìôý§óþ!'' 
çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ : ""¯óþ¯@þ$ çÜÐ@þ¬{§æþ… ¯@þ$…yìþ Ð@þçÜ$¢¯é²¯@þ$. Mæü$…¿¶ýÐ@þ–íÙt Ð@þËÏ MæüÍW¯@þ Ð@þÆæÿ§æþË M>Ææÿ×ý…V> GÌêVø ¯óþ¯@þ$  

çÜÐ@þ¬{§æþ… ̄ @þ$…yìþ ºÄ¶ý$rç³yìþ D »êÑMìü ̂ óþÆ> @̄þ$. D Ð@þÆæÿÛ… BVóü Ð@þÆæÿMæü$ ̄ éMæü$ CMæüPyæþ ™èþË§é è̂þ$Mæü$ ó̄þ…§æþ$Mæü$ 
Mö…™èþ	 ^øsìýÄ¶ý$ÅVæüËÐé	Ñ${™èþÐ@þ*?''	 (A°	©¯@þ…V>	 {´ëÇ¦…_…¨)	

»êÑMæüç³µ : A…§æþ$Móü…Ìôý! ""±Mæü$ M>Ð@þËíÜ¯@þ…™èþ ^øsìýÝë¢¯@þ$. ¯éMæü$ Ð@þ*sêÏyóþ…§æþ$Mæü$ Mæü*yé CMæüPyæþ õÜ²íßý™èþ$Ë$  
GÐ@þÆæÿ* ÌôýÆæÿ$. A…§æþ$Ð@þËÏ ±Ð@þ# CMæüPyæþ Ð@þ#…sôý ¯éMæü$ ^éÌê M>Ë„óüç³…V> E…r$…¨''.  

  (»êÑMæüç³µ, çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ C§æþªÆæÿ$ Cç³šyæþ$ Ð@þ$…_ Ñ${™èþ$OÌñý ´ùÄ¶ý*Ææÿ$. Gç³šyæþ* MæüÍíÜÐðþ$ËíÜ çÜ…™øçÙ…V>  
Ð@þ#…yóþÐéÆæÿ$.	 JMæüÝëÇ	 ¿Zf¯@þ…	 Ð@þ¬WíÜ…	 ™èþÆ>Ó™èþ)

»êÑMæüç³µ : A¨ çÜÆóÿ! ±Ð@þ# çÜÐ@þ¬{§æþ… ¯@þ$…yìþ Ð@þçÜ$¢¯é²¯@þ$ A¯é²Ð@þ#Mæü§é! çÜÐ@þ¬{§æþÐ@þ$…sôý HÑ$sìý?'
çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ : ""çÜÐ@þ¬{§æþÐ@þ$…sôý JMæü ò³§æþª fËÆ>Õ. ^èþ*ç³#Ðóþ$ÆæÿMæü$ ¯@þË$OÐðþç³#Ë ±âôýå Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬.

2. »êÑMæüç³µ & çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ
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»êÑMæüç³µ :	 (çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ¯@þ$	 ^èþ*çÜ*¢	 ™èþ¯@þ	 Æðÿ…yæþ$	 M>â¶ýå¯@þ$	 ^é_)	 ""±	 çÜÐ@þ¬{§æþ…	 C…™èþ	 ò³§æþª§é?
çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ :	 (ò³§æþªV>	 ¯@þÐ@þ#Ó™èþ*)	 ""Ñ${™èþÐ@þ*!	 çÜÐ@þ¬{§æþ…	±	 Æðÿ…yæþ$M>â¶ýå	 Ð@þ$«§æþÅ	 ^ør$	 Mæü…sñý	 ^éË	 ^éË	 ò³§æþª¨.
»êÑMæüç³µ :	 (™èþ¯@þ	 M>â¶ýå¯@þ$	 C…M>	 ò³§æþªÑV>	 ^é_),	 ""H…	±	 çÜÐ@þ¬{§æþ…	 C…™èþ	E…r$…§é!''	
çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ : ""¯é çÜÐ@þ¬{§æþ… C…™èþMæü…sñý ^éÌê Æðÿr$Ï ò³§æþª¨.''
»êÑMæüç³µ :	 (»êÑÌZ°	JMæü	 Ð@þÊË¯@þ$…yìþ	C…MöMæü	 Ð@þÊËMæü$	 §æþ*Mæü$™èþ*)	 ""I™óþ	±Ð@þ#	 ^ðþõ³µ	 çÜÐ@þ¬{§æþ…	C…™èþ	 ò³§æþªO§ðþ	

Ð@þ#…r$…¨. 
çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ :	 (B	 Ð@þ*rËMæü$	C…M>	 ò³§æþªV>	 ¯@þÐ@þ#Ó™èþ*)	 ""Ñ${™èþÐ@þ*!	±Mæü$	HÐ@þ$°	^ðþç³µ¯@þ$!	 çÜÐ@þ¬{§é°²	±Ð@þ#	 ^èþ*õÜ¢¯óþ	

V>° A¨ G…™èþ ò³§æþª§ø ±Mæü$ ™ðþÍÄ¶ý$§æþ$. D »êÑ™ø §é°° ´ùËaÌôýÐ@þ¬.''
»êÑMæüç³µ :	 (B	Ð@þ*rË™ø	GMæü$PyæþÌôý°	^ðþyæþzMøç³…	Ð@þ_a…¨	»êÑMæüç³µMæü$)	""±Ð@þ#	Ð@þsìýt	Aº§é®Ë	Ð@þÊrÐ@þ#!	¯é	»êÑ	

Mæü…sôý ± çÜÐ@þ¬{§æþ… Gr$Ï ò³§æþª¨ AÐ@þ#™èþ$…¨? ±Ð@þ# ™èþ„æü×ý… ºÄ¶ý$sìýMìü Ððþãå´ù! ÌôýMæü´ù™óþ ¯óþ¯óþ… ^óþÝë¢¯ø 
¯éMóü ™ðþÍÄ¶ý$§æþ$. gê“Væü™èþ¢.''

çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ :	 (™èþ¯@þÌZ)	¯óþ¯@þ$	†ÇW	çÜÐ@þ¬{§é°Mìü	Ððþãå´ùÐ@þyæþÐóþ$	Ðóþ$Ë$.	»êÑMæüç³µÌZ°	çÜ…Mæü$_™èþ	¿êÐé°²	Ð@þ*ÆæÿaÌôý¯@þ$.	 
¯óþ¯@þ$	 CMæüPyæþ	 Ð@þ#…sôý	A´ëÄ¶ý$…	 ™èþç³µ§æþ$.	 (A¯@þ$Mæü$…r*	AMæüPyæþ	 ¯@þ$…_	 Ððþãå	 ´ùÆÿ¬…¨.)

í³ËÏÌêÏÆ>! Ð@þ$¯@þÌZ Mæü*yæþ ^éÌêÐ@þ$…¨ »êÑMæüç³µÐ@þÌñý E…r$¯é²Ð@þ¬. Ð@þ$¯@þ Ð@þÅMìü¢Væü™èþ AÀ{´ëÄ¶ý*Ë$, AËÐésôýÏ  °fOÐðþ$¯@þÐ@þ°, C™èþÆæÿ$Ë 
AÀ{´ëÄ¶ý*Ë$, AËÐér*Ï A…™é ™èþç³µ° ÐéÇ° BÔ¶ýaÆæÿÅ…V>¯@þ$, AçÜçßýÅ…V>¯@þ* Ð@þ$¯@þ… ^èþ*çÜ$¢¯é²Ð@þ¬. Ð@þ$¯@þÐ@þ¬ Ð@þ$¯@þ çÜ…Mæü$_™èþ  
AÀ{´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$, AËÐérÏ¯@þ$ Ð@þ*Ææÿ$aMö° çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ Ð@þÌñý ÑÔ>ËOÐðþ$¯@þ, B§æþÆæÿØOÐðþ$¯@þ AÀ{´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$, AËÐ@þÆæÿ^èþ$MøÐéÍ. C™èþÆæÿ$Ë B§æþÆ>ØË¯@þ$ 
VúÆæÿÑ…_ çÜçßý¯@þº$¨®™ø Ððþ$ËV>Í! Cç³šyæþ$ Ò$Æóÿ ^ðþç³µ…yìþ! Ò$Ææÿ$ çÜÐ@þ¬{§æþ…Mæüç³µV> E…yéË° BÕÝë¢Æ>? »êÑMæüç³µÌêV> E…yéË° BÕÝë¢Æ>?

I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ:
1. Ò$Ææÿ$ C™èþÆæÿ çÜ…çœ*Ë ÐéÇ B§æþÆ>ØË¯@þ$ GÌê VúÆæÿÑÝë¢Æø ^èþÇa…^èþ…yìþ.
2. çÜ…Mæü$_™èþ çÜÓ¿êÐé°² MæüÍW E…yæþÆ>§æþ¯@þ$rÌZ Ò$ AÀ{´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$ ^ðþç³µ…yìþ.
3. C™èþÆæÿ$Ë, C™èþÆæÿ çÜ…çœ*Ë ÐéÇ AÀ{´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$, AËÐérÏ¯@þ$ ™èþMæü$PÐ@þV> A…^èþ¯é ÐóþÄ¶ý$Æ>§æþ$'' & ^èþÇa…^èþ…yìþ.

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 ç³§æþgêÌê°² ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é….
 Mæü$…¿¶ýÐ@þ–íÙt = BVæüMæü$…yé Mæü$Ææÿ$çÜ$¢¯@þ² Ð@þÆæÿÛ…; fËÆ>Õ = çÜÐ@þ¬{§æþ…, ±sìý çÜÐ@þ¬§éÄ¶ý$…

III. Ñ¯@þ…yìþ&^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A.  fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. »êÑMæüç³µ° çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ HÐ@þ$° {´ëÇ¦…_…¨?
2. çÜÐ@þ¬{§æþÐ@þ$…sôý HÑ$sìý?
3. »êÑMæüç³µMæü$ G…§æþ$Mæü$ Møç³… Ð@þ_a…¨?
4. »êÑMæüç³µ¯@þ$ ^èþ*íÜ, çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ HÐ@þ$° “Væüíßý…_…¨?

B.  GÐ@þÆæÿ$ GÐ@þÇ™ø ç³ÍMìüÇ.
1. ¯óþ¯@þ$ çÜÐ@þ¬{§æþ… ¯@þ$…yìþ Ð@þçÜ$¢¯é²¯@þ$.   2. Ò$ çÜÐ@þ¬{§æþ… C…™èþ ò³§æþª§é!  
3. Ñ${™èþÐ@þ*! ±Mæü$ HÐ@þ$° ^ðþç³µ¯@þ$.   4. ±Ð@þ# ™èþ„æü×ý… ºÄ¶ý$sìýMìü Ððþãå´ù.   

IV.  ïÜÓÄ¶ý$çÜµ…§æþ¯@þ
1. »êÑMæüç³µ çÜÓ¿êÐ@þ… Gr$Ð@þ…sìý¨?
2. çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ »êÑÌZ°Mìü G…§æþ$Mæü$ ^óþÇ…¨?
3. çÜ…çœ$…ÌZ° Ð@þ$¯@þ$çÙ$ÅË çÜÓ¿êÐ@þ… HÑ«§æþ…V> E…r$…¨?
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V. ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ
A.  ÐéM>Å…V>Ë$ Væü$Ç¢…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

  MæüÆæÿ¢ MæüÆæÿÃ “MìüÄ¶ý$
 1. çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ »êÑMæüç³µ¯@þ$ MæüÍíÜ…¨.
 2. çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ çÜÐ@þ¬{§é°Mìü Ððþãå ´ùÐéË¯@þ$Mæü$…¨.

B.  M>ÌêË$ Væü$Ç¢…^èþ…yìþ.

 1. D Ð@þÆæÿÛ… BVóü Ð@þÆæÿMæü$ ¯éMæü$ Mö…™èþ ^øsìýÐ@þÓVæüËÐé?
 2. ¯óþ¯é çÜÐ@þ¬{§æþ… ¯@þ$…yìþ Ð@þçÜ$¢¯é²¯@þ$.
 3. çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ çÜÐ@þ¬{§é°Mìü Ððþãå ´ùÆÿ¬…¨.

C.  Mìü…¨ ç³§éË$ Ý÷…™èþÐéM>ÅËÌZ Eç³Äñý*W…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. {ç³Ð@þíßý…^èþ$ :    
2. ¯@þË$OÐðþç³#Ìê : 

D.  Mìü…¨ ç³§éË¯@þ$ MæüÍí³ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. ^ør$ + CÄ¶ý$ÅVæüËÐé =     
2. ò³§æþª¨ + AÆÿ¬ =  
3. çÜÐ@þ¬{§æþÐ@þ¬ + A…sôý =   
4. ÑÔ>ËÐ@þ¬ + AÆÿ¬¯@þ =  

E.  Ñ¿¶ýMæü$¢Ë$ Væü$Ç¢…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. ¯é »êÑ Mæü…sñý ± çÜÐ@þ¬{§æþ… Gr$Ï ò³§æþª¨. 
2. »êÑMæüç³µ çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ¯@þ$ ^èþ*íÜ…¨. 
3. D »êÑ™ø §é°° ´ùËaÌôýÐ@þ¬. 

VI. çÜ–f¯é™èþÃMæü™èþ
1. çÜÐ@þ¬{§æþ… ¯@þ$…yìþ ËÀ…^óþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ A…™èþÆ>jË… §éÓÆ> õÜMæüÇ…_ ç³sìýtMæüV> Æ>Ä¶ý$…yìþ.
2. Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§éË$ G°²? Ðésìý Væü$Ç…_ çÜÐ@þ*^éÆæÿ… “Væü…£éËÄ¶ý*Ë §éÓÆ> õÜMæüÇ…_ ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

VII. ÌôýQ¯@þ O¯ðþç³#×êÅË$
 çÜÐ@þ¬{§æþç³#Mæüç³µ & »êÑMæüç³µ Ð@þ$«§æþÅ fÇW¯@þ ÑçÙÄ¶ý*Ë¯@þ$ çÜ…¿êçÙ×ý Ææÿ*ç³…ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

 ¯óþ°Ñ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²:
) ¯óþÆæÿ$aMæü$¯@þ²¨ ÆæÿÐ@þÓ…™èþ& ¯óþÆæÿ$aMøÐéÍÞ…¨ Mö…yæþ…™èþ.
) çÜ…Mæü$_™èþ çÜÓ¿êÐ@þ… MæüÍW E…yæþÆ>§æþ$.
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3. Æ>T ç³…yæþ$Væü
   ¯óþç³£æþÅ… :
 AMæüPÄ¶ý$Å BÖçÜ$ÞË$ A¯@þ²Ä¶ý$ÅÆÿ¬¯é
 ^ðþÌñýÏÍ {õ³Ð@þ$ ™èþÐ@þ¬Ãyóþ AÆÿ¬¯é
 MæüÍí³ Mæüyæþ™éÆæÿ$ AMæüP ^ðþÌñýÏâ¶ýåOò³
 Ææÿ„æü×ý Mæü…Mæü×ý…V> ÐéË±Ä¶ý$yæþ$  
 Ææÿ…Væü$Ææÿ…Væü$Ë Æ>TË$ JMæü DVæü O¯ðþ¯é
 Æ>T ç³#¯@þ²Ñ$ †Ææÿ$¯éâ¶ý$å Ææÿ…Væü$ Ææÿ…Væü$Ë Æ>TË$ & D VóüÄ¶ý$… §éÓÆ> Ò$ÆóÿÑ$ “Væüíßý…^éÆæÿ$.

¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ° {ç³fË…™é JMóü §éÆæÿ…ÌZ  
Væü$^èþaºyìþ¯@þ  ç³NË§æþ…yæþ  Ð@þ…sìýÐéÆæÿ$.  CMæüPyæþ  
ÑÑ«§æþ   çÜ…çÜP –™èþ$Ë$,   B^éÆæÿÐ@þÅÐ@þàÆ>Ë$  
Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. BÄ¶ý* Æ>Ú‰ëË {ç³fË$ 
ÐéÇ ÐéÇ Ýë…{ç³§éÄ¶ý*Ë {ç³M>Ææÿ… ç³…yæþ$VæüË¯@þ$ 
fÆæÿ$ç³#Mö…sêÆæÿ$. D ç³…yæþ$VæüË$ Ð@þ$¯@þ çÜ…çÜP –†  
Ýë…{ç³§éÄ¶ý*ËMæü$ A§æþª… ç³yæþ$™èþ$…sêÆÿ¬.

Ar$Ð@þ…sìý ç³…yæþ$VæüËÌZ JMæüsìý "Æ>T ç³…yæþ$Væü', 
D ç³…yæþ$Væü Ýù§æþÇ, Ýù§æþÆæÿ$Ë Ð@þ$«§æþÅE¯@þ² {õ³Ð@þ$  
A¯@þ$º…«§æþ…ÌZ° Ð@þ*«§æþ$ÆæÿÅÐ@þ¬, A¯@þ$¿¶ý*†° 
{ç³™óþÅMæü…V> ^ésìý ^ðþç³#™èþ$…¨. A¯@þ²Mæü$ V>°, 
™èþÐ@þ¬Ã°Mìü V>° {õ³Ð@þ$ çÜ*^èþMæü…V> Ýù§æþÇ Æ>T 
Mæürtyæþ… D ç³…yæþ$Væü Äñý¬MæüP { ç³™óþÅM æü™èþ. D  
ç³…yæþ$Væü¯@þ$ ç³Ë$ {´ë…™éËÌZ ç³Ë$ Ñ«§éË$V>  
fÆæÿ$ç³#Mö…sêÆæÿ$. D Æ>T ç³NÇ~Ð@þ$¯óþ f…«§éÅË 
ç³NÇ~Ð@þ$, ̄ éÇÄ¶ý$ÌŒý ç³NÇ~Ð@þ$ A° Mæü*yé í³Ë$Ýë¢Ææÿ$. 
Cç³šyæþ$ Ð@þ$¯@þ… D ç³…yæþ$Væü¯@þ$ Væü$Ç…_ ÑÐ@þÆæÿ…V> 
™ðþË$çÜ$Mö…§éÐ@þ¬.

D ç³…yæþ$Væü {ç³† çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿÐ@þ¬ “Ô>Ð@þ×ý ç³NÇ~Ð@þ$  
Æøk Ð@þçÜ$¢…¨. D Æøk AM>P^ðþÌñýÏâ¶ý$å ò³…§æþËMæüyæþ¯óþ 
ÌôýÝë¢Ææÿ$. ™èþË…r$ Ýë²¯@þ… ^óþíÜ Mö™èþ¢ºrtË$ «§æþÇÝë¢Ææÿ$. 
^èþMæüPV> Ð@þ¬Ýë¢O»ñý ™èþÐ@þ$ Ýù§æþÆæÿ$Ë C…yæþÏM æü$ Ððþâê¢Ææÿ$.  
Ððþ¬rtÐðþ¬§æþr Ýù§æþÆæÿ$° Mæü*Ææÿ$a…yæþ»ñýsìýt ¯@þ$§æþ$r Mæü$…Mæü$Ð@þ$  
»Ÿr$t ò³yæþ™éÆæÿ$. ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Mæü$yìþ ^óþ†Mìü Æ>T Mæüsìýt àÆæÿ† 
CÝë¢Ææÿ$. ¡í³ ç³§éÆæÿ¦Ð @þ¬Ë$ †°í³Ýë¢Ææÿ$. Ýù§æþÆæÿ$yæþ$  

™èþÐ@þ$Mæü$ GËÏç³šyæþ* Ææÿ„æüMæü$yìþV> E…yéË° MøÆæÿ$™èþ* D 
Ñ«§æþ…V> ^óþÝë¢Ææÿ$. A…§æþ$Móü D ç³…yæþ$Væü¯@þ$ "Ææÿ„>º…«§æþ¯Œþ' 
A° Mæü*yé A…sêÆæÿ$.

ç³NÆæÿÓ… A @̄þ²§æþÐ@þ¬ÃË AÀÐ@þ– ®̈Mìü, Ææÿ„æü×ýMæü$ ¿¶ýVæüÐ@þ…™èþ$° 
{´ëÇ¦çÜ*¢ ç³Ñ{™èþÐ@þ¬V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ ç³çÜ$ç³# §éÆæÿÐ@þ¬¯@þ$ 
AM>P ^ðþÌñýÏâ¶ý$å ÐéÇ ^óþ†Mìü Mæüyæþ$™èþ$…yóþÐéÆæÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ ç³çÜ$ç³# 
§éÆæÿÐ@þ¬¯@þMæü$ º§æþ$Ë$V> Ææÿ…Væü$Ææÿ…Væü$Ë Ððþ$ÇõÜ Æ>TË$ 
Ðéyæþ$MæüÌZ°Mìü Ð@þ^éaÆÿ¬.

Æ>T° Mæüsìýt¯@þÐéÆæÿ$ ™øº$r$tÐ@þ#Ë$ M>Mæü´ùÆÿ¬¯@þ ÐéÇ° 
çÜÓ…™èþ AM>P ^ðþÌñýÏâ¶ý$ÏV> ¿êÑ…^èþyæþ… ÌZMæü…ÌZ ç³Ç´ësìý 
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AÆÿ¬…¨. D ÑçÙÄ¶ý*°² A¯óþMæü ^éÇ{™èþMæü çÜ…çœ$r¯@þË$  
«§æþ–Ð@þç³Ææÿ$çÜ$¢¯é²Æÿ¬.

JMæüÝëÇ Ðóþ$ÐéyŠþ Ð@þ$àÆ>×ìý MæüÆæÿ$×êÐ@þ† Æ>gêÅ°² 
ºçßý§æþ*ÆŠÿ Úë Ð@þ¬rtyìþ…^éyæþ$. A™èþ° A´ëÆæÿ OòÜ¯éÅ°² ™èþ¯@þ 
OòÜ¯@þÅ…™ø G§æþ$ÆøPÐ@þyæþ… AÝë«§æþÅÐ@þ$° Ð@þ$àÆ>×ìý ™èþË_…¨. 
Ððþ…r¯óþ Aç³šyæþ$ ÉìþÎÏ° ç³Ç´ëÍçÜ$¢¯@þ² Ððþ¬VæüÌŒý ^èþ“MæüÐ@þÇ¢  
çßý$Ð@þ$Ä¶ýÊ¯ŒþMæü$ Æ>T° ç³…í³…_…¨. Ððþ…r¯óþ B ^èþ“MæüÐ@þÇ¢ 
™èþ¯@þ OòÜ¯@þÅ…™ø BÐðþ$Mæü$ Ææÿ„æü×ýV> °Ëºyìþ Æ>gêÅ°² M>´ëyéyæþ° 
^èþÇ{™èþ ^ðþç³#™èþ$…¨. ©°° ºsìýt Ððþ¬VæüÌŒý ^èþ“MæüÐ@þÆæÿ$¢Ë$  
"Ææÿ„> º…«§æþ¯Œþ' °Ä¶ý$Ð@þ*Ë$ ´ësìý…_¯@þr$Ï ™ðþË$çÜ$¢…¨.

A§óþ Ñ«§æþ…V> ^èþÇ{™èþç³#rÌZÏ AÌñýV>j…yæþÆŠÿ ¿êÆæÿÅ 
"ÆøM>Þ¯é' ™èþ„æüÕË Æ>k ç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ð@þ¬yìþ° ™èþ¯@þ Ýù§æþÆæÿ$yìþV> 
¿êÑ…_ Æ>T Mæüyæþ$™èþ$…¨. fVæügôýj™èþV> Ð@þ*Æ>Ë¯óþ ™èþç³¯@þ™ø 
“XMŠü Ä¶ý¬Ð@þÆ>k AÌñýV>j…yæþÆŠÿ “Mîü.ç³N. 326ÌZ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…Oò³  
§æþ…yðþ™èþ$¢™éyæþ$.	B	“MæüÐ@þ$…ÌZ	»ê“MìütÄ¶ý*	( ó̄þsìý	B‹œçœ$°Ýë¦̄ Œþ)Mæü$	 
^ðþ…¨¯@þ Ä¶ý¬Ð@þÆ>×ìý ÆøM>Þ¯é¯@þ$ ÑÐéçßý… ^óþçÜ$Mö…sêyæþ$. 

BÐðþ$ ÑÐéçßý çÜ…º…«§é°² Eç³Äñý*W…^èþ$Mö° Ð@þ$«§æþÅ 
BíÜÄ¶ý* §óþÔ>Ë¯@þ$, Ð@þ¬QÅ…V> iË…, `¯é»Œý ¯@þ§æþ$Ë  
Ð@þ$«§æþÅ E¯@þ² Æ>gêÅË¯@þ$ fÆÿ¬…^éË° AÌñýV>j…yæþÆŠÿ BÌZ^èþ¯@þ. 
AÌñýV>j…yæþÆŠÿ  Ä¶ý¬§æþ®…  {ç³MæüsìýÝë¢yæþ$.  ç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ð@þ¬yìþ  
Ô¶ý{™èþ$Æ>k A…½, AÌñýV>j…yæþÆŠÿ¯@þ$ ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…Oò³ §æþ…yðþ™é¢Ë° 
BàÓ°Ýë¢yæþ$. ç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ð@þ¬yæþ$ Ä¶ý¬§é®°Mìü íÜ§æþ®Ð@þ$Ð@þ#™éyæþ$. 
AÆÿ¬™óþ AÌñýV>j…yæþÆŠÿ ¿êÆæÿÅ ÆøM>Þ¯é ç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ð@þ¬yìþ° 
™èþ¯@þ A¯@þ²Ìê ¿êÑ…_ Æ>T Mæüyæþ$™èþ$…¨. ™èþ¯@þ Ýù§æþÆæÿ$yìþ°  
^èþ…ç³Ð@þ§æþª° ™èþ¯@þ ¿¶ýÆæÿ¢ AÆÿ¬¯@þ AÌñýV>j…yæþÆŠÿ¯@þ$ MøÆæÿ$™èþ$…¨. 
©…™ø AÌñýV>j…yæþÆŠÿ Ä¶ý¬§æþ®… ÑÆæÿÑ$…^èþ$Mö…sêyæþ$.

¿êÆæÿ™èþ ÝëÓ™èþ…{™èþÅ E§æþÅÐ@þ$ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ A¯óþMæü Ð@þ$…¨ 
ïÜˆË$, ç³#Ææÿ$çÙ$Ë ^óþ†Mìü Æ>TË$ MæüsêtÆæÿ$. ÐéÇ™ø ÝëÓ™èþ…{™èþÅ  
çÜÐ@þ$Ææÿ…ÌZ ´ëÌŸY¯@þyé°Mìü {ç³†fqË$ ^óþÆÿ¬…^éÆæÿ$. D 
M>Ææÿ×ý…^óþ™èþ¯óþ »ñý…V>ÌŒý ¯éÄ¶ý$Mæü$yæþ$ çÜ$Æóÿ…{§æþ¯é£Šþ »ñý¯@þÇj 
Ææÿ„>º…«§æþ Œ̄þ ç³…yæþ$Væü @̄þ$ gê¡Ä¶ý$ ç³…yæþ$VæüV> ç³ÇVæü×ìý… è̂þyé°Mìü 
{ç³Ä¶ý$†²…^éyæþ$.

I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
 1. ç³…yæþ$Væü A¯@þV>¯óþÐðþ* ^ðþç³µ…yìþ.
 2. ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë ç³…yæþ$VæüË õ³ÆæÿÏ¯@þ$ ^ðþç³µ…yìþ.
 3. ç³…yæþ$VæüË {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ Væü$Ç…_ Ñ${™èþ$Ë™ø ^èþÇa…^èþ…yìþ.

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 ç³§æþgêË… ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é….
 çÜ…çÜP –† = çÜ…ÝëPÆæÿ…, ¯éVæüÇMæü™èþ; Ýë…{ç³§éÄ¶ý$… = ´ë§æþ$Mö¯@þ² B^éÆæÿ…; B^éÆæÿ… = ¯@þyæþÐ@þyìþ,  

çÜ…{ç³§éÄ¶ý$…, Ðéyæþ$Mæü; A¯@þ$¿¶ý*† = {ç³™èþÅ„æügêq¯@þ…; çÜ$Q§æþ$]Rê§æþ$Ë$ ´÷…§æþyæþ…, A¯@þ$¿¶ýÐ@þ…;  
ò³…§æþËMæüyæþ = ÐóþMæü$Ð@þgêÐ@þ¬; Ð@þ¬Ýë¢º$ = AË…MæüÆæÿ×ý; ç³Ç´ësìý = AËÐér$; «§æþ–Ð@þç³Ææÿ^èþ$r = º¬kÐ@þ#^óþÄ¶ý¬r; 
ç³ÇVæü×ìý…^èþ$r = ÌñýMìüP…^èþ$r; ™øº$r$tÐ@þ# = AMæüP/^ðþÌñýÏâ¶ý$Ï.

III. Ñ¯@þ…yìþ&^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. Æ>T ç³…yæþ$VæüMæü$ VæüË C™èþÆæÿ õ³Ææÿ$Ï...
 2. Æ>T ç³…yæþ$Væü¯@þ$ "Ææÿ„>º…«§æþ¯Œþ' A¯@þ$rMæü$ M>Ææÿ×ýÐ@þ¬¯@þ$ ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ.
 3. Ææÿ„>º…«§æþ¯Œþ ç³…yæþ$Væü¯@þ$ gê¡Ä¶ý$ç³…yæþ$VæüV> ç³ÇVæü×ìý…^èþyé°Mìü {ç³Ä¶ý$†²…_¯@þ Ðéyæþ$.

B. Mìü…¨ AÍÏMæü¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ:

Æ>T ç³…yæþ$Væü {ç³™óþÅMæü™èþ
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IV. ïÜÓÄ¶ý$ çÜµ…§æþ¯@þ
 1. "ç³…yæþ$VæüË$ ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ çÜ…çÜP –†Mìü °ËÄ¶ý$Ð@þ¬Ë$' & Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 2. Ðóþ$ÐéyŠþ Ð@þ$àÆ>×ìý Ððþ¬VæüÌŒý ^èþ“MæüÐ@þÇ¢ ¯@þ$…yìþ HÑ«§æþ…V> Ææÿ„æü×ý ´÷…¨…§ø Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

V. ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ
A. Væü$Ç¢…ç³ºyìþ¯@þ ç³§æþÐ@þ¬Ë$ H¿êÚë¿êVæüÐ@þ¬ËMæü$ ^ðþ…¨¯@þÐø Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 CMæüPyæþ ÑÑ«§æþ çÜ…çÜP –™èþ$Ë$, B^éÆæÿÐ@þÅÐ@þàÆ>Ë$ Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬.

B. Mìü…¨ ç³§éË¯@þ$ Ò$ Ý÷…™èþÐéM>ÅÌZÏ Eç³Äñý*W…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. A§æþª… ç³r$tr   2. ç³Ç´ësìý    3. ç³ÇVæü×ìý…^èþ$r 

C. Væü$Ç¢…ç³ºyìþ¯@þ {ç³™èþÅÄ¶ý*Ë$ H Ñ¿¶ýMæü$¢ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. Ð@þ$¯@þ… D ç³…yæþ$Væü¯@þ$ Væü$Ç…_ ÑÐ@þÆæÿ…V> ™ðþË$çÜ$Mö…§éÐ@þ¬ 
  (A) {ç³£æþÐ@þ* Ñ¿¶ýMìü¢  (B) ¨Ó¡Ä¶ý* Ñ¿¶ýMìü¢ (C) ç³…^èþÒ$ Ñ¿¶ýMìü¢
 2. AM>P^ðþÌñýÏâ¶ý$Ï Mæü$yìþ ^óþ†Mìü Æ>T Mæüsìýt àÆæÿ† CÝë¢Ææÿ$ 
  (A) çÙïÙx Ñ¿¶ýMìü¢  (B) çÜç³¢Ò$ Ñ¿¶ýMìü¢  (C) ¨Ó¡Ä¶ý* Ñ¿¶ýMìü¢
 3. ™èþ¯@þ OòÜ¯@þÅ…™ø G§æþ$ÆøPÐ@þyæþ… AÝë«§æþÅÐ@þ$° Ð@þ$àÆ>×ìý ™èþË_…¨. 
  (A) ™èþ–¡Ä¶ý* Ñ¿¶ýMìü¢ (B) ç³…^èþÒ$ Ñ¿¶ýMìü¢ (C) çÜ…»Z«§æþ¯@þ {ç³£æþÐ@þ* Ñ¿¶ýMìü¢

D. MæüÍí³ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. {ç³fË$ + A…™é =  2. çE…yéÍ + A° = 
 3. {ç³† + HMæü™èþ =   4. ç³#Ææÿ$çÙ + E™èþ¢Ð@þ¬yæþ$ = 

VI. çÜ–f¯é™èþÃMæü™èþ
 1. Ææÿ„>º…«§æþ¯Œþ, Ä¶ý$Ð@þ$¨Ó¡Ä¶ý$ (»êÐŒþ½gŒý) ç³…yæþ$VæüË ™éÆæÿ™èþÐ@þ$ÅÐ@þ¬¯@þ$ Væü*Ça E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë ¯@þyìþWV>°,  

ò³§æþªË ¯@þyìþWV>°, A…™èþÆ>jË…ÌZ ^èþ*_V>° ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ, Ñ${™èþ$Ë™ø ^èþÇa…^èþ…yìþ.
 2. ç³…yæþ$VæüË {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ¯@þ$ Væü*Ça A…™èþÆ>jË…ÌZ ^èþ*íÜ, ™ðþË$çÜ$Mö°, §é°° Væü$Ç…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

VII. ÌôýQ¯@þ O¯ðþç³#×êÅË$:
 ±Mæü$ ¯@þ_a¯@þ ç³…yæþ$Væü¯@þ$ Væü*Ça Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§éÆæÿ…V> ÐéÅçÜ… Æ>Ä¶ý$…yìþ.

 ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë ç³…yæþ$VæüË$ A…§æþ$ÌZ ±Mæü$ ¯@þ_a¯@þ ç³…yæþ$Væü ¯@þ^èþ$arMæü$ M>Ææÿ×ýÐ@þ¬

 Ð@þ¬W…ç³# ¡çÜ$MøÐéÍÞ¯@þ gêVæü™èþ¢Ë$ ^óþíÜMö¯@þ$ Ñ«§é¯@þÐ@þ¬

E.çÜ*.: Æ>TË¯@þ$ Gr$Ï ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þÌñý¯ø, Ðésìý° ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ HÄôý$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ M>Ð@þÌñý¯ø çÜ*_…^èþÐ@þÌñý¯@þ$.
Ñ.çÜ*.: Æ>TË¯óþV>Mæü “Xsìý…VŠü M>Ææÿ$zË$ Ð@þ¬¯@þ²Væü$ Ðésìý° Gr$Ï ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þÌñý¯ø ¯óþÆæÿ$aMøÐ@þÌñý¯@þ$.

 ¯óþ°Ñ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é².
) ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ýç³# B^éÆæÿÐ@þÅÐ@þàÆ>Ë$, çÜ…çÜP –†çÜ…{ç³§éÄ¶ý*Ë$.
) Æ>T ç³…yæþ$Væü {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ.
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     ¯óþç³£æþÅ…:

 JMæüÝëÇ JMæü Ð@þÅMìü¢ ÐéçÜ¯@þ "çÜ$ÄŒý$' "çÜ$ÄŒý$' Ô¶ý»êªË B«§éÆæÿ…V> "V>ÆðÿË$' ÌñýMæüP Q_a™èþ…V> ^ðþº$™éyæþ$. C…MøÝëÇ GÐ@þÇ§ø 
V>yìþ§æþ Mæü¯@þºyæþMæü$…yé ´ù™óþ Æ>{™èþ…™é Ððþ¨Mìü ç³r$tMö° Væü‹³^èþ$‹³V> ™ðþ_a MæüsôýtÝë¢yæþ$. §é°™ø Vöç³µ gZÅ†çÙ$Å°V> õ³Ææÿ$´÷…§æþ$™éyæþ$. C¨ 
Ñ¯@þ² Æ>kV>Ææÿ$ A™èþ°° í³Íí³…_ "Væüº$Mæü$P¯@þ Væü$ò³µsZÏ §óþ°¯ø ç³r$tMæü$° "C§óþ…sZ ^ðþç³š' A…sêÆæÿ$. BÐ@þÅMìü¢ ¿¶ýÄ¶ý$…™ø Ð@þ×ìýMìü´ù™èþ* 
™èþËÐ@þ° ™èþË…ç³#V> çÜÄ¶ý$Å… çÜ$Ä¶ý$Å… V>ÆðÿË§æþ–çÙt…, Ô¶ýÈÆæÿMæüçÙt… V>yìþ§æþ§æþ–çÙt…, ^èþíÜ¢° Væü§æþÆ> Ñ$yæþ™èþ… ¿¶ýr$t' A…sêyæþ$. §é°Mìü Æ>kV>Ææÿ$ 
Ô¶ý¿ê‹Ù! ¯é í³yìþMìüÍÌZ°¨ Ñ$yæþ™èþ A° ¿¶ýÌôý Mæü°ò³sêtÐŒþ! A…sêÆæÿ$. Ð@þ$Ç {ç³çÜ$¢™èþ ´ëuæÿ…ÌZ AÌê…sìý§óþ JMæü çÜ…çœ$r¯@þ fÇW…¨.  
A§óþ…sZ ^èþ§æþÐ@þ…yìþ Ð@þ$Ç!

JMæü Ð@þNÌñýÏ JMæü ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç Ð@þ#…yóþsZyæþ$. Æøk 
´÷§æþ$ªV>Ìôý² ç³Ô¶ý$Ð@þ#Í² ™øÌŸP° ´ùÐ@þ#yæþ$, ´÷§æþ$ªVæü*Mæü…Væü 
Äñý$¯@þPMæü$ Ð@þ$Ë$µMö^èþ$ayæþ$, Æÿ¬…™èþ ¨° ç³…yæþ$Mæü$¯@þ$yæþ$. 
Æÿ¬Äôý$Å BÆÿ¬¯@þ Æøk gôýÔóý ç³¯@þ$Ë$. Æÿ¬…™èþMæü$ Ñ$…_ 
BÆÿ¬¯@þMóü… §ðþËÓ§æþ$.

JVæü¯éyæþ$ BÆÿ¬¯@þ »êÆæÿÅ BÆÿ¬¯@þ™øsìý ""Äôý$Ð@þÄ¶ý*Å!  
Ð@þNÌñýÏ  A…§æþÆæÿ$  ¯@þ¯@þ$²  Ð@þsZP°  ±  Ððþ¬Væüyæþ$  Jsìýt 
AÐ@þ*Æÿ¬Mæü$yæþ$. ¯øsñýÏ Äôý$Ë$ Ððþyðþ¢ MöÆæÿPyæþ$. ÆÿÊ ÆøkËËÏ 
Wr$Ï…sñý Äñý$rÏ! ¯@þË$Væü$rÏ ¨Ææÿ$V>Ìñý ¯éË$Væü$ Ð@þ¬^èþar$Ï 
§ðþË$ÞMøÐéÌñý A…r$“Ææÿ$. BË$Ï ArÏ A…r$…sñý ¯éMæü$ Ô>¯@þ 
Õ @̄þ²™èþ @̄þ… A°µçÜ$¢…¨. Æÿ¬Væü @̄þ$…_ ̄ óþ @̄þ$ ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë V>Ý÷PçÜ¢Væü° 
¯@þ$Ð@þ#Ó Ð@þNÌñýÏ ò³§æþª Ð@þ$¯@þ$çÜ$Ë çÜ$r$t ¨ÇW gñýÆæÿ°² ò³§æþªÇMæüç³# 
Ð@þ*rË$ ¯óþÆæÿ$aMö°Æ>´ù!'' A¯@þ²¨.

ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç çÜÆóÿ @̄þ° Mæü`aÆæÿ$ M>yìþMìü ÐöÆÿ¬Å…yæþ$. Byæþ 
Mö…™èþÐ@þ$…¨ ò³§æþª Ð@þ$ @̄þ$çÜ$Ë$ Væü*Ýù° Ðö_a ́ ùÄôý$ÅsZËÏ™øsìý 
A§ø  Ð@þ¬^èþar,  Æÿ¬§ø  Ð@þ¬^èþar  Ð@þ*sêÏyæþ$™èþ$“Ææÿ$ 
BÆÿ¬¯@þ AÄ¶ý$°² Æÿ¬¯@þ$P…r Væü*çÜ$…yæþ$. Ðö_a¯@þÐóþ…¨?  
Mæü*çÜ$¯@þ²Ðóþ…¨?   °ËÐ@þyæþzÐóþ…¨?   ´ù™èþ$¯@þ²Ðóþ…¨?  

Ð@þ#Ææÿ$P™èþ$ @̄þ²Ðóþ…¨? WÝ÷…sìý Ð@þ*rË°² Æÿ¬ @̄þ²yæþ$. ò³§æþªÇMæüç³# 
Ð@þ*rË…sñý VæüÄôý$Å A¯øP° Æÿ¬…sìýMìü ÐöÆÿ¬…yæþ$.

Æÿ¬…rÏ Ayæþ$Væü$ Ððþrt…Væü¯óþ »êÆæÿÅ Äñý$§æþ$Ææÿ$…Vö_a  
""Äôý$OÐðþ…¨,   Äôý$Ð@þ¯@þ²   ¯óþÆæÿ$aMæü$¯@þ²Ðé?''  A¯@þyìþW…¨. 
§é°M>Æÿ¬¯@þ ""K Ð@þ$çÜ$¢ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯@þ²!'' A° B Ð@þ*rË°² 
Æÿ¬°í³_a…yæþ$. Aç³šyéÐðþ$ ™èþÌêPÄ¶ý$ Vör$P…r ""± ™ðþÍÓ 
™ðþÌêÏÇ @̄þsôýt Ð@þ#…¨. ò³§æþªÇMæüç³# Ð@þ*rË…sñý WÄ¶ý*Å? ̄ @þË$Væü$ÇMìü 
gñýò³µrr$t Ð@þ#…yéÌñý, ç³§æþ$Væü$Ææÿ$ Ððþ$^ðþarr$t Ð@þ#…yéÌñý!  
Äñý$¯@þ²yæþ$ ¯óþÆæÿ$aMæü$…rÐö Äôý$Ððþ*´ù!'' A¯@þ²¨.

Æÿ¬Væü ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç AÄôý$Å Ð@þ*rË Væü$Ç…_ 
BÌZÕ…^èþ$Mæü$…r ç³…yæþ$Mæü$…yæþ$. Ð@þ$§æþÅÆ>{† V>…Væü¯óþ JMæü 
§ö…Vøyæþ$ BÍÏ…rÏMæü$ gŸÆæÿÐ@þyæþzyæþ$. A§óþ OsñýÐ@þ¬Mæü$ Ð@þ$¯øyæþ$ 
°{§æþË MæüË$Ð@þÇ^èþ$ayæþ$ Ððþ¬§æþÌñýÓsìýt…yæþ$. ""Ðö_a¯@þÐóþ…¨?  
A @̄þ²yæþ$. A¨ Æÿ¬ @̄þ…Væü ó̄þ §ö…Væü "" ó̄þ @̄þ$ Ðö_a @̄þ çÜ…Væü† ÆÿÊyæþ$ 
Væü°ò³sìýt…yé Äôý$…¨?'' A¯@þ$P…r JMæü Ð@þÊËMæü$ ÐöÆÿ¬Å 
Væü*çÜ$…yæþ$. Aç³šyæþ$ ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç ""Mæü*çÜ$¯@þ²Ðóþ…¨?''  
A° MæüË$Ð@þÇ_a…yæþ$. §ö…Væü JË$Ï fË$ÏÐ@þ$¯@þ²¨. °Ð@þ$ÃË…V>  
ÌôýÕ °ËÐ@þyæþzyæþ$. Aç³šyóþ ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç ""°ËÐ@þyæþzÐóþ…¨?''  

4. Ðö_a¯@þÐóþ…¨? ´ù™èþ$¯@þ²Ðóþ…¨?
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I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
 1. ò³§æþª Ð@þ$¯@þ$çÙ$Ë Ë„æü×êË¯@þ$ ^ðþç³µ…yìþ.
 2. AÐ@þ*Ä¶ý$Mæü$Ë° GÐ@þÇ° A…sêÆæÿ$?
 3. Mæü^óþaÆæÿ$ ÌñýMæüPyæþ$…sêÆÿ¬? AMæüPyæþ ^óþõÜ ç³¯@þ$ÌôýÑ$sZ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 ç³§æþgêË… ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é….
 Ð@þ$Ë$µMö^èþ$ar = ™ðþ^èþ$aMøÐ@þyæþ…; ¯@þË$Væü$rÏ = ¯@þË$Væü$ÇÌZ; Ð@þ¬^èþar$Ï = çÜ…Væü™èþ$Ë$, Mæüº$Ææÿ$Ï;  

Ð@þ#Ææÿ$P™èþ$¯@þ² = ç³Ææÿ$Vðü™èþ$¢™èþ$¯@þ²; WÝ÷…sìý = Cr$Ð@þ…sìý; Ð@þ$çÜ$¢ = ^éÌê; °Ð@þ$ÃË…V> = ¯ðþÐ@þ$Ã¨Væü; ™öÐ@þÓ = ™øÐ@þ, §éÇ.

III. Ñ¯@þ…yìþ&^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A fÐéº$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç çÜÓ¿êÐ@þ….    3. ò³§æþªÇMæüç³# Ð@þ*rË$ D Ñ«§æþ…V> E…yéÍ.
 2. §ö…Vøyæþ$ EÆæÿ$Mæü$P…r$ ´ùÐ@þyé°Mìü M>Ææÿ×ý….  4. ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç ¯óþÆæÿ$aMæü$¯@þ² ò³§æþªÇMæüç³# Ð@þ*rË$.
B. RêäË$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.
 1. ´÷§æþ$ªVæü*Mæü…V>  Ð@þ$Ë$µMö^èþ$ayæþ$.
 2. ¯@þË$Væü$rÏ ¨Ææÿ$V>Ìñý  ™ðþË$ÞMøÐéÌñý.
 3. Ð@þ$«§æþÅÆ>{† V>…Væü¯óþ JMæü  BÍÏ…rÏMæü$ gŸÆæÿÐ@þyæþzyæþ$.
 4. ÆÿÊyæþ$  Ð@þÊÝùP¯óþ A°² Væü°ò³yæþ$¢…yæþ$Æø.

C. GÐ@þÆæÿ$ GÐ@þÇ™ø A°Ç.
 1. Ð@þ$çÜ$¢ ¯óþÆæÿ$ÞMæü$¯@þ².    
 2. ± ™ðþÍÓ ™ðþÌêÏÇ¯@þsñýt E…¨.   

A¯@þ²yæþ$.   §ö…Vø°  Væü$…yðþ  
Væü$¼Ë$ÏÐ@þ$¯@þ²¨.    Ayæþ$Væü$Ë 
Ayæþ$VóüçÜ$Mæü$…r    Äñý$¯@þPMæü$  
Ð@þ$ÍÏ…yæþ$.        Aç³šyæþ$ 
""´ù™èþ$¯@þ²Ðóþ…¨?''        A°  
MæüË$Ð@þÇ_a…yæþ$ ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç.  
Æÿ¬Væü    §é…™ø°   §ö…VæüMæü$ 
A§æþ$Ææÿ$Ð@þ#sìýt…¨. Ð@þ#Ææÿ$Mæü$Mæü$…r  
Ðö_a @̄þ ™öÐ@þÓ Ð@þsìýt…yæþ$. Byæþ$ ArÏ  
Ðø™èþ$…sñý ""Ð@þ#Ææÿ$P™èþ$¯@þ²Ðóþ…¨?'' 
A¯@þ²yæþ$ M>ç³Ç. §é…™ø° §ö…Væü  
Æÿ¬…Mìü…™èþ A§æþ$Ææÿ$Mø° ""ÐéÐðþ*Ã!  
ÆÿÊyæþ$ Mæü…yæþ$Ï Ð@þÊÝùP¯óþA°² 
Væü°ò³yæþ$¢…yæþ$Æø! Æÿ¬Væü ¯é ç³° 
gôýçÜ¢sôýt  Ð@þ#…yæþ$!''  A¯@þ$P…r  
Äñý$¯ @þPM æü$ Ð @þ$ÍÏ çÜ*yæþM æü$…r 
Ð@þ#Ææÿ$Pyóþ Ð@þ#Ææÿ$Pyæþ$!

Ð@þ#Ææÿ$P™èþ$¯@þ²Ðóþ…¨?
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IV. ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ
A. M>ÌêË$ Væü$Ç¢…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. JMæü ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë M>ç³Ç Ð@þ#…yðþsZyæþ$.  
 2. gñýÆæÿ°² ò³§æþªÇMæüç³# Ð@þ*rË$ ¯óþÆæÿ$aMæü$° Æ>´ù. 
 3. Byæþ Mö…™èþÐ@þ$…¨ ò³§æþª Ð@þ$¯@þ$çÙ$Ë$ Væü*Ýù° Ð@þ#¯é²Ææÿ$. 

B. Ð@þ^èþ¯@þÐ@þ¬Ë$ Ð@þ*Ça Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë$ =  2. ç³° =             
 3. Ð@þ¬^èþar =  4. Mæü…yæþ$Ï = 

C. çÜ…«¨ ^óþíÜ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. BÄ¶ý$¯@þMæü$ + H… =  2. Äñý$§æþ$Ææÿ$…V> + J_a = 
 3. Ð@þ*rË$ + A…sñý =  4. Aç³šyæþ$ + BÐðþ$ =  

V. ÌôýQ¯@þ O¯ðþç³#×êÅË$: (A«¨M>Ææÿ ÌôýQ)
 Ò$ ´ëuæÿÔ>ËMæü$ çÜÒ$ç³…ÌZ¯@þ$¯@þ² ½yìþ, íÜVæüÆðÿrÏ §æþ$M>×ê°² ™öËW…^èþÐ@þËíÜ¯@þ¨V> A¿¶ýÅÇ¦çÜ*¢ ´ùÎ‹Ü C¯ŒþÞòÜµMæütÆŠÿ, ´ùÎ‹Ü 

õÜtçÙ¯Œþ, Ð@þyéË, Ð@þ¬…ºÆÿ¬ ÐéÇMìü, Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§éÆæÿ…V> ÌôýQ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 A…Ô>Ë$ :&
 & ± _Ææÿ$¯éÐ@þ*, ™óþ¨, & çÜ…»Z«§æþ¯@þ  & Ð@þ¬W…ç³#
 & A«¨M>Ç _Ææÿ$¯éÐ@þ* & ÑçÙÄ¶ý$ ÑÐ@þÆæÿ×ý  & «§æþ¯@þÅÐé§éË$

 ç³#Ææÿ$çÙË$:
 1. E™èþ¢Ð@þ$ ç³#Ææÿ$çÙ : ™èþÐ@þ$¯@þ$ Væü$Ç…_ ™ðþË$ç³#¯@þ¨.
    E§é : ¯óþ¯@þ$, Ðóþ$Ð@þ¬.
    ¯óþ¯@þ$ ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬ ^èþ§æþ$Ð@þ#^èþ$¯é²¯@þ$.
    Ðóþ$Ð@þ¬ Byæþ$Mö¯@þ$^èþ$¯é²Ð@þ¬.
 2. Ð@þ$«§æþÅÐ@þ$ ç³#Ææÿ$çÙ : G§æþ$sìý ÐéÇ° Væü$Ç…_ ™ðþË$ç³#¯@þ¨.
    E§é : ±Ð@þ#, Ò$Ææÿ$.
    ±Ð@þ# G^èþasìýMìü Ððþâ¶ý$å^èþ$¯é²Ð@þ#.
    Ò$Ææÿ$ Gç³šyæþ$ Ð@þ^éaÆæÿ$.
 3. {ç³£æþÐ@þ$ ç³#Ææÿ$çÙ : C™èþÆæÿ$Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$ç³#¯@þ¨.
    E§é: A™èþyæþ$, ÐéÆæÿ$, Òyæþ$
    ÐéÆæÿ$ °¯@þ² ºÄ¶ý$Ë$§óþÇ ÐðþâêåÆæÿ$.
    A™èþyìþ° A…§æþÆæÿ* A¯@þ$çÜÇ…^éÆæÿ$.

 

Ñ.çÜ*.: ) AÐ@þ*Ä¶ý$Mæü$Ë$V> E…yæþÆ>§æþ$.   ) {ç³ç³…^èþ gêq¯é°² ™ðþË$çÜ$MøÐ@þÌñý¯@þ$.

 ¯óþ°Ñ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²:
) G§æþ$sìý ÐéÇ ¯@þ$…yìþ Ð@þ$¯@þ… ¯óþÆæÿ$aMøÐ@þËíÜ¯@þÑ G¯ø² E…sêÆÿ¬.
) ÑÑ«§æþ {´ë…™éË Ð@þ*…yæþÍM>Ë$, Ä¶ý*çÜË$ ™ðþË$Væü$ ¿êçÙMæü$ Ð@þ$×ìýç³NçÜË$.
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A¯@þVæü¯@þV> JMæü “V>Ð@þ$…ÌZ Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å, Væü…VæüÄ¶ý$Å A¯óþ 
C§æþªÆæÿ$ Ð@þÅMæü$¢Ë$ E…yóþÐéÆæÿ$. ÒÇÌZ Æ>Ð@þ$Ä¶ý$ÅMæü$ Æðÿ…yæþ$ 
GMæüÆ>Ë ¿¶ý*Ñ$ E…yóþ¨. ™èþ¯@þ C…sìý Ð@þ§æþª JMæü Væü$…™èþ ™èþÑÓ 
§é°ÌZ ç³…yæþÏ, Mæü*ÆæÿV>Ä¶ý$Ë ™öMæüPË$, ¿¶ý*Ñ$ÌZ MæüÍõÜ C™èþÆæÿ 
ç³§éÆ>¦Ë$ B Væü$…™èþÌZ ÐóþõÜÐéyæþ$ Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å.

AÌê ÐóþÄ¶ý$yæþ… §éÓÆ> BÆæÿ$ ¯ðþËË ™èþÆæÿ$Ðé™èþ A¨ 
Mæü$ãå, Mæü…´ùçÜ$t GÆæÿ$Ð@þ#V> Ð@þ*Ç…¨. §é°° ´÷Ë…ÌZ 
^èþÌêÏyæþ$. AÌê ^èþÍÏ¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ð@þÇ´÷Ë… ÐóþÔ>yæþ$. D 
Mæü…´ùçÜ$t ÐóþíÜ @̄þ ™èþÆæÿ$Ðé™óþ ç³…r ¨Væü$ºyìþ GMæü$PÐ@þV> Ð@þ_a…¨.

A™èþ° ç³MæüP¯@þ$¯@þ² Væü…VæüÄ¶ý$Å C¨ ^èþ*íÜ C™èþ° 
´÷Ë… C…™èþ »êV> ç³…yìþ…¨ Òyæþ$ HÐ@þ$° Ð@þ*Ä¶ý$ 
^óþÔ>yæþ$?''  Ayæþ$Væü$§é… A° Ð@þ_a AyìþV>yæþ$. Aç³šyæþ$ 
Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å ""± Ð@þÇ´÷Ë… Mæü*yé AÌê M>ÐéË…sôý ±Ð@þ# Ò$ 
C…sìý ç³MæüP çÜ¦Ë…ÌZ JMæü Væü$…™èþ ™èþÑÓ, B Væü$…™èþÌZ Æøl 
Ò$ C…sZÏ MøíÜ ç³yóþíÜ¯@þ Mæü*ÆæÿV>Ä¶ý$Ë ™öMæüPË$ V>°, 

Ð@þ$sìýtÌZ MæüÍíÜ´ùÄôý$ C™èþÆæÿ ^ðþ™é¢ ^ðþ§éÆæÿ… HÑ$ 
E¯é² B Væü$…™èþÌZ ÐóþíÜ Ð@þÊyæþ$ ¯ðþËË ™èþÆæÿ$Ðé™èþ 
Ò$ ´÷Ë…ÌZ §é°² ^èþËÏyæþ… Ððþ¬§æþË$ ò³r$t'' 
A¯é²yæþ$. 

Aç³µsìý ¯@þ$…yìþ Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å ^ðþí³µ¯@þ Ð@þ*rÍ² 
V æü…V æüÄ¶ý$Å Ñ° JMæü çÜ…Ð@þ™ èþÞÆ æÿ… AÌê ^óþ íÜ 
^èþ*Ô>yæþ$. ^èþ*õÜ¢ Væü…VæüÄ¶ý$Å ç³…r Mæü*yé A«¨Mæü 
Ððþ¬™èþ¢…ÌZ ò³ÇW A™èþ°Mìü ç³…r ¨Væü$ºyìþ GMæü$PÐ@þ 
Ð@þ_a…¨. 

AÌê ÐéÇ§æþªÇ° ^èþ*íÜ ^èþ$r$t ç³MæüPË Ðéâ¶ý$å 
A…§æþÆæÿ* AÌê¯óþ ^óþÔ>Ææÿ$. ©…™ø FâZå Ðéâ¶ýå…™é AÌêVóü 
^óþÄ¶ý$yæþ… Ððþ¬§æþË$ ò³sêtÆæÿ$.

AÌêVóü Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å B OÆðÿ™èþ$Ë…§æþÇMìü Ð@þ$Æø ÑçÙÄ¶ý$… 
™ðþÍÄ¶ý$gôýÔ>Ææÿ$. Ð@þ$¯@þ ç³…r ^óþ¯@þ$Oò³ Væü¯@þ$Mæü MîürM>Ë$Ð@þ…sìý 
C™èþÆæÿ ç³#Ææÿ$Væü$Ë$ Mæü°í³õÜ¢ “MìüÑ$çÜ…àÆæÿMæü Ð@þ$…§æþ$Ë$ 
Ðéyæþ¯@þÐ@þçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$. ´÷Ë… Ð@þ$«§æþÅÌZ MæüsñýtË$ Ð@þ…sìýÑ 
Væü¯@þ$Mæü ´ë†¯@þrÏÆÿ¬™óþ, B MöÄ¶ý$ÅËOò³¯@þ Mö…VæüË$, í³^èþ$aMæüË$ 
Ð@þ_a Mæü*Æöa° ç³#Ææÿ$Væü$Ë¯@þ$  †¯óþÝë¢Æÿ¬. AÌêVóü OÆðÿ™èþ$ËMæü$, 
ç³…rMæü$  Ìê¿¶ý…  MæüÍVóüÌê  ^óþÝë¢Æÿ¬.  JMæüÐóþâ¶ý  Mæü–{†Ð@þ$ 
Ð@þ$…§æþ$Ë$ Mæü¯@þ$Mæü Ðéyìþ™óþ H ÆøVæü… Ð@þçÜ$¢…§ø ™ðþÍÄ¶ý$§æþ$.''

D ÑçÙÄ¶ý*Ë°² Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å ^ðþí³µ¯@þsôýÏ FâZåÐéâ¶ý$å 
´ësìý…^éÆæÿ$. CMæü ÐéÆæÿ$ Mö°² ÆøkË ™èþÆæÿ$Ðé™èþ BíÜ¢ç³Ææÿ$Ë$ 
AÄ¶ý*ÅÆæÿ$. B FÆæÿ$ Ððþ¬§æþr ç³ÌñýÏr*Ææÿ$Væü E…yóþ¨. 
“MæüÐ@þ$…V> ò³§æþª “V>Ð@þ$…V> Ð@þ*Ç…¨.

5. õÜ…{¨Ä¶ý$ õÜ§æþÅ…
     ¯óþç³£æþÅ…:

 H{í³ÌŒý 28, 2014 ¯éyæþ$ MæüÈ…¯@þVæüÆŠÿ hÌêÏÌZ° Ð@þ¬Ýë¢»ê§ŠþÌZ ¯óþçÙ¯@þÌŒý º$MŠü {r‹Üt C…yìþÄ¶ý* §éÓÆ> yé. ç³†¢´ëMæü Ððþ*çßý¯Œþ 
çÜ…^éË¯@þ…ÌZ ºyìþí³ËÏË MøçÜ… Mæü£éÆæÿ^èþ¯@þ Õ„æü×ý Õ¼Ææÿ… (Ð@þÆŠÿP Úë‹³) fÇW…¨. B M>ÆæÿÅ“MæüÐ@þ$…ÌZ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ ç³§é²Ë$Væü$ “V>Ð@þ*Ë 
¯@þ$…_ Ð@þ_a¯@þ ´ëuæÿÔ>ËË í³ËÏË$ ´ëÌŸY¯é²Ææÿ$. B í³ËÏË ¯@þ$…yìþ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ Ä¶ý*O¿ñý Mæü£æþË$ B Æøk ^óþ†Mìü Ð@þ^éaÆÿ¬. B Mæü£æþËÌZ° K Mæü£óþ 
D “Mìü…¨ Mæü£æþ. ©°° Ð@þ¬Ýë¢»ê§ŠþÌZ 9Ð@þ ™èþÆæÿVæü† ^èþ§æþ$Ð@þ#^èþ$¯@þ² ÌZMæü… ¿ê¯@þ${ç³Ýë§Šþ A¯óþ Ñ§éÅÇ¦ Ææÿ_…^éyæþ$.
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I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
 1. ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë B«§æþ$°Mæü Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$ç³§æþ®™èþ$Ë¯@þ$ õ³ÆöP¯@þ…yìþ.
 2. ç³…r ¨Væü$ºyìþ »êV> Æ>Ð@þyé°Mìü Ð@þ$¯@þÐóþ$Ñ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þÌñý¯ø ^èþÇa…^èþ…yìþ.
 3. MîürMæüÐ@þ¬Ë$, ç³#Ææÿ$Væü$Ë »êÇ¯@þ$…yìþ ç³…rË¯@þ$ GÌê Ææÿ„ìü…^èþ$Mö¯@þÐ@þÌñý¯ø ^ðþç³µ…yìþ.

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 ç³§æþgêË… ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é….
 Væü$…™èþ = VöÆÿ¬Å, Væü$…r; A«¨Mæü… = GMæü$PÐ@þ; “MìüÑ$çÜ…àÆæÿMæü = ç³#Ææÿ$Væü$Ë¯@þ$ ^èþ…ç³#; BíÜ¢ç³Ææÿ$Ë$ = yæþº$¾VæüËÐéÆæÿ$.

   III. Mæü–™èþÅ…:
´ëuæÿÅ¿êVæü…ÌZ° Mìü…¨ ç³Ç^óþe§é°² ^èþ¨Ñ, çÜ*^èþ¯é¯@þ$ÝëÆæÿ… Mæü–™éÅË$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

   A. AÍÏMæü
Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å Væü$…™èþ ™èþÑÓ A…§æþ$ÌZ ÐóþíÜ¯@þÑ

 ç³#r çÜ…QÅ 34& ÌZ° ""A¯@þVæü¯@þV> JMæü ..... ¯@þ$…yìþ .... Ððþ¬§æþË$ ò³sêtÆæÿ$''... Ð@þÆæÿMæü$.

   B.  Ð@þÅ†ÆóÿMæü ç³§éË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. GVæü$ºyìþ X  2. GMæü$PÐ@þ X 
 3. _Ð@þÆæÿ X  4. A«¨MæüÐ@þ¬ X 

   C.  ïÜÓÄ¶ý$çÜµ…§æþ¯@þ:
 Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å ™èþ¯@þ ´÷Ë…ÌZ ç³…r »êV> ¨Væü$ºyìþ Æ>Ð@þyé°Mìü ^óþíÜ¯@þ {ç³Ä¶ý$™é²°² Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

IV. Ñ¯@þ…yìþ&^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. fÐéº$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. Væü…VæüÄ¶ý$Å HÐ@þ$° BÌZ_…^éyæþ$?
2. Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å ™èþ¯@þ C…sìý Ð@þ§æþª GÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ H Ñ«§æþ…V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÔ>yæþ$?
3. Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å, Væü…VæüÄ¶ý$ÅMæü$ C_a¯@þ çÜËà HÑ$sìý?
4. Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å FâZå OÆðÿ™èþ$ËMæü$ ™ðþÍÄ¶ý$ ^óþíÜ¯@þ ÑçÙÄ¶ý*Ë$ HÑ$sìý?

B. GÐ@þÆæÿ$ GÐ@þÇ™ø ç³ÍMìüÇ.
1. ""Ð@þ$Æø Ð@þÊyæþ$ ¯ðþËË ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ò$ ´÷Ë…ÌZ §é°² ^èþËÏyæþ… Ððþ¬§æþË$ ò³r$t''. 
2. Ð@þ$¯@þ ´÷ÌêËMæü$ “MìüÑ$ çÜ…àÆæÿMæü Ð@þ$…§æþ$Ë$ Ðéyæþ¯@þÐ@þçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$. 

C. AÍÏMæü
 OÆðÿ™èþ$Ë$ ç³…rËMæü$ Ìê¿¶ý… MæüÍVóü…§æþ$Mæü$ Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å ^ðþí³µ¯@þ ÑçÙÄ¶ý*Ë$.
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V. ïÜÓÄ¶ý$çÜµ…§æþ¯@þ
 1. ±Ð@þ# OÆðÿ™èþ$OÐðþ™óþ ç³…r GMæü$PÐ@þV> Æ>Ð@þyé°Mìü HÐóþ$Ñ$ ^óþÝë¢Ð@þ#?
 2. Ò$ FÇMìü ÐðþãÏ¯@þç³#yæþ$ GÐ@þOÆðÿ¯é JMæü OÆðÿ™èþ$° MæüÍíÜ Ð@þ¬RêÐ@þ¬S ^èþÆæÿa fÆæÿ$ç³#Ð@þ¬.

VI. ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ
A. M>ÌêË¯@þ$ Væü$Ç¢…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. Ð@þÊyæþ$ ¯ðþËË ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ò$ ´÷Ë…ÌZ§é°² ^èþËÏyæþ… Ððþ¬§æþË$ ò³r$t.  
2. Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å OÆðÿ™èþ$ËMæü$ çÜËà CçÜ$¢¯é²yæþ$.     
3. Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å ^ðþí³µ¯@þsôýÏ FâZå Ðéâ¶ý$å ´ësìý…^éÆæÿ$.     

B. X™èþXíÜ¯@þ ç³§éË ¿êÚë¿êV>Ë¯@þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. Væü…VæüÄ¶ý$Å ç³…r Mæü*yé ¨Væü$ºyìþ GMæü$PÐ@þ Ð@þ_a…¨. 
2. AÌêVóü OÆðÿ™èþ$ËMæü$ Ìê¿¶ý… MæüÍVóüÌê ^óþÝë¢Æÿ¬.  
3. ™èþ¯@þ C…sìýÐ@þ§æþª JMæü Væü$…™èþ¯@þ$ ™èþÐéÓyæþ$.   

C. ÝëÐ@þ*¯@þÅ, çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ ÐéM>ÅË¯@þ$ Væü$Ç¢…^èþ$Ð@þ¬.
1. Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å Væü$…™èþÌZ Mæü*ÆæÿV>Ä¶ý$Ë$, C™èþÆæÿ ç³§éÆ>¦Ë$ ÐóþõÜÐéyæþ$.  
2. Væü…VæüÄ¶ý$Å, ™èþ¯@þ ´÷Ë…ÌZ Mæü*yé GÆæÿ$Ð@þ#Ë$ ^èþÌêÏyæþ$.   
3. ´÷Ë…ÌZ MöÄ¶ý$ÅËOò³¯@þ Mö…VæüË$, í³^èþ$aMæüË$ Mæü*Ææÿ$a…sêÆÿ¬.  

D. Ðé^èþM>Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. Æ>Ð@þ$Ä¶ý$Å =  2. MîürM>Ë$ =  3. OÆðÿ™èþ$ = 

E. Mìü…§æþ Væü$Ç¢…^èþºyìþ¯@þ {ç³™èþÅÄ¶ý*Ë$ H Ñ¿¶ýMæü$¢ËMæü$ ^ðþ…¨¯@þÐø Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. GÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ ´÷Ë…ÌZ ^èþÌêÏyæþ$.    
2. í³^èþ$aMæüË Ð@þË¯@þ ´÷Ë…ÌZ ç³#Ææÿ$Væü$Ë$ E…yæþÐ@þ#.  

VII. çÜ–f¯é™èþÃMæü™èþ
1. JMæü _¯@þ² yæþ»ê¾ÌZ Ð@þ$sìýt´ùíÜ, HÐóþ° Ñ™èþ¢¯éË$, W…fË$ fÍÏ AÑ GÌê Ððþ¬ËMðü†¢ Ððþ¬MæüPË$V> Ð@þçÜ$¢¯é²Äñý* VæüÐ@þ$°…^èþ…yìþ.
2. BàÆæÿ ç³…rË$, Ðé×ìýfÅ ç³…rË$ Ððþ¬§æþËVæü$ Ðésìý° Væü$Ç…_ A…™èþÆ>jË… §éÓÆ> çÜÐ@þ*^éÆæÿ… õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

VIII. ÌôýQ¯@þ O¯ðþç³#×êÅË$:
 B™èþÃMæü£æþ
 ""OÆðÿ™èþ$ §óþÔ>°Mìü Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü''. Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§éÆæÿ…V> OÆðÿ™èþ$ B™èþÃMæü£æþ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A…Ô>Ë$:
 ¯óþ¯@þ$ & OÆðÿ™èþ$¯@þ$ & ™ðþËÏÐéÆæÿ$ Ææÿn*Ð@þ¬¯@þ & ¯éVæüÍ & ¯é Ð@þ–†¢ & {ç³Ð@þ–†¢ & §æþ$MìüP & Ñ™èþ$¢Ë$ fËÏr… & ¯éÆæÿ$ & ±Ææÿ$ 

& GÆæÿ$Ð@þ#Ë$ & ç³…r ºË…V> & ç³…r MøíÜ & ¯@þ*Ça & {ç³fË BMæüÍ & §óþÔ>°Mìü Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü & Ogñý MìüÝë¯Œþ & çÜ*¹Ç¢.

 ¯óþ°Ñ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²:
 ) õÜ…{¨Ä¶ý$ Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$….  ) OÆðÿ™èþ$ §óþÔ>°Mìü Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü.

E.çÜ*.: ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ>°Mìü Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$Ð@þ¬ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ Ð@þ–†¢. Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$Ð@þ¬ B«§æþ$°Mæü ç³§æþ®™èþ$Ë   
   §éÓÆ> GÌê AÀÐ@þ–¨® ^óþÄ¶ý*ÌZ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ™ðþËç³…yìþ.
Ñ.çÜ*.: "OÆðÿ™èþ$ §óþÔ>°Mìü Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü' A¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² “Væü…£æþ ç³uæÿ¯@þÐ@þ¬ §éÓÆ> ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ.
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""¯éMæü$ @̄þ² ÐéÅ«§æþ$Ë$ ™èþVæüYsê°Mìü MæürtË MæürtË$ yæþº$¾Ë$ 
yéMæütÆæÿÏMæü$, Ð@þ$…§æþ$ËMæü$ Mæü$Ð@þ$ÃÇ…^éÍ. ÆøkMìü Æðÿ…yæþ$ 
 ÝëÆæÿ$Ï ¿Zf¯@þ… ^óþÄ¶ý$yæþÐóþ$ VæüVæü¯@þOÐðþ$´ù™èþ$…sôý yæþº$¾ÌñýÌê 
¡çÜ$Mæü$Æ>¯@þ$. ¯éMæü$¯@þ² Ð@þ*¯@þíÜMæü ÐéÅ«¨°, çßý–§æþÄ¶ý$ ÐéÅ«¨° 
¯@þÄ¶ý$… ^óþçÜ$Mö° iÑ™é°² çÜ™èþ¹Í™éË$ ^óþçÜ$MøÐ@þyæþ… 
fÇVóü ç³¯óþ¯é'' A¯@þ$Mæü$…r* Ñ^éÆæÿ…V> ¯@þyæþ$çÜ$¢¯@þ² gêÐ@þ¬ 
HÐø Ô¶ý»êªË$ Ñ° BW´ùÄ¶ý*yæþ$. ""GMæüPyø ^èþ ç³µr$Ï 
Möyæþ$™èþ$¯@þ²r$Ï¯é²Ææÿ$. GÐ@þÆø ò³§æþ ªÐ @þ$°íÙ Ðóþ¨Mæü¯ ðþM ìüP 
Eç³¯éÅçÜ…ÌZ ™èþ¯@þMæü$¯@þ² {ç³†¿¶ý¯@þ$ {ç³§æþÇØ…_ E…sêyæþ$. 
A…§æþ$Mæü$ çÜµ…¨…_¯@þ {ç³fË$ ™èþÐ@þ$ AÀ¯@þ…§æþ¯@þ¯@þ$ ºgêgŒý   
«§æþÓ @̄þ$Ë §éÓÆ> ™ðþÍÄ¶ý$ ó̂þçÜ$¢̄ @þ²r$t…¨. AÌê Ððþãå è̂þ*Ý÷Ýë¢̄ @þ$'' 
A @̄þ$Mö° ç³ÆæÿçÜµÆæÿ… Ððþãå AMæüPyæþ §æþ–Ô¶ýÅ… è̂þ*íÜ BÔ¶ýaÆæÿÅç³yézyæþ$. 
AMæüPyæþ K G¯@þO¿ñý Hâ¶ýå Ð@þÅMìü¢ AMæüPyæþ$¯@þ² ÐéÇ™ø ^èþç³µr$Ï 
MösìýtçÜ*¢ Aç³šyóþ AMæüPyæþMæü$ Ð@þ_a¯@þ gêÐ@þÊ™ø, ""Ææÿ…yìþ! 
Ææÿ…yìþ!! Ò$Ææÿr$OÐðþç³# °Ëºyìþ Æðÿ…yæþ$ Ð@þ…§æþË Æðÿ…yæþ$ ^èþç³µr$Ï 
Mört…yìþ'' A° çÜ*_…^éyæþ$. M>õÜç³Æÿ¬¯éMæü BÄ¶ý$¯@þ 
A…§æþÇ± E§óþªÕ…_ Ð@þ*sêÏyæþ$™èþ*, ""CÌê ó̂þ™èþ$Ë$ è̂þÆæÿ è̂þyæþ… 
K Äñý*V>çÜ¯@þ…. D {ç³“MìüÄ¶ý$ §éÓÆ> çßý–§æþÄ¶ý$ ÐéÅ«§æþ$Ë$, 
Ð@þ*¯@þíÜMæü ÐéÅ«§æþ$Ë$, çÜ$QÐ@þ$Ä¶ý$…, Ð@þ$«§æþ$Ðóþ$çßý…, ÆæÿMæü¢´ùr$ 

Ð@þ…sìý ÐéÅ«§æþ$Ë ¯@þ$…_ ÑÐ@þ¬Mìü¢ ´÷…§æþÐ@þ^èþ$a. ÆæÿMæü¢¯éâêÌZÏ 
HÆæÿµyìþ @̄þ AÐ@þÆø«§éÍ² °Ææÿ*ÃÍ…_, ÆæÿMæü¢ {ç³çÜÆæÿ×ý ÐóþWÆæÿç³Ææÿ è̂þyæþ… 
§éÓÆ> ÐéÅ«§æþ$Ë¯@þ$ G§æþ$ÆöP¯@þÐ@þ^èþ$a. A…§æþ$Mæü$ D ^èþç³µrÏ 
OÐðþ§æþÅ… G…™èþV>¯ø Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Ar$V> ^óþ™èþ$Í² 
JMæü§é°™ø JMæüsìý ^èþÆæÿ^èþyæþ… G…™ø Ð@þ¬QÅ…. Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë 
Ðóþâ¶ý$å Mæü*yé Eº¾çÜ… VæüsìýtV>þ™éM>Í. D OÐðþ§éÅ°² Mö™èþ¢V> 
{´ëÆæÿ…À…_¯@þ Ðéâ¶ý$å Ððþ¬§æþsìý Æøk¯@þ Mæü±çÜ… 200 ¯@þ$…_ 
300 ç³Æ>ÅÄ¶ý*Ë$ ^óþ™èþ$Ë$ ^èþÆæÿ^éÍ. B çÜ…QÅ¯@þ$ “MæüÐ@þ$…V> 
ò³…^èþÐ@þ^èþ$a. ÐóþVæü… Ð@þ*{™èþ… °Ð@þ¬Úë°Mìü 60 ¯@þ$…_ 100 
^èþç³µr$Ï E…yéÍ. {ç³†Æøk CÆæÿOÐðþ °Ñ$ÚëËMæü$ ™èþVæüYMæü$…yé 
D ç³§æþ®†° ´ësìýõÜ¢ MæüÆæÿ™éâ¶ý Ð@þÝë¢Æÿ¬.'' A° ^ðþí³µ BÄ¶ý$¯@þ 
AMæüPyæþ ¯@þ$…_ Ððþãå ´ùÄ¶ý*yæþ$. gêÐ@þ¬ AMæüPyæþ$¯@þ² K 
Ð@þÅMìü¢™ø, ""C…™èþMìü DÄ¶ý$¯@þ GÐ@þÆæÿ…yîþ?'' A° {ç³Õ²…^éyæþ$. 
Aç³šyé Ð@þÅMìü¢ ""DÄ¶ý$¯@þ õ³Ææÿ$ “MìüçÙ¯Œþ ^èþ…§æþÆŠÿ ç³NrÌê 
DÄ¶ý$¯@þ Mæü°ò³sìýt¯@þ D {ç³“MìüÄ¶ý$ 1997ÌZ ÍÐ@þ*P º$MŠü 
ÇM>ÆŠÿzÞÌZ ¯@þÐðþ*O§ðþ…¨'' A° ^ðþ´ëµyæþ$. ™èþÆæÿ$Ðé™èþ AMæüPyæþ 
@̄þ$…yìþ ºÄ¶ý$Ë$§óþÇ @̄þ gêÐ@þ¬, ""CMæü @̄þ$…` è̂þç³µr$Ï Mösìýt ¯é 
ÐéÅ«§æþ$Í² ™èþÇÐóþ$Ýë¢¯@þ$'' A¯@þ$Mæü$¯é²yæþ$ ¯@þ*™èþ¯ø™éÞçßý…™ø.

çÜÐ@þ*«§é¯éË$ : ç³NrÌê, çÜ$QÐ@þ$Ä¶ý$…, MæüÆæÿ™éâ¶ý, Ar$V>, ÝëÆæÿ$Ï, Eº¾çÜ…, Æðÿ…yæþ$ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ…, çÜ™èþ¹Í™éË$, ºgêgŒý
6. ^èþç³µr$Ï Mört…yìþ!

 D Mæü£æþ E¯@þ²¨ E¯@þ²r$ÏV> ^èþ¨Ñ™óþ AÆæÿ¦… »Z«§æþç³yæþ§æþ$. Mæü£é“MæüÐ@þ*°² ºsìýt BÌZ_õÜ¢ AMæüPyæþ E…yéÍÞ¯@þ ç³§æþ… HÑ$sZ
AÐ@þVæü™èþÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. §é°Ð@þËÏ ç³§æþ {ç³Äñý*Væü…, ÐéMæüÅ °Æ>Ã×ý…, BÌZ^èþ¯é “Ô¶ý§æþ® AËÐ@þyæþ$™éÄ¶ý$¯@þyæþ…ÌZ A†Ô¶ýÄñý*Mìü¢ Ìôý§æþ$.
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I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
 1. Ò$Mæü$ ™ðþÍíÜ¯@þ Mö°² BrË õ³ÆæÿÏ¯@þ$ ^ðþç³µ…yìþ.
 2. HÄôý$ BrËÌZ ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$ E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$ ^èþç³µr$Ï MösìýtÝë¢Ææÿ$?
 3. ^èþç³µr$Ï Mör$tr Ð@þË¯@þ Eç³Äñý*VæüÐóþ$Ñ$sZ ^ðþç³µ…yìþ.

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 ç³§æþgêË… ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é….
 çÜ™èþ¹Í™éË$ = Ð@þ$…_ çœÍ™éË$; {ç³†¿¶ý = Vöç³µ§æþ¯@þ…; «§æþÓ° = Ô¶ýºª…; ç³ÆæÿçÜµÆæÿ… = JMæüÇ¯öMæüÆæÿ$; AÐ@þÆø«§éË$ = 

Ayæþz…Mæü$Ë$; MæüÆæÿ™éâ¶ý«§æþÓ¯@þ$Ë$ = ^èþç³µr$Ï; ™èþÇÐóþ$Ýë¢¯@þ$ = ´ëÆæÿ{§øË$™é¯@þ$.

III. Ñ¯@þ…yìþ & ^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. gêÐ@þ¬ Ñ^éÆ>°Mìü M>Ææÿ×ýÐóþ$Ñ$?  2. Ðóþ¨MæüOò³ ¯@þ$¯@þ² Ð@þÅMìü¢ AMæüPyæþ$¯@þ² ÐéÇMìü HÐ@þ$° çÜ*_…^éyæþ$?

B. GÐ@þÆæÿ$ GÐ@þÇ™ø ç³ÍMìüÇ.
 1. B çÜ…QÅ¯@þ$ “MæüÐ@þ$…V> ò³…^èþÐ@þ^èþ$a.  2. C…™èþMîü DÄ¶ý$¯@þ GÐ@þÆæÿ…yîþ?

IV. ïÜÓÄ¶ý$Ð@þÅMîü¢MæüÆæÿ×ý
 1. gêÐ@þ¬ HÐ@þ$° ™èþË$çÜ*¢ Ðóþ¨Mæü Ð@þ§æþªMæü$ Ððþâêåyæþ$? 2. ^èþç³µrÏ OÐðþ§éÅ°² Væü$Ç…_ ºgêgŒý HÐ@þ$° ^ðþ´ëµyæþ$?
 3. ^èþç³µr$Ï ^èþÇ^óþ ç³§æþ®†.

V. ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ
A. ÝëÐ@þ*¯@þÅ, çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ ÐéM>ÅË¯@þ$ Væü$Ç¢…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. ¯é Ð@þ*¯@þíÜMæü ÐéÅ«¨, çßý–§æþÄ¶ý$ÐéÅ«¨ ¯@þÄ¶ý$… M>ÐéÍ.  
 2. {ç³fË$ ™èþÐ@þ$ AÀ¯@þ…§æþ¯@þ¯@þ$ ™ðþÍÄ¶ý$^óþÔ>Ææÿ$.  

B. Mìü…¨ ÐéM>ÅË$ HM>ËÐðþ* Væü$Ç¢…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. CMæü ¯@þ$…_ ^èþç³µr$Ï Mösìýt ¯é ÐéÅ«§æþ$Í² ™èþÇÐóþ$Ýë¢¯@þ$.  
 2. gêÐ@þ¬ AMæüPyæþ §æþ–Ô¶ýÅ… ^èþ*íÜ BÔ¶ýaÆæÿÅç³yézyæþ$.  

C. Mìü…¨ ç³§éË¯@þ$ Ý÷…™èþ ÐéM>ÅËÌZ Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ.
 1. Mæü$Ð@þ$ÃÇ…^èþ$   2. G§æþ$ÆöP¯@þ$   3. °Ææÿ*ÃÍ…^èþ$

D. Mìü…¨ ç³§éÍ² Ñyæþ©íÜ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. çÜ™èþ¹Í™éË$ =  +   2. ¯@þ*™èþ¯ø™éÞçßý… =  + 
 3. AMæüPyæþ$¯@þ² =  +  4. ¯éMæü$¯@þ² =  + 

VI. ÌôýQ¯@þ O¯ðþç³#×êÅË$: A¯@þ«¨M>Ææÿ ÌôýQ
 ±Mæü$ ¯@þ_a¯@þ Br Væü$Ç…_ Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§éÆ>…V> Ñ${™èþ$yæþ$/Ñ${™èþ$Æ>ÍMìü ÌôýQ Æ>Ä¶ý¬Ð@þ¬.

A…Ô>Ë$ :& ) ± _Ææÿ$¯éÐ@þ*, ) ™óþ¨, ) çÜ…»Z«§æþ¯@þ, ) ÑçÙÄ¶ý$ ÑÐ@þÆæÿ×ý, ) Ð@þ¬W…ç³#, ) Ñ${™èþ$°/Ñ${™èþ$Æ>Í _Ææÿ$¯éÐ@þ*.

VII. fr$tç³°
 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ fr$ÏV> HÆæÿµyìþ ´ëuæÿÔ>Ë Br çÜ¦Ë…ÌZ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$, Äñý*V> ç³§æþ®™èþ$Ë$ ¯óþÆæÿ$aMø…yìþ. {ç³§æþÇØ…^èþ…yìþ.

 ¯óþ°Ñ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²: 
) BÆøVæüÅÐóþ$ Ð@þ$à¿êVæüÅ… ) BÆøVæüÅçÜ*{™éË¯@þ$ ´ësìý…^èþ$r.

Ñ.çÜ*.: ) {ç³† Æøk ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… ^óþÄ¶ý$Ð@þÌñý¯@þ$.  ) BrËÌZ ^èþ$Ææÿ$Mæü$V> ´ëÌŸY¯@þÐ@þÌñý¯@þ$.
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_¯é²§æþÐ@þ*Ã! _¯é²¨!
_¯@þ² OòÜMìüÌŒý Mö¯é²¨.
Æøyæþ$z Ò$¨Mìü Ððþãå…¨
¿¶ýÄ¶ý$ç³yæþMæü$…yé ç³yìþ´ùMæü$…yé
ÆæÿÆÿ¬Å... ÆæÿÆÿ¬Å...¯@þ ™öMìüP…¨.
Mör$t Ð@þ§æþªMæü$ Ððþãå…¨.
^éMðüÏsñýÏ̄ ø² Mö¯é²¨. ..................................... CÌê 

í³¯@þ²ËMóü M>§æþ$ ò³§æþªËMæü$ Mæü*yéEç³Äñý*Væüç³yóþ "OòÜMìüÌŒý'° ¯óþ¯@þ$. 
Ð@þ* @̄þÐ@þÔ¶ýMìü¢™ø @̄þyæþç³ºyóþ JMæü Ýë«§éÆæÿ×ýOÐðþ$ @̄þ ÆæÿÐé×ê Ýë«§æþ¯é°² 
¯óþ¯@þ$. ¯éMæü$ Æðÿ…yæþ$ ^èþ“M>Ë$ E…sêÆÿ¬. M>ºsìýt ¯@þ¯@þ$² 
"¨Ó è̂þ“Mæü Ðéçßý @̄þ…' A° Mæü*yé A…sêÆæÿ$. ó̄þ @̄þ$ §é§éç³# 300 
çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë “Mìü™èþ… f°Ã…^é¯@þ$. Ððþ¬§æþsZÏ ò³§æþª BM>Ææÿ…ÌZ 
E…yóþ§é°². ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Ð@þ$Ç…™èþ _¯@þ²V>¯@þ$, ÐóþV æü…V> 
´ùÄôý$ÌêV> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$ºyéz̄ @þ$. Ððþ$ËÏÐðþ$ËÏV> ç³Ç×êÐ@þ$… 
ð̂þ…§æþ$™èþ* Ð@þ^éa @̄þ$. ¯éÌZ JMæüsŸMæüsìýV> Ææÿº¾Ææÿ$ OsñýÆæÿ$Ï, “M>…MŠü, 

ò³yæþÌŒý, ç³â¶ýå è̂þ“Mæü…, VöË$çÜ$, ÝùµMŠüË$, »êÌŒý»ôýÇ…VŠüË$, {íÜµ…VŠü 
ïÜr$, VóüÆæÿ$Ï ÐðþÍíÜ A«§æþ$¯é™èþ¯@þ…V> ™èþÄ¶ý*ÆæÿÄ¶ý*Å¯@þ$.

_¯@þ² í³ËÏËMæü$ Ððþ¬§æþsìý Ðéçßý¯@þ… MöÄ¶ý$Å Væü$“ÆæÿOÐðþ$™óþ, 
Æðÿ…yø Ðéçßý¯é°² Ð@þ*{™èþ… ¯óþ¯óþ. ò³§æþªË$ í³ËÏËMæü$ OòÜMìüË$ 
Ð@þ*{™èþ… Q_a™èþ…V> Mö°Ýë¢Ææÿ$. Ððþ¬§æþsZÏ OòÜMìüÌŒý Ò$§æþ ¯@þ$…_ 
Mìü…§æþ ç³yéz B™èþÃÑÔ>ÓçÜ…™ø †ÇW O«§ðþÆæÿÅ…V> GMìüP ™öM>PÆæÿ…sôý 

CMæü A…™óþ. Ò$Mæü$, ¯éMæü$ Ô>Ô¶ýÓ™èþ…V> õÜ²çßý… Mæü$¨Ç @̄þsôýt. AÐ@þ$Ã 
§æþ$M>×ê°Mðüãå ́ ëË$ ™ðþÐ@þ$Ã…sôý ́ ëË$Ð@þ*ËMæü$…yé E™éÞçßý…V> 
¯éOò³ ÝëÓÈ^óþ çÜ*¢ {sìý…VŠü...{sìý…VŠü Ð @þ$…r* Ððþâê¢Æ æÿ$. 
C…sZÏ ¯óþ¯@þ$…sôý CÌê ç³¯@þ$Ë±² ^èþMæü&^èþM> fÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬ 
Mæü§é!

A…™óþM>§æþ$ ¯@þ¯@þ$² ¯@þyæþç³sê°Mìü C…«§æþ¯@þ… AÐ@þçÜÆæÿ… 
Ìôý§æþ$. A…§æþ$Ð@þËÏ QÆæÿ$a Mæü*yé Ìôý§æþ$. H§ø _¯é²&ç³#¯é² 
Çõ³Ææÿ$Ï, ç³…MæüaÆæÿ$Ï AÆÿ¬¯é çÜ$¯éÄ¶ý*çÜ…V> ¯@þ¯@þ$² G™èþ$¢Mö° 
¡çÜ$MðüâŸå^èþ$a. ™èþMæü$PÐ@þ QÆæÿ$a™ø »êVæü$ ^óþÆÿ¬…^èþ$MøÐ@þ^èþ$a. 
¯@þ¯@þ$² ™øËyé°Mìü OÌñýòÜ¯ŒþÞ Mæü*yé AMæüPÆóÿÏ§æþ$. A…§æþ$Móü _¯@þ² 
í³ËÏË §æþVæüYÆæÿ$²…yìþ AÐ@þ$ÃÐ@þ$Ã, ™é™èþÄ¶ý$ÅËÐ@þÆæÿMæü* A…§æþÆæÿ* 
¯@þ¯@þ$² CçÙtç³yæþ™éÆæÿ$. ´ëuæÿÔ>ËË$, M>ÌôýiË$, §æþ$M>×êË$ 
JMæüsôýÑ$sìý! GMæüPyìþMæü…sôý AMæüPyìþMìü "OòÜ' A…r* Ððþâ¶ý™é¯@þ$. 
AÐ@þ$Ã™ø, ¯é¯@þ²™ø Ìôý§é ™é™èþÄ¶ý$Å™ø, AMæüP, A¯@þ² CÌê 
GÐ@þÇ™øO¯ðþ¯é C§æþªÇ§æþªÆæÿ$V> Ððþâ¶ý™éÆæÿ$. ç³#çÜ¢M>Ë$, çÜ…^èþ$Ë$ 
JMæüsôýÑ$sìý GO¯ðþ²¯é ¯é Ð@þ¬…§æþÆæÿ$…yóþ º$rt Ìôý§é Ððþ¯@þM>Ë 
Ýët…yæþ$ÌZ ò³yìþ™óþ ^èþMæüPV> Ððþ*Ýë¢¯@þ$.

Ò$Ææÿ$ @̄þ @̄þ$² {ç³†Æøk ð̂þÐ@þ$r Ð@þ ó̂þaÐ@þÆæÿMæü$ ™öMìüP™óþ Ò$ 
Fí³Ç†™èþ$¢Ë M>ÆæÿÅ§æþ„æü™èþ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. ð̂þÐ@þ$rÐ@þËÏ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ 
A«¨Mæü…V> E¯@þ² MöÐ@þ#Ó MæüÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. ÆøVæü°Æø«§æþMæü Ô¶ýMìü¢ 
(CÐ@þÊÅ°sîý) ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. M>Í Mæü…yæþÆ>Ë$ ºËç³yæþ™éÆÿ¬. 
BÆøVæüÅ…V> E…sêÆæÿ$. CÌê OÐðþÄ¶ý$Mìü¢Mæü…V>¯óþ V>Mæü çÜÐ@þ*gê°Mìü 
Mæü*yé G…™ø Eç³Äñý*Væüç³yæþ™é¯@þ$. GÌêVø ™ðþË$Ýë!

GMæü$PÐ@þ çÜ…QÅÌZ OòÜMìüâ¶ýå¯@þ$ Eç³Äñý*W…^èþyæþ…Ð@þËÏ 
{sêíœMŠü gê… ™èþVæü$Y™èþ$…¨. C…«§æþ¯@þ… ´÷§æþ$ç³# AÐ@þ#™èþ$…¨. 
C…«§æþ¯éË™ø ¯@þyìþ^óþ Ðéçßý¯éË$ M>Ë$ÚëÅ°² ò³…^èþ$™éÆÿ¬. 
O òÜM ì üâ ¶ ýå¯ @þ$ A«¨M æü…V> Eç³Äñý*W…^èþy æþ… §éÓÆ> D 
çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ ™èþWY…^èþÐ@þ^èþ$a. Ñ§óþÔ>ËÌZ ¯@þ¯@þ$² MøMöËÏË$V> 
Eç³Äñý*WçÜ$¢¯é²Ææÿ$. ÆóÿíÜ…VŠü OòÜMìüâ¶ý$å, ç³ÆæÿÅr¯@þ OòÜMìüâ¶ý$å CÌê 
ÑÑ«§æþ AÐ@þ$ÇMæüËÌZ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë$V> {ç³™èþÅ„æüÐ@þ˜™èþ$¯é²¯@þ$. 
GÐ@þÇMìü HÆæÿMæü… M>ÐéÌZ AÌê…sìýÑ G @̄þ$²MøÐ@þ è̂þ$a. Ð@þ$Æðÿ…§æþ$Mæü$ 
BËçÜÅ…. G…^èþ$Mø…yìþ ¯@þ_a¯@þ ÆæÿM>°². ÆæÿÆÿ¬Å.... ÆæÿÆÿ¬Å....
Ð@þ$…r* Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ ÝëVæü…yìþ. {´ë×ê…™èþMæü çÜÐ@þ$çÜÅV> 
ç³Ç×ýÑ$…_¯@þ ÐéÄ¶ý¬ M>Ë$ÚëÅ°² AÇMæürt…yìþ.

7. OòÜMìüË$ (B™èþÃMæü£æþ)



40

I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
 1. Mö°² ÆæÿÐé×êÝë«§æþ¯éË õ³ÆæÿÏ¯@þ$ ^ðþç³µ…yìþ.
 2. C…«§æþ¯@þ… AÐ@þçÜÆæÿ… ÌôýMæü$…yé ¯@þyìþ^óþ Mö°² ÆæÿÐé×ê Ýë«§æþ¯éË¯@þ$ ^ðþç³µ…yìþ.

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 ç³§æþgêË… ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é….
 Mör$t = A…Væüyìþ, §æþ$M>×ý…; ç³Ç×êÐ@þ$… = Ð@þ*Ææÿ$µ; 

A«§æþ$¯é™èþ¯@þ… = DM>Ìê°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ; ´ëË$Ð@þ*Ë$ = ÝùÐ@þ$Ç™èþ¯@þ… ´÷…§æþ$, 
º§æþ®W…^èþ$, fº$¾ç³yæþ$; çÜ$¯éÄ¶ý*çÜ…V> = ^éÌê çÜ$Ë¿¶ý…V>; AÇMæür$t = °Æø«¨…^èþ$.

III. Ñ¯@þ…yìþ&^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. fÐéº$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. A«§æþ$¯é™èþ¯@þ…V> OòÜMìüÌŒýÌZ ÐðþÍíÜ¯@þ ¿êV>Ë$.
2. OòÜMìüË…sôý _¯@þ²í³ËÏË §æþVæüYÆæÿ$²…yìþ AÐ@þ$ÃÐ@þ$Ã, ™é™èþÄ¶ý$ÅË Ð@þÆæÿMæü$ CçÙtç³yæþ™éÆæÿ$ & 

ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ.
3. OòÜMìüË$ Ð@þË¯@þ MæüË$Væü$ Eç³Äñý*V>Ë¯@þ$ Væü*Ça Æ>Ä¶ý$…yìþ.

B. Mìü…¨ ÐéM>ÅË ™èþ´÷µç³šË¯@þ$ Væü$Ç¢…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. ¯@þ¯@þ$² ™øËyé°Mìü OÌñýòÜ¯ŒþÞ AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ¬.   (     )
2. ¯@þ¯@þ$² ™öMæüPyæþ… Ð@þË¯@þ M>ÍMæü…yæþÆ>Ë$ ºËç³yæþ™éÆÿ¬. (     )
3. GMæü$PÐ@þ çÜ…QÅÌZ OòÜMìüâ¶ýå¯@þ$ Eç³Äñý*W…^èþyæþ… Ð@þËÏ {sêíœMŠügê… ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. (   )
4. C…sZÏ ¯óþ¯@þ$…sôý ç³¯@þ$Ë±² ^èþMæü^èþM> fÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬. (     )

C. ïÜÓÄ¶ý$Ð@þÅMîü¢MæüÆæÿ×ý
1. ÐéÄ¶ý¬M>Ë$ÚëÅ°² Gr$Ï AÇMæürtÐ@þ^èþ$a¯ø Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
2. Vöyæþ$Væü$ B™èþÃMæü£æþ¯@þ$ Væü$Ç…_ ± Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý¬Ð@þ¬.

IV. ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ:
A. Mìü…¨ ç³§éË¯@þ$ Ñyæþ©íÜ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

 1. JMæüsôýÑ$sìý   2. {´ë×ê…™èþMæü 3. ™èþÄ¶ý*ÆæÿÄ¶ý*Å¯@þ$
B. Mìü…¨ ÐéM>ÅË$ ÝëÐ@þ*¯@þÅ/çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢Ð@þ¬ËÌZ HÆæÿMæüÐ@þ¬¯@þMæü$ ^ðþ…¨¯@þÐø Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. ¯éMæü$ Æðÿ…yæþ$ ^èþ“M>Ë$…sêÆÿ¬.  
2. ¯óþ¯@þ$ ç³#çÜ¢M>Ë$, çÜ…^èþ$Ë$ ^èþMæüPV> Ððþ*Ýë¢¯@þ$. 

C. Mìü…¨ ÐéM>ÅËÌZ° {ç³™èþÅÄ¶ý*Ë$ HÑ¿¶ýMæü$¢ËMæü$ ^ðþ…¨¯@þÐø Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1. C…«§æþ¯éË™ø ¯@þyìþ^óþÐéçßý¯éË$ M>Ë$ÚëÅ°² ò³…^èþ$™éÆÿ¬.  
2. ^ðþÐ@þ$r Ð@þËÏ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ A«¨Mæü…V> E¯@þ² MöÐ@þ#Ó MæüÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. 

 ¯óþ°Ñ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é².
) OòÜMìüÌŒý ç³#r$tç³NÆøÓ™èþ¢Æ>Ë$.  ) OòÜMìüÌŒý Eç³Äñý*V>Ë$.

E.çÜ*.: C™èþÆæÿ Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ Ðéçßý¯éË Væü$Ç…_ ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ.
Ñ.çÜ*.: Ðéçßý¯éË¯@þ$ AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þç³šyóþ Eç³Äñý*W…^èþ$Mö¯@þÐ@þÌñý¯@þ$.
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   ¯óþç³£æþÅ…:&

 ™èþÆæÿ_ ^èþ*õÜ¢ ¿êçÙËÌZ Mæü*yé »ZÌñýyæþ$ VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢ E…r$…¨. JMæü ¿êçÙÌZ° ç³§éË$ Ð@þ$ÆöMæü ¿êçÙÌZ ÐóþÆóÿ AÆ>¦°² çÜ*_Ýë¢Æÿ¬. 
E§é: Mæü¯@þ²yæþ…ÌZ "ÝëMæü$' A…sôý "^éË$' A° AÆæÿ¦…. A§óþ ç³§é°Mìü ™ðþË$Væü$ÌZ "ò³…^èþyæþ…' A° AÆæÿ¦…. ™èþÑ$â¶ý…ÌZ "¯@þËÏ' A…sôý "Ð@þ$…_' 
A° AÆæÿ¦…. A§óþ ™ðþË$Væü$ÌZ "¯@þË$ç³#' A° AÆæÿ¦….

JMæü Æøk } Mæü–çÙ~§óþÐ@þÆ>Ä¶ý$Ë$ ™èþ¯@þ BÝë¦¯@þ…ÌZ 
MöË$Ð@þ# ©Æ>Ææÿ$. MöË$Ð@þ…™é Ð@þ$…{™èþ$Ë™ø, õÜ¯éç³™èþ$Ë™ø, 
ç³…yìþ™èþ$Ë™ø, MæüÐ@þ#Ë™ø MìürMìürÌêyæþ$™ø…¨. Æ>Ä¶ý$Ë$ 
M æ ü ç³#ËOÐ ðþ ç³# ^ èþ*^éÆæÿ$. Ðéâ ¶ ýåM ó ü O § ðþ¯é Ð @þ$…_ ç³È„ æü  
ò³sêtË¯@þ$Mæü$¯é²Ææÿ$.

 ""¯óþ¯@þ$ JMæü {ç³Ô¶ý² ÐóþÝë¢¯@þ$. ©°Mìü GÐ@þÆæÿ$ fÐéº$ 
^ðþç³#™éÆø Ðéâ¶ýå° MæüÐ@þ#ÌZÏMðüÌêÏ Vöç³µÐéyæþ° Væü$Ç¢…_ çÜ¿¶ýÌZ 
çÜ¯éÃ¯@þÐ@þ¬ ^óþÝë¢Ð@þ¬'' A¯é²Ææÿ$.

 çÜ¯éÃ¯@þ… A¯@þV>¯óþ MæüÐ@þ#Ë…§æþÇMîü BÔ¶ý ç³#sìýt…¨. 
A…™èþÌZ¯óþ Æ>kV>Ææÿ$ GÌê…sìý {ç³Ô¶ý² ÐóþÝë¢Æø, §é°Mìü fÐéº$ 
^ðþç³µÌôýMæü´ù™óþ ç³Ææÿ$ÐðþMæüPyæþ ´ù™èþ$…§ø¯@þ° ¿¶ýÄ¶ý$… Mæü*yé 
ç³r$tMæü$…¨.

 Æ>Ä¶ý$ËÐéÆæÿ$ ÐóþíÜ¯@þ {ç³Ô¶ý² C¨:
 JMæü ÐéMæüÅ… E…yéÍ. A…§æþ$ÌZ AÆÿ¬§æþ$ A„æüÆ>Ë$ 

E…yéÍ. ÑyìþÑyìþV> ^èþ*õÜ¢ {ç³† A„æüÆ>°Mìü AÆæÿ¦… E…yéÍ. 
A¨ JMóü AÆæÿ¦OÐðþ$ E…yéÍ. B AÆÿ¬§æþ$ A„æüÆ>Ë$ AÆÿ¬§æþ$ 
¿êçÙÌZÏ E…yéÍ. A°² A„æüÆ>Ë$ MæüÍí³ ^èþ¨Ñ™óþ Ð@þ$ÆöMæü 
AÆæÿ¦… Æ>ÐéÍ. çÜ¿¶ýÌZ° MæüÐ@þ#Ë…§æþÇMîü  
Ð@þ$†´ùÆÿ¬¯@þrÏÆÿ¬…¨.

 AÆÿ¬§æþ„æüÆ>Ë$…sôý {ç³† 
A„æüÆ>°Mìü AÆæÿ¦… E…r$…§é? A¨ 
Mæü*yé JMóü AÆæÿ¦… E…r$…§é? 
C¨ ^éËMæü AÆÿ¬§æþ$ ¿êçÙÌê? 
A…™é †MæüÐ@þ$MæüV> E…¨. GÐ@þÓÇMîü 
H BÌZ^èþ¯é ™ø^èþÌôý§æþ$.

 "çÜÆóÿ, D Æøk ̂ ðþç³µÌôýMæü$…sôý  
ÐéÆæÿ… ÆøkË ™èþÆ>Ó™èþ ^ðþç³µ…yìþ' 
A¯é²Ææÿ$ Æ>Ä¶ý$ËÐéÆæÿ$. MæüÐ@þ#Ë…§æþÆæÿ$ 

Æ>{†…ºÐ@þâ¶ý$å ©°² Væü$Ç… ó̂þ BÌZ_… è̂þyæþ… {´ëÆæÿ…À…^éÆæÿ$. 
GMæüPyðþMæüPyìþ “Væü…£éË$ †ÆæÿVóüÔ>Ææÿ$. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ¿êÚë ç³…yìþ™èþ$Í² 
AyìþV>Ææÿ$. ™èþË »ê§æþ$Mæü$¯é²Ææÿ$. AÆÿ¬¯é fÐéº$ _MæüPÌôý§æþ$.

 Æ>Ð@þ$Í…VæüyìþMìü ©°Mìü fÐéº$ ^ðþí³µ GÌêOVðü¯é 
çÜ¯éÃ¯@þ… MösñýtÄ¶ý*ÅË° E…¨. A™èþyæþ$ {ç³† „æü×ý… ©¯óþ² 
BÌZ_…^èþÝëV>yæþ$. GÐ@þÆæÿ$ H… Ð@þ*sêÏyìþ¯é {ç³† A„æüÆ>±² 
ç³ÇÖÍ…^èþÝëV>yæþ$. Æ>{™èþ…™é A§óþ BÌZ^èþ¯@þÌZ E¯é²yæþ$.  
C…sZÏ AÆÿ¬™óþ GÐ@þÆø JMæüÆæÿ$ Ð@þ_a Br…Mæüç³Ææÿ$Ýë¢Ææÿ$. 
A…§æþ$Mæü°   ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë´ëMæüÌZ   Ð@þ$…^èþ…   ÐóþçÜ$Mæü$°  
BÌZ_…^èþÝëV>yæþ$.

 JMæüÆøk AÆæÿ¦Æ>{† M>Ð@þ_a…¨. B çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 
´ëMæüÌZ JMæü BÐ@þ# D°…¨. BÐ@þ#Mæü$ Ð@þ$…_ Møyðþ§æþ*yæþ 
ç³#sìýt…¨. ^èþ*yæþÐ@þ¬^èþarV> E…¨.

 Æ>Ð@þ$Í…Væüyæþ$ çÜ…™øçÙ…™ø ™èþ¯@þ »êÐ@þÐ@þ$Ç¨Mìü 
^ðþç³#§éÐ@þ$¯@þ$Mæü$¯é²yæþ$. "»êÐé! »êÐé! BÐ@þ# D°…¨Æ>' 
A° MóüMæü ÐóþÔ>yæþ$.

 Æ>Ð@þ$Í…Væüyìþ »êÐ@þÐ@þ$Ç¨ Ð@þ$…_ °{§æþÌZ E¯é²yæþ$. 

8. Äôý$ BÐŒþ Æ> »êÐé?
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»êÐ@þV>Ç AÆæÿ$ç³#ËMæü$ E¯@þ²r$Ï…yìþ °{§æþÌôý^éyæþ$. °{§æþ 
Ð@þ$™èþ$¢ÌZ¯óþ Mæüâ¶ý$å ¯@þË$ç³#Mö…r* "Äôý$ BÐŒþÆ> »êÐé' 
A¯é²yæþ$. A…sôý "H BÐ@þ# D°…¨ Æ>' A° A™èþ° E§óþªÔ¶ý….

 Æ>Ð@þ$Í…VæüyìþM ìü D ÐéMæüÅ…ÌZ H§ø ™èþÐ @þ*Úë 
E¯@þ²rÏ°í³…_…¨.  A™èþ°Mìü  M>Ð@þÍÞ…¨  C…§æþ$ÌZ 
§öÇMìü…§æþ°í³…_…¨. §é°¯óþ Ð@þ$¯@þ¯@þ… ^ðþÄ¶ý$ÅÝëV>yæþ$.

 C…§æþ$ÌZ AÆÿ¬§æþ$ A„æüÆ>Ë$¯é²Æÿ¬. H, BÐŒþ, Æ>, 
»ê, Ðé.

 ÒsìýÌZ Æ>Ð@þ$Í…VæüyìþMìü M>ÐéÍÞ¯@þÑ E¯é²Æÿ¬. 
C…Móü…? Æ>Ð@þ$Í…Væüyæþ$ ´÷§æþ$ª¯óþ² °{§æþÌôý^éyæþ$. ™ö…§æþÆæÿV> 
M>ËMæü–™éÅË$ ¡Ææÿ$aMæü$¯é²yæþ$. çßý$ÚëÆæÿ$V> MöË$Ð@þ#Mæü$ 
ºÄ¶ý$ÌôýªÆ>yæþ$. MöË$Ð@þ# Gç³µsìý ÌêVóü MìürMìürÌêyæþ$™ø…¨.

 Æ>Ä¶ý$ËÐéÆæÿ$ MæüÐ@þ#ËOÐðþç³# ^èþ*Ô>Ææÿ$. ""D ÆøOgñý¯é 
fÐéº$ ^ðþç³#™éÆ>? A…§æþÆæÿ* íÜ§æþ®Ð@þ*? A° {ç³Õ²…^éÆæÿ$. 
MæüÐ@þ#ÌñýÐ@þÓÆæÿ* EËMæüÌôý§æþ$, ç³ËMæüÌôý§æþ$. Æ>Ð@þ$Í…Væüyæþ$ Ð@þ*{™èþ… 
Ìôý_ °Ëºyézyæþ$. ¯óþ¯@þ$ fÐéº$ ^ðþç³#™é¯@þ¯é²yæþ$.

 "^èþÐ@þ$™éPÆæÿ… ^óþíÜ çÜÇò³rtyæþ…V>§æþ$, çÜÆóÿ¯é?' 
A¯é²Ææÿ$ Æ>Ä¶ý$ËÐéÆæÿ$. ""Ìôý§æþ$ Æ>gê! AÆÿ¬§æþ$ ¿êçÙÎ² 
_ÍMìü ´ëÆóÿÔ>¯@þ$. A…§æþ$ÌZ…_ Ððþ¯@þ² ¡Ô>¯@þ$. ^èþ*Ýë¢Ææÿ$V>'' 
A¯é²yæþ$. f¯@þ… A…§æþÆæÿ* "C™èþV>yæþ$ H… ^èþÐ@þ$™éPÆæÿ… 
^óþÝë¢yø' A° Æ>Ð@þ$Í…Væüyìþ OÐðþç³# ^èþ*çÜ$¢¯é²Ææÿ$.

 Æ>Ð@þ$Í…Væüyæþ$ ""Ò$ {ç³Ô¶ý²Mæü$ "Äôý$ BÐŒþ Æ> »êÐé' 
A¯óþ¨ fÐéº$'' A¯é²yæþ$. A…§æþÆæÿ* JMæüÇ Ð@þ¬RêË$ JMæüÆæÿ$ 
^èþ*çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. "C…§æþ$ÌZ HÐ@þ¬…¨? BÐ@þ#Ë$, »êÐ@þË$ 
™èþç³µ' A° Vö×ý$MøPÝëV>Ææÿ$.

 Æ>Ð@þ$Í…Væüyæþ$ §é°Mìü ÑÐ@þÆæÿ×ý C^éayæþ$.
 "Äôý$' A…sôý Ð@þ$Æ>w ¿êçÙÌZ "Æ>' A° AÆæÿ¦….
 "BÐŒþ' A…sôý íßý…© ¿êçÙÌZ "Æ>' A° AÆæÿ¦….
 "Æ>' A…sôý ™ðþË$Væü$ ¿êçÙÌZ "Æ>' A° AÆæÿ¦….
 "»ê' A…sôý Mæü¯@þ²yæþ ¿êçÙÌZ "Æ>' A° AÆæÿ¦….
 "Ðé' A…sôý ™èþÑ$â¶ý ¿êçÙÌZ "Æ>' A° AÆæÿ¦….
 ""D AÆÿ¬§æþ$ A„æüÆ>Ë$ AÆÿ¬§æþ$ ¿êçÙËÑ. 

A°²sìýMìü "Æ>' A¯óþ AÆæÿ¦…. A°²sìý± MæüÍí³™óþ "Äôý$ BÐ@þ#Æ> 
»êÐé' A° ™ðþË$Væü$ÌZ AÆæÿ¦… E…yæþ¯óþ E…¨.''

 Æ>Ð@þ$Í…Væüy ìþ ÑÐ@þÆ æÿ×ýM æü$ f¯@þ… BÔ¶ýaÆ æÿÅ…™ø 
B¯@þ…§æþ…™ø Mösìýt¯@þ ^èþç³µrÏ™ø çÜ¿¶ý Ð@þ*Ææÿ$Ððþ*W…¨. Æ>Ä¶ý$Ë 
ÐéÇMìü Mæü*yé ç³rtÆ>° çÜ…™øçÙ… MæüÍW…¨. ™èþ¯@þ MöË$Ð@þ#ÌZ 
C…™èþsìý MæüÑ ç³…yìþ™èþ$Ë$¯é²Ææÿ° BÄ¶ý$¯@þ Ð@þ¬ÇíÜ´ùÄ¶ý*Ææÿ$. 
Æ>Ð@þ$Í…Væüyìþ° çœ$¯@þ…V> çÜ¯éÃ°…^éÆæÿ$.

I. Ñ¯@þ…yìþ&çÜ…¿êíÙ…^èþ…yìþ.
 1. ™ðþË$Væü$ Ýëíßý™éÅ°Mìü õÜÐ@þ^óþíÜ¯@þ Mö…§æþÆæÿ$ Æ>kË õ³Ææÿ$Ï ^ðþç³µ…yìþ.
 2. Mæü–çÙ~Æ>Ä¶ý$Ë$ ™ðþË$Væü$ Vöç³µ§æþ¯é°² ™ðþÍí³¯@þ Ñ«§æþÐ@þ¬.
 3. AçÙt¨VæüYf MæüÐ@þ#Ë$ GÐ@þÇ BÝë¦¯@þ…ÌZ E…yóþÐéÆæÿ$?
 4. ç³NÆæÿÓ… Æ>kË$ MæüÐ@þ#Ë¯@þ$ GÌê VúÆæÿÑ…^óþÐéÆæÿ$? {ç³çÜ$¢™èþ M>Ë…ÌZ H Ñ«§æþ…V> VúÆæÿÑçÜ$¢¯é²Ææÿ$?

II. ^èþ§æþÐ@þ…yìþ&BÌZ_…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 ç³§æþgêË… ò³…´÷…¨…^èþ$Mæü$…§é….
 ™èþË»ê§æþ$Mö¯@þ$ = ¡{Ð@þ…V> BÌZ_…^èþ$; Br…MæüÐ@þ¬ = Ayæþ$z; D¯@þ$r = Mæü¯@þ$r; 

Ð@þ$¯@þ¯@þ… = †ÇW fqí³¢Mìü ™ðþ^èþ$aMö¯@þ$r; _Ë$Mæü$ = Ð@þ$¨…^èþ$; Vö×ý$Væü$ MøÐ@þr… = Ñ¯@þºyæþMæü$…yé Ð@þ*sêÏyæþr…; 
çœ$¯@þ…V> = Vöç³µV>;
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III. Ñ¯@þ…yìþ&^èþÇa…^èþ…yìþ&Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. Æ>Ä¶ý$Ë$ MöË$Ð@þ#ÌZ° ÐéÇ° HÐ@þ$° {ç³Õ²…^éyæþ$?
 2. Æ>Ä¶ý$Ë$ çÜ¯éÃ¯@þ… A¯@þV>¯óþ MæüÐ@þ#ËMæü$ HÐ@þ$°í³…_…¨?
 3. Æ>Ð@þ$Í…Væüyæþ$ »êÐ@þÐ@þ$Ç¨™ø HÐ@þ$° ç³ÍMðü¯@þ$?
 4. Æ>Ð@þ$Í…Væü° »êÐ@þÐ@þ$Ç¨ ç³ÍMìü¯@þ Ð@þ*rËÌZ G°² A„æüÆ>Ë$¯é²Æÿ¬?
 5. Äôý$, BÐŒþ, Æ>, »ê, Ðé A¯@þ$ A„æüÆ>Ë¯@þ$ Æ>Ð@þ$Í…Væüyæþ$ ÑÐ@þÇ…_¯@þ Ñ«§æþ….

B. GÐ@þÆæÿ$ GÐ@þÇ™ø ç³ÍMìüÇ.
 1. ¯óþ¯öMæü {ç³Ô¶ý² ÐóþÝë¢¯@þ$.  3. D ÆøOgñý¯é fÐéº$ ^ðþç³#™éÆ> ?
 2. Äôý$ BÐŒþ Æ> »êÐé   4. AÆÿ¬§æþ$ ¿êçÙË¯@þ$ _ÍMìü ´ëÆóÿÔ>¯@þ$. 
C. AÍÏMæü

Æ>Ä¶ý$ËÐéÆæÿ$ AyìþW¯@þ {ç³Ô¶ý²Mæü$ E…yæþÐ@þËíÜ¯@þ Ë„æü×êË$

IV. ïÜÓÄ¶ý$çÜµ…§æþ¯@þ : 
 Æ>Ä¶ý$Ë$ & Æ>Ð@þ$Í…Væü° çÜ¯éÃ°…^èþ…yæþ…Oò³ ± çÜµ…§æþ¯@þ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬Ð@þ¬.

V. ¿êÚëÐ@þV>çßý¯@þ
A. Mìü…¨ ÐéM>ÅËÌZ Væü$Ç¢…ç³ºyìþ¯@þ ç³§éË$ H ¿êÚë¿êV>ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. MæüÐ@þ#Ë Móü§æþÆÿ¬¯é Ð@þ$…_ ç³È„æü ò³sêtË¯@þ$ Mæü$¯é²Ææÿ$.  3. ™ö…§æþÆæÿV> M>ËMæü–™éÅË$ ¡Ææÿ$aMæü$¯é²yæþ$.
 2.  A™èþyæþ$ {ç³† „æü×ý… ©¯óþ² BÌZ_…^èþÝëV>yæþ$.  4. Æ>Ä¶ý$Ë$ MæüÐ@þ#ËOÐðþç³# ^èþ*Ô>Ææÿ$. 

B. Ð@þ^èþ¯@þ… Ð@þ*Ça Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. fÐéº$   2. MæüÐ@þ#Ë$  3. ÐéMæüÅÐ@þ¬  4. A„æüÆ>Ë$  5. “Væü…£éË$  6. ¿êçÙ 

C. ÝëÐ@þ*¯@þÅ, çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ ÐéMæüÅÐ@þ¬Ë¯@þ$ Væü$Ç¢…^èþ…yìþ.
 1. MæüÐ@þ#Ë…§æþÇMìü BÔ¶ý ç³#sìýt…¨. 
 2. ¯óþ¯@þ$ fÐéº$ ^ðþç³#™é¯@þ$. 
 3. AÆÿ¬§æþ$ ¿êçÙÍ² _ÍMìü ´ëÆóÿÔ>¯@þ$ A…§æþ$ÌZ…_ Ððþ¯@þ² ¡Ýë¯@þ$. 

D. Mìü…¨ ç³§éË¯@þ$ Ñyæþ©íÜ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 1. Ðéâ¶ýå Móü§æþÆÿ¬¯é =  +  3. Æ>{™èþ…™é =  + 
 2. ç³Ææÿ$ÐðþMæüPyæþ =     +  4. MæüÐ@þ#ÌñýÐ@þÓÆæÿ$ =  + 

 ¯óþ°Ñ ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²:
 )  ¡{Ð@þOÐðþ$¯@þ BÌZ^èþ¯@þ™ø çÜÐ@þ$çÜÅMæü$ ç³ÇÚëPÆæÿ… “Væüíßý…^èþÐ@þ^èþ$a.
 )  ç³È„æüË¯@þ$ G§æþ$ÆöP¯@þ²ç³#yóþ ™ðþÍÑ™óþrË$ AÀÐ@þ–¨® ^ðþ…§æþ$™éÆÿ¬.
 )  H çÜÐ@þ$çÜÅO¯ðþ¯é G§æþ$ÆöP¯@þ$rMæü$ ™èþÄ¶ý*OÆðÿ E…yæþÐ@þÌñý¯@þ$.
 )  H ç³°OÄñý$¯@þ¯@þ$ BÌZ_…_ ^óþÄ¶ý$Ð@þÌñý¯@þ$.

Ñ.çÜ*.: “Væü…£éËÄ¶ý$…ÌZ° AMæü¾ÆŠÿ & ½Ææÿ¾ÌŒý Mæü£æþË$; ™ðþ¯éÍ Æ>Ð@þ$Í…Væü° Mæü£æþË$ Ððþ¬§æþËVæü$Ðé°° ^èþ¨Ñ ÆæÿÝëÝëÓ§æþ¯@þ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
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A^èþ$aË$:
"A' ¯@þ$…yìþ "L' Ð@þÆæÿMæü$ VæüË A„æüÆæÿÐ@þ¬Ë¯@þ$ çÜÓÆæÿÐ@þ¬Ë$ A…§æþ$Ææÿ$. 
Ò°¯óþ {´ë×ýÐ@þ¬Ë$ A° Mæü*yé A…§æþ$Ææÿ$.
çßýË$ÏË$ :
"Mæü' ¯@þ$…yìþ "„æü' Ð@þÆæÿMæü$ VæüË A„æüÆæÿÐ@þ¬Ë¯@þ$ Ð@þÅ…f¯@þÐ@þ¬Ë$ A…§æþ$Ææÿ$. 
Ò°° {´ë×ý$Ë$ A° Mæü*yé A…§æþ$Ææÿ$.
{ç³† çßýË$Ï ¯@þ…§æþ$ A^èþ$a ™èþç³µ°çÜÇV> Ð@þ#…yæþ$¯@þ$. {´ë×ýÐ@þ¬ Ìôý°^ø 
{´ë×ìýV> Væü$Ç¢…ç³ºyæþ§æþ$. 
AsôýÏ A^èþ$aÌôý°^ø çßýË$Ï E^èþaÇ…ç³ºyæþ§æþ$.
A…§æþ$ "Mæü' ¯@þ$…yìþ "Ð@þ$' Ð@þÆæÿMæü$ VæüË Ë„æüÆæÿÐ@þ¬Ë¯@þ$ 5 Ð@þÆæÿYÐ@þ¬Ë$V> 
Ñ¿¶ýh…ç³Ð@þ^èþ$a
1. Mæü Ð@þÆæÿYÐ@þ¬ & Mæü Q Væü çœ$ \ý
2. ^èþ Ð@þÆæÿYÐ@þ¬ & ^èþ bèþ f m pý
3. r Ð@þÆæÿYÐ@þ¬ & r uæÿ yæþ Éæþ ×ý
4. ™èþ Ð@þÆæÿYÐ@þ¬ & ™èþ £æþ §æþ «§æþ ¯@þ
5. ç³ ç³ÆæÿYÐ@þ¬ & ç³ çœ º ¿¶ý Ð@þ$
1. ç³Ææÿ$çÙÐ@þ¬Ë$:
 Ð@þÆ>Y„æüÆæÿÐ@þ¬ÌZ° Ððþ¬§æþsìý A„æüÆæÿÐ@þ¬Ë$, CÑ Mæüv¯@þÐ@þ¬V>  
 ç³Ë$Mæüºyæþ$¯@þ$.
 "Mæü ^èþ r ™èþ ç³'.
2. çÜÆæÿâ¶ýÐ@þ¬Ë$:
 Ð @þÆ>Y„ æüÆ æÿÐ @þ¬ËÌZ° Ð@þÊyæþÐ @þ A„æüÆ æÿÐ @þ¬Ë$, CÑ ™óþÍMæüV>  
 ç³Ë$Mæüºyæþ$¯@þ$.
 "Væü f yæþ §æþ º'
3. íÜ¦ÆæÿÐ@þ¬Ë$:
 ç³Ææÿ$çÙ çÜÆæÿâ¶ýÐ@þ¬Ë$ M>°Ñ íÜ¦ÆæÿÐ@þ¬Ë$.
ç³§æþÐ@þ¬ : Mö°² AÆæÿ¦Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ A„æüÆæÿÐ@þ¬Ë$ MæüÍÄ¶ý$V> HÆæÿµyìþ¯@þ¨  
ç³§æþÐ@þ¬.
 E§é : MæüÐ@þ$Ë
 MŠü + A = Mæü, ÐŒþ$ + A = Ð@þ$, ÌŒý + A = Ë = MæüÐ@þ$Ë  
 AÆÿ¬¯@þ¨.
ÐéMæüÅÐ@þ¬ : AÆæÿ¦Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ ç³§æþÐ@þ¬ Ìôý§é ç³§éË çÜÐ@þ¬§éÄ¶ý$Ð@þ¬ 
ÐéMæüÅÐ@þ¬.
 E§é : ¯óþ¯@þ$ ´ëuæÿÐ@þ¬ ^èþ§æþ$Ð@þ#^èþ$¯é²¯@þ$.
ÐéM>Å…VæüÐ@þ¬Ë$ : MæüÆæÿ¢, MæüÆæÿÃ, “MìüÄ¶ý$ A @̄þ$ Ðé°° ÐéM>Å…VæüÐ@þ¬Ë…§æþ$Ææÿ$.

ÐéÅMæüÆæÿ×ýÐ@þ¬
MæüÆæÿ¢ : ç³° ^óþÄ¶ý¬Ðéyæþ$ MæüÆæÿ¢.
 E§é: ´ëÐ@þ° ´ër¯@þ$ ´ëyðþ¯@þ$.
 ´ëyìþ¯@þ¨ ´ëÐ@þ°, “MìüÄ¶ý$¯@þ$, ^óþíÜ¯@þ¨ ´ëÐ@þ° Mæü¯@þ$Mæü, ´ëÐ@þ° MæüÆæÿ¢ 
AÆÿ¬Å…¨.
MæüÆæÿÃ: çœÍ™èþÐ@þ¬ ´÷…§æþ$ Ðéyæþ$ MæüÆæÿÃ GÐ@þÇ°, §óþ°° A° {ç³Õ²… è̂þ$Mö @̄þV>  
Ð @þ^ èþ$a çÜÐ@þ*«§é¯@þÐ @þ¬ MæüÆ æÿÃ. § óþ°° ´ëyðþ¯ @þ$ A¯@þV> Ð@þ^ èþ$a  
çÜÐ@þ*«§é¯@þÐ@þ¬ "´ër' Mæü¯@þ$Mæü ´ër A¯@þ$¯@þ¨ MæüÆæÿÃ.
“MìüÄ¶ý$: ç³°° ™ðþÍÄ¶ý$ gôýÄ¶ý¬¯@þ¨ “MìüÄ¶ý$.
 "´ëyæþ$r' A¯@þ$¯@þ¨ ç³°, ç³°° ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬¯@þ¨ “MìüÄ¶ý$ M>Ð@þ#¯@þ 
"´ëyæþ$r' A¯@þ²¨ “MìüÄ¶ý$.
Ð@þ^èþ¯@þÐ@þ¬: Ð@þ^èþ¯@þÐ@þ¬Ë$ Æðÿ…yæþ$.
 HMæü Ð@þ^èþ¯@þÐ@þ¬, ºçßý$Ð@þ^èþ¯@þÐ@þ¬
1. HMæüÐ@þ^èþ¯@þÐ@þ¬ : JMóü Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬ ç³§æþÐ@þ¬Ë$.
 E§é. Mæü$Èa, ºËÏ.
2. ºçßý$Ð@þ è̂þ @̄þÐ@þ¬ : JMæüsìý Mæü…sôý GMæü$PÐ@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë @̄þ$ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬ 
ç³§æþÐ@þ¬Ë$.
 E§é. Mæü$ÈaË$, ºËÏË$
M>ËÐ@þ¬Ë$: M>ËÐ@þ¬Ë$ ¯éË$Væü$
1. ¿¶ý*™èþM>ËÐ@þ¬     2. Ð@þÆæÿ¢Ð@þ*¯@þ M>ËÐ@þ¬    
3. ¿¶ýÑçÙÅ™éPËÐ@þ¬   4. ™èþ§æþ®ÆæÿÃM>ËÐ@þ¬
1. ¿¶ý*™èþM>ËÐ@þ¬ : fÇW´ùÆÿ¬ @̄þ ÑçÙÄ¶ý$Ð@þ¬Ë @̄þ$ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬ @̄þ¨.
 E§é :& Ô>…™èþ ´ëuæÿÔ>ËMæü$ Ð@þ^ðþa¯@þ$.
2. Ð@þÆæÿ¢Ð@þ* @̄þM>ËÐ@þ¬ : fÆæÿ$Væü$ è̂þ$ @̄þ² ÑçÙÄ¶ý$Ð@þ¬Ë @̄þ$ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬ @̄þ¨.
 E§é :& fÐ@þ¬¯@þ ´ëuæÿÐ@þ¬ ^èþ§æþ$Ð@þ#^èþ$¯@þ²¨.
3. ¿¶ýÑçÙÅ™éPËÐ@þ¬ : fÆæÿ$Væü»ZÐ@þ# ÑçÙÄ¶ý$Ð@þ¬Ë @̄þ$ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬ @̄þ¨.
 E§é :& MæüÆæÿ$×ý ´ër ´ëyæþ»ZÐ@þ#^èþ$¯@þ²¨.
4. ™èþ§æþ®ÆæÿÃM>ËÐ@þ¬ :  Gçç³šyæþ*  fÇVóü  ç³¯@þ$Ë¯@þ$  Væü$Ç…_  
 ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬¯@þ¨.
 E§é : çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ E§æþÆÿ¬…^èþ$¯@þ$.
        V>Í Ò^èþ$¯@þ$.
Ðé^èþMæüÐ@þ¬Ë$ Ð@þÊyæþ$ Ñ«§æþÐ@þ¬Ë$
1. Ð@þ$çßý§éÓ^èþMæüÐ@þ¬ : ç³#Ææÿ$çÙ$Ë¯@þ$ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬ ç³§éË$.
 E§é : Ðéyæþ$, A™èþyæþ$, Æ>Ð@þ¬yæþ$.
2. Ð@þ$à¡Ðé^èþMæüÐ@þ¬: ïÜˆË¯@þ$ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬ ç³§éË$.
 E§é : BÐðþ$, Æ>«§æþ, ´ëç³.
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3. AÐ@þ$çßý§éÓ è̂þMæüÐ@þ¬ : fyæþ Ðé è̂þMæüÐ@þ¬Ë @̄þ$ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬ ç³§éË$.
E§é. ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬, ¯@þËÏºËÏ.

¿êÚë¿êV>Ë$:
1. ¯éÐ@þ$ Ðé^èþMæüÐ@þ¬    2. çÜÆæÿÓ¯éÐ@þ$Ð@þ¬ 3. ÑÔóýçÙ×ýÐ@þ¬
4. “MìüÄ¶ý$      5. AÐ@þÅÄ¶ý$Ð@þ¬
D I¨…sìý° ¿êÚë¿êVæüÐ@þ¬Ë$ A…sêÆæÿ$.
1. ¯éÐ@þ$Ðé^èþMæüÐ@þ¬ : õ³ÆæÿÏ¯@þ$þ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬¯@þ¨.

E§é: MæüÐ@þ$Ë, MæüË$Ð@þ.
2. çÜÆæÿÓ¯éÐ@þ$Ð@þ¬ : ¯éÐ@þ$Ðé^èþMæüÐ@þ¬¯@þMæü$ º§æþ$Ë$V> Ðéyæþºyæþ$¯@þ¨.

E§é: A™èþyæþ$, BÐðþ$, Ðéyæþ$.
3. “MìüÄ¶ý$ : ç³°°þ™ðþË$ç³#¯@þÑ. CÑ Æðÿ…yæþ$ ÆæÿMæüÐ@þ¬Ë$.

A) çÜÐ@þ*ç³Mæü “MìüÄ¶ý$ : ÐéMæüÅÐ@þ¬ Äñý¬MæüP AÆæÿ¦Ð@þ¬ @̄þ$ ç³NÇ¢ ó̂þÄ¶ý¬
“MìüÄ¶ý$Ë$.

E§é. »êË$Ææÿ$ Byæþ$Mö¯@þ$^èþ$¯é²Ææÿ$.
B) AçÜÐ@þ*ç³Mæü “MìüÄ¶ý$ : ÐéMæüÅÐ@þ¬ Äñý¬MæüP AÆæÿ¦Ð@þ¬¯@þ$ ç³NÇ¢

^óþÄ¶ý$° “MìüÄ¶ý*ç³§æþÐ@þ¬.
 E§é. MæüÐ@þ$Ë ´ëuæÿÐ@þ¬¯@þ$ Ñ°.
çÜÐ@þ*ç³Mæü “MìüÄ¶ý$Ë$ Æðÿ…yæþ$ Ñ«§æþÐ@þ¬Ë$.
1. çÜMæüÆæÿÃMæü “MìüÄ¶ý$ : MæüÆæÿÃ™ø Mæü*yìþ¯@þ “MìüÄ¶ý$Ë$.

E§é: Ðéyæþ$ ´ëuæÿÐ@þ¬¯@þ$ {ÐéòÜ¯@þ$.
2. AMæüÆæÿÃMæü “MìüÄ¶ý$ : MæüÆæÿÃÌôý° “MìüÄ¶ý$Ë$.

E§é: Ðéyæþ$ {ÐéòÜ¯@þ$.
ÑÔóýçÙ×ýÐ@þ¬:
¯éÐ@þ$Ðé^èþM æüÐ @þ¬, çÜÆæÿÓ¯éÐ@þ$Ð@þ¬ËÌZ° ÑÔóý çÙ ÑçÙÄ¶ý$Ð@þ¬¯@þ$  
(Ææÿ…Væü$¯@þ$, çÜÓ¿êÐ@þÐ@þ¬¯@þ$, Væü$×ýÐ@þ¬¯@þ$) ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬¯@þ¨.

A) Væü$×ý ÑÔóýçÙ×ýÐ@þ¬ : Væü$×ýÐ@þ¬¯@þ$ ™ðþË$ç³#¯@þ¨.
E§é : Ð@þ$…_ »êË$yæþ$.
B) “MìüÄ¶ý* ÑÔóýçÙ×ýÐ@þ¬ : “MìüÄ¶ý$ Äñý¬MæüP ÑÔóýçÙ ÑçÙÄ¶ý$Ð@þ¬¯@þ$

™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬¯@þ¨.
 E§é. ÐóþVæüÐ@þ¬V> ç³ÇVðü™ðþ¢¯@þ$.
AÐ@þÅÄ¶ý$Ð@þ¬ :
 Í…Væü, Ð@þ^èþ¯@þ, Ñ¿¶ýMæü$¢Ë$ Ìôý° ç³§æþÐ@þ¬Ë¯@þ$ AÐ@þÅÄ¶ý$Ð@þ¬Ë$ 
A…§æþ$Ææÿ$.
 E§é : Bà! LÆ>! AMæüPyæþ, Aç³šyæþ$.
ÐéMæüÅ ÆæÿMæüÐ@þ¬Ë$: ÐéMæüÅÐ@þ¬Ë$ Ð@þÊyæþ$ ÆæÿMæüÐ@þ¬Ë$.
ÝëÐ@þ*¯@þÅ, ÐéMæüÅÐ@þ¬, çÜ…ÕÏçÙt ÐéMæüÅÐ@þ¬, çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ ÐéMæüÅÐ@þ¬.

1. ÝëÐ@þ*¯@þÅ ÐéMæüÅÐ@þ¬ : JMæü çÜÐ@þ*ç³Mæü “MìüÄ¶ý$üMæüÍW¯@þ ÐéMæüÅÐ@þ¬.
E§é : ©ç³ ç³NË¯@þ$ MøòÜ¯@þ$.

çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ ÐéMæüÅÐ@þ¬ :
Æðÿ…yæþ$ ÌôýMæü A…™èþMæü…sñý GMæü$PÐ@þ ÐéMæüÅÐ@þ¬Ë$ MæüÍíÜ HMæü ÐéMæüÅÐ@þ¬V>  
HÆæÿµyæþ$¯@þ¨. ÝëÐ@þ*¯@þÅ ÐéMæüÅÐ@þ¬Ë¯@þ$ çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ ÐéMæüÅÐ@þ¬Ë$V> 
Ð@þ*Ææÿ$a¯@þç³#yæþ$ "M>°, M>ºsìýt, A…§æþ$Ð@þË¯@þ, AÆÿ¬™óþ Ð@þ…sìý 
{ç³™èþÅÄ¶ý*Ë¯@þ$ ¯@þyæþ$Ð@þ$ ^óþÆæÿaÐ@þÌñý¯@þ$.
 E§é : ©ç³ ç³NË¯@þ$ MøòÜ¯@þ$ M>° §æþ…yæþ¯@þ$ Mæü*ÆæÿaÌôý§æþ$.
Ñ¿¶ýMìü¢ {ç³™èþÅÄ¶ý$Ð@þ¬Ë$:
ÐéMæüÅÐ@þ¬ÌZ° ç³§æþÐ@þ¬ËMæü$ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ çÜ…º…«§æþÐ@þ¬¯@þ$ MæüÍW…^èþ$¯@þÑ 
Ñ¿¶ýMæü$¢Ë$. B Ñ¿¶ýMæü$¢Ë¯@þ$ ™ðþË$ç³#¯@þÑ {ç³™èþÅÄ¶ý$Ð@þ¬Ë$.

1. {ç³£æþÐ@þ* Ñ¿¶ýMìü¢ & yæþ$, Ð@þ¬, Ð@þ#, Ë$
2. ¨Ó¡Ä¶ý* Ñ¿¶ýMìü¢ & °¯Œþ, ¯@þ$¯Œþ, Ë¯Œþ, Mæü*Ça, Væü$‚ìý…_
3. ™èþ–¡Ä¶ý* Ñ¿¶ýMìü¢ & ^óþ™èþ¯Œþ, ^óþ¯Œþ, ™øyæþ¯Œþ, ™ø¯Œþ
4. ^èþ™èþ$È¦ Ñ¿¶ýMìü¢ & Mö‚ýMæü$¯Œþ, OMðü
5. ç³…^èþÒ$ Ñ¿¶ýMìü¢ & Ð@þË¯@þ¯Œþ, Mæü…sñý¯Œþ, ç³sìýt
6. çÙïÙx Ñ¿¶ýMìü¢ & Mìü¯Œþ, Mæü$¯Œþ, Äñý¬MæüP, ÌZ¯Œþ, ÌZç³Ë¯Œþ
7. çÜç³¢Ò$ Ñ¿¶ýMìü¢ & A…§æþ$¯Œþ, ¯@þ¯Œþ
8. çÜ…»Z«§æþ¯@þ {ç³£æþÐ@þ* Ñ¿¶ýMìü¢ & K, KÆÿ¬, KÇ, KíÜ.

ÐéMæüÅ ¿ôý§æþÐ@þ¬Ë$
1. °Ô¶ýaÄ¶ý*Ææÿ¦Mæü ÐéMæüÅÐ@þ¬ :& °Ô¶ýaÄ¶ý$ ÑçÙÄ¶ý*°² ™ðþÍÄ¶ý$ gôýÄ¶ý¬ @̄þ¨
ÐéMæüÅÐ@þ¬.

E§é :& ç³NË$ çÜ$ÐéçÜ¯@þ Ððþ§æþfË$Ï¯@þ$.
2. Ð@þÅ†ÆóÿM>Ææÿ¦Mæü ÐéMæüÅÐ@þ¬ :& Ð@þÅ†ÆóÿMæüOÐðþ$ @̄þ AÆæÿ¦Ð@þ¬ @̄þ$ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬
ÐéMæüÅÐ@þ¬.

E§é :& 1. Ð@þÆæÿÛÐ@þ¬ Mæü$ÆæÿÐ@þ Ìôý§æþ$. 2. ç³…rË$ ç³…yæþÌôý§æþ$.
3. {ç³Ô>²Ææÿ¦Mæü ÐéMæüÅÐ@þ¬ :& {ç³Õ²…^èþ$¯@þr$Ï Ð@þ#…yæþ$ÐéMæüÅÐ@þ¬.

E§é :& ±Mæü$ Aº$ªÌŒý MæüÌê… GÐ@þÆø ™ðþË$Ýë?
        ±Mæü$þ™ðþË$Væü$ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ H ´ëuæÿ… CçÙt…?

4. BÔ¶ýaÆ>ÅÆæÿ¦Mæü ÐéMæüÅÐ@þ¬ :& BÔ¶ýaÆ>Å°², Ñ^éÆ>°² ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬
ÐéMæüÅÐ@þ¬.

E§é :& Bà! B ¿¶ýÐ@þ¯@þÐ@þ¬Ë$ G…™èþ G™èþ$¢V>¯@þ$¯@þ²Ñ.
        AÄñý*Å! ºçÜ$Þ GMæüPÌôýMæü ´ùÄ¶ý*¯óþ!



साहित्य पाठ्यपुस्तक  मंडळाच्या हिभागी्य भांडारांमध्यये  
हिक्रीसाठी उपलब्ध आिये.

विरञागीय रञांडञारे संपक्क क्रमञंाक :  पुणे -   २५६५९४६५,  कोलिञापूर-   २४६८५७६, मुंबई (गोरेगञाि) 
-   २८७७१८४२, पनिेल -   २७४६२६४६५, नञावशक -   २३९१५११, औरंगञाबञाद -   
२३३२१७१, नञागपूर -   २५४७७१६/२५२३०७८, लञातूर -   २२०९३०, अमरञािती -   २५३०९६५

ebalbharati

पुस्तक मागणीसाठी www.ebalbharati.in, www.balbharati.in संक्ेत स्थळावर भेट द्ा.

• पञाठ्यपुसतक मंडळञाची 
िैवशष्ट्यपूण्भ पञाठ्येततर 
प्कञाशने.

• नञामिंत लेखक, किी, 
विचञारिंत यञांचयञा 
सञावितयञाचञा समञािेश.

• शञालेय सतरञािर पूरक 
िञाचनञासञाठी उपयुक्त.
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