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{ç³Ýë¢Ð@þ¯@þ
 "gê¡Ä¶ý$ Ñ§éÅ{ç³×êãMæü ^èþ{r…&2005' Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ "»êËË E_™èþ °Ææÿ¾…«§æþ Ñ§éÅçßýMæü$P ^èþrt…&2009'  
A¯@þ$ÝëÆæÿ… Ð@þ$àÆ>çÙ‰…ÌZ "{´ë£æþÑ$Mæü Ñ§éÅ ´ëuæÿÅ{ç³×êãMæü 2012' ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyìþ…¨. D {ç³¿¶ý$™éÓÐðþ*¨™èþ 
´ëuæÿÅ{ç³×êãMæü @̄þ$ 2013&14 Ñ§éÅçÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ… ̄ @þ$…_ “MæüÐ@þ$…V> AÐ@þ$Ë$ ̂ óþÄ¶ý$yæþ… {´ëÆæÿ…À…^éÆæÿ$. D ́ ëuæÿÅ{ç³×êãMæüÌZ 
Ð@þÊyæþÐ@þ ™èþÆæÿVæü† ̄ @þ$…_ I§æþÐ@þ ™èþÆæÿVæü† Ð@þÆæÿMæü$ ÝëÐ@þ* @̄þÅ Ô>çÜˆÐ@þ¬ @̄þ$ "ç³ÇçÜÆ>Ë A«§æþÅÄ¶ý$ @̄þ…'ÌZ A…™èþÆ>ÂVæü…V> ̂ óþÔ>Ææÿ$. 
BÆæÿÐ@þ ™èþÆæÿVæü† ¯@þ$…_ ´ëuæÿÅ{ç³×êãMæüÌZ "ÝëÐ@þ*¯@þÅ Ô>çÜˆÐ@þ¬' çÜÓ™èþ…{™èþ ÑçÙÄ¶ý$…V> E…r$…¨. ©°¯@þ¯@þ$çÜÇ…_ 
´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü çÜ…çÜ¦ "ÝëÐ@þ*¯@þÅ Ô>çÜˆ' ÑçÙÄ¶ý$Ð@þ¬, BÆæÿÐ@þ ™èþÆæÿVæü† {ç³çÜ$¢™èþ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ…¨. D 
´ëuæÿÅç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬¯@þ$ Ò$ ^óþ†Mæü…¨…^èþ$^èþ$¯@þ²…§æþ$ËMæü$ Ð@þ*Mæü$ Ñ$MìüPÍ B¯@þ…§æþ… MæüË$Væü$^èþ$¯@þ²¨.

A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ&A«§éÅç³¯@þ {ç³“MìüÄ¶ý$ gêq¯@þ °ÇÃ†Ðé§æþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ñ§éÅÇ¦ (»êË) Móü…{¨™èþOÐðþ$ E…yéË°, çÜÓÄ¶ý$… 
A«§æþÅÄ¶ý$¯@þÐ@þ¬¯@þMæü$ {´ë«§é¯@þÅ™èþ°ÐéÓË°, A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ&A«§éÅç³¯@þ {ç³“MìüÄ¶ý$ B¯@þ…§æþ§éÄ¶ý$Mæü…V> ÝëV>Ë¯@þ² çÜÐ@þ$“Væü§æþ–íÙt™ø 
D ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$yæþ… fÇW…¨. {´ë£æþÑ$Mæü Ñ§æþÅ ÑÑ«§æþ A…^ðþËÌZ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ HÄôý$ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$ 
´÷…§æþÐ@þÌñý¯@þ¯@þ$ ÑçÙÄ¶ý$OÐðþ$ A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ&A«§éÅç³¯@þ ^óþçÜ$¢¯@þ²ç³šyæþ$ çÜµçÙt™èþ E…yéÍ. A…§æþ$MöÆæÿMæü$V>¯@þ$ D ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ  
ÝëÐ@þ*¯@þÅÔ>çÜˆ ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ BÕ…_¯@þ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$ ´÷…§æþ$ç³Ææÿ^èþºyìþ¯@þÑ. D ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅËMæü¯@þ$Væü$×ý…V>  
´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° E§óþªÔ>ÅË¯@þ$ ¯@þ*™èþ¯@þ ç³§æþ®†ÌZ AÐ@þ$Ææÿayæþ… fÇW…¨. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ °Õ™èþ…V> ç³ÇÖÍ…^èþ$r, Mæü–™èþÅÐ@þ¬Ë 
B«§éÆæÿ…V> çÜÐ@þ*^éÆæÿÐ@þ¬¯@þ$ õÜMæüÇ…^èþ$r, çÜÐ@þ*^éÆæÿÐ@þ¬¯@þ$ çÜ…“Væüçßýç³Ææÿ^èþ$r, §é°¯@þ¯@þ$çÜÇ…_ Ð@þÈYMæüÇ…^èþ$r, 
A…^èþ¯é ÐóþÄ¶ý¬r, ÝëÆ>…Ô¶ýÐ@þ¬¯@þ$ “Væüíßý…^èþ$r Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ ÐésìýOò³ B«§éÆæÿç³yìþ¯@þ Mæü–™èþÅÐ@þ¬Ë$, Eç³“MæüÐ@þ$Ð@þ¬Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
E§óþªÔ>ÅËOMðü ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬ÌZ ÑÑ«§æþ ÖÈÛMæüË¯@þ$ç³Äñý*W…^èþyæþ… fÇW…¨. ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬ÌZ CÐ@þÓºyìþ¯@þ A¯@þ$º…«§æþ çÜÐ@þ*^éÆæÿÐ@þ¬ 
Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë A«§æþÅÄ¶ý$¯é°² A«¨Mæü {ç³¿êÐ@þÐ@þ…™èþ…V> ^óþçÜ$¢…¨. A«§éÅç³¯@þ… A™èþÅ«¨Mæü…V> Mæü–™èþÅ{ç³«§é¯@þ…V> ÝëV>Í. 
A…§æþ$OMðü AMæüPyæþMæüPyæþ Eç³“MæüÐ@þ$Ð@þ¬ÍÐ@þÓºyìþ¯@þÑ. Ñ§éÅÆæÿ$¦ËÌZ OÐðþgêq°Mæü «§æþ–Mæüµ£æþ… ò³…´÷…§éË¯@þ²§óþ D ´ëuæÿÅç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬ 
Äñý¬MæüP Ð@þ¬QÅ E§óþªÔ¶ýÅ…. Ñgêq¯@þ…™ø´ër$ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° Ýë…Móü†Mæü Eç³Äñý*V>°² ™ðþË$çÜ$MøÐ@þyæþ…, ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ý…ç³rÏ 
§æþ„æü™èþ AÌêVóü ÝëÐ@þ*hMæüçÜµ –çßý Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ Ðésìý° Væü*Ça BÌZ^èþ¯@þ, D ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬ Äñý¬MæüP Ð@þ¬QÅ ÑÕçÙt™èþ. 

´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü… §øçÙÆæÿíßý™èþ…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯é×ýÅOÐðþ$¯@þ¨V> E…yéË¯óþ §æþ–íÙt™ø Ð@þ$àÆ>çÙ‰ÌZ° A°²  
{´ë…™éËÌZ¯@þ$…_ G…í³Mæü ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$, AÌêVóü Mö…§æþÆæÿ$ Ñ§éÅ°ç³#×ý$Ë$, D ´ëuæÿÅç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬¯@þ$  
çÜÒ$„ìü…^èþyæþ… fÇW…¨. ÐéÇ çÜ*^èþ¯@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÀ{´ëÄ¶ý*Ë°²…sìý° “Ô¶ý§æþ®V> ç³ÇÖÍ…_ D ç³#çÜ¢M>°Mìü A…†Ð@þ$ 
Ææÿ*ç³… CÐ@þÓyæþ… fÇW…¨. ÝëÐ@þ*¯@þÅÔ>çÜˆ ÑçÙÄ¶ý$ çÜÑ$†, M>ÆæÿÅÐ@þÆæÿY çÜ¿¶ý$ÅË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ _{™èþM>Ææÿ$Ë$ A™èþÅ…™èþ  
“Ô¶ý§æþ®™ø D ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÔ>Ææÿ$. ´ëuæÿÅç³#çÜ¢MæüçÜ…çÜ¦ ÒÆæÿ…§æþÇMìü çßý–§æþÄ¶ý$ç³NÆæÿÓMæü «§æþ¯@þÅÐé§éË$ ™ðþË$ç³#^èþ$¯@þ²¨.

 Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$, E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ëËMæü$Ë$ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ D ´ëuæÿÅç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬¯@þ$ ÝëÓVæü†Ýë¢Ææÿ° 
BÕçÜ$¢¯é²Ð@þ¬.

(yé. çÜ$°ÌŒý Ð@þ$VæüÆŠÿ)

çÜ…^éËMæü$Ë$

Ð@þ$àÆ>çÙ‰ Æ>çÙ‰ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü °ÇÃ† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬

 ́ ëuæÿÅ{ç³×êãMæü ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ çÜ…çÜ¦, ç³#×ñý&411004
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ÝëÐ@þ*¯@þÔ>çÜˆ… A¿¶ýÅíÜ…^èþ$ {ç³“MìüÄ¶ý$ÌZ ™èþÆæÿ^èþ$V> CÐóþ MúÔ¶ýÌêÅË$ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™éÆÿ¬.

l	ÝëÐ@þ*¯@þÅÔ>çÜˆ…ÌZ° A¯óþMæü ÑçÙÄ¶ý*Ë¯@þ$ ^èþ¨Ñ ™ðþË$çÜ$Mö¯@þ$r Mæü…sôý çÜ*sìýV> ç³ÇÖË¯@þ/{ç³Äñý*Væü… §éÓÆ> çÜçßýf…V> 
™ðþË$Ýë¢Æÿ¬. Mö°² Fàf°™èþÐ@þ¬Ë$ AÑ ^èþ*õ³ ç³Ç×êÐ@þ*ËÐ@þËÏ §æþ–Ô¶ýÅÆæÿ*ç³…V> Ýë„>™èþPÇÝë¢Æÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ ÐésìýMìü  
çÜ…º…«¨…_¯@þ {ç³Äñý*V>Ë$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬. CÌê Mæü–™èþÅÆæÿ*ç³Mæü…V> °Æ>®Ç…^èþ$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é°° ç³È„ìü…_ ^èþ*^èþ$r  
Ð@þ…sìý MúÔ¶ýÌêÅË$ Mæü*yé °Væü$ÉîþMæü–™èþÐ@þ$Ð@þ#™éÆÿ¬. ™èþ§éÓÆ> ÝëÐ@þ*¯@þÅ Ô>çÜˆ… A¿¶ýÅíÜ…^èþ$¯@þç³#yæþ$, gêq¯@þçÜÐ@þ¬´ëÆæÿj¯@þMæü$ D MúÔ¶ýÌêÅË$ 
çÜçßýf çÜ$Ë¿¶ý…V> Ýë«§æþ¯@þ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÑ AËÐér$ AÐ@þ#™éÆÿ¬. D MúÔ¶ýÌêÅË$ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë iÐ@þ¯@þ Ñ«§é¯@þ…ÌZ 
JMæü Ñyæþ©Ä¶ý$Æ>° ¿êVæüÐ@þ$Væü$rÄôý$ ÝëÐ@þ*¯@þÅ Ô>çÜˆ »Z«§æþ¯@þ Äñý¬MæüP Ð@þ¬RZÅ§óþªÔ¶ýÐ@þ¬.

l	AÇj…_¯@þ ÝëÐ@þ*¯@þÅÔ>çÜˆ gêq¯é°² C™èþÆæÿ$ËMæü$ ™èþ¯@þ Ý÷…™èþ Ð@þ*rËÌZ ^ðþç³µVæüË$Yr, §é° B«§éÆæÿ…V> ™èþÆæÿ$Ðé† 
A«§æþÅÄ¶ý$¯é°² ^óþÄ¶ý$VæüË$Yr, _Ð@þÇMìü ´÷…¨¯@þ D gêq¯@þ… §éÓÆ> BÕ…_¯@þ Ð@þ*Ææÿ$µ {ç³† JMæüPÇ B^èþÆæÿ×ýÌZ   
ÝëÐ@þ*¯@þÅÔ>çÜˆ… »Z«§æþ¯@þ §éÓÆ> Æ>ÐéË° BÕ…^èþO¯ðþ¯@þ¨. M>Ð@þ#¯@þ ́ ëuæÿ… »Z«¨…^èþ$¯@þç³#yæþ$ ÝëÐ@þ*¯@þÅÔ>çÜˆ… Äñý¬MæüP BÔ¶ýÄ¶ý*°Mìü ™øyæþ$V>  
D MúÔ¶ýÌêÅË$ Mæü*yé AÀÐ@þ–¨®Ä¶ý$Væü$^èþ$¯@þ²¨ Ìôý°¨ °f°Æ>®Ææÿ×ý ^óþçÜ$Mö¯@þ$r A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæüÐ@þ¬.

l	ç³NÆæÿÓgêq¯é°² ç³ÇÖÍ…^èþ$rMæü$ "Mö…^ðþ… Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ^èþ$aMø…yìþ', AÌêVóü Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ A¯@þ$¿¶ýÐ@þ…™ø Væüyìþ…_¯@þ gêq¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
A§æþ¯@þç³# gêq¯é°² çÜOÐðþ$MæüÅç³Ææÿ_ ´ëuæÿ…ÌZMìü {ç³ÐóþÕ…^èþ$rMæü$ ´ëu>Å…Ô>°Mìü {´ëÆæÿ…¿¶ý…ÌZ "^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…' A¯óþ 
ÖÇÛMæü E…¨. ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ ç³NÆ>Ó¯@þ$¿¶ýÐ@þ… MæüÍY…^èþ$rMæü$ "^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ', AÌêVóü JMæüÐóþâ¶ý B A¯@þ$¿¶ýÐé°² E´ë«§éÅÄ¶ý¬yæþ$ 
^óþíÜ ^èþ*´ëÍÞ¯@þ çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ "^óþíÜ ^èþ*§éª…' A° CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ. ´ëu>Å…Ô¶ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³NÆæÿÓgêq¯@þ… EÐ@þ$ÃyìþVæü  
AÐ@þ$Ë$ç³Ææÿ^èþ$rMæü$ "Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ', "C¨ GËÏç³#yæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ' A¯óþ ÖÇÛMæü §éÓÆ> Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ Mö°² Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ  
çÜ*^èþ¯@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÊÌêÅË$ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ. "ÔZ«¨…^èþ…yìþ', "ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ', "Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?' Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
"ºçßý$Ð@þ¬Q…' D ÖÈÛMæüË$ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü… ºÄ¶ý$sìý çÜÐ@þ*^éÆæÿÐ@þ¬¯@þ$Væü*Ça ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý¬r, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ*^éÆæÿÐ@þ¬¯@þ$ 
´÷…§æþyé°Mìü çÜÓ™èþ…{™èþ…V> çÜ…§æþÆ>Â°² ÔZ«¨…^èþyæþ… AËÐér$ M>Ð@þyé°Mìü C^éaÆæÿ$. 

l	D ´ëuæÿÅç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬ MóüÐ@þË… ™èþÆæÿVæü†ÌZ ^èþ§æþÐ@þyæþ…, AÆæÿ®Ð@þ$Væü$¯@þr$Ï ¯óþÆæÿµyæþ… MøçÜ… M>§æþ$. §é° {ç³M>Ææÿ…V> Mæü–™èþÅ… ^óþíÜ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ 
gêq¯é°² GÌê ´÷…§éÌZ Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØ¯@þ… ^óþÄ¶ý¬r MøçÜÐóþ$ VæüË§æþ° ÐéÇ §æþ–íÙtMìü çÜçßýf…V> Ð@þçÜ$¢…¨. D Mæü–™èþÅÐ@þ¬Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ÐésìýOò³ B«§éÆæÿç³yìþ¯@þ çÜµïÙtMæüÆæÿ×ýË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþÆæÿVæü†ÌZ ̂ èþÆ>a¯@þ…™èþÆæÿ… Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬ ̂ èþ¨Ñ¯@þrÏÆÿ¬™óþ A¨ ÐéÇMìü Mæüv¯@þ…V> 
A°í³…^èþ§æþ$. AÌêVóü ´ëu>Ë¯@þ$…_ ´÷…¨¯@þ gêq¯é°² çÜ…Ä¶ý¬Mîü¢MæüÇ…^èþ$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §æþ–Éæþç³Ææÿ^èþ$r çÜçßýf…V>¯óþ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. 
´ëu>Å…Ô>Ë™ø»êr$ C_a¯@þ BMæüÆæÿÛ×îýÄ¶ý$OÐðþ$¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþW¯@þ°² _{™éË$ ́ ëuæÿÐ@þ¬¯@þ$ AÆæÿ®Ð@þ¬ ̂ óþçÜ$MøÐ@þyæþ…ÌZ çÜàÄ¶ý$ç³yæþ™éÆÿ¬.

l	E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$ "^ðþç³µ…yìþ ^èþ*§éª…', "Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ' Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÑ ^èþÇa…^èþ$¯@þç³#yæþ$ AÌêVóü Mæü–™èþÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
{ç³Äñý*VæüÐ@þ¬Ë$ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ ç³NÆæÿÓ™èþÄ¶ý*È ^óþçÜ$MøÐéÍ. Ðésìý° Væü*Ça ™èþÆæÿVæü†ÌZ ^èþÇaçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ õÜÓ^éeÄ¶ý¬™èþ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ýÐ@þ¬ 
E…yéÍ. A™èþÅ«¨Mæü…V> Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ^èþÆæÿaÌZ ´ëÌŸY¯@þ$¯@þr$ÏV> {´ù™èþÞíßý…^èþ…yìþ. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ ^óþíÜ¯@þ {ç³Äñý*V>Ë$,  
Eç³“MæüÐ@þ$Ð@þ¬Ë$ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ ÑçÙÄ¶ý*Ë¯@þ$Væü*Ça ™èþÆæÿVæü†ÌZ Ð@þ–™é¢…™èþÐ@þ¬¯@þ$ {ç³ÐóþÔ¶ýò³r$tr, {ç³§æþÆæÿØ¯@þ HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý¬r, Ñgêq¯@þ  
¨¯ø™èþÞÐ@þ… (Science Day) fÆæÿ$ç³#r CÌê…sìý M>ÆæÿÅ“MæüÐ@þ*Ë¯@þ$ ™èþç³µMæü$…yé HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

l	™èþÆ>Ó™èþ D ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬ÌZ ´÷…§æþ$ç³Ææÿ_¯@þ ÝëÐ@þ*¯@þÅ Ô>çÜˆ E§óþªÔ>ÅË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ…MæüËµ¯@þË¯@þ$ Mæü$Ïç³¢…V> ÑÐ@þÇ…^èþyæþ… fÇW…¨. 
Ðésìý™ø»êr$ H MúÔ¶ýÌêÅË$ ¯óþÆæÿ$aMøÐ@þÌñý¯ø Ðésìý ç³sìýtMæü¯@þ$ Væü*yé CÐ@þÓyæþ… fÇW…¨. ´ëuæÿ… ¯óþÆæÿ$µ¯@þç³#yæþ$ ÒsìýÌZ A™èþÅ«¨Mæü 
MúÔ¶ýÌêÅË$ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ Eç³Äñý*W…^èþ$Mö¯@þ$¯@þr$ÏV> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯óþÆæÿ$aMö¯@þ$¯@þr$ÏV> E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$ “Ô¶ý§æþ® Ð@þíßý…^éÍ.

E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë MøçÜ…

ArtÒ$¨ _{™èþ…: ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° {ç³Äñý*V>Ë$ Art Ððþ¯@þ$Mæü _{™èþ…: çÜ™éÆ> hÌêÏ M>‹Üç³sêÆŠÿÌZ° Ððþ¬MæüPË OÐðþÑ«§æþÅ….



G

A«§æþÅÄ¶ý$¯éÇ¦ &
06.72.01 ç³ÇÖË¯@þ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Åç³# {ç³™óþÅMæü™èþË B«§éÆæÿ…V> (E§é& BM>ÆæÿÐ@þ¬, 

AÍÏMæü, ç³°, çÜ$ÐéçÜ¯@þ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ) ç³§éÆ>¦Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ 
çÜiÐèþ#Ë¯èþ$ Væü$Ç¢…^èþ$¯èþ$ E§é& Ððþ$$MæüPË ™èþ…™èþ$Ðèþ#Ë$,  
ç³#ÚëµË$.

06.72.02 «§æþÆ>ÃË$, °Æ>Ã×ý… Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³° Ððþ$$§æþËVæü$ Ðésìý B«§éÆæÿ…V>  
ç³§éÆ>¦Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜiÐèþ#Ë¯èþ$ ÐèþÈYMæüÇ…^èþ$¯èþ$. E§é& ™èþ…™èþ$Ðèþ#Ë$, 
´ùVæü$Ë$, ™èþÍÏÐóþÆæÿ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Væü$º$Ææÿ$ÐóþÆæÿÏ ÐèþÅÐèþçÜ¦; Ñ§æþ$Å™Œþ ÐéçßýM>Ë$ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ Ñ§æþ$Å™Œþ º…««§æþM>Ë$ Ððþ$$§æþËVæü$¯èþÑ.

06.72.03 ç³ÇÖË¯èþ ÔèýMìü¢ Ë„æü×ý… B«§éÆæÿ…V> ç³§éÆ>¦Ë$, çÜiÐèþ#Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ 
{ç³{MìüÄæý$Ë¯èþ$ ÐèþÈYMæüÇ…^èþ$¯èþ$. E§é& {§éÐèþ×îýÄæý$, AÑ{§éÐèþÅ, 
´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü, AÆæÿ¦´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü, A´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü ç³§éÆ>¦Ë$, {ç³†ÐèþÇ¢™èþ, 
Aç³{†ÐèþÇ¢™èþ Ðèþ*Ææÿ$µË$, ´÷§æþË$ Væü$º$Ææÿ$ Ððþ$$MæüPË$) ^ðþr$Ï, 
Ë™èþË$, ¡VæüË$ Ðèþ…sìý Ððþ$$MæüPË$, OgñýÑMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AOgñýÑMæü  
Ð@þ…sìý °ÐéçÜ ¿êVæüÐ@þ¬Ë$, ÆóÿTÄ¶ý$, Ð@þ–™é¢M>Ææÿ, °Ä¶ý$Ñ$™èþ M>Ë… Ð@þ…
sìý ^èþË¯@þ… Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

06.72.04 hgêqçÜ™ø °Æ>Ã×ýOÐðþ$¯@þ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ fÐéº$Ë¯@þ$ ÔZ«¨…^èþ$rMæü$ 
çÜ$Ë¿¶ýOÐðþ$¯@þ ç³È„æüË$ ^óþÄ¶ý¬¯@þ$. E§é& ç³Ô¶ý$“V>çÜ…ÌZ H 
´ùçÙM>Ë$ E…sêÆÿ¬? ¿o†Mæü Ð@þ*Ææÿ$µË°² {ç³†Ð@þÇ¢™èþ…V>  
E…sêÄ¶ý*? õÜÓ^èþeV> {ÐóþÌêyæþ©íÜ¯@þ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… {ç³™óþÅMæü ¨Ô¶ýÌZ 
íÜ¦Ææÿ…V> °Ë$çÜ$¢…§é!

06.72.05 {ç³“MìüÄ¶ý$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ…çœ$r¯@þËMæü$ VæüË M>Ææÿ×êË çÜ…º…«§é°² 
gZyìþ…^èþ$r. E§é& BàÆæÿÌZç³…Ð@þËÏ E§æþÂÑ…^óþ ÆøV>Ë$/ 
B¿êÐ@þf°™èþ ÑM>Æ>Ë$; Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë  
°ÐéÝëË¯@þ$ºsìýt A¯@þ$Mæü*Ë¯@þ, M>Ë$çÙÅM>Ë$ VæüË V>Í ¯é×ýÅ™èþ.

06.72.06 {ç³“MìüÄ¶ý$Ë¯@þ$, çÜ…çœ$r¯@þË¯@þ$ çÜ–çÙt… ^óþÄ¶ý¬¯@þ$. E§é& Ððþ¬MæüPË 
™èþ…™èþ$Ð@þ#Ë {ç³“MìüÄ¶ý$, f…™èþ$Ð@þ#Ë$, Ððþ¬MæüPËÌZ VæüË ^èþË¯@þÐ@þ¬.  
béÄ¶ý$ÌôýÆæÿµyæþ$r, çÜÐ@þ$™èþË §æþÆæÿµ×ý…Oò³ ¯@þ$…_ M>…†  
ç³Æ>Ð@þÆæÿ¢¯@þ… V>ÍÌZ° A…Ö¿¶ý*™éË °çÙµ†¢, Ðé¯@þ´ëÐ@þ¬Ë GÆæÿ$Ð@þ# 
°Æ>Ã×ý…, Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

06.72.07 ¿o†Mæü Æ>çÜ$Ë¯@þ$ MöË_ SI {ç³Ð@þ*×ý ç³§æþª†ÌZ Ð@þÅMæü¢ç³Ææÿ$^èþ$¯@þ$  
E§é& ´÷yæþÐ@þ#.

06.72.08 iÐ@þ#Ë Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑÑ«§æþ {ç³“MìüÄ¶ý$Ë Äñý¬MæüP ç³sêË$/{ç³Ðéçßý 
ç³sìýtMæüË$ XÄ¶ý¬¯@þ$ E§é& ç³#çÙµ ¿êV>Ë$, Mîüâ¶ý$å Ð@þyæþ´ù™èþ, fË^èþ“Mæü…  
Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

06.72.09 ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ç³Äñý*W…_ çÜÓÆæÿ*´ëË¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
^óþÄ¶ý$¯@þ$ AÑ ç³°^óþÄ¶ý¬ Ñ«§é¯é°² çÜµïÙtMæüÇ…^èþ¯@þ$. E§é. í³¯ŒþçßZÌŒý 
MðüÐðþ$Æ>, M>ÓÍyøÝùP‹³, ÚëÏ‹Ù OÌñýsŒý Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

06.72.10 A¿¶ýÅíÜçÜ$¢̄ @þ² OÐðþgêq°Mæü çÜ…MæüËÞ @̄þË @̄þ$ O§ðþ @̄þ…¨ @̄þ iÐ@þ @̄þ…ÌZ 
Eç³Äñý*W… è̂þ$ @̄þ$. E§é& çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ…ÌZ BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë 
G…í³Mæü, ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ÐóþÆæÿ$ ^óþÄ¶ý¬r, M>Ìê¯@þ$Væü$×ýOÐðþ$¯@þ  
Ð@þÝˆëË. G…í³Mæü, ¨Ô¶ýË °ÆóÿªÔ>°Mìü ¨Mæü*Þ_ (Mæü…´ë‹Ü) Eç³Äñý*Væü…;  
A†Ð@þ–íÙt, MæüÆæÿ$Ð@þ#, ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë¯@þ$ G§æþ$ÆöP¯@þ$rMæü$ °ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$  
çÜ*_…^èþ$¯@þ$.

A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ çœÍ™éË$

6Ð@þ ™èþÆæÿVæü† (ÝëÐ@þ*¯@þÅÔ>çÜˆ…)

A«§æþÅÄ¶ý$¯éÆæÿ$¦Ë @̄þ$ f…rV>/çÜÐ@þÊçßý…ÌZ/Ð@þÅMìü¢Væü™èþ…V> Mæü–™èþÅ… 
ó̂þÄ¶ý¬r AÐ@þM>Ô¶ýÑ$ è̂þ$ar, AÌêVóü “Mìü…¨ ÑçÙÄ¶ý*ËÌZ {´ù™èþÞíßý…
è̂þ$r.
• ç³ÇçÜÆ>Ë$, O¯ðþçÜÇYMæü {ç³“MìüÄ¶ý$, çÜ…çœ$r¯@þ ç³ÇÖË¯@þ, çÜµÇØ…

^èþ$r, Ææÿ$_ ^èþ*çÜ$r, ÐéçÜ¯@þ ^èþ*çÜ$r, Ñ¯@þ$r Ððþ¬§æþËVæü$ 
Ðésìý° gêq¯óþ…{¨Ä¶ý*Ë §éÓÆ> ÔZ«¨…^èþ$r.

• {ç³Ô¶ý²Ë$ Ñ^éÇ…^èþ$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BÌZ^èþ¯@þ, ^èþÆæÿa, Ææÿ^èþ¯@þ,  
çÜ$Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ Mæü–™èþÅ…, ́ ë{™èþË §éÓÆ> ̄ ésìýMæü, Ðé§æþÑÐé§æþ…, 
Ýë…Móü†Mæü çÜÐ@þ*^éÆæÿ {ç³ÝëÆæÿ…, Ððþ¬§æþËVæü$ Ðé° çÜàÄ¶ý$…™ø 
fÐéº$Ë$ ÔZ«¨…^èþ$r.

• Mæü–™èþÅ…, {ç³Äñý*Væü…, çÜÆóÿÓ„æü×ý, „óü{™èþ §æþÆæÿØ¯@þ…, Ððþ¬§æþËVæü$  
çÜ…§æþÆ>ÂËÌZ° ç³ÇÖË¯@þË¯@þ$ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþçÜ$Mö¯@þ$r.

• ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþíÜ¯@þ çÜÐ@þ*^éÆ>°² ÑÔóýÏíÙ…^èþ$r, ç³Ç×êÐ@þ*Ë 
AÆ>¦°² ¡Ä¶ý¬r, A¯@þ$Ñ$† ¡Ä¶ý¬r, ÝëÐ@þ*±ÅMæüÆæÿ×ý 
^óþÄ¶ý¬r, Ñ${™èþ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ò³§æþªË™ø °çÙPÆæÿÛ¯@þ$ Væü*Ça 
^èþÇa…^èþ$r.

• ¯éÒ¯@þÅOÐðþ$¯@þ BÌZ^èþ¯@þË¯@þ$ {ç³§æþÇØ…^èþ$r, ¯@þ*™èþ¯@þ Ææÿ^èþ¯@þ/ 
¯@þÐ@þÊ¯éË$ çÜ…§æþÆ>Â¯@þ$ Væü$×ý…V> ÑçÜ¢Ç…^èþ$r Ððþ¬§æþËVæü$ 
Ðésìý §éÓÆ> çÜ–f¯é™èþÃMæü™èþ¯@þ$ {ç³§æþÇØ…^èþ$r.

• çÜçßýM>Ææÿ…, çÜàÄ¶ý$…, {´ëÐ@þ*×ìýMæüOÐðþ$ @̄þ 
°Ðóþ¨Mæü° è̂þ$ar, Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë¯@þ$ 
´÷§æþ$ç³#V> Ðéyæþ$r, Ððþ¬§æþËVæü$ Ð@þÊÌêÅË @̄þ$ A…™èþÈMæüÆæÿ×ý… 
^óþçÜ$Mö¯@þ$r ïÜÓMæüÇ…^èþ$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {çç³Ô¶ý…íÜ…^èþ$r.

• ÑÔ¶ýÓ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é°Mìü çÜ…º…«¨…_ ÑÑ«§æþ A…Ô>Ë¯@þ$ 
ç³ÇäÍ…^èþ$r.

çÜ*_…_¯@þ OÔðý„æü×ìýMæü {ç³“MìüÄ¶ý$
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06.72.11 ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ý çÜ…Ææÿ„æü×ýMæü$ {ç³Ä¶ý$†²…^èþ$¯@þ$. E§é& BàÆæÿ  
Ð@þÅÆæÿ¦… ™èþWY…^èþ$¯@þ$. ±sìý ÐéyæþMæü…, Ñ§æþ$Å™Œþ ÐéyæþMæü… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
^ðþ™èþ¢ °Æ>Ã×ý… ™èþWY…^èþ$rMæü$ {´ë«§é¯@þÅ™èþ°^èþ$a¯@þ$. Ð@þÆæÿÛç³# ±sìý™ø 
fË°Ë$Ð@þË$ ò³…^èþ$r, Ððþ¬MæüPË¯@þ$ gê“Væü™èþ¢V> ^èþ*çÜ$Mö¯@þ$¯@þ$ 
(Ð@þ–„>Æøç³¯@þ… ^óþÄ¶ý¬¯@þ$) gêVæüÆæÿ*Mæü™èþ™ø E…yæþ$¯@þ$. Ððþ¬..

06.72.12 °Æ>Ã×ý…, A…§æþ$»êr$ÌZ° Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë Eç³Äñý*Væü…, {ç³×êãMæü, 
Ððþ¬§æþËVæü$ ÑçÙÄ¶ý*ËÌZ çÜ–f¯é™èþÃMæü™èþ {ç³§æþÇØ…^èþ$¯@þ$.

06.72.13 {´ëÐ@þ*×ìýMæü™èþÓ…, Ð@þçÜ$¢°çÙx™èþ, çÜçßýM>Ææÿ…, °ÆæÿÂÄ¶ý$… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
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Eç³“VæüàË$, Ëçœ¬ “VæüàË$ Ððþ¬§æþËVæü$ Ðé°° ç³ÇÖÍ…_  
™èþ$Ë¯é™èþÃMæü…V> A¿¶ýÅíÜ…^èþ$¯@þ$.

06.72.15 Internet, ICT Ð@þ…sìý ÑÑ«§æþ Ýë«§é¯éË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
Ýë…Móü†Mæü™èþ¯@þ$ç³Äñý*W…_ ÑÑ«§æþ çÜ…MæüËµ¯@þË$, {ç³“MìüÄ¶ý$Ë Væü$Ç…_ 
çÜÐ@þ*^éÆ>°² ¡çÜ$Mö¯@þ$¯@þ$.
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ç³MæüP ç³sê°² ç³ÇÖÍ…_ Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ 
fÐéº$ÍÐ@þÓ…yìþ.

1. ç³„æü$Ë$ GMæüPyæþ E¯é²Æÿ¬ ?

2. BÐ@þ# GMæüPyæþ Væüyìþz Ðóþ$çÜ$¢¯@þ²¨ ?

3. {™øÐ@þ, ^ðþr$t GMæüPyæþ E¯é²Æÿ¬ ?

4. ¯@þ¨ Gr$¯@þ$…_ Gr$OÐðþç³# {ç³Ð@þíßýçÜ$¢¯@þ²¨ ?

5. ÑÐ@þ*¯@þ… GMæüPyæþ E¯@þ²¨ ?

6. ^óþç³Ë$ GMæüPyæþ Mæü°í³çÜ$¢¯é²Æÿ¬ ?

7. ç³yæþÐ@þ §óþ°Oò³ ™óþÍÄ¶ý*yæþ$™èþ$¯@þ²¨ ?

©°°ºsìýt ™ðþÍÄ¶ý¬¯@þ§óþÐ@þ$¯@þV>, ç³r…ÌZ Mö°² A…Ô>Ë$  
BM>Ô¶ý…ÌZ A¯@þV> V>ÍÌZ E¯é²Æÿ¬. Mö°² A…Ô>Ë$ ±sìýÌZ E¯é²Æÿ¬. 
Ð@þ$ÇMö°² A…Ô>Ë$ ¯óþËOò³ E¯é²Æÿ¬. ¿¶ý*Ñ$Oò³ VæüË A…Ô>Ë°² D  
Ñ«§æþ…V> V>Í, ±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯óþË Òsìý™ø çÜ…º…«§æþ… MæüÍW E¯é²Æÿ¬. 
¯óþË, ±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ V>Í Òsìý° “MæüÐ@þ$…V> ÕÌêÐ@þÆæÿ×ý…, fÌêÐ@þÆæÿ×ý…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý… A…sêÆæÿ$. AÌêVóü ÑÑ«§æþ çÜiÐ@þ#Ë Mæü§æþÍMæüË$ Ìôý§é 
çÜ…^éÆæÿ… D Ð@þÊyæþ$ BÐ@þÆæÿ×êËÌZ¯óþ E…r$…¨. D çÜiÐ@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
AÑ ÐéÅí³…_¯@þ ÕÌêÐ@þÆæÿ×ý…, fÌêÐ@þÆæÿ×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ýç³# 
¿êV>°² "iÐéÐ@þÆæÿ×ý…' A° A…sêÆæÿ$. ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP D BÐ@þÆæÿ×êË$ 
çÜçßýfíÜ§æþ®…V> HÆæÿµyézÆÿ¬. D ÑçÙÄ¶ý$… Ð@þ$¯@þ… Væü™èþ ™èþÆæÿVæü†ÌZ ̄ óþÆæÿ$aMö¯é²…. 

¿¶ý*Ñ$ ^èþ$r*t Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý… A¯@þV> V>Í ´÷Ææÿ BÐ@þÇ…_ E…¨. 
¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP Eç³Ç¿êVæü… ±Ææÿ$, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯óþË A¯@þV> fÌêÐ@þÆæÿ×ý…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÕÌêÐ@þÆæÿ×ý…™ø ™èþÄ¶ý*OÆðÿ…¨. C…§æþ$ÌZ fÌêÐ@þÆæÿ×ý ¿êVæü…  
ÕÌêÐ@þÆæÿ×ý ¿êVæü… Mæü…sñý GMæü$PÐ@þ E…¨. ¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË ¯óþË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
±sìý ç³ÇÐ@þ*×ý… ç³r… 1.2 §éÓÆ> Ð@þ$¯@þMæü$ ™ðþË$çÜ$¢…¨.

çœ$¯@þ, fË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐéÄ¶ý¬ Ææÿ*ç³…ÌZ° D çÜçßýf A…Ô>Ë¯@þ$  
Ð@þ$¯@þ… Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$V> ¿êÑÝë¢…. A¯@þV> D A…Ô>Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… Ð@þ$¯@þ  
AÐ@þçÜÆ>Ë¯@þ$ ¡Ææÿ$aMö¯@þ$rMæü$ Eç³Äñý*WÝë¢…. Cç³šyæþ$  Ð@þ$¯@þ… D  
Ð@þÊyæþ$ A…Ô>Ë Væü$Ç…_ çÜÑÝë¢Ææÿ…V> A¿¶ýÅíÜ§éª….

1.1 : ¿¶ý* BÐ@þÆæÿ×ýË$

1.2 ¯óþË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ±sìý {ç³Ð@þ*×ý…

¯óþË 29%

±Ææÿ$ 71%

¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË çÜiÐ@þçÜ–íÙt Ð@þ$¯@þ$Væüyæþ 
ÝëW…^èþ$rMæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý Ð@þ˜ÍMæü 
AÐ@þçÜÆ>Ë$ ¡Ææÿ$aMö¯@þ$rMæü$, V>Í, 
±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯óþË A¯óþ A…Ô>Ë$ 
{´ëÐ@þ¬QÅ… VæüÍW E¯é²Æÿ¬. Òsìý° 
çÜçßýf Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ A° A…sêÆæÿ$.

çÜçßýf Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ 

çÜçßýf Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ & V>Í, ±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯óþË1

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ.

ÕÌêÐ@þÆæÿ×ý…

Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…

fÌêÐ@þÆæÿ×ý…
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V>Í
Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° I§æþ$ ´÷ÆæÿË$ HÑ ?

1.3 : V>ÍÌZ° ÑÑ«§æþ A…Ô>Ë {ç³Ð@þ*×ý…

O¯ðþ{sZf¯Œþ 78%

BMìüÞf¯Œþ 21%

BÆ>Y¯Œþ 0.9%

C™èþÆæÿ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A…Ô>Ë$ 

0.07%
M>Ææÿ¾¯Œþ

OyðþBMðü•ÞyŠþ 0.03%

l O¯ðþ{sZf¯Œþ & çÜiÐ@þ#ËMæü$ M>Ð@þËíÜ¯@þ {´ùsîý¯@þ$Ë¯@þ$
´÷…§æþ$rÌZ ™øyæþµyæþ$™èþ$…¨. AÐðþ*°Ä¶ý* °Æ>Ã×ý…ÌZ
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ V>Í ^öÆæÿºyæþ±Ä¶ý$Mæü$…yæþ
E…^èþyæþ…ÌZ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

l BMìüÞf¯Œþ & çÜiÐ@þ#Ë$ Ô>ÓíÜ…^èþ$rMæü$¯@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
Ð@þ$…yæþ$rMæü$¯@þ$ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

l M>Ææÿ¾¯Œþ Oyðþ BMðü•ÞyŠþ & Ððþ¬MæüPË$ BàÆæÿ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$
^óþçÜ$MøÐ@þyé°Mìü Eç³Äñý*WÝë¢Æÿ¬. AW²Ð@þ*ç³Mæü
íÜÍ…yæþÆæÿÏÌZ Ðéyæþ$™éÆæÿ$.

l BÆ>Y¯Œþ & Ñ§æþ$Å™Œþ ºË$¾ËÌZ Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.
l ïßýÍÄ¶ý$… & ™èþMæü$PÐ@þ EÚù~“Væü™èþ¯@þ$ ´÷…§æþyé°Mìü

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¸ëÅ¯@þ$ Ìôý° C…h¯Œþ™ø ¯@þyìþ^óþ ÑÐ@þ*¯éÌZÏ
Eç³Äñý*W…^èþºyæþ$™èþ$…¨.

l °Ä¶ý*¯Œþ & {ç³Mæür¯é çœËM>Ë Ððþ¯@þMæü AÐ@þ$Æóÿa OÌñýr$Ï
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÆøyæþÏOò³VæüË ©´ëËÌZ Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.

l “Mìü´ët¯Œþ & ¸ùÏÆøòÜ…sŒý VösêtËÌZ Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.
l Æðÿn$¯é¯Œþ & ̧ ëÏ‹Ù ̧ ÷sZ“V>íœÌZ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

V>ÍÌZ° ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë Mö°² Eç³Äñý*V>Ë$

¿¶ý*Ñ$ ^èþ$r$t BÐ@þÇ…^èþºyìþÄ¶ý¬¯@þ² Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° V>ÍÄ¶ý$…§æþÍ O¯ðþ{sZf¯Œþ, BMìüÞf¯Œþ, M>Ææÿ¾¯Œþ Oyðþ BMðü•ÞyŠþ,  
BÆæÿ$ fyæþÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë$, O¯ðþ{sZf¯Œþ Oyðþ BMðü•ÞyŠþ, çÜË¹ÆŠÿ Oyðþ BMðü•ÞyŠþ, ±sìýBÑÇ, «§æþ*ãMæü×êË$ Ððþ¬§æþËVæü$ A…Ö¿¶ý*™éË$  
A…™èþÆæÿ*Â™èþ…V> E…sêÆÿ¬. MæüÌZÏÌêÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° ({sZ´ùíÜµÄ¶ý$ÆŠÿ) V>ÍÌZ Ððþ¬™èþ¢… ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë$ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 80%  
E…sêÆÿ¬. AÆÿ¬™óþ °Ô¶ýaÌêÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ ({ÝëtsZíÜµÄ¶ý$ÆŠÿ) D {ç³Ð@þ*×ý… çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 19% E…r$…¨. B ™èþÆ>Ó™èþ Ððþ$ÝùíÜµÄ¶ý$ÆŠÿ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A×ý$Ô¶ýMæüÌêÐ@þÆæÿ×ý… (I¯øíÜµÄ¶ý$ÆŠÿ)ËÌZ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë {ç³Ð@þ*×ý… ™èþVæü$Y™èþ* ́ ù™èþ$…¨. »êàÅÐ@þÆæÿ×ý… (GMøÞíÜµÄ¶ý$ÆŠÿ) 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BOò³¯@þ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë$ Mæü°í³…^èþÐ@þ#. 

©°° ºsìýt ™ðþÍíÜ…§óþÑ$r…sôý, ¿¶ý*Ñ$ ̂ èþ$r*t 
BÐ@þÇ…^èþºyìþ¯@þ A¯óþMæü ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý… Äñý¬MæüP JMæü Ð@þ¬QÅ 
A…Ô¶ý… A…sôý¯óþ V>Í. ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë™ø»êr$ «§æþ*ã 
Mæü×êË$, ±sìý BÑÇ (¿êçÙµ…) CÑ Mæü*yæþ V>ÍÌZ 
A…™èþÆæÿ*Â™éË$V> E…sêÆÿ¬. V>ÍÌZ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë 
{ç³Ð@þ*×ý… ¿¶ý*Ñ$ Eç³Ç™èþË… çÜÒ$ç³…ÌZ GMæü$PÐ@þV>¯@þ$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿¶ý*Ñ$ Eç³Ç™èþÌê°Mìü §æþ*Ææÿ…V> 
ÐðþâôýåMö©ª Ðésìý {ç³Ð@þ*×ý… ™èþVæü$Y™èþ*´ù™èþ$…¨.

V>ÍÌZ° A…Ö¿¶ý*™éË {ç³Ð@þ*×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
Ðésìý Mö°² Eç³Äñý*V>Ë$ Mìü…¨ Ñ«§æþ…V> E¯é²Æÿ¬.

C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.
V>ÍÌZ° ÑÑ«§æþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ A…Ö¿¶ý*™éË çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ…Ð@þËÏ ¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË iÐ@þçÜ–íÙt °Í_

E…¨. iÑ…^èþ$rMæü$ M>Ð@þËíÜ¯@þ çÜ*Ææÿ$Å° ÐðþË$™èþ$Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ EçÙ~… ¿¶ý*Ñ$ Ð@þÆæÿMæü$ ^óþÆæÿÐóþÄ¶ý$yé°Mìü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
C™èþÆæÿ {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿ A…Ô>Ë¯@þ$ °Æø«¨…^èþyé°Mìü Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý… JMæü Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ fÌñýÏyæþ Ð@þ…sìý¨. ´÷Væü Ð@þ$…^èþ$, 
Ðóþ$çœ*Ë$, Ð@þ$…^èþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÆæÿÛ… Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý… Ð@þËÏ HÆæÿµyæþ™éÆÿ¬.

Mö…^ðþ… Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ^èþ$aMø…yìþ.
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1.4 : V>Í M>Ë$çÙÅ…

Oò³ béÄ¶ý*_{™éË°²…sìýÌZ Ñyæþ$§æþËÄôý$Å ´÷Væü ÑÑ«§æþ Ð@þ*«§æþÅÐ@þ*ËVæü$…yé 
fÆæÿ$Væü$r Mæü°í³çÜ$¢…¨. D ´÷Væü ¯óþÆæÿ$V> Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° V>ÍÌZ 
MæüË$çÜ$¢…¨. §é°Ð@þË¯@þ V>ÍÌZ° A…Ö¿¶ý*™éË çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ…  
§ðþº¾†…r$…¨. ©°¯óþ ÐéÄ¶ý¬ M>Ë$çÙÅ… A…sêÆæÿ$. Ðéçßý¯éË$, ò³§æþª
ò³§æþª ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$ËÌZ C…«§æþ¯éË fÓË¯@þ… §éÓÆ> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüËç³, »ŸVæü$Y
Ð@þ…sìý C…«§æþ¯éË$ AçÜ…ç³NÆæÿ~…V> fÓÍ…^èþ$rÐ@þË¯@þ Ñyæþ$§æþËÄôý$Å {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿ
ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#ËÐ@þËÏ Æøk ÆøkMæü$ ÐéÄ¶ý¬ M>Ë$çÙÅ… ò³ÇW´ù™èþ$¯@þ²¨.

Mìü…¨ béÄ¶ý*_{™éËÌZ VæüË ÝëÐ@þ$ÅÐóþ$¨ ?

C…«§æþ¯éË fÓË¯@þ… §éÓÆ> 
V>ÍÌZ Ñyæþ$§æþËÄôý$Å
{ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿ A…Ô>Ë$:
l O¯ðþ{sZf¯Œþ Oyðþ BMðü•ÞyŠþ
l M>Ææÿ¾¯Œþ Oyðþ BMðü•ÞyŠþ
l M>Ææÿ¾¯Œþ Ððþ*¯éMðü•ÞyŠþ
l çÜË¹ÆŠÿ Oyðþ BMðü•ÞyŠþ
l Ð@þ$íÜ Æóÿ×ý$Ð@þ#Ë$

KgZ¯Œþ´÷Ææÿ & Ææÿ„æüMæü MæüÐ@þ^èþ…
Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° °Ô¶ýaÌêÐ@þÆæÿ×ý… ({ÝëtsZíÜµÄ¶ý$ÆŠÿ) 

´÷Ææÿ Mìü…¨ ¿êV>¯@þ KgZ¯Œþ (03) ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# ́ ÷Ææÿ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
KgZ¯Œþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# çÜiÐ@þ#Ë$ {º™èþ$Mæü$rMæü$ {ç³™èþÅ„æü…V> 
Eç³Äñý*Væüç³yæþMæü$¯@þ²¯@þ$ ^éÌê G™èþ$¢Oò³ ¿¶ý*Ñ$ ^èþ$r*t KgZ¯Œþ 
´÷Ææÿ BÐ@þÇ…^èþºyìþ E…yæþ$r çÜiÐ@þ#ËMæü$ ^éÌê Ð@þ¬QÅ…. 
çÜ*Ææÿ$Å° ¯@þ$…_ ÐðþË$Ð@þyóþ A†±ËÌZíßý™èþ MìüÆæÿ×êË$ 
(ultravoilet rays) çÜiÐ@þ#ËMæü$ à°M>ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þÑ. D 
MìüÆæÿ×êË¯@þ$ KgZ¯Œþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# ÔZçÙ×ýÐ@þ¬ ^óþçÜ$Mæü$…r$…¨. 
§é°Ð@þË¯@þ ¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË çÜiÐ@þ#ËMæü$ Ææÿ„æü×ý MæüË$Y™èþ$…¨.

Ö™èþÎMæüÆæÿ×ý Ä¶ý$…{™éË$, Æðÿ{íœfÆóÿrÆæÿ$Ï Ð@þ…sìý ÐésìýÌZ 
V>Í° ^èþËÏºÆæÿ$^èþ$rMæü$ Eç³Äñý*W…^èþºyóþ ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü
ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë$, MøÏÆø¸ùÏÆø M>Ææÿ¾¯ŒþÞ, A§óþ Ñ«§æþ…V> M>Ææÿ¾¯Œþ
sñý{sêMøÏOÆðÿyŠþË$ D ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë$ V>ÍÌZ MæüÍõÜ¢
KgZ¯Œþ ´÷Ææÿ ¯éÔ¶ý¯@þÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. 

KgZ¯Œþ Äñý¬MæüP {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ A…§æþÇMìü ™ðþÍÄ¶ý¬rMæü$ 
16Ð@þ  ™óþ¨  òÜò³t…ºÆæÿ$¯@þ$  {ç³ç³…^èþÐéÅç³¢…V>  "KgZ¯Œþ  
çÜ…Ææÿ„æü×ý ¨¯@þ…'V> ç³ÇVæü×ìý…ç³ºyæþ$™èþ$…¨.

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë ?

Ð@þ¬…ºÆÿ¬, ç³#×ñý, ¯éVŠüç³NÆŠÿ Ð@þ…sìý ò³§æþª 
ç³rt×êËÌZ Mæü*yæþÍ, Ææÿçßý§éÆæÿ$Ë^ør V>ÍÌZVæüË 
ÑÑ«§æþ A…Ô>Ë {ç³Ð@þ*×ýÐ@þ¬ ^èþ*ç³#rMæü$ 
{ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ »ZÆæÿ$z ™èþWÍ…^èþºyìþ E…r$…¨. D 
»ZÆæÿ$z Ð@þË¯@þ B {ç³§óþÔ¶ýç³# V>ÍÌZ° {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿ
A…Ö¿¶ý*™éË {ç³Ð@þ*×ý… ™ðþË$çÜ$¢…¨.

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
¿¶ý*Ñ$Oò³ V>Í Ìôý¯@þrÏÆÿ¬™óþ HÑ$ fÇW E…yóþ¨ ?

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. ^èþÇa…^èþ…yìþ.
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±Ææÿ$

{´÷§æþ$ª¯@þ Ìôý_¯@þç³µsìý ¯@þ$…yìþ Æ>{† ç³yæþ$Mæü$¯óþ Ð@þÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ 
±sìý° HÄôý$ ç³¯@þ$ËMæü$, G…™èþ Ððþ*™é§æþ$ÌZ Ðéyæþ$™éÆæÿ$? B  
ÑÐ@þÆ>Ë$ {ç³MæüP¯@þ VæüË ç³sìýtMæüÌZ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. ™èþÆæÿVæü†ÌZ 
§é°° Væü$Ç…_ ^èþÇa…^èþ…yìþ. ©°° ºsìýt JMæü ÆøkMæü$ JMæü Ð@þÅMìü¢Mìü 
G…™èþ ±Ææÿ$ AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…§æþ¯óþ¨ Ò$Mæü$ ™ðþË$çÜ$¢…¨.

±Ææÿ$ ÌôýMæü$…yæþ Æøk Væüyæþç³r… Ð@þ$¯@þ…§æþÆæÿMæü$ §é§éç³# 
AÝë«§æþÅ…. Ð@þ*¯@þÐ@þ Ô¶ýÈÆæÿ… Äñý¬MæüP “MìüÄ¶ý$Ë°² çÜ$Ë¿¶ý…V> 
fÆæÿVæüyé°Mìü {ç³†Æøk Ð@þÊyæþ$ ¯@þ$…_ ¯éË$Væü$ ÎrÆæÿÏ ±Ææÿ$ 
{™éVæür… AÐ@þçÜÆæÿ…. C™èþÆæÿ çÜiÐ@þ#ËMæü$ Mæü*yæþ CÌêVóü  
AÐ@þçÜÆæÿ…. ±Ææÿ$ Ðésìý Ô¶ýÈÆæÿ ç³ÇÐ@þ*×ê°²ºsìýt D  
{ç³Ð@þ*×ý…ÌZ òßý^èþ$a™èþVæü$YË$ E…yæþÐ@þ^èþ$a. ©°°ºsìýt Ð@þ$¯@þMæü$ ±sìý 
{´ëÐ@þ¬QÅ™èþ ™ðþË$çÜ$¢…¨. 

Oòßý{yøf¯Œþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# V>ÍÌZ Ð@þ$…yæþ$rÐ@þË¯@þ A¨ 
BMìüÞf¯Œþ™ø çÜ…Äñý*Væü… ^ðþ…§æþ$™èþ$…¨. D çÜ…Äñý*Væü…§éÓÆ> 
±Ææÿ$ HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨. ±sìý Äñý¬MæüP Mö°² ÑÕçÙt™èþË$ Ð@þ$¯@þ… Væü™èþ 
™èþÆæÿVæü†ÌZ ¯óþÆæÿ$aMö¯é²…. 

 ¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË ±sìý¯@þ…™èþ Ð@þ$¯@þ… Eç³Äñý*W…^èþ$MøÌôýÐ@þ¬. 
G…§æþ$Mæü¯@þV> çÜÐ@þ¬{§æþç³# ±Ææÿ$ Eç³µV> E…r$…¨. Mö…™èþ 
±Ææÿ$ VæüyæþzMæüsìýt çœ$¯@þ Ææÿ*ç³…ÌZ E…r$…¨. M>ºsìýt {™éVæüsê°Mìü 
±Ææÿ$ A™èþÅËµ…V> A…§æþ$»êr$ÌZ E…¨. AÆÿ¬¯@þç³µsìýMìü B 
±Ææÿ$ çÜiÐ@þ#Ë°²…sìýMìü §é§éç³#V> çÜÇ´ù™èþ$…¨.

¿¶ý*Ñ$Oò³ ËÀ…^óþ ±Ææÿ$ Ô>™èþ…

çÜÐ@þ¬{§éË$, Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§éË$

{™éVæüsê°Mìü Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ ±Ææÿ$/Ð@þ$…_±Ææÿ$

                    Ððþ¬™èþ¢…

97%
2.7%

100%

Ýë«§éÆæÿ×ý…V> ±Ææÿ$ Ð@þÊyæþ$ íÜ¦™èþ$ËÌZ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. ±sìýMìü Ææÿ…Væü$, Ææÿ$_,  
ÐéçÜ¯@þ E…yæþ§æþ$. A¯óþMæü ç³§éÆ>¦Ë$ ±sìýÌZ 
MæüÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ ±sìý° "ÝëÆæÿÓ{†Mæü {§éÐ@þ×ìý' 
A…sêÆæÿ$. 

f…™èþ$Ð@þ#ËÌZ° ÆæÿMæü¢…, Ððþ¬MæüPËÌZ°  
ÆæÿçÜ{§éÐ@þ×ý$Ë¯@þ$ VæüÐ@þ$°õÜ¢ ÐésìýÌZ ±sìý Ô>™èþ… 
A«¨Mæü…V> E…r$…¨. H çÜiÐ@þ#OÌñý¯@þ ±Ææÿ$ ÌôýMæü$…yæþ 
iÑ…^èþ$r Ýë«§æþÅ… M>§æþ$. M>Ð@þ#¯@þ ±sìý°  
iÐ@þ¯é«§éÆæÿ… A° Mæü*yæþ A…sêÆæÿ$.

çÜÐ@þ¬{§éË$, Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§éËÌZ° ±Ææÿ$ Eç³µV> E¯@þ²ç³µsìýMìü° GÌê Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨ ?

1.5 : ¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË ±sìý Ñ¿¶ýf¯@þ

Ð@þ$…^èþ$ 
çÜÓÆæÿ*ç³…, 
¿¶ý*VæüÆæÿÂ…ÌZ° 
C™èþÆæÿ ±Ææÿ$

{™éVæüyé°Mìü ËÀ…^óþ ±Ææÿ$
Sales

 

1st Qtr

2nd Qtr

3rd Qtr
çÜÐ@þ¬{§æþ…, Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§æþ…

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. ^èþÇa…^èþ…yìþ.

ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

±sìý¯@þ$ç³Äñý*W…^èþ$ 
M>Ææÿ×êË$

±sìý Eç³Äñý*Væü… 
ÎrÆæÿÏÌZ (çÜ$Ð@þ*Ææÿ$)

 Ýë²¯@þ… ^óþÄ¶ý¬rMæü$
 ç³â¶ý$å ™øÐ@þ¬rMæü$
 ºrtË$&´ë{™èþË$
 Ô¶ý${¿¶ý… ^óþÄ¶ý¬rMæü$
 CË$Ï ™èþ$yæþ$^èþ$rMæü$
 {™éVæü$rMæü$
 Ð@þ…rMæü$
Ððþ¬™èþ¢… ±sìý Eç³Äñý*Væü…

}
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Ð@þ$¯@þÌêVóü C™èþÆæÿ ç³Ô¶ý$&ç³„> Å§æþ$Ë$ 
±sìý° Eç³Äñý*WÝë¢Ä¶ý* ?

Ð@þ$¯@þ… A«¨Mæü {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ  
±sìý° Eç³Äñý*WÝë¢…. ¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË  
±sìý °Ä¶ý$…{™èþ×ý fË^èþ“Mæü… §éÓÆ> 
fÆæÿ$Væü$™èþ$…§æþ° Ð@þ$¯@þ… ¯óþÆæÿ$aMö¯é²…. 
fË^èþ“Mæü… ÝëVæüsê°Mìü ¿êçÙµÆæÿ*ç³ 
çÜÆæÿçœÆ> ^óþÄ¶ý¬ ò³§æþªç³° Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§æþ… 
¯@þ$…_ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. §é° §éÓÆ>  
Ð@þÆæÿÛ… ç³yìþ ¯óþËOò³ {™éVæü$±sìý f¯@þM>Ë$ 
°Æ>Ã×ýÐ@þ˜™éÆÿ¬. 

¯óþË
¯óþË Ð@þ$¯@þMæü$ Æ>â¶ý$å, Ð@þ$sìýt, ò³§æþª ÕËË$ Òsìý çÜÓÆæÿ*ç³…™ø Mæü°í³çÜ$¢…§æþ° Ò$ §æþ–íÙtMìü Ð@þçÜ$¢…¨. A¨ A…™èþsê çÜÐ@þ$™èþË…V> 

E…yæþ§æþ$. ¯óþË Ð@þ$¯@þMæü$ Mö°²^ørÏ ç³ÆæÿÓ™éË™ø, Ð@þ$ÇMö°²^ørÏ çÜÐ@þ$™èþË…V> Mæü°í³çÜ$¢…¨. Ð@þ*¯@þÐ@þ#°™ø»êr$ ¿¶ý*^èþÆæÿ 
f…™èþ$Ð@þ#Ë°² ¯óþËOò³ °Ð@þíÜÝë¢Æÿ¬. Mö°² ¿¶ý*^èþÆ>Ë$ °ÐéçÜ… MöÆæÿMæü$ ¯óþËÌZ »ŸÇÄ¶ý$Ë$ ^óþçÜ$Mö° °Ð@þíÜÝë¢Æÿ¬. A¯@þV> 
AÑ ™èþÐ@þ$ AÐ@þçÜÆ>Ë¯@þ$ ¡Ææÿ$aMö¯@þ$rMæü$ ¯óþË¯@þ$ç³Äñý*W…^èþ$Mö…sêÄ¶ý$° AÆæÿ¦…. Ð@þ$¯@þ… Mæü*yæþ ¯óþË¯@þ$  
Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý*°Mìü, °ÐéÝë°Mìü, ÆøyæþÏ °Æ>Ã×ê°Mìü Eç³Äñý*WçÜ$¢…sê…. ¯óþËOò³VæüË AyæþÐ@þ#ËÌZ° Ððþ¬MæüPË¯@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
f…™èþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ Mæü*yæþ Eç³Äñý*W…^èþ$Mö…r$…sê…. ¯óþËÌZ ¯@þ$…_ ËÀ…^óþ Q°gêË$, Q°fO™ðþË… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿¶ý*VæüÆæÿÂ 
ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# A† Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þÑ. A…§æþ$Ð@þË¯@þ ¯óþË A¯óþ¨ JMæü Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ Ð@þ¯@þÆæÿ$ A° AÆæÿ¦Ð@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. D ¯óþË AçÜË$ §óþ°™ø 
™èþÄ¶ý*OÆðÿ…§ø Ð@þ$¯@þ… ^èþ*§éª….

Ð@þ$¯@þ… HÄôý$ ç³¯@þ$ËMæü$ ±sìý° Eç³Äñý*WÝë¢… ?

1.6 : ¿¶ý*Ñ$Oò³ ±sìý Eç³Äñý*Væü…
C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

1. ±sìý° ´÷§æþ$ç³#V> Ðéyæþ…yìþ.
2. ±sìý° Bç³…yìþ, ±sìý° C…Mæü$¯@þr$Ï ^óþÄ¶ý$…yìþ.

3. Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ ^ør ±sìý° °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
4. Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ^ø / AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þç³#yæþ$ ±sìý°

ç³#¯@þÆæÿ$ç³Äñý*Væü… ^óþÄ¶ý$…yìþ. G…§æþ$Mæü…sôý
°Ë$Ð@þ ^óþíÜ¯@þ ±Ææÿ$ ™èþÓÆæÿV> ^ðþyìþ´ù§æþ$.

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. ^èþÇa…^èþ…yìþ.

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…

±sìý° ´÷…§æþsê°Mìü, ÐéVæü$Ë$, ¯@þ§æþ$Ë$, ^ðþÆæÿ$Ð@þ#Ë$, 
fË´ë™éË$, çÜÆøÐ@þÆ>Ë$ Ððþ¬§æþËVæü$ ¯óþËOò³ VæüË çÜçßýf Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë¯@þ$ 
Ð@þ$¯@þ… Eç³Äñý*W…^èþ$Mö…sê…. A…™óþV>Mæü$…yæþ Ð@þ*¯@þÐ@þ#yæþ$  
Vörtç³# »êÐ@þ#Ë$, »êÐ@þ#Ë$ {™èþÑÓ ¿¶ý*VæüÆæÿÂ…ÌZ° ±sìý° 
™øyæþ$™èþ$¯é²yæþ$. ©°Mìü ™øyæþ$ Ð@þ*¯@þÐ@þ#yæþ$ ¯@þ§æþ$ËOò³ Ayæþ$zMæürtË$,  
B¯@þMæürtË$ Mæüsêtyæþ$.

ò³Ææÿ$Væü$^èþ$¯@þ² f¯é¿êMæü$ ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$Ë$, Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$… Òsìý 
MöÆæÿMæü$ Ñ^èþaËÑyìþV> ±sìý° Eç³Äñý*W…^èþ$rÐ@þË¯@þ ¯óþyæþ$ D ±Ææÿ$ 
™èþMæü$PÐ@þ ç³yæþ$^èþ$¯@þ²¨. ©°Ð@þË¯@þ¯óþ ±sìý MöÆæÿ™èþ Væü…ÁÆæÿOÐðþ$¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅV> 
°Æ>Ã×ýOÐðþ$…¨.

l  ¯óþË §óþ°™ø ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨? l ¯óþË A…™èþsê çÜÐ@þ$™èþË…V> E…r$…§é?
l Ò$Mæü$ ¯óþËOò³ HÐóþ$Ñ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬? l Ð@þ*¯@þÐ@þ#yæþ$ ¯óþË¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢yé?
l Ð@þ*¯@þÐ@þ#yæþ$ ¯óþËOò³ HÐóþ$Ñ$ °ÇÃ…^éyæþ$?
l ¯óþËÌZ ÌZO™ðþ¯@þ VöÆÿ¬Å ™èþ{ÑÓ™óþ, A…§æþ$ÌZ Ò$Mæü$ HÐóþ$Ñ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬?
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1.8 : ¯óþË ´÷ÆæÿË$

çßý*ÅÐ@þ$‹Ü 
Ð@þ$sìýt ´÷Ææÿ

Ð@þ$sìýt ´÷Ææÿ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ _¯@þ² 
Væü$ËMæü Æ>â¶ý$å

Ð@þÊË ÕËË$

1.7 : ïÜÝëÌZ° Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$… Äñý¬MæüP ´÷ÆæÿË$

1. ´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü ´ëÏíÜtMŠü ïÜÝë, ÐéË$™èþË ¿êV>°² Mæü†¢Ç…^èþ…yìþ.
2. ïÜÝëÌZ Mìü…¨ ¿êV>¯@þ  Mö°² Æ>â¶ý$å, CçÜ$Mæü, G…yæþ$ BMæü$Ë$

ÐóþíÜ¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ ±Ææÿ$ ´ùÄ¶ý$…yìþ.
3. B ™èþÆ>Ó™èþ D Ñ$“Ô¶ýÐ@þ*°² »êV> MæüÍÄ¶ý$»ñýsìýt, §é°² Æðÿ…yæþ$

ÆøkË$ ç³ÇÖÍ…_ fÐéº$ÍÐ@þÓ…yìþ.
l ïÜÝëÌZ° Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$… GÌê Mæü°í³çÜ$¢…¨?
l A…§æþ$ÌZ ´÷ÆæÿË$ Mæü°í³çÜ$¢¯é²Ä¶ý*?
l Oò³ ¯@þ$…_ Mìü…¨ Ð@þÆæÿMæü$ D ´÷ÆæÿÌZÏ HÐóþ$Ñ$

Mæü°í³çÜ$¢¯é²Æÿ¬.
¿¶ý*Ñ$Oò³ VæüË ¯óþËÌZ Mæü*yæþ CÌê¯óþ Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 

Ò$Mæü$ §æþVæüYÆæÿÌZ JMæüÐóþâ¶ý Oò³ç³#OÌñý¯@þ$ ÐóþõÜ ç³¯@þ$Ë$  
fÆæÿ$Væü$™èþ$¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ, A…§æþ$MöÆæÿMæü$ {™èþÑÓ¯@þ Væü$…rË¯@þ$ “Ô¶ý«§æþ®V> 
ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. ç³MæüP¯@þ VæüË ç³r…ÌZ Ð@þ*¨Ç Ò$Mæü$ ¯óþË Mìü…¨ 
¿êV>¯@þ Mö°² ´÷ÆæÿË$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. ÝëÆæÿÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ Ð@þ$sìýt VæüË 
¯óþËÌZ° Oò³´÷Ææÿ Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë AÐ@þÔóýÚëË$ 
Mæü$ãå´ùÐ@þ#r Ð@þË¯@þ °Æ>Ã×ý… AÐ@þ#™èþ$…¨. §é°° õÜ…{¨Ä¶ý$ Ð@þ$sìýt 
(çßý*ÅÐ@þ$‹Ü Ð@þ$sìýt) A…sêÆæÿ$. CÌê…sìý ´÷Ææÿ Ýë«§éÆæÿ×ý…V> 
§æþrtOÐðþ$¯@þ AyæþÐ@þ#ÌZÏ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

§é° Mìü…¨ ̄ óþË CçÜ$Mæü, Ð@þ$sìýt, Væü$ËMæüÆ>â¶ý$å, “MìüÑ$MîürM>Ë™ø
E…r$…¨. D Ð@þ$sìýt ´÷Ææÿ¯@þ$ "Ð@þ$–†¢Mæü' A…sêÆæÿ$. §é° Mìü…¨ 
¯óþËÌZ Ð@þ$sìýt, Mæüv¯@þ ÕËË Ð@þ¬MæüPË$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. D Ð@þ$sìýt 
°ÝëÞÆæÿ…V> E…r$…¨. C…Mæü¯@þ$ Mìü…¨ ¯óþËÌZ Ð@þ$sìýt {ç³Ð@þ*×ý… 
™èþMæü$PÐ@þVæü$^èþ$ ÕËË {ç³Ð@þ*×ý… ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. C¨ Mæüv¯@þ ÕËË™ø  
E…r$…¨. Ð@þ$sìýtÌZ Mæü°í³…^óþ Ð@þ¬QÅ Q°gêË$ D ÕËË ¯@þ$…yóþ 
ËÀÝë¢Æÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ¯óþ ÑÑ«§æþ {ç³§óþÔ>ÌZÏ° Ð@þ$sìýt ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V>  
E…r$…¨. §é° Ææÿ…Væü$, ¯@þ$¯@þ$ç³# Ìôý§é VæüÆæÿMæü$§æþ¯@þ… (sñýMæüaÆŠÿ). D 
Æðÿ…yæþ$ ÑçÙÄ¶ý*Ë$ Ð@þÊË ÕËÌê¯@þ$ÝëÆæÿ… °Ææÿ~Æÿ¬…^èþºyæþ$™èþ$…¨. 
Ð@þ$sìýt ™èþÄ¶ý*ÆæÿÄôý$Å {ç³“MìüÄ¶ý$

¯óþËOò³ VæüË Ð@þ$sìýt çÜçßýfíÜ§æþ®OÐðþ$¯@þ {ç³“MìüÄ¶ý$ §éÓÆ> °Æ>Ã×ýÐ@þ˜™èþ$…¨. Ð@þÊË ÕËË „æüÄ¶ý$… §éÓÆ> Ð@þ$sìýtÌZ °ÈjÐ@þ  
çÜ…º…«§æþ A…Ô>Ë çÜÆæÿçœÆ> fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. G…yæþ, V>Í Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÆæÿÛ… Òsìý §éÓÆ> °Æ>Ã×ýÐ@þ$Äôý$Å EÚù~“Væü™èþ, ^èþËÏ§æþ¯@þ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ±sìýÐ@þË¯@þ Mæüv¯@þÕËË$ ç³WÍ, Ð@þ¬MæüPËÐ@þ#™éÆÿ¬. Ðésìý ¯@þ$…_ Æ>â¶ý$å, CçÜ$Mæü, Ð@þ$sìýt ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬. D  
A…Ô>ËÌZ çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë$, “MìüÐ@þ¬Ë$, MîürM>Ë$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. GË$Mæü; ç³…¨MöMæü$P Ð@þ…sìý ^èþÆæÿÓMæü (yìþOÆðÿÐŒþyŠþ) {´ë×ý$Ë$ Mæü*yæþ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. AÌêVóü ¯óþËOò³ VæüË ^ðþrÏÐóþÆæÿ$Ï Mæü*yæþ ÕËË$ „æüÄ¶ý$… M>Ð@þyé°Mìü ™øyæþµyæþ$™éÆÿ¬. Ð@þ$sìýt °Æ>Ã×ý {ç³“MìüÄ¶ý$ 
Ð@þ$…§æþVæü†ÌZ °Ææÿ…™èþÆæÿ… ÝëVæü$™èþ*¯óþ E…r$…¨. 2.5 òÜ.Ò$. ÝëÆæÿÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ Ð@þ$sìýt ´÷Ææÿ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ M>Ð@þyé°Mìü çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 
ÐóþÆÿ¬ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ ç³yæþ$™èþ$…¨.

Aç³Çç³MæüÓ Ð@þ$sìýt

G…yæþ$ BMæü$Ë$

CçÜ$Mæü

ò³§æþª Æ>â¶ý$å

_¯@þ² Væü$ËMæüÆ>â¶ý$å

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

Ð@þ$sìýt

Ð@þ$sìýt



7

Ð@þÆæÿ§æþËÐ@þËÏ, ™èþ$¸ë¯@þ$V>Ë$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü¯@þ$Ë {™èþÐ@þÓMæü… ç³¯@þ$ËÐ@þËÏ Ð@þ$sìýt A™èþÅËµ M>Ë…ÌZ¯óþ ¯éÔ¶ý¯@þÐ@þ˜™èþ$¯@þ²¨. 
M>Ð@þ#¯@þ Ð@þ$sìýt° Mör$tMæü´ùMæü$…yæþ ^óþÄ¶ý¬r, ¯óþË „æüÄ¶ý*°² Bç³#r AÐ@þçÜÆæÿ…. C…§æþ$MöÆæÿMæü$ E™èþ¢Ð@þ$OÐðþ$¯@þ E´ëÄ¶ý$… HÑ$r…sôý, 
 ¯óþËOò³ Ððþ¬MæüPË$ A«¨Mæü…V> ò³…^èþr…. Væüyìþz, ^ðþr$Ï, Væü$º$Ææÿ$ Ððþ¬MæüPË$ ò³…^èþr…Ð@þË¯@þ ¯óþË “MæüÐ@þ$„æüÄ¶ý$… ™èþVæü$Y™èþ$…¨.

¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË ¯óþË, ±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ V>Í CÑ çÜiÐ@þ#ËMæü$ 
Eç³Äñý*W…^èþ$Mæü$…sêÆÿ¬. D A…Ô>Ë¯@þ$ Ð@þ*¯@þÐ@þ#yæþ$ Mæü*yé  
Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$V> Eç³Äñý*WçÜ$¢…sêyæþ$. {ç³™èþÅ„æü…V> Eç³Äñý*Væüç³yóþ D  
Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë¯@þ$ Ððþ¬™èþ¢… ¿¶ý*ç³ÇÐ@þ*×ý…™ø ´ùÍa ^èþ*_¯@þ^ø AÑ  
A™èþÅËµ…V> E¯é²Æÿ¬. Mìü…¨ ç³sìýtMæü¯@þ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

A…§æþ$»êr$ÌZ¯@þ$¯@þ² ¯óþË 29%
™éVæü$rMæü$ A…§æþ$»êr$ÌZ¯@þ$¯@þ² ±Ææÿ$/™éVæü$ ±Ææÿ$ 0.3%
BMìüÞf¯Œþ 21%

Oò³ ç³sìýtMæü¯@þ$ ç³ÇÖÍ…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ D Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ AËµ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ 
E¯@þ²ç³µsìýMìü° AÑ çÜiÐ@þ#Ë°²…sìýMìü çÜÇ´ùÐ@þ#^èþ$¯@þ²Ñ. MóüÐ@þË…  
Ð@þ*¯@þÐ@þ#yæþ$ Ð@þ*{™èþ… ™èþ¯@þ ¯@þyæþÐ@þyìþ° °Ä¶ý$…{†…^èþ$Mö¯@þ$r A™èþÅ…™èþ 
BÐ@þÔ¶ýÅMæüÐ@þ¬. A¯@þV> D Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë¯@þ$ A™èþyæþ$ Ñ^èþ„æü×ý™ø  
Eç³Äñý*W…^éÍ. A…™óþV>Mæü$…yé ™èþ¯@þ™ø»êr$ C™èþÆæÿ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ 
Mæü*yé E¯é²Æÿ¬ Væü¯@þ$Mæü Ðésìý° Væü$Ç…_ Mæü*yé BÌZ_…^éÍ. 

D ÑçÙÄ¶ý$… ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ:
¿êÆæÿ™èþ Eç³Q…yæþ… Äñý¬MæüP  

Ðé™éÐ@þÆæÿ×ê°² A¿¶ýÅíÜ…^èþ$rMæü$ ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ 
Ðé™éÐ@þÆæÿ×ýÔ>çÜˆ çÜ…çÜ¦ 1875ÌZ  
Ýë¦í³…^èþºyìþ…¨. D çÜ…çÜ¦ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ê°² 
ç³ÇÖÍ…_ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý ÑçÙÄ¶ý*Ë Væü$Ç…_ 
EgêjÆÿ¬…ç³#V> ^ðþõ³µ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ ç³°° 
^óþçÜ$¢…¨. A…™óþV>Mæü$…yé Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° 
Ð@þ*Ææÿ$µË ÑçÙÄ¶ý*ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ 
ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ, Ð@þÆæÿÛ´ë™èþ A…^èþ¯é, {ç³ç³…^èþ 
EÚù~“Væü™èþ ò³Ææÿ$Væü$§æþË Væü$Ç…_¯@þ  
ç³ÇÖË¯@þ Ððþ¬§æþËVæü$ ç³¯@þ$Ë$ D çÜ…çÜ¦ÌZ 
^óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬.

JMæüç³šyæþ$ ¿¶ý*Ñ$Oò³ çÜ…¿¶ýÑ…_¯@þ OÐðþç³È™èþÅ… Ð@þË¯@þ ¯óþËOò³VæüË AyæþÐ@þ#Ë$ ¿¶ý*VæüÆæÿÂ…ÌZMìü ^ö^èþ$aMæü$´ùÄ¶ý*Æÿ¬. 
™èþ§æþ¯@þ…™èþÆæÿ… çÜiÐ@þ#Ë Ð@þ$–™èþMæüâôýºÆ>Ë §éÓÆ> ÕÌêfC…«§æþ¯@þ… ™èþÄ¶ý*ÆæÿVæü$ {ç³“MìüÄ¶ý$ ¿¶ý*VæüÆæÿÂ…ÌZ fÇW…¨. Q°f  
O™ðþË… A¯@þºyóþ D ÕÌêfC…«§æþ¯@þ… ̄ @þ$…_ Ð@þ$¯@þMæü$ ò³{sZÌŒý, yîþgñýÌŒý, MðüÆøíÜ¯Œþ, ́ ëÅÆ>íœ¯Œþ Ððþ¬§æþËVæü$ {§æþÐ@þÆæÿ*ç³ C…«§æþ¯éË$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™éÆæÿ$, OÐðþ$¯@þ… Ð@þ…sìý Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ ç³§éÆ>¦Ë$ ËÀÝë¢Æÿ¬.

Ò$ ç³ÇçÜÆ>ÌZÏ° ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ^ørÏÌZ E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ C…sìýÐ@þ¬…WÍ, ™ør, Væü$rt, ¯@þ¨ Jyæþ$z, 
´÷Ë… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æ>† ¯óþËÌZÏ° Ð@þ$sìýt ¯@þÐ@þÊ¯éË¯@þ$ õÜMæüÇ…_ ÐésìýÌZVæüË ¿ôý§æþ…, Ææÿ…Væü$, 
çÜµÆæÿØ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü×êË BM>Ææÿ… Ð@þ…sìý ÑçÙÄ¶ý*Ë B«§éÆæÿ…V> Ðésìý° ç³ÇÖÍ…_ ¯@þÐðþ*§æþ$ 
^óþÄ¶ý$…yìþ.

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë ?

^èþ°´ùÆÿ¬¯@þ Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë$, çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë 
§éÓÆ> Ñçœ$r¯@þ… ^ðþ…¨ A¯@þV> Mæü$ãå´ùÆÿ¬ Ð@þ$sìýtÌZ H ç³§éÆæÿ¦ç³#
´÷Ææÿ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…§ø, §é°° õÜ…{¨Ä¶ý$ Ð@þ$sìýt (çßý*ÅÐ@þ$‹Ü)
A…sêÆæÿ$. çßý*ÅÐ@þ$‹Ü¯óþË ´ùçÙMæü ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ çÜÆæÿçœÆ> ^óþçÜ$¢…¨. A§óþ
Ñ«§æþ…V> Ð@þ$sìýtÌZ V>Í {ç³ÐóþÕ…^èþ$¯@þr$Ï ^óþÄ¶ý¬r, ±sìý° “Væüíßý…_
E…^èþ$r Ð@þ…sìý ç³¯@þ$ËÌZ çßý*ÅÐ@þ$‹Ü ´÷Ææÿ MîüËMæüOÐðþ$…¨. Ð@þ$…_
ÝëÆæÿÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ Ð@þ$sìýtÌZ° Oò³ ´÷ÆæÿÌZ çßý*ÅÐ@þ$‹Ü {ç³Ð@þ*×ý… çÜ$Ð@þ*Ææÿ$
33% ¯@þ$…_ 50% E…r$…¨.

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ

Ð@þ$sìýtÌZ° ÑÑ«§æþ A…Ô>Ë$ HÑ ? 
Ðésìý° iÐ@þ çÜ…º…«§æþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °ÈjÐ@þ 
çÜ…º…«§æþ A…Ô>Ë$V> Ð@þÈYMæüÇ…^èþ…yìþ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.
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1. RêäË¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.
A. KgZ¯Œþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#´÷Ææÿ çÜ*Ææÿ$Å° ¯@þ$…_

¿¶ý*Ñ$Oò³Mìü Ð@þ^óþa .................... MìüÆæÿ×êË¯@þ$
ÔZíÙ…^èþ$Mæü$…r$…¨.

B. ¿¶ý*Ñ$Oò³ {™éVæü$ ±Ææÿ$ Ððþ¬™èþ¢… ................
Ô>™èþ… °Ë$Ð@þ A…§æþ$»êr$ÌZ E…¨.

C. Ð@þ$sìýtÌZ .............. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ............ A…Ô>Ë
E°Mìü E…r$…¨.

2. CÌê G…§æþ$Mæü$ A…sêÆæÿ$ ?
A. KgZ¯Œþ ´÷Ææÿ¯@þ$ ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP Ææÿ„æüMæü MæüÐ@þ^èþ….
B. ±Æóÿ iÐ@þ¯é«§éÆæÿ….
C. çÜÐ@þ¬{§æþç³# ±Ææÿ$ {™éVæü$rMæü$ Äñý*VæüÅ…V>

Ìôý¯@þç³µsìýMìü° Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ¨.
3. HÐ@þ˜™èþ$…§ø ^ðþç³µ…yìþ:

A. Ð@þ$sìýtÌZ° çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë$ ¯@þÕ…^éÆÿ¬.
B. Ò$ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ Ðéçßý¯éË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬

MæüÆ>ÃV>Æ>Ë çÜ…QÅ ò³ÇW…¨.
C. {™éVæü$ ±sìý °Ë$Ð@þË°² Ayæþ$Væü…sêÆÿ¬.

4. ¯óþ¯ðþÐ@þÇ™ø f™èþMæüsêtÌZ ^ðþç³µ…yìþ?
"A'  "B'
1. M>Ææÿ¾¯Œþ Oyðþ BMðü•ÞyŠþ A. Ð@þ$sìýt °Æ>Ã×ý…
2. BMìüÞf¯Œþ B. Ð@þÆæÿÛ…
3. ±sìý BÑÇ C. Ððþ¬MæüPË BàÆæÿ ™èþÄ¶ý*Ç
4. çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë$ D. fÓË¯@þ…

5. õ³Ææÿ$Ï Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. iÐéÐ@þÆæÿ×ý ¿êVæü…   B. Ð@þ$sìýtÌZ° iÐ@þçÜ…º…«§æþ

(ºÄñý*sìýMŠü) A…Ô>Ë$
C. ÕÌêf C…«§æþ¯@þ…  D.  V>ÍÌZ° fyæþÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë$
E. KgZ¯Œþ´÷ÆæÿMæü$ {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿÐ@þ$Væü$ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë$

6. Mìü…¨ ÐéM>ÅË$ ™èþ´ëµ, J´ëµ ™ðþËµ…yìþ.
A. ¯óþË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$sìýt A¯óþÑ JMæüsìýÄôý$.
B. ¯óþË Mìü…§æþ E…yóþsìý ±sìý °Ë$Ð@þË¯@þ$ ¿¶ý*VæüÆæÿÂfË

Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ A…sêÆæÿ$.
C. Ð@þ$sìýt 2.5 òÜ….Ò$. Ð@þ$…§æþ… VæüË ´÷ÆæÿV>

™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þÓyé°Mìü çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 1000 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$
ç³yæþ$™èþ$…¨.

D. Æðÿyé¯Œþ¯@þ$ {ç³Mæür¯é çœËM>Ë Ððþ¯@þ$Mæü AÐ@þ$Æóÿa
OÌñýrÏÌZ Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.

7. Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ fÐéº$Ë @̄þ$ Ò$ Ý÷…™èþ Ð@þ*rËÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. Ð@þ$sìýt GÌê HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨? _{™èþ… XíÜ, ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ.
B. ¿¶ý*Ñ$Oò³ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 71% ¿¶ý*¿êVæü… ±sìý™ø

BÐ@þÇ… è̂þºyìþ Ä¶ý¬ @̄þ² @̄þ$ ±sìý MöÆæÿ™èþ
G…§æþ$Mæü°í³çÜ$¢…¨?

C. V>ÍÌZ° ÑÑ«§æþ A…Ö¿¶ý*™éË$ HÑ? Ðésìý
Eç³Äñý*V>Ë¯@þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

D. V>Í, ±Ææÿ$, ¯óþË CÑ AÐ@þÊËÅOÐðþ$¯@þ çÜçßýf
Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$. HÌê?

Eç³“MæüÐ@þ$…:
l ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý Ô>çÜˆ çÜ…çÜ¦ Äñý¬MæüP ç³¯@þ$Ë

Væü$Ç…_ çÜÑÝë¢ÆæÿOÐðþ$¯@þ ÑÐ@þÆ>Ë¯@þ$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.
l ±sìý MöÆæÿ™èþ °ÐéÆæÿ×ýMæü$ E´ëÄ¶ý*°² ÔZ«¨…^èþ…yìþ.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²…?

l çÜiÐ@þ#Ë Äñý¬MæüP Mæü±çÜ AÐ@þçÜÆ>Ë¯@þ$ çÜÐ@þ$Mæü*Æóÿa
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³Mæü–† ¯@þ$…_ ËÀ…^óþ A…Ô>Ë¯@þ$
çÜçßýf Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ A…sêÆæÿ$.

l ¯óþË, ±Ææÿ$, V>Í CÑ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ çÜçßýf Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$.

l ¯óþË, Ð@þ$sìýt A¯óþÑ JMæüsìý M>Ð@þ#. ÐésìýÌZ ¿ôý§æþ…
E…¨.

l ¯óþËÌZ iÐ@þçÜ…º…«¨™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °ÈjÐ@þ çÜ…º…«¨™èþ

(ºÄñý*sìýMŠü&AºÄñý*sìýMŠü) A…Ô>Ë$ E…sêÆÿ¬.

l V>ÍÌZ O¯ðþ{sZf¯Œþ, BMìüÞf¯Œþ, M>Ææÿ¾¯Œþ Oyðþ BMðü•ÞyŠþ,
fyæþÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë$, ±sìýBÑÇ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ «§æþ*ã
Mæü×êË$ Ððþ¬§æþËVæü$ A…Ö¿¶ý*™éË$ E…sêÆÿ¬.

l KgZ¯Œþ ´÷Ææÿ ¿¶ý*Ñ$Mìü Ææÿ„æüMæüMæüÐ@þ^èþ… Ð@þ…sìý¨.

l çÜçßýf Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë¯@þ$ gê“Væü™èþ¢V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´÷§æþ$ç³#V>
Ðéyæþ…yìþ.

A¿êÅçÜ…

lll
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2.1 : ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° ÑÑ«§æþ A…Ô>Ë$

ÕÔ¶ý$Ð@þ#ÌZ ò³Ææÿ$Væü$§æþË fÇW ÐéÆæÿ$ {´ûÉæþ ïÜˆV> ÌôýMæü ç³#Ææÿ$çÙ$°V> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… ^ðþ…§æþ$™éÆæÿ$. ò³Ææÿ$Væü$§æþË çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ G™èþ$¢, 
ºÆæÿ$Ð@þ#, ºË… Ððþ¬§æþËVæü$ ÐésìýÌZ ò³Ææÿ$Væü$§æþË fÆæÿ$Væü$™èþ$…r$…¨. f…™èþ$Ð@þ#Ë°²sìýÌZ CÌê ò³Ææÿ$Væü$§æþË fÇW AÑ {´ûÉæþ§æþÔ¶ýMæü$ 
^óþÆæÿ$rMæü$ °ÇªçÙt M>ËÐ@þÅÐ@þ«¨ ç³yæþ$™èþ$…¨. Ð@þ*¯@þÐ@þ#° Äñý¬MæüP Csìýt ò³Ææÿ$Væü$§æþËMæü$ Ýë«§éÆæÿ×ý…V> 18 ̄ @þ$…_ 21 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ ç³yæþ$™èþ$…¨. 

Møyìþ, BÐ@þ#, Mæü$MæüP Òsìý í³ËÏË$ {´ûÉæþ §æþÔ¶ýMæü$ ^óþÆæÿ$rMæü$ G…™èþ M>ËÐ@þÅÐ@þ«¨ ç³yæþ$™èþ$…§ø ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ.

2.2 çÜiÐ@þ#ËÌZ ò³Ææÿ$Væü$§æþË

ò³Ææÿ$Væü$§æþË:

çÜiÐ@þ#Ë Ë„æü×êË$:
Ð@þ$¯@þ ^èþ$r*t A¯óþMæü ÆæÿM>Ë 

f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ¬MæüPË$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. ÐésìýÌZ Mö°² 
ÑçÙÄ¶ý*ËÌZ ÝëÐ@þ$Å…, Ð@þ$ÇMö°² 
ÑçÙÄ¶ý*ÌZ ¿ôý§æþ… Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
AÆÿ¬¯@þ¯@þ$ AÑ A°²Ä¶ý¬ 
çÜiÐ@þ#Ë° Ð@þ$¯@þ… Mö°² °ÇªçÙt 
{ç³™óþÅMæü™èþË B«§éÆæÿ…V> Væü$Ç¢Ýë¢…. 
°ÈjÐ@þ#ËÌZ D {ç³™óþÅMæü™èþ Mæü°í³…^èþ§æþ$. 
D {ç³™óþÅMæü™èþË¯óþ çÜiÐ@þ#Ë 
Ë„æü×êË$ A…sêÆæÿ$. D Ë„æü×êË 
Væü$Ç…_ Ð@þ$¯@þ… ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

_{™èþ…ÌZ° í³ËÏË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ò³ÇW¯@þ f…™èþ$Ð@þ#ËÌZ HÄôý$ Ð@þÅ™éÅÝëË$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬?

2 çÜiÐ@þ çÜ–íÙt

Mö…^ðþ… Væü$Ææÿ$¢Mæü$™ðþ^èþ$aMø…yìþ.

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

_{™èþ…ÌZ° ÑÑ«§æþ A…Ô>Ë gê¼™èþ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ AÑ çÜiÐ@þ#Ìê ÌôýMæü °ÈjÐ@þ#Ìê °Ææÿ~Æÿ¬…^èþ…yìþ.
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Mæü$…yîþÌZ ¯ésìý¯@þ H§óþ° Ððþ¬MæüP Mö¯@þ¿êV>°Mìü §éÆæÿ… Mæürt…yìþ. §é°² 
^èþMæüPV>/çÜÆæÿâ¶ý…V> Oò³¯@þ JMæü MöMðüPÐ@þ¬¯@þMæü$ Ìôý§é Ðóþ$Mæü$ (Ððþ¬Ë)Mæü$ ¼Væü$Ð@þ#V> 
Mæürt…yìþ. ç³¨&ç³¨õßý¯@þ$ ÆøkË ™èþÆ>Ó™èþ ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. H… Mæü°í³çÜ$¢…¨?

Ððþ¬MæüPÌZ fÇW¯@þ ò³Ææÿ$Væü$§æþË Ð@þ$¯@þ §æþ–íÙtMìü GÌê Ð@þçÜ$¢…¨?
Ððþ¬MæüPË°²…sìýÌZ Ð@þ¬QÅ…V> M>…yæþ… Äñý¬MæüP ÌêÐ@þ# Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ G™èþ$¢ 

ò³Ææÿ$Væü$™èþ* E…r$…¨. ò³Ææÿ$Væü$™èþ* E…yæþV> Mö°² Ððþ¬MæüPËMæü$ MöÐ@þ$ÃË$ 
ç³#sìýt ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬. Mö°²sìýMìü Ð@þ*{™èþ… MöÐ@þ$ÃË$ ò³ÆæÿVæüÐ@þ#.

çÜiÐ@þ#Ë°²…sìýÌZ ò³Ææÿ$Væü$§æþË fÆæÿ$Væü$™èþ* E…r$…¨ M>° f…™èþ$Ð@þ#Ë 
Äñý¬MæüP ò³Ææÿ$Væü§æþË Ð@þ*{™èþ… °ÇªçÙt M>Ë… Ð@þÆæÿMæü$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…r$…¨. Ððþ¬MæüPË$ 
Ð@þ*{™èþ… iÑ™é…™èþ… ò³Ææÿ$Væü$™èþ*¯óþ E…sêÆÿ¬. çÜiÐ@þ#Ë ò³Ææÿ$Væü$§æþË Ô¶ýÈÆæÿ… 
Äñý¬MæüP A…™èþÆ>ÂV>Ë ¯@þ$…_ fÆæÿ$Væü$™èþ* E…r$…¨. A¯@þV> Ô¶ýÈÆæÿ… Äñý¬MæüP 
A°² ¿êV>ËÌZ ò³Ææÿ$Væü$§æþË fÆæÿ$Væü$™èþ$…r$…¨.

ò³Ææÿ$Væü$§æþËMæü$ BàÆæÿç³# BÐ@þÔ¶ýÅMæü™èþ:
Ððþ¬MæüPË$ çÜ*ÆæÿÅÆæÿÕÃÌZ ™èþÐ@þ$ BàÆ>°²  

™éÐóþ$ çÜÓÄ¶ý$…V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþçÜ$Mæü$…sêÆÿ¬.  
¯óþËËÌZ° ±sìý° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ùçÙMæü ËÐ@þ×êË$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ V>ÍÌZ° M>Ææÿ¾¯Œþ Oyðþ BMðü•ÞyŠþ D ç³§éÆ>¦Ë 
§éÓÆ> Ððþ¬MæüPË$ BàÆæÿ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Æÿ¬. D
{ç³“MìüÄ¶ý$ Ððþ¬MæüPË BMæü$ËÌZ fÆæÿ$Væü$™èþ* E…r$…¨.
BMæü$ËÌZ° ç³{™èþçßýÇ™èþ… çÜàÄ¶ý$…™ø çÜ*ÆæÿÅÆæÿÕÃÌZ 
D {ç³“MìüÄ¶ý$ fÆæÿ$Væü$r Ð@þË¯@þ D BàÆæÿ™èþÄ¶ý*È
{ç³“MìüÄ¶ý$¯@þ$ MìüÆæÿ×ýf¯@þÅ çÜ…Äñý*Væü“MìüÄ¶ý$
(¸ùsZíÜ…£ðþíÜ‹Ü) A…sêÆæÿ$. D {ç³“MìüÄ¶ý$ÌZ
Ððþ¬MæüPË$ BMìüÞf¯Œþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#¯@þ$ ºÄ¶ý$rMæü$
Ñyæþ$Ýë¢Æÿ¬. Ððþ¬MæüPËÌZ° ç³{™èþçßýÇ™èþ… Ð@þË¯@þ
AÑ {ç³«§é¯@þ…V> BMæü$ç³^èþaÆæÿ…Væü$ÌZ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬.

2.4: Ð@þ$“Ç Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Möº¾Ç ^ðþrÏÌZ ò³Ææÿ$Væü$§æþË.

2.3 : Mæü$…yîþËÌZ° Ððþ¬MæüPË$

Ð@þ§æþ$OÌñý¯@þ 
§éÆæÿ…

¼Væü$™èþ$V> 
E¯@þ² §éÆæÿ…

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
Ð@þ*Ñ$yìþ, Ð@þ$“Ç, Æ>Ñ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ§æþ$Ææÿ$, Möº¾Ç, ™ésìý D ^ðþrÏ ò³Ææÿ$Væü$§æþËÌZ Gsìýt ¿ôý§æþ… Mæü°í³çÜ$¢…¨?

çÜ*ÆæÿÅM>…†

M>Ææÿ¾¯Œþ
Oyðþ BMðü•ÞyŠþ

±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
´ùçÙMæü ËÐ@þ×êË$

BMìüÞf¯Œþ

2.5 : MìüÆæÿ×ýf¯@þÅ çÜ…Äñý*Væü “MìüÄ¶ý$

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.
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f…™èþ$Ð@þ#ËÌZ Ð@þ*{™èþ… ç³{™èþçßýÇ™èþ… E…yæþ§æþ$. f…™èþ$Ð@þ#Ë$ ™èþÐ@þ$ 
BàÆ>°² ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ̂ óþçÜ$MøÐ@þ#. AÑ Ðésìý BàÆ>°² ÔZ«¨…^èþ$Mæü$…sêÆÿ¬.  
Ðóþ$Mæü, Vö“Æðÿ, Væü$“Ææÿ… Ð@þ…sìý f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Væüyìþz †…sêÆÿ¬. AÆÿ¬™óþ ç³#Í,  
íÜ…çßý… Ð@þ…sìý AyæþÑ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Ððþ¬MæüPËOò³ B«§éÆæÿç³yóþ C™èþÆæÿ 
f…™èþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ Ðóþsêyìþ ™èþÐ@þ$ BàÆæÿç³# AÐ@þçÜÆ>°² ¡Ææÿ$aMæü$…sêÆÿ¬.

2.6: f…™èþ$Ð@þ#Ë BàÆæÿ “Væüçßý×ý…

BàÆæÿ… “Væüíßý…^èþ$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é° 
Ð@þË¯@þ fÇVóü ò³Ææÿ$Væü$§æþË A¯@þ$¯@þÑ 
çÜiÐ@þ#Ë Ë„æü×êË$

Ô>ÅçÜ“MìüÄ¶ý$
1. Ð@þ¬Mæü$P Ð@þ¬…§æþÆæÿ M>õÜç³# ^óþ†° E…^èþ…yìþ,

Ìôý§é bé†Oò³ ^óþÆÿ¬ ò³rt…yìþ. H…
™ðþË$çÜ$¢…¨?

2. ç³yæþ$Mö° E¯@þ² Mæü$MæüP ´÷rtÌZ H Mæü§æþÍMæüË$
Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬?
çÜiÐ@þ#Ë$ iÑ…^èþ$rMæü$ ({´ë×ýÐéÄ¶ý¬Ð@þ#)

BMìüÞf¯Œþ AÐ@þçÜÆæÿ…. BMìüÞf¯Œþ¯@þ$ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZMìü 
¡çÜ$Mö¯@þ$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é° Eç³Äñý*Væü… §éÓÆ> 
Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ ™èþÄ¶ý*OÆðÿ¯@þ »ŸVæü$Y ç³#Ë$çÜ$ (M>Ææÿ¾¯Œþ Oyðþ 
BMðü•ÞyŠþ) ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#¯@þ$ Ô¶ýÈÆæÿ… ºÄ¶ý$sìýMìü Ñyæþ$^èþ$r¯@þ$  
Ô>ÓçÜ“MìüÄ¶ý$ A…sêÆæÿ$. AÆÿ¬™óþ ^óþç³Ë$, ´ëÐ@þ¬, 
GË$MæüË$, ç³#Ææÿ$Væü$Ë$, »Ÿ¨ª…MæüË$ Ððþ¬§æþËVæü$ 
çÜiÐ@þ#ËÌZ Ô>ÓíÜ…^èþ$rMæü$ {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ  
C…{¨Ä¶ý*Ë$ E…sêÆÿ¬. Ððþ¬MæüPË$ Ðésìý M>…yæþ… 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BMæü$ËOò³ VæüË çÜ*Mæü‡Ææÿ…{«§éË §éÓÆ> 
Ô>ÓíÜÝë¢Æÿ¬.

Ô>ÓçÜ “MìüÄ¶ý$ çÜiÐ@þ#Ë Ë„æü×ý…
2.7 : çÜiÐ@þ#Ë Ô>ÓçÜ“MìüÄ¶ý$

2.8. BMæü$Æ>Ë$r

Ððþ¬MæüPË BMæü$ 

Ððþ¬ç³µË$

Ð@þ¬Mæü$P/ 
¯éíÜMæü

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

Mö…^ðþ… Væü$Ææÿ$¢Mæü$™ðþ^èþ$aMø…yìþ.

ÑçÜÆæÿj¯@þ“MìüÄ¶ý$
f…™èþ$Ð@þ#Ë Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ fÇVóü C™èþÆæÿ A¯óþMæü “MìüÄ¶ý$ËÐ@þË¯@þ °Ææÿ$ç³Äñý*Væü Ð@þÅÆæÿ¦ç³§éÆ>¦Ë$ 

™èþÄ¶ý*Ææÿ$ AÐ@þ#™éÆÿ¬. Ðésìý° ÑçÜÆæÿjM>Ë$ A° A…sêÆæÿ$. D ÑçÜÆæÿjM>Ë¯@þ$ Ô¶ýÈÆæÿ… ºÄ¶ý$rMæü$  
ç³…í³^óþ “MìüÄ¶ý$¯@þ$ ÑçÜÆæÿj¯@þ “MìüÄ¶ý$ A…sêÆæÿ$. f…™èþ$Ð@þ#ËÌZ ÑçÜÆæÿj¯@þMæü$ ÑÑ«§æþ AÐ@þÄ¶ý$ÐéË$…sêÆÿ¬.

Ððþ¬MæüPË$ Mæü*yæþ ÑçÜÇjÝë¢Æÿ¬. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ Mö°² ÆæÿM>Ë Ððþ¬MæüPËBMæü$Ë$ {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ 
º¬™èþ$Ð@þ#ÌZ Æ>Ë$™èþ$…sêÆÿ¬. Ððþ¬MæüPËÌZ ç³çÜ$ç³#Ææÿ…Væü$ BMæü$ËÌZ °Ë$Ð@þ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ  
ÑçÜÆæÿjMæüç³§éÆæÿ¦… B BMæü$Ë™ø»êr$ Æ>Í ç³yæþ$™èþ$…¨.

1. Ð@þ$¯@þ… †¯@þ² BàÆæÿ… A…™é Ô¶ýÈÆ>°Mìü Eç³Äñý*Væü ç³yæþ$™èþ$…§é?
2. °Ææÿ$ç³Äñý*Væü BàÆæÿç³§éÆæÿ¦… §óþ°ÌZ Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… AÐ@þ#™èþ$…¨?
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JMæü ́ ëÏíÜtMŠü ́ ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü çÜ…_° ¡çÜ$Mø…yìþ. _{™èþ…ÌZ ̂ èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V>  
Ððþ¬MæüP Äñý¬MæüP JMæü BMæü$Mæü$ Mæürt…yìþ. BÆæÿ$ ¯@þ$…_ Hyæþ$ Væü…rË ™èþÆ>Ó™èþ 
ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. H… Mæü°í³çÜ$¢…¨?

çÜ…_ Äñý¬MæüP ÌZç³Í OÐðþç³#¯@þ {´ùOVðü¯@þ ±sìý ¼…§æþ$Ð@þ#Ë$ 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. B¯@þV> Ððþ¬MæüPË$ »êçÙµÆæÿ*ç³…ÌZ ±sìý° ÑçÜÇjÝë¢Æÿ¬. 

ÑçÜÆæÿj¯@þ“MìüÄ¶ý$ çÜiÐ@þ#Ë Ë„æü×ý… 

{ç³¡M>Ææÿ ^èþÆæÿÅ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü§æþÍMæüË$

2.9 : Ððþ¬MæüPË BMæü$Ë Ò$¨ ÑçÜÆæÿjM>Ë$

2.10 {ç³¡M>Ææÿ ^èþÆæÿÅ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü§æþÍMæüË$

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

1. Ððþ¬§æþsZÏ C_a¯@þ E§éçßýÆæÿ×ýËÌZ
^èþÆæÿÅ ({õ³Ææÿ×ý) H¨? {ç³†çÜµ…§æþ¯@þ H¨?

2. Ð@þ¯@þçÜµ† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜiÐ@þ#Ë
Mæü§æþÍMæüËÌZ° Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ ¿ôý§éÌôýÑ?

Ò$Ææÿ$ Òsìý A¯@þ$¿¶ýÐ@þ… ´÷…¨ E¯é²Æ>? D “MìüÄ¶ý$ çÜ…¿¶ýÑ…_¯@þ 
™èþÆ>Ó™èþ H Ð@þ*Ææÿ$µ¯@þ$ ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$?
1. Mæüâ¶ýåOò³ A¯@þ$MøMæü$…yæþ ÐðþË$™èþ$Ææÿ$ç³yìþ…¨
2. ^óþ†° A¯@þ$MøMæü$…yæþ W^éaÆæÿ$ Ìôý§é Væü$…yæþ$çÜ*¨ Væü$^èþ$aMæü$…¨.
3. A†¢ç³†¢ (Ñ$Ððþ*Ýë) BMæü$Ë¯@þ$ ^óþ™ø¢ ™éM>Ð@þ¬.
4. `Mæüsìý ç³yæþV>¯óþ C…sìý ºÄ¶ý$sìý Ìôý§é Æøyæþ$zOò³VæüË Ñ§æþ$Å©ªç³… ÐðþÍW…¨

§é°^èþ$r*t MîürM>Ë$ {´ùOVðü¯éÆÿ¬.

A†¢ç³†¢ (r^Œþ Ñ$ ¯ésŒý)

Mæü$…yîþÌZ° Ððþ¬MæüP

^èþÆæÿÅMæü$ ({õ³Ææÿ×ýMæü$) {ç³†çÜµ…¨…^èþ$¯@þç³#yæþ$ çÜiÐ@þ#ËÌZ H “MìüÄ¶ý$Ë$ 
fÆæÿ$Væü$™éÄñý*, E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ BÐ@þ#Ë$, Vóü§ðþË$¯@þ² Mört…ÌZMìü BMæüíÜÃMæü…V> 
{ç³ÐóþÕ…_¯@þç³#yæþ$ AÑ °Ëºyæþr…. Ar$°r$ †ÆæÿVæüyæþ…, BÐ@þ#Ë$  
AÆæÿÐ@þyæþ… Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÐ@þ°²Ä¶ý¬ Mæü§æþÍMæüËMæü$ E§éçßýÆæÿ×ýË$.

ò³ÆæÿsìýÌZ ¯ésìý¯@þ Ë™èþË$ Mæü*yæþ B«§éÆæÿÐ@þ¬¯@þ² ¨Ô¶ýOÐðþç³# Ð@þ…Væü$™éÆÿ¬. 
Mæü$…yîþÌZ ¯ésìý¯@þ Ððþ¬MæüP¯@þ$ MìüsìýMìü Ð@þ§æþª ò³sìýt¯@þ^ø çÜ*ÆæÿÅÆæÿÕÃOÐðþç³#Mæü$  
Ð@þ…Væü$r Mæü°í³çÜ$¢…¨. A¯@þV> §é°ÌZ Mæü§æþÍMæü fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. çÜiÐ@þ#ËÌZ 
Mæü§æþÍMæüË$ A¯óþÑ çÜÓÄ¶ý$…{õ³Ææÿ×ý™ø fÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬.

ç³ÇçÜÆ>ËÌZ fÇW¯@þ çÜ…çœ$r¯@þË$ A¯@þV> ^èþÆæÿÅ §é° Ð@þÊË…V>  
çÜiÐ@þ#Ë$ ^óþõÜ Mæü§æþÍMæüË¯@þ$ {ç³†çÜµ…¨…^èþ$r A° A…sêÆæÿ$. ^èþÆæÿÅMæü$ 
{ç³†çÜµ…¨…^èþ$ Ë„æü×ê¯óþ² {ç³¡M>Ææÿ ^èþÆæÿÅ A…sêÆæÿ$.

{ç³¡M>Ææÿ ^èþÆæÿÅ çÜiÐ@þ#Ë Ë„æü×ý…
 

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

 ™èþ$Ð@þ$Ã, Ð@þ¬¯@þVæü Ð@þ…sìý ̂ ðþrÏM>…yæþ…Oò³ Mæü°í³…^óþ 
hVæü$Ææÿ$ ç³§éÆæÿ¦… HÑ$sìý?

ç³È„ìü…^èþ…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.
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2.11 {ç³™èþ$Å™èþµ†¢

°ÇªçÙt iÑ™èþM>Ë…
iÐ@þ¯@þM>Ë…ÌZ °ÇªçÙt §æþÔ¶ý çÜÒ$í³…^èþV>¯óþ çÜiÐ@þ#Ë$ {ç³™èþ$Å™èþµ†¢ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… ´÷…¨ Mö…™èþ M>Ë… ™èþÆ>Ó™èþ Ðésìý  

AÐ@þÄ¶ý$ÐéË$ „îü×ìý…_´ù™éÆÿ¬. M>Ë“MæüÐóþ$×ý çÜiÐ@þ#Ë iÑ™èþM>Ë… Ð@þ¬Væü$çÜ$¢…¨ A¯@þV> çÜiÐ@þ#Ë$ Ð@þ$Ææÿ×ìýÝë¢Æÿ¬. ÑÑ«§æþ 
f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ¬MæüPË iÑ™èþM>Ë… ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> E…r$…¨. Mæü$MæüP Äñý¬MæüP iÑ™èþ M>Ëç³ÇÑ$† Ýë«§éÆæÿ×ý…V>  
12 ¯@þ$…_ 18 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ E…r$…¨. °ç³šMøyìþ (ostrich) Ð@þ*{™èþ… çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 50 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ {º™èþ$Mæü$™èþ$…¨.

çÜiÐ@þ#Ë$ {ç³™óþÅMìü…_ ÑÕçÙt…V> GÌê E¯é²Æÿ¬, AÑ GÌê ™èþÄ¶ý*ÆæÿÄ¶ý*ÅÆÿ¬, §óþ° ¯@þ$…_ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÄ¶ý*ÅÆÿ¬,  
Csê…sìý {ç³Ô¶ý²Ë$ Ò$Mæü$ MæüË$VæüÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

{ç³™èþ$Å™èþµ†¢ Ìôý§é ç³#¯@þÆæÿ$™éµ§æþ¯@þ
çÜiÐ@þ#Ë$ ™èþÐ@þ$Ìê…sìý ́ ùÍMæüË$¯@þ² Ð@þ$ÆöMæü iÑMìü 

f¯@þÃ°Ýë¢Æÿ¬. Mö°² çÜiÐ@þ#Ë$ í³ËÏË¯@þ$Mæü…sêÆÿ¬. 
C™èþÆæÿMö°² f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Væü$yæþ$Ï ò³yæþ™éÆÿ¬. Væü$yæþ$Ï 
´÷¨W¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ Ðésìý ¯@þ$…_ í³ËÏË$ ç³#yæþ™éÆÿ¬ 
Ððþ¬MæüPË Äñý¬MæüP W…fË$, M>…yæþ…, BMæü$Ë$ Ððþ¬§æþËVæü$ 
Ðésìý ¯@þ$…_ Mö™èþ¢ Ððþ¬MæüPË$ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬.

çÜiÐ@þ#Ë$ ™èþÐ@þ$Ìê…sìý ´ùÍMæüË$¯@þ² Ð@þ$ÆöMæü iÑMìü 
f¯@þÃ°^èþ$a “MìüÄ¶ý$¯@þ$ {ç³™èþ$Å™èþµ†¢ Ìôý§é ç³#¯@þÆæÿ$™éµ§æþ¯@þ  
A…sêÆæÿ$. {ç³™èþ$Å™èþµ†¢ çÜiÐ@þ#ËÌZVæüË Ð@þ¬QÅ OÐðþ$¯@þ Ë„æü×ý….

2.12 iÑ™èþM>Ë…

BMæü$ÌZ¯@þ$…yìþ BMæü$ ò³Ææÿ$Væü$r

Væü$Ìê¼Mìü A…r$ Mæür$tr

ç³„ìü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$yæþ$Ï

_{™éË §éÓÆ> H… Væü$Ææÿ$¢Mæü$ Ð@þçÜ$¢…¨?

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

¿¶ý*Ñ$Oò³ A¯óþ ÆæÿM>Ë f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Ððþ¬MæüPË$ Cç³µsìýMîü G…§æþ$Mæü$ °Í_ E¯é²Æÿ¬?

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÇa…^èþ…yìþ.
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2.13 Vøyæþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™óþ¯ðþ™èþ$sñýt 

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

Mæü×ý°Æ>Ã×ý…

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?
§æþ„ìü×ý AÐðþ$ÇM> §æþVæüYÆæÿ$¯@þ² V>ÌŒýò³V>‹Ü ©Óç³…ÌZ Mæü°í³…^óþ
A†ò³§æþª ™é»ôýË$ iÑ™èþM>Ëç³ÇÑ$† çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 170
çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ E…r$…¨. Ðóþ$&´ëÏÄŒý$ õ³Ææÿ$VæüË MîürMæü…
Äñý¬MæüP iÑ™èþM>Ëç³ÇÑ$† JMæü Væü…r ¯@þ$…_ CÆæÿOÐðþ
¯éË$Væü$ Væü…rË Ð@þÆæÿMæü$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ E…r$…¨.

çÜiÐ@þ#Ë$ H çÜ*„>Ã† çÜ*Mæü‡OÐðþ$¯@þ A…Ô>Ë™ø °Æ>Ã×ýÐ@þ$Ð@þ#™éÄñý* 
Ðésìý° Mæü×êË$ A° A…sêÆæÿ$. çÜiÐ@þ#Ë Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° “MìüÄ¶ý$Ë°² D 
çÜ*Mæü‡Mæü×êË çÜàÄ¶ý$…™ø¯óþ °ÆæÿÓíßý…^èþºyæþ$™éÆÿ¬.

Mö°² çÜiÐ@þ#Ë$ JMóü Mæü×ý…™ø °Æ>Ã×ýOÐðþ$ E…sêÆÿ¬. Ar$Ð@þ…sìý Ðésìý° 
HMæüMæü×ý iÐ@þ#Ë$ A…sêÆæÿ$. AÌêVóü H çÜiÐ@þ#OÌñý™óþ A¯óþMæü Mæü×êË™ø °Æ>Ã×ýOÐðþ$ 
E…sêÄñý* Ðésìý° ºçßý$Mæü×ýiÐ@þ#Ë$ A° A…sêÆæÿ$. AÒ$»ê Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mö°² 
çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë Ð@þ…sìýÑ HMæüMæü×ý iÐ@þ#Ë$, Ð@þ*¯@þÐ@þ#yæþ$, BÐ@þ#, GË$Mæü, »Ÿ¨ª…Mæü,  
H¯@þ$Væü$, Ð@þ$“Ç^ðþr$t, EÍÏÐðþ¬MæüP CÐ@þ°²Ä¶ý¬ ºçßý$Mæü×ýiÐ@þ#Ë$. çÜiÐ@þ#Ë$ 
HMæüMæü×ý… Ìôý§é ºçßý$Mæü×ý iÐ@þ#Ë$ M>Ð@þ^èþ$a. çÜiÐ@þ#ËÌZ° A°² Ë„æü×êË$ {ç³†  
Mæü×ý…ÌZ¯@þ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. 

AÒ$»ê

´ëÆæÿÐóþ$íÜÄ¶ý$ÐŒþ$

Mæü×êË çÜ…QÅ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> E¯@þ²ç³µsìýMìü° Mæü×ýÐ@þ$Ä¶ý$OÐðþ$¯@þ Mæü*Ææÿ$µ çÜiÐ@þ#Ë Ð@þ¬QÅ Ë„æü×ý…

™óþ¯ðþsîýVæüË ™ðþr$tÌZ° _¯@þ²_¯@þ² ¿êV>Ë$ A¯@þV> 
Væü§æþ$Ë$ Ìôý§é Ý÷Ææÿ$Væü$Ë$ Ò$Mæü$ Mæü°í³…^óþ E…sêÆÿ¬. 
D Væü§æþ$Ë$ JMæü§é°MöMæüsìý MæüË$ç³ºyìþ E…yæþ$r Ð@þË¯@þ 
™óþ¯ðþsîýVæüË ™èþ$sñýt (Væü*yæþ$) ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. C…sìý VøyæþË$ 
Mæü*yæþ Cr$MæüË™ø °ÆæÿÃ…^èþºyìþ E…sêÆÿ¬. D Cr$MæüË°² 
JMæü §é°MöMæüsìý MæüÍí³™óþ ç³NÇ¢ Vøyæþ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨.

™óþ¯ðþ ™èþ$sñýt¯@þ$, JMæü Cr$Mæü Vøyæþ¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. AÑ §óþ°™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬?

2.14 : ÑÑ«§æþ f…™èþ$Ð@þ#Ë$
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Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Ð@þ$¯@þMæü$ GÌê 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ™éÆÿ¬ ?

GÐ@þÆæÿ$ H… ^óþÝë¢Ææÿ$?
¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ ÑÑ«§æþ {´ë…™éËÌZ° Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë çÜÆóÿÓ„æü×ý, çÜ…Ð@þÆæÿ®¯@þ ^óþÄ¶ý¬ M>ÆæÿÅ… ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ 

Ððþ¬MæüPË çÜÆóÿÓ„æü×ý çÜ…çÜ¦ (1890) Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ f…™èþ$ çÜÆóÿÓ„æü×ý çÜ…çÜ¦ (1926)& D Æðÿ…yæþ$ çÜ…çÜ¦Ë$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> 
^óþÝë¢Æÿ¬. Ð@þ$¯@þ Ð@þ$ÇçÜÆ>ËÌZ H§óþ° Væü$Ææÿ$¢ ™ðþÍÄ¶ý$° Ððþ¬MæüPV>° f…™èþ$Ð@þ#V>° Mæü°í³õÜ¢ D çÜ…çÜ¦Ë™ø çÜ…{ç³¨…_  
Ð@þ$¯@þÐ@þ¬ ÐésìýMìü çÜ…º…«¨…_¯@þ ÑÐ@þÆ>Ë$ ´÷…§æþÐ@þ^èþ$a¯@þ$

C…sZÏMìü, AÌêVóü ´ëÇ“Ô>Ñ$Mæü Eç³Äñý*V>°Mìü Ððþ¬MæüPË¯@þ$  
Ðéyæþr… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. Ððþ$…†, º…V>â¶ý§æþ$…ç³, »ñý…yæþ, 
Bí³ÌŒý, AÆæÿsìý Ððþ¬§æþËVæü$ Ðésìý° BàÆæÿ… MöÆæÿMæü$, AÌêVóü 
AyæþzçÜÆæÿ… (Ayæþ$ÌŒýÝë), ™éyìþM>Ä¶ý$, MæüÆæÿM>PÄ¶ý$, Ô¶ý™éÐ@þÇ, 
Ð@þ…sìýÑ LçÙ«§éË$V> Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™éÆÿ¬. f…™èþ$Ð@þ#Ë$ 
Mæü*yæþ AÌêVóü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™éÆÿ¬, Mæü$MæüP, í³ÍÏ, 
BÐ@þ#, Vóü§ðþ Ð@þ…sìý f…™èþ$Ð@þ#Ë$ C…sìý ç³¯@þ$ËMæü$  
ò³…^èþºyæþ$™éÆÿ¬. ^óþç³Ë$, Ðóþ$Mæü, Vö“Æðÿ, Møâ¶ý$å BàÆæÿ… MöÆæÿMæü$ 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™éÆÿ¬. AÌêVóü Væü$“Ææÿ…, G§æþ$ª, J…sñý Ð@þ…sìý  
f…™èþ$Ð@þ#Ë$ ÑÑ«§æþ Ð@þ–™èþ$¢ËMæü$ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™éÆÿ¬. Ðé¯@þ´ëÐ@þ¬  
Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý*°Mìü A™èþÅ…™èþ Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ¨.

à°M>ÆæÿMæü çÜiÐ@þ#Ë$
Ð@þ$¯@þ^èþ$r*t E…yóþ Mö°² Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ 

Ð@þ*¯@þÐ@þ#°Mìü A´ëÄ¶ý$MæüÆæÿOÐðþ$¯@þÑ. E§é. §øÐ@þ$Ë$, DVæüË$  
Ð@þ…sìý Ðésìý™ø  Mö°² ÆøV>Ë$ ÐéÅí³Ýë¢Æÿ¬. »Ÿ¨ª…MæüË$, GË$MæüË$, 
ç³…¨MöMæü$PË$ CÑ BàÆæÿ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ̄ éÔ¶ý¯@þ… ̂ óþÝë¢Æÿ¬. õ³¯@þ$,  
çÜ$…{yæþ$, VøÐ@þ*Ç (í³yæþ$k) Ð@þ…sìý ÐésìýÐ@þË¯@þ ^èþÆæÿÃÐéÅ«§æþ$Ë$  
Ð@þÝë¢Æÿ¬. AÌêVóü ÑçÙç³NÇ™èþ ºË$ÏË$, ÝëÌñýç³#Ææÿ$Væü$, çÜÆ>µË$, 
™óþâ¶ý$å M>r$ ÐóþíÜ¯@þ^ø {´ë×êË$ Mæü*yæþ ´ùÐ@þ^èþ$a¯@þ$. AyæþÑÌZ° 
H¯@þ$Væü$, Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÐéçÜ {´ë…™éËÌZ ^öÆæÿºyìþ™óþ ò³§æþª Äñý$™èþ$¢¯@þ 
Ñ«§æþÓ…çÜÐ@þ¬ ^óþÝë¢Æÿ¬. 

f…™èþ$Ð@þ#Ë Ð@þ*¨ÇV>¯óþ Mö°² Ððþ¬MæüPË$ 
à°MæüÆæÿ…. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ Væüyìþz^óþÐ@þ$…† (M>…“Vðü‹Ü “V>‹Ü), 
Mö°² MæüË$ç³# Ððþ¬MæüPË$ AÐ@þ$ÆæÿË™èþ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ. 

§æþ$ÌŒý§æþ$Ð@þ$Ã, ^óþÐ@þ$Mæü*Ææÿ Ð@þ…sìý Ððþ¬MæüPË BMæü$Ë¯@þ$
Ð@þ¬r$tMæü$…sôý Ð@þ$¯@þ ^óþ™èþ$ËMæü$ §æþ$Ææÿ§æþÌôýçÜ$¢…¨. §æþÐ@þ¯@þ… 
Væü¯óþ²Ææÿ$, ç³#ÍMæü…ç³ (Lantana) D Ððþ¬MæüPË ÐéçÜ¯@þ 
çœ*r$V> E…r$…¨. EÐðþ$Ã™èþ¢ Ððþ¬MæüP ÑçÙç³NÇ™èþOÐðþ$…¨. 
OÔðýÐ@þÌêË$, º*k, ±sìýÌZ çßý§æþ$ªÒ$Ç ò³ÇW™óþ {™éVæü$±Ææÿ$ 
à°M>ÆæÿMæü…V> A¯@þV> M>Ë$çÙÅ… AÐ@þ#™èþ$…¨. §é°Ð@þËÏ 
ÐéÅ«§æþ$Ë$ ÐéÅí³Ýë¢Æÿ¬.

2.15 : Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ çÜiÐ@þ#Ë$

Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ çÜiÐ@þ#Ë$

2.16 : A´ëÄ¶ý$MæüÆæÿOÐðþ$¯@þ çÜiÐ@þ#Ë$
^óþÐ@þ$Mæü*ÆæÿEÐðþ$Ã™èþ¢ (Datura)

AÉæþzçÜÆæÿ…

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!
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Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²…?

l ò³Ææÿ$Væü$r, Ô>ÓçÜ“MìüÄ¶ý$, ÑçÜÆæÿj¯@þ“MìüÄ¶ý$, ç³#¯@þÆæÿ$™éµ§æþ¯@þ, {ç³™èþ$Å™èþµ†¢, {ç³¡M>Ææÿ^èþÆæÿÅ, Mæü§æþÍMæüË$, °ÇªçÙt
iÑ™èþM>Ëç³ÇÑ$†, Mæü×ý°Æ>Ã×ý… A¯@þ$¯@þÑ çÜiÐ@þ#Ë Ë„æü×êË$.

l f…™èþ$Ð@þ#Ë ò³Ææÿ$Væü$§æþË °ÇªçÙt M>ÌêÐ@þ«¨ Ð@þÆæÿMæü$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. Ððþ¬MæüPË ò³Ææÿ$Væü$§æþË Ð@þ*{™èþ… iÑ™é…™èþ…
E…r$…¨.

l Ô>ÓíÜ…^èþ$rMæü$ f…™èþ$Ð@þ#ËÌZ {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ AÐ@þÄ¶ý$ÐéË$…sêÆÿ¬, AÌêVóü Ððþ¬MæüPË$ Mæü*yæþ M>…yæþ… §éÓÆ>,
BMæü$ËÌZ° çÜ*Mæü‡ Ææÿ…{«§éË §éÓÆ> Ô>ÓíÜÝë¢Æÿ¬.

l Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° °Ææÿ$ç³Äñý*Væü ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ºÄ¶ý$rMæü$ ç³…ç³#r¯@þ$ "ÑçÜÆæÿj¯@þ“MìüÄ¶ý$' A° A…sêÆæÿ$.
l ™èþÐ@þ$Ð@þ…sìý ´ùÍMæü VæüÍY¯@þ Ð@þ$ÆöMæü iÑMìü f¯@þÃ°^èþ$a ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… A°²çÜiÐ@þ#ËÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.
l ^èþÆæÿÅMæü$ {ç³† ^èþÆæÿÅ (çÜµ…¨…^èþ$r) °^èþ$a ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… Ð@þËÏ çÜiÐ@þ#ËÌZ Mæü§æþÍMæüË$ fÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬.
l Ððþ¬MæüPË$ çÜÓÄ¶ý$… {õ³Ææÿ×ý™ø Mæü§æþÍMæüË$ ^óþíÜ¯@þ¯@þ$ AÑ f…™èþ$Ð@þ#Ë Ð@þ*¨ÇV> E¯@þ² ^ør$¯@þ$ Ñyìþ_ ÐóþÆöMæü

^ør$Mæü$ Ððþâ¶ýåÌôýÐ@þ#.
l çÜiÐ@þ#Ë iÑ™èþM>Ë… ç³ÇÑ$™èþ…V> E…r$…¨. B ™èþÆ>Ó™èþ AÑ Ð@þ$Ææÿ×ìýÝë¢Æÿ¬.
l A¯óþMæü f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$¯@þMæü$ O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÐ@þ¯@þ…ÌZ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™éÆÿ¬. Mö°² {´ë×ý$Ë$

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$¯@þMæü$ A´ëÄ¶ý$M>ÆæÿMæü… M>Ð@þ^èþ$a¯@þ$.
l çÜiÐ@þ#ËÌZ A† _¯@þ² A…Ô>°² Mæü×ý… A…sêÆæÿ$.

Mæü–>Ææÿ f…™èþ$Ð@þ#Ë$
ByæþÑÌZ °Ð@þíÜ…^óþ H f…™èþ$Ð@þ#OÌñý™óþ C™èþÆæÿ {´ë×ý$Ë¯@þ$ Ðóþsêyìþ 

†…sêÄñý* Ðésìý° Mæü–>Ææÿf…™èþ$Ð@þ#Ë$ A…sêÆæÿ$. E§é. ç³#Í,  
íÜ…çßý…, ™øyóþË$, _Ææÿ$™èþç³#Í Ìê…sìý f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Mö°²  
çÜ…§æþÆ>ÂËÌZ AyæþÐ@þ#Ë$ ¯@þÇMìüÐóþ™èþMæü$ Væü$OÆðÿ¯@þç³#yæþ$ AÑ BàÆæÿ… MöÆæÿOMðü  
Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÐéçÜ {´ë…™éËÌZ ^öÆæÿºyìþ ò³§æþª Ððþ¬™èþ¢…ÌZ ò³…ç³#yæþ$ 
f…™èþ$Ð@þ#Ë¯@þ$, Ð@þ$¯@þçÙ$Ë¯@þ$ ºÍ ¡çÜ$Mæü$…sêÆÿ¬

Ð@þ$¯@þ^èþ$r*t ç³ÇçÜÆ>ËÌZ Mæü°í³…^óþ ÑÑ«§æþ Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Òsìý°Væü*Ça ÑÐ@þÆ>Ë$ ™ðþË$çÜ$MøÐ@þyé°Mìü  
¯óþçÙ¯@þÌŒý hÄñý*“VæüíœMŠü, yìþçÜPÐ@þÇ bé¯ðþËÏÌZ M>ÆæÿÅ“MæüÐ@þ*Ë¯@þ$ ̂ èþ*yæþ…yìþ. 
ÑÐ@þÆ>Ë B«§éÆæÿ…V> ™èþÆæÿVæü†ÌZ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

2.17 : Mæü–>Ææÿ Ð@þ$–V>Ë$

CÑ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ç¢…^èþ$Mø…yìþ.

{ç³Mæü–†ÌZ° ÑÑ«§æþ Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Ð@þ$¯@þ AÐ@þçÜÆ>Ë¯@þ$ ¡Ææÿ$a™èþ$…sêÆÿ¬. AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ…™èþ Ðóþ$ÆæÿMóü 
Ðésìý° Eç³Äñý*W…^èþ$Mø…yìþ. AM>Ææÿ×ý…V> Ððþ¬MæüPË BMæü$Ë¯@þ$, ç³#ÚëµË¯@þ$ ç³…yæþÏ¯@þ$ ™ðþ…^èþMæü*yæþ§æþ$. f…™èþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ 
ÐóþsêyæþÆ>§æþ$ ÐésìýMìü »ê«§æþ MæüÍW…^èþMæü*yæþ§æþ$. Ððþ¬MæüPË$, f…™èþ$Ð@þ#Ë çÜ…Ææÿ„æü×ý ^óþÄ¶ý¬r Ð@þ$¯@þ…§æþÇ »ê«§æþÅ™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüÆæÿ¢Ð@þÅ….

ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.
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1. Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ fÐéº$Ë$ Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rËÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ k…™èþ$Ð@þ#Ë$ ÒsìýÌZ° ¿ôý§æþ…

çÜµçÙt… ^óþÄ¶ý$…yìþ.
B. Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ ÒsìýÌZ°

ÝëÐ@þ$Å… çÜµçÙt… ^óþÄ¶ý$…yìþ.
C. Ððþ¬MæüPË çÜ–íÙt Ð@þ$¯@þMæü$ HÑ«§æþ…V> Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿ…?
D. f…™èþ$Ð@þ#Ë çÜ–íÙt Ð@þ$¯@þMæü$ H Ñ«§æþ…V>

Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿ…?
E. çÜiÐ@þ#Ë$, °ÈjÐ@þ#ËMæü$ À¯@þ²…V> G…§æþ$Mæü$

E¯é²Æÿ¬?

2. GÐ@þÆæÿ$ §óþ° çÜàÄ¶ý$…™ø Ô>ÓíÜÝë¢Æÿ¬?
A. ^óþç³Ë$ B. ´ëÐ@þ¬
C. Mö…Væü D. Ðé¯@þ´ëÐ@þ¬
E. Ð@þ*¯@þÐ@þ#yæþ$ F. Ð@þ$“Ç^ðþr$t
G. ç³#Ææÿ$Væü$

3. C_a¯@þ ç³Æ>ÅÄ¶ý*ËÌZ çÜOÆðÿ¯@þ ç³Æ>ÅÄ¶ý*°² G¯@þ$²Mö°
RêäË¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.
A. ™èþÐ@þ$ BàÆ>°² ™éÐóþ$ çÜÓÄ¶ý$…V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$

^óþçÜ$Mæü$¯óþ Ððþ¬MæüPË “MìüÄ¶ý$¯@þ$ .............. A…sêÆæÿ$.
B. Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° .............. ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# ¡çÜ$Mö¯@þ$r  

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ .............. ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#¯@þ$ ºÄ¶ý$rMæü$ 
Ñyæþ$^èþ$r¯@þ$ Ô>ÓçÜ“MìüÄ¶ý$ A…sêÆæÿ$.

C. Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° °Ææÿ$ç³Äñý*Væüç³§éÆæÿ¦Ð@þ¬Ë¯@þ$ 
ºÄ¶ý$rMæü$ ç³…í³…^èþ$r¯@þ$ .............. A°  
A…sêÆæÿ$.

D. çÜ…¿¶ýÑ…^óþ çÜ…çœ$r¯@þËMæü$ (^èþÆæÿÅËMæü$)
{ç³†çÜµ…¨…^èþ$ „æüÐ@þ$™èþ¯@þ$ .............. A…sêÆæÿ$.

E. iÑ™èþM>Ëç³ÇÑ$† ç³NÆæÿ¢Ð@þV>¯óþ {ç³† çÜiÑMìü
.............. çÜ…¿¶ýÑçÜ$¢…¨.
(BMìüÞf¯Œþ, Ð@þ$Ææÿ×ý…, ÑçÜÆæÿj¯@þ“MìüÄ¶ý$, M>Ææÿ¾¯Œþ Oyðþ
BMðü•ÞyŠþ, {ç³¡M>Ææÿ^èþÆæÿÅ, MìüÆæÿ×ýf¯@þÅ çÜ…Äñý*Væü “MìüÄ¶ý$.

4. f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ¬MæüPË Äñý¬MæüP Eç³Äñý*V>Ë¯@þ$
çÜÑÝë¢Ææÿ…V> Æ>Ä¶ý$…yìþ.
f…™èþ$Ð@þ#Ë$: ™óþ¯ðþsîýVæü, Ý÷Ææÿ^óþç³, Ä¶ý*MŠü (fyæþË º“Æðÿ)
Vö“Æðÿ, Ðé¯@þ´ëÐ@þ¬, Mæü$MæüP, BÍaç³µ, Væü$“Ææÿ…, GË$Mæü.

Ððþ¬MæüPË$: AËÏ…, Ð@þ*Ñ$yìþ, ±ËWÇ, ™èþ$Ð@þ$Ã,  sôýMæü$
(ÝëËÐ@þ–„æü…) ´ëËMæü*Ææÿ, MæüËº…§æþ, ç³çÜ$ç³#, ™èþ$ËíÜ,
M>¯@þ$Væü, Cç³µ, Ð@þ$ÌŒýºÇ, {§é„æü.

5. gê¼™èþÌZ C_a¯@þ çÜiÐ@þ#Ë Mæü§æþÍMæüËÌZ° {ç³™óþÅMæü™èþË$
HÑ ?

çÜiÐ@þ#Ë$: ´ëÐ@þ¬, ™é»ôýË$, Mæü…V>Ææÿ$, Væü$Ææÿ$yæþç³„ìü,
™ö…yæþ, Mæüç³µ, Væü$ÌŒýÐðþ*çßýÆŠÿ, _ËVæüyæþ§æþ$…ç³ ¡Væü, yéÍ¹¯Œþ,
`Ð@þ$, Æ>rÌŒý´ëÐ@þ¬, Ñ$yæþ™èþ, Ðé¯@þ´ëÐ@þ¬.

6. ç³ÇçÜÆ>ËÌZ Mæü°í³…^óþ ÑÑ«§æþ Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
f…™èþ$Ð@þ#Ë$ H Ñ«§æþ…V> Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿOÐðþ$¯@þÑ Ìôý§é
A´ëÄ¶ý$/çßý°M>ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þÑ? ©°Mìü çÜ…º…«¨…_
çÜÑÝë¢ÆæÿOÐðþ$¯@þ ÑÐ@þÆ>Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

Eç³“MæüÐ@þ$…:

l ¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ Ððþ¬MæüPË çÜÆóÿÓ„æü×ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ f…™èþ$Ð@þ#Ë çÜÆóÿÓ„æü×ý D çÜ…çÜ¦Ë
M>ÆæÿÅç³§æþ®†Mìü çÜ…º…«¨…_ çÜÑÝë¢ÆæÿOÐðþ$¯@þ
ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ. A…§æþ$MöÆæÿMæü$
www.bsi.gov.in Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ www.zsi.
gov.in D Ððþ»ŒýOòÜsŒýË¯@þ$ çÜ…§æþÇØ…^èþ…yìþ.

l ÑÑ«§æþ f…™èþ$Ð@þ#Ë iÑ™èþM>Ëç³ÇÑ$†
ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…_ Ðésìý ç³sìýtMæü¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$
^óþíÜ ™èþÆæÿVæü†ÌZ ò³rt…yìþ.

l ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ Mæü°í³…^óþ ÑçÙç³NÇ™èþ çÜÆ>µË
ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…_ §é°° Ñgêq¯@þ {ç³§æþÆæÿØ¯@þÌZ 
{ç³ÐóþÔ¶ýò³rt…yìþ.

A¿êÅçÜ…

lll
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¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP HÄôý$ BÐ@þÆæÿ×ýÐ@þ¬ËÌZ çÜiÐ@þ#Ë E°Mìü Mæü°í³çÜ$¢…¨ ?

3.1 Ððþ¬MæüPËÌZ ´ùçÙ×ý ç³§æþ®†

¿¶ý*Ñ$Oò³ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ {´ë…™éËÌZ E…yóþ ¿oVøãMæü ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë$ ^éÌê À¯@þ²…V> E…sêÆÿ¬. À¯@þ² ç³ÇíÜ¦™èþ$ËÌZ¯@þ$ 
çÜiÐ@þ#Ë E°Mìü Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü°í³çÜ$¢…¨. Ð@þ$¯@þ… JMæü {ç³§óþÔ¶ý…ÌZ °Ð@þíÜçÜ$¢¯é²… A…sôý B {´ë…™èþç³# ç³ÇíÜ¦™èþ$ËMæü$ ™èþW¯@þr$Ï 
AËÐér$ ç³yæþ$™èþ$¯é²…. D Ñ«§æþ…V> AËÐér$ ç³yæþ$ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… çÜiÐ@þ#ËÌZ E…yæþ$rÐ@þË¯@þ¯óþ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë çÜiÐ@þ#Ë 
E°Mìü °Í_ E…¨.

Ððþ¬MæüPË$ çÜ*ÆæÿÅÆæÿÕÃÌZ ™èþÐ@þ$ BàÆ>°² çÜÓÄ¶ý$…V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþçÜ$Mö…sêÆÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ Ðésìý° çÜÓÄ¶ý$… ´ùçÙM>Ë$ A…sêÆæÿ$. E§é. 
Ð@þ$…§éÆæÿ…, §é°Ð@þ$Ã, °™èþÅÐ@þ$ÍÏ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ. AÆÿ¬™óþ Mö°² Ððþ¬MæüPË$ E§é. º*k, ç³#rtVöyæþ$Væü$, AÐ@þ$ÆæÿË™èþ (AÐ@þ$ÆŠÿÐóþÌŒý) Ð@þ*{™èþ… ™èþÐ@þ$ 
BàÆæÿ… MöÆæÿMæü$ C™èþÆæÿ Ððþ¬MæüPËOò³ B«§éÆæÿç³yæþ$™éÆÿ¬. A…§æþ$Ð@þËÏ Ðésìý° ç³Ç´ùçÙM>Ë$ A…sêÆæÿ$. çœ$rç³Ç~ Ð@þ…sìý Ððþ¬MæüPË$ MîürMæü ¿¶ý„æüM>Ë$.

Ððþ¬MæüPËÌZ OÐðþÑ«§æþÅ…:
Ð@þ$¯@þ ^èþ$r$t{ç³MæüPË A¯óþMæü ^ørÏ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÆæÿM>Ë Ððþ¬MæüPË$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. Mö°² Ððþ¬MæüPË$ VæüyìþzÐ@þÌñý ´÷sìýtV>, Mö°² ^éÌê 

G™èþ$¢V> ÑÔ>Ë…V> E…sêÆÿ¬. Mö°² Ððþ¬MæüPË$ ±sìý Ayæþ$Væü$¯@þ, Mö°² ±sìýOò³ ™óþË$™èþ* Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. GyéÇÌZ  
Mæü*yé Ððþ¬MæüPË$ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…yæþr… ̂ èþ*çÜ*¢…sê…. C…™óþ M>§æþ$, JMóü ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ Ððþ¬MæüPËÌZ Mæü*yæþ Ð@þ$¯@þMæü$ OÐðþÑ«§æþÅ… Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Væü$Ìê½Ë$, ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ææÿ$^èþ$Ë Ð@þ*Ñ$yìþ ç³…yæþ$Ï, ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë ¼Ä¶ý$Å… Ìôý§é Vø«§æþ$Ð@þ$Ë$. Mö°² 
Ððþ¬MæüPËOMðü™óþ M>…yæþ…, BMæü$Ë$ Ìôý§é ÐóþÆæÿ$Ï Mæü*yæþ E…yæþÐ@þ#. AÑ Ýë«§éÆæÿ×ý Ððþ¬MæüPËMæü…sôý À¯@þ²…V> E…sêÆÿ¬. Ððþ¬MæüPËÌZ VæüË 
D OÐðþÑ«§éÅ°² Ð@þ$¯@þ… A¿¶ýÅíÜ§éª….

 Ò$Ææÿ$ ^èþ*íÜ¯@þ Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë°² JMóü Ð@þ*¨ÇV> E¯é²Ä¶ý*?

çÜiÐ@þ#ËÌZ OÐðþÑ«§æþÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý3

Mö…^ðþ… Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ^èþ$aMø…yìþ.

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…
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Ððþ¬MæüPË Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý Äñý¬MæüP BÐ@þÔ¶ýÅMæü™èþ
ÑÑ«§æþ Ððþ¬MæüPË Äñý¬MæüP çÜ…QÅ¯@þ$ Væü¯@þ$Mæü BÌZ_…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ ̄ óþsìý Ð@þÆæÿMæü$ Ë„æüË Mö¨ª Ððþ¬MæüPË ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþºyézÆÿ¬. 

Ððþ¬MæüPËÌZ° D OÐðþÑ«§éÅ°² A¿¶ýÅíÜ…^èþ$r çÜ$Ë¿¶ý…V> E…yæþsê°Mìü Ðésìý °Æ>Ã×ý…, ÑÑ«§æþ ¿êV>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ 
{ç³™óþÅMæü™èþËÌZ° ÝëÐ@þ$Å… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿ôý§éË$ Ððþ¬§æþËVæü$Ðésìý B«§éÆæÿ…V> Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$.

Ððþ¬MæüPË °Æ>Ã×ý…:
Ýë«§éÆæÿ×ý…V> Ððþ¬MæüPË °Æ>Ã×ý… Æðÿ…yæþ$ ¿êV>ÌZÏ AÐ@þ$Ç E…r$…¨. ¯óþË Oò³¿êV>¯@þ E…yóþ M>…yæþ¿êVæü…  

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯óþË Mìü…¨ ¿êV>¯@þ E…yóþ ÐóþÆæÿÏ ¿êVæü…. Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ¬QÅ…V> ÐóþÆæÿ$Ï, M>…yæþ…, BMæü$Ë$, A¯óþ ¿êV>Ë$ MæüÍY E…yìþ 
Gç³µsìýMæüç³šyæþ$ {ç³™èþ$Å™èþµ†¢ MöÆæÿMæü$ ç³#ÚëµË$ ç³NÝë¢Æÿ¬. ™èþÆ>Ó™èþ B ç³#Ð@þ#ÓË$ ç³…yæþ$ÏV> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ…  
^ðþ…§æþ$™éÆÿ¬. D ç³…yæþÏ §éÓÆ> Ñ™èþ¢¯éË$/W…fË$ ËÀÝë¢Æÿ¬. D Ñ™èþ¢¯éË §éÓÆ> Mö™èþ¢ Ððþ¬MæüPË$ ç³#yæþ™éÆÿ¬.

M>…yæþ… : Ððþ¬MæüP Äñý¬MæüP 
G™èþ$¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BM>Ææÿ… M>…yæþ…Oò³ 
B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨. M>…yæþ… 
BàÆæÿ ™èþÄ¶ý*È, BàÆæÿÐ@þçßý¯@þ… 
(çÜÆæÿçœÆ>) BàÆæÿ °Ë$Ð@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Mö°² Ððþ¬MæüPËÌZ {ç³™èþ$Å™èþµ†¢ 
M>ÆæÿÅ… Mæü*yæþ ^óþçÜ$¢…¨.
C…™óþV>Mæü$…yæþ Ððþ¬MæüP Äñý¬MæüP
C™èþÆæÿ ¿êV>ËMæü$ B«§éÆ>°²
CçÜ$¢…¨.

ÐóþÆæÿ$Ï : Ð@þ$sìýt° VæüsìýtV> ç³sìýt E…^èþ$r, Ððþ¬MæüPMæü$ B«§éÆ>°²^èþ$ar, 
¯óþËÌZ° ±sìý° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ùçÙMæü ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ÔZíÙ…^èþ$Mö¯@þ$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
Ð@þçßý¯@þ… ^óþÄ¶ý¬r Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ ÐóþÆæÿÏ Äñý¬MæüP Ð@þ¬QÅ Ñ«§æþ$Ë$. M>ÅÆæÿsŒý,  
Ð@þ¬ËÏ…W ÒsìýÌZ ÐóþÆæÿ$Ï BàÆ>°² °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý¬ ç³°° Mæü*yé ^óþÝë¢Æÿ¬. 
ÐóþÆæ$ÏÌZ Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë$¯é²Æÿ¬ ™èþÍÏÐóþÆæÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$º$Ææÿ$ÐóþÆæÿ$Ï.

BMæü$ : C¨ ^èþ§æþ$¯@þ$V>  
E…r$…¨. BàÆæÿ ™èþÄ¶ý*ÈÌZ 
C¨ Ð@þ¬QÅ ´ë{™èþ Ð@þíßýçÜ$¢…¨. 
BMæü$ËÌZ Ýë«§éÆæÿ×ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ A¯@þ$ Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë 
BMæü$Ë$ E…sêÆÿ¬.

çœË… : ç³…yæþ$Ï ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ 
BM>Æ>ËÌZ E…sêÆÿ¬. ç³…yæþÏÌZ 
JMæüsìý Ìôý§é JMæüsìý Mæü…sñý GMæü$PÐ@þ 
Ñ™èþ¢¯éË$ E…sêÆÿ¬. _Mæü$Pâ¶ý$å. 
ºsê±Ë$, ÐóþÆæÿ$Ô¶ý¯@þVæüË$ A¯óþÑ 
çœÌêÌôý

ç³#çÙµ… : C¨ Ððþ¬MæüP 
BMæüÆæÿÛ×îýÄ¶ý$ ¿êVæü…. ç³#Ð@þ#Ó 
´÷yæþOÐðþ¯@þ Ìôý§é ´÷sìýt M>yæþ™ø 
M>…yé°Mìü MæüË$ç³ºyìþ E…r$…¨. 
ç³#Úëµ°Mìü {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ Ææÿ…Væü$, 
BM>Ææÿ… E…r$…¨. C¨ 
{ç³™èþ$Å™èþµ†¢ÌZ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ 
¿êVæü…

™èþÍÏÐóþÆæÿ$ 
E§é. Ð@þ$…§éÆæÿ…, Ð@þ$“Ç

Væü$º$Ææÿ$ÐóþÆæÿ$Ï 
E§é. EÍÏ, Væüyìþz

3.2 Ððþ¬MæüP °Æ>Ã×ý…

Ýë«§éÆæÿ×ý BMæü$ 
E§é. Ð@þ$…§éÆæÿ…

çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ BMæü$ 
E§é. Væü$Ìê¼
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Ððþ¬MæüP õ³Ææÿ$ Ððþ¬MæüP GMæüPyæþ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨/
ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨

M>…yæþ…
çÜÓÆæÿ*ç³…

(ç³Ç«¨, Ææÿ…Væü$, 
»ñýÆæÿyæþ$,
Mæüv¯@þ…,

Ð@þ$–§æþ$Ð@þ# Ððþ¬ll

G™èþ$¢
(™èþMæü$PÐ@þ,  
Ð@þ$«§æþÅÐ@þ$…, 

^éÌê) 
G™èþ$¢ 
Ððþ¬ll)

MöÐ@þ$ÃË$
(çÜÓÆæÿ*ç³…. 

çÜ…QÅ 
Ððþ¬ll)

BMæü$Ë$
(Ææÿ…Væü$, 
BM>Ææÿ…, 
A…^èþ$ 
Ððþ¬ll)

ç³NË$
(Ææÿ…Væü$, 
ÐéçÜ¯@þ, 
BM>Ææÿ… 
Ððþ¬ll)

ç³…yæþ$Ï 
çÜÓÆæÿ*ç³… 
(Ææÿ…Væü$, 
BM>Ææÿ…, 
Mæüv¯@þ… 

Ð@þ$–§æþ$Ð@þ# 
Ððþ¬ll)

Eç³Äñý*Væü…  
(§óþ°Mìü)

Væü$Ìê¼

3.3: Ððþ¬MæüPÌZÏ° OÐðþÑ«§æþÅ…

´ëuæÿÔ>Ë Ìôý§é Ò$ ç³ÇçÜÆ>Ë$ Ìôý§é H§óþ° ™ørÌZ JMæü Ð@þ*Ææÿ$ †ÇW   
Ææÿ…yìþ. Ò$Mæü$ Mæü°í³…_¯@þ Ððþ¬MæüPË gê¼™èþ JMæü §é°° ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ Ðésìý

_{™éË$ Mæü*yæþ XÄ¶ý$…yìþ. B Ððþ¬MæüPË¯@þ$ ç³ÇÖÍ…_ ËÀ…_¯@þ ÑÐ@þÆ>Ë B«§éÆæÿ…V> Mìü…¨ Ñ«§æþ…V> JMæü ç³sìýtMæü¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
^óþíÜ ™èþÆæÿVæü†ÌZ Ðésìý Væü$Ç…_ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

Ððþ¬MæüPË Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý
^èþ$r$t{ç³MæüPË VæüË Ððþ¬MæüPË BM>Ææÿ…,  

G™èþ$¢ÌZ° ™óþyéË$ Ððþ…r¯óþ Ð@þ$¯@þ §æþ–íÙtMìü Ð@þÝë¢Æÿ¬. 
Væü$Ææÿ$¢Ýë¢Æÿ¬. D B«§éÆ>Ë™ø Ð@þ$¯@þ… Ððþ¬MæüPË¯@þ$ 
çÜ$Ë¿¶ý…V> Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$.

MæüÆøË‹Ü Í±Ä¶ý$‹Ü A¯óþ Ô>çÜˆÐóþ™èþ¢ Ððþ¬MæüPË¯@þ$ Ô>ïÜˆÄ¶ý$…V> Ð@þÈYMæüÇ…^éyæþ$. {´ëÆæÿ…¿¶ý…ÌZ A™èþyæþ$ ^óþíÜ¯@þ  
Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý ç³§æþ®†Äôý$ A…™èþr Ðéyæþºyæþ$^èþ$¯@þ²¨.

1. Ð@þ*Ñ$yìþ, Ð@þ$“Ç Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ _…™èþ ^ðþrÏÌZ Gsìýt ÝëÐ@þ$Å… Mæü°í³çÜ$¢…¨?
Ð@þ–„>Ë$ (^ðþr$Ï): Mö°² Ððþ¬MæüPË$ ^éÌê G™èþ$¢ ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬. Ðésìý M>…yæþ… 
§æþ–Éæþ…V>, ÌêÐ@þ#V> E…r$…¨. ÐésìýMìü ¯óþË ¯@þ$…_ Mö…™èþ G™èþ$¢¯@þ MöÐ@þ$ÃË$
ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬. CÑ A¯óþMæü çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ ç³#íÙµ…_, çœÌêË°Ýë¢Æÿ¬.
Cr$Ð@þ…sìý Ððþ¬MæüPË¯@þ$ Ð@þ–„>Ë$ A…sêÆæÿ$. Ð@þ–„>Ë$ A¯óþÑ G™èþ$¢ÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
BM>Ææÿ…ÌZ ò³§æþªÑV> E…sêÆÿ¬. CÑ ºçßý$ÐéÇÛMæü Ððþ¬MæüPË$.

°È„ìü…^èþ…yìþ. ^èþÇa…^èþ…yìþ.

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª….
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2. Ð@þ$…§éÆæÿ…, ç³#ÍMæü…ç³, Væü¯óþ²Ææÿ$, D Ððþ¬MæüPÌZÏ Gsìýt ÝëÐ@þ$Å… E…¨?
Væü$º$Ææÿ$ Ððþ¬MæüPË$ : Mö°² Ððþ¬MæüPË$ ¯óþËMæü$ ^éÌê ™èþMæü$PÐ@þ G™èþ$¢ÌZ  
A¯@þV> çÜÒ$ç³…ÌZ ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬. ¯óþËMæü$ Mö¨ª G™èþ$¢ ¯@þ$…^óþ ÐésìýMìü 
A¯óþMæü  MöÐ@þ$ÃË$ ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬. Ð@þ–„>Ë™ø ´ùÍõÜ¢ Òsìý G™èþ$¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ç³ÇÐ@þ*×ý… _¯@þ²V> E…r$…¨. M>° Òsìý M>…yæþ… Ð@þ*{™èþ… ÌêÐ@þ#V>, 
§æþ–Éæþ…V>¯óþ E…r$…¨. ç³#ÍMæü…ç³, Ð@þ$…§éÆæÿ…, Væü¯óþ²Ææÿ$, Væü$Ìê¼
Ððþ¬§æþËVæü$ Ððþ¬MæüPË$ 2 ¯@þ$…_ 3 Ò$rÆæÿÏ G™èþ$¢ Ð@þÆæÿMæü$ ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬.

3. Ððþ$…†, °™èþÅÐ@þ$ÍÏ Ððþ¬MæüPÌZÏ Gsìýt ÝëÐ@þ$Å… E…¨?

Væü$Ð@þ$Ãyìþ, ç³#^èþaM>Ä¶ý$, M>MæüÆæÿ, §øçÜ, {§é„æü Ððþ¬§æþËVæü$ ¡Væü Ððþ¬MæüPË¯@þ$ Ò$Ææÿ$ ^èþ*Ô>Æ>? 
AÑ §óþ°² B«§éÆæÿ… ^óþçÜ$Mö° ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬?

¡Væü Ððþ¬MæüPË (Ë™èþË$) M>…yæþ… ^éÌê  
Ð@þ$–§æþ$Ð@þ#V>, çÜ$°²™èþ…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 

BMæü$ç³^èþaV> E…r$…¨. A…§æþ$Ð@þËÏ B«§éÆæÿ… 
ÝëÄ¶ý$…™ø Ðésìý ò³Ææÿ$Væü$§æþË ÐóþVæü…V> 

fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

¡VæüË$ : Mö°² ¡Væü Ððþ¬MæüPË$ B«§éÆæÿ… çÜàÄ¶ý$…™ø ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬. Mö°² ¡Væü Ððþ¬MæüPË$ 
¯óþËOò³ ÐéÅí³Ýë¢Æÿ¬. Ð@þ$±´ëÏ…sŒý Ð@þ…sìý ¡VæüÐðþ¬MæüPMæü$ A™èþ$Mæü$P¯óþ ÐéÄ¶ý¬Væü™èþÐóþâ¶ý$å  
E…sêÆÿ¬. §øçÜ ¡VæüMæü$ {íÜµ…VŠü Ð@þ…sìý ́ ùVæü$Ë$ E…sêÆÿ¬. Ðésìý° Ò$Ææÿ$ ^èþ*Ô>Æ>? AÑ 
GÌê Eç³yæþ$™éÄñý* ™ðþË$Ýë? ¡Væü Ððþ¬MæüPË M>…yé°² ™éMìü ^èþ*yæþ…yìþ HÑ$ ™ðþË$çÜ$¢…¨?

3.4: ÑÑ«§æþ ¡VæüË$

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

çÜfjË$, ´÷§æþ$ª†Ææÿ$Væü$yæþ$ ç³NÐ@þ# Ð@þ…sìý Ððþ¬MæüPË iÐ@þ™èþ^èþ“Mæü… JMóü JMæü çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…ÌZ ç³NÇ¢ AÐ@þ#™èþ$…¨. 
Ðésìý° ÐéÇÛMæü Ððþ¬MæüPË$ A…sêÆæÿ$. M>ÅÆæÿsŒý, ½sŒý Ð@þ…sìý Ððþ¬MæüPË iÑ™èþ M>Ë^èþ“Mæü… ç³NÇ¢ AVæü$rMæü$ Æðÿ…yæþ$ 
çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ ç³yæþ$™èþ$…¨. Ðésìý° ¨ÓÐéÇÛMæü Ððþ¬MæüPË$ A…sêÆæÿ$. Ð@þ$…§éÆæÿ…, Væü¯óþ²Ææÿ$ A¯@þ$ Væü$º$Ææÿ$ 
Ððþ¬MæüPË$ AÌêVóü Ð@þ*Ñ$yìþ, Væü$ÌŒýÐðþ*çßýÆŠÿ Ð@þ…sìý Ð@þ–„>Ë$ A¯óþMæü çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ {º™èþ$Mæü$™éÆÿ¬. ÐésìýMìü A¯óþMæü 
çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ ç³NË$ ç³NÝë¢Æÿ¬. M>Ä¶ý$Ë$ M>Ýë¢Æÿ¬.

iÐ@þ¯@þ“MæüÐ@þ$…, M>Ëç³ÇÑ$†¯@þ¯@þ$çÜÇ…_ Ððþ¬MæüPË$ ÐéÇÛMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ºçßý$ÐéÇÛMæü Ððþ¬MæüPË$V> Ð@þÈYMæüÇ…^èþºyézÆÿ¬.

´÷Ë…ÌZ° gŸ¯@þ²Ë$, Vø«§æþ$Ð@þ$Ë$, Ððþ¬MæüPgŸ¯@þ²Ë$, Ð@þ¬ËÏ…W º…† 
Ððþ¬§æþËVæü$ ç³…rË$ G°² çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ {º™èþ$Mæü$™éÆÿ¬?

_¯@þ² Ððþ¬MæüPË$: _¯@þ² Ððþ¬MæüPË$ çÜ*Ð@þ*Ææÿ$ 1 ̄ @þ$…_ 1.5 Ò$rÆæÿÏ G™èþ$¢ Ð@þÆæÿMæü$ ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬. _¯@þ² Ððþ¬MæüPË M>…yæþ… Ð@þ–„>Ë$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$º$Ææÿ$Ððþ¬MæüPË Mæü…sôý Ð@þ$–§æþ$Ð@þ#V>, BMæü$ç³^èþaV> E…sêÆÿ¬. _¯@þ² Ððþ¬MæüPË$ MóüÐ@þË… Mö°² ¯ðþËË ¯@þ$…_ Æðÿ…yæþ$ 
çÜ…™èþÞÆ>Ë Ð@þÆæÿMæü$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ {º™èþ$Mæü$™éÆÿ¬.

Ððþ¬MæüPË M>…yæþ… Äñý¬MæüP ç³ÇÐ@þ*×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ G™èþ$¢Ë¯@þ$ºsìýt CÑ Ð@þ–„>Ë$, Væü$º$Ææÿ$ Ððþ¬MæüPË$, _¯@þ² Ððþ¬MæüPË$  A¯@þ$ ÆæÿM>Ë$V> Ð@þÈYMæüÇ…^èþºyìþ¯@þÑ.
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Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

1. fËç³Ç~ ±sìýOò³ G…§æþ$Mæü$ ™óþË$™èþ$…¨?
2. ¯éVæügñýÐ@þ¬yæþ$Mæü$ M>…yæþ… G…§æþ$Mæü$ Mæü…yæþVæüÍY

E…r$…¨?
3. Ððþ¬MæüPË Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý HÄôý$ ç³§æþ®™èþ$ËÌZ

^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨?

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?

{ç³ç³…^èþ…ÌZ A†ò³§æþª ç³NÐ@þ# C…yø¯óþíÙÄ¶ý*ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
Æ>õœÏíÙÄ¶ý* AÆŠÿ¯øÍz õ³Ææÿ$VæüË Ððþ¬MæüP Äñý¬MæüP ç³NÐ@þ# ÐéÅçÜ… çÜ$Ð@þ*Ææÿ$  
1 Ò$rÆæÿ$ E…r$…¨. AÌêVóü {ç³ç³…^èþ…ÌZ A†_¯@þ² ç³NÐ@þ# Ð@þ#Í¹Ä¶ý*  
A¯@þ$ õ³Ææÿ$VæüË Ððþ¬MæüP¨. ©° ÐéÅçÜ… 0.5 Ñ$.Ò$. E…r$…¨.

Ððþ$§æþyæþ$Mæü Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

1. ç³#rtVöyæþ$Væü$, º*k, CÑ
HÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ Ððþ¬MæüPË$?

2. Ðóþ$yìþ (A†¢) H ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ Ððþ¬MæüP?
3. çœÆŠÿ², OÔðýÐ@þÌêË$ Ð@þ$±´ëÏ…sŒý

D Ððþ¬MæüPËMæü$ ç³NË$
ç³NÝë¢Ä¶ý*?

3.5 Ððþ¬MæüPË BÐéçÜ…

Ððþ¬MæüPÌZ° H ¿êVæü…OÐðþç³# ïÜ™éMöMæü_Ë$Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ 
MîürM>Ë$ BMæüÇÛ…ç³ºyæþ$™éÆÿ¬?
H Ððþ¬MæüPËOMðü™óþ ç³NË$ ç³NÝë¢Äñý* Ðésìý° ç³#íÙµ…^óþ Ððþ¬MæüPË$ A°, 

H Ððþ¬MæüPËOMðü™óþ Gç³šyæþ$¯@þ$ ç³NË$ ç³NÄ¶ý$Ðø Ðésìý° ç³#íÙµ…^èþ° Ððþ¬MæüPË$ A° A…sêÆæÿ$. ç³#íÙµ…^èþ° 
Ððþ¬MæüPËMæü$ ÐóþÆæÿ$Ï, M>…yæþ…, BMæü$Ë$ Ð@þ…sìý ¿êV>Ë$ Ð@þ#…sêÄ¶ý$° Q_a™èþ…V> ^ðþç³µÌôýÐ@þ¬.

1. §é°Ð@þ$Ã ^ðþr$t GMæüPyæþ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨? 2. MæüÐ@þ$Ë… GMæüPyæþ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨?
3. VæüyìþzMæü…Mæü$Ë$, M>MæüÆæÿ¡Væü GMæüPyæþ ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬? 4. AÐ@þ$ÆŠÿÐóþÌŒý A¯óþ Ððþ¬MæüP GMæüPyæþ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨?

Ð@þ$¯@þ ^èþ$r$tç³MæüPË ÑÑ«§æþ ^ørÏ ò³ÇW¯@þ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Ððþ¬MæüPË$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. Ððþ¬MæüPË$ AÑ ò³ÇVóü Ýë¦¯é°²  
(BÐéÝëË¯@þ$)ºsìýt Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬. ¯óþË, ±Ææÿ$, _™èþ¢yìþ ¯óþË, GyéÇ H§óþ° JMæü ò³§æþª Ð@þ–„æü… Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ 
Ððþ¬MæüPË ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ BÐéÝëË$.

GyéÇ

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

±Ææÿ$

¿¶ý*Ñ$



23

f…™èþ$Ð@þ# õ³Ææÿ$ BàÆæÿÐóþ$Ñ$sìý? 
BàÆæÿ… GÌê †…r$…¨?

GMæüPyæþ °Ð@þíÜçÜ$¢…¨? Ò$Mæü$ Mæü°í³…_¯@þ 
Ë„æü×êÌôýÑ$sìý?

3.6 f…™èþ$Ð@þ#ËÌZ OÐðþÑ«§æþÅ…

f…™èþ$Ð@þ#ËÌZ OÐðþÑ«§æþÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý
ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ ™èþÐ@þ$ E°Mìü° M>´ëyæþ$Mö¯@þyé°Mìü ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë f…™èþ$Ð@þ#Ë$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ BM>Æ>Ë¯@þ$ ́ ÷…¨¯@þÑ. Ððþ¬MæüPË 

Ð@þË¯óþ f…™èþ$Ð@þ#ËÌZ Mæü*yæþ Ô¶ýÈÆæÿ °Æ>Ã×ý…ÌZ ÑÑ«§æþ™èþÓ… Mæü°í³çÜ$¢…¨. Mæüâ¶ýåMæü$ Mæü°í³…^èþ° AÒ$»ê, ç³ÇÐ@þ*×ý…ÌZ ò³§æþªV>¯@þ$¯@þ²  
H¯@þ$Væü$, _¯@þ² ¯@þ™èþ¢, ±sìýÌZ °Ð@þíÜ…^óþ ^óþç³, BM>Ô¶ý…ÌZ ^éÌê G™èþ$¢Mæü$ GWÆóÿ Væü§æþª, ç³NË^èþ$r$t †ÇVóü ïÜ™éMöMæü_Ë$Mæü  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ MîürM>Ë$, VøyæþOò³ ´ëMóü ºÍÏ CÐ@þ°²Ä¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë$. {ç³† f…™èþ$Ð@þ#Mæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ë„æü×êË$ E…sêÆÿ¬.

f…™èþ$Ð@þ#ËMæü$ ™èþË, Ððþ$yæþ, Ððþ¬…yðþ…, ™øMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü§æþÍMæüËMæü$ M>â¶ý$å, ^óþ™èþ$Ë$ A¯@þ$ AÐ@þÄ¶ý$ÐéË$ E…sêÆÿ¬.  
Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° ÑÑ«§æþ “MìüÄ¶ý$Ë$ °ÆæÿÓíßý…^èþ$rMæü$ ÑÑ«§æþ AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ Ð@þÅÐ@þçÜ¦Ë$ E…sêÆÿ¬. D ÑçÙÄ¶ý*Ë¯@þ$ VæüÐ@þ$°…_¯@þ^ø 
f…™èþ$Ð@þ#ËÌZ OÐðþÑ«§æþÅ… Mæü°çÜ$¢…¨.

´ëÐ@þ¬, FçÜÆæÿÐðþÍÏ, ç³#Í, ^óþç³, 
VæüÆæÿ$yæþç³„ìü, Møyìþ, ï³™èþ, DVæü, Ðé¯@þ´ëÐ@þ¬, 
Ððþ¬çÜÍ, Ñ$yæþ™èþ A¯@þ$ f…™èþ$Ð@þ#Ë Ô¶ýÈÆæÿ 
°Æ>Ã×ý…ÌZ Gsìýt ¿ôý§æþ… E…¨?

f…™èþ$Ð@þ#ËÌZ Mæü*yæþ BàÆæÿ ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ 
OÐðþÑ«§æþÅ… Mæü°í³çÜ$¢…¨. f…™èþ$Ð@þ#Ë$ ™èþÐ@þ$ 
BàÆæÿ… MöÆæÿOMðü C™èþÆæÿÐ@þ¬ËOOò³ B«§éÆæÿç³yæþÐ@þËíÜ 
E…r$…¨. ™èþÐ@þ$ BàÆæÿ… G^èþar ËÀçÜ$¢…§ø 
Ar$Ð@þ…sìý {ç³§óþÔ¶ý…ÌZ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. 
f…™èþ$Ð@þ#Ë$ BàÆæÿ… çÜ…´ë¨…^èþ$Mö¯@þ$r  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BàÆæÿ… “Væüçßý×ý… ^óþÄ¶ý¬ ç³§æþ®™èþ$Ë$ 
Mæü*yæþ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$V> E…sêÆÿ¬. A…§æþ$Ð@þËÏ Òsìý 
Ô¶ýÈÆæÿ °Æ>Ã×ý…ÌZ ¿ôý§æþ… Mæü°í³çÜ$¢…¨.  

Ò$ ^èþ$r$tç³MæüPË Mæü°í³…^óþ f…™èþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. gê¼™èþ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. 
õÜMæüÇ…_¯@þ ÑÐ@þÆ>Ë B«§éÆæÿ…V> Mìü…§æþ C_a¯@þ ç³sìýtMæü ç³NÇ¢ ^óþíÜ ™èþÆæÿVæü†ÌZ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

Ð@þ$¯@þMæü$ ^èþ$r$tç³MæüPË A°² ÆæÿM>Ë f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Mæü°í³…^èþÐðþ…§æþ$Mæü$? Ò$Mæü$ Mö°² f…™èþ$Ð@þ#Ë õ³Ææÿ$Ï Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑÐ@þÆ>Ë$ 
™ðþË$çÜ$. M>° Ðésìý° {ç³™èþÅ„æü…V> ^èþ*yæþÌôý§æþ$. Ar$Ð@þ…sìý f…™èþ$Ð@þ#ÌôýÑ? Ðésìý° Væü$Ç…_ Oò³ ç³sìýtMæü Ð@þ*¨Ç ÑÐ@þÆ>Ë$  
õÜMæüÇ…^èþ…yìþ. A…§æþ$MöÆæÿMæü$ www.earthlife.net, www.discovery.com, www.seaworld.org, 
www.kidsgowild.com, www.worldwildlife.com, www.nationalgeographic.com  
Ð@þ…sìý Ððþ»ŒýOòÜsŒýË B«§éÆæÿ…V> ÑÐ@þÆ>Ë$ ¡çÜ$Mø…yìþ.

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ
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1. Ð@þ$¯@þ Ððþ¯@þ$² Ð@þ$«§æþÅ¿êVæü…ÌZ E…yóþ GÐ@þ¬MæüË §æþ…yæþ¯@þ$ HÐ@þ$…sêÆæÿ$?
Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü Ìôý§é Ððþ¯@þ$²ç³NçÜË$ E¯é²Ä¶ý*? ÌôýÐé? A¯@þ$ Ë„æü×ê°²ºsìýt 

f…™èþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ ç³–çÙtÐ@þ…Ô¶ý f…™èþ$Ð@þ#Ë$ (çÜMæüÔóýÆæÿ$M>Ë$) Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³–çÙtÐ@þ…Ô¶ý…Ìôý°  
f…™èþ$Ð@þ#Ë$ (AMæüÔóýÆæÿ$M>Ë$) A° Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë$V> Ð@þÈYMæüÇ…^èþºyézÆÿ¬.

´ëÐ@þ¬, Ð@þ$°íÙ, ^óþç³, Mæü…V>Ææÿ$ CÑ ç³–çÙtÐ@þ…Ô¶ý… VæüË f…™èþ$Ð@þ#Ë$. ¯@þ™èþ¢, 
»Ÿ¨ª…Mæü, Ðé¯@þ´ëÐ@þ¬ D f…™èþ$Ð@þ#ËMæü$ Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü E…yæþ§æþ$ Mæü¯@þ$Mæü CÑ
ç³–çÙtÐ@þ…Ô¶ý…Ìôý° f…™èþ$Ð@þ#Ë$

2. Væü$yæþ$Ïò³sìýt í³ËÏËMæü$ f¯@þÃ°^óþa f…™èþ$Ð@þ#Ë$ HÑ?
™èþÐ@þ$Ìê…sìý ´ùÍMæüË$¯@þ² ÐóþÆöMæü iÑMìü f¯@þÃ°^èþ$ar¯@þ$ {ç³™èþ$Å™èþµ†¢

A…sêÆæÿ° Ð@þ$¯@þ… ™ðþË$çÜ$Mö° Ä¶ý¬¯é²…. Møyìþ Væü$yæþ$Ï ò³sìýt ´÷§æþ$Væü$™èþ$…¨. 
Mö°² ÆøkËÌZ B Væü$yæþÏ ¯@þ$…_ í³ËÏË$ ºÄ¶ý$rMöÝë¢Æÿ¬. BÐ@þ# §æþ*yæþ¯@þ$  
Mæü…r$…¨. BÐ@þ# §æþ*yæþ Äñý¬MæüP ò³Ææÿ$Væü$§æþË BÐ@þ# Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ¯óþ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. 
{ç³™èþ$Å™èþµ† Ñ«§é¯é°²ºsìýt f…™èþ$Ð@þ#Ë$ A…yø™éµ§æþM>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ÕÔZ™éµ§æþM>Ë$ A° Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë$V> E¯é²Æÿ¬.

f…™èþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ HÄôý$ Ë„æü×êË B«§éÆ>…V> Ð@þÈYMæüÇÝë¢Ææÿ$?Ððþ¬yæþMæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

3. Væü$“Ææÿ…, GË$Væü$º…r$, ™é»ôýË$, Ððþ¬çÜÍ, h…Mæü, Mæüç³µ A¯@þ$ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ GMæüPyæþ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬?

±sìý Ð@þ$yæþ$Væü$ÌZ° ±sìý ¼…§æþ$Ð@þ#¯@þ$ çÜ*Mæü‡§æþÇØ°ÌZ ^èþ*íÜ¯@þç³#yæþ$ A…§æþ$ÌZ 
Ar$°r$ Mæü§æþÌêyóþ AçÜ…RêÅMæüOÐðþ$¯@þ çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. °Ææÿ…™èþÆæÿ… Mæü§æþÌêyóþ 
AÒ$»ê Mæü°í³çÜ$¢…¨. AÒ$»êÌêVæü ´ëÅÆæÿÐóþ$íÙÄ¶ý$… Mæü*yæþ HMæüMæü×ý iÑÄôý$.

Væü$“Ææÿ…, GË$Væü$º…r$, ™é»ôýË$ Ð@þ…sìý C™èþÆæÿ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Ð@þ*{™èþ… ºçßý$Mæü×ý 
iÐ@þ#Ë$.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª….

f…™èþ$Ð@þ#Ë$ °Ð@þíÜ…^èþ$ ^ør$¯@þ$ºsìýt Ðésìý° ¿¶ý*^èþÆæÿÐ@þ¬Ë$, fË^èþÆæÿÐ@þ¬Ë$ A°
Ýë«§éÆæÿ×ý…V> Ð@þÈYMæüÇ…^èþºyézÆÿ¬. M>° Mæüç³µ, ÝëËÐ@þ$…yæþÆŠÿ, _Ææÿ$Mæüç³µ D f…™èþ$Ð@þ#Ë$ 
¯óþËOò³ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ±sìýÌZ¯@þ$ CÌê Æðÿ…yæþ$ ^ørÏ °Ð@þíÜÝë¢Æÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ Ðésìý°  
E¿¶ýÄ¶ý$^èþÆæÿÐ@þ¬Ë$ A° A…sêÆæÿ$.

Væü§æþª, VæüÆæÿ$yæþç³„ìü, M>Mìü, ïÜ™éMøMæü_Ë$Mæü, ™óþ¯ðþsîýVæüË$. ÑÑ«§æþ ^ørÏ °Ð@þíÜ…_¯@þ¯@þ$ 
V>ÍÌZ çÜ…^èþÇçÜ$¢…sêÆÿ¬. Òsìý° Rôý^èþÆæÿÐ@þ¬Ë$ Ìôý§é ÐéÄ¶ý¬Væü™èþ iÐ@þ#Ë$ A…sêÆæÿ$.

Ð@þ$yæþ$Væü$ÌZ° JMæü ±sìý ¼…§æþ$Ð@þ#¯@þ$ V>k ç³ËMæüOò³ ¡çÜ$Mø…yìþ. çÜ*Mæü‡§æþÇØ°ÌZ 
§é°° ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. H… Mæü°í³çÜ$¢…¨?
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1. ¯óþ¯ðþÐ@þÇ™ø f™èþMæüsêtÌZ ^ðþç³µ…yìþ?
"A'  "º'

A. E¿¶ýÄ¶ý$^èþÆæÿ… 1. Mø†
B. ç³–çÙtÐ@þ…Ô¶ý…VæüËÑ 2. ´ëÐ@þ¬
C. ´÷Ë$çÜ$Ë$ VæüËÑ 3. Mæüç³µ

2. Ð@þ*ÌZ GÐ@þÆæÿ$ ÐóþÆæÿ$?
A. º*k, Mæü$MæüPVöyæþ$Væü$, ^óþÐ@þ$…†, òÜ•µÆøOVðüÆ>
B. Ð@þ*Ñ$yìþ, Ð@þ$“Ç, ™ésìý, ºsê±
C. {§é„æüË$, ¯éÇ…f, °Ð@þ$Ã, Ð@þ$…§éÆæÿ
D. ´÷§æþ$ª†Ææÿ$Væü$yæþ$ç³NÐ@þ#, Ð@þ$“Ç, gŸ¯@þ², çÜfj
E. gêÐ@þ$, Ð@þ¬ËÏ…W, M>ÅÆðÿsŒý, ½sŒý
F. h…Mæü, ^óþç³, Ð@þ$°íÙ, Vö…Væüãç³#Ææÿ$Væü$.

3. Ð@þ*ÌZ ™óþyé H…sìý?
A. ç³#íÙµ…^óþ Ððþ¬MæüPË$ & ç³#íÙµ…^èþ° Ððþ¬MæüPË$
B. Ð@þ–„>Ë$ & Væü$º$Ææÿ$ Ððþ¬MæüPË$
C. ç³–çÙtÐ@þ…Ô¶ý…VæüË f…™èþ$Ð@þ#Ë$ & ç³–çÙtÐ@þ…Ô¶ý…Ìôý°

f…™èþ$Ð@þ#Ë$
4. ™èþ´ëµ, J´ëµ Væü$Ç¢…^èþ…yìþ.

A. ¯@þ™èþ¢ fË^èþÆæÿ f…™èþ$Ð@þ#.
B. E¿¶ýÄ¶ý$^èþÆæÿ f…™èþ$Ð@þ# V>ÍÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ±sìýÌZ

E…yæþVæüË§æþ$.
C. ç³–çÙtÐ@þ…Ô¶ý… VæüË f…™èþ$Ð@þ#ËÌZ Ððþ$§æþyæþ$ ç³° ^óþõÜ

¡Ææÿ$ A«¨Mæü ÑM>çÜ… ^ðþ…¨ E…r$…¨.
D. AÒ$»ê A¯@þ$ f…™èþ$Ð@þ# ºçßý$Mæü×ý iÑ.

5. Æðÿ…yæþ$ õ³Ææÿ$Ï Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. ç³#íÙµ…^óþ Ððþ¬MæüPË$  E. ¡Væü Ððþ¬MæüPË$ (Ë™èþË$)
B. ç³#íÙµ…^èþ° Ððþ¬MæüPË$ F. ÐéÇÛMæü Ððþ¬MæüPË$
C. Ð@þ–„>Ë$ G. ¨ÓÐéÇÛMæü Ððþ¬MæüPË$
D. Væü$º$Ææÿ$ Ððþ¬MæüPË$  H. ºçßý$ÐéÇÛMæü Ððþ¬MæüPË$

6. Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ fÐéº$ÍÐ@þÓ…yìþ.
A. Ððþ¬MæüPË ¿êVæüÌôýÑ?
B. ÐóþÆæÿÏ Ñ«§æþ$Ë$ HÑ$sìý?
C. çÜiÐ@þ#Ë¯@þ$ Ð@þÈYMæüÇ…^èþ$r AÐ@þçÜÆæÿÐóþ$Ñ$?
D. çÜiÐ@þ#Ë¯@þ$ Ð@þÈYMæüÇ…^èþ$¯@þç³#yæþ$ H ÑçÙÄ¶ý*Ë¯@þ$

B«§éÆæÿ…V> ¡çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$?
E. ç³#çÙµ…^èþ° Ððþ¬MæüPË Ë„æü×êË¯@þ$ Mö°²…sìý°

™ðþËµ…yìþ.
F. _¯@þ² Ððþ¬MæüPË Ë„æü×êË¯@þ$ Mö°²…sìý° ™ðþËµ…yìþ.
G. Ððþ¬MæüPË¯@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ HÄôý$ Ë„æü×êË

B«§éÆæÿ…V> Ð@þÈYMæüÇÝë¢Ææÿ$?
H. f…™èþ$Ð@þ#Ë Ô¶ýÈÆæÿ çÜ…Ææÿ„æü×ý §óþ°Ð@þË¯@þ

fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?

7. Ððþ¬MæüP ç³r… XíÜ §é° ÐóþÆæÿ$Ï, M>…yæþ…, BMæü$Ë ¿êV>Ë¯@þ$
^èþ*ç³…yìþ.

Eç³“MæüÐ@þ$…:
l Ð@þ–„æüçÜ…Ð@þÇ®° (¯@þÆæÿÞÈ)° çÜ…§æþÇØ…_, A^èþsìý

Ððþ¬MæüPË¯@þ$ Ð@þÈYMæüÇ…^èþ…yìþ.

l f…™èþ$ {ç³§æþÆæÿØ¯@þÔ>Ë¯@þ$ çÜ…§æþÇØ…_,
f…™èþ$Ð@þ#ËÌZ° OÐðþÑ«§æþÅ… Væü$Ç…_ ÑÐ@þÆ>Ë$
õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

l Ððþ¬MæüPË OÐðþÑ«§æþÅ…Oò³ ÐéÅçÜ… Æ>Ä¶ý$…yìþ.

l ÑÑ«§æþ Ððþ¬MæüPË Ñ™èþ¢¯éË¯@þ$ ÐóþçÜÑÌZ õÜMæüÇ…_
Ðésìý° Ð@þÆ>ÛM>Ë…ÌZ Rêä çÜ¦Ë…ÌZ
(OÐðþ$§é¯@þ…, Væü$rt Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ) ÐóþÄ¶ý$…yìþ.

C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ç¢…^èþMø…yìþ.
çÜiÐ@þ çÜ–íÙtÌZ Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 

f…™èþ$Ð@þ#ËÌZ ^éÌê ò³§æþª OÐðþÑ«§æþÅ… Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
{ç³† Ððþ¬MæüP Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ# ÑË„æü×ýOÐðþ$¯@þ¨. 
çÜiÐ@þ çÜ–íÙtÌZ° OÐðþÑ«§éÅ°² M>´ëyæþsê°Mìü Ð@þ$¯@þ  
Ð@þ$…§æþÆæÿ… {ç³Ä¶ý$†²…^èþr… G…O™ðþ¯é AÐ@þçÜÆæÿ…

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²….

l Ððþ¬MæüPË¯@þ$ Ðésìý M>…yæþ ç³ÇÐ@þ*×ý… (OòÜgŒý), G™èþ$¢¯@þ$ºsìýt, iÑ™èþ
^èþ“Mæü…& M>Ëç³ÇÑ$†°ºsìýt, BÐéÝëË¯@þ$ºsìýt Ð@þÈYMæüÇÝë¢Ææÿ$.

l f…™èþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ Ðésìý Mæü×ý°Æ>Ã×ê°²ºsìýt, Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü¯@þ$ºsìýt,
{ç³™èþ$Å™èþµ†¢ ç³§æþ®†°ºsìýt Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BÐéÝëË¯@þ$ºsìýt
Ð@þÈYMæüÇÝë¢Ææÿ$.

A¿êÅçÜ…

lll
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1. _{™èþ…ÌZ Ò$Mæü$ Gsìýt çÜ…çœ$r¯@þ
Mæü°í³çÜ$¢…¨?

2. Ò$Mæü$ çÜÓÄ¶ý$…V> Gç³µOyðþ¯@þ D
çÜ…çœ$r¯@þ G§æþ$OÆðÿ…§é?

3. D çÜ…çœ$r¯@þ çÜ…§æþÆ>ÂËÌZ
Ò$Ææÿ$ H… ^óþíÜ E…yóþÐéÆæÿ$?

4. Cr$Ð@þ…sìý çÜ…çœ$r¯@þË$
G…§æþ$Mæü$ E§æþÂÑÝë¢Æÿ¬.?

4.1 : ç³ÇçÜÆ>ËÌZ fÇVóü çÜ…çœ$r¯@þË$

4.2 : MìüÌêÏÇ ¿¶ý*Mæü…ç³…

4.3: Ð@þ*ä¯Œþ “V>Ð@þ$… §æþ$Ææÿƒr¯@þ

l 1993ÌZ Ìê™èþ*ÆŠÿ hÌêÏÌZ° MìüÌêÏÇ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ
¡{Ð@þ ¿¶ý*Mæü…ç³… çÜ…¿¶ýÑ…^èþ$r Ð@þË¯@þ ÐóþËÐ@þ$…¨  
Ð@þ$–™èþ$ÅÐé™èþ ç³yézÆæÿ$.

l kOÌñý 2005 Væü$Ææÿ$¢Mæü$Ð@þõÜ¢ Cç³µsìýMìü
Ð@þ¬…ºÆÿ¬ °ÐéçÜ$Ë Ô¶ýÈÆæÿ… Mæü…í³çÜ$¢ ÆøÐ@þ*Ë$  
°MæüP»Ÿyæþ$^èþ$Mæü$…sêÆÿ¬ G…§æþ$Mæü…sôý Aç³šyæþ$  
¿¶ýÄ¶ý$…MæüÆæÿOÐðþ$¯@þ Ð@þÆ>Û°Mìü G…™øÐ@þ$…¨ ºOÌñý´ùÄ¶ý*Ææÿ$.

l kOÌñý 2014ÌZ ç³#×ñý hÌêÏÌZ° B…»ôýV>ÐŒþ
™éË$M>ÌZ° Ð@þ*ä¯Œþ A¯óþ “V>Ð@þ$… Mö…yæþ ^ðþÇÄ¶ý$Ë$ 
Mæü*Ëyæþ…Ð@þË¯@þ Mæüâñýå§æþ$sôý ¿¶ý*Ýë¦í³™èþOÐðþ$¯@þ¨. AMæüPyìþ Mö…yæþ 
^ðþÇÄ¶ý$Ë$ Mæü*Ëyæþ…Ð@þË¯@þ Ð@þ$sìýt, Æ>â¶ýå Mæü$ç³µË Mìü…§æþ A¯óþMæü 
Ð@þ$…¨ ¿¶ý*Ýë¦í³™èþOÐðþ$ Ð@þ$–™èþ$ÅÐé™èþ ç³yézÆæÿ$.

l ¯@þÐ@þ…ºÆŠÿ 2015ÌZ ™èþÑ$â¶ý¯éyæþ$ÌZ Mæü$ÇíÜ¯@þ
A†Ð@þ–íÙt Ð@þË¯@þ A¯óþMæü Ð@þ$…¨ Ð@þ$–™èþ$ÅÐé™èþ  
ç³yézÆæÿ$.

Ñç³™èþ$¢ A¯@þV> ¯óþÑ$?
A¯@þ$MøMæü$…yæþ çÜ…¿¶ýÑ…^óþ çÜ…MæüsêË Ð@þË¯@þ 

§óþÔ¶ý… Ìôý§é çÜÐ@þ*gê°Mìü ò³§æþª G™èþ$¢¯@þ {´ë×ý,
AÇ¦Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ*hMæü ¯@þçÙt… MæüË$Væü$™èþ$…¨.
CÌê…sìý çÜ…MæüsêË¯@þ$ Ñç³™èþ$¢ Ìôý§é Bç³†¢ A…sêÆæÿ$.

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
1. ´ëuæÿÔ>ËMæü$ Ððþâ¶ý$å^èþ$¯@þ²ç³šyæþ$ Ìôý§é

´ëuæÿÔ>Ë ¯@þ$…_ Ð@þ^èþ$a^èþ$¯@þ²ç³šyæþ$ Ò$Mæü$ HÄôý$ 
Ñç³™èþ$¢Ë$/Bç³§æþË$ Æ>Ð@þ^èþ$a¯@þ$ ?

2. D Bç³§æþË¯@þ$ °ÐéÇ…^èþ$rMæü$ H…
^óþÄ¶ý*Ë° Ò$Mæü$ A°í³çÜ$¢…¨?

Ñç³™èþ$¢ (OÐðþç³È™èþÅ…)

Bç³™éPË °ÆæÿÓçßý×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦4

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª….
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Ñç³™èþ$¢ GÌê Ð@þçÜ$¢…¨? GÌê E…r$…¨?
1. A†Ð@þ–íÙtÐ@þË¯@þ Ð@þ^óþa Ð@þÆæÿ§æþË$.
2. ¿¶ý*Mæü…ç³…, í³yæþ$Væü$Ë$ ç³yæþr…, AW² ç³ÆæÿÓ™èþ… {õ³Ëyæþ…

Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.
3.  AyæþÐ@þ#ËMæü$ A¯@þ$MøMæü$…yé °ç³š A…r$MøÐ@þyæþ….
4.  ò³Ææÿ$Væü$™èþ$¯@þ² f¯é¿êÐ@þË¯@þ _¯@þ² {ç³§óþÔ>ËÌZ f¯@þ

çÜ…§øçßý… JMóü^ør ò³ÆæÿVæüyæþ…Ð@þË¯@þ {ç³Ð@þ*§æþ ¡{Ð@þ™èþ.
5. ÌñýMæüPMæü$Ñ$…_¯@þ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ fÇVóü °Æ>Ã×êË$.
6.  ç³yìþ´ù™èþ$¯@þ² ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ý çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ….
7. ¡{Ð@þÐé§æþ$Ë$, AËÏÇÐ@þÊMæüË$, ¯óþÆæÿçÜ$¢Ë$ ^óþõÜ »ê…º$

ÑÝù¹r¯@þ…, §éyæþ$Ë$, ™èþVæü$Ë»ñýrtyæþ…, §æþ$Ææÿƒr¯@þË$
Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

Ð@þ*¯@þÐ@þ°ÇÃ™èþ 
Ñç³™èþ$¢Ë$

çÜçßýfOÐðþ$¯@þ Ñç³™èþ$¢Ë$

Ð@þ$…rË$ ¿¶ý*Mæü…ç³…

¿¶ý*Mæü…ç³…
¿¶ý*VæüÆæÿÂ…ÌZ Mæü§æþÍMæüË Ð@þË¯@þ {ç³^èþ…yæþOÐðþ$¯@þ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ Ô¶ýMìü¢ 

Ñyæþ$§æþË AÐ@þ#™èþ$…¨. §é° ç³Ç×êÐ@þ$… ¿¶ý*Mæü…ç³ ™èþÆæÿ…V>Ë$V> Ð@þ*Ææÿ$r 
Ð@þË¯@þ ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP Oò³¿êVæü… Mæü§æþ$Ë$™èþ$…¨. §é° Ð@þË¯@þ ¯óþË  
Mæü…í³…^èþr…, Mæü§æþËyæþ… ¯óþË ½rË$/`ÍMæüË$ ç³yæþr… Ð@þ…sìý çÜ…çœ$r¯@þË$  
çÜ…¿¶ýÑÝë¢Æÿ¬. CÌê ¿¶ý*MæüÐ@þ^èþ…ÌZ A¯@þ$MøMæü$…yæþ Mæü…ç³¯éË$  
çÜ…¿¶ýÑ…^èþyé¯óþ² ¿¶ý*Mæü…ç³… A…sêÆæÿ$. ¿¶ý*Mæü…´ë°Mìü C™èþÆæÿ  
M>Ææÿ×êË™ø´ër$ ò³§æþªò³§æþª B¯@þMæürtË °Æ>Ã×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü¯@þ$Ë
{™èþÐ@þÓMæü… Ð@þ…sìý Ð@þ¬QÅ Ð@þ*¯@þÐ@þ M>Ææÿ×êË° ¿êÑ…^èþyæþ… fÇW…¨.

¿¶ý*Mæü…ç³ ç³Ç×êÐ@þ*Ë$
l °Æ>Ã×êË$, Ð@þ…™ðþ¯@þË$, Æøyæþ$Ï, OÆðÿË$

Ð@þ*Æ>YË$ ¯éÔ¶ý¯@þÐ@þ$Ð@þ#™éÆÿ¬.
l ¯@þ©{ç³Ðéçßý ¨Ô¶ý Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…¨
l ò³§æþª Ððþ¬™èþ¢…ÌZ {´ë×ý, «§æþ¯@þà°

MæüË$Væü$™èþ$…¨.

{ç³â¶ýÄ¶ý$…Ð@þËÏ MæüÍVóü ç³Ç×êÐ@þ*Ë$:
l  ò³§æþª G™èþ$¢¯@þ {´ë×ý, «§æþ¯@þà°

MæüË$Væü$™èþ$…¨.
l ¯óþËMø™èþ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.
l A´ëÆæÿOÐðþ$¯@þ ç³…r ¯@þçÙt… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.
l Ð@þÆæÿ§æþË$ ™èþWY¯@þ í³§æþç³ Mæü*yæþ fÓÆ>Ë$,

fº$¾Ë Ð@þË¯@þ {ç³fË BÆøVæüÅ…
„îü×ìýçÜ$¢…¨. 4.4 : {ç³â¶ýÄ¶ý$…

Ð@þ$…rË$, ¿¶ý*Mæü…ç³…, ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü 
ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë ÎMóügŒý, ™èþ$¸ë¯Œþ, {ç³â¶ýÄ¶ý$…,  
çÜ$¯éÑ$, »ê…º$ ÑÝù¹r¯@þ…, ¿¶ýÐ@þ¯éË$ 
Mæü*Ëyæþ…, Ð@þÆæÿ§æþ, Mö…yæþ ^èþÇÄ¶ý$Ë$ ÑÇWç³yæþ$r, 
Ðéçßý¯éË {ç³Ð@þ*§éË$, Ä¶ý¬§é®Ë$, §éÐé¯@þË… 
D Ñç³™èþ$¢Ë¯@þ$ Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜçßýf 
Ñç³™èþ$¢Ë$V> Ð@þÈYMæüÇ…^èþ…yìþ.

OÐðþç³È™éÅË$ (Ñç³™èþ$¢Ë$) Ð@þ*¯@þÐ@þ°ÇÃ™èþOÐðþ$¯@þÑ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
çÜçßýfOÐðþ$¯@þÑ A¯@þ$ Æðÿ…yæþ$ Ð@þ¬QÅ ÆæÿM>Ë$V> E¯é²Æÿ¬.

Ð@þ$àfË {ç³â¶ýÄ¶ý$… (ò³§æþª Ð@þÆæÿ§æþ)
{ç³â¶ýÄ¶ý$… Æ>Ð@þyæþ… A¯óþ¨ {ç³ç³…^èþ… Ððþ¬™èþ¢…ÌZ ™èþÆæÿ^èþ$V> E§æþÂÑ…^óþ {ç³Mæü–† OÐðþç³È™èþÅ…. A†Ð@þ–íÙt Ð@þË¯@þ JMóü  

{ç³§óþÔ¶ý…ÌZ A«¨Mæü {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ Ð@þ_a ^óþÆóÿ±Ææÿ$ ¯@þ¨ Ð@þ$rt… A«¨VæüÑ$õÜ¢ {ç³â¶ýÄ¶ý$Ð@þ¬ç³š çÜ…¿¶ýÑçÜ$¢…¨. A«¨Mæü Ð@þÆæÿÛ… 
Mæü$ÇÄ¶ý$yæþ… Ð@þË¯@þ ò³§æþªò³§æþª ç³rt×êËÌZ ±Ææÿ$ ´ùÐ@þ# Ð@þ*ÆæÿY… HÆ>µr$ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Mæü$…r$ç³yæþ$™èþ$…¨. A…§æþ$Ð@þË¯@þ Ð@þ¬ÇMìü 
M>Ë$Ð@þË$ °…yìþ ±Ææÿ$ Æøyæþ$zOò³Mìü ÐéÅí³çÜ$¢…¨. ^èþ$r$tç³MæüPË ç³ÇçÜÆ>ÌZÏMìü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C…sZÏMìü Mæü*yæþ ^öÆæÿºyæþ$™èþ$…¨.
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™èþ$¸ë¯@þ$Ë$:
V>ÍÌZ °Æ>Ã×ýÐ@þ$Äôý$Å A™èþÅ«¨Mæü& AËµï³yæþ¯@þ Ðóþ$QÌêË$

(belts) Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐésìýÐ@þËÏ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ fÇVóü Ð@þ*Ææÿ$µË  
Ð@þËÏ ÐóþVæü…™ø V>Í Ò^èþyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨, ™èþ§éÓÆ> ™èþ$¸ë¯@þ$Ë$ 
HÆæÿµyæþ$™éÆÿ¬.

4.5 : ™èþ$¸ë¯@þ$

™èþ$¸ë¯@þ$Ð@þËÏ MæüÍVóü ç³Ç×êÐ@þ*Ë$:
l ™èþ$¸ë¯@þ$ »ê«¨™èþ {ç³§óþÔ>ËÌZ A´ëÆæÿOÐðþ$¯@þ ¯@þçÙt…

fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.
l {´ë×ý, «§æþ¯@þà° A™èþÅ«¨Mæü…V> fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.
l Ñ§æþ$Å™Œþ çÜÆæÿçœÆ> çÜ¦…¼…_´ù™èþ$…¨.
l ÆæÿÐé×ê Ð@þÅÐ@þçÜ¦ çÜ¦…¼…_´ù™èþ$…¨.

4.6 : §éÐé¯@þË… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$…rË$

Bç³™éPË °ÆæÿÓçßý×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦
{ç³fË ¿êVæüÝëÓÐ@þ$Å… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Bç³™éPË °ÆæÿÓçßý×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦Mæü$ ^éÌê §æþVæüYÇ çÜ…º…«§æþ… E…¨. Ñç³™èþ$¢¯@þ$  

™èþí³µ…^èþ$r, Ñç³™èþ$¢¯@þ$ G§æþ$ÆöP¯@þ$rMæü$ {ç³×êãMæü¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý¬r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A…§æþ$MöÆæÿMæü$ BÐ@þÔ¶ýÅMæüOÐðþ$¯@þÑ  
çÜÐ@þ$Mæü*Ææÿ$aMö° íÜ§æþ®ç³yæþsê°² Aç³™éPË °ÆæÿÓçßý×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦ A…sêÆæÿ$.

{ç³Mæü–† íÜ§æþ®…V> Ìôý§é Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþOÐðþ$¯@þ Ñç³™èþ$¢Ð@þËÏ MæüÍVóü ¯@þÚët°² A«¨VæüÑ$…^èþsê°Mìü Bç³™éPÎ¯@þ {ç³×êãMæü 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °ÆæÿÓçßý×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Äñý¬MæüP BÐ@þÔ¶ýÅMæü™èþ E…r$…¨.

GÐ@þÆæÿ$ H… ^óþÝë¢Ææÿ$?

gê¡Ä¶ý$ Bç³™éPË °ÆæÿÓçßý×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦¯@þ$ 
2005ÌZ Ýë¦í³…^èþyæþ… fÇW…¨. Bç³™éPË 
°ÆæÿÓçßý×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦ A…™èþÆæÿY™èþ…V> {ç³×êãMæü¯@þ$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþõÜ ç³° D çÜ…çÜ¦ ^óþÄ¶ý¬^èþ$¯@þ²¨.

C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

Bç³™éPË…ÌZ JMæüÇMöMæüÆæÿ$ çÜàÄ¶ý$ 
çÜçßýM>Æ>Ë$ A…¨…^èþ$MøÐ@þyæþ… Ð@þ$¯@þ…§æþÇ O¯ðþ†Mæü 
»ê«§æþÅ™èþ.

Bç³™éPË °ÆæÿÓçßý×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦¯@þ$ çÜ…{ç³¨…^èþ…yìþ :
´ùÍ‹Ü: 100, AW²Ð@þ*ç³Mæü§æþâ¶ý…: 101, Ææÿ$Væü~ÐéíßýMæü (A…º$Ìñý¯ŒþÞ): 102, Ñç³™èþ$¢ °Ä¶ý$…{™èþ×ý Mæü„æüÅ: 108
)

§éÐé¯@þË…
§éÐé¯@þË… A¯@þV>, AyæþÐ@þ#Ë$, VæüyìþzOÐðþ$§é¯éË$

O¯ðþçÜÇYMæü…V> Ìôý§é Ð@þ*¯@þÐ@þ#ËÐ@þËÏ A…r$Mö¯@þ² A°Ä¶ý$…{†™èþ  
Ð@þ$…rË$. D §éÐé¯@þË… ^éÌê ÐóþVæü…V> ÐéÅí³çÜ$¢…¨.
§éÐé¯@þË… Ð@þËÏ MæüÍVóü §æþ$çÙµÇ×êÐ@þ*Ë$:
l çÜçßýfÐ@þ¯@þÆæÿ$ËMæü$ A«¨Mæü ¯@þçÙt… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.
l V>Í MæüË$íÙ™èþÐ@þ$Væü$™èþ$…¨.

)

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

1. Ò$ ™èþÆæÿVæü†ÌZ {ç³çÜ$¢™èþ… G…™èþÐ@þ$…¨ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ E¯é²Ææÿ$?
2. {ç³çÜ$¢™èþÐ@þ¬¯@þ² Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë Mæü…sôý I§æþ$ Æðÿr$Ï Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ JMóü ™èþÆæÿVæü†ÌZ Mæü*Ææÿ$a…sôý

HÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨?
3. A™èþÅ…™èþ f¯@þçÜ…§øçßý… E¯@þ² {ç³§óþÔ¶ý…ÌZ Gr$Ð@þ…sìý §æþ$Ææÿƒr¯@þ çÜ…¿¶ýÑçÜ$¢…§æþ° Ò$Mæü$

A°í³çÜ$¢…¨?
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°ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý*Ë$:
Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþOÐðþ$¯@þ Ìôý§é {ç³Mæü–†íÜ§æþ®OÐðþ$¯@þ Ñç³™èþ$¢ E§æþÂÑ…^èþ$rMæü$ Ð@þ¬…§æþ$ Ìôý§é E§æþÂÑ…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ Ð@þ$¯@þ… Gsìýt 

4.7 : °ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý*Ë$
{ç³£æþÐ@þ$ _Mìü™èþÞ:

°™èþÅiÐ@þ¯@þ…ÌZ Ð@þ$¯@þÐ@þ¬ A¯óþMæü Ñç³™èþ$¢ËMæü$ ÌZ¯@þÐ@þ#™èþ$…sêÐ@þ¬. Mö°² Ñç³™èþ$¢Ë$ _¯@þ²OÐðþ™óþ Ð@þ$ÇMö°² ò³§æþªÑV>  
E…sêÆÿ¬. AMæüÝëÃ™èþ$¢V> E§æþÂÑ…_¯@þ {ç³Ð@þ*§éËMæü$ OÐðþ§æþÅ_Mìü™èþÞ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ Ð@þ¬…§æþ$ ™é™éPÍMæü…V> ™èþW¯@þ _Mìü™èþÞ 
A…¨…^èþ$r G…O™ðþ¯é AÐ@þçÜÆæÿ….

1. »êçßýÅ ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ…
ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… fÆæÿ$Væü$^èþ$¯@þ² Ð@þÅMìü¢° Ñ“Ô>…†°^óþa Ñ«§æþ…V> Mæü*Æøa»ñýrt…yìþ

Ìôý§é ç³yæþ$Mø»ñýrt…yìþ. ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… AÐ@þ#™èþ$¯@þ² AÐ@þÄ¶ý$Ðé°² Væü$…yðþMæü¯é²  
Mö…^ðþ… G™èþ$¢V> ò³rt…yìþ. V>Ä¶ý*°² ±â¶ýå™ø Ô¶ý${¿¶ý…^óþÄ¶ý$…yìþ. 

4.8 : ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ…

gê“Væü™èþ¢Ë$ ¡çÜ$MøÐéÌZ ^èþ*§éª….
1. ÆóÿyìþÄñý*, sîý.Ò.ËÌZ° ÐéÆæÿ¢Ë¯@þ$ ™èþç³µMæü ^èþ*çÜ*¢ E…yæþ…yìþ.
2. »êÅrÈ™ø ¯@þyìþ^óþ ÆóÿyìþÄñý* Ìôý§é Ððþ¬O»ñýÌŒý¯@þ$ Ðéyæþ…yìþ.
3. Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý Ô>Q ÐéÆæÿ$ C_a¯@þ çÜ*^èþ¯@þË¯@þ$ gê“Væü™èþV> Ñ¯@þ…yìþ.
4. www.imd.gov.in Ððþ»ŒýOòÜsŒý¯@þ$ Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ.
5. Mæü$…¿¶ýÐ@þ–íÙt ÌôýMæü A†Ð@þ–íÙt Ð@þËÏ Mö…yæþ^èþÇÄ¶ý$ÌZÏMìü Æ>â¶ý$å

§öÇÏç³yæþ$™èþ$…sêÆÿ¬. Væü$rtË$, Mö…yæþË$ Mæü*Í Mìü…§æþ ç³yæþ$™èþ$…sêÆÿ¬.
Asìýt çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ B“Ô¶ýÄ¶ý$… MöÆæÿMæü$ Mö…yæþ Mìü…¨ ¿êV>¯@þ °ËÐ@þMæü…yìþ.

6. ¯@þ¨Mìü Ð@þÆæÿ§æþÌŸ_a¯@þç³#yæþ$, ¯@þ©¡Ææÿ ç³ÇçÜÆ>ËÌZM>°, C…sZÏM>°,
E…yæþMæü$…yæþ C™èþÆæÿ çÜ$Ææÿ„ìü™èþ {´ë…™é°Mìü Ððþâ¶ýå…yìþ. Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ…™èþ G™ðþ•¢¯@þ
çÜ¦Ë…ÌZ BVæü…yìþ. E«§æþ–™èþ…V> {ç³Ð@þíßý…^óþ ±sìý {ç³Ðéçßý…ÌZMìü ¨VæüMæü…yìþ
Ìôý§é Ðéçßý¯éË¯@þ$ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ ¡çÜ$Mðüâ¶ýåMæü…yìþ.

7. ¿¶ý*Mæü…ç³… Ð@þË¯@þ Æøyæþ$Ï Ñ_e¯@þ²… AÐ@þ#™éÆÿ¬. ̄ óþËÌZ ̀ ÍMæüË$ ç³yæþ™éÆÿ¬. 
OÆðÿÌôýÓ ç³sêtË$ ò³MìüÍ…^èþºyæþ™éÆÿ¬. M>ºsìýt JMæü ^ør$ ¯@þ$…_ ÐóþÆöMæü ̂ ør$Mæü$
Ððþâôýårç³šyæþ$ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ Ððþâôýå Ð@þ*ÆæÿY… çÜÇV> E…§ø Ìôý§ø ^èþ*çÜ$Mø…yìþ.

8. çÜàÄ¶ý$Mæü Móü…{§éË$ Ìôý§é Væü$yéÆ>Ë¯@þ$ (sñý…r$Ï) BçÜÆæÿV>
¡çÜ$Mæü$¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ LçÙ«§éË$, BàÆæÿ ´÷sêÏË$, ±Ææÿ$, {ç³£æþÐ@þ$ _Mìü™èþÞ
Ððþ¬§æþËVæü$ çÜàÄ¶ý$Mæü õÜÐ@þË$ ËÀ…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

9. Ð@þ$…rË ¯@þ$…_ Ææÿ„ìü…^èþ$Mö¯@þ$rMæü$ ºyìþ, çßýíÜµsìýÌŒý, OÆðÿÌôýÓ õÜtçÙ¯Œþ Ð@þ…sìý
^ørÏÌZ° AW²Ð@þ*ç³Mæü íÜÍ…yæþÆŠÿ¯@þ$ Ðéyæþ…yìþ.
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4.10: Ð@þyæþ§ðþº¾Mæü$ °ÐéÆæÿ×ý

2. M>Ë$r Ìôý§é »Ÿº¾ÌñýMæü$Pr

çÜÓËµ…V> M>Í¯@þç³#yæþ$
l V>Ä¶ý$OÐðþ$¯@þ ¿êVæü… ±â¶ýå™ø MæüyæþVæü…yìþ

Ìôý§é ±â¶ýåÌZ Ð@þ¬…_ E…^èþ…yìþ.
l {™éVæü$rMæü$ ±ÇÐ@þÓ…yìþ.
l çÜÓ^èþeOÐðþ$¯@þ ±sìý {§éÐ@þ×ìýÌZ

ºrtÐ@þ¬MæüP ™èþyìþí³ V>Ä¶ý$…Oò³
™óþÍMæüV> ™èþ$yæþ$Ð@þ…yìþ.

l ¯@þ*¯ðþ™ø Mæü*yìþ¯@þ hyæþ$z LçÙ«§éË$
ÐéyæþMæü…yìþ.

l V>Ä¶ý*°² ´÷yìþ {yðþíÜÞ…VŠü™ø Mæür$t
Mæürt…yìþ.

´ëÐ@þ¬ËÌZ §é§éç³# 2000 gê™èþ$Ë$ E¯é²Æÿ¬. M>° A…§æþ$ÌZ MóüÐ@þË… ¯éVæü$´ëÐ@þ¬, ÆæÿMæü¢í³…fÇ, çÜÐ@þ¬{§æþ çÜÆæÿµ… 
Ððþ¬§æþËVæü$ Mö°² gê™èþ$Ë ´ëÐ@þ¬Ë$ ÑçÙç³NÇ™èþOÐðþ$¯@þÑ. M>Ð@þ#¯@þ A°² ´ëÐ@þ¬ËÐ@þË¯@þ à° MæüË$Væü§æþ$. M>° ¿¶ýÄ¶ý$… Ð@þË¯@þ  
¡{Ð@þ Ð@þ*¯@þíÜMæü B…§øâ¶ý¯@þ MæüË$Væü$™èþ$…¨. B íÜ¦†ÌZ gê“Væü™èþ¢ÌôýÑ ¡çÜ$MøMæü´ù™óþ Ð@þ$°íÙ Ð@þ$–™èþ$ÅÐé™èþç³yæþ™éyæþ$. ´ëÐ@þ¬  
Mæü¯@þç³yæþV>¯óþ Ððþ…r¯óþ §é°° Mör$tMæü$…yæþ çÜÆæÿµÑ${™èþ$Ë¯@þ$ çÜ…{ç³¨…^èþ…yìþ.
°ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý*Ë$
l V>Ä¶ý*°² ±â¶ýå™ø MæüyæþVæü…yìþ l »ê«¨™èþ$°Mìü O«§ðþÆæÿÅ… ^ðþç³µ…yìþ.
l M>r$ ÐóþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ^ør Oò³¿êV>¯@þ ºrt™ø VæüsìýtV>

Mæür$tMæürt…yìþ.
l Ððþ…r¯óþ OÐðþ§æþ$Å° çÜàÄ¶ý$… ¡çÜ$Mø…yìþ.

4.11: 
´ëÐ@þ¬M>r$Mæü$ 

°ÐéÆæÿ×ý

4.9: M>Í¯@þç³#yæþ$, »Ÿº¾Ë$ HÆæÿµyìþ¯@þç³#yæþ$ ¡çÜ$MøÐéÍÞ¯@þ °ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý*Ë$

Væü…ÁÆæÿ…V> M>Í¯@þç³#yæþ$
l Ð@þ*¯@þíÜMæüOÐðþ$¯@þ O«§ðþÆ>Å°² MæüÍY…^èþ…yìþ.
l çÜÓ^èþeOÐðþ$¯@þ ºrt™ø M>Í¯@þ ¿êVæü…Oò³

Mæüç³µ…yìþ.
l ¯@þVæüË$, º*r$Ï Ñõ³µÄ¶ý$…yìþ.
l ^èþÆæÿÃ…Oò³Ð@þ_a¯@þ ´÷Mæü$PË¯@þ$ _§æþ$Ð@þ$Mæü…yìþ.
l ¯@þ*¯ðþ™øMæü*yìþ¯@þ hyæþ$z LçÙ«§éË$ ÐéyæþMæü…yìþ.
l ºrtË$ ^èþÆ>Ã°Mìü A™èþ$Mæü$P¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ

Ðésìý° ¡õÜ {ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþÄ¶ý$…yìþ.
l 	çÜÓ^èþeOÐðþ$¯@þ ±Ææÿ$…sôý {™éW…^èþ…yìþ.

™óþ±Ææÿ$, M>ïœ, E™óþ¢f¯@þ ´ë±Ä¶ý*Ë$
CÐ@þÓMæü…yìþ.

l Ððþ…r¯óþ OÐðþ§æþÅÝëÄ¶ý$… A…¨…^èþ…yìþ.

3. Ð@þyæþ§ðþº¾
Ð@þyæþ§ðþº¾ A¯óþ¨ ¡{Ð@þOÐðþ¯@þ G…yæþÌZ ç³°^óþÄ¶ý¬rÐ@þË¯@þ

Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° ±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ËÐ@þ×êË {ç³Ð@þ*×ý… ^éË ™èþMæü$PÐ@þ  
M>Ð@þyæþ…Ð@þËÏ ™èþVæü$Ë$™èþ$…¨.
°ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý$…:
l ÆøW° ±yæþÌZMìü Ìôý§é ^èþËÏ°^ør$Mìü ™èþÆæÿÍ…^èþ…yìþ.
l Ô¶ýÈÆ>°² ^èþËÏ° ±sìý™ø ™èþ$yæþ$Ð@þ…yìþ.
l ¯@þ$§æþ$sìýOò³ ^èþËÏ° ±sìý™ø ™èþyìþí³¯@þ ºrtÐ@þ¬MæüP¯@þ$ ò³rt…yìþ.
l ±Ææÿ$ »êV> ™éW…^èþ…yìþ, çÙÆæÿ¾™Œþ Ð@þ…sìý ´ë±Ä¶ý$… ™éW…^èþ…yìþ.
l Ðé…™èþ$OÌñý™óþ ÌôýMæü °çÜÞ™èþ$¢Ð@þV> A°í³õÜ¢ Ððþ$yæþ¯@þ$ ç³MæüPMæü$ †í³µ

ÐðþËÏMìüË ç³yæþ$Mø»ñýrt…yìþ.
l Ððþ…r¯óþ OÐðþ§æþÅÝëÄ¶ý$… A…¨…^èþ…yìþ Ìôý§é BçÜ$ç³{†Mìü

™èþÆæÿÍ…^èþ…yìþ.

4. ´ëÐ@þ¬M>r$
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5. Mæü$MæüP M>r$
Mæü$MæüP M>r$Ð@þËÏ Ð@þ$°íÙ Äñý¬MæüP Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ ÆæÿMæü¢… 

M>Ë$çÙÅ… AÄôý$Å Ð@þ¬ç³š E…r$…¨. M>Ð@þ#¯@þ {ç³£æþÐ@þ$ _Mìü™èþÞ  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ OÐðþ§æþ$Å° çÜàÄ¶ý$… G…O™ðþ¯é AÐ@þçÜÆæÿ… E…r$…¨.

°ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý*Ë$:
l V>Ä¶ý*°² çÜÓ^èþeOÐðþ$¯@þ {§éÐ@þ×ìý™ø Ìôý§é ´÷sêíÙÄ¶ý$… 

ç³Æ>Ã…Væü¯óþsŒý VæüË ±sìý™ø MæüyæþVæü…yìþ.
l V>Ä¶ý$…Oò³ ´÷yìþ ºrt Mæüç³µ…yìþ.
l  yéMæütÆæÿ$ §éÓÆ> _Mìü™èþÞ ´÷…§æþ…yìþ, Ä¶ý*…sîýÆóÿ½gŒý 

C…gñý„æü¯Œþ ÐóþÆÿ¬…^èþ…yìþ.Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²…?
l AMæüÝëÃ™èþ$¢V> E§æþÂÑ…_¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅË¯óþ Ñç³™èþ$¢ (OÐðþç³È™èþÅ…) A…sêÆæÿ$.
l Ñç³™èþ$¢Ë$ A¯óþÑ Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþOÐðþ$¯@þÑ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³Mæü–† íÜ§æþ®OÐðþ$¯@þÑV> E…sêÆÿ¬.
l gêVæüÆæÿ*Mæü™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ…r¯óþ çÜµ…¨…^èþ$r A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæü….
l {ç³¿êÐ@þÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ Bç³™éPË °ÆæÿÓçßý×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý*ËÐ@þËÏ 

à°° ™èþWY…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.
l ¿ê«§æþÅ™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³£æþÐ@þ$ _Mìü™èþÞ Væü$Ç…_ ™ðþÍíÜÄ¶ý¬…yæþ$r {ç³† JMæüPÇMìü AÐ@þçÜÆæÿ….

MìüÌêÏÇ ¿¶ý*Mæü…ç³…  
Ð@þ*ã¯Œþ §æþ$Ææÿƒr¯@þ 
béÄ¶ý* _{™éË  
Ýûf¯@þÅ…: ÌZMŠüÐ@þ$™Œþ 
OÌñý{ºÈ, LÆæÿ…V>»ê§Šþ

1. Bç³™éPË…ÌZ çÜ…{ç³¨…^óþ ̄ @þ…ºÆæÿ$Ï ̂ ðþç³šMø…yìþ ̂ èþ*§éª…?
 A. ´ùÍ‹Ü °Ä¶ý$…{™èþ×ý Mæü„æü Å
 B.  AW²Ð@þ*ç³Mæü§æþâ¶ý Ñ¿êVæü…
 C.  Ææÿ$Væü~ÐéíßýMæü (A…º$Ìñý¯ŒþÞ)
 D. §óþÔ¶ý Ýë¦Æÿ¬ÌZ° JMóü Bç³™éPË ¯@þ…ºÆæÿ$

2.  Ððþ…r¯óþ Gsìýt °ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý$… ^óþÝë¢Ææÿ$?
 A. Mæü$MæüP M>r$ÐóþíÜ…¨ ..........................
 B. XÆæÿ$Mæü´ùÐ@þ#r / ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… ....................
 C. M>Ë$r / »Ÿº¾Ë$ ÌñýMæü$Pr .........................
 D. ´ëÐ@þ¬M>r$ .................................
 E. Ð@þyæþ§ðþº¾ ..............................

3.  CÌê G…§æþ$Mæü$ çÜ…¿¶ýÑÝë¢Æÿ¬?
 A. {ç³â¶ýÄ¶ý$…
 B. Ayæþ$Ð@þ#ËMæü$ Ð@þ$…rË$
 C. ¿¶ýÐ@þ¯éË$ Mæü*Ëyæþ…/ Mö…yæþ^èþÇÄ¶ý$Ë$ Mæü*Ëyæþ…
 D. ™èþ$¸ë¯@þ$
 E. ¿¶ý*Mæü…ç³…
4.  Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rËÌZ fÐéº$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
 A. Ñç³™èþ$¢ A¯@þV> ¯óþÑ$?
 B.  Ñç³™èþ$¢Ë$ (OÐðþç³È™éÅË$) G°² ÆæÿM>Ë$?
 C.  Bç³™éPË °ÆæÿÓçßý×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦ A¯@þV> ¯óþÑ$?
 D.  Bç³™éPË °ÆæÿÓçßý×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Äñý¬MæüP Ð@þ¬QÅ  

A…Ô>Ë$ HÑ?

5.  çÜÆæÿµ Ñ${™èþ$Ë$ GÌê ç³° ^óþÝë¢Ææÿ$?
6. {ç³£æþÐ@þ$ _Mìü™èþÞ ò³sñýtÌZ HÄôý$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$…sêÆÿ¬? 

Ðésìý ÑÐ@þÆ>Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
7.  Ð@þ*¯@þÐ@þ°ÇÃ™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³Mæü–†íÜ§æþ®OÐðþ$¯@þ Ñç³™èþ$¢Ë¯@þ$ 

°ÐéÇ…^èþ$rMæü$ Ò$Ææÿ$ E´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$ çÜ*_…^èþ…yìþ.

Ñç³™èþ$¢ °ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý$… Ñç³™èþ$¢ °ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý$…
Ð@þ$…rË$ ¿¶ý*Mæü…ç³…
¿¶ýÐ@þ¯éË$ 
Mæü*Ëyæþ…

{ç³â¶ýÄ¶ý$…

{ç³Ð@þ*§æþË$ ™èþ$¸ë¯@þ$
Ð@þÆæÿ§æþË$ çÜ$¯éÒ$
Ä¶ý¬§é®Ë$ MæüÆæÿ$Ð@þ#

»ê…º$ 
ÑÝù¹r…

Mö…yæþ è̂þÇÄ¶ý$Ë$ 
Mæü*Ëyæþ…

Eç³“MæüÐ@þ$…:
 l Ò$ ´ëuæÿÔ>ËÌZ Bç³™éPË °ÆæÿÓçßý×ý  

çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ ^óþÄ¶ý$Ð@þËíÜ¯@þ °ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý*Ë 
ÑÐ@þÆ>Ëgê¼™èþ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

 l Aç³™éPË °ÆæÿÓçßý×ý çÜ…§æþÆæÿÂ…ÌZ {ç³Mæür¯@þ  
_{™éË$ (Posters) {ç³Mæür¯@þË »ZÆæÿ$zË$ Ððþ¬ll 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

 l çÜ…Mæür çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ çÜàÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý¬rMæü$ Ð@þ^èþ$a 
ÐéÆðÿÐ@þÆæÿ$? ÐéÇ ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ (¸ù¯Œþ 
¯@þ…ºÆæÿ$, _Ææÿ$¯éÐ@þ* Ððþ¬llÑ.)

A¿êÅçÜ…

lll
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ç³§éÆ>¦Ë íÜ¦™èþ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ íÜ¦†Ð@þ*Ææÿ$µË$

5.1: MöÐöÓ†¢ Äñý¬MæüP íÜ¦† Ð@þ*Ææÿ$µ

JMæü W¯ðþ²ÌZ OÐðþ$¯@þ…/MöÐöÓ†¢ Ð@þ¬MæüPË$ ¡çÜ$Mø…yìþ íÜµÇsŒý 
©ç³…Oò³ Ðóþyìþ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
1. OÐðþ$¯@þ… Ð@þ¬MæüPÌZÏ Gsìýt Ð@þ*Ææÿ$µ MæüË$Væü$™èþ$…¨?
2. Oò³ Mæü–™èþÅ…ÌZ OÐðþ$¯@þ… Ð@þ¬MæüPË$ Ð@þ¬…§æþ$ H íÜ¦†ÌZ E…yðþ¯@þ$?
3. §é°ÌZ H íÜ¦† Ð@þ*Ææÿ$µ fÇW…¨?

Cç³šyæþ$ B W¯ðþ²¯@þ$ Ð@þ$äå ^èþËÏ° ±sìýÌZ ò³rt…yìþ.
H… fÇW…¨?

íÜµÇsŒý, MæüÆæÿ*µÆæÿ…, ò³{sZÌŒý, ¯ðþÆÿ¬Å Möº¾Ç¯@þ*¯ðþ, 
¯é¸ë¢Í¯Œþ Væü$ãMæüË$ (yé…ºÆŠÿ VøÎË$) ¯@þÐéÝëÆæÿÐ@þ¬ 
(AÐðþ*°Ä¶ý$… MøÏOÆðÿyŠþ) D ç³§éÆ>¦ËÌZ
1. H ç³§éÆæÿ¦… ^èþÍM>Ë…ÌZ VæüyæþzMæür$tr ^èþ*Ô>Ææÿ$?
2. H {§æþÐ@þ… ÐéÄ¶ý¬íÜ¦†ÌZMìü Ææÿ*´ë…™èþÆæÿÐ@þ$Væü$r ^èþ*Ô>Ææÿ$?
3. H çœ$¯@þç³§éÆæÿ¦… ¯óþÆæÿ$V> ÐéÄ¶ý¬íÜ¦†ÌZMìü Ææÿ*´ë…™èþÆæÿÐ@þ$Væü$r

^èþ*Ô>Ææÿ$?
©°°ºsìýt HÑ$ ™ðþÍíÜ…¨? 

CÌê fÇW…¨:
19Ð@þ Ô¶ý™éºª…ÌZ gñý. ÑÌêÆŠÿz W»Œýj A¯óþ Ô>çÜˆÐóþ™èþ¢ 

ç³§éÆ>¦Ë Ë„æü×êË$, Ðésìý íÜ¦† Ð@þ*Ææÿ$µ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Mæü×êË Mæü*Ææÿ$µOò³ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨ A° °Ææÿ*í³…
^éyæþ$.

{ç³† ç³§éÆ>¦°Mìü EÚë~°² CÐ@þÓyæþ… (Ðóþyìþ^óþÄ¶ý$yæþ…) 
Ð@þË¯@þ Ìôý§é A…§æþ$ÌZ° EÚë~°² ¡íÜÐóþÄ¶ý$yæþ… Ð@þË¯@þ 
ç³§éÆæÿ¦Ð@þ¬ÌZ íÜ¦†Ð@þ*Ææÿ$µ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. Ð@þ$¯@þ 
ç³ÇçÜÆ>ËÌZ {ç³† ç³§éÆæÿ¦… çœ$¯@þ, {§æþÐ@þ, ÐéÄ¶ý¬  
A¯@þ$ÐésìýýÌZ H§ø JMæü íÜ¦†ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

ç³§éÆæÿ¦… JMæü íÜ¦† ¯@þ$…_ ÐóþÆöMæü íÜ¦†ÌZMìü  
Ð@þ*Ææÿ$µ^ðþ…§æþ$ “MìüÄ¶ý$¯@þ$ ç³§éÆæÿ¦… Äñý¬MæüP íÜ¦† 
Ð@þ*Ææÿ$µ A° A…sêÆæÿ$.

5.2 : ÑÑ«§æþ ç³§éÆ>¦Ë$

ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° ç³§éÆ>¦Ë$ & íÜ¦™èþ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ «§æþÆ>ÃË$5 

Mö…^ðþ… Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ^èþ$aMø…yìþ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^ðþç³µMø…yìþ ^èþ*§éª…!

OÐðþ$¯@þ… Ð@þ¬MæüPË$

çœ$¯@þÆæÿ*ç³ OÐðþ$¯@þ…

MæüÇW´ùÐ@þ#^èþ$¯@þ² 
OÐðþ$¯@þ… 

íÜµÇsŒý ©ç³…

±sìý Äñý¬MæüP ÐéÄ¶ý¬, {§æþÐ@þ, çœ$¯@þ íÜ¦™èþ$Ë õ³Ææÿ$Ï Æ>Ä¶ý$…yìþ.
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EçÙ~… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ íÜ¦† Ð@þ*Ææÿ$µ
íÜ¦† Ð@þ*Ææÿ$µ A¯óþ¨ ç³§éÆæÿ¦…ÌZ° EçÙ~… Äñý¬MæüP ç³ÇÐ@þ*×ý… 

A° Ò$Ææÿ$ ™ðþÍíÜMö° Ä¶ý¬¯é²Ææÿ$. EçÙ~… ËÀ…^èþV>¯óþ çœ$¯@þ  
ç³§éÆæÿ¦… {§æþÐ@þ íÜ¦†Mìü, {§æþÐ@þíÜ¦† ¯@þ$…_ ÐéÄ¶ý¬íÜ¦†Mìü Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… 
AÐ@þ#™èþ$…¨. AÌêVóü ç³§éÆæÿ¦… ^èþËÏºyæþ$™èþ$´ùÆÿ¬¯@þ MöË¨ A¯@þV> 
A…§æþ$ÌZ° EçÙ~… ™èþMæü$POÐðþ™óþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# {§æþÐ@þíÜ¦†Mìü, {§æþÐ@þíÜ¦† ¯@þ$…_ 
Ð@þ$äå çœ$¯@þíÜ¦†ÌZMìü Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… ^ðþ…§æþ$™èþ$…¨.

E…§æþ¯óþ ÑçÙÄ¶ý$… GÌê ™ðþË$çÜ$¢…¨?
EÚù~“Væü™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ EçÙ~Ð@þ*ç³Mæü… (£æþÆ>ÃÒ$rÆŠÿ)

ç³§éÆ>¦°Mìü EçÙ~… ËÀ…^èþV>¯óþ A¨ 
ÐóþyðþMæü$P™èþ$…¨. ±Ææÿ$ G…™èþ ÐóþyðþMìüP…¨ A¯óþ §é°° 
A…^èþ¯é ÐóþÄ¶ý$yé°Mìü Ð@þ$¯@þ… §é°ÌZ ÐóþË$ Ìôý§é 
^óþÆÿ¬ Ð@þ¬…^èþ$™éÐ@þ¬. M>° CÌê…sìý MöË™èþ  
Q_a™èþ…V> E…yæþ§æþ$. AÌêVóü ç³§éÆæÿ¦… A«¨Mæü…V> 
ÐóþyðþMìüP E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ ^óþ†Mìü ^èþ$ÆæÿMæü ™èþWÍ V>Ä¶ý$…M>Ð@þ^èþ$a¯@þ$.

M>Ð@þ#¯@þ EÚù~“Væü™èþ¯@þ$ MöË$^èþ$rMæü$  
EçÙ~Ð@þ*ç³Mæü… Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$. EÚù~“Væü™èþ¯@þ$ 
MöË$^èþ$rMæü$ yìþ“X òÜÍÞÄ¶ý$‹Ü (0C) {ç³Ð@þ*×ê°² 
Ðéyæþ$™éÆæÿ$. ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë EçÙ~Ð@þ*ç³M>Ë$ 
ËÀÝë¢Æÿ¬. {ç³çÜ$¢™èþ… yìþhrÌŒý EçÙ~Ð@þ*ç³M>°² 
A«¨Mæü {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ Eç³Äñý*WçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

A…Ô>Ë$ çœ$¯@þ {§æþÐ@þ ÐéÄ¶ý¬

E§éçßýÆæÿ×ýË$
BM>Ææÿ…

çœ$¯@ 
ç³ÇÐ@þ*×ý…

C¯@þ$ç³Ð@þ¬MæüP
Ý÷…™èþ BM>Ææÿ… MæüÍY E…r$…¨. 
GÌê ò³sìýt¯@þ¯@þ$ BM>Ææÿ… 
Ô>Ô¶ýÓ™èþ…V> E…r$…¨ 

°ÇªçÙt çœ$¯@þç³ÇÐ@þ*×ý… MæüÍY E…
r$…¨. ^èþMðüPÆæÿ, CçÜ$Mæü,  
Ð@þ$sìýt çœ$¯@þ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$  
çÜÐ@þ$™èþË…Oò³ ´ùíÜ¯@þ^ø Ðésìý 
Æ>Õ (Mæü$ç³µ) ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨.

±Ææÿ$, íÜµÇsŒý, ¯@þ*¯ðþ 

Ý÷…™èþ BM>Ææÿ… MæüÍY E…yæþÐ@þ#. ´ë{™èþ 
BM>Æ>°² ´÷…§æþ$™éÆÿ¬

°ÇªçÙt çœ$¯@þç³ÇÐ@þ*×ý… MæüÍW E…sêÆÿ¬. 
´ë{™èþÌZ °ÇÛçÙtOÐðþ$¯@þ çÜ¦Ìê°² B“MæüÑ$Ýë¢Æÿ¬. 
çÜÐ@þ$™èþË…Oò³ ´ùíÜ¯@þ^ø ¯@þË$OÐðþç³#Ë 
ÐéÅí³Ýë¢Æÿ¬. HrÐéË$ ̈ Ô¶ýMæü$ {ç³Ð@þíßýÝë¢Æÿ¬. 
Eç³Ç™èþË¿êVæü… BM>Æ>°² ´÷…§æþ$™éÆÿ¬

V>Í
Ý÷…™èþ BM>Ææÿ… MæüÍY  
E…yæþ§æþ$. A…§æþ$»êr$ÌZ¯@þ$¯@þ²  
çÜ¦Ìê¯@þ²…™èþsìý° B“MæüÑ$çÜ$¢…¨.

°ÇªçÙtOÐðþ$¯@þ çœ$¯@þç³ÇÐ@þ*×ý… MæüÍY  
E…yæþ§æþ$. ´ë{™èþÌZ º…«¨…ç³ºyìþ¯@þ 
ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Oò³ VæüË ï³yæþ¯@þ… GMæü$PÐ@þ 
™èþMæü$PÐ@þË$ ^óþíÜ¯@þ^ø §é° çœ$¯@
þç³ÇÐ@þ*×ý… GMæü$PÐ@þ ™èþMæü$PÐ@þËÐ@þ#™èþ$…¨

±sìý™ø °…í³¯@þ ´ë{™èþ¯@þ$ ´÷Æÿ¬ÅOò³ 
ÐðþrtV>¯óþ Ððþ…r¯óþ ±Ææÿ$ BÑÇ BÐ@þ#™èþ$…§é? 
B ±sìý° {íœgŒýÌZ ò³rtV>¯óþ Ððþ…r¯óþ A¨  
Ð@þ$…^èþ$V> (I‹Ü) ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…§é?

ç³§éÆ>¦°Mìü Mö…™èþ ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ 
{ç³Ð@þ*×ý…ÌZ EÚë~°² C_a¯@þ^ø ÌôýMæü 
A…§æþ$ÌZ° Mö…™èþ ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ  
EÚë~°² ™öËW…_¯@þ^ø §é°ÌZ 
íÜ¦†Ð@þ*Ææÿ$µ MæüË$Y™èþ$…¨. ç³§éÆ>¦°Mìü 
EÚë~°² MæüÍY…_¯@þç³#yæþ$ A¨ G…™èþ 
ÐóþyðþMæü$P™èþ$…¨? Ìôý§é §é° EÚë~°²™öËWõÜ¢ 
A¨ G…™èþ ^èþËÏºyæþ$™èþ$…¨ A¯óþ §é°Oò³ 
íÜ¦† Ð@þ*Ææÿ$µ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨.

ç³§éÆæÿ¦… G…™èþ Ðóþyìþ Ìôý§é ^èþËÏV> 

EçÙ~… C^èþ$ar         EçÙ~… C^èþ$ar
     çœ$¯@þ {§æþÐ@þ ÐéÄ¶ý¬  
            ^èþËÏºÆæÿ^èþ$r             ^èþËÏºÆæÿ^èþ$r

íÜ¦†Ð@þ*Ææÿ$µË$

5.3 EçÙ~Ð@þ*ç³Mæü…

´ë§æþÆæÿçÜ…

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!
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{ç³Äñý*VæüÔ>ËÌZ° JMæü EçÙ~Ð@þ*ç³M>°² ¡çÜ$Mø…yìþ. §é° Mìü…¨OÐðþç³# 
_Ð@þÇ¿êV>¯@þ VæüË º$yæþVæü ´ë§æþÆæÿçÜ…™ø °…í³ E…r$…¨. D ´ë§æþÆæÿçÜ… 
º$yæþVæüOò³ ºÄ¶ý$Ë$§óþÇ¯@þ Vört…ÌZ Mö¨ª §æþ*Ææÿ… Ð@þÆæÿMæü$ °…yìþ E…yæþ$r 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. B ´ë§æþÆæÿçÜ çÜ¢…¿¶ýÐ@þ$rt… ç³MæüP¯@þVæüË çÜ…QÅ¯@þ$ ^èþ§æþÐ@þ…yìþ. 
©°°ºsìýt º$yæþVæü ^èþ$r$tç³MæüPË VæüË V>ÍÄñý¬MæüP EÚù~“Væü™èþ ™ðþË$çÜ$¢…¨.

Cç³šyæþ$ EçÙ~Ð@þ*ç³Mæü… Äñý¬MæüP º$yæþVæü ±sìýÌZ ç³NÇ¢V>  
Ð@þ¬¯@þ$Væü$¯@þr$Ï EçÙ~Ð@þ*ç³M>°² ç³r$tMö° ±sìý EÚù~“Væü™èþ¯@þ$ ¯@þÐðþ*§æþ$ 
^óþÄ¶ý$…yìþ. C§óþ Mæü–™éÅ°² JMæü ´ë{™èþÌZ Mö°² Ðóþyìþ ±â¶ý$å Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐóþÆöMæü 
´ë{™èþÌZ ^èþËÏ° ±â¶ý$å Ìôý§é Ð@þ$…^èþ$Ð@þ¬MæüPË$ (I‹Ü) ¡çÜ$Mö° ^óþÄ¶ý$…yìþ. 
Æðÿ…yìþ…sìý EÚù~“Væü™èþË¯@þ$ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

Ð@þ$Ææÿ$Væü$r
±Ææÿ$ °Ææÿ…™èþÆæÿ… »êïÙ¹¿¶ýÐ@þ¯@þ… AÐ@þ#™èþ$ E…r$…¨ Væü^èþ$aOò³ °Í_¯@þ 

±Ææÿ$ Ððþ$ËÏÐðþ$ËÏV> §é¯@þ…™èþr A§óþ G…yìþ´ù™èþ$…¨. C¨ Ð@þ$¯@þMæü$ ™ðþÍíÜ¯@þ§óþ. 
±sìý Äñý¬MæüP Eç³Ç™èþË ¿êVæü… ¯@þ$…_ »êïÙ¹¿¶ýÐ@þ¯@þ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. ±Ææÿ$  
Ð@þ$ÇW¯@þç³#yæþ$ HÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨? ±Ææÿ$ Ðóþyìþ AÆÿ¬¯@þ Mö¨ª §é° EÚù~“Væü™èþ 
ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. »êïÙ¹¿¶ýÐ@þ¯@þ“MìüÄ¶ý$ ™èþÓÇ™èþVæü†ÌZ A™èþÅ«¨Mæü…V> 
fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. 

´÷Æÿ¬ÅÒ$§æþ ò³sìýt¯@þ ±sìý EÚù~“Væü™èþ JMæü çßý§æþ$ª §érV>¯óþ ´ë{™èþÌZ° 
A°² OÐðþç³#Ë ¯@þ$…_ ±sìý »êïÙ¹¿¶ýÐ@þ¯@þ… Ððþ¬§æþËÐ@þ#™èþ$…¨. M>Ð@þ#¯@þ BÑÇ 
º$yæþVæüË$ çÜÇV>Y Eç³Ç™èþË ¿êVæü… Ð@þÆæÿMæü$ Ð@þ^èþ$ar Mæü°í³çÜ$¢…¨. B BÑÇ 
V>ÍÌZ MæüÍíÜ´ù™èþ$…¨. ©°¯óþ ±Ææÿ$ Ð@þ$Ææÿ$Væü$r Ìôý§é Ð@þ$çÜË$r A…sêÆæÿ$.
çÜÓ^èþeOÐðþ$¯@þ ±Ææÿ$ çÜÐ@þ¬{§æþÐ@þ$sêt°Mìü çÜÐ@þ$íÜ¦†ÌZ 1000C EÚù~“Væü™èþ Ð@þ§æþª
Ð@þ$Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. C¨ ±sìýÄñý¬MæüP Ð@þ$Ææÿ$Væü$Ýë¦¯@þ…. ±sìý BÐ@þÇ ^èþËÏºyæþV>¯óþ 
H§ø JMæü EÚù~Væü™èþ Ð@þ§æþª A¨ Ð@þ$äå ±Ææÿ$V> Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…¨. D “MìüÄ¶ý$¯@þ$  
Ýë…{©MæüÆæÿ×ý… A…sêÆæÿ$. BÑÇ Äñý¬MæüP Ýë…{©MæüÆæÿ×ý… Mæü*yæþ 1000C  
Ð@þ§æþª¯óþ AÐ@þ#™èþ$…¨. A¯@þV> ±sìýÄñý¬MæüP Ð@þ$Ææÿ$Væü$Ýë¦¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
Ýë…{©MæüÆæÿ×ý Ýë¦¯@þ… JMæüPsôý.

Mö°² E§éçßýÆæÿ×ýË$ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$Væü 
EÚù~“Væü™èþ

Ð@þ$Ææÿ$Væü$^èþ$¯@þ² ±Ææÿ$  1000C

VæüyæþzMæüsìýt¯@þ ±Ææÿ$  00C

V>Í (Ö™éM>Ë… Æ>{†Ðóþâ¶ý) < 150C

V>Í (ÐóþçÜÑM>Ë…ÌZ Ñ$rtÐ@þ$«§éÅçßý²…)  >350C

{íœgŒýÌZ° EÚù~“Væü™èþ < 50C

{ïœfÆŠÿÌZ° EÚù~“Væü™èþ < &180C

Ô¶ýÈÆæÿ EÚù~“Væü™èþ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 370C

5.4 : EÚù~“Væü™èþË¯@þ$ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý¬r

5.5 Ð@þ$Ææÿ$Væü$r

EçÙ~Ð@þ*ç³Mæü…

ºÆæÿ²ÆŠÿ

I‹Ü

EçÙ~Ð@þ*ç³Mæü…

{ç³Äñý*Væü… ^óþÄ¶ý¬¯@þç³#yæþ$ 
¡çÜ$MøÐ@þËíÜ¯@þ gê“Væü™èþ¢Ë$

200C

500C

1000C 

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

Ð@þ$Ææÿ$Væü$^èþ$¯@þ² 
±Ææÿ$
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çœ$±¿¶ýÐ@þ¯@þ…
{íœgŒýÌZV>° Ð@þ$…^èþ$Oò³V>° ò³sìýt¯@þ ±Ææÿ$ ^èþËÏºyæþ$™èþ$…¨. 

A¯@þV> §é° EÚù~“Væü™èþ ™èþMæü$PÐ@þ AÐ@þ#™èþ$…¨. JMæü °ÇªçÙt EÚù~“Væü™èþ 
Ýë¦¯@þ… Ð@þ§æþª ±Ææÿ$ C…Mæü¯@þ$ ^èþËÏºyæþMæü$…yæþ A¨ Ð@þ$…^èþ$V> 
™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. A¯@þV> A¨ çœ$±¿¶ýÑçÜ$¢…¨. H EÚù~“Væü™èþ Ýë¦¯@þ… Ð@þ§æþª 
±Ææÿ$ çœ$±¿¶ýÑçÜ$¢…§ø B Ýë¦¯é°² ±sìý çœ$±¿¶ýÐ@þ¯@þ Ýë¦¯@þ… A…sêÆæÿ$.

ç³§éÆ>¦Ë EÚù~“Væü™èþ 00C Mæü…sôý ™èþMæü$PÐ@þ Mæü*yæþ M>Ð@þ^èþ$a¯@þ$. 
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ {íœkÌZVæüË {íœfÆŠÿÌZ° V>Í EÚù~“Væü™èþ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 
&180C E…r$…¨. 00C Mæü…sôý ™èþMæü$PÐ@þ EÚù~“Væü™èþ E…sôý Ðésìý° 
º¬×ý (OÐðþ$¯@þ‹Ü) yìþ“XËÌZ ™ðþË$ç³#™éÆæÿ$.

Ð@þ$…^èþ$Mæü$ Ð@þ$ÆæÿË EçÙ~… ËÀ…^èþV>¯óþ A¨ MæüÆæÿ$Væü$r 
Ððþ¬§æþËÐ@þ#™èþ$…¨. A¯@þV> A¨ Ð@þ$ÆæÿË {§æþÐ@þ…V> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… 
^ðþ…§æþ$™èþ$…¨. ©°° {§æþÒ¿¶ýÐ@þ¯@þ… A…sêÆæÿ$. Ð@þ$…^èþ$ Mæü*yæþ 00C 
Ð@þ§æþª¯óþ {§æþÒ¿¶ýÑçÜ$¢…¨. A¯@þV> ±sìý Äñý¬MæüP çœ$±¿¶ýÐ@þ¯@þ Ýë¦¯@þ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {§æþÒ¿¶ýÐ@þ¯@þ Ýë¦¯@þ… JMæüsôý.

{ç³† ç³§éÆ>¦°Mìü ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ Ð@þ$Ææÿ$Væü$Ýë¦¯@þ…  
E…r$…¨. A§óþ §é° Ýë…{©MæüÆæÿ×ý Ýë¦¯@þ…V> E…r$…¨. AÌêVóü 
{ç³† ç³§éÆæÿ¦… Äñý¬MæüP ÑÕçÙt çœ$±¿¶ýÐ@þ¯@þÝë¦¯@þÐóþ$ §é°
{§æþÒ¿¶ýÐ@þ¯@þÝë¦¯@þ…V> E…r$…¨.

Ð@þ$Ææÿ$Væü$r (»êïÙ¹¿¶ýÐ@þ¯@þ…)    {§æþÒ¿¶ýÐ@þ¯@þ…

Ýë…{©MæüÆæÿ×ý…              çœ$±¿¶ýÐ@þ¯@þ…

JMæü ½MæüÆŠÿÌZ ±Ææÿ$ ¡çÜ$Mø…yìþ. A…§æþ$ÌZ JMæü EçÙ~Ð@þ*ç³M>°² ò³rt…yìþ. Cç³šyé 
½MæüÆŠÿ¯@þ$ íÜµÇsŒý©ç³…™ø Ðóþyìþ^óþÄ¶ý$…yìþ. ±sìý Äñý¬MæüP Ð@þ$ÆæÿVæü$ Ýë¦¯@þ… G…™èþ  

EÚù~“Væü™èþ¯@þ$ MæüÍY E…§ø ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. Cç³šyæþ$ B ±sìýÌZ Mö¨ªV> Eç³š Ìôý§é ^èþMðüPÆæÿ ÐóþíÜ Ð@þ$ÆæÿË Ð@þ$Ææÿ$Væü$ Ýë¦¯@þ… 
G…™èþ E…§ø ^èþ*yæþ…yìþ. ©°°ºsìýt H °Ô¶ýaÄ¶ý*°Mìü Ð@þÝë¢Ææÿ$ ?

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

Mìü…¨ ç³sìýtMæüÌZ Mö°² ç³§éÆ>¦Ë  
Ð@þ$Ææÿ$Væü$Ýë¦¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
çœ$±¿¶ýÐ@þ¯@þ Ýë¦¯éË$ CÐ@þÓºyézÆÿ¬. Òsìý° 
ºsìýt D ç³§éÆ>¦Ë$ çœ$¯@þ, {§æþÐ@þ, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ÐéÄ¶ý¬ íÜ¦™èþ$ËÌZ Ýë«§éÆæÿ×ý…V> H íÜ¦†ÌZ 
E…sêÄñý* °Ææÿ~Æÿ¬…^èþ…yìþ. 
ç³§éÆæÿ¦… çœ$±¿¶ýÐ@þ¯@

þÝë¦¯@þ… 
çÜ$Ð@þ*Ææÿ$

{»êïÙ¹¿¶ýÐ@þ¯@þ
Ð@þ$ÇVóü Ýë¦¯@þ…
çÜ$Ð@þ*Ææÿ$

MöÐöÓ†¢
´ëÏíÜtMŠü
C¯@þ$Ð@þ¬

600c
>2500c
15350c

3500c
9540c
28620c

ç³§éÆ>¦… ÐóþyðþMæü$P^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ H EÚù~“Væü™èþ Ð@þ§æþª
Ð@þ$Ææÿ$Væü$™èþ$…§ø A§óþ EÚù~“Væü™èþ Ð@þ§æþª ^èþËÏºyæþ$™èþ$
Ýë…{©MæüÆæÿ×ý… ^ðþ…§æþ$™èþ$…¨. ç³§éÆæÿ¦… ^èþËÏºyæþ$™èþ$…yæþV>
H EÚù~“Væü™èþ Ð@þ§æþª Væüyæþz Mæür$t™èþ$…§ø (çœ$±¿¶ýÑçÜ$¢…§ø)
A§óþ EÚù~“Væü™èþ Ð@þ§æþª A¨ ÐóþyðþMæü$P™èþ* MæüÆæÿ$Væü$™èþ$…¨
A¯@þV> {§æþÒ¿¶ýÑçÜ$¢…¨.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

ç³§éÆ>¦°Mìü EçÙ~… ËÀ…^èþ$¯@þç³šyæþ$

ÐéÄ¶ý¬            {§æþÐ@þ          çœ$¯@þ

ç³§éÆæÿ¦…ÌZ° EçÙ~… ™èþVæü$Y¯@þç³šyæþ$

íÜ¦† Ð@þ*Ææÿ$µÐ@þËÏ MæüÍVóü ÑÑ«§æþ Eç³Äñý*V>Ë$:
1. ¸ëÅÆ>íœ¯Œþ ÐéÅMŠüÞ (OÐðþ$¯@þ…) MæüÇW…_ MöÐöÓ™èþ$¢Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Ææÿ$.
2. çœ$±¿¶ýÑ…ç³gôýíÜ¯@þ M>Ææÿ¾¯Œþ Oyðþ BMðü•ÞyŠþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# (Ô¶ý$çÙPíßýÐ@þ$Ð@þ¬ Ìôý§é A¯é[Ææÿ®)

I‹Ü“MîüÐŒþ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ̂ óþÄ¶ý¬¯@þç³#yæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý° ̂ èþËÏV> E…^èþ$rMæü$ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
3. {§æþÐ@þÆæÿ*ç³ O¯ðþ{sZf¯Œþ ÆæÿMæü¢Mæü×êË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë ÒÆæÿÅMæü×êË$ ¿¶ý{§æþç³Ææÿ_  E…^èþ$rMæü$

Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
4. CçÜ$Mæü MæüÇW…_ V>k ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨
5. º…V>Ææÿ…, Ððþ…yìþ™ø ¯@þVæüË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý¬Mæü$ D ÌZàË¯@þ$ MæüÇWÝë¢Ææÿ$.
6. ç³°Ð@þ¬r$Ï ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ C¯@þ$Ð@þ¬¯@þ$ MæüÇW…^èþÐ@þËíÜ E…r$…¨.
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CÌê G…§æþ$Mæü$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?

E™èþµ™èþ¯@þ…
EçÙ~… ËÀ…^èþV>¯óþ çœ$¯@þÆæÿ*ç³…ÌZ¯@þ$¯@þ² 

AÄñý*yìþ¯Œþ Ð@þ¬MæüPË$ MæüÆæÿ$VæüMæü$…yæþ AÑ ¯óþÆæÿ$V> 
ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#V> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… AÐ@þ#™éÆÿ¬. AÄñý*yìþ¯Œþ 
ÐéÄ¶ý¬Mæü×êË$ VæüÆ>r$ ç³–çÙt¿êV>°² ™éMæüV>¯óþ  
AÑ Ð@þ$ãå ^èþËÏºyìþ çœ$¯@þÆæÿ*ç³…ÌZ V>kMæü$  
A™èþ$Mæü$P…sêÆÿ¬. A¯@þV> EçÙ~… ´÷…§æþV>¯óþ  
çœ$¯@þÆæÿ*ç³ AÄñý*yìþ¯Œþ {§æþÐ@þ…V> Ð@þ*ÆæÿMæü$…yæþ ¯óþÆæÿ$V> 
ÐéÄ¶ý¬íÜ¦†ÌZMìü íÜ¦†Ð@þ*Çµyìþ AÐ@þ#™èþ$…¨.  
çœ$¯@þÆæÿ*ç³ç³§éÆ>¦Ë$ {§æþÐ@þÆæÿ*ç³…ÌZMìü Ð@þ*ÆæÿMæü$…yé 
¯óþÆæÿ$V> ÐéÄ¶ý¬Ææÿ*ç³…ÌZMìü Ð@þ*Ææÿ$r¯@þ$ E™èþµ™èþ¯@þ… 
A° A…sêÆæÿ$.

CÌê G…§æþ$Mæü$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?

E™èþµ™èþ¯@þ…
EçÙ~… ËÀ…^èþV>¯óþ çœ$¯@þÆæÿ*ç³…ÌZ¯@þ$

AÄñý*yìþ¯Œþ Ð@þ¬MæüPË$ MæüÆæÿ$VæüMæü$…yæþ AÑ ¯óþÆæÿ$

ÐéÄ¶ý¬Mæü×êË$ VæüÆ>r$ ç³–çÙt¿êV>°² 
AÑ Ð@þ$ãå ^èþËÏºyìþ çœ$¯@þÆæÿ*ç³…ÌZ V>

çœ$¯@þÆæÿ*ç³ AÄñý*yìþ¯Œþ {§æþÐ@þ…V> Ð@þ*ÆæÿMæü$…yæþ ¯óþÆæÿ$
ÐéÄ¶ý¬íÜ¦†ÌZMìü íÜ¦†Ð@þ*Çµyìþ AÐ@þ#™èþ$…
çœ$¯@þÆæÿ*ç³ç³§éÆ>¦Ë$ {§æþÐ@þÆæÿ*ç³…ÌZMìü Ð@þ*ÆæÿMæü$…

A° A…sêÆæÿ$.
Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

MæüÆæÿ*µÆæÿ…Væü$ãMæüË$ VæüË ò³sñýt¯@þ$ ™ðþÆæÿ$Ð@þV>¯óþ Ððþ…r¯óþ MæüÆæÿ*µÆæÿ… ÐéçÜ¯@þ Ð@þçÜ$¢…¨. CÌê G…§æþ$Mæü$ AÐ@þ#™èþ$…¨?

5.6 : E™èþµ™èþ¯@þ…

JMæü ÝëçÜÆæÿ$ÌZ Mö¨ªV> CçÜ$Mæü ¡çÜ$Mø…yìþ. A…§æþ$ÌZ Mö°² AÄñý*yìþ¯Œþ Ð@þ¬MæüPË$ ÐóþÄ¶ý$…yìþ. 
B ÝëçÜÆæÿ$¯@þ$ ºÆæÿ²ÆŠÿOò³ ò³sìýt §é°Oò³ JMæü V>k VæüÆ>r$¯@þ$ »ZÇÏ…^èþ…yìþ. §é°Oò³

5.7: ÑÑ«§æþ ç³§éÆ>¦Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë ç³Ç^èþÄ¶ý$…

C¨ Ò$Ææÿ$ GÌê Væü$Ææÿ$¢ç³yé¢Ææÿ$?
l ±sìý V>ÏçÜ$ : ´ëÏíÜtMŠü§é, ïÜtÌŒý§é ÌôýMæü V>k§é?
l MæüyîþzË$ : C¯@þ$ç³Ðé ÌôýMæü AË*ÅÑ$°Ä¶ý$…Ðé?
l Væü¨ ™èþË$ç³# : ^ðþMæüP§é? V>k§é ?
l ™ðþËÏ°^èþ*Ææÿ~… (´ûyæþÆæÿ$) : Eç³š§é ÌôýMæü

çÜ$§æþªÐ@þ¬MæüP§é?
Oò³ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ fÐéº$Í^èþ$arMæü$ Ò$Ææÿ$ B ç³§éÆ>¦Ë 

ÑÑ«§æþ «§æþÆ>ÃË¯@þ$ Væü$Ææÿ$¢ ò³r$tMæü$¯é²Ææÿ$. E§é. Ðésìý 
´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü™èþ, Mæüv¯@þ™èþÓ…, Ð@þ$…§æþÐ@þ¬, {ç³™óþÅMæüÆæÿ…Væü$, Ðésìý 
¯@þ$…_ ÐðþË$Ð@þyóþ «§æþÓ°, ±sìýÌZ MæüÆæÿ$Væü$r Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ. 
D «§æþÆ>ÃË¯@þ$ ™ðþË$çÜ$Mö¯@þ$r Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þMæü$ ÑÑ«§æþ 
ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ Væü$Ç¢…^èþ$Ð@þ^èþ$a. Ðésìý «§æþÆ>ÃË¯@þ¯@þ$çÜÇ…_ 
Ðésìý° Ð@þ$¯@þ… Eç³Äñý*W…^èþ$rMæü$ ÒËÐ@þ#™èþ$…¨. 
ç³§éÆ>¦Ë «§æþÆ>ÃË Væü$Ç…_ çÜÑÝë¢Ææÿ…V> ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

§æþ*¨ E…yæþ

VæüÆ>r$

ºÆæÿ²ÆŠÿ

AÄñý*yìþ¯Œþ 
Mæü×êË$

{ç³Äñý*VæüÔ>ËÌZ  
{ç³™èþÅ„æü…V> {ç³Äñý*Væü… 

^óþÔ>Mæü Mæü°µ…^óþ AÄñý*yìþ¯Œþ 
Mæü×êË$

^óþíÜ ^èþ*§éª….

Ð@þ¬Q¿êV>¯@þ VæüË Ææÿ…{«§é°² §æþ*¨™ø Ð@þÊíÜ ÐóþÄ¶ý$…yìþ. íÜµÇsŒýÌêÅ…‹³ Ìôý§é ºÆæÿ²ÆŠÿ¯@þ$ ÐðþÍW…_ AÄñý*yìþ¯Œþ¯@þ$ Mö…™èþ õÜç³# 
Ðóþyìþ ^óþÄ¶ý$…yìþ. EçÙ~… ËÀ…^èþV>¯óþ AÄñý*yìþ¯Œþ HÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…§ø ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ.
H… Mæü°í³çÜ$¢…¨?

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!
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5.8 : ò³â¶ý$çÜ$™èþ¯@þ…

5.9 : Mæüv¯@þ™èþÓ…

5.10 : íÜ¦†Ýë¦ç³Mæü™èþ

5.11 : {ç³Ðéçßý™èþ

^óþíÜ ^èþ*§éª….

l çÜ$§æþªÐ@þ¬MæüP, Cr$Mæü, ç³sìýMæü, V>k, Æ>gŒýXÆ> _MîüP Ð@þ…sìý Mö°²
ç³§éÆ>¦ËOò³ ºË…V> ¯öMìüP™óþ HÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨?
AÑ _¯@þ²_¯@þ² Ð@þ¬MæüPË$V> Ìôý§é Mæü×êË$V> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ…
AÐ@þ#™éÆÿ¬. CÌê…sìý ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ò³â¶ý$çÜ$ ç³§éÆ>¦Ë$ A…sêÆæÿ$
ç³§éÆ>¦ËMæü$ VæüË D «§æþÆ>Ã°² ò³â¶ý$çÜ$™èþ¯@þ… A…sêÆæÿ$.

l JMæü C¯@þ$ç³Ðóþ$Mæü$ ¡çÜ$Mö° §é°° ArtÐ@þ¬MæüPË$, Ð@þ$sìýtÐ@þ¬§æþª
MæüËç³Ð@þ¬MæüPÌZ ¨VæüÐóþÄ¶ý¬rMæü$ {ç³Ä¶ý$†²…^èþ…yìþ.
H… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?
Ð@þ$sìýtÐ@þ¬§æþªÌZ Ðóþ$Mæü$ çÜ$Ë¿¶ý…V> ¨Væü$™èþ$…¨ M>° ^ðþMæüPÐ@þ¬MæüPÌZ
¨Væü$§æþ$. ArtÌZÏMìü G…™ø Mö…™èþ {ç³Ð@þ*×ý… ¨Væü$™èþ$…¨.
CÌê G…§æþ$Mæü$ fÇW…¨?
H§óþ°ç³§éÆæÿ¦… §é°ÌZ°Mìü ^öÆæÿºyóþ ÐóþÆöMæüç³§éÆ>¦°² G…™èþ
Ð@þÆæÿMæü$ ÑÆø«¨çÜ$¢…§ø A¯óþ §é°°ºsìýt B ç³§éÆæÿ¦ç³# Mæüv¯@þ™èþÓ…
°Ææÿ~Æÿ¬…^èþºyæþ$™èþ$…¨.
A°²sìý Mæü…sñý Mæüv¯@þOÐðþ$¯@þ ç³§éÆæÿ¦… H¨?

l JMæü Ææÿº¾ÆŠÿ»êÅ…yŠþ¯@þ$ ÝëVæü©íÜ Ð@þ§æþÍò³rt…yìþ Ìôý§é Ýëµ…gŒý Oò³
J†¢yìþ MæüÍW…_ Ð@þ§æþË…yìþ.
H… Mæü°í³çÜ$¢…¨? Ææÿº¾ÆŠÿ»êÅ…yŠþ Ìôý§é Ýëµ…gŒý Ð@þÊËíÜ¦†Mìü
Ð@þ_a…¨.
Mö°² ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ÝëVæü©íÜ¯@þç³#yæþ$ Ìôý§é J†¢yìþ MæüÍW…_¯@þç³#yæþ$
Ðésìý BM>Ææÿ… Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…¨. AÌêVóü ÝëVæü©™èþ Ìôý§é J†¢yìþ°
™öËW…_™óþ B ç³§éÆ>¦Ë$ †ÇW Ðésìý Ä¶ý$«§éíÜ¦†° ´÷…§æþ$™éÆÿ¬.
D «§æþÆ>Ã°² íÜ¦†Ýë¦ç³Mæü™èþÓ… (GÌêíÜtíÜsìý) A…sêÆæÿ$.

l ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü… BM>Ææÿ…VæüË ÆóÿMæü$¯@þ$ HrÐéË$V> ç³r$tMö° §é°Oò³
±Ææÿ$, ™óþ¯ðþ, º…Mæü, Òsìý JMöPMæüP ^èþ$MæüP¯@þ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$^ørÏ ÐóþÄ¶ý$…yìþ.
AÑ GÌê {ç³Ð@þíßýÝë¢Æÿ¬? {§æþÐ@ ç³§éÆ>¦Ë$ HrÐéË$™èþË… ¯@þ$…_
{ç³Ð@þíßýÝë¢Æÿ¬. D «§æþÆ>Ã°² {ç³Ðéçßý™èþ A…sêÆæÿ$. H§óþ° {§æþÐ@þ…
G…™èþ çÜ$Ë¿¶ý…V> {ç³Ð@þíßýçÜ$¢…§ø §é°°ºsìýt Ðésìý {ç³Ðéçßý™èþ¯@þ$
°Ææÿ~Æÿ¬Ýë¢Ææÿ$.

l çÜÐ@þ*¯@þ BM>Ææÿ… VæüË (JMæüPsìý ^ðþMæüP¨ Ð@þ$ÇÄñý¬Mæüsìý C¯@þ$ç³¨) çœ$¯éMæü–™èþ$Ë¯@þ$ {™éçÜ$ÌZ ™èþ*Mæü… ÐóþíÜ¯@þ^ø
C¯@þ$ç³ çœ$¯éMæü–† ºÆæÿ$Ð@þ# ^ðþMæüP çœ$¯éMæü–†Mæü…sôý GÌê GMæü$PÐ@þ#…r$…¨? çÜÐ@þ*¯@þ çœ$¯@þç³ÇÐ@þ*×ý…VæüË ÐóþÆóÿÓÆæÿ$
ç³§éÆ>¦Ë  ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ºsìýt §é° {§æþÐ@þÅÆ>Õ °Ææÿ~Æÿ¬…ç³ºyæþ$™èþ$…¨. D ¿ôý§æþ… ç³§éÆ>¦Ë {§æþÐ@þÅÆ>Õ A¯óþ «§æþÆæÿÃ… Ð@þË¯@þ
HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨. çÜÐ@þ*¯@þ çœ$¯@þç³ÇÐ@þ*×ý… VæüÍW A«¨Mæü {§æþÐ@þÅÆ>Õ MæüÍY¯@þ ç³§éÆ>¦… A«¨Mæü ºÆæÿ$Ð@þ# E…r$…¨. ™èþMæü$PÐ@þ
{§æþÐ@þÅÆ>Õ MæüÍY¯@þ ç³§éÆ>¦… ™óþÍMæüV> E…r$…¨.

ç³§éÆ>¦Ë «§æþÆ>ÃË$
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5.12 : {§éÐ@þ×îýÄ¶ý$™èþ

_{™èþ…ÌZ ^èþ*í³…_¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ H ç³§éÆæÿ¦…™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þÐø Væü$Ç¢…^èþ…yìþ. D ç³§éÆæÿ¦ çÜÐ@þ¬§éÄ¶ý*°²  
HÐ@þ$…sêÆæÿ$?

ÌZàË$: Æ>W, º…V>Ææÿ…, C¯@þ$Ð@þ¬, AË*ÅÑ$°Ä¶ý$… Ð@þ…sìý 
ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ÌZàË$ A…sêÆæÿ$. ÌZàË$ Q°f Ææÿ*ç³…V> 
¿¶ý*VæüÆæÿÂ…ÌZ ËÀÝë¢Æÿ¬. Q°gêË¯@þ$ ¿¶ý*VæüÆæÿÂ… ¯@þ$…_ {™èþÑÓ ¡íÜ 
ÐésìýOò³ ÑÑ«§æþ {ç³“MìüÄ¶ý$Ë$ fÇí³ ÌZàË¯@þ$ ´÷…§æþÐ@þËíÜ  
E…r$…¨. O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÑ…™èþ…ÌZ ÌZàË Äñý¬MæüP Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ 
ÑÑ«§æþ Eç³Äñý*V>Ë$ VæüËÐ@þ#. ÌZàËÌZ Mö°² çÜÐ@þ*¯@þ «§æþÆ>ÃË$  
Mæü¯@þºyæþ$™éÆÿ¬.

l  JMæü V>ÏçÜ$ÌZ ±Ææÿ$ ¡çÜ$Mö° A…§æþ$ÌZ Eç³š, çÜ¯@þ²° CçÜ$Mæü
^èþMðüPÆæÿ ÐóþíÜ MæüÇW…^èþ$rMæü$ {ç³Ä¶ý$†²…^èþ…yìþ. C§óþ Mæü–™èþÅ… ±sìýMìü
º§æþ$Ë$ MðüÆøíÜ¯Œþ¯@þ$ Ðéyìþ ^èþ*yæþ…yìþ.
H… Mæü°í³çÜ$¢…¨?
Mö°² çœ$¯@þç³§éÆ>¦Ë$ H§óþ° JMæü {§æþÐ@þ…ÌZ MæüÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬. H§óþ°
çœ$¯@þç³§éÆæÿ¦… H {§æþÐ@þ…ÌZ MæüÆæÿ$Væü§ø B çœ$¯@þç³§éÆæÿ¦… B {§æþÐ@þ…ÌZ
A{§éÐ@þÅ… A° A…sêÆæÿ$. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ Eç³š ±sìýÌZ
{§éÐ@þ×îýÄ¶ý$… AÐ@þ#™èþ$…¨. M>° MðüÆøíÜ¯ŒþÌZ A{§éÐ@þÅ…
AÐ@þ#™èþ$…¨. ±sìýÌZ MæüÇVóü ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ Eç³Äñý*W…_ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$
^óþíÜ¯@þ A¯óþMæü ÆæÿM>Ë ´ë±Ä¶ý*Ë$ Ð@þ$¯@þMæü$ ™ðþË$çÜ$. ç³§éÆ>¦Ë$
MæüÆæÿ$Væü$ «§æþÆ>Ã°² {§éÐ@þ×îýÄ¶ý$™èþ A…sêÆæÿ$.

l H ç³§éÆ>¦Ë Væü$…yé ^èþ*íÜ¯@þ^ø ºÄ¶ý$sìý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Mæü°í³Ýë¢Äñý*
B ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü ç³§éÆ>¦Ë$ A…sêÆæÿ$. ç³§éÆ>¦Ë
Äñý¬MæüP D «§æþÆ>Ã°² ´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü™èþ A…sêÆæÿ$. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$
V>k, Mö°² ÆæÿM>Ë$ ´ëÏíÜtMæü$PË$, çÜÓ^èþeOÐðþ$¯@þ ±Ææÿ$, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
V>Í A¯@þ$¯@þÑ ´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü ç³§éÆ>¦Ë$.

ç³§éÆ>¦Ë «§æþÆ>ÃË$ 5.14 : ÌZçßý…

5.15 : Ð@þÆæÿ®±Ä¶ý$™èþ

5.13 : ´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü™èþ

 JMæü Æ>W ÌôýMæü AË*ÅÑ$°Ä¶ý$… ¡VæüÐ@þ¬MæüP Ìôý§é _¯@þ² Ðóþ$Mæü$ 
¡çÜ$Mø…yìþ. §é°Oò³ çÜ$†¢™ø Möyæþ$™èþ$ E…yæþ…yìþ. H… Mæü°µçÜ$¢…¨? 

çÜ$†¢™ø §é°Oò³ Möyæþ$™èþ* E…sôý, Mö…™èþ õÜç³sìýMìü ¡Væü ÐðþyæþË$µV> 
AÐ@þ#™èþ$…¨ A¯@þV> A¨ ÆóÿMæü$V> (ç³{™èþ…V>) ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. 
ÌZàË¯@þ$ CÌêVóü Mösìýt ÆóÿMæü$Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬.  
D «§æþÆ>Ã°² Ð@þÆæÿ®±Ä¶ý$™èþ A…sêÆæÿ$.

         MðüÆøíÜ¯Œþ ±Ææÿ$

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

^óþíÜ ^èþ*§éª….
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5.16 : ™èþ¯@þÅ™èþ

MæüÐ@þ$ÃÇ §æþ$M>×ý…ÌZ C¯@þ$Ð@þ¬¯@þ$ Ðóþyìþ^óþíÜ çÜ$†¢™ø Mösìýt, Mösìýt  
çÜ¯@þ²V> ^óþÄ¶ý$ºyóþ. §é°° VæüÐ@þ$°…^èþ…yìþ. ò³§æþª çÜ$†¢™ø §ðþº¾  
ÐóþíÜ¯@þ^ø A¨ ´÷yæþÐ@þÐ@þ#™èþ$…¨. CÌê C¯@þ$Ð@þ¬¯@þ$ ò³§æþª çÜ$†¢™ø  
°Ææÿ…™èþÆæÿ… †ç³š™èþ* §ðþº¾Ë$ ÐóþÄ¶ý¬rÐ@þË¯@þ ´÷yæþÐ@þ#V> AÐ@þ#™èþ$…¨. 
§é°° C…Mæü¯@þ$ ÝëVæü©íÜ ¡VæüV> ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$.

ÌZàË¯@þ$ ÌêW Ðésìý° ¡VæüË$V> ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$. ©°² ÌZàË 
™èþ¯@þÅ™èþ A…sêÆæÿ$. Ððþ…yìþ, º…V>Ææÿ…, Æ>W, ´ëÏsîý¯@þ… A¯@þ$ ÌZàË$ 
¡VæüË$V> ÝëVæü©Ä¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬.

1. VøyæþOò³ AÐ@þ$Ça¯@þ Ñ§æþ$Å™Œþ»ZÆæÿ$z ^ðþMæüP ÌôýMæü ´ëÏíÜtMŠü™ø ^óþÄ¶ý$ºyìþ E…sêÆÿ¬, G…§æþ$Mæü$?
2. Mæü$MæüÆŠÿMæü$ ´ëÏíÜtMŠü í³yìþ G…§æþ$Mæü$…r$…¨?

ÌZàË ¯@þ$…_ Ñ§æþ$Å™èþ$¢ {ç³Ð@þíßýçÜ$¢…¨. ÌZàË°²  
Ñ§æþ$Å™èþ$¢¯@þ$ Ðésìý ÝëÐ@þ$Æ>¦Å¯@þ$ÝëÆæÿ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ  
{ç³Ð@þíßý…ç³^óþÝë¢Æÿ¬. D «§æþÆ>Ã°² "Ñ§æþ$Å™Œþ ÐéçßýMæü™èþ' A°  
A…sêÆæÿ$.

ÌZàç³# Ð@þ¬MæüP¯@þ$ JMæü OÐðþç³# ¯@þ$…_ EçÙ~… MæüÍW…_¯@þ^ø  
Mö…™èþ õÜç³sìýMìü B Ððþ¬™èþ¢… Ð@þ¬MæüP ÐóþyðþMæü$P™èþ$…¨. A¯@þV> ÌZçßý… 
EÚë~°² {ç³Ð@þíßý…ç³gôýçÜ$¢…¨. ©°° "EçÙ~ÐéçßýMæü™èþ' A…sêÆæÿ$.

ÌZàËMæü$ ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ Ððþ$Ææÿ$ç³#  E…r$…¨. {ç³† ÌZà°Mìü 
ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ Ææÿ…Væü$ E…r$…¨, §é°°ºsìýt A¨ Væü$Ç¢…^èþºyæþ$™èþ$…¨.

5.17 : EçÙ~ÐéçßýMæü™èþ

5.18 : ÌZçßýÐ@þ¬Ë Eç³Äñý*Væü…

ÌZçßýÐ@þ¬Ë$ ^èþç³šyæþÐ@þ#™óþ A¨ Væü×ýVæü×ýÐ@þ$° E…r$…¨. 
§é°° ÌZçßýÐ@þ¬Ë ¯é§æþÐ@þ$Ä¶ý$™èþÓ… A° A…sêÆæÿ$.

1. ™èþ…º*Ææÿ, Ò×ý Ìôý§é C™èþÆæÿ Ðé§éÅË ¡VæüË¯@þ$ Ò$r…yìþ,
Væü…r Mört…yìþ, ïÜtË$ yæþ»ê¾Oò³ ^ðþÐ@þ*a™ø Mört…yìþ.

2. ^ðþMæüP sôýºÌŒý, Æ>†¯óþË ÒsìýOò³ Mæü“Ææÿ™ø Mört…yìþ.
Æðÿ…yìþ…sìý ^èþç³šyæþ$ÌZ° ¿ôý§é°² Væü$Ç¢…^èþ…yìþ.

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

 ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÇa…^èþ…yìþ.
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Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²…?

l çœ$¯@þ , {§æþÐ@þ, ÐéÄ¶ý¬ A¯@þ$¯@þÑ ç³§éÆæÿ¦…Äñý¬MæüP
Ð@þÊyæþ$ íÜ¦™èþ$Ë$.

l ç³§éÆæÿ¦… G…™èþ ÐóþyìþV> Ìôý§é ^èþËÏV> Ð@þ#¯@þ²¨
A¯@þV> ç³§éÆ>¦Ë EÚù~“Væü™èþ¯@þ$ EçÙ~Ð@þ*ç³Mæü…™ø
MöËÐ@þÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

l ç³§éÆæÿ¦… Äñý¬MæüP íÜ¦† Ð@þ*Ææÿ$µMæü$ EçÙ~…
M>Ææÿ×ý¿¶ý*™èþ….

l {§æþÐ@þÅÐ@þ*¯@þ…, Mæüv¯@þ™èþÓ…, ò³â¶ý$çÜ$§æþ¯@þ…, {ç³Ðéçßý™èþ,
AÑ{§éÐ@þÅ™èþ, ´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü™èþ, íÜ¦†Ýë¦ç³Mæü™èþÓ…
A¯óþÑ ç³§éÆ>¦Ë ÑÑ«§æþ «§æþÆ>ÃË$.

l ÌZàË¯óþÑ ç³§éÆ>¦ËÌZ JMæü {ç³™óþÅMæü çÜÐ@þÊçßý….
l ÌZàËMæü$ Ð@þÆæÿ®±Ä¶ý$™èþ, ™èþ¯@þÅ™èþ, EçÙ~ÐéçßýMæü™èþ,

Ñ§æþ$Å§éÓÐéçßýMæü™èþ, ¯é§æþÐ@þ$Ä¶ý$™èþÓ… AÌêVóü ÑÕçÙt
Ð@þÆæÿ~… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ$Ææÿ$ç³# A¯@þ$ «§æþÆ>ÃË$¯é²Æÿ¬.

C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

1. Ð@þÆ>ÛM>Ë…ÌZ Ìôý§é C™èþÆæÿ çÜÐ@þ$Ä¶ý*ËÌZ
ç³ÇçÜÆ>ËÌZ Ä¶ý$£óþ^èþaV> ç³yìþÐ@þ#¯@þ² 
Ñ§æþ$Å§éÓÐéçßýMæü¡VæüË$ Ìôý§é ÌZçßýË¯@þ$ 
™éMæüMæü…yìþ.

2. C…sZÏ Ñ§æþ$Å©ª´ëË Ìôý§é C™èþÆæÿ
ÑÑ«§æþ Ä¶ý$…{™èþÝë«§æþ¯éË ºr¯Œþ (íÜÓ^Œþ) AÐ@þçÜÆæÿ…  
Ìôý¯@þç³šyæþ$ Bí³ÐóþÄ¶ý$…yìþ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$. sîýÒ° 
ÇÐðþ*sŒý Mæü…{sZÌŒý™ø Bí³ÐóþíÜ Ð@þ¬QÅ ºr¯Œþ¯@þ$ 
Mæü*yé Bí³ÐóþÄ¶ý$…yìþ. ©°Ð@þËÏ Ñ§æþ$Å™èþ$¢ ´÷§æþ$ç³# 
AÐ@þ#™èþ$…¨. A…™óþV>Mæü çÜ…¿¶ýÑ…^óþ {ç³Ð@þ*§éË$ 
Mæü*yæþ ™èþç³š™éÆÿ¬.

3. °È~™èþM>Ë… ™èþÆ>Ó™èþ C…sZÏ° Ñ§æþ$Å™èþ$¢
Mæü¯ðþ„æü¯Œþ¯@þ$ (OÐðþÇ…VŠü) C…sZÏ° ò³§æþªÐéÇ°  
ç³È„ìü…_ ^èþ*yæþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.

ºçßý$Ð@þ¬Q…...
Ñgêq¯@þ… °Ææÿ…™èþÆæÿ… Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…r$…¨. Ð@þ$¯@þMæü$ §é°°Væü*Ça G…™èþÐ@þÆæÿMæü$ ™ðþË$çÜ$? Æ>çÙ‰…ÌZ,  

§óþÔ¶ýÐéÅç³¢…V>, {ç³ç³…^èþÝë¦Æÿ¬ÌZ ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ M>Æ>ÅË$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…sêÆÿ¬. CÑ Væü¯@þ$Mæü ™ðþË$çÜ$MøÐéË¯@þ$Mö…sôý
Ð@þ$¯@þ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ fÇVóü ÑÑ«§æþ çÜ…çœ$r¯@þË ÑÐ@þÆ>Ë$ Ð@þ$¯@þMæü$ ™ðþÍíÜE…yæþr… ^éÌêÐ@þ¬QÅ…. M>ºsìýt  
¨¯@þç³{†MæüË¯@þ$ Ò$ Ñ${™èþ$Ë$V> ^óþçÜ$Mø…yìþ. {ç³†Æøk ¨¯@þç³{†MæüË¯@þ$ ^èþ§æþÐ@þ…yìþ. ÐésìýÌZ° Ñgêq¯@þÐéÆæÿ¢Ë¯@þ$  
^èþ§æþÐ@þ…yìþ. Ðésìý° çÜ…“Væüçßýç³Ææÿ_ A…§æþÇ™ø ^èþÇa…^èþ…yìþ.
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1.  Mìü…¨ ç³Ç^óþe§é°² gê“Væü™èþ¢V> ^èþ¨Ñ, A…§æþ$ÌZ H
ç³§éÆ>¦Ë$ õ³ÆöP¯@þºyìþ¯@þÐø ÐésìýMðü§æþ$Ææÿ$V>¯@þ$¯@þ²
VæüyìþÌZ çœ$¯@þ, {§æþÐ@þ, ÐéÄ¶ý¬ A¯@þ$ÐésìýÌZ çÜÇOÄñý$¯@þ
ç³Æ>ÅÄ¶ý$… Æ>Ä¶ý$…yìþ.
JMæü ^èþMæüP° çÜ*ÆøÅ§æþÄ¶ý$… Ðóþâ¶ý ÇÄ¶ý* Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ V>ÇY
º…† (   )™ø Byæþ$Mö¯@þ$^èþ$…yìþÇ. V>ÇYMìü §éçßý… ÐóþíÜ…¨.
A…§æþ$Ð@þËÏ ÇÄ¶ý* BÐðþ$MøçÜ… Möº¾Ç±â¶ý$å (   )
™ðþ_a…¨. A…™èþÌZ¯óþ V>Í (     ) gZÆæÿ$V> ÒÄ¶ý$yæþ…
Ððþ¬§æþËÆÿ¬…¨. ™éÆ>Ó™èþ Ðé¯@þ (     ) Mæü*yé Mæü$ÆæÿÐ@þyæþ…
Ððþ¬§æþËÆÿ¬…¨. ÐéÆæÿ$ Ððþ…r¯óþ C…sZÏMìü (    ) Ð@þ^éaÆæÿ$.
™èþÐ@þ$ ºrtË$ (  ) Ð@þ*Ææÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$. ÐéÇ AÐ@þ$ÃV>Ææÿ$
ÐéÇMìü {™éVæü$rMæü$ ÐóþyìþÐóþyìþ ´ëË$ (     ) C_a…¨.

2. ^èþÇa…^èþ…yìþ.
 A. ÇÄ¶ý* ™èþ¯@þ §æþVæüYÆæÿ E¯@þ² ±sìýïÜÝëÌZ…_ Mö…™èþ

±sìý° ÐóþÆöMæü ïÜÝëÌZMìü ´ùíÜ…¨. §é°Ð@þËÏ ±sìý
BM>Ææÿ…ÌZ H§óþ° Ð@þ*Ææÿ$µ fÆæÿ$Væü$™èþ$…§é?

B. çßýÎÐ@þ* AMæüPyóþ JMæü _¯@þ² Væü$ËMæüÆ>Æÿ¬° ¯óþËOò³
¯@þ$…_ ¡íÜ ±sìýÌZ °…í³¯@þ W¯ðþ²ÌZ ÐóþíÜ…¨.
AÆÿ¬™óþ B Væü$ËMæüÆ>Æÿ¬ BM>Ææÿ… Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…§é?

3. Mìü…¨ ç³§éÆ>¦Ë «§æþÆ>ÃË$, ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

(±Ææÿ$, V>k, çÜ$§æþªÐ@þ¬MæüP , C¯@þ$ç³Væü$…yæþ$, ^èþMðüPÆæÿ,
Eç³š, í³…yìþ, »ŸVæü$Y, Ð@þ$sìýt, ò³¯Œþ, íÜÆ>, çÜº$¾)

4. E™èþµ™èþ¯@þ… A…sôý HÑ$sZ ^ðþí³µ, O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÐ@þ¯@þ…ÌZ
Mæü°í³…^óþ E™èþµ™èþ¯@þ ç³§éÆ>¦Ë õ³Ææÿ$Ï Æ>Ä¶ý$…yìþ.

5. §óþ°¯@þ$…_ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Æø M>Ææÿ×ýÄ¶ý¬Mæü¢…V> Æ>Ä¶ý$…yìþ.

A. ^ðþÆæÿMæü$VæüyæþË¯@þ$ ¯@þÇMóü MöyæþÐ@þÍ
B. C…sìýMæüç³šOò³ ÐóþõÜ ÆóÿMæü$Ë$ (ç³{™éË$)
C. {çÜ*P[OyðþÐ@þÆŠÿ
D. ç³rtM>Ææÿ$
E.  Ñ§æþ$Å™Œþ ¡Væü
F. ¯@þVæüË$
G.  ´ë{™èþË$

6. CÌê ^óþõÜ¢ HÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨? G…§æþ$Mæü$?
A. Ðóþ$Mæü$Ë$ (Ððþ¬ËË$) ´ëÏíÜtMŠü™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþõÜ¢
B. Væü…r¯@þ$ ^ðþMæüP™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþõÜ¢
C. ç³rtM>Ææÿ$Mæü$ Ææÿº¾Ææÿ$ ™öyæþVæüMæü´ù™óþ
D. Mæü†¢° ^ðþMæüP™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþõÜ¢
E. VöyæþzÍ° Ææÿº¾Ææÿ$™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþõÜ¢

7. ¯óþ¯ðþÐ@þÇ°?
 A. Ò$ EÚë~°² MöË$Ýë¢¯@þ$, EçÙ~Ð@þ*ç³Mæü…ÌZ

E…sê¯@þ$.
B. ¯óþ¯@þ$ ÌôýMæü$…yæþ Ðóþyìþ Ìôý§æþ$, ^èþËÏ§æþ¯@þ… Ìôý§æþ$.
C. Ìôý§æþ$ ¯éMæü$ BM>Ææÿ….
D. ±sìýÌZ MæüÆæÿ$Væü$™é¯@þ$, MðüÆøíÜ¯ŒþÌZ MæüÆæÿ$Væü¯@þ$.

8. CÌê G…§æþ$Mæü$ fÇW…¨?
A. ^èþÍM>Ë…ÌZ Möº¾Ç ¯@þ*¯ðþ Væüyæþz Mæüsìýt…¨.
B. BÆæÿ$ºÄ¶ý$r ´ë{™èþÌZ ´ùíÜ ò³sìýt¯@þ MðüÆøíÜ¯Œþ

Ð@þ*Ä¶ý$Ð@þ$Æÿ¬…¨.
C. JMæü Ð@þÊË¯@þ ò³sìýt¯@þ AVæüÆŠÿº†¢ÐéçÜ¯@þ

Ð@þ$ÆöMæüÐ@þÊËMæü$ Ð@þ_a…¨.
D. Mìü…¨ _{™é°² VæüÐ@þ$°…^èþ…yìþ.

Eç³“MæüÐ@þ$…:

l OÐðþ$¯@þ…™ø ò³§æþª ò³§æþª Ñ“VæüàË$ GÌê ™èþÄ¶ý*Ææÿ$
^óþÝë¢Æø Ðésìý ÑÐ@þÆ>Ë¯@þ$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

l ¯@þVæüË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý¬ÐéÇ §æþ$M>×ê°Mìü Ððþãå
ÐéÆæÿ$ GÌê ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Æø ™ðþË$çÜ$Mö°
ÑÐ@þÆ>Ë¯@þ$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

A¿êÅçÜ…

lll
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Mö…^ðþ… Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ^èþ$aMø…yìþ.

ç³§éÆæÿ¦… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$
ç³§éÆæÿ¦… çÜ*Mæü‡Mæü×êË™ø °Æ>Ã×ýOÐðþ$ E…r$…¨. Ð@þçÜ$¢Ð@þ# ç³§éÆæÿ¦…™ø 

™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#ËMæü$ {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ BM>Ææÿ… E…r$…¨. 
Ðésìý ¿êV>Ë$ ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ Mæü*Ææÿ$µ MæüÍY E…sêÆÿ¬. §é°° ºsìýt Ð@þ$¯@þ… 
ÑÑ«§æþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ Væü$Ç¢…^èþVæüË$Væü$™é…. sôýºÌŒý, Mæü$Èa, ½Ææÿ$Ðé  
Ððþ¬§æþËVæü$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ Ð@þ$¯@þ… MæüËç³, ´ëÏíÜtMŠü, ïÜtË$ 
Eç³Äñý*WÝë¢…. B Ð@þçÜ$¢Ð@þ#ËMæü$ M>Ð@þËíÜ¯@þ §æþ–Éæþ™èþÓ… D ç³§éÆ>¦ËÌZ  
E…r$…¨. AÌêVóü D ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þMæü$ M>Ð@þËíÜ¯@þ È†ÌZ  
Ð@þ$Ë^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$. A¯@þV> ç³§éÆ>¦Ë Äñý¬MæüP «§æþÆ>ÃË$ ç³ÇÖÍ…_ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ Ð@þ$¯@þ… Ðésìý° Eç³Äñý*WÝë¢….

JMóü ç³§éÆæÿ¦…™ø° A¯óþMæü Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬. 
ÒsìýMìü çÜ…º…«¨…_ Mö°² E§éçßýÆæÿ×ýË$ ^èþ$§éª…. 

{ç³†¢& Ð@þÝˆëË$, §éÆ>Ë$, `ÆæÿË$, Ææÿ$Ð@þ*â¶ý$å, §æþ$ç³µr$Ï, ç³Ææÿ$ç³#Ë$, 
¨…yæþ$Ï, Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ. 

C¯@þ$Ð@þ¬& Mæür$tyéË °Æ>Ã×ý°Mìü Ðéyóþ MæüyîþzË$, ò³¯@þ…, Ððþ*sêÆæÿ$º…yæþÏ  
ÑÑ«§æþ ¿êV>Ë$, Ñ§æþ$Å™Œþ çÜ¢…¿êË$, sôýºÌŒý, Mæü‹³»ZÆæÿ$z Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

AË*ÅÑ$°Ä¶ý$…& Ð@þ…r ´ë{™èþË$, Ñ§æþ$Å™Œþ¡VæüË$ 
Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

ç³§éÆ>¦Ë «§æþÆ>ÃË¯@þ$ A¿¶ýÅíÜ…_ Ðésìý Eç³Äñý*V>¯@þ$ÝëÆæÿ… 
Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ ç³§éÆ>¦°² G¯@þ$²MøÐ@þ^èþ$a¯@þ$. Ð@þ$¯@þ… Eç³Äñý*W…^óþ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ 
 Ð@þ¬QÅ…V> çÜçßýf Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþÐ@þ¬Ë$ A¯@þ$ Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë$V> 
Ñ¿¶ýh…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

1. _{™èþ…ÌZ Mæü°í³çÜ$¢¯@þ²  
Ð@þÊyæþ$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ HÑ$sìý?

2. Ðésìý° Ò$Ææÿ$ GÌê Væü$Ææÿ$¢
ç³sêtÆæÿ$ ?

3. AÑ H ç³§éÆæÿ¦…™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$
^óþÄ¶ý$ºyézÆÿ¬ ?

4. B Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Ð@þÊyìþ…sìý°
JMóü ç³§éÆæÿ¦…™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$
^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯é?

Ð@þÈYMæüÇ…^èþ…yìþ.

ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ Ðésìý  
Eç³Äñý*V>¯@þ$ÝëÆæÿ… Ð@þÈYMæüÇ…^èþ…yìþ.

ç³§éÆæÿ¦…& CçÜ$Mæü, çÜº$¾, 
E°², MìüsìýMìü V>k, Ððþ§æþ$Ææÿ$, {ç³†¢, 
Cr$Mæü, íÜË$P (ç³r$t), BMæü$Mæü*ÆæÿË$, 
íÜÐðþ$…r$, ç³…yæþ$Ï, ±Ææÿ$, ^èþMðüPÆæÿ.

Ò$ C…sZÏ° ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë 
gê¼™èþ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. B  
Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ H ç³§éÆæÿ¦…™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þÐø ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. 

6.1 : ÑÑ«§æþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

ç³§éÆ>¦Ë$ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë$, M>° 
 Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Ð@þ*{™èþ… JMæüsôý. CÌê ÑÑ«§æþ 
ÆæÿM>Ë Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë E§éçßýÆæÿ×ýÍÐ@þÓ…yìþ.

6 Ð@þ$¯@þMæü$ Eç³Äñý*Væüç³yóþ ç³§éÆ>¦Ë$

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.
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çÜçßýf ç³§éÆ>¦Ë$
{ç³Mæü–†ÌZ ËÀ…^óþ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ "çÜçßýf 

ç³§éÆ>¦Ë$' A…sêÆæÿ$. ÐésìýÌZ Ððþ¬§æþsìý  
¯@þÐ@þÊçßý…ÌZ° ç³§éÆ>¦Ë$ çÜiÐ@þ#Ë¯@þ$…_ 
ËÀÝë¢Æÿ¬. çÜiÐ@þ#Ë ¯@þ$…_ ËÀ…^óþ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ 
iÐ@þçÜ…º…«§æþ (ºÄñý*sìýMŠü) ç³§éÆ>¦Ë$ A°  
A…sêÆæÿ$. V>Í, Ð@þ$sìýt, ±Ææÿ$ A¯@þ$ ç³§éÆ>¦Ë$ 
çÜiÐ@þ#Ë ¯@þ$…_ ËÀ…^èþÐ@þ#. Ðésìý° Ð@þ$¯@þ… °ÈjÐ@þ 
ç³§éÆ>¦Ë° A…sêÆæÿ$.

2. ^èþÆæÿÃ…, E°² Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f¯@þ$Ð@þ¬, ç³†¢ D
ç³§éÆ>¦ËÌZ H… »ôý«§æþ… VæüË§æþ$ ?

H ç³§éÆ>¦Ë$ f…™èþ$Ð@þ#Ë ¯@þ$…_ ËÀÝë¢Äñý* 
Ðésìý° f…™èþ$ f°™èþ ç³§éÆ>¦Ë° A…sêÆæÿ$. 
AÌêVóü Ððþ¬MæüPË ¯@þ$…_ ËÀ…^óþ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$  
Ð@þ–„æüf°™èþ ç³§éÆ>¦Ë° A…sêÆæÿ$. 

3. ´ëÏíÜtMŠü, O¯ðþÌê¯Œþ, C™èþ¢yìþ, íÜÐðþ$…sŒý A¯@þ$
ç³§éÆ>¦Ë$ {ç³Mæü–†ÌZ ËÀÝë¢Ä¶ý*? 

Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþ ç³§éÆ>¦Ë$
°Ææÿ…™èþÆæÿ… Mö™èþ¢ ÑçÙÄ¶ý*Ë$ Mæü°ò³rtyæþ…, 

iÑ™èþ… çÜ$QÐ@þ$Ä¶ý$… ^óþçÜ$Mö¯@þ$ {ç³Ä¶ý$™èþ²…  
^óþÄ¶ý¬r Ð@þ*¯@þÐ@þ#° çÜÓ¿êÐ@þ…. CÌê…sìý {ç³Ä¶ý$™èþ²…ÌZ¯óþ 
Ð@þ*¯@þÐ@þ#yæþ$ Mö°² çÜçßýf ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ Ñ°Äñý*W…^èþ$ 
MøÐ@þyæþ…™ø»êr$ ¯@þ*™èþ¯@þ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$  
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÔ>yæþ$. CÌê…sìý Mö°² ç³§éÆ>¦Ë$ 
Ðéyæþ$Mö¯@þ$rMæü$ A† çÜ$Ë¿¶ý… Ìôý§é ™èþMæü$PÐ@þ QÆæÿ$a™ø 
Aç³ÇÑ$™èþ…V> ËÀ…^èþ$rÐ@þË¯@þ AÑ ò³§æþª  
Ððþ¬™èþ¢…ÌZ Eç³Äñý*Væüç³yæþÝëV>Æÿ¬. CÌê Ð@þ*¯@þÐ@þ 
°ÇÃ™èþ ç³§éÆ>¦Ë çÜ…QÅ ^éÌê A«¨Mæü…V> E…¨.

Ë¿¶ýÅOÐðþ$¯@þ ç³§éÆ>¦ËOò³ ÑÑ«§æþ {ç³“MìüÄ¶ý$Ë$ ^óþíÜ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ Mö™èþ¢ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþ 
ç³§éÆ>¦Ë$ A° A…sêÆæÿ$. 

1. ^èþÆæÿÃ…, f¯@þ$Ð@þ¬, E°², ç³†¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
±Ææÿ$, Ð@þ$sìýt, ÌZàË$ D Æðÿ…yæþ$ çÜÐ@þÊàËÌZ° 
çÜçßýf ç³§éÆ>¦Ë Ð@þ$«§æþÅ H »ôý«§æþ… E¯@þ²¨ ? 

^ðþç³µ…yìþ ^èþ*§éª….
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Ð@þ*¯@þ°ÇÃ™èþ ç³§éÆ>¦Ë E§éçßýÆæÿ×ýË$:

Eç³Äñý*Væüç³yóþ 
„óü{™èþ…

ç³NÆæÿÓç³# çÜçßýf 
ç³§éÆ>¦Ë$

Cç³µsìý Ð@þ*¯@þÐ@þ 
°ÇÃ™èþ ç³§éÆ>¦Ë$

°Æ>Ã×ý… Ððþ§æþ$Ææÿ$, Æ>â¶ý$å,  
Ð@þ$sìýt, MæüËç³, 
Möº¾Ç MöÐ@þ$ÃË$, 
çÜ$¯@þ²…

Cr$MæüË$, íÜÐðþ$…sŒý, 
M>…“MîüsŒý, 
V>ÅËÓO¯ðþgŒýyŠþ ÆóÿMæü$Ë$
(ç³{™éË$), Ð@þ$sìýt
ò³…Mæü$Ë$, ´ëÏíÜtMŠü/
A‹Ü»ñýÝët‹Ü ç³{™éË$

ÌôýQ¯@þ 
Ýë«§æþ¯éË$

¿¶ý*Ææÿjç³{™éË$, ^ðþrÏ 
»ñýÆæÿyæþ$, ^ðþrÏ
BMæü$Ë$, Ððþ¬MæüPË
Væüsìýt M>…yæþ… ¯@þ$…_
ÌôýS°Ë$,
(MæüËÐ@þ¬Ë$),
CçÜ$Mæü ç³ËMæüË$,
Æ>† ç³ËMæüË$,
Væü$çßýÌZÏ° Æ>†
VøyæþË$, Ð@þ$sìýt
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ¬MæüPË
Äñý¬MæüP çÜçßýf
Ææÿ…Væü$Ë$

´ëÏíÜtMŠü, ÌZàË™ø 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ  
ò³¯@þ$²Ë$, ò³°ÞË$Ï 
M>W™èþ…,
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…
Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

§éÆ>Ë$ {ç³†¢, ç³r$t, 
E°²

O¯ðþÌê¯Œþ, ÆóÿÄ¶ý*¯Œþ

CçÜ$Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ$¯@þ²ç³#Æ>â¶ýå ¯@þ$…_ V>k ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$. M>° V>k ¯@þ$…_ †ÇW CçÜ$Mæü¯@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
çÜ$¯@þ²ç³# Æ>â¶ýå¯@þ$ ´÷…§æþÌôýÐ@þ¬. 

ç³_aÑ$Ça, ç³^èþa° sŸÐ@þ*sZ Mö¨ª ÆøkËÌZ G“Ææÿºyæþ$r¯@þ$ Ò$Ææÿ$ ^èþ*õÜ E¯é²Ææÿ$. G“Ææÿºyìþ¯@þ D çÜçßýf 
ç³§éÆ>¦Ë$ Ð@þ$äå ç³^èþaºyìþ¯@þr$Ï Ò$Ææÿ$ Gç³#Oyðþ¯@þ ^èþ*Ô>Æ> ÌôýMæü Ñ¯é²Æ> ? 

Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþ ç³§éÆ>¦Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬^èþ$¯@þ²ç³šyæþ$ A…Ö¿¶ý*™èþ ç³§éÆ>¦Ë «§æþÆ>ÃË$ Ð@þ*Ææÿ$™éÆÿ¬. «§æþÆ>ÃËÌZ 
fÇW¯@þ Ð@þ*Ææÿ$µ Ô>Ô¶ýÓ™èþÆæÿ*ç³…V> E…r$…¨. D Ð@þ*Ææÿ$µ ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü ^èþÆæÿÅ fÆæÿ$Væü$rÐ@þË¯@þ Ð@þ_a¯@þ Ð@þ*Ææÿ$µ. «§æþÆ>ÃËÌZ 
fÇW¯@þ Ð@þ*Ææÿ$µË$ Ô>Ô¶ýÓ™èþÆæÿ*ç³…V> E…sêÆÿ¬. A¯@þV> Mö™èþ¢ ç³§éÆ>¦Ë ̄ @þ$…_ Ð@þÊËç³§éÆæÿ¦Ð@þ¬¯@þ$ Ð@þ$äå ́ ÷…§æþÌôýÐ@þ¬. 
M>ºsìýt Ðésìý° Aç³ÇÐ@þÆæÿ¢±Ä¶ý$ Ð@þ*Ææÿ$µË° Væü*yé A…sêÆæÿ$.

Ð@þÆæÿÛ… ¯@þ$…_ çÜ…Ææÿ„ìü…^èþ$Mö¯@þ$rMæü$, ç³NÆæÿÓ… Væüyìþz, 
Vø¯ðþ çÜ…_™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ Vö…Væüyìþ Ðéyæþ$™èþ$…yóþÐéÆæÿ$. 
™èþÆ>Ó™èþ Vöyæþ$Væü$ ÐéyæþMæü…ÌZMìü Ð@þ_a…¨. Cç³µsìý Ò$ 
Æóÿ¯ŒþMør$Ï, »êÅVæü$Ë$, ç³#çÜ¢M>ËMæüÐ@þÆæÿ$Ï Òr°²…sìý MöÆæÿMæü$ 
´ëÏíÜtMŠü Ðéyæþºyæþ$™èþ$…¨.

çÜ$°²™èþOÐðþ$¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ ™ö…§æþÆæÿV> ^ðþyìþ´ùÄôý$ ç³…yæþÏ 
MöÆæÿMæü$ "´ëÅMìü…VŠü' AÐ@þçÜÆæÿÐóþ$Ææÿµyìþ…¨. sîýÒòÜsŒý, 
Ö™èþÎMæüÆæÿ×ý Ä¶ý$…{™èþ… Ð@þ…sìý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë ´ëÅMìü…VŠü MøçÜ…  
ò³§æþªò³§æþª ò³sñýtË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ £æþÆ>ÃMøÌŒý Ðéyæþ$™èþ$¯é²Ææÿ$.  
CÐ@þ±² Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþ ç³§éÆ>¦Ë$. D ç³§éÆ>¦Ë$ 
fË°Æø«§æþMæü…V>, ™óþÍMæüV> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÆæÿÐé×ê ^óþÄ¶ý¬rÌZ 
ÝûMæüÆæÿÅ…V> E…yæþ$rÐ@þË¯@þ Ðésìý ÐéyæþMæü… ò³Ææÿ$Væü$^èþ$¯@þ²¨.

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

Ð@þ$¯@þ… Eç³Äñý*W…^óþ ç³§éÆ>¦Ë$

Ð@þ–„æüf°™èþ

Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþ

°ÈjÐ@þ çÜ…º…«¨™èþ

^èþÆæÿÃ…

Ð@þ$¯@þ Eç³Äñý*Væü…ÌZ° ç³§éÆ>¦Ë Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý 
GÌê ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…§ø ©°OMðü Mìü…¨ ç³sìýtMæü¯@þ$ ç³NÇ¢ 
^óþÄ¶ý$…yìþ.

Ð@þÈYMæüÇ…^èþ…yìþ.
C…sZÏ° ÑÑ«§æþ ç³§éÆ>¦ËÌZ çÜçßýf ç³§éÆ>¦Ë$ 

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþ ç³§éÆ>¦Ë$ CÌê ç³§éÆ>¦Ë 
gê¼™èþ¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
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ç³§éÆ>¦Ë °Æ>Ã×ý…
Ææÿº¾ÆŠÿ

Ææÿº¾Ææÿ$ çÜçßýf Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü–{†Ð@þ$… A¯@þ$ Æðÿ…yæþ$ 
ÆæÿM>Ë$V> E…r$…¨.  

çÜçßýfÆæÿº¾Ææÿ$, Ææÿº¾Ææÿ$^ðþr$t hVæü$Ææÿ$¯@þ$…_ 
ËÀçÜ$¢…¨. D hVæü$Ææÿ$¯@þ$ ÌêsñýMŠüÞ A°  
A…sêÆæÿ$. Ææÿº¾Ææÿ$Mæü$ ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ ÐéçÜ¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™ðþË$ç³# 
Ææÿ…Væü$ E…r$…¨. 
Ð@þËP¯ðþgôýçÙ¯Œþ (Væü…«§æþMîüMæüÆæÿ×ý)

D ç³§æþ®†ÌZ Ææÿº¾Ææÿ$¯@þ$ Væü…«§æþMæü…™ø MæüÍí³ 3&4 Væü…rË$ 
Ðóþyìþ ^óþÝë¢Ææÿ$. Ææÿº¾Ææÿ$Mæü$ Mæüv¯@þ™èþÓ… Æ>Ð@þyé°Mìü A…§æþ$ÌZ 
Væü…«§æþMæü… MæüË$ç³Ð@þËíÜ E…r$…¨. H ç³° MöÆæÿMæü$ Ææÿº¾Ææÿ$ 
Eç³Äñý*W…^èþºyæþ$™èþ$…§ø §é° {ç³M>Ææÿ… Væü…«§æþMæü… Äñý¬MæüP 
{ç³Ð@þ*×ý… °Ææÿ~Æÿ¬Ýë¢Ææÿ$. ò³°ÞÌŒýX™èþË$ ^ðþÆæÿ$ç³# Ææÿº¾Ææÿ$, 
Ææÿº¾Ææÿ$ º…† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ææÿº¾Ææÿ$ BrÐ@þçÜ$¢Ð@þ#ËÌZ Mö§øª&Vö´ùµ 
{ç³Ð@þ*×ý…ÌZ Væü…«§æþMæü… MæüË$ç³ºyìþ E…r$…¨. Ææÿº¾Ææÿ$ 
»êÅ…yŠþÞËÌZ Mö¨ªV> Væü…«§æþMæü… MæüË$ç³ºyìþ E…r$…¨.

CÌê fÇW…¨

"^éÆæÿÏ‹Ü Væü$yìþÄ¶ý$ÆŠÿ' V>Ç 
^óþ™èþ$Ë ¯@þ$…_ Ææÿº¾ÆŠÿ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Væü…«§æþMæü… Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$… ́ ÷Ææÿ´ër$¯@þ 
gêÇ Ð@þ$…yæþ$™èþ$¯@þ² ÝûtOò³ ç³yìþ…¨.  
Ýût BÇ´ùÆÿ¬¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ  
VæüÐ@þ$°…^èþV> Ææÿº¾Ææÿ$ A«¨Mæü  
§æþ–Éæþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþMæü$PÐ@þ
ÝëVæü$§æþË çÜÓÆæÿ*ç³…V> M>Ð@þyæþ…
A™èþ° §æþ–íÙtMìü Ð@þ_a…¨. C§óþ
{ç³Äñý*Væü… ç³§æþ®† {ç³M>Ææÿ…
^óþíÜ A™èþ¯@þ$ "Ð@þËPO¯ðþgôýçÙ¯Œþ'¯@þ$
Mæü¯@þ$Vö¯é²yæþ$. §æþ–ÉæþOÐðþ$¯@þ Ææÿº¾Ææÿ$
OsñýÆæÿÏÐ@þË¯@þ ÆæÿÐé×êÌZ JMæü
Ñç³ÏÐ@þ… Ð@þ_a…¨.

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë ?

Ææÿº¾Ææÿ$ A¯óþ¨ JMæü çÜçßýfíÜ§æþ®OÐðþ$¯@þ ç³§éÆæÿ¦…. {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ ̂ ðþrÏ hVæü$Ææÿ$ 
(ÆæÿçÜ…) çÜÒ$MæüÇ…_ ´÷…§æþ$™éÆæÿ$. Ææÿº¾Ææÿ$^ðþr$Ï {´ëÆæÿ…¿¶ý…ÌZ {»êhÌŒý 
§óþÔ¶ý…ÌZ ò³§æþª Ððþ¬™èþ¢…ÌZ Mæü°í³…^éÆÿ¬. ™èþÆ>Ó™èþ D ^ðþrÏ ò³…ç³Mæü… C™èþÆæÿ
§óþÔ>ÌZÏ fÇW…¨.  "òßýÑÄ¶ý* {»êhÍÄ¶ý$°Þ‹Ü' A¯@þ$¯@þ¨ B ^ðþrÏ
Ð@þ–„æüÔ>ïÜˆÄ¶ý$ ¯éÐ@þ$…. ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ Ææÿº¾Ææÿ$ Äñý¬MæüP A«¨Mæü E™éµ§æþ¯@þ 
"MóüÆæÿâ¶ý' Æ>çÙ‰…ÌZ AÐ@þ#™èþ$…¨.

रासायनिक नरिया व

6.2 : M>W™èþç³# ™èþÄ¶ý*È

MæüËç³ 
Ððþ¬§æþ$ªË$

Ææÿ…Væü${§æþÐéË$ MæüË$ç³#r

ÆøËÆŠÿÞ

M>W™èþ…

Ððþ¬§æþ$ªË 
»ñýÆæÿyæþ$ ¡Ä¶ý¬rÐ@þ–„æü… Væü$kj 

(pulp)

M>W™é°² ^èþ$rtyæþ…

M>W™èþ… ™èþÄ¶ý*È
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M>W™èþ…
Væüyìþz, MæüËç³, ™èþ$Mæü$P AÌêVóü Ð@þÅÆæÿ¦ M>W™éË$ Ððþ¬§æþËVæü$ 

ç³§éÆ>¦Ë òÜË$ÅÌZgŒý ´ùVæü$Ë$ JMæü§é°MöMæüsìý AË$ÏMæü$´ùÐ@þyæþ…  
Ð@þË¯@þ A¨ JMæü Ð@þËÌêV> ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. AÌê ™èþÄ¶ý*OÆðÿ¯@þ 
ç³§éÆæÿ¦Ðóþ$ M>W™èþ…. D ́ ùVæü$Ë¯@þ$ òÜË$ÅÌZgŒý ́ ùVæü$Ë$ A° A…sêÆæÿ$.
M>W™èþ… GÌê ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨ ?

M>W™èþ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ "Oò³¯Œþ' Ð@þ…sìý Ððþ§æþ$Ææÿ$gê†
Ð@þ–„>Ë$ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™éÆÿ¬. D Ð@þ–„>Ë MæüËç³ Ððþ¬§æþ$ªË »ñýÆæÿyæþ$ 
¡íÜ Ðésìý° _¯@þ² Ð@þ¬MæüPË$V> ^óþÝë¢Ææÿ$. D Ð@þ¬MæüPËMæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
JMæü ÑÕçÙt ÆæÿÝëÄ¶ý$¯é°² MæüÍí³ B Ñ$“Ô¶ýÐ@þ*°² ^éÌêM>Ë…  
Ð@þÆæÿMæü$ ™èþyìþí³ ò³yé¢Ææÿ$. §é°Ð@þËÏ Ðésìý Væü$kj ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ AÐ@þ#™èþ$…¨. 
ÆæÿÝëÄ¶ý$¯éË“MìüÄ¶ý$ fÇW¯@þ í³§æþç³ MæüËç³ Ð@þ¬§æþªÌZÏ° ™èþ…™èþ$Ð@þ$Ä¶ý$ 
(´ùVæü$ËÐ@þ…sìý) ç³§éÆæÿ¦… ÐóþÆæÿ$ ó̂þÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨. A…§æþ$ÌZ Mö°²  
Ææÿ…Væü$ {§æþÐéË¯@þ$ MæüË$ç³#™éÆæÿ$. B ™èþÆ>Ó™èþ ÆøËÆŠÿÞ Ð@þ$«§æþÅ Ææÿ$§æþªºyìþ¯@þ 
ç³Ë$^èþ° Væü$kj Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ fÇW G…yìþ¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ M>W™èþ… Ææÿ*ç³…ÌZ 
^èþ$rtºyæþ$™éÆÿ¬. M>W™èþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^ðþrÏMæü$ ^éÌê §æþVæüYÇ çÜ…º…«§æþ… 
E…¨. M>Ð@þ#¯@þ ^ðþrÏ¯@þ$ M>´ëyæþ$rMæü$ M>W™é°² ´÷§æþ$ç³# ^óþÄ¶ý¬r  
BÐ@þÔ¶ýÅMæü…. 

Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.
1. ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° ™ðþËÏM>W™éË¯@þ$

_…ç³Mæü…yìþ. ´ë™èþ ¯ør$ç³#Mæü¢M>Ë¯@þ$
Ðéyæþ° M>W™éË™ø»êr$ AÑ$Ã ÐóþÄ¶ý$Mæü…yìþ.

2. {ç³Mæür¯@þ ´ùçÜtÆæÿÏ Ððþ¯@þMæü ¿êVæü…, ´ùçÜ$t MæüÐ@þÆæÿÏ
ÌZç³Í ™ðþËÏ° ¿êVæü…, M>ÅÌñý…yæþÆŠÿ Ððþ¯@þ$Mæü
™ðþËÏ°¿êVæü… Ð@þ…sìý Æ>çÜ$Mö¯@þ$rMæü$
A¯@þ$Mæü*Ë…V> E…yóþ ç³–çÙt¿êV>Ë¯@þ$
_¯@þ²_¯@þ² ÑçÙÄ¶ý*Ë$ ¯@þÐðþ*§æþ$
^óþÄ¶ý¬rMæü$, ç³#çÜ¢M>ËMæü$ MæüÐ@þÆŠÿ
ÐóþÄ¶ý¬rMæü$ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™éÆÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ
Ðésìý° ç³NÇ¢V> Eç³Äñý*W…^èþMæü$…yé¯óþ
^ðþ™èþ¢Mæü$ç³µÌZ ÐóþÄ¶ý$Mæü…yìþ. Ìôý§é M>ËaMæü…yìþ.

3. AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ¬¯@þ²^ør Ýë«§æþÅOÐðþ$™óþ ç³ËMæü&
ºËç³…/ò³°ÞÌŒý Ðéyæþ…yìþ.

4. M>W™éË$ HÆæÿ$Mæü$¯óþÐéâ¶ý$å, ^ðþ™èþ¢¯@þ$
Mö¯óþÐéÆæÿ$ ™èþÐ@þ$Mæü$ ™ðþÍÄ¶ý$Mæü$…yé¯óþ
çÜçßýfÐ@þ¯@þÆæÿ$Ë¯@þ$ çÜÇOÄñý$¯@þ Ñ«§æþ…V>
ç³#¯@þÆæÿ$ç³Äñý*W…^èþyæþ…ÌZ çÜàÄ¶ý$&
ç³yæþ$™éÆæÿ° Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë ?

¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ ÐéÆ>¢ç³{†Mæü/M>W™èþ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþòÜyìþ 
Ððþ¬rtÐðþ¬§æþsìý MæüÆ>ÃV>Ææÿ… 1955ÌZ ¯óþ´ë¯@þVæüÆŠÿ  
(Ð@þ$«§æþÅ{ç³§óþÔŒý)ÌZ Ýë¦í³…^éÆæÿ$. Ýù¯ŒþVæüÉŠþ (Væü$fÆ>™Œþ)ÌZ Mæü*yé 
M>W™èþ… ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. Ð@þ$àÆ>çÙ‰…ÌZ ̂ èþ…{§æþç³NÆŠÿMæü$ §æþVæüYÆæÿ
ºÌêÏÆŠÿç³NÆŠÿÌZ M>W™èþ MæüÆ>ÃV>Ææÿ… E…¨.

Mæü–{†Ð@þ$ §éÆ>Ë$:

ÔZ«¨…^èþ…yìþ.
1. M>W™èþ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý¬ ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ

GMæüPyæþ fÇW…¨?
2. Ò$ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° M>W™èþ… H

ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ¨ §é° BM>Ææÿ… Gsìýt¨?
3. ^èþÌêÐ@þ$×ìýÌZ¯@þ$¯@þ² MæüÆðÿ±Þ ¯ørÏ M>W™èþ…

GÌê ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨?
1. {ç³Mæü–†íÜ§æþ®…V> HÄôý$ ç³§éÆ>¦Ë ¯@þ$…_ §éÆ>Ë$

ËÀÝë¢Æÿ¬?
2. Ð@þÝˆëË$ §óþ°™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬?
ò³Ææÿ$Væü$™èþ$¯@þ² f¯é¿êMæü$ Ð@þÝˆëË AÐ@þçÜÆ>°²

ç³NÇ…^èþ$rMæü$ Mæü–{†Ð@þ$…V> §éÆ>Ë °Æ>Ã×ý… ^óþòÜyìþ  
BÌZ^èþ¯@þ ™èþsìýt¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ D „óü{™èþ…ÌZ Cç³µsìýÐ@þÆæÿMæü$ ^éÌê 
ç³ÇÔZ«§æþ¯@þË$, AÀÐ@þ–¨ª fÇW…¨. AçÜ…RêÅMæüOÐðþ$¯@þ ÆæÿM>Ë  
Mæü–{†Ð@þ$§éÆ>Ë$ {ç³çÜ$¢™èþ… A…§æþ$»êr$ÌZ E¯é²Æÿ¬. O¯ðþÌê¯Œþ, 
yðþ“M>¯Œþ, sñýÇÏ¯Œþ, sñýÈ¯Œþ, ´ëÍçÜtÆŠÿ, ÆóÿÄ¶ý*¯Œþ CÌê ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ õ³Ææÿ$Ï 
B Mæü–{†Ð@þ$ §éÆ>ËMæü$ ò³rtyæþ… fÇW…¨.

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë ?

ç³r$t (íÜÌŒýP) JMæü {ç³Mæü–† 
íÜ§æþ®OÐðþ$¯@þ §éÆæÿ…. C¨ ç³r$t ç³#Ææÿ$Væü$Ë 
M>Ä¶ý$Ë ¯@þ$…_ ËÀçÜ$¢…¨. JMæü
ç³r$tM>Ä¶ý$ §éÓÆ> 500 Ò$rÆæÿÏ
¯@þ$…_ 1300 Ò$rÆæÿÏ ´÷yæþÐ@þ#VæüË
§éÆæÿ… ËÀçÜ$¢…¨. ç³r$t§éÆæÿ… A«¨Mæü Ððþ¬™èþ¢…ÌZ E™èþµ†¢
^óþÄ¶ý$yæþ… O^ðþ¯éÌZ Ððþ¬§æþËÆÿ¬…§æþ° A…sêÆæÿ$.

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª… !
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O¯ðþÌê¯Œþ
D §éÆæÿ… ¯@þ*ÅÄ¶ý*ÆŠÿP Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ë…yæþ¯ŒþÌZ JMóü çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 

ç³ÇÔZ«¨…^èþºyìþ…¨. Mæü¯@þ$Mæü ¯@þ*ÅÄ¶ý*ÆŠÿPÌZ° Ny Ë…yæþ¯ŒþÌZ° Lon A¯óþ 
D B§æþÅ„æüÆ>Ë¯@þ$ MæüÍí³ §é°Mìü O¯ðþÌê¯Œþ Nylon A° õ³Ææÿ$ ò³sêtÆæÿ$. 
O¯ðþÌê¯Œþ §éÆ>Ë$ (´ùVæü$Ë$) Ððþ$Ææÿ$çÜ$¢, ºË…V>, ´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
fË°Æø«§æþMæü…V> E…sêÆÿ¬. Ð@þçÜˆ°ÇÃ†, Ð@þ$™èþÞüÅM>Ææÿ$ËÐ@þË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
™éâ¶ý$å Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ̂ óþÄ¶ý¬rMæü$ D §éÆ>Ë¯@þ$ Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.

ÆóÿÄ¶ý*¯Œþ
{ç³†¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüËç³Væü$kj D Æðÿ…yìþ…sìý° ÝùyìþÄ¶ý$… 

Oòßý{yéMðü•ÞyŠþ A¯@þ$ õ³Ææÿ$VæüË ÆæÿÝëÄ¶ý$¯@þ…ÌZ MæüÇW…_ JMæü  
{§éÐ@þ×ý… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨. D {§æþÐ@þ… ¯@þ$…_
Ä¶ý$…{™éË çÜàÄ¶ý$…™ø D §éÆ>Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. D
§éÆ>Ë$ §æþ–Éæþ…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ$Ææÿ$ç³# MæüÍW E…sêÆÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ
Òsìý° "Mæü–{†Ð@þ$ ç³r$t' (BÇtïœíÙÄ¶ý$ÌŒý íÜÌŒýP) A° A…sêÆæÿ$.
çÜ*ÆæÿÅMìüÆæÿ×êËÐ@þÌñý Ððþ$Ææÿ$ç³# MæüÍY E…sêÆÿ¬ Mæü¯@þ$Mæü B AÆ>¦°²^óþa
"ÆóÿÄ¶ý*¯Œþ' ç³§æþ… Ðéyæþ$™éÆæÿ$.
yðþ“M>¯Œþ, sñýÇÍ¯Œþ, sñýÇ¯Œþ

Q°f O™ðþË… ¯@þ$…_ ËÀ…^óþ ÑÑ«§æþ Oòßý{yøM>Ææÿ¾¯Œþ 
A…Ö¿¶ý*™èþÐ@þ¬Ë ´ùÍÐ@þ$ÆŠÿ (ºçßý$â¶ýMæüÐ@þ¬) VöË$çÜ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
M>Ð@þyé°Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. CÌê…sìý ´ùÍÐ@þ$ÆŠÿ
{§éÐ@þ×ýÐ@þ¬¯@þ$ çÜ¯@þ²° Ææÿ…{«§éË$ VæüË fÌñýÏyæþ ¯@þ$…_ ¯öMæü$P™éÆæÿ$.
B Ææÿ…{«§éË ¯@þ$…_ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÄôý$Å ´ùVæü$Ë$ ^èþËÏºyæþV>¯óþ AÑ JMæü
AQ…yìþ™èþOÐðþ$¯@þ ´÷yæþÐésìý ´ùVæü$V> (§éÆæÿ…) ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨.
D ´ùVæü$Ë¯@þ$ ç³#Ç»ñýsìýt §éÆ>Ë$, ™éâ¶ý$å ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Ææÿ$.

ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë ÆæÿÝëÄ¶ý$¯éË$ç³Äñý*W…_ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ «§æþÆ>ÃË$ 
VæüË §éÆ>Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. D §éÆ>ËMæü$ yðþ“M>¯Œþ, sñýÇÍ¯Œþ, 
sñýÇ¯Œþ A° ÑÑ«§æþ õ³Ææÿ$Ï ò³rtºyìþ¯@þÑ.

ç³NÆæÿÓM>Ë…ÌZ çÜçßýfOÐðþ$¯@þ §éÆ>Ë¯@þ$ç³Äñý*W…_ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ  
Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë°² ¯óþyæþ$ Mæü–{†Ð@þ$ §éÆ>Ë¯@þ$…_ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$.

O¯ðþÌê¯Œþ, ÆóÿÄ¶ý*¯Œþ, sñýÇÍ¯Œþ, A“MìüÍMŠü A¯@þ$¯@þÑ Mæü–{†Ð@þ$ §éÆ>Ë$ Òsìý, 
¯@þ$…_ °Æ>Ã×ýÐ@þ$Äôý$Å A¯óþMæü Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Ð@þ$¯@þ… Eç³Äñý*WçÜ$¢¯é²….

6.3 : Mæü–{†Ð@þ$ §éÆ>Ë$

6.4 : Mæü–{†Ð@þ$ §éÆ>Ë Eç³Äñý*Væü…

Mö™èþ¢ ç³§éË$ ¯óþÆæÿ$aMø…yìþ.
1. Oòßý{yøM>Ææÿ¾¯Œþ: Q°fO™ðþË… ¯@þ$…_ ËÀ…^óþ

A…Ö¿¶ý*™èþ….
2. ´ùÍÐ@þ$ÆŠÿ VöË$çÜ$: JMæü _¯@þ² A…Ö¿¶ý*™èþÐ@þ¬

AÑ¿¶ýMæü¢ ç³#…fÐ@þ¬V> ^óþÄ¶ý$V> ™èþÄ¶ý*ÆæÿÄôý$Å
AQ…yìþ™èþ VöË$çÜ$.
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ºçßý$Ð@þ¬Q…V>....
ÝëÐ@þ*¯@þÅÔ>çÜˆ… A¿¶ýÅíÜ…^èþ$¯@þç³#yæþ$ Ð@þ$¯@þ… Ðésìý° çÜÓÄ¶ý$…V> ç³ÇÖÍ…_ ^èþ*Ô>…. M>° C™èþÆæÿ$ÌñýrÏ 

™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$? CÐ@þ°² C™èþÆæÿ$ËMæü$ ™ðþË$çÜ$¯é? {ç³† çÜ…çœ$r¯@þ Ððþ¯@þ$Mæü Ô>ïÜˆÄ¶ý$ M>Ææÿ×ý… E…¨ A¯óþ¨ {ç³† 
JMæüPÇMìü ™ðþÍÄ¶ý$gñýç³µyæþ… G…O™ðþ¯é AÐ@þçÜÆæÿ…. M>ºsìýt Ð@þ$¯@þMæü$ H¨ ™ðþÍíÜ…§ø Asìýt ÑçÙÄ¶ý*°² A…§æþÇMìü ^ðþº$§é…, 
AÆæÿ®Ð@þ$Äôý$ÅÌê ÑÐ@þÇ§éª…... B Ñ«§æþ…V> ¯@þyæþ$^èþ$Mæü$…§é….

Væü$×êË$ (Merits)
1. D §éÆ>Ë$ ò³§æþª Ððþ¬™èþ¢…ÌZ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$.
2. D §éÆ>Ë ÑË$Ð@þ ™èþMæü$PÐ@þ E…r$…¨.
3. ^éÌê Ð@þ$°²MæüV> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §æþ–Éæþ…V> E…sêÆÿ¬.
4. ©ÆæÿƒM>Ë… Eç³Äñý*W…^èþ$Mö¯@þÐ@þ^èþ$a¯@þ$.
5. fË°Æø«§æþMæüÐ@þ$Væü$rÐ@þË¯@þ ™èþyæþ$çÜ$r, Mæü$ãå´ùÐ@þ#r

Ð@þ…sìý “MìüÄ¶ý$Ë$ fÆæÿ$VæüÐ@þ#. ºrtË$ ™ö…§æþÆæÿV>
G…yæþ$™éÆÿ¬.

6. Ðéyæþ$Mö¯@þ$rMæü$ ™óþÍMæüV> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A¯@þ$Mæü*Ë…V>
E…sêÆÿ¬.

7 Ððþ$Ææÿ$çÜ*¢, ^èþMæüPV> E…yæþr… Ð@þË¯@þ ^èþ*yæþsê°Mìü 
»êVæü$…r$…¨.

8. D §éÆ>Ë™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ ºrtËMæü$ Ð@þ¬yæþ™èþË$
ç³yæþÐ@þ#. AÌêVóü ÐésìýOò³ X™èþË$ ç³yæþÐ@þ#.

§øÚëË$ (Demerits)
1. fË°Æø«§æþMæü… M>Ð@þyæþ…Ð@þË¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° ^ðþÐ@þ$r

ï³Ë$aMö¯@þºyæþ§æþ$.
2. D §éÆ>Ë ¯@þ$…_ ™èþÄ¶ý*OÆðÿ¯@þ §æþ$çÜ$¢Ë$ °Ææÿ…™èþÆæÿ…

Eç³Äñý*W…_¯@þ¯@þ$ ^èþÆæÿÃ… ™èþyìþ»êÇ ^èþÆæÿÃÐéÅ«§æþ$Ë$
Ð@þ^óþa AÐ@þM>Ô¶ý… E…¨.

3. D §éÆ>Ë Ð@þÝˆëË$ Ð@þ¬QÅ…V> ÐóþçÜÑM>Ë…ÌZ
Ðéyæþ$rÐ@þË¯@þ Cº¾…¨MæüÆæÿ…V> E…r$…¨.

4. D §éÆ>ËMæü$ ™èþÓÆæÿV> Ð@þ$…rË$ A…r$Mæü$…sêÆÿ¬.
5. D §éÆ>Ë™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ ºrtËMæü$ Ð@þ$…r

A…r$Mæü$¯@þ²^ø ^èþÆ>Ã°Mìü A…r$Mæü´ù™èþ$…¨.
§é°Ð@þËÏ AÄôý$Å V>Ä¶ý$… {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿ…V> E…r$…¨.

6. CÑ çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë §éÓÆ> Mæü$ãå Ñçœ$r¯@þ… ̂ ðþ…§æþÐ@þ#/
Ð@þ$sìýtÌZ MæüÍíÜ´ùÐ@þ#.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²…?C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

l Mæü–{†Ð@þ$§éÆ>Ë §øÚëË¯@þ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mö°
Äñý*VæüÅOÐðþ$¯@þ Ñ«§æþ…V> Eç³Äñý*W…^èþ$Mæü$…sôý
Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿ…V> E…r$…¨, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
çÜçßýf Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë Ñ°Äñý*Væü…Oò³ J†¢yìþ
™èþVæü$Y™èþ$…¨.

l Ð@þ$¯@þ Ñ°Äñý*Væü…ÌZ çÜçßýf°ÇÃ™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ*¯@þÐ@þ
°ÇÃ™èþOÐðþ$¯@þÑ A¯@þ$ Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë ç³§éÆ>¦Ë$
E¯é²Æÿ¬.

l Ææÿº¾Ææÿ$, M>W™èþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü–{†Ð@þ$ §éÆ>Ë$
Ð@þ$¯@þ °™èþÅÐéyæþMæü…ÌZ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ Ð@þ*¯@þÐ@þ°ÇÃ™èþ
ç³§éÆ>¦Ë$.

l D Ð@þ*¯@þÐ@þ°ÇÃ™èþ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬¯@þç³#yæþ$
ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ ç³§æþ®†° A¯@þ$çÜÇÝë¢Ææÿ$.

l {ç³Mæü–†° Ææÿ„ìü…^èþyé°Mìü ^ðþrÏ¯@þ$ Ææÿ„ìü…^èþ…yìþ.
^ðþrÏ¯@þ$ Ææÿ„ìü…^èþyé°Mìü M>W™é°²
´÷§æþ$ç³# ^óþÄ¶ý$…yìþ. A…sôý Ñ$™èþ…V>
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÇV> Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ.
M>W™é°² ç³NÇ¢V> Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ.
ç³#¯@þÆŠÿ^èþ“MîüMæüÆæÿ×ý (Recycling) ^óþÄ¶ý$…yìþ.

Mæü–{†Ð@þ$ §éÆ>Ë Væü$×ý §øçÙÐ@þ¬Ë$
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1. çÜÇOÄñý$¯@þ ç³§æþ… Eç³Äñý*W…_ RêäË¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.
A. Ð@þËPO¯ðþgôýçÙ¯ŒþÌZ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÄôý$Å Ææÿº¾ÆŠÿ .......... 

ç³§éÆæÿ¦….
B. çÜçßýfOÐðþ$¯@þ ç³§éÆ>¦ËOò³ ............... ^óþíÜ Ð@þ*¯@þÐ@þ 

°ÇÃ™èþ ç³§éÆ>¦Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬.
C. ¯@þ*ÅÄ¶ý*ÆŠÿP Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ë…yæþ¯ŒþËÌZ ...............  

A¯óþ Mæü–{†Ð@þ$ §éÆæÿ… ™èþÄ¶ý*ÆæÿÆÿ¬…¨.
D. ÆóÿÄ¶ý*¯Œþ¯@þ$ ...................... A° í³Ë$Ýë¢Ææÿ$.

2. fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþ ç³§éÆ>¦Ë AÐ@þçÜÆæÿ… HË HÆæÿµyìþ…¨?
B. {ç³Mæü–†ÌZ HÄôý$ Ð@þ–„æüf°™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$f°™èþ

ç³§éÆ>¦Ë$ ËÀÝë¢Æÿ¬?
C. Ð@þËPO¯ðþgôýçÙ¯Œþ A…sôý HÑ$sìý ?
D. {ç³Mæü–†È™éÅ H ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$…_ §éÆ>Ë$

ËÀÝë¢Æÿ¬?

3. Ð@þ* Eç³Äñý*V>Ìôý…sìý ?
A. Ð@þ$sìýt
B. MæüËç³
C. O¯ðþÌê¯Œþ
D. M>W™èþ…
E. Ææÿº¾ÆŠÿ

4. M>W™èþ… GÌê ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…§ø Ò$ Ý÷…™èþ
Ð@þ*rËÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

5. M>Ææÿ×êË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. ÐóþçÜÑÌZ ¯@þ*Ë$ Ð@þÝˆëË$ Eç³Äñý*W…^éÍ.
B. ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ Eç³Äñý*W…^èþ$rÌZ ´÷§æþ$ç³#

´ësìý…^èþ…yìþ.
C. ¯óþsìýM>Ë…ÌZ M>W™é°² M>´ëyæþ$r ^éÌê

AÐ@þçÜÆæÿ….
D. Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþ ç³§éÆ>¦ËMæü$ GMæü$PÐ@þ WÆ>Mîü E…¨.
E. çßý$ÅÐ@þ$‹ÜÐ@þ$sìýt çÜçßýfOÐðþ$¯@þ ç³§éÆæÿ¦….

6. GÌê ´÷…§æþ$™éÆø, ©° çÜÐ@þ*^éÆæÿ…¯@þ$ ´÷…§æþ…yìþ.
1. "ËMæüP' A¯@þ$ ç³§éÆæÿ¦Ð@þ¬¯@þ$ {ç³Mæü–† ¯@þ$…_ GÌê

´÷…§æþ$™éÆæÿ$ ?
2. "Ð@þ¬™èþÅ…'¯@þ$ GÌê ´÷…§æþ$™éÆæÿ$?

 Eç³“MæüÐ@þ$…:

l Ò$ ç³ÇçÜÆ>ÌZÏVæüË Ææÿº¾ÆŠÿ, M>W™èþ… Ìôý§é
Ð@þçÜˆ°Æ>Ã×ý ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$¯@þ$ çÜ…§æþÇØ…_, ÑÐ@
þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

l M>W™èþç³# ÑÑ«§æþ ¯@þÐ@þÊ¯éË¯@þ$ õÜMæüÇ…_, AÑ
H ç³¯@þ$Ë MöÆæÿMæü$ Eç³Äñý*W…^èþºyæþ$™éÄñý*,
Ðésìý ÑÐ@þÆ>Ë¯@þ$ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

l ´ë™èþ ¯ør$ç³#çÜ¢M>ËÌZ° Ðéyæþ° M>W™éË™ø
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

A¿êÅçÜ…

lll
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çÜiÐ@þ#Ë$ BàÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ±Ææÿ$ “Væüíßý…_ (¡çÜ$Mö°) ÐésìýÌZ fÇVóü 
ÑÑ«§æþ ç³¯@þ$ËMæü$ Eç³Äñý*W…^èþ$Mæü$…sêÆÿ¬.

l Ô¶ýMìü¢° ´÷…§æþr…. l Ô¶ýÈÆæÿ ò³Ææÿ$Væü$§æþË 

l Ô¶ýÈÆæÿ… Äñý¬MæüP °™èþÅ“MìüÄ¶ý$Ë¯@þ$ fÆæÿ$ç³#r. l ÐéÅ«§æþ$Ë¯@þ$ °Æø«¨…^èþ$r.
´ùçÙM>…Ô>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë$

M>Æø¾Oòßý{yóþr$Ï (í³…yìþç³§éÆ>¦Ë$), MöÐ@þ#Óç³§éÆ>¦Ë$, Ð@þ*…çÜMæü–™èþ$¢Ë$
({´ùsîý¯@þ$Ï) ÑrÑ$¯@þ$Ï, Q°fËÐ@þ×êË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ï³^èþ$ç³§éÆæÿ¦… CÑ Ð@þ$¯@þ BàÆæÿ…
ÌZ° BÆæÿ$ Ð@þ¬QÅ ´ùçÙM>…Ô>Ë ÆæÿM>Ë$. Ð@þ$¯@þ… †¯óþ BàÆæÿ…ÌZ D ÑÑ«§æþ 
´ùçÙMæüç³§éÆ>¦Ë$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ {ç³Ð@þ*×êËÌZ E…sêÆÿ¬. A…§æþ$ÌZ Mö°²…sìý Væü$Ç…_ 
Ð@þ$Ç°² ÑÐ@þÆ>Ë$ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

7.1 BçßýÆæÿç³§éÆ>¦Ë$

7.2 : ™èþ–×ý«§é¯éÅË$

çÜiÐ@þ#Ë$ BàÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ±Ææÿ$ 
“Væüíßý…_ ÐésìýÌZ° ´ùçÙM>Ë¯@þ$ 
™èþÐ@þ$ ç³¯@þ$ËMæü$ Eç³Äñý*W…^èþ$r¯@þ$ 
"´ùçÙ×ý' A…sêÆæÿ$. D ç³¯@þ$ËMæü$ 
Eç³Äñý*Væüç³yóþ BàÆæÿ…ÌZ° 
A…Ö¿¶ý*™éË¯@þ$ ´ùçÙM>…Ô>Ë$ 
(´ùçÙMæü ç³§éÆ>¦Ë$) A…sêÆæÿ$.

BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë çÜÐ@þÊàÌôýÑ? _{™èþ…ÌZ° BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë õ³Ææÿ$Ï  
^ðþç³µ…yìþ. Ðésìý §éÓÆ> Ð@þ¬QÅ…V> H ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ ´ùçÙM>Ë$ ËÀÝë¢Æÿ¬

Ô¶ýMìü¢°^óþa ´ùçÙMæü ç³§éÆ>¦Ë$ & M>Æø¾Oòßý{yóþr$Ï
Ð@þ$¯@þMæü$ Ð@þ¬QÅ…V> Ô¶ýMìü¢ AÐ@þçÜÆæÿ…. A¨ 

M>Æø¾Oòßý{yóþrÏ §éÓÆ> ç³NÇ…^èþºyæþ$™èþ$…¨. A…§æþ$Ð@þËÏ
Ð@þ$¯@þ BàÆæÿ… Ð@þ¬QÅ…V> A¯@þ²…, ^èþ´ë¡Ë$, ÆösñýtË$
Ð@þ…sìý ç³§éÆ>¦Ë™ø Mæü*yæþ$Mö° E…r$…¨. A…§æþ$Ð@þË¯@þ
GMæü$PÐ@þ Ððþ*™é§æþ$ÌZ M>Æø¾Oòßý{yóþrÏ°^óþa "™èþ–×ý«§é¯éÅË$'
Ð@þ$¯@þ BàÆæÿ…ÌZ° Ð@þ¬QÅ A…Ô>Ë$.

7.3 MöÐ@þ#Ó ç³§éÆ>¦Ë$

MöÐ@þ#Ó ç³§éÆ>¦Ë$:
¯@þ*¯ðþ, ¯ðþÆÿ¬Å, Ððþ¯@þ² Ððþ¬§æþËVæü$ MöÐ@þ#Óç³§éÆ>¦Ë §éÓÆ> Ð@þ$¯@þMæü$  

M>Ð@þËíÜ¯@þ Ô¶ýMìü¢ Mö…™èþ Ðóþ$ÆæÿMæü$ ç³NÇ…ç³ºyæþ$™èþ$…¨.
Ð@þ$¯@þ… ¿¶ý$h…_¯@þ Ô¶ýMìü¢f¯@þMæü ç³§éÆ>¦Ë §éÓÆ> Ð@þ$¯@þMæü$ EçÙ~Ææÿ*ç³…ÌZ 

Ô¶ýMìü¢ ËÀçÜ$¢…¨. EÚë~°² MöËÐ@þyé°Mìü "MìüÌZMóüËÈ' {ç³Ð@þ*×ê°² 
Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$. M>Ð@þ#¯@þ BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë §éÓÆ> ËÀ…^óþ Ô¶ýMìü¢MøçÜ… 
MìüÌZMóüËÈ A¯óþ {ç³Ð@þ*×êË¯óþ Ðéyæþ$™éÆæÿ$.

G¨Vóü Ð@þÄ¶ý$çÜ$ÌZ° »êË&»êËMæüËMæü$ Æøk Ýë«§æþÆæÿ×ý…V> 2000&2500 
MìüÌZMóüËÈË Ô¶ýMìü¢ BàÆæÿ… §éÓÆ> ËÀ…^éÍÞ¯@þ AÐ@þçÜÆæÿ… E…r$…¨.

7 ´ùçÙ×ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BàÆæÿ…

Mö…^ðþ… Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ^èþ$aMø…yìþ.
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Ð@þ*…çÜMæü–™èþ$¢Ë$ ({´ùsîý¯@þ$Ï):
ò³Ææÿ$Væü$§æþËMæü$, Ô¶ýÈÆæÿ V>Ä¶ý*Ë¯@þ$ 

Ð@þ*¯@þ$µrMæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ  
iÐ@þ“MìüÄ¶ý$ËMæü$ AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Væü$ Ð@þ*…çÜMæü–™èþ$¢Ë$ 
ç³ç³š¨¯@þ$çÜ$ËÌZ, ´ëËÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
´ëËE™èþµ™èþ$¢ËÌZ, Ð@þ*…çÜ…ÌZ, Væü$yæþÏÌZ 
ËÀÝë¢Æÿ¬.

Q°f ËÐ@þ×êË$ Eç³Äñý*Væü… Ð@þ¯@þÆæÿ$ ÌZç³f°™èþ ÐéÅ«§æþ$Ë$
C¯@þ$Ð@þ¬ Ô¶ýÈÆæÿ ¿êV>Ë°²sìýMìü BMìüÞf¯Œþ¯@þ$ 

{ç³Ð@þíßý…ç³gôýÄ¶ý¬r
Ð@þ*…çÜ…, ´ëËMæü*Ææÿ, Bí³ÌŒý,  
G…yæþ$ {§é„æüË$

G°Ñ$Ä¶ý* (´ë…yæþ$ ÆøVæü…): 
çÜ™èþ™èþ… AËçÜr A°í³…^èþr…

M>ÍÛÄ¶ý$…
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¸ëçÜ¹Ææÿ‹Ü

ç³â¶ý$å, GÐ@þ¬MæüË¯@þ$ §æþ–Éæþ…
^óþÄ¶ý¬r

´ëË$, ´ëËE™èþµ™èþ$¢Ë$, ç³^èþa° 
BMæü$Mæü*ÆæÿË$, Ð@þ*…çÜ….

ç³â¶ý$å´ëyæþÐ@þyæþ…, GÐ@þ¬MæüË$ 
Ððþ¬™èþ¢ºyæþyæþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
ºËïßý¯@þç³yæþyæþ…

þAÄñý*yìþ¯Œþ ò³Ææÿ$Væü$§æþË °Ä¶ý$…{™èþ×ý, 
Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ fÇVóü ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü 
“MìüÄ¶ý$Ë¯@þ$ ÐóþVæü…Ð@þ™èþ… ^óþÄ¶ý¬r

G…yæþ$ {§é„æüË$, ½¯ŒþÞ, ^óþç³Ë$,  
Eç³š, çÜÐ@þ¬{§æþ…ÌZ ËÀ…^óþ 
BàÆæÿ ç³§éÆ>¦Ë$

Mæü…uæÿÐéç³# (O£ðþÆ>Æÿ¬yŠþ)

ÝùyìþÄ¶ý$… 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
´÷sêíÙÄ¶ý$…

Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° ±sìý° çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ…V> 
E…^èþ$r, ¯éyîþ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Mæü…yæþÆ>Ë ç³¯@þ$Ë¯@þ$  °ÆæÿÓíßý…ç³ 
^óþÄ¶ý¬r

Eç³š, `gŒý, BMæü$Mæü*ÆæÿË$,  
ç³…yæþ$Ï, ç³ç³šË$.

Mæü…yæþÆ>Ë ºËïßý¯@þ™èþ.

Q°f ËÐ@þ×êË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑrÑ$¯@þ$Ï :
ÆøVæü°Æø«§æþM>°Mìü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýÈÆæÿ… Äñý¬MæüP C™èþÆæÿ iÐ@þ¯éÐ@þÔ¶ýÅMæü “MìüÄ¶ý$ËMæü$ Q°f ËÐ@þ×êË$, ÑrÑ$¯@þ$Ï Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 

ï³^èþ$ç³§éÆæÿ¦… G…™ø AÐ@þçÜÆæÿ…. AÑ Ð@þ¬QÅ…V> Ð@þ$¯@þMæü$ BMæü$Mæü*ÆæÿË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³…yæþÏ §éÓÆ> ËÀÝë¢Æÿ¬.
Q°gêË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑrÑ$¯@þ$Ï Ð@þ$¯@þMæü$ çÜÓËµ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ¬…r$…¨. M>° Ðésìý ÌZç³…Ð@þËÏ BÆøVæüÅ…Oò³ 

Væü…ÁÆæÿOÐðþ$¯@þ ç³Ç×êÐ@þ$… ç³yæþ$™èþ$…¨. M>Ð@þ#¯@þ Ðésìý° Væü$Ç…_ A«¨Mæü ÑÐ@þÆ>Ë$ ™ðþË$çÜ$Mö…§é….
Ô¶ýÈÆ>°Mìü A¯óþMæü AõÜ…{¨Ä¶ý$ (C¯ŒþBÆ>Y°MŠü) ç³§éÆ>¦Ë AÐ@þçÜÆæÿ… E…r$…¨. Ðésìý¯óþ Q°f ËÐ@þ×êË$ A…sêÆæÿ$. 

Mìü…¨ ç³sìýtMæüÌZ BàÆæÿ… ¯@þ$…_ ËÀ…^óþ Mö°² Q°gêË E§éçßýÆæÿ×ýË$ CÐ@þÓºyézÆÿ¬. §é…™ø»êr$ B Q°gêË ç³°, Ðésìý 
Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$, AÌêVóü Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ Ðésìý {ç³Ð@þ*×ý… ™èþWY™óþ MæüÍVóü ÐéÅ«§æþ$Ë$ Ððþ¬§æþËVæü$Ðésìý Væü$Ç…_ ÑÐ@þÆ>Ë$ ™ðþË$çÜ$Mö…§é….

fË{§éÐ@þ×îýÄ¶ý$/{§éÐ@þÅ ÑrÑ$¯@þ$Ï : "¼'  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ "íÜ' ÑrÑ$¯@þ$Ï ±sìýÌZ MæüÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬ A¯@þV> 
AÑ fË&{§éÐ@þÅ™èþË$. CÑ Ð@þÊ{™èþ…, ^ðþÐ@þ$rÌZ° 
±sìý™ø»êr$ ºÄ¶ý$sìýMìü ç³…ç³ºyæþ$™éÆÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ  
AÑ °Ææÿ…™èþÆæÿ… Ô¶ýÈÆ>°Mìü çÜÆæÿçœÆ> M>Ð@þyæþ…  
A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæü…. B1, B2, B3, B6, B9 Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B12 
CÐ@þ°²Ä¶ý¬ B ÑrÑ$¯Œþ Äñý¬MæüP Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ ÆæÿM>Ë$.

fË&A{§éÐ@þÅ ÑrÑ$¯@þ$Ë$: D ÑrÑ$¯@þ$Ï 
±sìýÌZ MæüÆæÿ$VæüÐ@þ#. CÑ MöÐ@þ#Ó ç³§éÆ>¦ËÌZ A¯@þV>  
Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° MöÐ@þ#ÓÌZ MæüÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬. CÑ Ô¶ýÈ…ÌZ °Ë$Ð@þ 
^óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬. A, D, E, K CÑ fË A{§éÐ@þÅ  
ÑrÑ$¯@þ$Ï.

ÑrÑ$¯@þ$Ï

7.4: Ð@þ*…çÜMæü–™èþ$¢Ë$
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ÑrÑ$¯@þ$Ï Ñ«§æþ$Ë$ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ ÌZç³f°™èþ ÐéÅ«§æþ$Ë$

A Mæüâ¶ýåÆæÿ„æü×ý, ^èþÆæÿÃ…, ç³â¶ý$å, 
GÐ@þ¬MæüË¯@þ$ 
BÆøVæüÅÐ@þ…™èþ…V> 
E…^èþ$r.

M>ÅÆæÿsŒý, ´ëË$, Ððþ¯@þ²,
Ð@þ¬§æþ$Ææÿ$ BMæü$ç³^èþa
Mæü*ÆæÿV>Ä¶ý$Ë$,
_ËVæüyæþ§æþ$…ç³, Ð@þ¬§æþ$Ææÿ$
ç³çÜ$ç³#Ææÿ…Væü$ ç³…yæþ$Ï
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü*ÆæÿV>Ä¶ý$Ë$

Æóÿ`Mæüsìý (™èþMæü$PÐ@þ 
ÐðþË$™èþ$Ææÿ$ÌZ  
Mæü°í³…^èþMæü´ùÐ@þ#r, 
A…«§æþ™èþÓ…) MîüÞÆøyæþÆŠÿÃ 
(^èþÆæÿÃ… ´÷yìþ»êÆæÿyæþ…)

B1 ¯éyî Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Væü$…yðþ Ñ«¨° çÜ“MæüÐ@þ$…V> 
fÆæÿVæüsê°Mìü 
çÜàÄ¶ý$ç³yæþ$r

´ëË$, ^óþç³Ë$, Ð@þ*…çÜ…, 
™èþ–×ý«§é¯éÅË$,  
MæüÐ@þ^èþçœÌêË$ (nuts), 
ç³ç³šË$

»ñýÇ»ñýÇ (¯éyîþ Ð@þÅÐ@þçÜ¦
Äñý¬MæüP fº$¾) Mæü…yæþÆ>Ë
ºËïßý¯@þ™èþ,

B9 Ô¶ýÈÆæÿ ò³Ææÿ$Væü$§æþË Ð@þ¬§æþ$Ææÿ$ BMæü$ç³^èþa 
Mæü*ÆæÿV>Ä¶ý$Ë$, 
»Ÿ´ëµÆÿ¬, MìüÑ[çœNsŒý

ò³Ææÿ$Væü$§æþË çÜ“MæüÐ@þ$…V> 
M>Mæü´ùÐ@þyæþ…, G°Ñ$Ä¶ý*,
gêqç³MæüÔ¶ýMìü¢ MøÌZµÐ@þ#r,
Mæü§æþÍMæüË$ Ð@þ$…§æþW…^èþ$r

B12 G“ÆæÿÆæÿMæü¢Mæü×êË¯@þ$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý¬r

Ð@þ*…çÜ… G°Ñ$Ä¶ý*

C Ô¶ýÈÆæÿ Mæü×êË Ææÿ„æü×ý,   
_Væü$â¶ý$å, ç³â¶ý$å,  
GÐ@þ¬MæüË$, ^èþÆæÿÃ… 
Ððþ¬§æþËVæü$ ÐésìýMöÆæÿMæü$ 
MøÌêgñý¯Œþ A¯@þ$ {´ùsîý¯Œþ¯@þ$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý¬r

EíÜÇ, MìüÑ[çœNsŒý, 
¯éÇ…f Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ 
°Ð@þ$Ã gê† ç³…yæþ$Ï, Vø¼, 
M>Å»ôýh, sŸÐ@þ*sZ,
ç³^èþa°
BMæü$Mæü*ÆæÿË$

çÜPÈÓ, (_Væü$â¶ýå ¯@þ$…_ 
ÆæÿMæü¢… M>Ææÿyæþ…) O£ðþÆ>Æÿ¬yŠþ 
“Væü…¤ (Væüâ¶ý“Væü…¤) 
ÐéÄ¶ý¬r, V>Ä¶ý*Ë$ 
™èþÓÆæÿV> Ð@þ*¯@þMæü´ùÐ@þyæþ…

D ç³â¶ý$å Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ GÐ@þ¬MæüË$ 
BÆøVæüÅ…V> E…yæþ$rMæü$ 
™èþW¯@þ…™èþ M>ÍÛÄ¶ý$…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¸ëçÜ¹Ææÿ‹Ü 
BàÆæÿ…ÌZ ¯@þ$…_ 
ÔZíÙ…^èþ$Mö¯@þ$r

çÜ*ÆæÿÅÆæÿÕÃ §éÓÆ>, 
´ëË$, ^óþç³Ë$, Væü$yæþ$Ï,  
Ððþ¯@þ² Ððþ¬§æþËVæü$Ðé°ÌZ° 
Mö°² ç³§éÆ>¦Ë ¯@þ$…_ 
Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ D ÑrÑ$¯@þ$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$Ð@þ#™èþ$…¨

M>â¶ý$å Ð@þ…MæüÆæÿ$Ï ´ùÐ@þyæþ…
(ÇMðüPsŒýÞ) (GÐ@þ¬MæüË$
Ððþ$™èþ¢ºyæþ$r, §é°Ð@þË¯@þ
»ê«§æþ MæüË$Væü$r, GÐ@þ¬MæüË$
ÑÆæÿVæür…)

E Mæü×êËÌZ iÐ@þ“MìüÄ¶ý$  
çÜÆæÿâ¶ý…V> fÆæÿ$Væü$r, 
{ç³™èþ$Å™èþµ†¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Mæü…yæþÆæÿ Mæü×êËÌZ  
M>ÆæÿÅ„æüÐ@þ$™èþ¯@þ$ ò³…^èþ$r.

Ððþ¬ËMðü†¢¯@þ W…fË$, 
BMæü$ç³^èþa BMæü$Mæü*ÆæÿË$, 
Ìôý™èþ _Væü$â¶ý$å, Ððþ¬MæüPË  
¯@þ$…_ Ð@þ_a¯@þ ¯@þ*¯ðþ

Mæü…yæþÆ>Ë ºËïßý¯@þ™èþ, 
çÜ…™é¯ø™èþµ†¢ÌZ  
çÜÐ@þ$çÜÅË$ HÆæÿµyæþ$r,  
^èþÆæÿÃ ÆøV>Ë$ 

K ÆæÿMæü¢… VæüyæþzMæür$trMæü$ 
(çœ$±¿¶ýÑ…^èþ$r) 
çÜàÄ¶ý$ç³yæþ$r

ç³^èþa° BMæü$Mæü*ÆæÿË$, 
{»êMøÍ, ç³^èþa° Vø¼,
Ððþ¬ËMæüÌñý†¢¯@þ W…fË$,
Væü$yæþ$zÌZ° ç³çÜ$ç³# Ææÿ…Væü$
¿êVæü…

V>Ä¶ý$OÐðþ$¯@þ^ø ^éÌê ÆæÿMæü¢…
M>Ç´ùyæþÐ@þ…

7.5 : ÑrÑ$¯@þ$Ï

ÑrÑ$¯@þ$Ï&Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ñ«§æþ$Ë$

fr$tç³°: ¯érMîüMæüÆæÿ×ý…ÌZ Oò³ ç³sìýtMæü¯@þ$ ™èþÆæÿVæü†ÌZ {ç³§æþÇØ…ç³^óþÄ¶ý$…yìþ.
C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

Mö°² ÑrÑ$¯@þ$Ï ÐðþË$™èþ$Ææÿ$ Ìôý§é EçÙ~… ™éMìü™óþ AÑ ¯@þÕÝë¢Æÿ¬. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ Ð@þ…yæþ$^èþ$¯@þ²ç³šyæþ$ (ÑrÑ$¯@þ$ 
 ™ö…§æþÆæÿV> ¯@þçÙtÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. M>Ð@þ#¯@þ D ÑrÑ$¯@þÏ¯@þ$ A…¨…^óþ BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë$ Ð@þ…yæþMæü$…yæþ ç³_aÑV>¯óþ †¯@þ…yìþ.
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CÌê fÇW…¨.
M>ÅíÜÑ$ÆŠÿ çœ…MŠü IÆøç³ Q…yæþ…ÌZ

´ùÌê…yŠþ §óþÔ¶ý…ÌZ° OÐðþgêq°Mæü$yæþ$/
Ô>çÜˆÐóþ™èþ¢ »ñýÇ&»ñýÇ A¯óþ ÐéÅ«¨ 
´ë_´ùÆÿ¬¯@þ (Mæü$ãå¯@þ «§é¯@þÅ…)  
A¯@þ²… †¯@þ²ÐéÇMìü MæüÍVóü AÐ@þM>Ô¶ý… 
A«¨Mæü…V> E…r$…§æþ° A™èþyæþ$ JMæü 
OÐðþgêq°Mæü ÐéÅçÜ…ÌZ ^èþ¨Ðéyæþ$.

H ´ùçÙMæü ÌZç³… Ð@þËÏ D  
ÐéÅ«¨ MæüË$Y™èþ$…§ø B ç³§éÆ>¦°²  
ÔZ«¨…_ ÐóþÆæÿ$^óþÄ¶ý¬rÌZ A™èþyæþ$ 
ÑfÄ¶ý$Ð@þ…™èþ$yæþÄ¶ý*Åyæþ$. A™èþyæþ$ 
§é°Mìü ÑrÑ$¯Œþ A° õ³Ææÿ$ ò³sêtyæþ$.
çÜPÇÓ, ò³Ìê“V>, ÇMðüsŒýÞ A¯@þ$ 
ÐéÅ«§æþ$Ë$ ÑÑ«§æþ ÑrÑ$¯ŒþË  
ÌZç³…Ð@þËÏ Ð@þÝë¢Ä¶ý$¯óþ ÑçÙÄ¶ý$… A™èþyóþ 
™ðþÍ´ëyæþ$.

{´ù»êÄñý*sìýMŠüÞ (Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿ »êMîütÇÄ¶ý*)
 ´ëË¯@þ$ ò³Ææÿ$Væü$ ^óþõÜ Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿ 
çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë$ ò³Ææÿ$Væü$ÌZ, Ð@þ$hjVæüÌZ  
E…sêÄ¶ý$° Ò$Mæü$ ™ðþË$çÜ$, CÌê…sìý 
Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿ çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë¯@þ$ "{´ù»êÄñý*sìýMŠüÞ'  
A…sêÆæÿ$.
     A¯óþMæü ÆæÿM>Ë {´ù»êÄñý*sìýMŠü çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë$ 
Ë„æüË çÜ…QÅÌZ Ð@þ$¯@þ õ³Væü$ÌZÏ E…sêÆÿ¬. 
AÑ ™èþW¯@þ…™èþ çÜ…QÅÌZ AMæüPyæþ E…yæþr…  
Ð@þ$¯@þ BÆøV>Å°Mìü A™èþÅ…™èþ AÐ@þçÜÆæÿ… M>Ð@þ#¯@þ 
ò³Ææÿ$Væü$, ^èþËÏ (Ð@þ$hjVæü) Ð@þ…sìý {´ù»êÄñý*sìýMŠü 
BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë$ Aç³šyæþç³šyæþ$ ¡çÜ$MøÐ@þyæþ… 
^éÌê AÐ@þçÜÆæÿ….
  ÑÆóÿ^èþ¯éË$, Ðé…™èþ$Ë$ AÆÿ¬¯@þç³#yæþ$ 
õ³Væü$ÌZÏ° ±sìý™ø»êr$ çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë$ Mæü*yæþ 
ºÄ¶ý$rç³yæþ™éÆÿ¬. Mö°² LçÙ«§éËÐ@þËÏ Mæü*yæþ 
AÑ ¯éÔ¶ý¯@þÐ@þ$Ð@þ#™éÆÿ¬ A…§æþ$Ð@þË¯@þ Ðésìý 
çÜ…QÅ¯@þ$ ç³NÇ…^èþ$rMæü$. A«¨Mæü…V> Ð@þ$hjVæü, 
ò³Ææÿ$Væü$ ¡çÜ$Mö¯@þ$r AÐ@þçÜÆæÿ….

çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ…
Ð@þ$¯@þ… Æøf…™èþÄ¶ý¬ H ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ¡çÜ$Mæü$…

sêÐðþ* Ðér°²…sìý° MæüÍí³ "BàÆæÿ…' A…sêÆæÿ$.
´ùçÙM>àÆæÿ ç³§éÆ>¦Ë°² ™èþW¯@þ ´ëâ¶ýåÌZ  

çÜÐ@þ$Mæü*ÇÄ¶ý¬¯@þ² BàÆ>°² çÜÐ@þ$™èþ$ËÅBàÆæÿ… 
A…sêÆæÿ$.

BÆøVæüÅ…V>, ºÍçÙxOÐðþ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…  
M>ÐéË¯@þ$Mæü$…sôý ´ùçÙM>àÆæÿ ç³§éÆ>¦Ë°²
çÜOÆðÿ¯@þ ´ëâ¶ýåÌZÏ Ð@þ$¯@þ °™èþÅ BàÆæÿ…ÌZ  E…yæþr…
A™èþÅ…™èþ AÐ@þçÜÆæÿ….
çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ… ËÀ…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ:
l ç³°^óþõÜ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨.
l Ô>ÈÆæÿMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ*¯@þíÜMæü BÆøVæüÅ…

»êVæü$…r$…¨.
l ÆøVæü°Æø«§æþMæüÔ¶ýMìü¢ ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨.
l Ô¶ýÈÆæÿ ò³Ææÿ$Væü$§æþË çÜ“MæüÐ@þ$…V> fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

ÆøVæüÐ@þ¬ ÌôýMæü$…yé ºËÐ@þÆæÿ®Mæü…V> E…yæþ$rMæü$ 
çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ…™ø»êr$ “MæüÐ@þ$… ™èþç³µMæü$…yæþ 
ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… ^óþÄ¶ý¬r Mæü*yæþ G…™ø AÐ@þçÜÆæÿ…. 

7.6 : çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ… (í³ÆæÿÑ$yŠþ)

™èþ–×ý«§é¯éÅË$ 
ç³ç³šË$

MöÐ@þ#Ó ç³§éÆ>¦Ë$  
(¯@þ*¯ðþ, ¯ðþÆÿ¬Å, Ððþ¯@þ²)

´ëË E™èþµ™èþ$¢Ë$,  
Ð@þ*…çÜ…, ^óþç³Ë$, Væü$yæþ$Ï

ç³…yæþ$Ï, 
Mæü*ÆæÿV>Ä¶ý$Ë$. 
BMæü$Mæü*ÆæÿË$

çÜPÈÓ

ÇMðüsŒýÞ

ò³Ë“V> 
(Mæü…uæÿÐéç³#)
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çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ… GÌê ´÷…§éÍ?
Ð@þ$¯@þ… ¡çÜ$Mæü$¯óþ ¿Zf¯@þ… §éÓÆ> çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ… ËÀçÜ$¢…§é Ìôý§é? 

A° ™ðþË$çÜ$MøÐ@þyé°Mìü BàÆæÿ í³ÆæÿÑ$yŠþ¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. Ð@þ$¯@þ… †¯@þ² 
BàÆæÿ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ÑÑ«§æþ çÜÐ@þÊàË$V> Ñ¿¶ýhÝë¢Ææÿ$. Ð@þ$¯@þ… °™èþÅ… ¡çÜ$Mæü$¯óþ 
BàÆæÿ…ÌZ D {ç³† çÜÐ@þÊçßý…ÌZ° BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë$ G…™èþ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ 
^óþÆæÿaºyìþ E…yéÍ A¯óþ §é°Mìü JMæü í³ÆæÿÑ$yŠþÌZ °Ç®çÙt çÜ¦Ë… MóüsêÆÿ¬Ýë¢Ææÿ$. {ç³† 
çÜÐ@þÊçßý…ÌZ° BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë$ Ð@þ$¯@þ… Æøk G…™èþ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ †¯éÍ 
A¯óþ¨, Ð@þ$¯@þ… B çÜ¦Ë… Äñý¬MæüP BM>Æ>°²ºsìýt °Ææÿ~Æÿ¬…^èþ$MøÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

ç³#r 53ÌZ° í³ÆæÿÑ$yŠþ ¯@þ¯@þ$çÜÇ…_ {ç³† çÜÐ@þÊçßý…ÌZ° Mö°² 
BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ Æøk JMæüsìý Ñyìþ_ Ð@þ$ÆöMæüsìý çÜOÆðÿ¯@þ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ  
G¯@þ$²Mæü$…sôý Ð@þ$¯@þMæü$ çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ… ËÀçÜ$¢…§æþ° Ææÿ*Éìþ ^óþçÜ$Mö¯@þÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

ï³^èþ$ ç³§éÆæÿ¦…
í³ÆæÿÑ$yŠþ ¯@þ¯@þ$çÜÇ…_ Ð@þ$¯@þ… {ç³† Æøk ¡çÜ$Mæü$¯óþ BàÆæÿ… G¯@þ$²Mö¯@þ²^ø 

ÐésìýÌZ Mæü*ÆæÿV>Ä¶ý$Ë$, ç³…yæþ$Ï, ™èþ–×ý«§é¯@þÅ…, ç³ç³š¨¯@þ$çÜ$Ë$, Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ 
E…sêÆÿ¬. Ðésìý ̄ @þ$…_ ï³^èþ$ ç³§éÆæÿ¦… Mæü*yæþ ™èþW¯@þ…™èþ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ ËÀçÜ$¢…¨.

C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

M>Ð@þËíÜ¯@þ ´ùçÙM>Ë¯@þ$ BàÆæÿ
ç³§éÆ>¦Ë §éÓÆ> ´÷…¨¯@þrÏÆÿ¬™óþ
AÑ G…™ø çÜ$Ë¿¶ý…V> Ô¶ýÈÆ>°Mìü
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™éÆÿ¬. A…§æþ$Ð@þËÏ
çÜÐ@þ$™èþ$ËÅBàÆæÿ… ¡çÜ$Mö°
™èþ§éÓÆ> ´ùçÙM>àÆæÿ ÌZ´ë°²
A«¨VæüÑ$…^èþ$r BÆøV>Å°Mìü
E™èþ¢Ð@þ$OÐðþ$¯@þ Ð@þ*ÆæÿYÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.

Ððþ$§æþyæþ$Mæü Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

Ò$ CçÙt{ç³M>Ææÿ… JMæü Æøk çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ… Ò$Æóÿ 
G¯@þ$²Mø…yìþ.

BàÆæÿ… §éÓÆ> ™èþW¯@þ…™èþ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ ï³^èþ$ç³§éÆæÿ¦… ËÀ…^èþMæü´ù™óþ HÑ$ 
Cº¾…¨ MæüË$VæüÐ@þ^èþ$a¯@þ$? Ð@þ$¯@þ BàÆæÿ…ÌZ ¯@þ$…_ ï³^èþ$ç³§éÆæÿ¦…  
¡íÜÐóþÄ¶ý$Mæü$…yæþ$rMæü$ Gsìýt gê“Væü™èþ¢Ë$ ¡çÜ$MøÐéÍ ?
±Ææÿ$

Oò³ ´ùçÙM>Ë°²sìý™ø»êr$ Ô¶ýÈÆ>°Mìü ±Ææÿ$ Mæü*yæþ °Ææÿ…™èþÆæÿ…  
AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ¬…r$…¨. M>Ð@þ#¯@þ ´ëË$, Ð@þ$hjVæü, °Ð@þ$Ã çÙÆæÿ¾™Œþ, ç³…yæþÏ ÆæÿçÜ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>Ð@þËíÜ¯@þ…™èþ ±Ææÿ$ ™éVæü…yìþ.

´ùçÙM>àÆæÿ ÌZç³…
Ô¶ýÈÆ>°Mìü M>Ð@þËíÜ¯@þ ´ùçÙMæü ç³§éÆ>¦Ë°² çÜOÆðÿ¯@þ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ BàÆæÿ… 

§éÓÆ> ËÀ…^èþMæü´ùÐ@þyé°² ´ùçÙM>àÆæÿ ÌZç³… A…sêÆæÿ$. ™èþW¯@þ…™èþ BàÆæÿ…
ËÀ…^èþMæü´ùÐ@þyæþ… Ìôý§é çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ… ¡çÜ$MøMæü´ùÐ@þyæþ… Ð@þËÏ ÌZç³…
HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨.

Mö…^ðþ… Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ^èþ$aMø…yìþ.

7.7: ´ùçÙM>àÆæÿ ÌZç³… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A† ´ùçÙ×ý
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f…MŠü çœ#yŠþ (Junk food)
^éMðüÏr$Ï, ¯@þ*yæþÌŒýÞ, ºÆæÿYÆŠÿÞ, _‹³Þ, í³gêj, ™èþÄ¶ý*Ææÿ$V> §öÇMóü Ö™èþË 

´ë±Ä¶ý*Ë$, BMæüÆæÿÛMæü ´÷sêÏË (packaged)ÌZ° BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë$. 
ºgêÆæÿ$ÌZ ÐóþÆÿ¬…_¯@þ Ð@þyæþË$, ºijË$ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ Ð@þ$¯@þ… CçÙtyæþç³™é…
M>± D ç³§éÆ>¦Ë°²…sìýÌZ OÐðþ$§é, ¯@þ*¯ðþ, ^èþMðüPÆæÿË$ A«¨Mæü {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ 
E…sêÆÿ¬. Vø«§æþ$Ð@þ$Ë ¯@þ$…_ OÐðþ$§é Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^ðþÆæÿMæü$ ¯@þ$…_ ^èþMðüPÆæÿ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý¬¯@þç³#yæþ$ Vø«§æþ$Ð@þ$ËÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^ðþÆæÿMæü$ÌZ¯@þ$¯@þ² A¯óþMæü 
´ùçÙMæüç³§éÆ>¦Ë$ ™öËW´ù™éÆÿ¬. A…§æþ$Ð@þËÏ Ðésìý §éÓÆ> Ð@þ$¯@þMæü$  
MóüÐ@þË… Ô¶ýMìü¢ Ð@þ*{™èþÐóþ$ ËÀ…_ Ð@þ$¯@þ BMæüÍ ¡Ææÿ$™èþ$…¨.

çÜçßýf…V> D ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ (f…MŠü çœ#yŠþ) A«¨Mæü…V> †…sôý C™èþÆæÿ 
BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë çÜÐ@þÊçßý…ÌZ° ́ ùçÙMæüç³§éÆ>¦Ë$ ™èþMæü$PÐ@þV> ËÀÝë¢Æÿ¬. 
CÌê ™èþÆæÿ^èþ$V> fÆæÿVæüyæþ…Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆ>°Mìü ™èþÓÆæÿÌZ¯óþ {´ùsîý¯@þ$Ï, 
ÑrÑ$¯@þ$Ï, f°f ËÐ@þ×êË$ Ððþ¬§æþËVæü$ Ð@þ¬QÅ ´ùçÙMæüç³§éÆ>¦Ë ÌZç³… 
HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨. §é° ç³Ç×êÐ@þ$… ´ùçÙM>àÆæÿ ÌZç³Ð@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.

A…™óþV>Mæü$…yæþ D ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ °Ææÿ…™èþÆæÿ… A«¨Mæü {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ 
¡çÜ$MøÐ@þyæþ… Ð@þËÏ Ð@þÅMìü¢Mìü çÜ*¦ËM>Ä¶ý$… Ð@þçÜ$¢…¨. A¨Ä¶ý¬¯@þ$ BÆøVæüÅ…Oò³ 
Ñç³È™èþ ç³Ç×êÐ@þ*°² MæüÍYçÜ$¢…¨.

CÌê…sìý ç³§éÆ>¦ËÌZ AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ A°² ´ùçÙMæüç³§éÆ>¦Ë$  
ËÀ…^èþMæü´ùÐ@þyæþ… Ð@þËÏ Ðésìý° f…MŠüçœ#yŠþ (^ðþ™èþ¢Mæü*yæþ$) A…sêÆæÿ$.

çÜ*¦ËM>Ä¶ý*°² GÌê AÇMæüsêtÍ?

ü
l çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ… ¡çÜ$Mø…yìþ.
l «§é¯éÅË$, Mæü*ÆæÿV>Ä¶ý$Ë$, ç³…yæþ$Ï

Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ ™öMæüP™ø¯óþ †¯@þ…yìþ.
l OòÜMìüÌŒý ÐéyæþMæü… GMæü$PÐ@þ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
l OÐðþ$§é¯@þç³# BrË$ GMæü$PÐ@þ Byæþ…yìþ.

û
l BMæüÍV> Ìôý¯@þç³šyæþ$ †¯@þMæü…yìþ.
l ¿Z…^óþõÜrç³šyæþ$ sîýÒ ^èþ*yæþMæü…yìþ.
l ™èþMæü$PÐ@þ §æþ*Æ>ËMæü$ Ððþ*rÆæÿ$ º…yæþÏ¯@þ$

ÐéyæþMæü…yìþ.
l ïÜÌŒýz ´ëÅMðürÏÌZ° BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë¯@þ$

†¯@þ$r Ð@þ*¯@þ$Mø…yìþ.

BàÆæÿç³§éÆ>¦ËÌZ° MæüÎ¢
BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ AÐóþ$Ãrç³#yæþ$ A«¨Mæü Ìê¿¶ý… 

´÷…§æþyé°Mìü ÐésìýÌZ ™èþMæü$PÐ@þ «§æþÆæÿVæüË C™èþÆæÿ ç³§éÆ>¦Ë$ 
MæüËç³ºyæþ$™éÆÿ¬. ©°° BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë MæüÎ¢ A…sêÆæÿ$. 
BàÆæÿ…ÌZ MæüÎ¢ ^óþÄ¶ý$yé°Mìü Ðéyæþºyìþ¯@þ ç³§éÆ>¦Ë$ 
ÑçÙç³NÇ™èþ…. A…™óþV>Mæü BÆøV>Å°Mìü Ð@þ¬ç³š MæüÍW…^óþÑ 
AÆÿ¬ E…yæþÐ@þ^èþ$a. CÌê…sìý MæüÎ¢Ä¶ý¬Mæü¢ BàÆæÿç³§éÆ>¦Ë$ 
AÔ¶ý$§æþ®…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ à°M>ÆæÿMæü…V> E…yæþ$rÐ@þË¯@þ AÑ  
†¯@þ$rMæü$ AÄñý*VæüÅÐ@þ$Ð@þ#™éÆÿ¬.
MæüÎ¢ ç³§éÆ>¦Ë$:

MæüÎ¢ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ Ðéyæþºyóþ ç³§éÆ>¦Ë$, Mæü°ò³rtÌôý° 
Ñ«§æþ…V> MæüË$ç³ºyìþ E…sêÆÿ¬.

C¨ GËÏç³#yæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

BàÆ>°² MæüÎ¢ ^óþÄ¶ý$yæþ… ^èþrt{ç³M>Ææÿ… ¯óþÆæÿ…. MæüÎ¢ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ †¯@þMæü…yìþ.

BàÆæÿ ç³§éÆ>¦Ë$        MæüÎ¢ ç³§éÆ>¦Ë$

l ´ëË$ ±Ææÿ$, Ä¶ýÊÇÄ¶ý*, ÝëtÆŠÿa

l G“Ææÿ M>Ææÿ… Cr$Mæü´÷yìþ, G“ÆæÿVæü$Ð@þ$Ãyìþ 
^èþ*Ææÿ~…

l ¯@þËÏ Ñ$ÇÄ¶ý*Ë$ »Ÿ´ëµÆÿ¬ W…fË$

l I‹Ü“MîüÐŒþ$ ºrtË Ýùyé, M>W™éË 
Væü$kj

l ¼Ä¶ý$Å… ™ðþËÏ° _¯@þ² Æ>â¶ý$å

l ÐóþÆæÿ$Ô¶ý¯@þVæüË$ G“Ææÿ° ^èþMæü$Ð@þ¬Mìü Æ>â¶ý$å
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3. çÜOÆðÿ¯@þ ç³Æ>ÅÄ¶ý*°² G¯@þ$²Mø…yìþ.
A. M>Ä¶ý$«§é¯éÅË §éÓÆ> ´ùçÙMæü ç³§éÆ>¦Ë$

M>Ð@þËíÜ¯@þ…™èþ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ ËÀÝë¢Æÿ¬.
1) M>Æø¾Oòßý{yóþr$Ï 2) MöÐ@þ#Óç³§éÆ>¦Ë$
3) {´ùsîý¯@þ$Ï 4) Q°fËÐ@þ×êË$

B. D ç³§éÆ>¦Ë §éÓÆ> A«¨Mæü {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ Ô¶ýMìü¢
ËÀçÜ$¢…¨.
1) ™èþ–×ý«§é¯éÅË$ 2) BMæü$Mæü*ÆæÿË$ 3) ±Ææÿ$
4) EíÜÇM>Ä¶ý$Ë$

C. D Q°f ËÐ@þ×êË MöÆæÿ™èþÐ@þËÏ Mæü…uæÿÐéç³#
(O£ðþÆ>Æÿ¬yŠþ) ÐéÅ«¨ Ð@þçÜ$¢…¨
1) C¯@þ$Ð@þ¬ 2) M>ÍÛÄ¶ý$… 3) BÄñý*yìþ¯Œþ
4) ´÷sêíÙÄ¶ý$…

D. CÑ "f…MŠü çœ#yŠþ'ÌZ ^óþÆæÿaºyìþ¯@þÑ.
1) ¯éÇ…f 2) ´ëË$ 3) ÆösñýtË$ 4) ^éMðüÏsŒýÞ

4. BàÆæÿ í³ÆæÿÑ$yŠþ¯@þ$ç³Äñý*W…_ ¨¯@þÐ@þ$…™èþÄ¶ý¬ †¯@þ$rMæü$
Ò$ CçÙt{ç³M>Ææÿ… 3 ÆøkË Ð@þÆæÿMæü$ BàÆæÿ ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$
G¯@þ$²Mø…yìþ.

°º…«§æþ¯@þË$:
1. Ððþ¬™èþ¢… Ð@þÊyæþ$ ÆøkË BàÆæÿ… çÜÐ@þ$™èþ$ËÅOÐðþ$
E…yéÍ.
2. Ð@þÊyæþ$ ÆøkËÌZ {ç³† JMæüPÇ BàÆæÿ…ÌZ
OÐðþÑ«§æþÅ… E…yéÍ.

Eç³“MæüÐ@þ$…:
l C…sZÏ° ÑÑ«§æþ ç³§éÆ>¦ÌZÏ° MæüÎ¢° GÌê

Væü$Ç¢…^éÌZ ™ðþË$çÜ$Mö°, §é° B«§éÆæÿ…V>
MæüÎ¢° Væü$Ç¢…^èþ…yìþ.

1. RêäË¯@þ$ çÜOÆðÿ¯@þ ç³§éË™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.
A. BàÆæÿ… “Væüíßý…_ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ fÇVóü “MìüÄ¶ý$Ë°²…sìýMìü

§é°° Eç³Äñý*W…^èþ$ {ç³“MìüÄ¶ý$¯@þ$ ........ A…sêÆæÿ$.
B. Ô¶ýÈÆæÿ… Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ “MìüÄ¶ý$ËMæü$ Eç³Äñý*Væüç³yóþr$Ð@þ…sìý

BàÆæÿ…ÌZ° A…Ö¿¶ý*™éË¯@þ$ ........... A…sêÆæÿ$.
C. M>Æø¾Oòßý{yóþr$Ï Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ............... Ë §éÓÆ> 

Ô¶ýÈÆ>°Mìü .............. ËÀçÜ$¢…¨.
D. çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ…ÌZ ............. ́ ùçÙMæü ç³§éÆ>¦Ë$ 

.................... {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ ^óþÆæÿaºyìþ E…sêÆÿ¬.
E. BàÆæÿ í³ÆæÿÑ$yŠþÌZ ™èþ–×ý«§é¯éÅËMæü$ A°²sìýMæü…sôý

ò³§æþª çÜ¦Ë… MóüsêÆÿ¬Ýë¢Ææÿ$, G…§æþ$Mæü…sôý ÐésìýÐ@þËÏ
Ð@þ$¯@þ .............. ................ AÐ@þçÜÆæÿ… ¡Ææÿ$™èþ$…¨.

F. AÐ@þçÜÆ>°Mìü Ñ$…_ A«¨Mæü BàÆæÿ… ¡çÜ$Mæü$…sôý
.............. Ð@þçÜ$¢…¨.

2. Q°f ËÐ@þ×êË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑrÑ$¯@þ$Ï ç³sìýtMæü §éÓÆ> D
ÑÐ@þÆ>Ë¯@þ$ Ððþ§æþMìü ¡Ä¶ý$…yìþ.
A. °Ð@þ$Ãgê† ç³…yæþÏÌZ° ´ùçÙMæü ç³§éÆ>¦Ë$.
B. ´ëË ¯@þ$…_ ËÀ…^óþ Q°f ËÐ@þ×êË$/ÑrÑ$¯@þ$Ï.
C. Æóÿ`Mæüsìý, çÜPÈÓ, ÇMðüPsŒýÞ (M>â¶ý$å Ð@þ…MæüÆæÿ$Ï´ùÐ@þyæþ…)

»ñýÇ»ñýÇ ÐéÅ«§æþ$ËMæü$ M>Ææÿ×êË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ë„æü×êË$.
D. Oò³ ÐéÅ«§æþ$Ë$ °ÐéÇ…^èþ$rMæü$ †¯éÍÞ¯@þ BàÆæÿ

ç³§éÆ>¦Ë$.
E. "G°Ñ$Ä¶ý$' (ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ) Æ>Ð@þyé°Mìü M>Ææÿ×êË$.
F. ç³â¶ý$å Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ GÐ@þ¬MæüË BÆøVæüÅ… MøçÜ…

BÐ@þÔ¶ýÅMæüOÐðþ$¯@þ Q°f ËÐ@þ×êË$.
º¬. "A' ÑrÑ$¯@þ$ ÌZç³… H gêq¯óþ…{¨Ä¶ý$…Oò³ {ç³¿êÐ@þ… 

^èþ*ç³#™èþ$…¨.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²… ?

l BàÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ±Ææÿ$ “Væüíßý…_ ÐésìýÌZ° Ô¶ýMìü¢°
ò³Ææÿ$Væü$§æþË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýÈÆæÿ… Äñý¬MæüP C™èþÆæÿ
“MìüÄ¶ý$ËMæü$ Eç³Äñý*W…^èþ$ {ç³“MìüÄ¶ý$¯@þ$ ´ùçÙ×ý
A…sêÆæÿ$.

l M>Æø¾Oòßý{yóþr$Ï, MöÐ@þ#Ó ç³§éÆ>¦Ë$, {´ùsîý¯@þ$Ï,
ÑrÑ$¯@þ$Ï, Q°f ËÐ@þ×êË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ï³^èþ$
ç³§éÆæÿ¦… A¯@þ$¯@þÑ BàÆæÿ…ÌZ° ́ ùçÙMæü ç³§éÆ>¦Ë$.
çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ…ÌZ ´ùçÙMæü ç³§éÆ>¦Ë°² çÜOÆðÿ¯@þ

´ëâ¶ýÏÌZ ^óþÆæÿaºyìþ E…sêÆÿ¬.
l  çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ BàÆæÿ… ¡çÜ$MøÐ@þyé°Mìü BàÆæÿ í³ÆæÿÑ$yŠþ

Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
l ¡çÜ$Mæü$¯óþ BàÆæÿ ç³ÇÐ@þ*×ý…Oò³ ´ùçÙM>àÆæÿ ÌZç³…,

A† ´ùçÙ×ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÌZç³f°™èþ ÐéÅ«§æþ$Ë$ A¯óþÑ
B«§éÆæÿç³yìþ E…sêÆÿ¬.

l f…MŠü çœ#yŠþ §éÓÆ> MóüÐ@þË… Ô¶ýMìü¢ ËÀçÜ$¢…¨ M>° C™èþÆæÿ
´ùçÙMæü ç³§éÆ>¦Ë$ ËÀ…^èþÐ@þ#.

l  MæüÎ¢Ä¶ý¬Mæü¢OÐðþ$¯@þ AÔ¶ý$§æþ® BàÆæÿ… BÆøV>Å°Mìü {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿ…. 

A¿êÅçÜ…

lll
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õ³Ææÿ$ AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ Ñ«¨ AÐ@þÄ¶ý$Ð@þMæü$çßýÆæÿ…
Væü$…yðþ
Fí³Ç†™èþ$¢Ë$
õ³Væü$Ë$
Ððþ$§æþyæþ$

Aç³šyæþç³šyæþ$ Ð@þ$¯@þ… Byæþ$Mæü$¯óþrç³šyæþ$ 
ç³yìþ´ù™èþ$…sêÐ@þ¬ Ìôý§é HO§ðþ¯@þ {ç³Ð@þ*§é°Mìü Væü$ÇAÐ@þ#™éÐ@þ¬. 
Aç³šyæþ$ ^óþ™èþ$Ë$ Ìôý§é M>â¶ýå GÐ@þ¬MæüË$ ÑÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬. 
©°¯óþ AíÜ¦¿¶ý…VæüÐ@þ¬ (Fracture) A° A…sêÆæÿ$.       

AíÜ¦ A¯@þV> GÐ@þ¬Mæü. AíÜ¦¿¶ý…VæüÐ@þ¬ M>Ð@þyæþ…Ð@þËÏ  
Ð@þÅMìü¢Mìü ¿¶ýÇ…^èþÆ>° »ê«§æþ MæüË$Y™èþ$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
AíÜ¦¿¶ý…Væü… AÆÿ¬¯@þ ^ør Ððþ…r¯óþ Ðéç³# Ð@þçÜ$¢…¨. 

Ò$ Ñ${™èþ$ÌZÏ GÐ@þÆóÿ° JMæüÆæÿ$ {ç³Ð@þ*§é°Mìü Væü$OÆðÿ A™èþyìþ 
M>Í GÐ@þ¬Mæü ÑÇW™óþ ±Ð@þ# H… ^óþÝë¢Ð@þ# ?

8.2 : AíÜ¦¿¶ý…Væü… AÆÿ¬¯@þ »êË$° _{™èþ…

{ç³Ð@þ*§é°Mìü Væü$OÆðÿ AíÜ¦¿¶ý…VæüÐ@þ¬ fÇW¯@þ ¿êV>°² Mæü§æþË±Ä¶ý$Mæü$…yæþ E…^éÍ. §é°° íÜ¦Ææÿ…V> E…_ OÐðþ§æþÅ 
_Mìü™èþÞOMðü ¡çÜ$Mæü$Ððþâ¶ýå…yìþ. BçÜ$ç³{†Mìü Ððþãå¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ H ¿êV>°Mìü Ðéç³# Ð@þ_a…§ø B ¿êVæü… GMŠüÞÆóÿ {ç³†Ð@þ$  
(X-ray image) ¡Ýë¢Ææÿ$. GMŠüÞÆóÿ {ç³†Ð@þ$¯@þ$ "Æ>…sŒýgñý¯Œþ' Mæü¯@þ$Vö¯é²yæþ$.

Væü™èþ ™èþÆæÿVæü†ÌZ Ð@þ$¯@þ…  
Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° ÑÑ«§æþ AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ 
Ð@þÅÐ@þçÜ¦Ë$ Ðésìý Ñ«§æþ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° Ýë¦¯éË$ Ððþ¬§æþËVæü$ Ðésìý 
Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²…. §é° 
B«§éÆæÿ…V> Mìü…¨ ç³sìýtMæüÌZ° RêäË¯@þ$ 
 çÜOÆðÿ¯@þ ç³§æþ…™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.

ç³r…ÌZ HÄôý$ AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ  
Ð@þÅÐ@þçÜ¦Ë$ Mæü°í³çÜ$¢¯é²Æÿ¬ ?

AÐ@þÄ¶ý$Ð@þMæü$çßýÆæÿ…ÌZ ÑÑ«§æþ AÐ@þÄ¶ý$ÐéË$ 
çÜ$Ææÿ„ìü™èþ…V> E…sêÆÿ¬. Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° ÌZç³Í 
¿êV>Ë°²sìý° çÜ…Ææÿ„ìü…^óþ Ð@þ*¯@þÐ@þ AíÜ¦ç³…fÆæÿ… A¯óþ¨ 
JMæü Ææÿ„æü×ý MæüÐ@þ^èþ….

81. : AÐ@þÄ¶ý$Ð@þÐ@þÅÐ@þçÜ¦ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AíÜ¦ç³…fÆæÿ…

8 Ð@þ$¯@þ AíÜ¦ç³…fÆæÿ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÆæÿÃ…

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª… !

Mö…^ðþ… Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ^èþ$aMø…yìþ.
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ç³§æþ…yìþ Ð@þ$¯@þ… Ð@þ$¯@þ GÐ@þ¬MæüË¯@þ$ Væü$Ç¢§éª….
1. Ò$ Òç³#Oò³ AÌêVóü Ò$ Ñ${™èþ$° Òç³#Oò³

Ð@þ$«§æþÅ ¿êVæü…ÌZ ^óþ†™ø °Ð@þ$Ææÿ…yìþ.
2. Ò$ bé†Oò³ ^óþÆÿ¬ò³sìýt Væü$Ç¢…^óþ Mæüv¯@þ ¿êV>Ë¯@þ$

HÐ@þ$…sêÆæÿ$ ?
3. Mæüv¯@þOÐðþ$¯@þ G™èþ$¢ ç³ÌêÏË¯@þ$ Væü$Ç¢…^éÆ> ? Ðésìý°

HÐ@þ$…sêÆæÿ$? Oò³ Mæü–™èþÅ… §éÓÆ> Ò$Mæü$ HÑ$
™ðþÍíÜ…¨?

4. Òç³# Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ bé¡ÌZ° GÐ@þ¬MæüË BM>Ææÿ…ÌZ HÑ$
»ôý«§æþ… Mæü°í³çÜ$¢…¨?

GMŠüÞÆóÿ {ç³†Ð@þ$ B«§éÆæÿ…V> GÐ@þ¬Mæü Q_a™èþ…V> GMæüPyæþ ÑÇW…§ø 
™ðþË$çÜ$¢…¨. §é° §éÓÆ> çÜOÆðÿ¯@þ _Mìü™èþÞ ^óþÄ¶ý¬r Ýë«§æþÅç³yæþ$™èþ$…¨.8.3 : GMŠüÞÆóÿ

ÑÇW¯@þ 
M>Í GÐ@þ¬Mæü

´ëÏçÜtÆŠÿ

Ð@þ*¯@þÐ@þ#° AíÜ¦ç³…fÆæÿ Ð@þÅÐ@þçÜ¦
Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ E…yóþ GÐ@þ¬MæüË°²…sìý BM>Ææÿ… JMóü  
ÆæÿMæü…V> E…yæþÐ@þ#. {ç³† JMæü GÐ@þ¬Mæü ÐóþÆæÿ$V> E…r$…¨. 
GÐ@þ¬MæüË Ð@þËÏ Ô¶ýÈÆ>°Mìü BM>Ææÿ… Ð@þçÜ$¢…¨. ©° Ð@þË¯@þ¯@þ¯óþ 
{ç³† JMæüPÇ Ô¶ýÈÆæÿç³# BM>Ææÿ… ÐóþÆæÿ$V> E…r$…¨.

Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° GÐ@þ¬MæüË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ýë²Ä¶ý¬Ð@þ#Ë°² 
MæüÍíÜ AíÜ¦ç³…fÆæÿ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Äñý¬MæüP Mæü*Ææÿ$µ AÐ@þ#™èþ$…¨.

GÐ@þ¬MæüË Mæü*Ææÿ$µ Mæüv¯@þ…V> E…r$…¨. GÐ@þ¬MæüË$  
Ð@þ$–§æþ$Ð@þ#V> E…yæþÐ@þ#. GÐ@þ¬MæüË Mæü*Ææÿ$µ Ð@þ¬QÅ…V> Æðÿ…yæþ$ 
A…Ô>Ë™ø ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. AíÜ¦Mæü×ý… C¨  
iÐ@þçÜ…º…«¨™èþOÐðþ$¯@þ¨. AÌêVóü M>ÍÛÄ¶ý$… M>Æø¾¯óþsŒý, 
M>ÅÍÛÄ¶ý$… ¸ëõÜ¹sŒý Ð@þ…sìý Q°gêË$, „>Æ>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
õÜ…{¨Ä¶ý$ç³§éÆ>¦Ë™ø GÐ@þ¬MæüË$ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬.
M>ÍÛÄ¶ý$… Ð@þËÏ GÐ@þ¬MæüËMæü$ §æþ–Éæþ™èþÓ… MæüË$Y™èþ$…¨.

GÐ@þ¬MæüË ÆæÿM>Ë$
Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° GÐ@þ¬MæüË BM>Æ>°²ºsìýt  

Ð@þ¬QÅ…V> ¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë$V> Ñ¿¶ýhÝë¢Ææÿ$.
1. ^èþ§æþ$O¯ðþ¯@þ

GÐ@þ¬MæüË$

Ô¶ýÈÆ>°Mìü °ÇªçÙtOÐðþ$¯@þ BM>Æ>°² C_a B«§éÆæÿ… MæüÍµçÜ$¢ Ô¶ýÈÆæÿ… ÌZç³Í çÜ$°²™èþOÐðþ$¯@þ AÐ@þÄ¶ý$ÐéËMæü$ Ææÿ„æü×ý°^ðþayìþ 
Ð@þÅÐ@þçÜ¦¯@þ$ AíÜ¦ç³…fÆæÿ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ A…sêÆæÿ$.

2. _¯@þ² GÐ@þ¬MæüË$

3. A°Ä¶ý$Ñ$™èþ GÐ@þ¬MæüË$

4. ´÷yæþOÐðþ¯@þ GÐ@þ¬MæüË$

^óþíÜ ^èþ*§éª….
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8.4 : ÑÑ«§æþ f…™èþ$Ð@þ#Ë AíÜ¦ç³…fÆ>Ë$

JMæü MöËº§æþª ¡çÜ$Mö° Ò$ ^óþ™èþ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>â¶ýå 
GÐ@þ¬MæüË ´÷yæþÐ@þ# MöËÐ@þ…yìþ. Cç³šyæþ$ A§óþ Mæü–™èþÅ…  
Ò$ Ñ${™èþ$yæþ$/^ðþÍÏ/A¯@þ² ÒÇ° Mæü*yé MöÍ_ 
GÐ@þ¬MæüË ´÷yæþÐ@þ#Ë$ ´ùÍa ^èþ*yæþ…yìþ. B ÑÐ@þÆ>Ë¯@þ$  
Mìü…¨ ç³sìýtMæüÌZ °…ç³…yìþ.

GÐ@þ¬MæüË$
GÐ@þ¬MæüË ´÷yæþÐ@þ#& òÜ….Ò$.ËÌZ

¯éÑ Ñ${™èþ$yæþ$ A¯@þ² Ýù§æþÇ

1. ^óþ†
GÐ@þ¬MæüË$

2. M>â¶ýå
GÐ@þ¬MæüË$

Ð@þ*¯@þÐ@þ AíÜ¦ç³…fÆæÿ… Æðÿ…yæþ$ ¿êV>ËÌZ  
Ñ¿¶ýh…^èþºyæþ$™èþ$…¨. A„>íÜ¦ç³…fÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
A¯@þ$º…«§éíÜ¦ç³…fÆæÿ… A¯@þ$¯@þÑ Ð@þ*¯@þÐ@þ AíÜ¦ç³…fÆæÿÐ@þ¬ÌZ° 
 Æðÿ…yæþ$ ¿êV>Ë$.

A„>íÜ¦ç³…fÆæÿ…ÌZ Mæü´ëË…, Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
EÆæÿ]ç³…fÆæÿ… Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ Ð@þ#…sêÆÿ¬. AÐ@þ°²Ä¶ý¬ Ô¶ýÈÆæÿ  
Ð@þ$«§æþÅ¿êVæü… ¯@þ$…_ Ððþâôýå ÆóÿQ ^èþ$r$t (Ð@þ$«§æþÅ ¿êVæü…ÌZ) 
E…sêÆÿ¬.

A¯@þ$º…«§éíÜ¦ç³…fÆæÿ… A¯@þ$¯@þ¨ D Ð@þ$«§æþÅÆóÿQMæü$ 
ç³MæüP¯@þVæüË GÐ@þ¬MæüË™ø MæüÍíÜ ™èþÄ¶ý*OÆðÿ Ð@þ#…r$…¨. ©°ÌZ 
^óþ™èþ$Ë$, M>â¶ýå GÐ@þ¬MæüË$ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ Ð@þ#…sêÆÿ¬.

Mæü´ëË…

EÆæÿ]ç³…fÆæÿ…

Ððþ @̄þ$²ç³NçÜ

M>Ë$

^óþÆÿ¬

8.5 : Ð@þ*¯@þÐ@þ AíÜ¦ç³…fÆæÿ…

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…. ç³r…ÌZ CÐ@þÓºyìþ¯@þ GÐ@þ¬MæüË Mæü*Ææÿ$µ¯@þ$ºsìýt B f…™èþ$Ð@þ#¯@þ$ Ò$Ææÿ$ Væü$Ç¢…^èþVæüËÆ>?
Ðésìý GÐ@þ¬MæüË Mæü*Ææÿ$µ HÑ«§æþ…V> E…¨ ?
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8.6 : Mæü´ëË…, EÆæÿ]ç³…fÆæÿ…, 
Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü

Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ ò³Ææÿ$Væü$§æþË fÆæÿ$Væü$^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ GÐ@þ¬MæüË ´÷yæþÐ@þ# Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BM>Ææÿ… ò³Ææÿ$Væü$™èþ*  
E…r$…¨. _¯@þ² í³ËÏË Äñý¬MæüP Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ¯@þ$ºsìýt ÐéÇ GÐ@þ¬MæüË ´÷yæþÐ@þ# Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BM>Ææÿ…ÌZ ¿ôý§æþ… Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
M>± Ô¶ýÈÆæÿ… Äñý¬MæüP ò³Ææÿ$Væü$§æþË JMæü °Ç®çÙtOÐðþ$¯@þ ç³ÇÑ$† Ð@þÆæÿMóü fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. ´÷yæþ$Væü$ Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP M>â¶ýåÌZ°  
GÐ@þ¬MæüË ´÷yæþÐ@þ# A«¨Mæü…V> E…r$…¨.

A„>íÜ¦ç³…fÆæÿ…
Mæü´ëË… (ç³#“Æðÿ) : ™èþË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ¬Q…ÌZ° GÐ@þ¬MæüË°² MæüÍíÜ Mæü´ëË… 

™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. C…§æþ$ÌZ° GÐ@þ¬MæüË$ çÜÐ@þ$™èþË BM>Ææÿ… MæüÍW §æþ–Éæþ…V>  
E…sêÆÿ¬. Mæü´ëË…ÌZ Ððþ¬™èþ¢… 22 GÐ@þ¬MæüË$ E…sêÆÿ¬. Mæü´ëË…ÌZ° Mìü…¨ 
§æþÐ@þyæþ ™èþç³µ C™èþÆæÿ GÐ@þ¬MæüÌôýÑ Mæü§æþËÐ@þ#.

Mæü´ëË… Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° H AÐ@þÄ¶ý$ÐéË¯@þ$ çÜ…Ææÿ„ìüçÜ$¢…¨ ?
EÆæÿ]ç³…fÆæÿ… : Ò$ bé†° GyæþÐ@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü$yìþ ^óþ† Ðóþâ¶ýå™ø °Ð@þ$Ææÿ…yìþ.  

Æðÿ…yæþ$OÐðþç³#Ë MæüÍíÜ Ððþ¬™èþ¢… G°² GÐ@þ¬MæüË$G¯é²Æÿ¬ ?
Ð@þ$«§æþÅ¿êVæü…ÌZ Ðóþâ¶ýå™ø ™éMæü…yìþ. G°² GÐ@þ¬MæüË$ E¯@þ²r$Ï ™ðþË$çÜ$¢…¨?
bé† (‚ŸÐ@þ¬Ã) Ð@þ$«§æþÅ ¿êVæü…ÌZ ç³…fÆæÿ… Ð@þ…sìý GÐ@þ¬MæüË °Æ>Ã×ý… MæüÍY¯@þ 

¿êV>°² EÆæÿ]ç³…fÆæÿ… A…sêÆæÿ$. bé†ÌZ JMæü °Ë$Ð@þ# ^èþ§æþ$O¯ðþ¯@þ GÐ@þ¬Mæü  
E…r$…¨. §é°° EÆæÿ]íÜ¦ A° A…sêÆæÿ$. §é°Mìü 12 f™èþË$ {ç³MæüPsñýÐ@þ¬MæüË$ 
gZyìþ…^èþºyìþ Ð@þ#…sêÆÿ¬. D 25 GÐ@þ¬MæüË$ MæüÍíÜ EÆæÿ]ç³…fÆæÿ… ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. 
AÑ Ððþ¯@þ$MæüOÐðþç³# ¯@þ$…_ Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬MæüMæü$ MæüË$ç³ºyìþ E…sêÆÿ¬.

Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü : ™éâ¶ý… Ð@þ…sìý BM>Ææÿ…VæüË GÐ@þ¬MæüË$ JMæü§é°MöMæüsìý 
°rt°Ë$Ð@þ#V> MæüË$ç³ºyìþ Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬MæüÌZ Ððþ¬™èþ¢… 33 
GÐ@þ¬MæüË$ E…sêÆÿ¬. ÐésìýÌZ° {ç³† §é°° ç³NçÜ A° A…sêÆæÿ$. B  
GÐ@þ¬MæüË°² Ð@þ…Vóü Ñ«§æþ…V> Ð@þ$–§æþ$Ð@þ#V> E…yìþ JMæü§é°Oò³ ¯öMæüsìý Mæü*Ææÿaºyìþ  
Ð@þ#…sêÆÿ¬. Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü Ððþ$§æþyæþ$ ¯@þ$…_ ºÄ¶ý$Ë$§óþÇ¯@þ Ððþ¯@þ$²´ëÐ@þ¬¯@þ$ çÜ…Ææÿ„ìüçÜ$¢…¨.

Ð@þ$¯@þMæü$ Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü ÌôýMæü$…sôý HÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨? 

Mæü´ëË…

EÆæÿ] 
ç³…fÆæÿ…

Ððþ¯@þ$²ç³NçÜË$ Ððþ¯ðþ² 
Ð@þ¬Mæü

A¯@þ$º…«§éíÜ¦ç³…fÆæÿ…
M>â¶ý$å Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^óþ™èþ$Ë$ : Ð@þ*¯@þÐ@þ#° Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬

Æðÿ…yæþ$ M>â¶ý$å E…sêÆÿ¬. ^óþ™èþ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>â¶ýåÌZ° ÑÑ«§æþ ¿êV>ËÌZ A¯óþMæü  
GÐ@þ¬MæüË$ E…sêÆÿ¬. AÑ JMæü§é°MöMæüsìý Mîüâ¶ýå §éÓÆ> MæüË$ç³ºyìþ E…sêÆÿ¬.

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë ?
Ð@þ$¯@þ Æðÿ…yæþ$ ^ðþÐ@þ#ËÌZ Ð@þÊyæþ$&Ð@þÊyæþ$ GÐ@þ¬MæüË$ E…sêÆÿ¬. 

A…§æþ$ÌZ çÜt“Ææÿ‹³ (MöMðüP…) A¯óþ ^ðþÑÌZ° GÐ@þ¬Mæü Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZVæüË 
A†_¯@þ² GÐ@þ¬Mæü. C¨ ¼Ä¶ý$Åç³# W…f…™èþ ç³ÇÐ@þ*×ý…ÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
»ZË$V> E…r$…¨. §é° BM>Ææÿ… MöMðüP…Ð@þÌñý E…r$…¨.

Ð@þ*¯@þÐ@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° ´÷yæþOÐðþ¯@þ, §æþ–ÉæþOÐðþ$¯@þ GÐ@þ¬Mæü ™öyæþÌZ 
E…r$…¨. §é°° FÇÓM>íÜ¦ (™èþ$…sìý GÐ@þ¬Mæü) A…sêÆæÿ$.

Mìü…¨ §æþÐ@þyæþ

çÜt“Ææÿ‹³
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{ç³Äñý*VæüÔ>ËÌZ° Ð@þ*¯@þÐ@þ AíÜ¦ç³…fÆæÿ…/GÐ@þ¬MæüË Væü*yæþ$¯@þ$ Ìôý§é ç³sê°² ç³ÇÖÍ…_ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° GÐ@þ¬MæüË¯@þ$ 
¯éË$Væü$ ÆæÿM>Ë$V> Ñ¿¶ýh…^èþ…yìþ. D GÐ@þ¬MæüË Eç³Äñý*VæüÐóþ$Ñ$sìý ? D ÑçÙÄ¶ý$…Oò³ ™èþÆæÿVæü†ÌZ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

™èþË¯@þ$…_ ´ë§éË Ð@þÆæÿMæü$ Ò$ Ô¶ýÈÆ>°² ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ^ørÏ 
Mæü¨Í…_ ^èþ*yæþ…yìþ. Ô¶ýÈÆæÿ… Äñý¬MæüP ¿êV>Ë$ HÄôý$ ^ørÏ  
Ð@þ$yæþ^èþÐ@þ^èþ$a Ìôý§é †ç³µÐ@þ^øa ç³ÇÖÍ…_ ^èþ*yæþ…yìþ.

Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° GÐ@þ¬MæüË$ JMæü§é°™ø Ð@þ$ÆöMæüsìý 
AíÜ¦º…«§æþM>Ë™ø (Ligaments) MæüË$ç³ºyìþ E…sêÆÿ¬. 

Mîüâ¶ýå ÆæÿM>Ë$ :
Mæü§æþÌñýyìþ Mîüâ¶ýåÌZ Mö°² ÆæÿM>Ë¯@þ$ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….
1. Ð@þ$yæþ™èþº…§æþ$ MîüË$
D ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ Mîüâ¶ýåÌZ GÐ@þ¬MæüË$ JMóü ¨Ô¶ýÌZ

Mæü§æþ$Ë$™éÆÿ¬. Òsìý Mæü§æþÍMæüË$ 180० Mø×ý…ÌZ 
fÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬. E§é. Ððþ*^óþÆÿ¬, Ððþ*M>Ë$, M>â¶ý$å Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
^óþ™èþ$ËÌZ° Ðóþâ¶ý$å.

2. º…†W¯ðþ² MîüË$
D ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ Mîüâ¶ýåÌZ GÐ@þ¬MæüË$ Æðÿ…yæþ$ Ìôý§é A«¨Mæü

¨Ô¶ýËÌZ Mæü§æþ$Ë$™éÆÿ¬. (360० Mø×ý…ÌZ  
Mæü§æþÍMæüË$…sêÆÿ¬.) E§é. ¿¶ý$f…, ™èþ$…sìý (MæüsìýÐ@þËÄ¶ý$…).

3. gêÆðÿyæþ$ MîüË$
D ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ Mîüâ¶ýåÌZ GÐ@þ¬MæüË$ MóüÐ@þË… JMæü§é°Oò³

JMæüsìý hÆæÿ$™èþ$…sêÆÿ¬. E§é. Ð@þ$×ìýMæür$t, `ËÐ@þ$…yæþ 
ÒsìýÌZ° Mîüâ¶ý$å.

gêÆðÿyæþ$ 
MîüË$

Ð@þ$yæþ™èþº…§æþ$ MîüË$

º…†W¯ðþ² 
MîüË$

8.7 : Mîüâ¶ýåÌZ° Mö°² ÆæÿM>Ë$

Mæü§æþÌñýyìþ Mîüâ¶ý$å
GÐ@þ¬MæüË$ Mæü§æþ$Ë$™éÆÿ¬ 
E§é: ^óþ™èþ$Ë$, M>â¶ýåÌZ° 
GÐ@þ¬MæüË$

Mæü§æþË° Mîüâ¶ý$å
GÐ@þ¬MæüË$ Mæü§æþËÐ@þ#  
E§é., M>´ëË GÐ@þ¬MæüË$ 
(Mìü…¨ §æþÐ@þyæþ ™èþç³µ)

$ $

Mîüâ¶ý$å

Mîüâ¶ý$å : Æðÿ…yæþ$ Ìôý§é A…™èþMæü…sôý GMæü$PÐ@þ  
GÐ@þ¬MæüË$ Ýë²Ä¶ý¬Ð@þ#™ø MæüË$ç³ºyìþ¯@þ {´ë…™é°² MîüË$ 
A…sêÆæÿ$.

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.
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H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#/ç³§éÆæÿ¦… ÐóþyìþV>, ^èþËÏV> VæüÆæÿ$Mæü$V>, Ð@þ$–§æþ$Ð@þ#V> Ð@þ#…§æþ° Ò$Mæü$  
H AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ… §éÓÆ> ™ðþË$çÜ$¢…¨?

^èþÆæÿÃ…
^èþÆæÿÃ… A¯óþ¨ çÜiÐ@þ#Ë°²…sìý Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° JMæü  

Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ò³§æþª ¿êVæü…. ^èþÆæÿÃ…Oò³  
Ððþ…{r$MæüË$…sêÆÿ¬. AÌêVóü M>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^óþ†Ðóþâ¶ýå  
_Ð@þÆæÿ¯@þ$¯@þ² ^èþÆæÿÃ…Oò³ Vøâ¶ý$å E…sêÆÿ¬. ^èþÆæÿÃ… A¯óþ D  
¿êVæü…Ð@þËÏ Ð@þ$¯@þMæü$ çÜµÆæÿØgêq¯@þ… MæüË$Væü$™èþ$…¨. ^èþÆæÿÃ… Ð@þ$¯@þ 
Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ gêq¯óþ…{¨Ä¶ý$….

Ô¶ýÈÆæÿ… Äñý¬MæüP »êçßýÅ BÐ@þÆæÿ×ê°² ^èþÆæÿÃ…  
A…sêÆæÿ$. 

^èþÆæÿÃ… Äñý¬MæüP Ñ«§æþ$Ë$
1. Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° A…™èþÆ>ÂV>Ë$& E§é. Mæü…yæþÆ>Ë$,

GÐ@þ¬MæüË$ Ððþ¬§æþËVæü$ Ðé°° çÜ…Ææÿ„ìü…^èþ$r.
2. Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° ™óþÐ@þ$¯@þ$ ç³sìýt E…^èþr…ÌZ

çÜàÄ¶ý$ç³yæþ$™èþ$…¨.
3. "D' ÑrÑ$¯@þ$¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r.
4. Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° ^ðþÐ@þ$r¯@þ$ ºÄ¶ý$rMæü$ ç³…í³, Ô¶ýÈÆæÿ…

ÌZ° EÚù~“Væü™èþOò³, ±sìý çÜÐ@þ$™èþ$ÌêÅËOò³ °Ä¶ý$…{™èþ×ý
MæüÍY E…yæþ$r.

5. EçÙ~…, ^èþÍ Òsìý ¯@þ$…_ Ææÿ„ìüçÜ$¢…¨.
6. ^èþÆæÿÃ… çÜµÆóÿØ…{¨Ä¶ý$…V> ç³°^óþçÜ$¢…¨.

 G…yæþÌZ ¯@þyæþÐ@þr… Ð@þËÏ Ìôý§é, G…yæþÌZ Byæþ$MøÐ@
þr… Ð@þËÏ HÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨?

G…yæþÌZ ¯@þyìþ_ Æ>Ð@þyæþ… Ìôý§é Byæþ$Mö…r$ E…yæþyæþ… 
Ð@þËÏ Ð@þ$¯@þ… AËíÜ´ù™é…. AÆÿ¬™óþ A§óþ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Ð@þ$¯@þ 
^èþÆæÿÃ… ™èþyìþíÜ¯@þr$Ï Mæü°í³çÜ$¢…¨. ©°¯óþ ^ðþÐ@þ$r (õÜÓ§æþ…) 
A…sêÆæÿ$. Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ ^ðþÐ@þ$r¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþõÜ  
“Væü…£æþ$Ë¯@þ$ õÜÓ§æþ¯@þ “Væü…£æþ$Ë$ A…sêÆæÿ$.

 Ð@þ$¯@þ… G…yæþÌZ Byìþ¯é Ìôý§é C™èþÆæÿ M>Ææÿ×êË Ð@þËÏ 
Ô¶ýÈÆ>°Mìü “Ô¶ýÐ@þ$ MæüÍY¯é, Ô¶ýÈÆæÿ EÚù~“Væü™èþ ò³ÇW¯@þç³šyæþ$  
^ðþÐ@þ$r °ÇÃ™èþOÐðþ$ Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ EÚù~“Væü™èþ¯@þ$ ™èþWY…^èþyæþ…ÌZ 
çÜàÄ¶ý$ç³yæþ$™èþ$…¨. EÚù~“Væü™èþ GËÏç³šyæþ$ 37०  òÜÍÞÄ¶ý$‹Ü 
Ð@þ§æþª Ô>Ô¶ýÓ™èþ…V> E…r$…¨.

8.8 : ^èþÆæÿÃ… °Æ>Ã×ý…

^èþÆæÿÃ… °Æ>Ã×ý…
Ð@þ*¯@þÐ@þ#° ^èþÆæÿÃ… Ð@þ¬QÅ…V> Æðÿ…yæþ$ ´÷ÆæÿË™ø 

™èþÄ¶ý*OOÆðÿ E…r$…¨. A°²sìýMæü…sñý Oò³ ´÷Ææÿ¯@þ$ »êçßýÅ^èþÆæÿÃ… 
(B¨^èþÆæÿÃ…) A° A…sêÆæÿ$. §é° Mìü…¨´÷Ææÿ¯@þ$ 
A…™èþÔ¶ýaÆæÿÃ… (A…™èþÆæÿ¢Ó^èþ…) A° A…sêÆæÿ$. ©° Mìü…¨ 
¿êVæü…ÌZ ÆæÿMæü¢¯éâêË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$gêj™èþ…™èþ$Ð@þ#Ë Ð@þË  
E…r$…¨. Òsìý Mìü…§æþ Eç³™èþÓ`Ä¶ý$ (Cuticle) ´÷Ææÿ  
E…r$…¨. A¨ Ô¶ýÈÆæÿ… Äñý¬MæüP EÚù~“Væü™èþ¯@þ$ °Ä¶ý$…{†…^óþ 
ç³°° ^óþçÜ$¢…¨. B¨^èþÆ>Ã°Mìü ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ´÷ÆæÿË$ E…sêÆÿ¬.  

»êçßýÅ^èþÆæÿÃ…

A…™èþÔ¶ýaÆæÿÃ…

Ððþ$Ìê°¯Œþ
^èþÆæÿÃ… Äñý¬MæüP ´÷ÆæÿÌZ° Mæü×êËÌZ  

Ððþ$Ìê°¯Œþ õ³Ææÿ$VæüË Ð@þÆæÿ~ ç³§éÆæÿ¦… E…r$…¨. 
Ððþ$Ìê°¯Œþ ^èþÆæÿÃ…ÌZ° ÑÕçÙt “Væü…¤ÌZ 
™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. Ððþ$Ìê°¯Œþ ç³ÇÐ@þ*×ýÐ@þ¬¯@þ$ºsìýt 
^èþÆæÿÃ… ̄ @þË$ç³#&™ðþË$ç³# A¯óþ¨ °Ô¶ýaÆÿ¬…^èþºyæþ$™èþ$…¨. 
Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…Oò³ Mæü*yé ^èþÆæÿÃç³# Ææÿ…Væü$ B«§éÆæÿç³yìþ  
E…r$…¨. Ððþ$Ìê°¯Œþ ^èþÆ>Ã°² Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
A…™èþÆ>ÂV>Ë¯@þ$ A†±ËÌZíßý™èþ MìüÆæÿ×êË  
(A[ÌêtÐ@þÄñý*ÌñýsŒý Æóÿ‹Ü) ¯@þ$…_ çÜ…Ææÿ„ìüçÜ$¢…¨. 

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ

1. H Ð@þÆæÿ~… VæüË ^èþÆæÿÃ… Ð@þË¯@þ çÜ*ÆæÿÅ MìüÆæÿ×êË
¯@þ$…_ A«¨Mæü çÜ…Ææÿ„æü×ý ËÀçÜ$¢…¨ ?

2. ^ðþÐ@þ$r ç³rtyæþ… Ð@þË¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ EÚù~“Væü™èþ ™èþVæü$Y™èþ$…§é?

™èþÓ^èþ…

Mö…^ðþ… gêqç³Mæü… 
^óþçÜ$Mö…§é…

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª… !
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Ò$ ^èþÆæÿÃ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ò$ ¯é¯@þÐ@þ$Ã/™é™èþÄ¶ý$ÅË Ìôý§é 
C…sZÏ° Ð@þ–§æþ$®Ë ^èþÆ>Ã°² ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. 

GÌê…sìý ™óþyé Mæü°í³çÜ$¢…¨ ?
Ð@þÄ¶ý$çÜ$ ò³ÇW¯@þMöË¨, ^èþÆæÿÃ… Mìü…§æþ¯@þ$…yóþ MöÐ@þ#Ó 

{ç³Ð@þ*×ý… ™èþVæü$Y™èþ$…r$…¨. A…§æþ$Móü ÝëW¯@þ ^èþÆæÿÃ… 
Ä¶ý$«§éíÜ¦†Mìü Æ>§æþ$ M>ºsìýt ò³§æþª Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ ÐéÇ ^èþÆæÿÃ…Oò³ 
Ð@þ¬yæþ™èþË$ ç³yæþr… {´ëÆæÿ…¿¶ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë ?
Ð@þ$¯@þ Ððþ…{r$MæüË Ææÿ…Væü$ Ððþ$Ìê°¯Œþ ç³§éÆæÿ¦…  

Ð@þËÏ¯óþ °Æ>®Ç…^èþºyæþ$™èþ$…¨. ¯@þËÏ° Ð@þ¬§æþ$Ææÿ$  
Ððþ…{r$MæüË$ Ô¶ý$§æþ®OÐðþ$¯@þ Ððþ$Ìê°¯ŒþÐ@þËÏ, AÌêVóü 
¯ðþÇíÜ¯@þ/™ðþËÏ° Ððþ…{r$MæüË$ Ððþ$Ìê°¯ŒþÌZ°  
Væü…«§æþMæü… Ð@þËÏ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æ>W Ððþ…{r$MæüË$ 
Ððþ$Ìê°¯ŒþÌZ° ÌZçßý… Ð@þËÏ Ð@þ$¯@þMæü$ AÌê Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬.

C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

Ð@þ$¯@þ ^èþÆæÿÃ… BÆøVæüÅ…V> E…yæþ$rMæü$ 
^èþÆ>Ã°² Ô¶ý${¿¶ý…V> E…^èþ$r ^éÌê  
AÐ@þçÜÆæÿ…. ^èþÆæÿÃ… Ææÿ…Væü$¯@þ$ ºsìýt ¿ôý§æþ¿êÐ@þ… 
^èþ*ç³#r AÔ>ïÜˆÄ¶ý$OÐðþ$¯@þ¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
A¯@þ$_™èþOÐðþ$¯@þ¨. A§óþ Ñ«§æþ…V> Mæü–{†Ð@þ$…V> 
™ðþËÏ° ^èþÆæÿÃ… ´÷…§éË¯óþ ÐéÅÐðþ*à°² Ð@þ§æþË…yìþ.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMö¯é²… ?

�  Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° A°² GÐ@þ¬MæüË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ýë²Ä¶ý¬Ð@þ#Ë$ MæüÍíÜ AíÜ¦ç³…fÆæÿ… HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨.
�  GÐ@þ¬MæüËVæü*yæþ$ Ð@þË¯@þ Ô¶ýÈÆ>°Mìü B«§éÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BM>Ææÿ… ËÀçÜ$¢…¨.
�  Ô¶ýÈÆæÿ ºÄ¶ý$sìý BÐ@þÆæÿ×ýÐ@þ¬¯@þ$ ^èþÆæÿÃ… A° A…sêÆæÿ$.
�  Ô¶ýÈÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° C…{¨Ä¶ý*Ë¯@þ$ çÜ…Ææÿ„ìü…^óþ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ M>ÆæÿÅ… AíÜ¦ç³…fÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÆæÿÃ… 

^óþçÜ$¢…¨.
�  AíÜ¦ç³…fÆæÿ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÆæÿÃ…ç³rÏ gê“Væü™èþ¢ Ð@þíßý…^èþ$r BÐ@þÔ¶ýÅMæü….
�  Ð@þ*¯@þÐ@þ AíÜ¦ç³…fÆæÿ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ÌZ Mæü´ëË…, Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü, M>â¶ý$å Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^óþ™èþ$Ë$ Ððþ¬§æþËVæü$ ¿êV>Ë$…sêÆÿ¬.
�  Ð@þ*¯@þÐ@þ ^èþÆæÿÃ…ÌZ »êçßýÅ^èþÆæÿÃ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A…™èþÔ¶ýaÆæÿÃ… A¯@þ$ Æðÿ…yæþ$ ´÷ÆæÿË$ E…sêÆÿ¬.

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ, ^èþÇa…^èþ…yìþ.
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1. RêäË¯@þ$ çÜOÆðÿ¯@þ ç³§éË™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.
A. Æðÿ…yæþ$ Ìôý§é A…™èþMæü…sôý GMæü$PÐ@þ GÐ@þ¬MæüË$

MæüË$ç³ºyìþ¯@þ {´ë…™é°² ................ A…sêÆæÿ$.
B. »êçßýÅ^èþÆæÿÃ… ´÷ÆæÿÌZ° Mæü×êËÌZ ................. 

õ³Ææÿ$VæüË Ð@þÆæÿ~ç³§éÆæÿ¦… E…r$…¨.
C. Ð@þ*¯@þÐ@þ ^èþÆæÿÃ…ÌZ ............. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ............. 

A¯@þ$ Æðÿ…yæþ$ ´÷ÆæÿË$ E…sêÆÿ¬.
D. Ð@þ*¯@þÐ@þ AíÜ¦ç³…fÆæÿ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ .................. 

¿êV>Ë$V> Ñ¿¶ýh…^èþºyìþ…¨.
2. ¯óþ¯ðþÐ@þÇ™ø f™èþMæüsêtÌZ ^ðþç³µ…yìþ.

       "A'    ""B'' 
1. º…†W¯ðþ² MîüË$ A. Ððþ*M>Ë$
2. Ð@þ$yæþ™èþº…§æþ$ MîüË$ B. Ð@þ$×ìýMæür$t
3. gêÆðÿyæþ$ MîüË$ C. ¿¶ý$f…

3. ™èþ´ëµ, J´ëµ Æ>Ä¶ý$…yìþ, ™èþç³š ÐéM>Å°² çÜÐ@þÇ…_
Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. GÐ@þ¬MæüË Mæü*Ææÿ$µ Ððþ$™èþ¢V>/Ð@þ$–§æþ$Ð@þ#V> E…r$…¨.
B. Ð@þ*¯@þÐ@þ AíÜ¦ç³…fÆæÿ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ°

A…™èþÆ>ÂV>Ë¯@þ$ Ææÿ„ìüçÜ$¢…¨.

4. çÜOÆðÿ¯@þ ^ør þ CÌê Væü$Ææÿ$¢ ò³rt…yìþ.
A. Ô¶ýÈÆ>°Mìü BM>Æ>°²^óþa Ð@þÅÐ@þçÜ¦ A¯@þV>......
o ÑçÜÆæÿj¯@þ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ o Ô>ÓçÜ Ð@þÅÐ@þçÜ¦
o AíÜ¦ç³…fÆæÿ Ð@þÅÐ@þçÜ¦   o	ÆæÿMæü¢{ç³çÜÆæÿ×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦

B. M>â¶ý$å Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^óþ™èþ$ÌZÏ° Ðóþâ¶ýåÌZ ............ 
ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ MîüË$ E…r$…¨.

o Ð@þ$yæþ™èþº…§æþ$ MîüË$   o º…†W¯ðþ² MîüË$
o Mæü§æþË° MîüË$ o	gêÆðÿyæþ$ MîüË$

5. Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ Ò$ Ý÷…™èþ Ð@þ*rËÌZ fÐéº$Ë$
Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. Ò$ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° ^èþÆæÿÃ… HÄôý$ ç³¯@þ$Ë$ ^óþçÜ$¢…¨?
B Ò$ Ô¶ýÈÆæÿGÐ@þ¬MæüË$ §æþ–Éæþ…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  

BÆøVæüÅ…V> E…yæþ$rMæü$ Ò$Ææÿ$ HÐóþ$Ñ$ ^óþÝë¢Ææÿ$?
C. Ð@þ*¯@þÐ@þ AíÜ¦ç³…fÆæÿ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Äñý¬MæüP Ñ«§æþ$Ë¯@þ$

™ðþËµ…yìþ.
D. Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° GÐ@þ¬MæüË$ ÑÆæÿ$Væü$rMæü$ M>Ææÿ×ý…

^ðþç³µ…yìþ.
E. GÐ@þ¬MæüË$ G°² ÆæÿM>Ë$ ? AÑ HÑ ?

6. HÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨ ? ^ðþç³µ…yìþ.
A. JMæüÐóþâ¶ý Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ GÐ@þ¬MæüË Mîüâ¶ý$å ÌôýMæü´ù™óþ?
B. Ð@þ$¯@þ ^èþÆæÿÃ…ÌZ "Ððþ$Ìê°¯Œþ' õ³Ææÿ$VæüË Ð@þÆæÿ~ç³§éÆæÿ¦…

ÌôýMæü´ù™óþ?
C. Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬MæüÌZ° 33 GÐ@þ¬MæüË

VöË$çÜ$Mæü$ º§æþ$Ë$ MóüÐ@þË… JMóü JMæü AQ…yìþ™èþOÐðþ$¯@þ
GÐ@þ¬Mæü E…sôý ?

7. ç³sêË$ XÄ¶ý$…yìþ.
A. Mîüâ¶ýå Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë$
B. ^èþÆæÿÃ… Äñý¬MæüP °Æ>Ã×ý…

Eç³“MæüÐ@þ$…:
l Ð@þ*¯@þÐ@þ AíÜ¦ç³…fÆæÿ Ð@þÅÐ@þçÜ¦Mæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ

ÑÑ«§æþ ¿êV>Ë ç³sêË$/_{™éË$ õÜMæüÇ…_ JMæü
^éÆæÿ$t õ³ç³Ææÿ$Oò³ A†Mìü…_ Ðésìý Ñ«§æþ$Ë¯@þ$
Æ>Ä¶ý$…yìþ.

l ÑÑ«§æþ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³„æü$Ë
AíÜ¦ç³…fÆæÿ Ð@þÅÐ@þçÜ¦Mæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ _{™éË$,
Mæü†¢Ç…ç³#Ë$ (cuttings) õÜMæüÇ…_ ÐésìýÌZ°
™óþyé¯@þ$ ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ.

A¿êÅçÜ…

lll
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Ð@þ$¯@þMæü$ ÆøkÐéÇ iÑ™èþ…ÌZ A¯óþMæü Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Mæü§æþË$^èþ$¯@þ²r$ÏV> Mæü°µÝë¢Æÿ¬. Mæü§æþÍMæüË$ fÇVóü Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ ^èþË¯@þ…ÌZ 
E¯é²Ä¶ý$° Ð@þ$¯@þÐ@þ$…sêÐ@þ¬. Oò³ _{™èþ…ÌZ HÄôý$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ ^èþË¯éÐ@þçÜ¦ÌZ Mæü°µçÜ$¢¯é²Æÿ¬. Ðésìý ^èþË¯@þ…ÌZ GÌê…sìý »ôý«§æþ… 
Mæü°µçÜ$¢…§ø §é° Væü$Ç…_ ™èþÆæÿVæü†ÌZ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

9.2 : Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Ððþ¯@þ$Mæü$ Ððþâ¶ýåyæþ…

JMæü Ð@þçÜ$¢Ð@þ# °È~™èþ Ðóþâ¶ýÌZ JMæü çÜ¦Ë… ¯@þ$…yìþ C…MöMæü çÜ¦Ìê°Mìü Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý… ^ðþ…§æþyé¯óþ² Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP ^èþË¯@þ… 
A° A…sêÆæÿ$.

^èþË¯@þ…ÌZ° ÆæÿM>Ë$

1. HMæüÈ† ^èþË¯@þ…/HMæü¨Ô> ^èþË¯@þ…

OÆðÿË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æøyæþ$zOò³ ¯@þ$…_ Ð@þ^óþa Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ́ ùÐ@þ# Ðéçßý¯éË$, JMæü çÜÆæÿâ¶ý ÆóÿQÌZ Ìôý§é JMóü ̈ Ô¶ýÌZ 
ÝëVæü$™èþ$…sêÆÿ¬. ©°°ºsìýt JMóü ÆóÿQÌZ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý… fÆæÿ$Væü$^èþ$¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP 
^èþË¯@þ… HMæü¨Ô> ^èþË¯@þÐ@þ$° Ð@þ$¯@þ… A…sêÐ@þ¬.

Mæü$ÈaOò³ °Ëºyìþ JMæü º…†° ^óþ†ÌZ¯@þ$…_ “Mìü…¨Mìü Ð@þ§æþÍ¯@þç³#yæþ$ A¨ ¯óþËOò³ ç³yæþ$™èþ$…¨. ©°°ºsìýt 
Ò$ §æþ–íÙtMìü HÑ$ Ð@þçÜ$¢…¨? 

9.1 : ^èþË¯@þ…ÌZ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$

9.3 : HMæü¨Ô> ^èþË¯@þ…

^èþË¯@þ…
º‹Ü MøçÜ… G§æþ$Ææÿ$^èþ*çÜ$¢ º‹Ü Ýët…yŠþÌZ °Ëºyìþ E¯@þ²ç³#yæþ$,  

^èþË¯@þ íÜ¦†ÌZ ç³ÇVðüyæþ$™èþ$¯@þ² C™èþÆæÿ Ðéçßý¯éË$ Mæü°µÝë¢Æÿ¬  
Ìôý§é Ò$Ææÿ$ ^èþË¯@þ…ÌZ E¯@þ²ç³#yæþ$ íÜ¦Ææÿ…V> E¯@þ² Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$  
^èþÍ…^èþ$^èþ$¯@þ²r$ÏV> {¿¶ýÑ$Ýë¢Ð@þ¬. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ OÆðÿË$ÌZ 
{ç³Ä¶ý*×ìýçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ Ððþ¯@þ$MæüMæü$ ç³ÇVðüyæþ$^èþ$¯@þ²r$Ï Mæü°í³…^óþ ^ðþr$Ï. 
ç³ÇÖÍ…^óþ ÐéÇMìü H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ# GËÏç³šyæþ$ çÜ¦Ë… Ð@þ*Ææÿ$a^èþ$¯@þ²r$Ï 
Mæü°í³…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# ^èþË¯@þ…ÌZ E¯@þ²¨ A°  
A…sêÆæÿ$. Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý… A…sôý Ýë¦¯@þ… Ð@þ*Ææÿayæþ….

9 ^èþË¯@þ…&^èþË¯@þ… ÆæÿM>Ë$

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. ^èþÇa…^èþ…yìþ.
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9.4 : HMæü¨Ô> ^èþË¯éË Äñý¬MæüP ´ùÍMæü

´ùÍa ^èþ*yæþ…yìþ.
MæüÐéÄ¶ý$™èþ$ ^óþõÜ OòÜ°Mæü$Ë ^èþË¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ gêÆæÿ$yæþ$ºËÏOò³¯@þ$…_ gêÆóÿ ´ëç³ ^èþË¯@þ…, Òsìý° ´ùÍa ^èþ*yæþ…yìþ.

MæüÐéÄ¶ý$™èþ$ ^óþõÜ {ç³† OòÜ°Mæü$° ^èþË¯@þ… 
°Ææÿ…™èþÆæÿ… JMóü ¡Ææÿ$V> E…r$…¨. §é°ÌZ 
HÐ@þ*{™èþ… ¿ôý§æþ… Mæü¯@þºyæþ§æþ$. M>±, gêÆæÿ$yæþ$ºËÏOò³ 
¯@þ$…_ gêÆóÿ ´ëç³Äñý¬MæüP ^èþË¯@þ… Ð@þ*{™èþ… 
JMóü¡Ææÿ$V> Mæü¯@þºyæþ§æþ$. ´ëç³ gêÆæÿ$yæþ$ºËÏOò³  
¯@þ$…_ ÐóþVæü…V> “Mìü…¨Mìü Ð@þçÜ$¢…¨, M>Ææÿ×ý… BÐðþ$ 
^èþË¯@þ… °Ææÿ…™èþÆæÿ…V> ò³Ææÿ$Væü$™èþ*´ù™èþ$…¨. 

OòÜ°Mæü$Ë MæüÐéÄ¶ý$™èþ$Ë ^èþË¯@þ… HMæü¨Ô>  
çÜÐ@þ$È† ^èþË¯@þ… AÐ@þ#™èþ$…¨. M>Ææÿ×ý…,  
^èþË¯@þ…ÌZ HÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ Ð@þ*Ææÿ$µ Mæü*yé Mæü¯@þºyæþ§æþ$. 
gêÆæÿ$yæþ$ºËÏOò³¯@þ$…_ gêÆóÿ ´ëç³ Äñý¬MæüP ^èþË¯@þ… 
HMæü¨Ô> AçÜÐ@þ$È† ^èþË¯@þ…V> E…r$…§æþ° 
™ðþË$çÜ$¢…¨.

HMæü¨Ô> ̂ èþË¯@þ… Ð@þ¬QÅ…V> Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë$. 

2. À¯@þ²ÆóÿTÄ¶ý$ ^èþË¯@þ… : JMóü çÜÆæÿâ¶ý ÆóÿQÌZ ´ù¯@þr$Ð@þ…sìý Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP ^èþË¯é°² À¯@þ²ÆóÿTÄ¶ý$ ^èþË¯@þÐ@þ$° A…sêÆæÿ$.
D ^èþË¯@þ… Mìü…¨ Ñ«§éË$V> E…r$…¨.

HMæü¨Ô> çÜÐ@þ$È† ^èþË¯@þ…
JMæü {ç³Ð@þ*×ý M>ËÐ@þÅÐ@þ«¨ÌZ JMóü çÜÆæÿâ¶ý ÆóÿQÌZ ÝëVóü  

Ð@þçÜ$¢Ð@þ# {ç³Ä¶ý*×ìý…_¯@þ §æþ*Ææÿ…, Gç³šyæþÆÿ¬™óþ °Ææÿ…™èþÆæÿ…V> 
JMóü È†V> E…r$…§ø, Aç³šyæþ$ B ^èþË¯é°² HMæü¨Ô>  
çÜÐ@þ$È† ^èþË¯@þÐ@þ$° A…sêÆæÿ$.

HMæü¨Ô> AçÜÐ@þ$È† ^èþË¯@þ…
JMæü {ç³Ð@þ*×ý M>ËÐ@þÅÐ@þ«¨ÌZ JMóü çÜÆæÿâ¶ýÆóÿQÌZ ÝëVóü  

Ð@þçÜ$¢Ð@þ# {ç³Ä¶ý*×ìý…_¯@þ §æþ*Ææÿ…, Gç³šOyðþ™óþ °Ææÿ…™èþÆæÿ… 
Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…§ø, Aç³šyæþ$ B ^èþË¯é°² HMæü¨Ô> AçÜÐ@þ$È† 
^èþË¯@þÐ@þ$° A…sêÆæÿ$.

     Ò$Ææÿ$ Gç³šOyðþ¯é FÄ¶ý$ËOò³ FW¯@þç³#yæþ$ B FÄ¶ý$Ë 
Äñý¬MæüP Mæü§æþÍMæüË$ GÌê Ð@þ#…sêÄñý* VæüÐ@þ$°…^èþÆ>?

FÄ¶ý$Ë GËÏç³šyæþ$ JMæü _Ð@þÇ ̄ @þ$…yìþ Æðÿ…yæþÐ@þ _Ð@þÆæÿMæü$ 
†ÇW Ð@þçÜ$¢…¨. §é°Mìü JMæüÝëÇ ÐðþãåÆ>Ð@þyé°Mìü Ýë«§éÆæÿ×ý…V> 
JMóü Ñ«§æþOÐðþ$¯@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… ç³yæþ$™èþ$…¨. FÄ¶ý$Ë D Ñ«§æþ…V> 
†ÇW Æ>Ð@þyé°² yøË¯@þ ^èþË¯@þÐ@þ$° A…sêÆæÿ$. A§óþ  
Ñ«§æþ…V> VæüyìþÄ¶ý*Ææÿ…ÌZ †ÇVóü ÌZËMæü…, ç³„æü$Ë Äñý¬MæüP 
ÆðÿMæüPË Mæü§æþÍMæüË$, Mæü$r$tÑ$çÙ¯Œþ ̄ @þyæþ$çÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ çÜ*¨Äñý¬MæüP 
Mæü§æþÍMæüË$, yøË$ Ìôý§é ™èþºÌê Mæü…ç³¯éË¯@þ$ 
“Væüíßý…^óþ ^èþÆæÿÃç³#´÷Ææÿ, CÑ Mæü*yé yøË¯@þ ^èþË¯é°Mìü 
E§éçßýÆæÿ×ýÌôý. 

9.5 : yøË¯@þ ^èþË¯@þ…

^ðþç³µ…yìþ ^èþ*§éª….
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VæüyìþÄ¶ý*Ææÿ…ÌZ° Ð@þ¬â¶ý$å Ð@þ–™é¢M>Ææÿ…ÌZ †Ææÿ$Væü$™èþ$…sêÆÿ¬. A§óþ 
Ñ«§æþ…V> ¸ëÅ¯ŒþË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ææÿ…Væü$Ë Æ>r²…, Ðóþ$ÇVø Æú…yŠþ Ð@þ–™é¢M>Ææÿ 
Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ A¨ JMæü ^èþ$r$t ç³NÇ¢ ^óþçÜ$Mö…r$…¨. CÌê…sìý A¯óþMæü 
E§éçßýÆæÿ×ýË$ Ð@þ$¯@þ… O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÑ™èþ…ÌZ ^èþ*çÜ$¢…sê…. ÒsìýÌZ  
Ð@þ–™é¢M>Ææÿ ^èþË¯@þ… Mæü°í³çÜ$¢…¨.

Ò$Mæü$ Ð@þ–™é¢M>Ææÿ ^èþË¯@þ… Äñý¬MæüP E§éçßýÆæÿ×ýË$ ™ðþË$Ýë? AÑ  
HÑ ?

yøË¯@þ^èþË¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ–™é¢M>Ææÿ^èþË¯éË Äñý¬MæüP  
E§éçßýÆæÿ×ýË¯@þ$ºsìýt, Mö°² Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ JMæü °È~™èþ M>ËÐ@þÅÐ@þ«¨ÌZ JMæü ^èþ$r$t 
Ìôý§é JMæü yøË¯é°² ç³NÇ¢ ^óþçÜ$¢…¨ A¯óþ¨ Ð@þ$¯@þ §æþ–íÙtMìü Ð@þçÜ$¢…¨. GÌê A…sôý 
VæüyìþÄ¶ý*Ææÿ…ÌZ° °Ñ$ÚëË Ð@þ¬Ë$Ï çÜÇV>Y 60 °Ñ$ÚëËÌZ JMæü ^èþ$r$t 
ç³NÇ¢ ^óþçÜ$¢…¨. AÌêVóü Ðóþ$ÇVø Æú…yŠþ Mæü*yé °È~™èþ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ¯óþ JMæü 
^èþ$r$t ç³NÇ¢ ^óþçÜ$¢…¨. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#ËÌZ° D ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ ^èþË¯é°² °Ä¶ý$Ñ$™èþ 
^èþË¯@þÐ@þ$° A…sêÆæÿ$.

Ððþ$§æþyæþ$Mìü Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

HÄôý$ ÐéÆÿ¬§éÅËÌZ yøË¯@þ ^èþË¯@þ… 
^èþ*yæþVæüËÐ@þ¬ ?

yøË¯@þ… Ð@þË¯@þ {´ëí³¢…^óþ ^èþË¯é°² yøË¯@þ ^èþË¯@þÐ@þ$° A…sêÆæÿ$.

H ^èþË¯@þ…ÌZO¯ðþ™óþ ^èþË¯@þ…ÌZ¯@þ$¯@þ²  
Ð@þçÜ$¢Ð@þ# °È~™èþ M>ËÐ@þÅÐ@þ«¨ ™èþÆ>Ó™èþ 
JMæü °Ç®çÙt ¼…§æþ$Ð@þ# ¯@þ$…_  
Ð@þ$äå&Ð@þ$äå ÝëVæü$™èþ$…§ø B 
^èþË¯é°² °Ä¶ý$Ñ$™èþ ^èþË¯@þÐ@þ$°  
A…sêÆæÿ$.

Ððþ$§æþyæþ$Mìü Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

_{™é°²ºsìýt ´ëç³ OòÜMìüÌŒý ¯@þyæþ$ç³#^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ H ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ 
^èþË¯@þ… Ò$Mæü$ Mæü°µçÜ$¢…¨ ?

Ð@þ–™é¢M>Ææÿ Ð@þ*ÆæÿY… MæüÍW E…yóþ 
^èþË¯é°² Ð@þ–™é¢M>Ææÿ ^èþË¯@þÐ@þ$°  
A…sêÆæÿ$.

9.6 : ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë yøË¯@þ ^èþË¯éË$

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ, ^èþÇa…^èþ…yìþ.
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ÐóþVæü…
JMæü º‹Ü ÝùÌêç³NÆŠÿ ¯@þ$…_ ç³#×ñýMæü$ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ Æðÿ…yæþ$ 

Ð@þ…§æþË MìüÌZÒ$rÆæÿÏ §æþ*Æ>°² AÆÿ¬§æþ$ Væü…rËÌZ 
A«¨VæüÑ$çÜ$¢…¨, AÆÿ¬™óþ º‹Ü JMæü Væü…rÌZ G…™èþ §æþ*Ææÿ… 
{ç³Ä¶ý*×ìýçÜ$¢…¨ ?

Oò³ E§éçßýÆæÿ×ý¯@þ$ Ýë«¨…^èþ$¯@þç³#yæþ$ Ð@þ$¯@þ… {ç³Ä¶ý*×ìý…_¯@þ  
§æþ*Ææÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B §æþ*Ææÿ… {ç³Ä¶ý*×ìý…^èþ$rMæü$ ç³r$t M>Ë…
Òsìý °çÙµ†¢° Mæü¯@þ$Vö…sê….

D °çÙµ†¢ ¯@þ$…_ Ð@þ$¯@þMæü$ º‹Ü JMæü {ç³Ð@þ*×ýM>Ë…ÌZ 
{ç³Ä¶ý*×ìý…_¯@þ §æþ*Ææÿ… ™ðþË$çÜ$¢…¨.

™ørÌZ ïÜ™éMøMæü_Ë$Mæü Ððþ…ºyìþ ç³Ææÿ$Vðüyæþ$^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ Ò$Ææÿ$ JMæü °ÇªçÙt  
Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ¯ø Ìôý§é JMóü ¨Ô¶ýÌZ¯ø ç³Ææÿ$Vðüyæþ$™éÆ> ?

Q_a™èþ…V> M>§æþ$. ïÜ™éMøMæü_Ë$Mæü GËÏç³šyæþ$ JMæü ç³#çÙµ… ̄ @þ$…_ C…Mø ç³#çÙµ…
Oò³ ÐéË$™èþ$…¨. §é° ^èþË¯é°Mìü GÌê…sìý Q_a™èþOÐðþ$¯@þ ¨Ô¶ý E…yæþ§æþ$. CÌê…sìý 
^èþË¯é°² “MæüÐ@þ$Ææÿíßý™èþ ^èþË¯@þÐ@þ$° A…sêÆæÿ$.

çœ#sŒý»êÌŒýÌZ BrV>â¶ýå ^èþË¯@þ…Væü*yé C§óþ ÆæÿMæü…V> E…r$…¨. {´ëMæü$^èþ$¯@þ² 
´ëç³, çÜ…^èþÇ…^èþ$ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Òr°²sìý ^èþË¯@þ… “MæüÐ@þ$Ææÿíßý™èþ ^èþË¯@þ… AÐ@þ#™èþ$…¨.

Ð@þ$¯@þ… HÑ$ ¯óþÆæÿ$aMö¯é²… ?

�  ^èþË¯@þ…ÌZ¯@þ$¯@þ² Ð@þçÜ$¢Ð@þ# GËÏç³šyæþ$ çÜ¦Ë… Ð@þ*Ææÿ$a™èþ* E…r$…¨.
� HMæü¨Ô>, HMæü¨Ô> çÜÐ@þ$È† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ HMæü¨Ô> AçÜÐ@þ$È†, yøË¯@þ, Ð@þ–™é¢M>Ææÿ, °Ä¶ý$Ñ$™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ “MæüÐ@þ$Ææÿíßý™èþ 

Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ ^èþË¯@þ… Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë$.
� {ç³Ð@þ*×ýM>Ë…ÌZ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# {ç³Ä¶ý*×ìý…_¯@þ §æþ*Æ>°² B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP ÐóþVæü… A…sêÆæÿ$.
�  JMæü °È~™èþ §æþ*Æ>°² A«¨VæüÑ$…^èþ$rMæü$ G…™èþ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… ç³yæþ$™èþ$…¨ A¯@þ$¯@þ¨ B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP ÐóþVæü…Oò³ 

B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨.

C¨ GËÏç³#yæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ# ^èþË¯@þ…ÌZ E¯@þ²ç³#yæþ$, §é°Mìü 
JMóü ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ ÐóþVæü… E…r$…§æþ° ^ðþç³µÌôýÐ@þ¬.

ÐóþVæü…  =  

JMæü {ç³Ð@þ*×ýM>Ë…ÌZ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# {ç³Ä¶ý*×ìý…_¯@þ 
§æþ*Æ>°² B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP ÐóþVæü… A…sêÆæÿ$.

{ç³Ä¶ý*×ìý…_¯@þ §æþ*Ææÿ…

{ç³Ä¶ý*×ìý…^èþ$rMæü$ ç³sìýt¯@þ M>Ë…

{ç³Ð@þ*×ý… = MìüÌZÒ$rÆŠÿ/Væü…r, Ò$rÆŠÿ/òÜMæü¯@þ$

9.7 : ™ørÌZ Byæþ$Mö¯@þ$^èþ$¯@þ² í³ËÏË$

H ^èþË¯@þ… Äñý¬MæüP ¨Ô¶ý 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  ÐóþVæü…  °Ææÿ…™èþÆæÿ… 
Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…§ø, B ^èþË¯é°² 
“MæüÐ@þ$Ææÿíßý™èþ ^èþË¯@þÐ@þ$°  
A…sêÆæÿ$.

^ðþç³µ…yìþ ^èþ*§éª….
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3

4
2 ¨

1

1. ^èþË¯@þ… ÆæÿM>°² Væü$Ç¢…^èþ…yìþ.

A. ¿¶ý*Ñ$ çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r$t †Ææÿ$Væü$r ...................
B. C…sìý Mæüç³šMæü$ {ÐóþÌêyæþ©íÜ¯@þ çœ…Rê †Ææÿ$Væü$r

.............
C. BM>Ô¶ý… ¯@þ$…yìþ ç³yóþ EËP .....................
D. ¯óþËOò³ ¯@þ$…yìþ GWÆóÿ Æ>MðüsŒý .....................
E. ±sìýÌZ D§æþ$^èþ$¯@þ² ^óþç³ ....................
F. íÜ™éÆŠÿÌZ° Ò$sìý¯@þ ¡Væü ........................

2. RêäËÌZ çÜÇOÄñý$¯@þ ç³§éË¯@þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

A. ¿¶ýÐ@þ¯@þ…Oò³ ¯@þ$…yìþ º…†° Ð@þ§æþÍ¯@þ^ø ................ 
^èþË¯@þ…™ø Mìü…¨Mìü Ð@þçÜ$¢…¨. AÆÿ¬™óþ ¿¶ýÐ@þ¯@þ…Oò³ ¯@þ$…yìþ 
 çÜÐ@þ*…™èþÆæÿ ¨Ô¶ýÌZ ºÄ¶ý$rMæü$ ÐóþVæü…V> ÑçÜÇ¯@þ^ø 
A¨  ............... ^èþË¯@þ…™ø ¯óþËOò³Mìü Ð@þçÜ$¢…¨.

B. Ææÿ¯ŒþÐóþ Ò$§æþ$V> {ç³Ä¶ý*×ìý…^óþ ÑÐ@þ*¯@þ… ^èþË¯@þ…
................. E…r$…¨.

C. BàÆæÿ… MøçÜ… Ððþ§æþMæü$^èþ* BM>Ô¶ý…ÌZ GWÆóÿ Væü§æþª
............... ^èþË¯@þ…ÌZ GVæü$Ææÿ$¯@þ$.

D. †Ææÿ$Væü$^èþ$¯@þ² Ææÿ…Væü$Ë Æ>r²…ÌZ Mæü*Ææÿ$a¯@þ² í³ËÏË
^èþË¯@þ… ................. , AÆÿ¬™óþ Ðóþ$ÈVø Æú…yŠþÌZ 
Mæü*Ææÿ$a¯@þ² í³ËÏË ^èþË¯@þ… ................... V>  
E…r$…¨.

  (HMæüÈ†, À¯@þ²ÆóÿTÄ¶ý$, Ð@þ–™é¢M>Ææÿ, HMæü¨Ô¶ý  
çÜÐ@þ$È†, HMæü¨Ô¶ý A¯@þ$Ð@þ$È†, AçÜÐ@þ$Ð@þ–™é¢M>Ææÿ, 
“MæüÐ@þ$Ææÿíßý™èþ).

3. Ð@þ*ÌZ° ¿ôý§éÌôýÑ ?

A. BÐ@þÆæÿ¢ÌZ ^èþË¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ HMæüÈ† ^èþË¯@þ…
B. HMæüÈ† ^èþË¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ “MæüÐ@þ$Ææÿíßý™èþ ^èþË¯@þ…
C. “MæüÐ@þ$Ææÿíßý™èþ ^èþË¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BÐ@þÆæÿ¢¯@þ ^èþË¯@þ…

4. {ç³† §é°Mìü JMæü E§éçßýÆæÿ×ý C_a Ò$ Ý÷…™èþ Ð@þ*rËÌZ 
çÜµïÙtMæüÇ…^èþ…yìþ.

A. HMæüÈ† ^èþË¯@þ…

B. BÐ@þÆæÿ¢¯@þ ^èþË¯@þ…
C. {¿¶ýÐ@þ$×ý ^èþË¯@þ…
D. “MæüÐ@þ$Ææÿíßý™èþ ^èþË¯@þ…
E. °Ä¶ý$Ñ$™èþ ^èþË¯@þ…

5. Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²Ë fÐéº$Ë$ Ò$ Ý÷…™èþ Ð@þ*rËÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

A. BM>Ô¶ý…ÌZ GVæü$Ææÿ$^èþ$¯@þ² ç³„æü$Ë Mæü§æþÍMæüÌZÏ H
Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë ^èþË¯éË$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬?

B. §éÇÌZ OòÜMìüÌŒý¯@þ$ ™öMæü$P¯@þç³#yæþ$ Ò$Mæü$ HÄôý$
^èþË¯éË A¯@þ$¿¶ýÐéË$ MæüË$Væü$™éÆÿ¬. Ðésìý°
ÑÐ@þÆæÿ…V> Æ>Ä¶ý$…yìþ.

6. Væüyìþ¯@þ$yìþ ç³NÇ…^èþ…yìþ.

1. VæüyìþÄ¶ý*Ææÿ…ÌZ° Ð@þ¬Ë$ÏË ^èþË¯@þ…
2. ^ðþr$tOò³ ¯@þ$…yìþ Mìü…§æþç³yóþ M>Ä¶ý$ ^èþË¯@þ…
3. Væü$ÌôýÆæÿ$ ¯@þ$…yìþ ÐðþË$Ð@þyóþ Æ>Æÿ¬ ^èþË¯@þ…
4. OÐðþ$§é¯@þ…ÌZ Byæþ$Mæü$¯óþ í³ËÏË ^èþË¯@þ…

Eç³“MæüÐ@þ$…:

l ç³ÇçÜÆ>ËÌZ ^èþË¯@þ…ÌZ E…yóþ ÑÑ«§æþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë
gê¼™èþ ^óþíÜ, ÐésìýÌZ HÄôý$ ÆæÿM>Ë ^èþË¯éË$
Mæü°í³Ýë¢Äñý* ™èþÆæÿVæü†ÌZ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

A¿êÅçÜ…

lll
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1. ™ðþyæþ$z çÜàÄ¶ý$…™ø ™ðþç³µÐóþÄ¶ý$Mæü$…yé ç³yæþÐ@þ ±sìýÌZ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ Ððþâ¶ý$™èþ$…§é?
2. GyæþÏº…yìþ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ Ððþâ¶ýåyé°Mìü GÐ@þÆæÿ$ ºÌê°² {ç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$?
3. çœ#sŒý»êÌŒý Byæþ$^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ º…† §óþ°Ð@þË¯@þ ^èþÍçÜ$¢…¨? §é° ¨Ô¶ý GÌê Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…¨?
4. Mæü“Ææÿ™ø ¯ðþrtMæü$…yé ^èþ“Mæü… Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ ´ù™èþ$…§é?

Ð@þ$¯@ þOÐðþç³#Mæü$ Ð@þ^óþa çœ#sŒý»êÌŒý¯@þ$ VøÌŒý OÐðþç³#¯@þMæü$ ç³…í³…^èþyé°Mìü Ð@þ$¯@þ… §é°° VøÌŒý OÐðþç³#¯@þMæü$ M>Í™ø ¯ðþyæþ™é…, A…sôý
ºÌê°² {ç³Äñý*WÝë¢…. O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÑ™èþ…ÌZ Ð@þ$¯@þ… G™èþ¢yæþ…, ÌêVæüyæþ…, OòÜMìüÌŒý ¯@þyæþç³yæþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ$Ä¶ý*°²ºsìýt §é°° 
Bç³yæþ…, ºÆæÿ$Ð@þ#Ë$ ™øÄ¶ý$yæþ…, í³…yæþyæþ…, Ð@þ…^èþyæþ…, Ðéçßý¯é°² ¯@þyæþç³yæþ… CÌê A¯óþMæü ÆæÿM>Ë “MìüÄ¶ý$Ë$ ^óþçÜ$¢…sê…. Ðésìý° 
^óþÄ¶ý$yé°Mìü ºË… AÐ@þçÜÆæÿ… AÐ@þ#™èþ$…¨. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Oò³ HÑ«§æþ…V>O¯ðþ¯@þ¯@þ$ ÌêVæüyæþ… Ìôý§é ™øÄ¶ý$yé°Mìü Eç³Äñý*W…_¯@þ Ô¶ýMìü¢¯óþ 
ºË… A° A…sêÆæÿ$.

1. H§óþ° JMæü {íÜµ…VŠü¯@þ$ ^óþ™èþ$ÌZÏMìü ¡çÜ$Mö° ÌêW¯@þç³#yæþ$ H…
Mæü°µçÜ$¢…¨?

2. Ðóþyìþ^óþíÜ G“ÆæÿV> M>Ía¯@þ C¯@þ$ç³Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Oò³ MæüÐ@þ$ÃÇ çÜ$†¢™ø
Mösìýt¯@þç³#yæþ$ HÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨?

10.2 : Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP BM>Ææÿ… Ð@þ*Ææÿ$r
Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP BM>Æ>°² Ð@þ*Ææÿayé°Mìü ºË… AÐ@þçÜÆæÿç³yæþ$™èþ$…¨.

H Ð@þçÜ$¢Ð@þÆÿ¬¯@þ¯@þ$ ™èþ¯@þ…™èþr ™é¯@þ$V> çÜ¦Ìê°² Ð@þ*ÆæÿaÌôý§æþ$. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Mæü§æþËyé°Mìü ºË… AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. 
^èþÍ…^óþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP ¨Ô¶ý¯@þ$ Ð@þ*Ææÿayé°Mìü, §é°° Bç³yé°Mìü ºËÐ@þ¬ç³Äñý*W…^èþºyæþ$™èþ$…¨.

10.1 : ÑÑ«§æþ“MìüÄ¶ý$Ë$

ºË…&ºË… ÆæÿM>Ë$10

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ, ^èþÇa…^èþ…yìþ.

^ðþç³µ…yìþ ^èþ*§éª….
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ºÌêË Äñý¬MæüP ÆæÿM>Ë$:
1. Mæü…yæþÆæÿºË…
10.1 _{™èþ…ÌZ fÇVóü A°² “MìüÄ¶ý$ËÌZ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° GÐ@þ¬MæüË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü…yæþÆ>Ë

çÜàÄ¶ý$…™ø Mæü§æþÍMæüË$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…sêÆÿ¬. ç³MæüP¯@þ$¯@þ² _{™èþ…ÌZ ºÆæÿ$Ð@þ#Ë$ G™èþ$¢^èþ$¯@þ² Ð@þÅMìü¢ 
Mæü…yæþÆæÿºÌê°² Eç³Äñý*W…_ ºÆæÿ$Ð@þ# G™èþ$¢™éyæþ$.

Mæü…yæþÆ>Ë çÜàÄ¶ý$…™ø {ç³Äñý*W…^èþºyìþ¯@þ ºÌê°² Mæü…yæþÆæÿºË… A…sêÆæÿ$.

2. Ä¶ý*…{†MæüºË…
A¯óþMæü ç³¯@þ$Ë$ ̂ óþÄ¶ý$yé°Mìü Ð@þ$¯@þ… ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ç³Äñý*WÝë¢…. 

Mö°² Ä¶ý$…{™éË$ ¯@þyæþç³yé°Mìü Mæü…yæþÆæÿºË… Eç³Äñý*W…^èþºyæþ$™èþ$…¨. 
Mö°² Ä¶ý$…{™éË$ Ñ§æþ$Å^èþeMìü¢™ø¯@þ$ AÌêVóü C…«§æþ¯éË¯@þ$ç³Äñý*W…_  
¯@þyæþ$ç³ºyæþ$™éÆÿ¬. CÌê…sìý Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ çÜÓÄ¶ý$…^èþÍ™èþ Ä¶ý$…{™éË° 
A…sêÆæÿ$. G…§æþ$Mæü¯@þV> Ä¶ý*…{†MæüºË… Eç³Äñý*W…^èþºyæþ$™èþ$…¨. 
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ ^óþ†ç³…ç³#, Mæü$r$tÐ@þ$íÙ¯Œþ, ¯éVæüÍ, Ñ§æþ$Å™Œþç³…ç³#,  
ÐéíÙ…VŠüÐðþ$íÙ¯Œþ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ. Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ç³Äñý*W…_ Ð@þ$¯@þ… A¯óþMæü  
ç³¯@þ$Ë$ ^óþÝë¢….

Ä¶ý$…{™éË §éÓÆ> {ç³Äñý*W… è̂þºyìþ @̄þ ºÌê°² Ä¶ý*…{†MæüºË… A…sêÆæÿ$.

3. Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý ºË…
HO§ðþ¯é Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Oò³ ºÌê°² {ç³Äñý*W…_ Oò³Mìü ÑíÜÇ¯@þ, Mö…™èþ G™èþ$¢

Ð@þÆæÿMæü$ Ððþãå A¨ †ÇW Mìü…¨Mìü Ð@þçÜ$¢…¨. CÌê G…§æþ$MæüÐ@þ#™èþ$…¨?
^ðþr$t Oò³¯@þ$¯@þ² ç³…yæþ$Ï ™ðþW¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ ¯óþËOò³¯óþ G…§æþ$Mæü$ ç³yæþ™éÆÿ¬?
¿¶ý*Ñ$ A°² Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ ™èþ¯@þOÐðþç³# ÌêVæü$Mö…r$…¨.

¿¶ý*Ñ$ H ºÌê°² {ç³Äñý*W…_ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ ™èþ¯@þOÐðþç³#Mæü$  
ÌêVæü$Mö…r$…§ø §é°° Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý ºË… A° A…sêÆæÿ$.

CÌê fÇW…¨.
Væü$Ææÿ™éÓMæüÆæÿÛ×ýÔ¶ýMìü¢° çÜÆŠÿ IgêMŠü ¯@þ*År¯Œþ 17Ð@þ Ô¶ý™éºª…ÌZ Mæü¯@þ$Vö¯é²Ææÿ$. 

¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý ºË… GËÏç³šyæþ$ Oò³Mìü Ððþâñýå Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP Ð@þÅ†ÆóÿMæü 
¨Ô¶ýÌZ E…r$…¨. §é°Ð@þË¯@þ Oò³Mìü ÑçÜÆæÿºyìþ¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP ÐóþVæü… ™èþVæü$Y™èþ$&™èþVæü$Y™èþ$ 
´ù™èþ$…¨. _Ð@þÇMìü A¨ Ô¶ý*¯@þÅíÜ¦†Mìü ^óþÆæÿ$Mö° Ð@þ$äå B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# C…Mæü¯@þ* Oò³Mìü  
´ùMæü$…yé A¨ Mìü…§æþç³yæþr… Ððþ¬§æþËÐ@þ#™èþ$…¨. Mìü…§æþ ç³yæþ$^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ §é° Äñý¬MæüP ÐóþVæü…ÌZ  
Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý ºË… Ð@þÊË…V>¯óþ °Ææÿ…™èþÆæÿ… ò³Ææÿ$Væü$§æþË çÜ…¿¶ýÑçÜ*¢´ù™èþ$…¨.

10.5 : º…† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³…yæþ$ Mìü…§æþ ç³yæþ$r

10.3 : ºÆæÿ$Ð@þ#Ë$ G™èþ¢yæþ…

10.4 : Ä¶ý$…{™éË$

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

Ò$Ææÿ$ O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÑ™èþ…ÌZ Mæü…yæþÆæÿºÌê°² Eç³Äñý*W…_ H ç³¯@þ$Ë$ ^óþÝë¢Ææÿ$?
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1. JMæü _¯@þ² Æ>Æÿ¬ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ºMðüPsŒý °…yé ±Ææÿ$
¡çÜ$Mö…yìþ. ºMðüPsŒý ¯@þ$…_ Ýë«§éÆæÿ×ý…V> 20 òÜ….Ò$.Ë G™èþ$¢ 
Oò³¯@þ$…_ B Æ>Æÿ¬° ±sìýÌZ ÐóþÄ¶ý$…yìþ. Æ>Æÿ¬ ±sìýÌZ ç³yìþ¯@þ 
Ô¶ýºª… Ñ¯@þºyæþ$™èþ$…¨. Cç³šyæþ$ A§óþ Æ>Æÿ¬° Ýë«§éÆæÿ×ý…V> 
100 òÜ….Ò$.Ë G™èþ$¢ Oò³¯@þ$…_ ±sìýÌZ ÐóþÄ¶ý$…yìþ. Ð@þ$äå Æ>Æÿ¬ 
±sìýÌZ ç³yæþV>¯óþ Ô¶ýºª… Ñ¯@þºyæþ$™èþ$…¨.

D Mæü–™èþÅ…ÌZ Æðÿ…yæþ$ Ô¶ý»êªËÌZ GÌê…sìý ¿ôý§æþ… 
HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨? ©° ¯@þ$…_ HÑ$ AÆæÿ¦… AÐ@þ#™èþ$…¨ ?

2. ºÝë¢Ë¯@þ$ G™èþ$¢^èþ$¯@þ² “MìüÄ¶ý$¯@þ$ _{™èþ…ÌZ ^èþ*ç³ºyìþ…¨
JMæü ºÝë¢ _¯@þ²¨V> E…¨, Ð@þ$ÆöMæüsìý ò³§æþª¨V> E…¨. Æðÿ…yæþ$  
ºÝë¢Ë¯@þ$ G™èþ$¢^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ GÌê…sìý ¿ôý§æþ… Mæü¯@þºyæþ$™èþ$…¨ ?

_¯@þ² ºÝë¢Oò³ Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý ºË… ™èþMæü$PÐ@þ VæüË§æþ$,  
A¯@þV> §é° ºÆæÿ$Ð@þ# ™èþMæü$PÐ@þV> E…¨, ò³§æþª ºÝë¢Oò³ Væü$Ææÿ$™éMæüÆæÿÛ×ý 
ºË… GMæü$PÐ@þ E…¨. A¯@þV> §é° ºÆæÿ$Ð@þ# GMæü$PÐ@þV> E…¨.

GMæü$PÐ@þ ºÆæÿ$Ð@þ# ¯ðþ™èþ¢yé°Mìü GMæü$PÐ@þ ºÌê°²  
{ç³Äñý*W…^èþÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨.

10.6 : Æ>Æÿ¬ ±sìýÌZ ÐóþÄ¶ý¬r

10.7 : ºÆæÿ$Ð@þ#Ë$ Ððþ*çÜ$¢¯@þ Ð@þÅMìü¢

AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… §éÓÆ> {ç³Äñý*W…^èþºyìþ¯@þ ºÌê°² AÄ¶ý$ÝëP…™èþºËÐ@þ$° A…sêÆæÿ$

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?

Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë ºÆæÿ$Ð@þ# ™èþ*^èþyé°Mìü Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$  
{íÜµ…VŠü{™éçÜ$MöM>P°Mìü ÐóþÌêyæþ©Ýë¢Ææÿ$. ÐóþÌêyæþ 
©Ä¶ý$ºyìþ¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# ¿¶ý*Ñ$ Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý ºË…^óþ 
Mìü…¨Mìü ÌêVæüºyæþ$™èþ$…¨. A§óþ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ {íÜµ…VŠü 
Äñý¬MæüP {ç³™éÅÐ@þÆæÿ¢MæüºË… Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$ °Ææÿ…™èþÆæÿ… Oò³Mìü  
ÌêVæü$™èþ$…r$…¨. Gç³šOyðþ™óþ {íÜµ…VŠü Äñý¬MæüP  
{ç³™éÅÐ@þÆæÿ¢MæüºË…  Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý 
ºË… çÜÐ@þ*¯@þÐ@þ$Ð@þ#™éÄñý* Aç³šyæþ$ B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# íÜ¦Ææÿ…V> 
E…r$…¨. D íÜ¦†ÌZ {™éçÜ$Oò³¯@þ$¯@þ² MöËº§æþª Ð@þÊË…V> 
Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý ºË… ™ðþË$çÜ$¢…¨, A¯@þV> Ð@þçÜ$¢Ð@þ# 
Äñý¬MæüP ºÆæÿ$Ð@þ# ™ðþË$çÜ$¢…¨. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Oò³° Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý 
ºÌê°², BÐ@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP ºÆæÿ$Ð@þ# A…sêÆæÿ$.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ° çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ “VæüàË$ Òsìý  
Ð@þ$«§æþÅ Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý ºË… ç³°^óþçÜ$¢…r$…¨. ©°Ð@þË¯@þ 
“VæüàË$ çÜ*Ææÿ$Å°^èþ$r$t °Ææÿ…™èþÆæÿ… †Ææÿ$Væü$^èþ$ E…sêÆÿ¬. 
§é…™ø»êr$ “VæüàË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Eç³“VæüàË$ Òsìý Ð@þ$«§æþÅ Mæü*yé¯@þ$ 
Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý ºË… ç³°^óþçÜ$¢…r$…¨. Ð@þ$Ç, A°² “VæüàË$
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Eç³“VæüàË$ çÜ*Ææÿ$Å°OÐðþç³# G…§æþ$Mæü$ ÌêVæüºyæþÐ@þ#?

Ððþ¬§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ. 

BM>Ô¶ý…ÌZ GVæü$Ææÿ$^èþ$¯@þ² ÑÐ@þ*¯@þ…Oò³ HÄôý$ 
ºÌêË$ ç³°^óþÝë¢Æÿ¬?

Mæü¯@þ$Vö°, ^èþÇa…^èþ…yìþ.

4. BÄ¶ý$ÝëP…™èþ ºË…
sôýºÌŒýOò³¯@þ JMæü AÄ¶ý$ÝëP…™é¯@þ$²…^èþ…yìþ. JMæü ò³§æþª C¯@þ$ç³Ðóþ$Mæü$¯@þ$ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… §æþVæüYÇMìü ¡çÜ$Mðüâ¶ýå…yìþ. A¨ AÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü A™èþ$Mæü$P…

r$…¨. Cç³šyæþ$ BÄ¶ý$ÝëP…™é°² V>ÍÌZ Ðóþ$Mæü$¯@þ$…_ §æþ*Ææÿ…V> °Íí³ ç³r$tMö…yìþ, HÐ@þ˜™èþ$…¨?
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Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

M>ÅÆæÿ… Byæþ$^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ »ZÆæÿ$zOò³ ´ûyæþÆŠÿ G…§æþ$Mæü$
fË$Ï™éÆæÿ$?

10.8: çœ$ÆæÿÛ×ý ºË…

10.9 : íÜ¦ÆæÿÑ§æþ$Å™Œþ ºË…

6. íÜ¦ÆæÿÑ§æþ$Å™Œþ ºË…
1. _¯@þ² _¯@þ² M>W™èþç³# Ð@þ¬MæüPË$ sôýºÌŒýOò³¯@þ ç³Ç_ E…^èþ…yìþ. £æþÆ>ÃMøÌŒý Ð@þ¬MæüP  Ìôý§é

V>Í F¨¯@þ »ñýË*¯Œþ¯@þ$ ç³r$tVæü$yæþzOò³ Ææÿ$¨ª B M>W™èþç³# Ð@þ¬MæüPË Ð@þ§æþªMæü$ ¡çÜ$Mæü$Ææÿ…yìþ.
2. ´ëÏíÜtMŠü §æþ$ÐðþÓ¯@þ¯@þ$ ¯@þ*¯ðþ Æ>Ä¶ý$° k™èþ$¢ÌZ §æþ$ÑÓ Ìôý§é Ææÿ$¨ª D Mæü–™éÅ°² Ð@þ$äå

^óþÄ¶ý$…yìþ.
3. ¯ðþÐ@þ$Í DMæü¯@þ$ ¯øsŒýº$MŠüÌZ° Æðÿ…yæþ$ M>W™éË Ð@þ$«§æþÅ ò³sìýt Ææÿ$¨ª §é°° ^óþ†Ðóþâ¶ýå

§æþVæüYÆæÿMæü$ ¡çÜ$MæüÐ@þ_a ^èþ*yæþ…yìþ.
HÑ$ Mæü¯@þ$Vö…sê…?
Oò³ Mæü–™èþÅ…ÌZ M>W™èþç³#Ð@þ¬MæüPË$, §éÆæÿ…, ¯ðþÐ@þ$Í DMæüË$ Mæü§æþËyæþ… Mæü°µçÜ$¢…¨.
CÌê G…§æþ$MæüÐ@þ#™èþ$…¨?

¯@þ$¯@þ$ç³#V>¯@þ$¯@þ² M>W™èþ… A§óþÑ«§æþ…V> Ýë…yŠþõ³ç³ÆŠÿË Äñý¬MæüP Æðÿ…yæþ$ Ð@þ¬MæüPË$ ¡çÜ$Mö° 
JMæü§é°Oò³¯öMæüsìý Ææÿ$¨ª ^èþ*yæþ…yìþ. HÑ$ §æþ–íÙtMìü Ð@þçÜ$¢…¨?

M>ÅÆæÿ… [òÜtMæüÆŠÿ¯@þ$ Ððþ$ÍÏV> Ðóþâ¶ýå™ø ¯ðþrtV>¯óþ A¨
M>ÅÆæÿ…»ZÆæÿ$zOò³ gêÆæÿ$™èþ$ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ ´ù™èþ$…¨. M>±,
Mö…™èþ §æþ*Ææÿ… Ð@þÆæÿMæü$ Ððþãå BW´ù™èþ$…¨.

¯@þ$¯@þ$Oò³¯@þ Væü^èþ$a ¯óþËOò³ ¯@þ$…_ §öÆæÿ$Ï™èþ$´ùÐ@þ# º…† 
Mö…™èþ §æþ*Ææÿ… Ððþãå BW´ù™èþ$…¨. CÌê G…§æþ$MæüÐ@þ#™èþ$…¨?

Æðÿ…yæþ$ ™èþÌêË$ JMæü§é°Oò³ JMæüsìý Ææÿ$§æþ$ª¯@þç³#yæþ$ 
Ðésìý Ð@þ$«§æþÅ çœ$ÆæÿÛ×ý ºË… ç³° ̂ óþÄ¶ý$ºyæþ… Ððþ¬§æþËÐ@þ#™èþ$…¨. 
A¨ GËÏç³šyæþ$ ^èþË¯é°Mìü Ð@þÅ†ÆóÿMæü…V> ç³°^óþçÜ$¢…¨.

OòÜMìüÌŒý ¯@þyæþ$ç³#^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ {»ôýMæü$ ÐóþÄ¶ý$V>¯óþ Mö…™èþ 
§æþ*Ææÿ… Ððþãå OòÜMìüÌŒý BVæü$™èþ$…¨. {»ôýMæü$ GÌê ç³yæþ$™èþ$…¨,
H ¿êV>Ë Ð@þ$«§æþÅ çœ$ÆæÿÛ×ý °Æ>Ã×ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨?

5. çœ$ÆæÿÛ×ý ºË…

çœ$ÆæÿÛ×ý Ð@þË¯@þ Ææÿº¾Ææÿ$, ´ëÏíÜtMŠü, G»ZO¯ðþsŒý Ìê…sìý ç³§éÆ>¦ËOò³ Ñ§æþ$Å™Œþ E™èþµ¯@þ²Ð@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. CÌê Ñ§æþ$Å™Œþ™ø 
Mæü*yìþ¯@þ ç³§éÆ>¦ËÌZ H ºË… AÆÿ¬™óþ E™èþµ¯@þ²Ð@þ$Ð@þ#™èþ$…§ø §é°¯óþ "íÜ¦ÆæÿÑ§æþ$Å™Œþ ºË…' A° A…sêÆæÿ$.

@̄þ$ @̄þ$ç³#V> @̄þ$ @̄þ² ™èþÌêË @̄þ$ JMæü§é°Oò³  JMæür çÜ$Ë¿¶ý…V> Ææÿ$§æþªÐ@þ è̂þ$a G…§æþ$Mæü…sôý  
ÐésìýÐ@þ$«§æþÅ çœ$ÆæÿÛ×ýºË… ™èþMæü$PÐ@þV> E…r$…¨. AÆÿ¬™óþ VæüÆæÿ$Mæü$V> @̄þ$ @̄þ² ™èþÌêË @̄þ$ 
JMæü§é°Oò³¯öMæüsìý çÜ$Ë¿¶ý…V> Ææÿ$§æþªÌôýÐ@þ¬ G…§æþ$Mæü @̄þV> Ðésìý Ð@þ$«§æþÅ çœ$ÆæÿÛ×ý ºË…  
GMæü$PÐ@þV> E…r$…¨. ó̄þËOò³ @̄þyæþ$çÜ$¢̄ @þ²ç³#yæþ$ çœ$ÆæÿÛ×ýºË… Ð@þÊË…V> ó̄þ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ Ððþâ¶ýåyæþ… 
Ýë«§æþÅÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. çœ$ÆæÿÛ×ý ÌôýMæü´ù™óþ Ð@þ$ @̄þ… M>Ë$ gêÇç³yæþ™é… E§é. @̄þ* ð̄þ ç³yìþ @̄þ^ør$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþyìþíÜ @̄þ Væü è̂þ$a Oò³ @̄þ$…_ @̄þyæþ$çÜ$¢̄ @þ²ç³#yæþ$ gêÇ ç³yóþ AÐ@þM>Ô¶ý… A«̈ Mæü…V> E…r$…¨.

º$Ææÿ§æþÌZ _Mæü$Pºyìþ´ùÆÿ¬¯@þ Ððþ*sêÆŠÿ Ðéçßý¯é°² ºÄ¶ý$rMæü$ ¡Ä¶ý$yé°Mìü 
Mæü“Ææÿç³ËMæü¯@þ$ G…§æþ$Mæü$ ÐóþÝë¢Ææÿ$?

Mæü“Ææÿç³ËMæü¯@þ$ ÐóþíÜ¯@þç³#yæþ$ ^èþ“M>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü“Ææÿç³ËMæü Ð@þ$«§æþÅ, çœ$ÆæÿÛ×ý ºË…  
E™èþµ¯@þ²Ð@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. AÌê º$Ææÿ§æþÌZ…_ Ðéçßý¯@þ… ºÄ¶ý$rMìü ¡Ä¶ý$Ð@þ^èþ$a. Mæü$Ïç³¢…V> 
^ðþ´ëµË…sôý AÐ@þçÜÆ>°²ºsìýt çœ$ÆæÿÛ×ýºË… ™èþMæü$PÐ@þ GMæü$PÐ@þ ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ
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1. RêäËÌZ çÜÇOÄñý$¯@þ ç³§é°² G¯@þ$²Mö° Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. ............ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP .............. ¯@þ$ 

Ð@þ*Ææÿayé°Mìü .............¯@þ$ Eç³Äñý*W…^èþÐ@þËíÜ 
Ð@þçÜ$¢…¨.
(ºËÐ@þ¬, ^èþË¯@þÐ@þ¬, ¨Ô¶ý)

B. H¯@þ$Væü$ Mæü“Ææÿ§æþ$…VæüË¯@þ$ ¯óþËOò³¯@þ$…_  
ÌêVæü$Mæü$…r$ Ððþâ¶ý$™èþ$¯@þ²ç³#yæþ$, B §æþ$…VæüËOò³ 
................ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ........... Ìê…sìý ºÌêË$  
{ç³Äñý*W…^èþºyæþ™éÆÿ¬.
(Mæü…yæþÆæÿºË…, Ä¶ý*…{†MæüºË…, Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý 
ºË…, çœ$ÆæÿÛ×ýºË…)

C. JMæü ò³§æþª sôýºÌŒýOò³ JMæü º…†° JMóü ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ
ÐóþVæü…™ø §öÇÏ…_ Ð@þ§æþÍ §é° ................. 
Ð@þ*Æ>aË¯@þ$Mæü$¯@þ²^ø §é°Oò³ ....,,,,,........ ¯@þ$ 
Eç³Äñý*W…^èþÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨.
(ºËÐ@þ¬, ¨Ô¶ý, Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý)

D. çœ$ÆæÿÛ×ý ºË… GËÏç³šyæþ$ ^èþË¯é°Mìü ............ 
ç³° ^óþçÜ$¢…¨.
(JMóü ¨Ô¶ýÌZ, Ð@þÅ†ÆóÿMæü…V>)

2. ¯é™øyæþ$ GÐ@þÆø Ððþ§æþMæü…yìþ?
"A'       "B' 

1.  G§æþ$ªË^óþ º…yìþ A. BÄ¶ý$ÝëP…™èþºË…
ÌêVæüºyæþr…

2. “Móü¯Œþ^óþ ºÆæÿ$OÐðþ¯@þ B. íÜ¦ÆæÿÑ§æþ$Å™Œþ ºË…
C¯@þ$ç³ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$
G™èþ¢yæþ…

3. {íÜµ…VŠü {™éçÜ$^óþ ™èþ*^èþyæþ… C. Mæü…yæþÆæÿºË…

4.  OòÜMìüÌŒýMæü$ {»ôýMæü$ ÐóþÄ¶ý$yæþ… D. Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý ºË…

5.  Ææÿ$¨ª¯@þ ´ëÏíÜtMŠü õÜPË$™ø  E. çœ$ÆæÿÛ×ýºË…
M>W™èþç³#Ð@þ¬MæüPË$ G™èþ¢yæþ…

Mö…^ðþ… çÜÆæÿ§éV>.

Ææÿ…Væü$Ææÿ…Væü$Ë ´ëÏíÜtMŠü M>W™éË™ø ^óþç³Ë¯@þ$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. ^óþç³ËMæü$ JMæüOÐðþç³# Væü$…yæþ$í³¯@þ$² 
Væü$^èþa…yìþ. A…^èþ$Ë$VæüË ÐðþyæþË$µ ç³âñýå… ´ë{™èþV>° 
Ìôý§é ÌZO™ðþ¯@þ ´ë{™èþÌZ ±sìý° ¡çÜ$Mö…yìþ. §é°ÌZ 
^óþç³Ë¯@þ$ Ð@þ§æþË…yìþ. ^óþç³Ë$ ±sìýOò³ ™óþÍÄ¶ý*yæþ$™èþ$…
sêÆÿ¬. JMæü AÄ¶ý$ÝëP…™é°² ¡çÜ$Mö° ±sìýOò³¯@þ$…_ 
†ç³µ…yìþ. ^óþç³ËÌZ Mæü§æþÍMæüË$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. CÌê 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë Br »ŸÐ@þ$ÃË$ ^óþÄ¶ý$VæüËÐ@þ*? HÑ«§æþ…V>?

Ð@þ$¯@þ… HÑ$ ¯óþÆæÿ$aMö¯é²…?

� °™èþÅiÑ™èþ…ÌZ Ð@þ$¯@þ… ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ç³¯@þ$Ë$ ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý$yé°Mìü ºË… Äñý¬MæüP AÐ@þçÜÆæÿ… E…r$…¨. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$ 
^èþÍ…ç³gôýÄ¶ý¬rMæü$ Ìôý§é ¨Ô¶ý¯@þ$ Ð@þ*Ææÿ$arMæü$ AÌêVóü Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP BM>Æ>°² Ð@þ*Ææÿ$arMæü$ ºË… Äñý¬MæüP  
AÐ@þçÜÆæÿ… E…r$…¨.

�	ºÌêÌZÏ Mæü…yæþÆæÿºË…, Ä¶ý*…{†MæüºË…, Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ýºË…, AÄ¶ý$ÝëP…™èþºË…, çœ$ÆæÿÛ×ýºË… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
íÜ¦ÆæÿÑ§æþ$Å™Œþ ºË… CÌê ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë$ VæüËÐ@þ#.

HMîüMæü–™èþºÌêË$ : H§óþ° ç³° fÆæÿ$Væü$^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ 
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ºÌêË$ B Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Oò³ ç³° ^óþÝë¢Æÿ¬. AÌê B ç³° 
ç³NÆæÿ¢Ð@þ#™èþ$…¨. ÆøËÆŠÿ MøçÜtÆŠÿ Ìôý§é çÜÐ@þ¬{§æþ¡Ææÿ…ÌZ 
õÜÄŒý$ÌŒý »ZÆŠÿzË Äñý¬MæüP Ñ¯éÅÝëË$ Ò$Ææÿ$ ^èþ*õÜ  
Ð@þ#…sêÆæÿ$. ÐésìýÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ºÌêË$ JMæüPsìýV> Ð@þ_a 
^óþÆæÿ$™éÆÿ¬. ©°° Væü*Ça GMæü$PÐ@þ çÜÐ@þ*^éÆæÿ… 
™ðþË$çÜ$MøÐéË¯@þ$Mæü$…sôý C…rÆŠÿ¯ðþsŒý ™ðþÇ_ Væü*VæüÌŒý çÜÆŠÿaÌZ 
'Trickscience' A° Osñý‹³ ^óþíÜ çÜÐ@þ*^éÆ>°² ´÷…§æþ…yìþ.

A¿êÅçÜ…
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3. Mìü…¨ E§éçßýÆæÿ×êËÌZ JMæüsìý Ìôý§é GMæü$PÐ@þ ºÌêË$
ç³° ^óþçÜ$¢¯é²Æÿ¬. Ðésìý° Væü$Ç¢…^èþ…yìþ.&
A. G™ðþ• ¢¯@þ ¿¶ýÐ@þ¯@þ… Oò³¯@þ$…_ Mìü…§æþ ç³yæþ$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#.
B. BM>…Ô¶ý…ÌZ ´ùÐ@þ# ÑÐ@þ*¯@þ….
C. ^ðþÆæÿMæü$ í³…yóþ Ä¶ý$…{™èþ… ¯@þ$…_ ÆæÿçÜ… ¡Ä¶ý$¯@þç³#yæþ$
D. «§é¯@þÅ… ^ðþÆæÿ$Væü$¯@þç³#yæþ$.

4. {ç³† §é°Mìü JMæü E§éçßýÆæÿ×ý°_a, Ò$ Ý÷…™èþ
Ð@þ*rËÌZ §é°° çÜµçÙt… ^óþÄ¶ý$…yìþ.
Mæü…yæþÆæÿºË…, Væü$Ææÿ$™éÓÆæÿMæüÛ×ý ºË…, Ä¶ý*…{†MæüºË…,
íÜ¦Ææÿ Ñ§æþ$Å™ŒþºË…, çœ$ÆæÿÛ×ýºË… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
AÄ¶ý$ÝëP…™èþºË…

5. CÌê G…§æþ$Mæü$?
A. Ä¶ý$…{™éËÌZ Aç³šyæþç³šyæþ$ ̄ @þ*¯ðþ ÐóþçÜ$¢…sêÆæÿ$.
B. Oò³Mìü ÑçÜÆæÿºyìþ¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# G™èþ$¢Mæü$ Ððþãå Mìü…¨Mìü

Ð@þçÜ$¢…¨.
C. M>ÅÆæÿ… »ZÆæÿ$zOò³ ´ûyæþÆŠÿ ^èþË$Ï™éÆæÿ$.
D. OÆðÿÌôýÓ õÜtçÙ¯ŒþËÌZ Ððþ$rÏ Äñý¬MæüP Eç³Ç™èþË…

VæüÆæÿ$Mæü$V> ^óþÄ¶ý$ºyìþ E…r$…¨.

6. Ð@þ*ÌZ° ¿ôý§éË$ HÑ$sìý?
A. Mæü…yæþÆæÿºË… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ä¶ý*…{†MæüºË…
B. çœ$ÆæÿÛ×ýºË… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý ºË….

7. Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ çÜÐ@þ*«§é¯éË$, Ò$ Ý÷…™èþ
Ð@þ*rËÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. ºÌê°² Eç³Äñý*W…_ HÐóþ$Ñ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a?
B. ºÆæÿ$Ð@þ# A¯@þV> ¯óþÑ$?
C. Mæü…yæþÆæÿºË…™ø ¯@þyìþ^óþ Ä¶ý*…{™éË$ HÑ?

8. Mìü…¨ Ð@þ*rË V>Ææÿyîþ° Ýë«¨…^èþ…yìþ.
°Ë$Ð@þ#
1. BW´ùÆÿ¬¯@þ çÜ*PrÆŠÿ¯@þ$ ™øÄ¶ý$yé°Mìü ............ 

ºË… Eç³Äñý*W…^èþÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨.
2. ç³r$tVæü$yæþzOò³ Ææÿ$¨ª¯@þ (V>Í °…ç³°) »ñýË*¯Œþ

M>W™èþç³#Ð@þ¬MæüPÍ² BMæüÇÛ…^óþ ºË… .............. .

Ayæþz…
3. ^èþË¯@þ…ÌZ ̄ @þ$¯@þ² OòÜMìüË$¯@þ$ Bç³yé°Mìü ............ 

ºË… Eç³Äñý*W…^èþºyìþ…¨.
4. {sêMæütÆæÿ$ çÜàÄ¶ý$…™ø ´÷Ë… §æþ$°²¯@þç³#yæþ$

............ ºË… {ç³Äñý*W…^èþºyìþ…¨.
5. Ðóþ$çœ*Ë ¯@þ$…_ Ð@þÆæÿÛç³# ¼…§æþ$Ð@þ#Ë$ ¯óþËOò³

............ ºË… Ð@þË¯@þ ç³yæþ™éÆÿ¬.

Eç³“MæüÐ@þ$…:
l O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÑ™èþ…ÌZ Eç³Äñý*Væüç³yóþ ºÌêË

çÜÐ@þ*^éÆ>°² õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

l JMóü çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ JMóü ç³°ÌZ A¯óþMæü ºÌêË$
GÌê Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$? B ç³¯@þ$Ë ç³sìýtMæü¯@þ$
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

lll

™Œþ

Ë…

×ý3

4

5
1

2
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1. _{™éËÌZ HÄôý$ ç³¯@þ$Ë$ Mæü°í³çÜ$¢¯é²Æÿ¬?
2. {ç³† ç³°° ^óþÄ¶ý¬^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ ºË… Eç³Äñý*W…^èþºyìþ¯@þ§é?
3. _{™èþ…ÌZ° ÑÑ«§æþ “MìüÄ¶ý$ËÌZ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ AÑ Ð@þ#¯@þ²

çÜ¦Ìê°² Ñyìþ_ò³sêtÄ¶ý*?

ç³°

ºË {ç³Äñý*Væü…Ð@þËÏ H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý… ^ðþ…¨™óþ ç³° fÇW…§æþ° A…sêÆæÿ$.
1. JMæü Rêä ò³sñýt¯@þ$ ¡çÜ$Mö° §é°Mìü _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V> §éÆæÿ… Mæürt…yìþ.
2. §éÆæÿ… çÜàÄ¶ý$…™ø §é°° ÌêVæü$™èþ$ 10 Ò$rÆæÿÏ §æþ*Ææÿ… çÜÆæÿâ¶ýÆóÿQÌZ

¯@þyæþç³…yìþ.
3. Cç³šyæþ$ A§óþ ò³sñýtÌZ 10 ç³#çÜ¢M>Ë$ °…ç³…yìþ.
4. Ð@þ$äå §éÆæÿ… çÜàÄ¶ý$…™ø ÌêVæü$™èþ$ 10 Ò$rÆæÿÏ §æþ*Ææÿ… †¯@þ²V>

¯@þyæþÐ@þ…yìþ. Gsìýt A¯@þ$¿¶ýÐ@þ… MæüÍY…¨ ?
5. Cç³šyæþ$ Ð@þ$äå ò³sñýtÌZ  20 ç³#çÜ¢M>Ë$ °…í³ 20 Ò$rÆæÿÏ §æþ*Ææÿ…

†¯@þ²V> ¯@þyæþÐ@þ…yìþ.
6. H çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ç³° A«¨Mæü…V> fÇW¯@þr$Ï A°í³…_…¨ ?

11.2 : ò³sñýt¯@þ$ ÌêVæür…

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

1. Oò³ Mæü–™èþÅ…ÌZ HÄôý$ ºÌêË$ ò³sñýtOò³ ç³° ^óþÄ¶ý¬^èþ$¯@þ²Ñ?
2. ºË{ç³Äñý*Væü… ^óþÄ¶ý$Mæü$…yæþ Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý… Ýë«§æþÅÐóþ$¯é?
3. VøyæþOò³ Æðÿ…yæþ$ ^óþ™èþ$Ë™ø ºË… {ç³Äñý*W…_™óþ Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý…

fÆæÿ$Væü$™èþ$…§é?
4. ºË{ç³Äñý*Væü… ^óþíÜ¯@þç³µsìýMìü Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý… M>Ìôý§æþ…sôý

AÆæÿ¦Ðóþ$Ñ$sìý?

çÜÐ@þ*¯@þ §æþ*Ææÿ… Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ýOÐðþ$¯@þç³µsìýMìü H ç³°OMðü™óþ GMæü$PÐ@þ ºË…
{ç³Äñý*W…^èþºyæþ$™èþ$…§ø B ç³° GMæü$PÐ@þ Ððþ¬™èþ¢…ÌZ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.
JMóü ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ ºË…™ø GMæü$PÐ@þ Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý… AÆÿ¬¯@þrÏÆÿ¬™óþ B ç³°
Mæü*yé A«¨Mæü…V> fÇW¯@þr$Ï ¿êÑ…^éÍ.

Oò³ _{™éË¯@þ$ ç³ÇÖÍõÜ¢ A…§æþ$ÌZ Mö°² Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ AÑ E¯@þ² ^ør$¯@þ$ Ð@þ*Ææÿ$ar Mæü°í³çÜ$¢…¨. ©°¯óþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý… A…sêÆæÿ$.

11.1 : ÑÑ«§æþ ç³¯@þ$Ë$

11 ç³° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýMìü¢

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ!

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ
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1. JMæü ç³#ÎÏ (Mæüï³µ)° ¡çÜ$Mø…yìþ. §é°° Mö…^ðþ… G™ðþ•¢¯@þ {ç³§óþÔ¶ý…ÌZ
^èþMæüPV> Mæürt…yìþ. ç³#ÎÏ Oò³¯@þ$…_ §éÆæÿ… ÐóþíÜ B §éÆæÿ… JMæü _Ð@þÆæÿ¯@þ$  
Ò$ ^óþ†™ø ç³r$tMø…yìþ. Æðÿ…yæþÐ@þ _Ð@þÆæÿ¯@þ 2 MìüÌZ“V>Ð@þ¬Ë$ VæüË JMæü  
ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ Mæürt…yìþ. Ððþ¬§æþr B ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ ç³#ÎÏ çÜàÄ¶ý$…™ø 1 Ò$rÆæÿ$ 
G™èþ$¢ Ð@þÆæÿMæü$ ÌêVæü…yìþ. Ð@þ$äå A§óþ ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ ç³#ÎÏ çÜàÄ¶ý$…™ø 4 Ò$rÆæÿÏ 
G™èþ$¢ Ð@þÆæÿMæü$ ÌêVæü…yìþ.
H çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ç³° A«¨Mæü…V> fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?

çÜÐ@þ*¯@þ ºË… Eç³Äñý*W…_¯@þç³#yæþ$ GMæü$PÐ@þ Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý… AÆÿ¬™óþ ç³° 
A«¨Mæü…V> fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. A¯@þV> ç³°° MöË$^èþ$rMæü$ ºË… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
^ðþ…¨¯@þ Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý… D Æðÿ…yæþ$ A…Ô>Ë¯@þ$ BÌZ_…^éÍÞ E…r$…¨.

ç³°&Ô¶ýMìü¢ çÜ…º…«§æþ…
_{™èþ…ÌZ° í³ËÏÐéyæþ$ Byæþ$Mæü$¯óþ º…yìþMìü Ô¶ýMìü¢°^éayæþ$. º…yìþMìü 

{ç³Äñý*W…_¯@þ ºË… Ð@þË¯@þ¯óþ º…yìþ Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý… ^ðþ…¨ ç³° fÇW…¨  
A¯@þV> ºË… §éÓÆ> Ô¶ýMìü¢ Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… ^ðþ…¨ ç³° fÇW…§æþ° AÆæÿ¦….

2. Ò$Ææÿ$ Ò$  õÜ²íßý™èþ$°™ø»êr$ ç³Ææÿ$Vðü™èþ$¢™èþ$ OÐðþ$§é¯@þ…ÌZ
Væü$…{yæþ…V> †ÆæÿVæü…yìþ.

Ò$Ææÿ$ G°²ÝëÆæÿ$Ï †Ææÿ$Væü$™éÆø A°²ÝëÆæÿ$Ï Ò$ õÜ²íßý™èþ$yæþ$ 
†Ææÿ$VæüVæüËyé?

Ñ${™èþ$Í§æþªÇÌZ ç³Ææÿ$Vðü™èþ$¢™èþ$ †ÇVóü ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… JMóü Ð@þ*¨ÇV>  
E…r$…§é?

11.4 : º…yìþ° ¯óþsôýt í³ËÏÐéyæþ$

11.3 : ç³#ÎÏ (Mæüï³µ) Eç³Äñý*Væü…

Ò$Ææÿ$ OÐðþ$§é¯@þ…ÌZ G°²^èþ$r$Ï †ÇV>Æø Ðésìý Mæü…sôý ™èþMæü$PÐ@þ Ìôý§é GMæü$PÐ@þ ^èþ$r$Ï Ò$ õÜ²íßý™èþ$yæþ$ †Ææÿ$Væü$™éyæþ$. ^èþ$rÏ 
çÜ…QÅ çÜÐ@þ*¯@þ…V> Ð@þ*{™èþ… E…yæþ§æþ$. OÐðþ$§é¯@þ…ÌZ JMæüÆæÿ$ Æðÿ…yæþ$ ^èþ$r$Ï †ÇW AËíÜ´ù™óþ, Ð@þ$ÆöMæüÆæÿ$ Ð@þÊyæþ$&¯éË$Væü$ 
^èþ$rÏMæü$ AËíÜ´ù™éÆæÿ$. A…sôý {ç³† JMæüPÇÌZ ^èþ$r$Ï †ÇVóü ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… JMæüP¡Ææÿ$V> Ìôý§æþ$. Ò$ÌZ G…™èþ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…  
E…r$…§ø A°² ^èþ$r$Ï Ò$Ææÿ$ †Ææÿ$VæüVæüËÆæÿ$.

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?

ç³° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýMìü¢ Òsìý° MöÍ^óþ {ç³Ð@þ*×êË$ 
JMóü ¡Ææÿ$V> E…sêÆÿ¬. G‹Ü.I. (System Inter-
national) {ç³Ð@þ*×ý ç³§æþ®†ÌZ ç³° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýMìü¢° 
lÅÌŒý (Joule) {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ MöË$Ýë¢Ææÿ$.

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

1. ÝëÄ¶ý$…{™èþ… Byæþ$Mö° Ð@þ_a¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ
BMæüÍ G…§æþ$Mæü$ ÐóþçÜ$¢…¨?

2. Ð@þ$ @̄þ Ô¶ýÈÆ>°Mìü Ô¶ýMìü¢ GÌê ËÀçÜ$¢…¨?
3. Ð@þ$¯@þ… G…§æþ$Mæü$ AËíÜ´ù™é…?

^óþíÜ ^èþ*§éª….

4 Ò$rÆæÿ$Ï

2 Ò$rÆæÿ$Ï
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Ô¶ýMìü¢ çÜÓÆæÿ*´ëË$

1. Æðÿ…yæþ$ º…™èþ$Ë¯@þ$ ¡çÜ$Mø…yìþ. ÐésìýÌZ JMæü º…†° sôýºÌŒýOò³
Ð@þ$«§æþÅ¿êVæü…ÌZ íÜ¦Ææÿ…V> ò³rt…yìþ.

2. Æðÿ…yæþÐ@þ º…†° sôýºÌŒýOò³ ò³sìýt A¨ Ððþ¬§æþsìý º…†° ÉîþMö¯@þ$¯@þr$ÏV>
B º…†° ¯ðþrt…yìþ.

3. Æðÿ…yæþÐ@þ º…† Ððþ¬§æþsìý º…†° ™éMæüV>¯óþ HÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨?
4. Æðÿ…yæþÐ@þ º…†ÌZ Ððþ¬§æþsìý º…†° Mæü¨Í…^èþ$rMæü$ Ô¶ýMìü¢ GÌê

Ð@þ_a…¨ ?

11.6 : sôýºÌŒýOò³ VæüË º…™èþ$Ë$

11.5 : íÜ¦† Ô¶ýMìü¢

Oò³ E§éçßýÆæÿ×ýË §éÓÆ> ™ðþÍÄ¶ý¬¯@þ¨ HÐ@þ$¯@þV> Væü$ÌôýÏÆæÿ$
Ææÿº¾Ææÿ$¯@þ$ ÝëVæü©íÜ Ñyìþ_ò³yìþ™óþ A¨ †ÇW Ä¶ý$£éíÜ¦†Mìü Ð@þçÜ$¢…¨. 
M>± Æ>Æÿ¬ §æþ*Ææÿ…V> ÑçÜÇÐóþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨. Br»ŸÐ@þ$ÃËMæü$ 
™éâ¶ý… ^ðþÑ™ø †í³µ ÑyìþõÜ¢ B »ŸÐ@þ$Ã ¯@þyæþÐ@þr… Ððþ¬§æþË$ò³yæþ$™èþ$…¨. 
G™èþ$¢Oò³  °Ë$Ð@þ ^óþíÜ¯@þ ±Ææÿ$ ^èþ“Mæü…Oò³ ÑyìþõÜ¢ ^èþ“Mæü… †Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. 
D “MìüÄ¶ý$Ë°²…sìýÌZ Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý… fÇW…¨. A¯@þV> ç³° fÇW…¨. 
D ç³¯@þ$Ë$ fÆæÿVæüsê°Mìü Ô¶ýMìü¢ GMæüPyæþ ¯@þ$…_ ËÀ…_…¨? Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë 
ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ íÜ¦†Ð@þË¯@þ Ìôý§é Ýë¦¯@þ… Ð@þË¯@þ B ç³§éÆ>¦ËÌZ Ìôý§é  
Ð@þçÜ$¢Ð@þ#ËÌZ °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$ Ô¶ýMìü¢° íÜ¦† Ô¶ýMìü¢ A…sêÆæÿ$.

Ä¶ý*…{†Mæü ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$yé°Mìü  
M>Ð@þËíÜ¯@þ Ô¶ýMìü¢° Ä¶ý*…{†Mæü Ô¶ýMìü¢ A°
A…sêÆæÿ$. íÜ¦† Ô¶ýMìü¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü† Ô¶ýMìü¢ A¯@þ$¯@þÑ
Ä¶ý*…{†Mæü Ô¶ýMìü¢ Äñý¬MæüP Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë$. íÜ¦† Ô¶ýMìü¢
íÜ¦†Ð@þË¯@þ, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü† Ô¶ýMìü¢ Væü† (^èþË¯@þ…)
Ð@þË¯@þ ËÀÝë¢Æÿ¬.

1. VøÎÌêrÌZ VøÎ° Mæü¨Í…^èþ$rMæü$ B VøÎMìü Ô¶ýMìü¢ GÌê Ð@þçÜ$¢…¨?
2. M>ÅÆæÿÐŒþ$ Byæþ$™èþ$…yæþV> ¼â¶ýåË¯@þ$ Mæü¨Í…^èþ$rMæü$ [òÜ•tMæüÆŠÿMæü$ Ô¶ýMìü¢

GÌê Ð@þçÜ$¢…¨?
D Ñ«§æþ…V> VøÎMìü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ [òÜ•tMæüÆŠÿMæü$ Ð@þ$¯@þ… Ô¶ýMìü¢° CÐ@þÓV>¯óþ
AÑ ^èþË¯@þ…ÌZ° Ð@þ^éaÆÿ¬.
^èþË¯@þ… Ð@þË¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#ËMæü$ ËÀ…_¯@þ Ô¶ýMìü¢° "Væü†Ô¶ýMìü¢' A°
A…sêÆæÿ$.

A. Ä¶ý*…{†Mæü Ô¶ýMìü¢

^èþ*íÜ ^èþ*§éª….

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª….

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

_{™èþ…ÌZ Mæü°í³…^óþ “MìüÄ¶ý$Ë §éÓÆ> HÑ$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?
1. Ææÿº¾Ææÿ$ Ð@þ¬MæüP¯@þ$ ÝëVæü©íÜ Ñyìþ^éÐ@þ¬.
2. Væü$ÌôýÏÆæÿ$ÌZ Æ>Æÿ¬ ò³sìýt §é° Ææÿº¾Ææÿ$¯@þ$ ÌêW Ñyìþ^éÐ@þ¬.
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B. EçÙ~Ô¶ýMìü¢

çÜ*Ææÿ$Å° §éÓÆ> ¿¶ý*Ñ$Mìü çÜOÆðÿ¯@þ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ EçÙ~… ËÀçÜ$¢…¨.  
Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° EÚù~“Væü™èþ çÜiÐ@þ çÜ–íÙtMìü A¯@þ$Mæü*ËOÐðþ$¯@þ Ñ«§æþ…V> °Ë$çÜ$¢…¨. 
C…«§æþ¯éË$ Ð@þ$…yæþ$r Ð@þË¯@þ EçÙ~… °Æ>Ã×ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. Ð@þ…sìý…sZÏ EçÙ~Ô¶ýMìü¢ 
A«¨Mæü…V> Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. EçÙ~… JMæü Ô¶ýMìü¢ çÜÓÆæÿ*ç³…. çÜ*ÆæÿÅM>…†ÌZ 
EçÙ~Ô¶ýMìü¢ E…r$…¨. ©°° MóüËÈ A¯@þ$ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ MöË$Ýë¢Ææÿ$.

1. JMæü Mæü$…¿êM>Ææÿ V>k¯@þ$ (§æþ$ÇÂ×ìý) ¡çÜ$Mö°, §é°° JMæü M>W™é°Mìü
G§æþ$Ææÿ$V> G…yæþÌZ ç³r$tMø…yìþ.

2. Cç³šyæþ$ §æþ$ÇÂ×ìý° Ar$°r$ Mæü§æþ$ç³#^èþ$ M>W™èþ…Oò³ çÜ*ÆæÿÅÆæÿÕÃ Äñý¬MæüP
çÜ¯@þ²° ¼…§æþ$Ð@þ# ç³yæþ$¯@þr$Ï HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

3. §æþ$ÇÂ×ìý° D íÜ¦†ÌZ Mö…™è þçÜÐ@þ$Ä¶ý$… ç³r$tMø…yìþ HÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…§ø ̂ èþ*yæþ…yìþ?

C. M>…† Ô¶ýMìü¢

çÜ*ÆæÿÅÆæÿÕÃ çÜàÄ¶ý$…™ø Ððþ¬MæüPË$
BàÆæÿ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþçÜ$Mö…sêÆÿ¬. A¯@þV> 
M>…†Ô¶ýMìü¢ BàÆæÿÔ¶ýMìü¢V> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ…  
^ðþ…§æþ$™èþ$…§æþ° Ð@þ$¯@þ… ¯óþÆæÿ$aMö° Ä¶ý¬¯é²…. D 
BàÆæÿ… Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ Ðésìý 
ç³¯@þ$ËMæü$ Eç³Äñý*W…^èþ$Mö…sêÆÿ¬. A¯@þV> 
M>…† JMæü Ô¶ýMìü¢ çÜÓÆæÿ*ç³… A° AÆæÿ¦Ð@þ˜™èþ$…¨.

11.7 : EçÙ~Ô¶ýMìü¢

D. «§æþÓ° Ô¶ýMìü¢

ò³§æþª^èþç³šyæþ$Ð@þËÏ C…sìý MìüsìýMîüË A§éªËMæü$ ç³Væü$â¶ý$å ºrtyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*õÜ E…sêÆæÿ$. A§óþ Ñ«§æþ…V> BrÐ@þçÜ$¢Ð@þ#ÌZÏ°
Mö°² Ððþ*rÆæÿÏ ^èþË¯é°² «§æþÓ° çÜàÄ¶ý$…™ø °Ä¶ý$…{†Ýë¢Ææÿ$. A¯@þV> «§æþÓ° Ð@þËÏ Mö°² ç³¯@þ$Ë$ fÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬. ©°°ºsìýt «§æþÓ°  
A¯@þ$¯@þ¨ JMæü Ô¶ýMìü¢ çÜÓÆæÿ*ç³… A° ™ðþË$çÜ$¢…¨.

E. ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü Ô¶ýMìü¢
MæüËç³ Ð@þ$…yæþV>¯óþ EçÙ~… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬

ÐðþË$™èþ$Ææÿ$ ÐðþË$Ð@þyæþ$™èþ$…¨. Mö°² çÜÐ@þ$Ä¶ý*ÌZÏ 
Ð@þ$…yæþ$™èþ$¯@þ²ç³šyæþ$ ^èþç³šyæþ$ Mæü*yé Ð@þçÜ$¢…¨. 
CÌê G…§æþ$Mæü$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨? MæüËç³ÌZ  
°Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ Ô¶ýMìü¢ ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü ^èþÆæÿÅË §éÓÆ> 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ çÜÓÆæÿ*´ëËÌZ ºÄ¶ý$rç³yæþ$™èþ$…¨. 
ÌñýyŠþBíÜyŠþ »êÅrÈÌZ fÇVóü ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü^èþÆæÿÅÐ@þËÏ 
Ñ§æþ$Å™ŒþÔ¶ýMìü¢ °Æ>Ã×ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. 11.8 : ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü Ô¶ýMìü¢

^óþíÜ ^èþ*§éª….

ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ:

1. Ýë«§éÆæÿ×ý…V>  yìþòÜ…ºÆŠÿ  ̄ @þ$…_  f¯@þÐ@þÇ Ð@þÆæÿMæü$  ºgêÆæÿ$Mæü$
Ð@þ^óþa {§é„æüË$ ç³#ËÏV> E…sêÆÿ¬. M>° Ð@þ*ÆŠÿa&H{í³ÌŒýÌZ
Ð@þ^óþa {§é„æüË$ †Ä¶ý$ÅV> E…sêÆÿ¬. CÌê G…§æþ$Mæü$?

2. sîý.Ò.,  Ððþ¬O»ñýÌŒý,  ÌêÅ‹³sê‹³, í Ü°Ð@þ*  àÌŒý  ™ðþÆæÿOò³ §æþ–Ô¶ýÅ…
GÌê Mæü°í³çÜ$¢…¨?

ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü “MìüÄ¶ý$ §éÓÆ> ËÀ…^óþ Ô¶ýMìü¢° ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü Ô¶ýMìü¢ A…sêÆæÿ$.
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Ô¶ýMìü¢ Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ…
ç³¯@þ$Ë$ fÆæÿ$Væü$¯@þç³#yæþ$ Ô¶ýMìü¢ Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… AÐ@þ#™èþ$…¨. JMæü Ô¶ýMìü¢ Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… Äñý¬MæüP VöË$çÜ$¯@þ$ Væü$Ææÿ$¢Mæü$  

™ðþ^èþ$aMö…§é….
fË^èþ“Mæü…ÌZ° {ç³“MìüÄ¶ý$ÌZ çÜ*Ææÿ$Å° EçÙ~…Ð@þËÏ çÜÐ@þ¬{§æþç³#±Ææÿ$ BÑÇ AÐ@þ#™èþ$…¨. D BÑÇ Ðóþ$çœ*Ë$V> Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…¨. 

D Ðóþ$çœ*Ë$ Ð@þÇÛ…_¯@þ ±Ææÿ$ ¯@þ§æþ$ËÌZMìü {ç³Ð@þíßý…_ B¯@þMæürtËÌZ °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨. B¯@þMæürtËÌZ° ±Ææÿ$ G™èþ$¢Oò³  
E…yæþ$r Ð@þË¯@þ A…§æþ$ÌZ íÜ¦†Ô¶ýMìü¢ E…r$…¨. B ±Ææÿ$ Mìü…§æþMæü$ Ð@þçÜ$¢…yæþV> íÜ¦†Ô¶ýMìü¢ Væü†Ô¶ýMìü¢V> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… ^ðþ…§æþ$™èþ$…¨. 
AÌê ±Ææÿ$ rOÆðÿ¾¯ŒþOò³ ç³yæþV>¯óþ B ±sìý Væü†Ô¶ýMìü¢ rÆðÿ¾¯ŒþMæü$ ËÀçÜ$¢…¨. rOÆðÿ¾¯Œþ †ÆæÿVæüyæþ… Ð@þËÏ Ñ§æþ$Å^èþeMìü¢ °Æ>Ã×ýÐ@þ$Æÿ¬Å A¨ 
†ÇW ÑÑ«§æþÔ¶ýMìü¢ Ææÿ*´ëËÌZMìü Ð@þ*Ææÿ$µ ^ðþ…§æþ$™èþ$…¨.

C…sZÏ ÑÑ«§æþ ç³¯@þ$ËMöÆæÿMæü$ Ñ§æþ$Å^èþeMìü¢° Eç³Äñý*WçÜ$¢…sê…. Ñ§æþ$Å^èþeMìü¢ ºË$¾ (©ç³…) ÐóþÄ¶ý$V>¯óþ M>…†Ô¶ýMìü¢V>, 
¸ëÅ¯Œþ B¯Œþ ^óþÄ¶ý$V>¯óþ Væü†Ô¶ýMìü¢V>, sôý‹³ÇM>ÆæÿzÆŠÿ B¯Œþ ^óþÄ¶ý$V>¯óþ «§æþÓ° Ô¶ýMìü¢V> AÌêVóü KÐðþ¯Œþ B¯Œþ ^óþÄ¶ý$V>¯óþ EçÙ~Ô¶ýMìü¢V> Ææÿ*´ë…
™èþÆæÿ… ^ðþ…§æþ$™èþ$…¨.

©° §éÓÆ> A°² ÆæÿM>Ë Ô¶ýMìü¢ Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… ^ðþ…§æþyé°Mìü ç³Æø„æü…V> çÜ*Ææÿ$Å° Ô¶ýMìü¢¯óþ Ð@þ$¯@þ… Eç³Äñý*WçÜ$¢…sêÐ@þ$° 
™ðþÍÄ¶ý¬^èþ$¯@þ²¨. A¯@þV> çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ A°² ÆæÿM>Ë Ô¶ýMæü$¢ËMæü$ çÜ*Ææÿ$Åyóþ Ð@þ¬QÅ Ð@þ¯@þÆæÿ$.

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. ^èþÇa…^èþ…yìþ.

Ä¶ý$…{†Mæü, EçÙ~, M>…†,  
«§æþÓ°, ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Ñ§æþ$Å^èþeMìü¢¢ A¯@þ$¯@þÑ Ô¶ýMìü¢Äñý¬MæüP 
ÑÑ«§æþ çÜÓÆæÿ*´ëË$.

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

Ð@þ$¯@þ… °™èþÅ… Eç³Äñý*W…^óþ ´ëÅ¯Œþ, OÌñýr$, Ñ$MæüÞÆŠÿ, sîý.Ò., 
ÆóÿyìþÄñý*, {ïœgŒý, ÐéíÙ…VŠüÐ@þ$íÙ¯Œþ, CïÜˆò³sñýt Ððþ¬§æþËVæü$ ç³ÇMæüÆ>Ë$ ç³° ̂ óþõÜ 
Ñ«§é¯é°² ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. AÑ ç³° ^óþÄ¶ý¬rMæü$ ÐésìýMìü H Ææÿ*ç³…ÌZ 
Ô¶ýMìü¢ ËÀçÜ$¢…¨ ?

11.9 : Ô¶ýMìü¢ Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ…

1. Ððþ¬MæüPÌZÏ  BàÆæÿ… H Ô¶ýMìü¢ çÜÓÆæÿ*ç³…ÌZ °Ë$Ð@þ
^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨?

2. Ð@þ…rVæü¨ÌZ° V>Å‹Ü §éÓÆ> Ô¶ýMìü¢ GÌê ËÀçÜ$¢…¨?
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Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$
Ô¶ýMìü¢ ËÀ…^óþ Ýë«§æþ¯éË¯@þ$ Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ A…sêÆæÿ$. Ô¶ýMìü¢Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ Æðÿ…yæþ$ 

ÆæÿM>Ë$V> Ð@þÈYMæüÇ…^èþºyézÆÿ¬.
1. çÜ…{ç³§éÄ¶ý$Mæü Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ Ìôý§é ç³#¯@þÆæÿ$§æþ®Ç…ç³ºyìþ¯@þ Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$
Ð@þ…§æþÌê¨ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë ¯@þ$…_ Ð@þ*¯@þÐ@þ#yæþ$ H Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë¯@þ$

Eç³Äñý*WçÜ$¢¯é²yø, B Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë¯@þ$ çÜ…{ç³§éÄ¶ý$Mæü Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ A…sêÆæÿ$.

çÜ…{ç³§éÄ¶ý$Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þÆæÿ$ËÌZ BÐ@þ#Ë$&Vóü§ðþË õ³yæþ™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþíÜ¯@þ  
í³yæþMæüË$, G…yìþ¯@þ BMæü$Ë$, A§óþ Ñ«§æþ…V> MæüËç³, »ŸVæü$Y Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³NÆæÿÓM>Ë…¯ésìý 
ÕÌêf C…«§æþ¯éË$ A¯@þV> ò³{sZÌŒý, yîþfÌŒý, çÜçßýfÐéÄ¶ý¬Ð@þ# Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ  
E…sêÆÿ¬. G…§æþ$Mæü¯@þV> D Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë¯@þ$ ç³#¯@þÇ²Æ>Ã×ý… ^óþÄ¶ý$ÌôýÐ@þ¬.

11.10 : ÝûÆæÿfË™éç³Mæü…

11.11 : V>ÍÐ@þ$ÆæÿË {´÷gñýMŠüt

A. ÝûÆæÿÔ¶ýMìü¢ : çÜ*ÆæÿÅ° §éÓÆ> ËÀ…^óþ Ô¶ýMìü¢
Aç³ÇÑ$™èþ…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Gyæþ™ðþVæü° çÜÓÆæÿ*ç³…ÌZ  
E…r$…¨. ¿¶ý*Ñ$Oò³ ËÀ…^óþ çÜÆæÿÓÔ¶ýMæü$¢ËMæü$ ÝûÆæÿÔ¶ýMìü¢Äôý$  
Ð@þÊË…. ÝûÆæÿÔ¶ýMìü¢° Ñ°Äñý*W…^èþ$rMæü$ Mö™èþ¢Mö™èþ¢ ç³ÇM>Ë$ 
Mæü¯@þ$Vö¯@þºyìþ¯@þÑ. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ 1) ÝûÆæÿMæü$MæüPÆŠÿ, 2) ÝûÆæÿ 
fË™éç³Mæü… (ÝûÆæÿïßýrÆŠÿ) 3) ÝûÆæÿ Ô¶ý$çÙPMæü…, 4) ÝûÆæÿ 
Ñ§æþ$Å§æþƒr….

ÒsìýÌZ Ððþ¬§æþsìý Ð@þÊyæþ$ ç³ÇMæüÆ>ÌZÏ çÜ*Ææÿ$Å° §éÓÆ> 
ËÀ…^óþ EçÙ~Ô¶ýMìü¢ Ñ°Äñý*W…^èþ$Møºyìþ¯@þ¨. A…§æþ$Ð@þË¯@þ  
A¯@þ²… Ð@þ…yæþ$r, ±â¶ý$å Ðóþyìþ ̂ óþÄ¶ý¬r, «§é¯@þÅ… G…yæþ»ñýr$tr 
Ð@þ…sìý ç³¯@þ$Ë$ Ýë«§æþÅç³yézÆÿ¬.. A§óþ Ñ«§æþ…V> ÝûÆæÿÑ§æþ$Å™Œþ 
çœ$sêË §éÓÆ> Ñ§æþ$Å^èþeMìü¢° ´÷…§æþ$r Ýë«§æþÅOÐðþ$…¨. ò³§æþª 
Ððþ¬™èþ¢…ÌZ Ñ§æþ$Å™Œþ °Æ>Ã×ý… ̂ óþÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… ÝûÆæÿÑ§æþ$Å™Œþ 
Ýë«§æþ¯@þ Ä¶ý$…{™éËÌZ E…¨. D Ýë«§æþ¯@þ Ä¶ý$…{™éËÌZ 
A¯óþMæü ÝûÆæÿÑ§æþ$Å§æþƒsêË$ E…sêÆÿ¬.

B. ç³Ð@þ¯@þÔ¶ýMìü¢ : ÐóþVæü…V> Ò^óþ V>Í° Eç³Äñý*W…_
V>ÍÐ@þ$ÆæÿË §éÓÆ> Ñ§æþ$Å™Œþ °Æ>Ã×ý… ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨.
V>ÍÐ@þ$Ææÿ¯@þ$ »êÑÌZ° ±sìý° ™øyæþsê°Mìü Mæü*yæþ
Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.

ò³Ææÿ$Væü$^èþ$¯@þ² f¯é¿ê  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ò³Ææÿ$Væü$^èþ$¯@þ² Ô¶ýMìü¢  
Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë ÐéyæþM>°² ^èþ*íÜ¯@þrÏÆÿ¬™óþ 
»ŸVæü$Y, ò³{sZÌŒý, yîþfÌŒý, Q°f
O™ðþË…, çÜçßýfÐéÄ¶ý¬Ð@þ# Ððþ¬§æþËVæü$
Ðé° °Ë$Ð@þË$ ç³ÇÑ$™èþ…V>
E…yæþ$rÐ@þË¯@þ AÑ çßýÇ…
^èþ$Mæü´ùÄôý$ {ç³Ð@þ*§æþ… ´÷…_
E…¨. M>Ð@þ#¯@þ çÜ…{ç³§éÄ¶ý$MæüÔ¶ýMìü¢
Ð@þ¯@þÆæÿ$ËMæü$ {ç³™éÅÐ@þ*²Ä¶ý$…V>
(º§æþ$Ë$V>) A¯@þ$º…«§æþ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë¯@þ$
Ðéyæþ$Mö¯@þ$r “ÔóýÄ¶ý$çÜPÆæÿ…V>
E…r$…¨.

2. çÜ…{ç³§éÄôý$™èþÆæÿ Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ Ìôý§é ç³#¯@þÆæÿ$§æþ®Ç…ç³ºyæþ$Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$

D Ô¶ýMìü¢Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë ÐéyæþMæü… ç³NÆæÿÓ M>Ë… ¯@þ$…_ B^èþÇ…^èþºyæþÌôý§æþ$. M>° D Ô¶ýMìü¢ A„æüÄ¶ý$OÐðþ$¯@þ¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Aç³ÇÑ$™èþOÐðþ$¯@þ¨.
©°° ÑÑ«§æþ çÜÓÆæÿ*´ëËÌZ ç³#¯@þÆæÿ$ç³Äñý*Væü… ^óþçÜ$Mö¯@þÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

C. ÝëVæüÆæÿÔ¶ýMìü¢ : çÜÐ@þ¬{§æþç³# ´ëÄ¶ý$ÌZ° CÆæÿ$Mæü$ ¿êV>°² G¯@þ$²Mö° B {´ë…™èþ…ÌZ Vøyæþ °ÇÃÝë¢Ææÿ$.
Br$´ùrÏ §éÓÆ> °Æ>Ã×ýÐ@þ$Äôý$Å AËË Ð@þËÏ VøyæþÌZ ¼W…_¯@þ rOÆðÿ¾¯Œþ^èþ“Mæü…ÌZ° ±Ææÿ$ †Ææÿ$Væü¯éÆæÿ…ÀçÜ$¢…¨ 
™èþ§éÓÆ> Ñ§æþ$Å™Œþ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨.
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D. fËÑ§æþ$Å^èþeMìü¢: GO™ðþ¯@þ {ç³§óþÔ¶ý…ÌZ° B¯@þMæürtÌZ
°Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý$ºyìþ¯@þ ±Ææÿ$ Væü…yæþÏ (çÜ…«§æþ$Ë$) çÜàÄ¶ý$…™ø 
Mìü…§æþMæü$ gêÇa rOÆðÿ¾¯ŒþË ÆðÿMæüPË¯@þ$ †ç³š™éÆæÿ$. D ç³§æþ®†ÌZ 
Ñ§æþ$Å™Œþ E™èþµ†¢ ^óþõÜ Móü…{§é°² "fËÑ§æþ$Å™Œþ Móü…{§æþ…'  
A…sêÆæÿ$. Ð@þ$àÆ>çÙ‰…ÌZ MøÄ¶ý$¯é B¯@þMæürtOò³ JMæü  
ò³§æþª fËÑ§æþ$Å™Œþ {´ëgñýMŠüt ç³° ^óþÄ¶ý¬^èþ$¯@þ²¨. C™èþÆæÿ  
B¯@þMæürtËOò³ Mæü*yæþ _¯@þ²_¯@þ² fËÑ§æþ$Å™Œþ {´ëgñýMæü$tË$ 
ç³°^óþÄ¶ý¬^èþ$¯é²Æÿ¬.

E. çÜÐ@þ¬{§æþ AËË §éÓÆ> ËÀ…^óþ Ô¶ýMìü¢:
çÜÐ@þ¬{§æþ…ÌZ° AËË$ Ð@þ¬¯@þ$Ã…§æþ$Mæü$ Ððþâ¶ý$¢…yæþV>

H§ø JMæü ^ør ±Ææÿ$ Gyæþ™ðþVæüMæü$…yé Mìü…¨Mìü Oò³Mìü  
ÌôýçÜ$¢…r$…¨. D {ç³“MìüÄ¶ý$¯@þ$ç³Äñý*W…^èþ$Mö° Mæü*yé 
Ñ§æþ$Å™èþ$¢¯@þ$ E™èþµ†¢ ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$.

F. A×ý$Ô¶ýMìü¢ : Væü…ÁÆæÿOÐðþ$¯@þ Ñ§æþ$Å™Œþ MöÆæÿ™èþ
çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ §æþ–íÙtÌZ ¯@þ$…^èþ$Mö° A×ý$Ô¶ýMìü¢ §éÓÆ>  
Ñ§æþ$Å™èþ$¢¯@þ$ E™èþ¢†µ ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$. Ä¶ý¬Æóÿ°Ä¶ý$…, 
£øÇÄ¶ý$… Ð@þ…sìý ºÆæÿ$OÐðþ¯@þ Ð@þÊËç³§éÆ>¦ËÌZ° A×ý$Ð@þ#Ë 
Ñçœ$r¯@þ… §éÓÆ> Ñyæþ$§æþËÄôý$Å EÚë~¯@þ$²ç³Äñý*W…_  
Ñ§æþ$Å™èþ$¢ E†µ†¢ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²…?

BÌZ_…^èþ…yìþ!
Ò$ C…sZÏ° Væü™èþ G°Ñ$¨ ¯ðþËË Ñ§æþ$Å™Œþ ¼Ë$Ï ÆöMæüP… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³† ¯ðþÌê Eç³Äñý*W…_¯@þ Ñ§æþ$Å™èþ$¢¯@þ$ Væü$Ç…_ 

BÌZ_…^èþ…yìþ.

l ºË{ç³Äñý*Væü…Ð@þËÏ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#ÌZ Ýë¦¯é…™èþÆæÿ…
(Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý…) fÇW™óþ §é°° ç³°
fÇW…§æþ° A…sêÆæÿ$.

l ç³° ^óþõÜ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² Ô¶ýMìü¢ A…sêÆæÿ$.
l Ä¶ý*…{†MæüÔ¶ýMìü¢, EçÙ~Ô¶ýMìü¢, M>…†Ô¶ýMìü¢ , «§æþÓ°Ô¶ýMìü¢,

ÆæÿÝëÄ¶ý$°MæüÔ¶ýMìü¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ñ§æþ$Å^èþeMìü¢
A¯@þ$¯@þÑ Ô¶ýMìü¢ Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ Ææÿ*´ëË$.

l Ô¶ýMìü¢ ËÀ…^óþ Ýë«§æþ¯éË¯@þ$ Ô¶ýMìü¢
Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë…sêÆæÿ$.

l çÜ…{ç³§éÄ¶ý$Mæü (ç³#¯@þÆæÿ$§æþ®Ç…ç³ºyæþ°) Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
çÜ…{ç³§éÄôý$™èþÆæÿ (ç³#¯@þÆæÿ$§æþ®Ç…ç³yæþ$) A¯@þ$ Ô¶ýMìü¢
Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$…sêÆÿ¬.

Ô¶ýMìü¢ ´÷§æþ$ç³# Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çßýÇ™èþÔ¶ýMìü¢
Ñ§æþ$Å™Œþ ´÷§æþ$ç³# A¯óþ¨ JMæü ÆæÿMæü…V> Ñ§æþ$Å™èþ$¢ 

E™èþµ†¢ ^óþÄ¶ý¬r A° AÆæÿ¦…. AÐ@þçÜÆæÿ… Ìôý¯@þç³šyæþ$ 
Ñ§æþ$Å©ª´ëË$ BÇµÐóþÄ¶ý$yæþ…, çÜ*ÆæÿÅÆæÿÕÃ 
ÒOÌñý¯@þ…™èþ A«¨Mæü…V> Eç³Äñý*W…^èþ$r A¯@þ$¯@þÑ Ô¶ýMìü¢° 
´÷§æþ$ç³# ^óþÄ¶ý¬rMæü$ A¯óþMæü Ð@þ*Æ>YË$. ¯óþsìý M>Ë…ÌZ 
Ô¶ýMìü¢° ´÷§æþ$ç³# ^óþÄ¶ý¬r A™èþÅ…™éÐ@þÔ¶ýÅMæü…. Ìôý°^ø  
{ç³ç³…^èþ EÚù~“Væü™èþ ò³Ææÿ$Væü$§æþËÐ@þ…sìý (Global warming) 
{ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ çÜÐ@þ$çÜÅ¯@þ$ G§æþ$ÆöP¯@þÐ@þËíÜ E…r$…¨.

H Ô¶ýMìü¢Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë ÐéyæþMæü… §éÓÆ> M>Ææÿ¾¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
§é° ÑÑ«§æþ A…Ô>Ë$ E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ M>Ææÿ¾¯ŒþOyðþ BMðü•ÞyŠþ
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>Ææÿ¾¯Œþ Ððþ*¯éMðü•ÞyŠþ Ð@þ…sìýÑ f°…^èþÐø
Ar$Ð@þ…sìý Ô¶ýMìü¢Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë¯@þ$ çßýÇ™èþÔ¶ýMìü¢Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$
A…sêÆæÿ$. Cr$Ð@þ…sìý Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ ¯óþyæþ$ G…™ø
AÐ@þçÜÆæÿ….

11.15 : fË Ñ§æþ$Å^èþeMìü¢

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

ÑÔ¶ýÓ…ÌZ° {ç³† ç³§éÆæÿ¦…ÌZ Ô¶ýMìü¢ 
E…¨. B Ô¶ýMìü¢ çÜiÐ@þ#ÌZÏ E…¨. AÌêVóü °ÈjÐ@þ  
Ð@þçÜ$¢Ð@þ#ÌZÏ Mæü*yæþ E…¨. CÌê E¯@þ²ç³µsìýMìü° Ô¶ýMìü¢ 
Ð@þ$¯@þMæü$ G…§æþ$Mæü$ Mæü°í³…^èþ§æþ$?
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1. {»êMðür$tÌZ° ç³§éË¯@þ$ çÜOÆðÿ¯@þ ^ør ç³NÇ…_
ÐéM>Å°² ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

A. »êÑ ̄ @þ$…_ ºMðür$t °…yé ±Ææÿ$ ™øyéÍ. A…§æþ$MöÆæÿMæü$
..................... {ç³Äñý*W…^èþ¯@þç³#yæþ$ ..................... 
fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨, G…§æþ$Mæü¯@þV> ±Ææÿ$ ..................... 
^ðþ…§æþ$™èþ$…¨. (Ýë¦¯é…™èþÆæÿ…, ç³°, ºË…)

B. C…sìý  ÐéË$Mæüç³šOò³ º…†°² gêÆæÿÑyìþ_¯@þ^ø º…†Mìü
............................ ËÀ…_, A¨ ÐóþVæü…V> ¯óþËOò³ 
ç³yæþ$™èþ$…¨. A¯@þV> ............................. Ô¶ýMìü¢ 
..................... Ô¶ýMìü¢V> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.
(Væü†, íÜ¦†, ^èþË¯@þ…) 

C. ©´ëÐ@þãç³…yæþ$Væü Æøk¯@þ õ³Ìôýa r´ëçÜ$Ë ÔZ¿¶ý
Ò$Ææÿ$ ^èþ*õÜ E…sêÆæÿ$. C¨ ..................... Ô¶ýMìü¢ 
..................... Ô¶ýMìü¢V> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… ^ðþ…§æþ$rMæü$ 
E§éçßýÆæÿ×ý. (M>…†, A×ý$, ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü, ÝûÆæÿ)

D. ÝûÆæÿMæü$MæüPÆŠÿMæü$ çÜ*Ææÿ$Å° Äñý¬MæüP ..................... 
Ô¶ýMìü¢° Ñ°Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü ÝûÆæÿÑ§æþ$Å§æþƒr… 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝûÆæÿ©´ëËMæü$ çÜ*Ææÿ$Å° Äñý¬MæüP 
..................... Ô¶ýMìü¢ Ñ°Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.
(M>…†, ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü, EçÙ~)

E. JMæü Ð@þÅMìü¢ 4 ¯éç³Æ>â¶ýå¯@þ$ 100 Ò$rÆæÿÏ §æþ*Ææÿ…
Ððþ*çÜ$Mðüâêåyæþ$. JMæüÐóþâ¶ý A™èþyæþ$ 2 ¯éç³Æ>â¶ýå¯@þ$ 200
Ò$rÆæÿÏ §æþ*Ææÿ… Ððþ*çÜ$Mðüãå™óþ ..................... ç³°
fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. (çÜÐ@þ*¯@þ…V>, A«¨Mæü…V>, ™èþMæü$PÐ@þV>)

F. ç³§éÆæÿ¦…ÌZ VæüË ç³° ̂ óþõÜ ÝëÐ@þ$Æ>¦Å°² .................... 
A…sêÆæÿ$. (Ô¶ýMìü¢, Ýë¦¯é…™èþÆæÿ ºË…)

2. ¯óþ¯ðþÐ@þÇ™ø f™èþMæüsêtÌZ ^ðþç³µ…yìþ.
"A' "B' 
1. §öÆóÿÏç³§éÆæÿ¦… A. EçÙ~Ô¶ýMìü¢
2. BàÆæÿ… B. A×ý$Ô¶ýMìü¢
3. GMæü$P ò³sìýt¯@þ ÑË$Ï C. Væü†Ô¶ýMìü¢
4. çÜ*ÆæÿÅM>…† D. íÜ¦†Ô¶ýMìü¢
5. Ä¶ý¬Æóÿ°Ä¶ý$… E. ÆæÿÝëÄ¶ý$°MæüÔ¶ýMìü¢

3. ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ ^èþ*§éª…
A. Ýë¦¯@þ {¿¶ý…Ô¶ýÐ@þ$Æÿ¬…§æþ° Gç³šyæþ$ ^ðþç³µÐ@þ^èþ$a¯@þ$?
B. ç³°° MöË$^èþ$rMæü$ H¨ B«§éÆæÿ…?

C. Ô¶ýMìü¢ Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ Ææÿ*´ëÌôýÑ?
D. {ç³Mæü–†ÌZ° Ô¶ýMìü¢ Ææÿ*´ë…™èþÆ>°Mìü JMæü VöË$çÜ$¯@þ$

™ðþËµ…yìþ.
E. Ô¶ýMìü¢° G…§æþ$Mæü$ ´÷§æþ$ç³# ^óþÄ¶ý*Í?
F. §óþ°° çßýÇ™èþÔ¶ýMìü¢ A° A…sêÆæÿ$?
º¬.  çÜ…{ç³§éÄôý$™èþÆæÿ Ô¶ýMìü¢Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë° Ðóþsìý° A…sêÆæÿ$?
ºÊ. ÝûÆæÿÔ¶ýMìü¢ ç³ÇMæüÆ>ËÌZ çÜ*Ææÿ$Å° §éÓÆ> ËÀ…^óþ

H Ô¶ýMìü¢° Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$?
G. çÜ…{ç³§éÄôý$™èþÆæÿ Ô¶ýMìü¢Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë¯@þ$ ÒOÌñý¯@þ…™èþ A«¨Mæü…V>

Eç³Äñý*W…^èþ$r BÐ@þÔ¶ýÅMæü… G…§æþ$Mæü$ ?
4. Ð@þ*ÌZ GÐ@þÆæÿ$ ÐóþÆæÿ$?

1. yìþfÌŒý, Q°fO™ðþË…, çÜçßýfÐéÄ¶ý¬Ð@þ#, Ò^óþV>Í.
2. ç³Ææÿ$Vðü™óþ¢ Ððþ*sêÆæÿ$, MæüËç³Ððþ¬§æþ$ªË¯@þ$ Ððþ*çÜ$Mðüâ¶ý$år,

sôýºÌŒýOò³ò³sìýt¯@þ ç³#çÜ¢M>Ë$, ç³#çÜ¢M>ËçÜ…_
ÌôýÐ@þ¯ðþ™èþ$¢r.

3. çÜ*Ææÿ$Å° M>…†, V>Í, AËË$, ò³{sZÌŒý
4  Ð@þÊíÜ E¯@þ² Væü¨ÌZ ¸ëÅ¯Œþ ÐóþíÜ E…^èþ$r, ç³°

^óþõÜrç³šyæþ$ sîý.Ò. B¯Œþ^óþíÜ E…^èþ$r, ^èþÍM>Ë…ÌZ 
H.íÜ., B¯Œþ ^óþíÜ E…^èþ$r, C…sìý ¯@þ$…_ ºÄ¶ý$rMæü$
Ððþâ¶ý$å¯@þç³#yæþ$ ©´ëË$ BÇµÐóþÄ¶ý¬r.

5. Mìü…¨ Væüyìþ¯@þ$yìþ¯@þ$…_ Ô¶ýMìü¢ ÆæÿM>Ë¯@þ$ Ððþ¨Mìü Æ>Ä¶ý$…yìþ.

A Væü Ð@þ$ E çÙ~
íÜ¦ † Ä¶ý*… {†  Mæüþ
Ð@þ M>… f «§æþÓ °
Ææÿ Ýë Ä¶ý$ ° Mæü
Ñ §æþ$Å ™Œþ Ýû Ææÿ

Eç³“MæüÐ@þ$…:

l ºyìþÌZ Ìôý§é C…sZÏ Ñ§æþ$Å^èþeMìü¢° ´÷§æþ$ç³#
^óþÄ¶ý¬rMæü$ Ò$Ææÿ$ Gr$Ð@þ…sìý {ç³Ä¶ý$™èþ²…
^óþÝë¢Ææÿ$? õÜ²íßý™èþ$Ë™ø ^èþÇa…_ gê¼™èþ¯@þ$
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ §é°° AÐ@þ$Ë$ç³Ææÿ^èþ…yìþ.

l ºgêÆæÿ$ÌZ Ô¶ýMìü¢ ´÷§æþ$ç³# ^óþÄ¶ý¬rMæü$
A…§æþ$»êr$ÌZ¯@þ$¯@þ² ÑÑ«§æþ ç³ÇMæüÆ>Ë
Væü$Ç…_ ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

A¿êÅçÜ…

lll
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°™èþÅiÑ™èþ…ÌZ ™èþMæü$PÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 
™èþMæü$PÐ@þ “Ô¶ýÐ@þ$™ø GMæü$PÐ@þ ç³¯@þ$Ë$ M>Ð@þyé°Mìü  
Hç³ÇMæüÆ>ËO¯ðþ™óþ Ðéyæþ$™éÐðþ* Ðésìý°  
"Ä¶ý$…{™éË$' A…sêÆæÿ$.

ç³MæüP¯@þ$¯@þ² _{™èþ…ÌZ ^èþ*ç³ºyìþ¯@þ  
Ä¶ý$…{™éËÌZ JMæüsìý Æðÿ…yæþ$ ¿êV>Ë$¯é²Æÿ¬  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý °Æ>Ã×ý… Ýë«§éÆæÿ×ý…V>¯@þ$ 
çÜ$Ë¿¶ý…V>¯@þ$ E…¨. AÌê…sìý Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ çÜÆæÿâ¶ý 
Ä¶ý$…{™éË$ A…sêÆæÿ$. çÜÆæÿâ¶ý Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ 
çÜ$Ë¿¶ý…V> Eç³Äñý*W…^èþÐ@þ^èþ$a. A…™óþV>Mæü$…yæþ 
CÑ ^ðþyìþ´ùÄôý$ Ìôý§é ¯@þÕ…_´ùÄôý$ AÐ@þM>Ô¶ý… ™èþMæü$PÐ@þV> 
E…r$…¨. M>Ð@þ#¯@þ °™èþÅiÑ™èþ…ÌZ Ð@þ$¯@þ… GMæü$PÐ@þV> 
çÜÆæÿâ¶ý Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ Ðéyæþ$™èþ$…sêÐ@þ¬.

Mìü…¨ _{™éËÌZ ^èþ*ç³ºyìþ¯@þ Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. Ðésìý° H ç³¯@þ$Ë$ 
^óþÄ¶ý$yé°Mìü Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$? CÌê…sìý C™èþÆæÿ Mö°² Ä¶ý$…{™éË õ³Ææÿ$Ï ^ðþç³µVæüËÆ>?

D Ä¶ý$…{™éËÌZ A¯óþMæü ¿êV>Ë$¯é²Æÿ¬. 
JMæü ç³°° ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý$yé°Mìü ÐésìýÌZ A¯óþMæü 
{ç³“MìüÄ¶ý$Ë$ fÆæÿ$™èþ$…sêÆÿ¬. A…§æþ$Væü$Ç…_ 
ÐésìýÌZ A¯óþMæü ¿êV>Ë$ JMæü §é°MöMæüsìý 
gZyìþ…^èþºyìþ E…sêÆÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ Òsìý° 
MìüÏçÙtOÐðþ$¯@þ Ä¶ý$…{™éË$ A…sêÆæÿ$. MìüÏçÙtÐðþ$¯@þ 
Ä¶ý$…{™éËÌZ gZyìþ…_¯@þ Mö°² ¿êV>Ë$ 
çÜÆæÿâ¶ý Ä¶ý$…{™éËMæü$ ^ðþ…¨¯@þOÐðþ E…sêÆÿ¬. 
MìüÏçÙtOÐðþ$¯@þ Ä¶ý$…{™éË °Æ>Ã×ý… fsìýË…V> 
E…r$…¨.

°™èþÅiÑ™èþ…ÌZ ç³° çÜÓÆæÿ*´ë°²ºsìýt çÜÐ@þ$Ä¶ý$…, “Ô¶ýÐ@þ$Ë¯@þ$ ™èþWY…^èþ$Mö¯@þ$rMæü$ Ð@þ$¯@þ… çÜÆæÿâ¶ý ÌôýMæü MìüÏçÙtOÐðþ$¯@þ 
Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ Eç³Äñý*WÝë¢….

12.1 : ÑÑ«§æþ ç³¯@þ$Ë$

12.2 : ÑÑ«§æþ Ä¶ý$…{™éË$

12 çÜÆæÿâ¶ý Ä¶ý$…{™éË$

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. ^èþÇa…^èþ…yìþ.

^ðþç³šMö…yìþ ^èþ*§éª….

Mìü…¨ _{™éËÌZ Mö°² ç³¯@þ$Ë¯@þ$ Ä¶ý¬Mìü¢™ø ^óþÄ¶ý$yé°Mìü JMæü {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ 
ç³°Ð@þ¬r$t (ç³ÇMæüÆæÿ…) Eç³Äñý*W…^èþºyìþ¯@þ¨. B ç³° Ð@þ¬rÏÄñý¬MæüP õ³Ææÿ$Ï ^ðþí³µ 
AÑ GÌê Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$¯é²Æÿ¬ A¯óþ ÑçÙÄ¶ý*°² ™èþÆæÿVæü†ÌZ ^èþÇa…^èþ…yìþ.
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Ð@þ$¯@þ… Mö°² çÜÆæÿâ¶ýÄ¶ý$…{™éË Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….
ÐéË$™èþË…

JMæü ºÆæÿ$OÐðþ¯@þ ï³´ë° {rMæü$PÌZMìü GMìüP…^éÍ. ÆæÿÑ "A' çßýÒ$§Šþ  
"B' ºËÏË¯@þ$ (^ðþMæüP) G¯@þ$²Mö¯é²Ææÿ$. Æ>ïßý H ºËÏ¯@þ$ Eç³Äñý*W…^èþ Ìôý§æþ$.

1. GÐ@þÇMìü ï³´ë¯@þ$ GMìüP…^èþ$rMæü$ A† MæüçÙt…V> A°í³…_…¨?
2. GÐ@þÇMìü A† çÜ$Ë¿¶ý… A°í³…_…¨?
A, B, A¯@þ$ ºËÏÌZÏ §óþ° ´÷yæþÐ@þ# A«¨Mæü…V> E…¨?
H¨ GMæü$PÐ@þ °sêÆæÿ$V> E…¨ ?
©°° ºsìýt HÑ$ ™ðþÍÄ¶ý¬^èþ$¯@þ²¨?
ºÆæÿ$Ð@þ# G™èþ$¢rMæü$ HrÐéË$V> ÐéÍa¯@þ ºËÏ¯@þ$ Eç³Äñý*W…_¯@þ^ø

Ð@þ$¯@þ… ™èþMæü$PÐ@þ ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ ¿¶ýÇ…^éÍÞ E…r$…¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ 
GMìüP…^èþ$r ™óþÍMæüV> A°í³çÜ$¢…¨. CÌê…sìý ºËÏ¯@þ$ ÐéË$™èþË… A…sêÆæÿ$. 
ÐéË$™èþË… Äñý¬MæüP E¯@þ²† (°sêÆæÿ$) G…™èþ ™èþMæü$PÐ@þ E…sôý A…™èþ ºÆæÿ$Ð@þ# 
™èþMæü$PÐ@þ A°í³çÜ$¢…¨. M>° D ÐéË$™èþË… ´÷yæþÐ@þ# GMæü$PÐ@þV> E…r$…¨. 
ÐéË$™èþË… E¯@þ²† G…™ðþMæü$PÐ@þV> E…sôý §é° ´÷yæþÐ@þ# A…™èþ ™èþMæü$PÐ@þV>  
E…r$…¨, M>° Ð@þ$¯@þ… A«¨Mæü ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ ¿¶ýÇ…^éÍÞ E…r$…¨. 12.3 : {rMæü$PÌZMìü ï³´ë¯@þ$ GMìüP…^èþ$r

A, B, C CÌê JMæü {†¿¶ý$gêM>Ææÿ M>W™é°² Mæü™èþ¢Ç…^èþ…yìþ. 
Cç³šyæþ$ A, C A…^èþ$Ë Ò$§æþ$V> G“ÆæÿX™èþ XÄ¶ý$…yìþ. D M>W™é°² 
_{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V> ò³°ÞÌŒýMæü$ ^èþ$rt…yìþ.  
H… Mæü°í³çÜ$¢…¨ ?

A, C A¯@þ$¯@þ¨ {†¿¶ý$f… Äñý¬MæüP ÐéË$™èþË… Ð@þ…sìý ¿êVæü… 
¯ðþÐ@þ$Ã¨V> 'A' ¯@þ$…_ C Ð@þÆæÿMæü$ Mìü…¨Mìü ¨Væü$™èþ$…¨.

{çÜ*P Oò³¯@þ VæüË BÐ@þÆæÿ¢Ð@þ¬Ë$ (çÜ$yæþ$Ë$) D ç³§æþ®†ÌZ¯óþ 
^óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ {çÜ*P¯@þ$ Mæü“ÆæÿÌZ ¨VæüÐóþÄ¶ý¬¯@þç³#yæþ$ A¨ 
AÌê ÐéË$™èþË… ¯@þ$…_ Mìü…§æþMæü$ Ððþâ¶ý*¢ E…r$…¨. 
M>ºsìýt Ððþ¬Ë (Ðóþ$Mæü$)¯@þ$ çÜ$†¢™ø »ê§æþ$rMæü$ º§æþ$Ë$ {çÜ*P
¨VæüÐóþÄ¶ý¬rMæü$ ™èþMæü$PÐ@þ ºË… {ç³Äñý*W…^éÍÞ E…r$…¨.  
A¯@þV> {çÜ*P A¯óþ¨ JMæü C¯@þ$ç³ç³sìýt™ø ^èþ$rtºyìþ¯@þ ÐéË$™èþË… 
A° ^ðþç³µÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

{çÜ*PÐ@þ*¨ÇV>¯óþ Mö…yæþOò³ VæüË çœ*sŒýÆøyæþ$z Mæü*yæþ  
Mö…yæþ^èþ$r*t ^èþ$rtºyìþ¯@þ JMæü ÐéË$™èþË…. ©°Ð@þË¯@þ¯óþ ò³§æþª ò³§æþª 
Ðéçßý¯éË$ çÜ$Ë¿¶ý…V> Mö…yæþ¯@þ$ GMìüP ¨Væü$rMæü$  
Ýë«§æþÅç³yæþ$™èþ$¯@þ²¨.

12.4 : ÐéË$™èþË… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý¬r

_{™èþ…ÌZ Mö…yæþ{™øÐ@þÌZ GMæü$PrMæü$ M>Í»êr Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Æøyæþ$z CÌê Æðÿ…yæþ$ Ð@þ*Æ>YË$ A…§æþ$»êr$ÌZ E…sôý D Æðÿ…yæþ$ 
Ð@þ*Æ>YÌZÏ B Mö…yæþOò³¿êV>°Mìü GMæü$PrMæü$ ç³sôýt M>Ë…, ºË…,  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ò$Mæü$ VæüË ÝûMæüÆ>ÅË¯@þ$ ´ùËa…yìþ.12.5 : Mö…yæþOò³VæüË çœ*sŒý Æøyæþ$z

A

BD

^óþíÜ ^èþ*§éª….

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. ´ùËa…yìþ.

A

B
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`Ë (Wedge)
MæüËç³¯@þ$ ç³Væü$ËVör$trMæü$ VöyæþzÍ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. Æðÿ…yæþ$ 

ÐéË$Ë¯@þ$ MæüÍí³™óþ JMæü ÐéyìþOÄñý$¯@þ ç³°Ð@þ¬r$t ™èþÄ¶ý*Ææÿ$Ð@þ#™èþ$…¨. CÌê…sìý 
ç³°Ð@þ¬r$t¯@þ$ `Ë Ìôý§é VæüíÜMæü A…sêÆæÿ$. H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$ Æðÿ…yæþ$  
Ð@þ¬MæüPË$ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ Ìôý§é A™èþMæü$ºyìþ¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$ ÐóþÆæÿ$ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ `Ë 
Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. VöyæþzÍ, Mæü†¢, EÍ A¯@þ$¯@þÑ `ËË$. CÑ çÜÆæÿâ¶ý 
Ä¶ý$…{™éËMæü$ E§éçßýÆæÿ×ýË$.

çÜ*¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðóþ$Mæü$ (Ððþ¬Ë) CÑ Ð@þ$ÆöMæü ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ `ËË$

™èþ$Ìê§æþ…yæþ…
OÆðÿ™èþ$ ´÷Ë…ÌZ ´ë™èþ$Mæü´ùÆÿ¬¯@þ ò³§æþª º…yæþ¯@þ$ ™öËW…^èþ$rMæü$  

JMæü ºËOÐðþ$¯@þ Væü$¯@þç³… Eç³Äñý*WçÜ$¢¯é²yæþ$. CÌê…sìý Ä¶ý$…{™é°²  
™èþ$Ìê§æþ…yæþ…  A…sêÆæÿ$.

™èþ$Ìê§æþ…yé°Mìü ºË…, ¿êÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B«§éÆæÿ… A¯@þ$ D  
Ð@þÊyæþ$ ¿êV>Ë$ E…sêÆÿ¬.
1. ™èþ$Ìê§æþ…yæþ… (Ð@þ…Væü°Mæüyîþz) H B«§éÆæÿ…Oò³ B¯@þ$Mö° E…r$…§ø §é°°

™èþ$Ìê§æþ…yæþ… Äñý¬MæüP "B«§éÆæÿ…' A…sêÆæÿ$.
2. ™èþ$Ìê§æþ…yæþ…™ø H Ð@þçÜ$¢OÐðþ™óþ G™èþ¢ºyæþ$™èþ$…§ø Ìôý§é H ºÌê°OMðü™óþ

ÑÆæÿ$§æþ®…V> ™èþ$Ìê§æþ…yæþ… ç³° ^óþçÜ$¢…§ø §é°° "¿êÆæÿ…' A°
A…sêÆæÿ$. B«§éÆæÿ… ¯@þ$…_ ¿êÆæÿ… Ð@þÆæÿMæü$ VæüË ™èþ$Ìê§æþ…yæþ… Äñý¬MæüP
¿êV>°² "¿êÆæÿ¨Ô¶ý' A…sêÆæÿ$.

3. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$ Oò³Mðü™èþ$¢rMæü$ ™èþ$Ìê§æþ…yé°Mìü Æðÿ…yæþÐ@þ ¿êVæü…Oò³ ºË…
Eç³Äñý*W…^èþºyæþ$™èþ$…¨. B«§éÆæÿ… ¯@þ$…_ ºË… Ð@þÆæÿMæü$ VæüË
™èþ$Ìê§æþ…yæþ… Äñý¬MæüP ¿êV>°² "ºË¨Ô¶ý' A…sêÆæÿ$.

12.6 : `Ë

12.7 : ºÆæÿ$OÐðþ¯@þ ò³§æþª Æ>†° ç³MæüPMæü$ ¯ðþr$tr

ºrtË$ Mæü$r$trMæü$ çÜ*¨ AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. ç³…yæþ$Ï MøÄ¶ý¬rMæü$ Ð@þ$¯@þ… Mæü†¢° 
Ðéyæþ$™é…. çÜ*¨ Ððþ¬¯@þ Ìôý§é Mæü†¢ Ðéyìþ Ððþ¬§æþ$ªÐéÇ™óþ çÜ*¨ ºrtÌZMìü §æþ*Ææÿ§æþ$, AÌêVóü 
Mæü†¢™ø ç³…yæþ$Ï MøÄ¶ý$ÌôýÐ@þ¬. CÌê G…§æþ$Mæü$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?

™èþ*Ìê§æþ…yæþ…  
Eç³Äñý*W…^èþ$rÐ@þË¯@þ HÄôý$ 
ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$?

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

CÌê fÇW…¨

“XMæü$ Ô>çÜˆkqyæþ$ BÇPÑ$yîþ‹Ü ç³MæüP _{™èþ…ÌZ 
Mæü°í³…^óþ Ä¶ý$…{™é°² Mæü°ò³sêtyæþ$. A…§æþ$Ð@þË¯@þ 
D Ä¶ý$…{™èþ… BÇPÑ$yîþ‹Ü {çÜ*P A° í³Ë$Ð@
þºyæþ$™èþ$…¨. ò³§æþª Kyæþ ÌZç³Í¯@þ$…_ ±sìý° 
¡íÜÐóþÄ¶ý$yé°Mìü A™èþyæþ$ ÌZç³Í ¯@þ$…yìþ MæüyîþzMìü 
¼W…_^èþºyìþ¯@þ JMæü Væü$…{yæþ° Vösêt°² 
Eç³Äñý*W…^éyæþ$. B Vösêt°² 45० Mø×ý…ÌZ 
±sìýÌZ E…_, Mæüyîþz Äñý¬MæüP ^èþ§æþ$O¯ðþ¯@þ Oò³¿êVæü…Oò³ 
AÐ@þ$Æóÿrr$Ï ò³sêtyæþ$. Gç³šOyðþ™óþ Mæüyîþz° 
†ç³š™éÆø Aç³šyæþ$ ±Ææÿ$ Oò³Mìü GMæü$P™èþ$…¨.

BÇPÑ$yîþ‹Ü {çÜ*P

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
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12.8 : MöËº§æþª ÝëÄ¶ý$…™ø õ³ç³ÆŠÿÐðþÆÿ¬sŒý¯@þ$ G™èþ¢yæþ…

2. Ýë‹ÜïÜÝë Ð@þÊ™èþ¯@þ$ ¡Ä¶ý¬¯@þç³#yæþ$ Ð@þ$¯@þ… Kò³¯@þÆŠÿ¯@þ$ GÌê 
Eç³Äñý*WÝë¢Ððþ* _{™èþ…ÌZ ^èþ*íÜ §é° {ç³M>ÆæÿÐóþ$ Mæü–™èþÅ… ^óþÄ¶ý$…yìþ. Kò³¯@þÆŠÿ¯@þ$  
Ð@þÊ™èþOò³ B°…_ ¼VæüYÆæÿV> AÐ@þ$ÇÄ¶ý¬¯@þ² Ð@þÊ™èþ¯@þ$ ¡Ä¶ý¬rMæü$ Ð@þ$¯@þ…  
Kò³¯@þÆŠÿMæü$ Ð@þÅ†ÆóÿMæü ̈ Ô¶ýÌZ ºË… Eç³Äñý*W…_ §é°° Oò³Mìü Ìôýç³#™éÐ@þ¬. Aç³šyæþ$ 
Ð@þÊ™èþ Mæü*yæþ Oò³Mìü ÌêVæüºyæþ$™èþ$…¨. B çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Kò³¯@þÆŠÿ B«§éÆæÿ… ^èþ$r$t 
†Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. Aç³šyæþ$ ¿êÆæÿ…, ºË…, B«§éÆæÿ… GMæüPyæþ E…sêÆÿ¬? 

12.9 : Ð@þÊ™èþ¯@þ$ ¡Ä¶ý¬r
3. Ð@þ$¯@þ… ç³rtM>Ææÿ$™ø H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$ GÌê Oò³Mðü™èþ$¢™éÐ@þ¬?
ç³rtM>Ææÿ$Mæü$ Æðÿ…yæþ$ ¿¶ý$gêË_Ð@þÆæÿ¯@þ ºÆæÿ$Ð@þ# A¯@þV> ¿êÆæÿ… E…r$…¨. Æðÿ…

yæþ$ ¿¶ý$gêË Ð@þ$«§æþÅ¿êVæü…Oò³ Ð@þ$¯@þ… ºË… Eç³Äñý*WÝë¢…. A¯@þV> ºË… A¯óþ¨ 
™èþ$Ìê§æþ…yé°Mìü Ð@þ$«§æþÅ ¿êVæü…Oò³ {ç³Äñý*W…^èþºyæþ$™èþ$…¨. AÌêVóü B«§éÆæÿ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿êÆæÿ… CÑ ™èþ$Ìê§æþ…yé°Mìü Æðÿ…yæþ$ _Ð@þÆæÿË E…sêÆÿ¬.

ºË…, B«§éÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿êÆæÿ… Òsìý Ýë¦¯@þÐ@þ¬Ë¯@þ$ºsìýt  
™èþ$Ìê§æþ…yæþ…¯@þ$ Ð@þÊyæþ$ ÆæÿM>Ë$V> Ñ¿¶ýhÝë¢Ææÿ$.

Ððþ¬§æþsìýÆæÿMæü… ™èþ$Ìê§æþ…yæþ…
Ððþ¬§æþsìýÆæÿMæü… ™èþ$Ìê§æþ…yæþ…ÌZ 
B«§éÆæÿ… Ð@þ$«§æþÅ¯@þ E…r$…¨, 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ JMæü_Ð@þÆæÿ¯@þ ¿êÆæÿ…,  
Æðÿ…yæþÐ@þ _Ð@þÆæÿ¯@þ ºË…  E…r$…¨.

Æðÿ…yæþÐ@þÆæÿMæü… ™èþ$Ìê§æþ…yæþ…  
Ð@þ$«§æþÅ ¿êVæü…ÌZ ¿êÆæÿ…, JMæü _Ð@þÆæÿ¯@þ 
B«§éÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æðÿ…yø _Ð@þÆæÿ¯@þ 
ºË…, C¨ ™èþ$Ìê§æþ…yæþ… Äñý¬MæüP 
Æðÿ…yæþÐ@þ ÆæÿMæü….

12.10 : Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ ç³r$tMøÐ@þyæþ…

B«§éÆæÿ…

ºË…

¿êÆæÿ…

ºË…

Ð@þÊyæþÐ@þÆæÿMæü… ™èþ$Ìê§æþ…yæþ…  
Ð@þ$«§æþÅ¿êVæü…ÌZ ºË…, JMæü OÐðþç³# 
B«§éÆæÿ…, Ð@þ$ÆöMæü OÐðþç³# ¿êÆæÿ…, C¨ 
™èþ$Ìê§æþ…yæþ… Äñý¬MæüP Ð@þÊyæþÐ@þ 
ÆæÿMæü….

ºË…

ºË… ºË…

¿êÆæÿ… ¿êÆæÿ… ¿êÆæÿ…

B«§éÆæÿ…
B«§éÆæÿ…

B«§éÆæÿ…

B«§éÆæÿ… 

ºË…

¿êÆæÿ…

Cç³šyæþ$ õ³ç³ÆŠÿ ÐðþÆÿ¬sŒý ¯@þ$…_ ò³°ÞÌŒýMæü$ VæüË  
Ð@þ$«§æþÅ §æþ*Æ>°² 4 òÜ….Ò$.Ë™ø ò³…^èþ$™èþ$ Ððþâ¶ýå…yìþ. AÌê  
^óþíÜ¯@þç³#yæþ$ {ç³†ÝëÇ õ³ç³ÆŠÿÐðþÆÿ¬sŒý G™èþ¢ºyæþ$™èþ$…§é VæüÐ@þ$°…^èþ…yìþ.

H… ™ðþË$çÜ$¢…¨ ?
¿êÆæÿ¨Ô¶ý™ø ́ ùÍa™óþ ºË¨Ô¶ý OÐðþç³# GÌê §æþ*Ææÿ… ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…§ø  

AÌê õ³ç³ÆŠÿÐðþÆÿ¬sŒý¯@þ$Oò³Mìü G™èþ$¢rMæü$ ™èþMæü$PÐ@þ ºËÐ@þ¬¯@þ$  
Eç³Äñý*W…^èþÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. C¨ ™èþ$Ìê§æþ…yæþ…ÌZ Ððþ¬§æþsìý 
ÆæÿMæü….

^óþíÜ ^èþ*§éª….

¿êÆæÿ…

B«§éÆæÿ… 

ºË…

1. sôýºÌŒýOò³ JMæü ò³°ÞÌŒý ò³rt…yìþ. §é°Oò³ Ë…º…V> JMæü MöËº§æþª¯@þ$ ò³rt…yìþ. MöËº§æþªMæü$ 
JMæü _Ð@þÆæÿ¯@þ õ³ç³ÆŠÿÐðþÆÿ¬sŒý ò³rt…yìþ. Æðÿ…yæþÐ@þ _Ð@þÆæÿ¯@þ ÐóþË$™ø J†¢yìþ MæüÍW…_ B õ³ç³ÆŠÿ 
ÐðþÆÿ¬sŒý¯@þ$ G™èþ¢…yìþ. C^èþar D ™èþ$Ìê§æþ…yæþ… Äñý¬MæüP ¿êÆæÿ¨Ô¶ý, ºË¨Ô¶ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B«§éÆæÿ… 
HÑ?
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ò³°ÞÌŒý, hVæü$Ææÿ$ç³sìýt, Rêä§éÆæÿç³#ÈË$, ÌêÐ@þ#§éÆæÿ… AÆæÿÒ$rÆæÿ$, B 
§éÆ>°Mìü Mæür$trMæü$ ÒOÌñý¯@þr$Ð@þ…sìý ºÆæÿ$Ð@þ#, (ò³°ÞÌŒý X™èþË$ ^ðþÆæÿç³#Ææÿº¾Ææÿ$) Br
»ŸÐ@þ$ÃË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþòÜyìþ º…MæüÐ@þ$sìýt ¡çÜ$Mø…yìþ.

sôýºÌŒýOò³ A…^èþ$Ððþ…ºyìþ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ Ð@þ^èþ$a Ñ«§æþ…V> ò³°ÞÌŒý¯@þ$ sôýºÌŒýOò³ 
ò³rt…yìþ. §é°° AÌê º…Mæü ç³sìýt™ø sôýºÌŒýOò³ VæüsìýtV> A†Mìü…^èþ…yìþ. Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ 
Ð@þ_a¯@þ ò³°ÞÌŒý¿êV>°Mìü ÈË$ ™èþWÍ…^èþ…yìþ. ò³°ÞÌŒý Ððþ¬¯@þ ¿êV>°Mìü º…Mæü 
Ð@þ$sìýtÐ@þ¬§æþª ¼W…^èþ…yìþ. G…§æþ$Mæü…sôý ÈË$ gêÇç³yìþ´ùMæü$…yæþ E…r$…¨. D 
ÈË$Oò³ JMæü _Ð@þÆæÿ¯@þ ºÆæÿ$Ð@þ#VæüË ÌêÐ@þ#§éÆ>°² Ñyæþ$Ð@þ…yìþ. Cç³#yæþ$ B ™ésìý Äñý¬MæüP  
Æðÿ…yø _Ð@þÆæÿ¯@þ$ ç³r$tMö° Mìü…¨Mìü ÌêW™óþ HÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨? JMæü _Ð@þÆæÿ¯@þ Mæüsìýt¯@þ 
ºÆæÿ$Ð@þ# Oò³Mìü ÌôýçÜ$¢…¨.

ºÆæÿ$Ð@þ# ÌôýÐ@þ¯ðþ™èþ$¢rMæü$ V>yìþ MæüÍY¯@þ (groove) ^èþ“Mæü… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™éyæþ$  
CÌê…sìý °Æ>Ã×ý…¯@þ$ Mæüï³µ A…sêÆæÿ$.

1. Ææÿ…Væü$ËÆ>r²…ÌZ GMìüP †ÇW¯@þ B¯@þ…§æþ… Ò$Ææÿ$ ´÷…¨
E…yæþÐ@þ^èþ$a. §é° ò³§æþª ^èþ“Mæü… GÌê †Ææÿ$Væü$™èþ$…¨? 

ò³§æþª Ææÿ…Væü$ËÆ>r²… Äñý¬MæüP ò³§æþª^èþ“Mæü… Ð@þ$«§æþÅ¿êVæü…ÌZ JMæü MæüyîþzOò³  
AÐ@þ$Ææÿaºyìþ E…r$…¨. D Mæüyîþz° CÆæÿ$çÜ$ A…sêÆæÿ$. Ñ§æþ$Å™èþ$¢ çÜàÄ¶ý$…™ø 
CÆæÿ$çÜ$ †ÆæÿVæüyæþ… Ððþ¬§æþËÐ@þV>¯óþ §é°Mìü AÐ@þ$Ça¯@þ ^èþ“Mæü… Mæü*yæþ †Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. 
CÆæÿ$çÜ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþ“Mæü… D Æðÿ…yìþ…sìý f™èþ JMæü çÜÆæÿâ¶ý Ä¶ý$…{™èþÐóþ$. Òsìý° A¯óþMæü^ørÏ 
Eç³Äñý*W…^èþr… Ð@þ$¯@þ… ^èþ*çÜ$¢…sê….

2. OòÜMìüÌŒý ò³yæþÌŒý †ç³µV>¯óþ ^èþ“Mæü… †Ææÿ$Væü$™èþ$…¨.
CÌê G…§æþ$Ð@þËÏ AÐ@þ#™èþ$…¨?

12.11 : O§ðþ¯@þ…¨¯@þ Eç³Äñý*Væü…ÌZ° Mæüï³µË$

CÆæÿ$çÜ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþ“Mæü…

Mæüï³µ (ç³#ÎÏ)

12.12 : Ææÿ…Væü$Ë Æ>r²…

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

Mæüï³µ ¯@þ$ç³Äñý*W…^èþ$r Ð@þË¯@þ MæüÍVóü Eç³Äñý*V>ÌôýÑ$sìý?
Oò³ ¨Ô¶ýMæü$ ºÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ ÌôýÐ@þ¯ðþ™èþ$¢rMæü$ Mìü…¨ ¨Ô¶ýOÐðþç³# ºÌê°² Eç³Äñý*W…^èþÐ@þËíÜ E…r$…¨. C¨ A«¨Mæü  

ÝûMæüÆæÿÅÐ@þ…™èþ…V> E…r$…¨. °™èþÅÐéyæþMæü…ÌZ Mæüï³µMìü çÜ…º…«¨…_¯@þ Mö°² E§éçßýÆæÿ×ýË$ Ò$Ææÿ$ ^èþ*íÜ  
E…yæþÐ@þ^èþ$a¯@þ$. Ðésìý ç³sìýtMæü¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý$…yìþ.

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

_{™èþ…ÌZ O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÑ™èþ…ÌZ° Mö°² 
Ä¶ý$…{™éË$ ^èþ*ç³ºyìþ¯@þÑ. A…§æþ$ÌZ 
JMöPMæüPsìý H ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ ™èþ$Ìê§æþ…yæþ… ?

^óþíÜ ^èþ*§éª….
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Ä¶ý$…{™éË çÜ…Ææÿ„æü×ý
Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ Eç³Äñý*W…^èþ$^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$, Ðésìý ¿êV>ËMæü$ 

JMæü§é°Oò³¯öMæüsìý Æ>í³yìþ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. §æþ$Ð@þ¬Ã^óþÇ ^ðþyìþ´ùÆÿ¬¯@þ 
¿êV>ËÌZ GMæü$PÐ@þ Æ>í³yìþ AÐ@þ#™èþ$…¨. Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý ç³Ç×êÐ@þ*Ë  
Ð@þËÏ Mö°² ¿êV>Ë$ ™èþ$ç³šç³yæþ™éÆÿ¬, CÌê…sìý ¿êV>Ë$ Æ>í³yìþMìü 
Væü$OÆðÿ AÑ AÇW´ù™éÆÿ¬. A…§æþ$Ð@þËÏ Ä¶ý$…{™éË$ ç³°MìüÆ>Mæü$…yé 
´ù™éÆÿ¬. ©°° °ÐéÇ…^èþyé°Mìü Ðésìý° “Ô¶ý§æþ®V> ^èþ*çÜ$MøÐ@þyæþ…  
G…O™ðþ¯é AÐ@þçÜÆæÿ….

Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ ¿¶ý{§æþç³Ææÿ$^èþ$¯@þç³#yæþ$ Ðésìý ¿êV>Ë°²sìý°  
™èþ$yìþ_ Ô¶ý${¿¶ý…  ^óþÝë¢Ææÿ$. JMæü§é°Oò³ ¯öMæüsìý Æ>í³yìþ fÇVóü ¿êV>ËÌZ 
¯@þ*¯ðþ, Mæü…§ðþ¯@þ ç³NÄ¶ý$Ð@þÌñý¯@þ$. §é°Ð@þË¯@þ ÐésìýÌZ° çœ$ÆæÿÛ×ý™èþWY 
AÆæÿ$Væü$§æþË ™èþVæü$Y™èþ$…¨. Ðéyæþ$MæüÌZ Ìôý¯@þç³šyæþ$ ÐésìýOò³ §æþ$Ð@þ¬Ã, §æþ*ã 
^óþÆæÿMæü$…yæþ B Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ Mæüí³µ E…^èþ$™éÆæÿ$. Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý ç³Ç×êÐ@þ$… 
ç³yæþMæü$…yæþ E…yæþ$rMæü$ ÌZçßýË™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþíÜ¯@þ ¿êV>ËOò³  
Ææÿ…Væü$ ÐóþÝë¢Ææÿ$. Ä¶ý$…{™éË$ ´÷yìþV> E…yæþ$¯@þ$r$ÏV> gê“Væü™èþ¢Ë$ 
¡çÜ$Mö…sêÆæÿ$. 12.13 Ä¶ý$…{™èþ çÜ…Ææÿ„æü×ý

ºçßý$Ð@þ¬Q…V>...
H§óþ° ç³°° “MæüÐ@þ$ç³§æþ®†ÌZ ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ H§óþ° Ä¶ý¬Mìü¢° Eç³Äñý*W…^éÍÞ Ð@þçÜ$¢…¨. B Ä¶ý¬Mìü¢Mìü  

Ä¶ý$…{™é°² f™èþMæüË´ëÍÞ E…r$…¨. ´ë™èþºyìþ¯@þ, Ð@þÅÆæÿ¦OÐðþ$¯@þ, °Ææÿ$ç³Äñý*VæüOÐðþ$¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ Ððþ¨Mìü Ðésìý™ø HO§ðþ¯@þ 
Eç³Äñý*Væüç³yóþ Ä¶ý$…{™èþ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý$…yìþ.
l ´ë™èþ¨, ç³°MìüÆ>° HO§ðþ¯@þ JMæü ò³¯@þ$² ¡çÜ$Mø…yìþ, §é°™ø JMæü Ä¶ý$…{™é°² ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

C¨ GËÏç³µyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ gê“Væü™èþ¢V> çÜ…Ææÿ„ìü…^èþMæü´ù™óþ 
AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þç³#yæþ$ AÑ Eç³Äñý*W…^èþ$rMæü$  
ç³°MìüÆ>Ð@þ#. Mö°² Ä¶ý$…{™éË$ GÌê ÐéyéÌZ 
™ðþË$çÜ$Mö° {ç³Ð@þ*§æþ… MæüË$VæüMæü$…yæþ gê“Væü™èþ¢Ë$ 
¡çÜ$Mø…yìþ.

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?

ò³§æþªò³§æþª MæüÆ>ÃV>Æ>ËÌZ Ä¶ý$…{™éË °ÆæÿÓçßý×ý 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý° çÜ…Ææÿ„ìü…^èþ$rOMðü JMæü {ç³™óþÅMæü 
Ñ¿êVæü… E…r$…¨.

°È~™èþ M>ÌêÐ@þ«¨ MöÆæÿMæü$ MæüÆ>ÃV>Æ>°² Ð@þÊíÜ 
A…§æþ$ÌZ° Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ çÜ…Ææÿ„ìüÝë¢Ææÿ$.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²…?

l ™èþMæü$PÐ@þ “Ô¶ýÐ@þ$™ø ™èþMæü$PÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ A«¨Mæü
ç³° ̂ óþÄ¶ý¬r MöÆæÿMæü$Ä¶ý*…{™éË¯@þ$ Ðéyæþ$™éÆæÿ$.

l Mö°² Ä¶ý$…{™éË$ çÜÆæÿâ¶ýOÐðþ$¯@þÑ AÆÿ¬™óþ Mö°²
MìüÏçÙtOÐðþ$¯@þÑ E…sêÆÿ¬.

l `Ë, ™èþ$Ìê§æþ…yæþ…, ÐéË$™èþË…, Mæüï³µ, ^èþ“Mæü…
CÑ çÜÆæÿâ¶ý Ä¶ý$…{™éË$.

l ºË…, ¿êÆæÿ…, B«§éÆæÿ… Òsìý Ýë¦¯éË¯@þ$ ºsìýt
™èþ$Ìê§æþ…yéË$ Ð@þÊyæþ$ ÆæÿM>Ë$V> E…sêÆÿ¬.

l  Ä¶ý$…{™éË$ M>ÆæÿÅ„æüÐ@þ$™èþ¯@þ$ MæüÍY E…yæþ$rMæü$
Ðésìýç³rÏ çÜOÆðÿ¯@þ Ñ«§æþ…V> “Ô¶ý§æþ® ¡çÜ$MøÐ@þÌñý¯@þ$.
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1. Ð@þ$Ð@þ¬ÃË¯@þ$ Ð@þÈYMæüÇ…^èþ…yìþ.
™èþ$Ìê§æþ…yæþ…, Mæüï³µ, ÐéË$™èþË…, `Ë, çÜ*¨, Ððþ$r$Ï,
gêÆæÿ$yæþ$ºËÏ, «§æþÓfçÜ¢…¿¶ý…Äñý¬MæüP Oò³^èþ“Mæü…, AyæþMæü™ðþ¢Ææÿ,
Mæü™ðþ¢Ææÿ, Kò³¯@þÆŠÿ, VöyæþzÍ, “Móü¯Œþ, Mæü†¢.

2. RêäË¯@þ$ çÜOÆðÿ¯@þ ç³§éË™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.
A. Ð@þ$«§æþÅ¯@þ ............... MæüÍW, JMæü _Ð@þÆæÿ¯@þ ............... 

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æðÿ…yæþÐ@þ _Ð@þÆæÿ¯@þ ............... VæüË  
™èþ$Ìê§æþ…yæþ… Ððþ¬§æþsìý ÆæÿM>°Mìü ^ðþ…¨¯@þ¨.

B. Ð@þ$«§æþÅ¯@þ ............... MæüÍW, JMæü _Ð@þÆæÿ¯@þ ............... 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æðÿ…yæþÐ@þ _Ð@þÆæÿ¯@þ ............... VæüË  
™èþ$Ìê§æþ…yæþ… Æðÿ…yæþÐ@þ ÆæÿM>°Mìü ^ðþ…¨¯@þ¨.

C. Ð@þ$«§æþÅ¯@þ ............... MæüÍW, JMæü _Ð@þÆæÿ¯@þ ............... 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æðÿ…yæþÐ@þ _Ð@þÆæÿ¯@þ ............... VæüË  
™èþ$Ìê§æþ…yæþ… Ð@þÊyæþÐ@þ ÆæÿM>°Mìü ^ðþ…¨¯@þ¨.

3. Mìü…¨ ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ H Ä¶ý$…{™é°² Ðéyæþ$™éÆæÿ$?
Ðésìý ÆæÿMæüÐ@þ¬¯@þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

A. sìý¯Œþ yæþ»ê¾ Ð@þÊ™èþ¯@þ$ ¡Ä¶ý¬r.
B. G™ðþ•¢¯@þ ¿¶ýÐ@þ¯@þ… Ò$¨Mìü Cr$MæüË$ ^óþÆæÿ$ar
C. Mæü*ÆæÿV>Ä¶ý$Ë$ ™èþÆæÿVæü$r
D. »êÑÌZ…_ ±Ææÿ$ ™øyæþ$r
E. Aç³µyéË$ M>Ë$ar

4. Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ fÐéº$Ë$ Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rËÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. çÜÆæÿâ¶ý Ä¶ý$…{™éË$ A¯@þV>¯óþÑ$?
B. Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ç³Äñý*W…^èþ$r Ð@þË¯@þ MæüÍVóü Ìê¿ê&

ÌôýÑ$sìý?
C. MìüÏçÙtOÐðþ$¯@þ Ä¶ý$…{™éË$ A¯@þV>¯óþÑ$?
D. ™èþ$Ìê§æþ…yæþ… A¯@þV>¯óþÑ$? ™èþ$Ìê§æþ…yéË ÆæÿM>Ë¯@þ$

§óþ° B«§éÆæÿ…V> ^óþÔ>Ææÿ$?

5. CÌê G…§æþ$Mæü$?
A. {ç³Ä¶ý*×êÌZÏ Ðéyóþ »êÅVæü$ËMæü$ ^èþ“M>Ë$ E…sêÆÿ¬.
B. Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ çÜ…Ææÿ„ìü…^èþ Ð@þËíÜ E…r$…¨.
C. OòÜMìüÌŒý JMæü MìüÏçÙtOÐðþ$¯@þ Ä¶ý$…{™èþ….

6. ¨Væü$Ð@þ°_a¯@þ ç³Ç^óþe§æþ…ÌZ° ™èþ$Ìê§æþ…yéËÌZ B«§éÆæÿ…, 
¿êÆæÿ…, ºË… Væü$Ç¢…_ Ðésìý ÆæÿM>Ë¯@þ$ ™ðþËµ…yìþ.

ÆæÿÑ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÑ™èþ ™ørÌZ JMæü ïÜ&Ýë (see-saw)
ïÜÝëOò³ Mæü*Ææÿ$a¯é²Ææÿ$. B çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ JMæü ™ørÐ@þ*Í
™ørÌZ° Ððþ¬MæüPË¯@þ$ Mæü™ðþ¢Ææÿ™ø Mæü™èþ¢ÇçÜ$¢¯é²yæþ$. B Ð@þÅMìü¢
™ørÌZ° ^ðþ™èþ¢¯@þ$, Æ>â¶ýå¯@þ$ JMæü §æþVæüYÆæÿMìü ^óþÇa ^ðþ™èþ¢
º…yìþÌZ ÐóþÔ>yæþ$. A…™èþÌZ¯óþ ÆæÿÑMìü §æþí³µMæüÐóþõÜ¢ çÙÆæÿ¾™Œþ
Mö¯@þ$Mæü$P¯é²yæþ$. çÙÆæÿ¾™Œþ AÐóþ$Ã Ð@þÅMìü¢ MøíÜ¯@þ °Ð@þ$ÃM>Ä¶ý$¯@þ$
¯öMæü$P Ä¶ý$…{™èþ… (squeezer)™ø °Ð@þ$ÃÆæÿçÜ…í³…yìþ
çÙÆæÿ¾™Œþ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþíÜ A…§æþ$ÌZ _¯@þ²_¯@þ² Ð@þ$…^èþ$
Ð@þ¬MæüPË$ ç³rtM>Ææÿ$ ÝëÄ¶ý$…™ø ÐóþíÜ C^éayæþ$.

Eç³“MæüÐ@þ$…:
l C…sZÏ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ò$ ^èþ$r$tç³MæüPË Mæü°í³…^óþ

ÑÑ«§æþ Ä¶ý$…{™éË gê¼™é¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþíÜ
Ðésìý ÆæÿM>Ë¯@þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

l Ò$ OòÜMìüÌŒý Ð@þ$ÆæÿÐ@þ$Ã™èþ$¢ GÌê ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…§ø
™ðþË$çÜ$Mö¯@þ$rMæü$ OòÜMìüÌŒý Çõ³Ç…VŠü §æþ$M>×ê°Mìü
Ððþãå ^èþ*yæþ…yìþ. B ÑÐ@þÆ>Ë¯@þ$ ¯@þÐðþ*§æþ$
^óþçÜ$Mø…yìþ.

A¿êÅçÜ…

lll
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1. ºyìþÌZ ÑÆ>Ð@þ$ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ HÄôý$ Ô¶ý»êªË$ Ò$ ^ðþÑ¯@þ ç³yæþ™éÆÿ¬?
2. ™èþÆæÿVæü†ÌZ °Ô¶ýØºª…V> E¯@þ²ç³#yæþ$ Mæüâ¶ý$å Ð@þÊçÜ$Mö° Ô>…™èþ…V>

Mæü*Æøa…yìþ. ^èþ$r$tç³MæüPË ¯@þ$…_ HÄôý$ Ô¶ý»êªË$ Ñ¯@þºyæþ$™éÆÿ¬?
D Ô¶ý»êªË°²…sìý EÐ@þ$Ãyìþ gê¼™é¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþíÜ §é°Oò³  

^èþÇa…^èþ…yìþ. Ð@þ$¯@þMæü$ Ñ¯@þºyóþ AçÜ…RêÅMæüOÐðþ$¯@þ Ô¶ý»êªËÌZ ^éÌê OÐðþÑ«§æþÅ…  
E…r$…§æþ° ™ðþË$çÜ$¢…¨. D «§æþÓ¯@þ$Ë¯@þ$ _¯@þ²&ò³§æþª Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
 ¯@þ_a¯@þÑ&¯@þ^èþa°Ñ CÌê Æðÿ…yæþ$ ç³§æþ®™èþ$ËÌZ Ð@þÈYMæüÇ…^èþ…yìþ.

«§æþÓ° GÌê HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨ ?

Mìü…¨ _{™éËË¯@þ$ VæüÐ@þ$°…_, B Ô¶ý»êªË$ Væü$Ææÿ$¢ ^óþçÜ$Mö…yìþ.
1. CÌê…sìý Ô¶ý»êªË$ Ò$Ææÿ$ Ñ¯é²Æ> ? Ñ¯@þ² Ô¶ý»êª°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ VæüyìþÌZ

P      Væü$Ææÿ$¢ò³rt…yìþ. Ñ¯@þMæü´ù™óþ    Î	 ò³rt…yìþ. D Ô¶ý»êªË¯@þ$ ™ðþË$ç³#rMæü$ Ò$ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ°
¿êçÙÌZ H ç³§éË$ Ðéyæþ$™éÆæÿ$? B ç³§é°² _{™èþ…Mìü…¨ VæüyìþÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

13.1 : ÑÑ«§æþ Ô¶ý»êªË E§éçßýÆæÿ×ýË$

Ô¶ý»êª°² Ô>ïÜˆÄ¶ý$ ç³Ç¿êçÙÌZ 
«§æþÓ° A…sêÆæÿ$.

Mö°² «§æþÓ¯@þ$Ë$ ò³§æþªV>  
E…yæþ$r Ð@þË¯@þ Ðér…™èþrÐóþ çÜçßýf…V>  
Ñ¯@þºyæþ$™éÆÿ¬. M>° Mö°² «§æþÓ¯@þ$Ë$ 
^éÌê _¯@þ²V> E…yæþ$r Ð@þË¯@þ AÑ 
“Ô¶ý§æþ®ò³yìþ™óþV>° Ñ¯@þºyæþÐ@þ#. Mö°²  
«§æþÓ¯@þ$Ë$ Ð@þ$¯@þMæü$ Cº¾…¨ MæüÍWÝë¢Æÿ¬.

13.2 : ïÜµMæüÆŠÿ

1. C…sZÏ° ÆóÿyìþÄñý* Ìôý§é sôý‹³ÇM>ÆæÿzÆŠÿÌZ ´ërË$ Ð@þçÜ$¢…yæþV> §é°
ïÜµMæüÆæÿ$Oò³ ^óþÆÿ¬ ò³sìýt E…^èþ…yìþ. H… ™ðþË$çÜ$¢…¨?

Mö…™èþõÜç³sìýMìü ÆóÿyìþÄñý* Ìôý§é sôý‹³ÇM>ÆæÿzÆŠÿ¯@þ$ °Íí³ÐóþÄ¶ý$…yìþ. Cç³šyæþ$ 
H… ™ðþË$çÜ$¢…¨?

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ!

13 «§æþÓ°
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2. JMæü Ææÿº¾Ææÿ$ »êÅ…yŠþ ¡çÜ$Mø…yìþ. _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯èþ Ñ«§æþ…V>
JMæü OÐðþç³#¯@þ$ VæüsìýtV> ç³r$tMö° §é° Ðèþ$ÆöMæü OÐðþç³#¯@þ$ ÌêW Ñyæþ$Ð@þ…yìþ. 
H… Mæü°í³çÜ$¢…¨ ?

Ææÿº¾Ææÿ$ »êÅ…yæþ$ Äñý¬MæüP Mæü§æþÍMæüÄôý$ M>Mæü$…yæþ C™èþÆæÿ H 
ÑçÙÄ¶ý$… Ò$Mæü$ ™ðþÍíÜ…¨ ?

«§æþÓ° °Æ>Ã×ý… ^óþÄ¶ý¬ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ A¯@þV>, ïÜÓMæüÆæÿ$ ™ðþÆæÿ, Ææÿº¾ÆŠÿ 
»êÅ…yŠþ, ™èþºÌê^èþÆæÿÃ… Òsìý Mæü§æþÍMæüË$ JMæü °È~™èþ ç³§æþ®†ÌZ
fÆæÿ$Væü$™èþ$…sêÆÿ¬. A¯@þV> D Ð@þçÜ$¢Ð@þ#ËÌZ JMæü ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ Væü† (^èþË¯@þ…)
E…r$…¨. A† ÐóþVæü…V> Mæü§æþ$Ë$™èþ$…¨, A¯@þV> Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Mæü…í³çÜ$¢…¨.

«§æþÓ° °Æ>Ã×ýÐ@þ$Væü$rMæü$ JMæü Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Mæü…í³…^èþ$r AÐ@þçÜÆæÿ….  
Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Mæü…ç³¯@þ… ̂ óþÄ¶ý¬^èþ$¯@þ²…™èþ Ð@þÆæÿMæü$ Ð@þ$¯@þMæü$ «§æþÓ° Ñ¯@þºyæþ$™èþ$…¨. 
Mæü…ç³¯@þ… BW´ùV>¯óþ «§æþÓ°Mæü*yæþ BW´ù™èþ$…¨.

H Ð@þçÜ$¢Ð@þ# §éÓÆ> «§æþÓ°E™èþµ†¢ AÐ@þ#™èþ$…§ø §é°° «§æþÓ°  
f¯@þMæü… A…sêÆæÿ$.

13.3 : ÝëVæü©íÜ¯@þ Ææÿº¾ÆŠÿ »êÅ…yŠþ

13.4 : ™èþºÌê

3. JMæü ™èþºÌê ¡çÜ$Mö° §é° ^èþÆæÿÃ¿êVæü…Oò³ Mö…^ðþ…
Mæü“Ææÿ´÷r$t/BÐéË$ Ìôý§é CçÜ$Mæü ^èþËÏ…yìþ. ^èþÆæÿÃ…Oò³ ÐóþË$™ø 
Ò$r…yìþ. 

^èþç³šyæþ$ AÐ@þ#™èþ$¯@þ²…™èþ Ð@þÆæÿMæü$ H… Mæü°í³çÜ$¢…¨? ^èþç³šyæþ$ 
BW´ùV>¯óþ H… Mæü°í³çÜ$¢…¨ ?

Oò³ Mæü–™èþÅÐ@þ¬Ë$ ç³ÇÖÍ…_¯@þ Ò$§æþr H… ™ðþÍÄ¶ý¬^èþ$¯@þ²¨?

Ò×ý, Væü…r, MöâêÆÿ¬¯@þ$…_ M>Æóÿ±Ææÿ$,  
Mìü…§æþç³yìþ ç³WÍ´ùÄôý$ ÝëçÜÆæÿ$, ÒsìýÌZ H  
Mæü…ç³¯éË §éÓÆ> «§æþÓ° E™èþµ†¢ AÐ@þ#™èþ$…¨?

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

H§óþ° JMæü ç³âñýå… ¯óþËOò³ ç³yìþ¯@þç³#yæþ$ 
ò³§æþª ^èþç³šyæþ$ AÐ@þ#™èþ$…¨. B Ô¶ý»êª°² 
Bç³#rMæü$ Ð@þ$¯@þ… H… ^óþÝë¢…? Ð@þ$Ç AÌê 
^óþíÜ¯@þ í³§æþç³ H… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?

«§æþÓ°Ô>çÜˆ… : «§æþÓ°, ¯é§æþ…, Ô¶ýºª… Òsìý 
°Æ>Ã×ý…, {ç³ÝëÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý ç³Ç×êÐ@þ$… 
Ððþ¬§æþËVæü$ Ðésìý Væü$Ç…_¯@þ Ñgêq¯@þÐóþ$ «§æþÓ° Ô>çÜˆ…. 
«§æþÓ° ¡{Ð@þ™èþ¯@þ$ yðþíÜ»ñýÌŒý (dB)ÌZ MöË$Ýë¢Ææÿ$.

Ð@þ$¯@þ Vö…™èþ$ÌZ° çÜÓÆæÿÄ¶ý$…{™èþ…ÌZ E…yóþ «§æþÓ° 
™èþ…™èþ$Ð@þ#Ë Mæü…ç³¯éËÐ@þËÏ «§æþÓ° °Æ>Ã×ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. 
çÜÓÆæÿÄ¶ý$…{™èþ… ¯@þ$…_ ºÄ¶ý$Ë$§óþÆóÿ «§æþÓ°Äñý¬MæüP  
Ýë¦Æÿ¬ «§æþÓ°™èþ…™èþ$Ð@þ#Ë M>v¯@þÅ™èþOò³ B«§éÆæÿç³yìþ  
E…r$…¨.

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

çÜÓÆæÿÄ¶ý$…{™èþ…

«§æþÓ°™èþ…™èþ$Ð@þ#

Ô>ÓçÜ¯éãMæü

çÜÓÆæÿÄ¶ý$…{™èþ…
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±sìý™ø °…í³¯@þ JMæü ´ë{™èþ ¡çÜ$Mø…yìþ. 
§é° A…^èþ$Oò³ _¯@þ²V> Mösìýt ^èþ*yæþ…yìþ.

«§æþÓ° {ç³ÝëÆæÿ…

«§æþÓ° GÌê Ñ¯@þºyæþ$™èþ$…¨?

1. Æðÿ…yæþ$ º$yæþVæüË$ ¡çÜ$Mø…yìþ. JMæü§é°ÌZ V>Í
°…ç³…yìþ, Æðÿ…yæþÐ@þ §é°ÌZ ±Ææÿ$ °…ç³…yìþ. _{™èþ…ÌZ 
^èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V> V>Í°…í³¯@þ º$yæþVæü¯@þ$ ^ðþÑ§æþVæüYÆæÿ ¯öMìüP 
ç³r$tMø…yìþ. º$yæþVæüOò³ ÐóþË$™ø XÇ Ô¶ýºª… Ñ¯@þ…yìþ. 

C§óþ Mæü–™èþÅ… ±Ææÿ$ °…í³¯@þ º$yæþVæü™ø ^óþÄ¶ý$…yìþ. 
H º$yæþVæü¯@þ$…_ Ô¶ýºª… A«¨Mæü çÜµçÙt…V>  

Ñ¯@þºyìþ…¨ ?

2. JMæü ò³§æþª sôýºÌŒý JMæü _Ð@þÇ Mö¯@þ¿êV>¯@þ Ò$Ææÿ$ °Ëºyæþ…yìþ. Æðÿ…yæþÐ@þMö¯@þMæü$ Ò$ Ñ${™èþ$°² °Ë»ñýrt…yìþ. B Ñ${™èþ$yìþ²
¯ðþÐ@þ$Ã¨V> sôýºÌŒýOò³ ÐóþÍ™ø MörtÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. Ò$Mæü$ AçÜµçÙtOÐðþ$¯@þ Ô¶ýºª… Ñ¯@þºyæþ$™èþ$…¨.

Cç³šyæþ$ Ò$ ^ðþÑ° sôýºÌŒýOò³ ò³sìýt Ò$ Ñ${™èþ$°² AÌê¯óþ ÐóþÍ™ø Ð@þ$äå MörtÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. H… ™ðþË$çÜ$¢…¨?

13.6 : «§æþÓ° {ç³ÝëÆæÿ…

Ò$Mæü$ H… Mæü°í³çÜ$¢…¨?
´ë{™èþÌZ° ±sìýOò³ AËË$ °Æ>Ã×ý Ððþ$…§æþ$MæüÄ¶ý*ÅÆÿ¬?

Mö™èþ¢ ç³§éË$ ¯óþÆæÿ$aMø…yìþ.
«§æþÓ°{ç³ÝëÆæÿ…

«§æþÓ°f¯@þMæü… ¯@þ$…_ «§æþÓ°™èþÆæÿ…V>Ë$ A°² 
¨Ô¶ýËMæü$ {ç³çÜÇ…^èþ$r¯@þ$ «§æþÓ°{ç³ÝëÆæÿ… A…sêÆæÿ$.
«§æþÓ°{ç³ÝëÆæÿ (Ð@þ*«§æþÅÐ@þ$…) Ä¶ý*¯@þMæü…:

«§æþÓ°f¯@þMæü… ^èþ$r*t E…yóþ H ç³§éÆæÿ¦…  
Væü$…yé «§æþÓ°™èþÆæÿ…V>Ë$ {ç³çÜÇÝë¢Äñý*, §é°° 
«§æþÓ° {ç³ÝëÆæÿÄ¶ý*¯@þMæü… A…sêÆæÿ$.

V>Í, ±Ææÿ$ Ìôý§é H§óþ° JMæü çœ$¯@þç³§éÆæÿ¦… Væü$…yé «§æþÓ°
™èþÆæÿ…V>ËÆæÿ*ç³…ÌZ {ç³Ä¶ý*×ìý…_ Ð@þ$¯@þ ̂ ðþÐ@þ#ËÐ@þÆæÿMæü$ ̂ óþÆæÿ$™èþ$…¨. 
M>° V>Í™ø ´ùÍa¯@þrÏÆÿ¬™óþ {§æþÐ@þ… Væü$…yé «§æþÓ° {ç³ÝëÆæÿ… 
A°²sìýMæü…sôý çÜµçÙt…V> fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. CÌê G…§æþ$Mæü$ 
fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?

«§æþÓ°f¯@þMæü…^èþ$r*t V>Í E…r$…¨. «§æþÓ°f¯@þMæü…ÌZ Mæü…ç³¯éË$ E™èþµ†¢ AÐ@þ#^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ §é°°  
B¯@þ$Mö°Ä¶ý¬¯@þ² V>Í´÷Ææÿ Mæü*yæþ Mæü…ç³¯@þ… ^ðþ…§æþ$™èþ$…¨. «§æþÓ°f¯@þMæü… ¯@þ$…_ A°²¨Ô¶ýËMæü$ «§æþÓ°Mæü…ç³¯éË  
ç³#…f… {ç³çÜÇçÜ$¢Ððþâ¶ý$¢…¨. D ç³#…f…¯óþ «§æþÓ°™èþÆæÿ…V>Ë$ A…sêÆæÿ$. D «§æþÓ° ™èþÆæÿ…V>Ë$ Ð@þ$¯@þ ^ðþÑ Ð@þÆæÿMæü$  
^óþÆæÿ™éÆÿ¬. Ð@þ$¯@þ ^ðþÑÌZ° Mæü$çßýÆæÿ…ÌZ çÜ$°²™èþOÐðþ$¯@þ ™ðþÆæÿ E…r$…¨. A¨ Mæü…ç³¯@þ… ^ðþ…§æþ$™èþ$…¨. D Mæü…ç³¯@þ… Ð@þË¯@þ 
°Æ>Ã×ýÐ@þ$Äôý$Å çÜ…Ðóþ§æþ¯@þ ^ðþÑÌZ° ¯éyìþ™èþ…™èþ$Ð@þ#Ë §éÓÆ> Ð@þ$¯@þ Ððþ$§æþyæþ$Ð@þÆæÿMæü$ ^óþÆæÿ$™èþ$…¨. Aç³µyæþ$ Ð@þ$¯@þMæü$ «§æþÓ°  
Ñ¯@þºyæþ$™èþ$…¨.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^óþíÜ ^èþ*§éª…

±Ææÿ$ °…í³¯@þ 
V>Í º$yæþVæü

V>Í °…í³¯@þ
V>Í º$yæþVæü

«§æþÓ° ™èþÆæÿ…V>Ë {ç³ÝëÆæÿ… ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ä¶ý*¯@þM>ËÌZ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ 
ÐóþV>Ë™ø fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. «§æþÓ°{ç³ÝëÆæÿ… ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#ÌZ Mæü…sôý 
{§æþÐ@þ…ÌZ, AÌêVóü {§æþÐ@þ…ÌZ Mæü…sôý çœ$¯@þ…ÌZ A«¨MæüÐóþVæü…™ø
fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

13.5 : ´ë{™èþÌZ° ±sìýÌZ Mæü…ç³¯éË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ «§æþÓ°°Æ>Ã×ý…
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MøÌêçßýË… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>Ë$çÙÅ…

Mö™èþ¢ ç³§æþ… ¯óþÆæÿ$aMø…yìþ:
ÐéÄ¶ý¬Ææÿíßý™èþ… A…sôý HÐ@þ*{™èþ… V>Í Ìôý° 

^ør$.

1. _{™èþ…ÌZ ^ðþÐ@þ#ËMæü$ CçÙt… A°í³…^óþ Ô¶ýºª… H¨?
2. H Ô¶ý»êªË Ð@þËÏ {ç³fËMæü$ Cº¾…¨ MæüË$Y™èþ$…¨?

13.8 : C…sZÏ° ç³ÇíÜ¦†
1. Oò³ _{™èþ…ÌZ° ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ô¶ý»êªË gê¼™é ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
2. CÌê…sìý Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ ÆøWMìü GÌê A°í³çÜ$¢…¨?
3. CÌê…sìý Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ Ò$Ææÿ$ ^èþ§æþ$Ð@þ#MøVæüËÆ>?

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

JMæü ÐéÄ¶ý¬Ææÿíßý™èþ ´ë{™èþÌZ ™èþWÍ…_¯@þ  
Væü…r¯@þ$ {Ððþ*W…_¯@þ^ø §é° Ô¶ýºª… Ñ¯@þºyæþ$™èþ$…§é?

13.7 : ÑÑ«§æþ Ô¶ý»êªË$

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. ^èþÇa…^èþ…yìþ.

ò³§æþªÔ¶ýºª… A¯óþ¨ MæüÆæÿPÔ¶ý…V> E…r$…¨.  
CÌê…sìý Ô¶ý»êªË Ð@þËÏ MøÌêçßýË… °Æ>Ã×ý… AÐ@þ#™èþ$…¨.
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ç³#r çÜ…QÅ 94ÌZ Æðÿ…yæþ$ {ç³çÜ…V>ËÌZ Mæü°í³…^óþ ç³ÇíÜ¦† ç³ÇçÜÆ>ËÌZ E…r$…¨. ÒsìýÌZ Mö°² Ô¶ý»êªË$  
»êVæü$…sêÆÿ¬. Ð@þ$ÇMö°² Ñ¯@þyé°Mìü ^éÌê Cº¾…¨MæüÆæÿ…V> E…sêÆÿ¬. ò³§æþªÑ Ìôý§é °Ææÿ…™èþÆæÿ Ô¶ý»êªË$/MøÌêçßýË…
B {ç³§óþÔ¶ý…ÌZ° {ç³fËOò³ A¯óþMæü §æþ$çÙµÇ×êÐ@þ*Ë¯@þ$ MæüÍY…^èþÐ@þ^èþ$a. ^ðþÐ@þ#Ë Ñ°MìüyìþÔ¶ýMìü¢ ™èþWY´ùÆÿ¬ ^ðþÐ@þ#yæþ$ Æ>Ð@þ^èþ$a.
Ð@þ*¯@þíÜMæüOÐðþ$¯@þ AËçÜrMæü$ ÌZ¯@þ$M>Ð@þ^èþ$a. _Æ>Mæü$V> A°í³çÜ$¢…¨, {ç³Ô>…™èþ™èþ A°í³…^èþ§æþ$. HM>“Væü™èþ™ø ç³°
^óþÄ¶ý$ÌôýÐ@þ¬. ^èþ$r$tç³MæüPË °Ææÿ…™èþÆæÿ MøÌêçßýË… Ð@þËÏ MæüÍVóü ^ðþyæþ$ ç³Ç×êÐ@þ*Ë¯@þ$ «§æþÓ° M>Ë$çÙÅ… A° A…sêÆæÿ$. «

«§æþÓ° M>Ë$çÙÅ °ÐéÆæÿ×ý

1. Ðéçßý¯éË àÆŠÿ² Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ…™èþÐ@þÆæÿMæü$ {Ððþ*W…^èþMæü*yæþ§æþ$.
2. C…sZÏ° sîý.Ñ., ÆóÿyìþÄñý*Ë Ô¶ýºª… Ð@þ$¯@þMæü$ çÜÇ´ùÐ@þ#¯@þ…™èþ ç³ÇÑ$†ÌZ

ò³r$tMö¯@þÐ@þÌñý¯@þ$.
3. Ðéçßý¯éË A¯@þÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ Ô¶ý»êª°² ™èþWY…^èþ$rMæü$ Ðésìý° Gç³µsìýMæüç³šyæþ$

çÜÇ^èþ*çÜ$MøÐéÍ.
4. MæüÆ>ÃV>Æ>Ë$, ÑÐ@þ*¯é“Ô¶ýÄ¶ý$…, OÆðÿÌôýÓ õÜtçÙ¯@þ$Ï Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ºçÜ$Þ Ýët…yæþ$Ë$

A¯@þ$¯@þÑ f¯éÐéÝëËMæü$ §æþ*Ææÿ…V> E…yéÍ.

A§æþ$Â™èþOÐðþ$¯@þÑ Ñ¯@þ…yìþ!
Æ>¼¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ#yŠþM>‹œ A¯óþ ç³„æü$Ë$ ¯óþËÌZ E…yóþ Ðé¯@þ´ëÐ@þ¬ 

Ô¶ý»êª°² Q_e™èþ…V> Væü$Ç¢Ýë¢Æÿ¬. AÌê AÑ BàÆ>°² Ððþ§æþ$Mæü$P…sêÆÿ¬. 
©° M>Ææÿ×ýÐóþ$Ñ$r…sôý Ðésìý “Ô¶ýÐ@þ×ôý…{¨Ä¶ý*Ë$ A™èþÅ…™èþ çÜ…Ðóþ§æþ¯@þ Ô¶ýMìü¢° 
MæüÍY E…sêÆÿ¬.

Mö°² gê™èþ$Ë Væüyìþz _Ë$MæüË$ V>ÍÌZ GVæü$Ææÿ$^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ Ðésìý M>â¶ý$å 
JMæü§é°Oò³ ¯öMæüsìý Æ>í³yìþ^óþíÜ Ô¶ýºª… ^óþÝë¢Æÿ¬. ™óþ¯óþsîýVæüË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
§öÐ@þ$ËÆðÿMæüPË$ AÌê Byìþ…_ç³#yæþ$ Ô¶ýºª… °Æ>Ã×ý… AÐ@þ#™èþ$…¨. CÌê…sìý
Ô¶ý»êªË$ Ò$Ææÿ$ Ñ¯é²Æ>?

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²…?

l «§æþÓ°°Æ>Ã×ê°Mìü Mæü…ç³¯éË BÐ@þÔ¶ýÅMæü™èþ
E…r$…¨.

l «§æþÓ°{ç³ÝëÆ>°Mìü Ä¶ý*¯@þM>Ë AÐ@þçÜÆæÿ…
E…r$…¨.

l «§æþÓ°{ç³ÝëÆæÿ… ÐéÄ¶ý¬, {§æþÐ@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
çœ$¯@þç³§éÆæÿ¦ Ð@þ*«§æþÅÐ@þ*Ë (Ä¶ý*¯@þM>Ë) §éÓÆ>
fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

l Ñ¯@þÝ÷…ç³#V>Ìôý°, A°Ä¶ý$Ñ$™èþOÐðþ$¯@þ ò³§æþª
Ô¶ý»êªË¯@þ$ MøÌêçßýË… A…sêÆæÿ$.

l °Ææÿ…™èþÆæÿ MøÌêçßýË…Ð@þËÏ «§æþÓ°  
M>Ë$çÙÅÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. D «§æþÓ°M>Ë$çÙÅ… Ð@þ$¯@þ
BÆøVæüÅ…Oò³ Ñç³È™èþ ç³Ç×êÐ@þ*Ë¯@þ$ MæüÍYçÜ$¢…¨.

l ÆæÿÐé×ê Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ëÇ“Ô>Ñ$Mæü „óü{™éË Ìê…sìý
^ørÏÌZ A™èþÅ«¨Mæü…V> M>Ë$çÙÅ… AÐ@þ#™èþ$…¨.

l «§æþÓ°M>Ë$çÙÅ… A¯óþ¨ JMæü ÝëÐ@þ*hMæü çÜÐ@þ$çÜÅ.
l «§æþÓ°M>Ë$ÚëÅ°² Bç³#rMæü$ A…§æþÆæÿ$ ™èþW¯@þ

^èþÆæÿÅË$ ¡çÜ$Mö¯@þ$r AÐ@þçÜÆæÿ…. 
l ´ëuæÿÔ>ËË$, BçÜ$ç³{™èþ$Ë Ð@þ…sìý ^ørÏ àÆŠÿ²

Ððþ*W…^èþ$rOò³ °õÙ«§æþÐ@þ¬…r$…¨. CÌê…sìý
°Ä¶ý$Ð@þ*Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… GËÏç³šyæþ$ ´ësìý…^éÍ. D
°Ä¶ý$Ð@þ*Ë$ Ð@þ$¯@þ…§æþÇ Ð@þ$…_Móü¯@þ° Væü$Ææÿ$¢
ò³r$tMøÐéÍ.

C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

Mö°² Ô¶ý»êªË Ð@þËÏ  
Ð@þ$¯@þMæü$ B¯@þ…§æþÐ@þ$°í³…^èþ¯@þ¯@þ$  
AÑ C™èþÆæÿ$ËMæü$ Cº¾…¨  
MæüÍY…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

«§æþÓ° M>Ë$çÙÅ… A¯@þV>  
Ñ¯@þ$rMæü$ Cº¾…¨MæüÆæÿOÐðþ$¯@þ «§æþÓ° 
A° AÆæÿ¦…
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1. çÜOÆðÿ¯@þ ç³§éË™ø RêäË¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.
A. «§æþÓ°{ç³ÝëÆæÿ… ................. Væü$…yé fÆæÿVæü§æþ$.
B. «§æþÓ°M>Ë$çÙÅ… A¯óþ¨ JMæü ............... çÜÐ@þ$çÜÅ
C. ^ðþÐ@þ#ËMæü$ Ñ¯@þÝ÷…ç³#V>Ìôý° Ô¶ý»êª°² ................. 

A…sêÆæÿ$.
D. MøÌêçßýË… ............................... Oò³ Òç³È™èþ 

ç³Ç×êÐ@þ*Ë¯@þ$ MæüÍYçÜ$¢…¨.

2. H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?
A. Ððþ*rÆæÿ$OòÜMìüÌŒý Äñý¬MæüP OòÜÌñý¯@þÞÆŠÿ ^ðþyìþ´ùÆÿ¬¯@þrÏÆÿ¬™óþ

.................
B. ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° MæüÆ>ÃV>Æ>Ë ¯@þ$…_ ò³§æþªV> Ô¶ýºª…

Ð@þçÜ$¢¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ .................

3. Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ fÐéº$Ë¯@þ$ Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rËÌZ
Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. Mæü…ç³¯@þ Ð@þ$¯@þV> ¯óþÑ$?
B. «§æþÓ°{ç³ÝëÆæÿ… çœ$¯@þç³§éÆ>¦ËÌZ GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø,

°™èþÅiÑ™èþ…ÌZ° JMæüE§éçßýÆæÿ×ý §éÓÆ>
çÜµïÙtMæüÇ…^èþ…yìþ.

C. «§æþÓ°M>Ë$çÙÅ Ð@þ$¯@þV> ¯óþÑ$?
D. «§æþÓ°M>Ë$ÚëÅ°² Bç³#rMæü$ H °ÐéÆæÿ×Z´ëÄ¶ý*Ë$

^óþç³sêtÍ?

4. ç³sìýtMæü¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.

«§æþÓ° çÜÓÆæÿ*ç³… Cº¾…¨MæüÆæÿ… Cº¾…¨MæüÆæÿ… 
M>°¨

Ð@þ*sêÏyæþ$r
Væü$çÜVæü$çÜÌêyæþ$r

ÑÐ@þ*¯@þ… Ô¶ýºª…
Ðéçßý¯éË àÆŠÿ²
OÆðÿÌôýÓ C…h¯Œþ
BMæü$Ë VæüËVæüË çÜÐ@þÓyìþ
Væü$“Ææÿ… çÜMìüÍ…ç³#

VæüyìþÄ¶ý*Ææÿ… sìýMŠüsìýMŠü ̂ èþç³µyæþ$

Eç³“MæüÐ@þ$…:

l Ò$ C…sìý ̂ èþ$r$tç³MæüPË ÑÑí³…^óþ MæüÆæÿPÔ¶ýOÐðþ$¯@þ/
ò³§æþª Ô¶ý»êªË gê¼™é¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
ÐésìýÌZ HÄôý$ Ô¶ý»êªË Ð@þËÏ «§æþÓ°M>Ë$çÙÅ…
AÐ@þ#™èþ$…§ø Æ>Ä¶ý$…yìþ.

l «§æþÓ°°õÙ«§æþ… {ç³Mæüsìý…_¯@þ ÑÑ«§æþ {ç³§óþÔ>Ë
ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…_, ÐésìýOò³ ™èþÆæÿVæü†ÌZ
^èþÇa…^èþ…yìþ.

A¿êÅçÜ…

lll
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1. §æþrtOÐðþ$¯@þ `MæüsìýÌZ Ð@þ$¯@þMæü$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Mæü°í³Ýë¢Ä¶ý*?
2. ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Ð@þ$¯@þMæü$ §óþ° Ð@þË¯@þ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬?
3. ç³MæüP¯@þ$¯@þ² {ç³† _{™èþ…ÌZ §óþ° ¯@þ$…_ M>…† ËÀçÜ$¢…¨?

H Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Ìôý§é ç³§éÆæÿ¦… M>…†° ºÄ¶ý$rMæü$ {ç³çÜÇçÜ$¢…§ø A¯@þV>
A¨ çÜÓÄ¶ý$…V> M>…† f¯@þMæü… Ìôý§é Ð@þÊËÝë¦¯@þ… AÐ@þ#™èþ$…§ø. 
§é°° M>…†Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Ìôý§é ç³§éÆæÿ¦… A…sêÆæÿ$.  Ð@þçÜ$¢Ð@þ# H
ç³ÇÐ@þ*×ý…ÌZ ºÄ¶ý$rMæü$ {ç³çÜÇ…ç³gôýçÜ$¢…§ø §é°°ºsìýt M>…† Äñý¬MæüP
{¡Ð@þ™èþ °Ææÿ~Æÿ¬…^èþºyæþ$™èþ$…¨. E§é. sêÈa ¯@þ$…_ ÐðþË$Ð@þyóþ M>…†
MöÐöÓ†¢ ¯@þ$…_ ÐðþË$Ð@þyóþ M>…† Mæü…sôý GMæü$PÐ@þ ¡{Ð@þ…V> E…r$…¨.

Ð@þÊyæþ$ ArtÐ@þ¬MæüPË$ ¡çÜ$Mø…yìþ. ò³§æþªçÜ*¨ Ìôý§é §æþº¾¯@þ…™ø Ðésìý Ð@þ$«§æþÅ  
¿êVæü…ÌZ _¯@þ² Ææÿ…{«§æþ… ^óþÄ¶ý$…yìþ. ç³MæüP ç³#rÌZ¯@þ$¯@þ² _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V> D ArtÐ@þ¬MæüPË 
Ð@þÊyæþ$ Ææÿ…{«§éË$ JMóü çÜÆæÿâ¶ý ÆóÿQÌZ Ð@þ^èþ$a¯@þr$ÏV> AÐ@þ$Ææÿa…yìþ. ArtÐ@þ¬MæüPËMæü$ JMæü OÐðþç³#¯@þ JMæü  
Ð@þ$…yæþ$™èþ$¯@þ² MöÐöÓ†¢° °Ë»ñýsìýt, Æðÿ…yæþÐ@þ ç³MæüP¯@þ$…_ MöÐöÓ†¢ Äñý¬MæüP gZÅ†° ^èþ*yæþ…yìþ.

14.1 : M>…† Ðóþsìý §éÓÆ> ËÀçÜ$¢…¨?

14.2 : MìüsìýMîü ¯@þ$…_ ÌZ°Mìü Ð@þ_a¯@þ M>…†

M>…† {ç³ÝëÆæÿ…
Ð@þ$«§æþÅçßý²…Ðóþâ¶ý Ò$Ææÿ$ MìüsìýMîü ¯@þ$…_, ™èþË$ç³# `ÍMæü ¯@þ$…_ Ìôý§é 

C…sìýMæüç³š Ææÿ…{«§éË ̄ @þ$…_ Ð@þ^óþa M>…† MìüÆæÿ×êË¯@þ$ ̂ èþ*íÜ E…sêÆæÿ$. 
M>…† MìüÆæÿ×êË$ `ÍMæü ¯@þ$…_ Ìôý§é _¯@þ²Ææÿ…{«§æþ… ¯@þ$…_ ¯óþËÒ$§æþ 
ç³yæþ$¯@þç³šyæþ$ §é° Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ° «§æþ*ãMæü×êË$ Ò$Mæü$ çÜµçÙt…V> 
Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. D Mæü×êËÐ@þËÏ¯óþ M>…†Ð@þ*ÆæÿY… Ð@þ$¯@þMæü$ ™ðþË$çÜ$¢…¨. 
©°° ºsìýt M>…†Ð@þ*ÆæÿY… çÜÆæÿâ¶ý…V> E…r$…§æþ° ™ðþË$çÜ$¢…¨.

H Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë Ìôý§é ç³§éÆ>¦Ë$ çÜÓÄ¶ý$… {ç³M>Ô¶ýf¯@þMæü… M>Ðø 
Ðésìý° M>…† Ñïßý¯@þOÐðþ$¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Ìôý§é ç³§éÆ>¦Ë$ A…sêÆæÿ$. 
Mö°² Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþ ç³§éÆ>¦Ë$ Ìôý§é Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ M>…†°Ýë¢Æÿ¬. 
Ðésìý° Mæü–{†Ð@þ$ M>…†f¯@þM>Ë$ A° A…sêÆæÿ$.

çÜ*Ææÿ$Åyóþ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ çÜçßýfM>…† f¯@þMæü…. Æ>{†ç³Nr  
BM>Ô¶ý…ÌZ Mæü°í³…^óþ C™èþÆæÿ ¯@þ„æü{™éË$ AÌêVóü Ñ$×ý$Væü$Ææÿ$ ç³#Ææÿ$Væü$, 
B…VæüÏÆŠÿíœ‹Ù, çßý±Ð@þ$‹ÙÆæÿ*ÐŒþ$ A¯@þ$¯@þÑ Mæü*yæþ M>…† Äñý¬MæüP çÜçßýf  
f¯@þM>Ë$.

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…¨.

Mö°² M>…†Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Ìôý§é 
ç³§éÆ>¦Ë gê¼™é¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþíÜ Ðésìý° 
çÜçßýfOÐðþ$¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü–{†Ð@þ$OÐðþ$¯@þ M>…†  
f¯@þM>Ë$V> Ð@þÈYMæüÇ…^èþ…yìþ.

M>…† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ béÄ¶ý$Ë °Æ>Ã×ý…14

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ
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M>…† ç³Æ>Ð@þÆæÿ¢¯@þ…
Ð@þ$¯@þMæü$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ GÌê Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬?
M>…† f¯@þMæü… ̄ @þ$…_ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Oò³ ç³yóþ M>…† MìüÆæÿ×êË$ 

Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP Eç³Ç™èþË… ¯@þ$…_ Ððþ¯@þ$MæüMæü$ †Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬. 
©°¯óþ M>…† ç³Æ>Ð@þÆæÿ¢¯@þ… A…sêÆæÿ$. ç³Æ>Ð@þÆæÿ¢¯@þ… ^ðþ…¨¯@þ 
MìüÆæÿ×êË$ Ð@þ$¯@ þMæüâ¶ýåÐ@þÆæÿMæü$ ^óþÆæÿV>¯óþ B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Ð@þ$¯@þMæü$ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨.

14.3 : M>…† {ç³ÝëÆæÿ…

Mæü–™èþÅ… 1
MöÐöÓ†¢ gZÅ†° ^èþ*yæþ…yìþ

Mæü–™èþÅ… 2

Mæü–™èþÅ… 1
14.4 : MöÐöÓ†¢° ^èþ*õÜ »êË$Ææÿ$

Mæü–™èþÅ… 2

Ð@þçÜ$¢Ð@þ#

M>…† Ð@þÊË…

gZÅ† G…§æþ$Mæü$ Mæü¯@þºyæþ$™èþ$…¨?

Cç³šyæþ$ H§óþ° JMæü ArtÐ@þ¬MæüP¯@þ$ Mö…^ðþ… fÆæÿç³…yìþ

gZÅ† G…§æþ$Mæü$ Mæü°í³…^èþ$rÌôý§æþ$?

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?
¯@þ„æü{™éË$ çÜÓÄ¶ý$… {ç³M>Ô¶ýM>Ë$. “VæüàË$, Eç³“VæüàË$ 

ç³Ææÿ{ç³M>Ô¶ýM>Ë$. çÜ*Ææÿ$Å° ÐðþË$™èþ$Ææÿ$ ^èþ…{§æþ$° Eç³Ç™èþË…Oò³ ç³yìþ  
ç³Æ>Ð@þÆæÿ¢¯@þ… ^ðþ…¨ Ð@þ$¯@þÐ@þÆæÿMæü$ ^óþÆæÿ$™èþ$…¨. A…§æþ$Ð@þË¯@þ¯óþ Ð@þ$¯@þMæü$ ^èþ…{§æþ$yæþ$ 
Mæü°í³Ýë¢yæþ$. D ÐðþË$™èþ$Ææÿ$¯óþ Ð@þ$¯@þ… Ððþ¯ðþ²Ë Ìôý§é ^èþ…{§æþM>…† A…sê….

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

H Mæü–™èþÅ…ÌZ MöÐöÓ†¢ Äñý¬MæüP 
gZÅ† çÜµçÙt…V> Mæü°í³çÜ$¢…¨? 
G…§æþ$Mæü$?

M>…† çÜÆæÿâ¶ý ¨Ô¶ýÌZ {ç³Ä¶ý*×ìý…^èþ$r¯@þ$ M>…† Äñý¬MæüP º¬k Ð@þ*ÆæÿY {ç³ÝëÆæÿ… A° A…sêÆæÿ$.

14.5 : Ð@þçÜ$¢Ð@þ# GÌê Mæü°í³çÜ$¢…¨?

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

_{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V> çÐ@þ…^èþ$rMæü$ ÒË$V> E…yóþ JMæü çÜÆæÿâ¶ý…V> E¯@þ² Vört… 
¡çÜ$Mø…yìþ. Ýët…yæþ$Oò³ Ð@þ$…yæþ$^èþ$¯@þ² MöÐöÓ†¢° ò³sìýt B Vört…Væü$…yé §é°°  
^èþ*yæþ…yìþ. ™èþÆ>Ó™èþ Vösêt°² Ð@þ…_ MöÐöÓ†¢ OÐðþç³# ^èþ*yæþ…yìþ H… Mæü°í³çÜ$¢…¨?
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14.6 : {ç³†¼…º…

D Ð@þÊyæþ$ çEç³Ç™èþÌêË ¯@þ$…_ M>…† ç³Æ>Ð@þÆæÿ¢¯@þ… GÌê AÐ@þ#™èþ$…§ø ^èþ*yæþ…yìþ.
Ò$Ææÿ$ Ò$Ð@þ¬Rê°² A§æþª…ÌZ ^èþ*çÜ$Mæü$¯@þ²ç³#yæþ$ Ò$Ð@þ¬Q… ¯@þ$…_  

ç³Æ>Ð@þÇ¢™èþOÐðþ$¯@þ M>…† A§æþª…Oò³ ç³yæþ$™èþ$…¨. †ÇW B M>…† A§æþª… §éÓÆ>  
ç³Æ>Ð@þÇ¢™èþ… M>Ð@þyæþ… Ð@þË¯@þ Ò$Mæü$ Ò$ {ç³†¼…º… A§æþª…ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

V>k ç³ËMæüÌZ Ò$ {ç³†¼…º… Mæü°í³çÜ$¢…§é? ̂ èþ*yæþ…yìþ. C…§æþ$ÌZ Ò$ {ç³†¼…º…
AçÜµçÙt…V> Mæü°í³çÜ$¢…¨. ^ðþMæüPç³ËMæüÌZ {ç³†¼…º… H Ð@þ*{™èþ… Mæü°í³…^èþ§æþ$.

Mö™èþ¢ ç³âñýå…, “V>O¯ðþsŒý AÐ@þ$Ça¯@þ ¯@þ$¯@þ$Oò³¯@þ Vøyæþ, ^ðþÆæÿ$Ð@þ#ÌZ çÜÓ^èþe…V>  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ íÜ¦Ææÿ…V> E¯@þ² ±Ææÿ$ Ððþ¬§æþËVæü$ Ðésìý Eç³Ç™èþË… Ð@þË¯@þ {ç³†¼…º…  
Mæü°í³…^èþyæþ… Ò$Ææÿ$ ^èþ*íÜ E…yæþÐ@þ^èþ$a. Cr$Ð@þ…sìýÑ C™èþÆæÿ HÄôý$  
Eç³Ç™èþÌêË$¯é²Æÿ¬? Ðésìý gê¼™é¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. A…§æþ$ÌZ Mæü°í³…^óþ 
{ç³†¼…»êË¯@þ$ ́ ùÍa ̂ èþ*çÜ$Mø…yìþ. Eç³Ç™èþË… Äñý¬MæüP H Ë„æü×ý… Ð@þËÏ {ç³†¼…º… 
Mæü°í³çÜ$¢…§ø, Asìýt ÑçÙÄ¶ý$… Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ MæüÍW¯@þ BÌZ^èþ¯@þ¯@þ$ Ò$ E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë™ø 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë™ø ^èþÇa^èþ…yìþ.

1. H Ð@þçÜ$¢Ð@þ#ÌZ Ð@þ$¯@þMæü$ {ç³†¼…º… Mæü°í³çÜ$¢…¨?
2. {ç³†¼…º… Mæü°í³…^èþ¯@þç³#yæþ$ HÑ$ ¿ôý§æþ… Mæü°í³çÜ$¢…¨?

G…§æþ$Ð@þËÏ?

14.7 : ^èþ§æþ$O¯ðþ¯@þ A§æþª…ÌZ° {ç³†¼…º…

l A§æþª…ÌZ° {ç³†¼…º…ÌZ Ð@þÊËÐ@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP Mæü$yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
GyæþÐ@þ$Ë$ Ð@þ*Ç¯@þr$ÏV> Mæü°í³çÜ$¢…¨.

l A§æþª… Ð@þ¬…§æþ$VæüË Ð@þçÜ$¢Ð@þ# A§éª°Mìü G…™èþ §æþ*Ææÿ…ÌZ E…§ø A§æþª…ÌZ
§é° {ç³†¼…º… A…™óþ§æþ*Ææÿ… Ððþ¯@þ$MæüMæü$ Mæü¯@þºyæþ$™èþ$…¨.

l Ð@þÊË Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP ç³ÇÐ@þ*×ý… G…™èþ$…§ø, A§æþª…ÌZ §é°
{ç³†¼…º… Mæü*yé A…™óþ ç³ÇÐ@þ*×ý…ÌZ E…r$…¨.

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

1. ç³NÇ¢V> ̀ Mæüsìý MæüÑ$Ã¯@þ Væü¨° ç³Æ>Ð@þÆæÿ¢¯@þ…™ø çÜ…ç³NÆæÿ~…V> ÐðþË$™èþ$Ææÿ$™ø 
°…ç³…yìþ.

2. ÇÐðþ*sŒý Mæü…{sZÌŒý Ððþ¯@þ$Mæü OÐðþç³# ¿êVæü…™ø sîý.Ñ.° ¯@þyìþí³…^óþ {ç³Ä¶ý$™èþ²…
^óþÄ¶ý$…yìþ.

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

^óþíÜ ^èþ§éª…

¯@þ$¯@þ²°/çÜÐ@þ$™èþË A§æþª…ÌZ° {ç³†¼…º…
çÜÐ@þ$™èþË A§æþª… Ð@þ¬…§æþ$ °Ëºyìþ Ò$ {ç³†¼…»ê°² A…§æþ$ÌZ ^èþ*yæþ…yìþ.

1. Ò$ Mæü$yìþ^óþÆÿ¬ Oò³Mðü™èþ¢…yìþ. A§æþª…ÌZ° {ç³†¼…º…ÌZ H ^óþÆÿ¬Oò³Mìü Ìôý_¯@þr$Ï
Mæü¯@þºyìþ…¨.

2. Ò$Ææÿ$ A§éª°Mìü §æþVæüYÆæÿV> Ìôý§é §æþ*Ææÿ…V> fÇW™óþ {ç³†¼…º…ÌZ ¿ôý§æþÐóþ$Ñ$
MæüË$Y™èþ$…¨?

3. Ò$ ´÷yæþÐ@þ# Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A§æþª…ÌZ° {ç³†¼…º… ´÷yæþÐ@þ#ÌZ H§óþ° Ð@þ*Ææÿ$µ
Mæü°í³çÜ$¢…§é?
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çÜ*`Ææÿ…{«§æþ {ç³†Ð@þ*“V>çßýMæü… 
»êÅyŠþÑ$…r¯Œþ ç³NËyæþ»ê¾¯@þ$ ¡çÜ$Mø…yìþ. §é° JMæü OÐðþç³#¯@þVæüË Ð@þÊ™èþ¯@þ$ ¡íÜ B çÜ¦Ë…ÌZ

14.8: ççÜ*`Ææÿ…{«§æþ ç³†Ð@þ* “V>çßýMæü…

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ

çÜ*`Ææÿ…{«§æþ {ç³†Ð@þ*“V>çßýMæü… 
Äñý¬MæüP ™ðþÆæÿOò³ {ç³†Ð@þ$ ™èþËMìü…
§æþ$Ë$V> G…§æþ$Mæü$ Mæü¯@þºyæþ$™èþ$…¨?

14.9 : MìüsìýMîüË$

MìüsìýsîýË V>kç³ËMæüË çÜÓÆæÿ*´ë¯@þ$ÝëÆæÿ…  
Ð@þ$¯@þMæü$ Ððþ¯@þ$MæüVæüË Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬ Ìôý§é 
Mæü°í³…^èþÐ@þ#. V>kÐ@þ¬MæüP, OÐðþ$¯@þç³#M>W™èþ…, Ææÿ…Væü$ 
V>k, ¯@þ*¯ðþç³NíÜ¯@þM>W™èþ…, ™ðþËÏ° ´ëÏíÜtMŠü,
sîý MðüsìýÌŒý, ¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…, ºrt, ±Ææÿ$, ^ðþMæüP½Ææÿ$Ðé
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° M>W™èþ… Ððþ¬§æþËVæü$Ðé°ÌZ HÄôý$
Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ ´ëÆæÿ§æþÆæÿØM>Ë$, A´ëÆæÿ§æþÆæÿØM>Ë$
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÆæÿ®´ëÆæÿ§æþÆæÿØM>ÌZ °Ææÿ~Æÿ¬…^èþ…yìþ.

l H ç³§éÆ>¦Ë §éÓÆ> M>…† õÜÓ^èþeV> {ç³Ä¶ý*×ìýçÜ$¢…§ø B ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü ç³§éÆ>¦Ë$ A…sêÆæÿ$.
l H ç³§éÆ>¦Ë §éÓÆ> M>…† õÜÓ^èþeV> {ç³Ä¶ý*×ìý…^èþ§ø Asìýt ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ A´ëÆæÿ §æþÆæÿØMæü ç³§éÆ>¦Ë$ A…sêÆæÿ$.
l H ç³§éÆ>¦Ë §éÓÆ> M>…† ́ ë„ìüMæü…V> {ç³Ä¶ý*×ìý…^èþVæüË§ø B ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ́ ë„ìüMæü/AÆæÿ®´ëÆæÿ §æþÆæÿØM>Ë$ A…sêÆæÿ$.

1. _{™èþ…ÌZ° MìüsìýMîüË ¯@þ$…_ ºÄ¶ý$rMæü$ ^èþ*íÜ¯@þrÏÆÿ¬…™óþ H… ™óþyé Mæü°í³çÜ$¢…¨?
G…§æþ$Ð@þËÏ?

2. _{™èþ…ÌZ° H MìüsìýMìü V>kç³ËMæü ´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü…, A´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÆæÿ®´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü…V>
E¯é²Æÿ¬?

14.10 : béÄ¶ý* °Æ>Ã×ý…

béÄ¶ý$Ë °Æ>Ã×ý…/béÄ¶ý$Ë$ HÆæÿµyæþr…

JMæü sêÇaOÌñýr$ ¡çÜ$Mø…yìþ. VøyæþOò³ sêÇaOÌñýr$ 
ÐðþË$™èþ$Ææÿ$¯@þ$ ÐóþÄ¶ý$…yìþ. Cç³šyæþ$ Ò$ õÜ²íßý™èþ$Æ>Í° 
sêÇaOÌñýr$Mæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ VøyæþMæü$ Ð@þ$«§æþÅ¯@þ °Ë»ñýrt…yìþ. 
H… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?

JMæü ™ðþËÏ ç³Ë$^èþ° M>W™é°² A†Mìü…^èþ…yìþ. Æðÿ…yæþÐ@þ ç³MæüP¯@þ VæüË Ð@þÊ™èþMæü$ Ð@þ$«§æþÅÌZ _¯@þ² Ææÿ…{«§æþ… ^óþÄ¶ý$…yìþ. JMæü  
MöÐöÓ†¢ ÐðþÍW…_ §é° gZÅ† Ææÿ…{«§é°Mìü G§æþ$Ææÿ$V> E…yæþ$¯@þr$Ï ò³rt…yìþ. Cç³šyæþ$ Æðÿ…yæþÐ@þ ç³MæüP ç³Ë$^èþ° M>W™èþ…Oò³ Ò$Mæü$ 
MöÐöÓ†¢ Äñý¬MæüP gZÅ† ™èþËMìü…§æþ$Ë$V> {ç³†Ð@þ$ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

ç³Ë$^èþ° M>W™èþ…
Ð@þÊ™èþ

Ææÿ…{«§æþ…

™èþËMìü…§æþ$Ë 
{ç³†Ð@þ$

MöÐöÓ†¢

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

^óþíÜ ^èþ*§éª….
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^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ

´ùËa…yìþ.þ

Ð@þ$¯@þ^èþ$r$t ç³MæüPËVæüË Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °Æ>Ã×ýOÐðþ$¯@þ Ðésìý béÄ¶ý*Mæü–™èþ$ËÌZ Gsìýt ÝëÐ@þ$Å… Mæü¯@þºyæþ$™èþ$…§ø ´ùËa…yìþ.

1. Ñ${™èþ$° Vøyæþ §æþVæüYÆæÿMæü$ ç³…ç³…yìþ.
2. Ñ${™èþ$° Ò$ §æþVæüYÆæÿMæü$ í³ËÐ@þ…yìþ.
3. Cç³µyæþ$  Ò$Ææÿ$ A™èþ°Mìü §æþ*Ææÿ…V> fÇW Ð@þ$äå §æþVæüYÆæÿMæü$

Ææÿ…yìþ.
4. sêÇaOÌñýr$¯@þ$ Oò³Mìü G†¢ ç³r$tMö°, Ð@þ$äå Mìü…¨Mìü

¨…^èþ…yìþ.
5. Ñ${™èþ$° GyæþÐ@þ$OÐðþç³#Mæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü$yìþOÐðþç³#Mæü$ Ððþâ¶ýå…yìþ.

JMæü ò³§æþªVæü¨ÌZ Ò$Ñ${™èþ$°² Ò$¯@þ$…_ JMæü °ÇªçÙt §æþ*Ææÿ…ÌZ °Ë»ñýsìýt  
sêÇaOÌñýr$¯@þ$ç³Äñý*W…_ Ò$ Ñ${™èþ$° béÄ¶ý$ VøyæþÒ$§æþ ç³yæþ$¯@þr$Ï ^óþÄ¶ý$…yìþ. ™èþÆ>Ó™èþ Mìü…¨ 
Mö°² Mæü–™èþÅÐ@þ¬Ë$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. béÄ¶ý$ÌZÏ fÇVóü Ð@þ*Ææÿ$µË¯@þ$ ç³ÇÖÍ…_ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Væü$…yé M>…† õÜÓ^èþeV> {ç³Ä¶ý*×ìý…^èþ¯@þç³#yæþ$ B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP béÄ¶ý$ HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨. M>…†  
f¯@þMæü…, Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™ðþÆæÿ Òsìý Ð@þ$«§æþÅÌZ VæüË ç³ÆæÿçÜµÆæÿ §æþ*Ææÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¨Ô¶ýË Ò$§æþ béÄ¶ý*çÜÓÆæÿ*ç³… B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨. 

çÜ*ÆæÿÅ M>…†Ð@þËÏ HÆæÿµyóþ H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP béÄ¶ý$ E§æþÄ¶ý$… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÄ¶ý$…{™èþ… ´÷yæþÐ@þ#V> E…r$…¨.  
Ð@þ$«§éÅçßý²… _¯@þ²V> E…r$…¨. Æøyæþ$zOò³ ¯@þyæþ$çÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ ç³È„ìü…_¯@þrÏÆÿ¬™óþ ^ðþrÏÄñý¬MæüP béÄ¶ý$ÌZÏ fÇVóü Ð@þ*Ææÿ$µË$  
Ð@þ$¯@þMæü$ çÜ$Ë¿¶ý…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. béÄ¶ý$ÌZÏ fÇVóü Ð@þ*Ææÿ$µË$ M>…†f¯@þMæü…, Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ béÄ¶ý$ ÒsìýÌZ° §æþ*Ææÿ… 
Ððþ¬§æþËVæü$ A…Ô>ËOò³ B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨.

M>…† f¯@þMæü Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ A´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Ð@þõÜ¢ §é°Væü$…yé M>…† õÜÓ^èþeV> {ç³Ä¶ý*×ìý…^èþ§æþ$. A…§æþ$Ð@þËÏ  
B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Ððþ¯@þ$MæüOÐðþç³#¯@þ E¯@þ² VøyæþOò³V>° C™èþÆæÿ Eç³Ç™èþË… V>° Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP ±yæþ ç³yæþ$™èþ$…¨. D ±yæþ¯óþ  
B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP béÄ¶ý$ A…sêÆæÿ$.
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1. M>Ð@þËíÜ¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$: V>kV>ÏçÜ$, ±Ææÿ$, ò³§æþª ™ðþËÏ°M>W™èþ…. 

MìüsìýMîü ¯@þ$…_ çÜ*Ææÿ$Å° ÐðþË$™èþ$Ææÿ$ Ð@þ^óþa ^ør ±sìý™ø °…í³¯@þ V>kV>ÏçÜ$¯@þ$ 
ò³rt…yìþ. M>W™èþ…Oò³ H… Mæü¯@þºyæþ$™èþ$…§ø ^èþ*yæþ…yìþ. 

C§óþ Mæü–™éÅ°² Ð@þ$¯@þ… Væü¨ÌZ ç³rtMæü… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ sêÇaOÌñýr$ çÜàÄ¶ý$…™ø  
^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$. ©° §éÓÆ> H… ™ðþË$çÜ$¢…¨?

2. M>Ð@þËíÜ¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ : çÜº$¾±â¶ý$å, _¯@þ²¡Væü 

JMæü ¡VæüÐ@þ¬MæüP¯@þ$ Ð@þ…_ Væü$…{yæþ…V> ^óþíÜ çÜº$¾±â¶ýåÌZ Ð@þ¬…_, §é°Oò³ 
F¨™óþ º$yæþVæüË$ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬. B º$yæþVæüÌZÏ ^èþMæüP° C…{§æþ«§æþ¯@þçÜ$Þ Ð@þ…sìý  
Ææÿ…Væü$Ë$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬.

3. ïÜ.yìþ.° G…yæþÌZ ç³r$tMæü$…sôý H… Mæü°í³çÜ$¢…¨?

Mö…^ðþ… VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢!

béÄ¶ý$Ë °Æ>Ã×ý… B«§éÆæÿ…V> Ò$ M>â¶ý$å, ^óþ™èþ$Ë çÜçßýÄ¶ý$…™ø 
ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÆæÿM>Ë ç³„æü$Ë$, f…™èþ$Ð@þ#Ë BM>Æ>Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?

çÜ¯ŒþyæþÄ¶ý$ÌŒý : çÜ*Ææÿ$Å° ÐðþË$™èþ$Ææÿ$ÌZ H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ# 
Äñý¬MæüP béÄ¶ý* ç³ÇÐ@þ*×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¨Ô¶ý¯@þ$ ºsìýt  
çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² çÜ*_…^óþ ç³ÇMæüÆ>°² "çÜ¯ŒþyæþÄ¶ý$ÌŒý' A…sêÆæÿ$. 
JMæü ç³#ËÏ¯@þ$ ¿¶ý*Ñ$ A„>°Mìü „ìü†f çÜÐ@þ*…™èþ…Ææÿ…V> ò³sìýt 
B ç³#ËÏÄñý¬MæüP béÄ¶ý$ B Æøf…™é ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ çÜÐ@þ$Ä¶ý*ÌZÏ 
§æþ–Ô¶ýÅ¼…¼…Oò³ (¼â¶ýå) G^èþr ç³yæþ$™èþ$…§ø §é°°  
¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþíÜ M>ËÐ@þ*ç³¯@þ… ^óþÝë¢Ææÿ$. Mìü…¨ _{™èþ…ÌZ° 
çÜ¯ŒþyæþÄ¶ý$ÌŒý ¯@þ*Å ÉìþÎÏÌZ° f…™èþÆŠÿ Ð@þ$…™èþÆŠÿÌZ MæüË§æþ$.

¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ Ô>çÜˆÐóþ™èþ¢ çÜÆŠÿ íÜ.Ñ.Æ>Ð@þ$¯ŒþV>Ææÿ$  
{ç³†´ë¨…_¯@þ M>…†ÑMìüÆæÿ×ýÐ@þ¬¯@þMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ 
ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ¯@þ$ "Æ>Ð@þ$¯Œþ ç³Ç×êÐ@þ$…'V> Væü$Ç¢Ýë¢Ææÿ$. 
A™èþyæþ$ 28 íœ{ºÐ@þÇ 1928 Æøk¯@þ ©°° Mæü¯@þ$Vö¯é²yæþ$. 
A™èþ° gêqç³M>Ææÿ¦…V> 
1987Ð@þ çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…  
¯@þ$…_ 28 íœ{ºÐ@þÇ  
Æøk¯@þ$ gê¡Ä¶ý$  
Ñgêq¯@þ ̈ ¯ø™èþÞÐ@þ…V>  
fÆæÿ$ç³#Mö…r$¯é²Ð@þ¬.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.
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CÌê fÇW…¨.
çÜÆŠÿ IgêMŠü ¯@þ*År¯Œþ A¯óþ {¼sîý‹Ù 

Ô>çÜˆÐóþ™èþ¢ JMæü ¼â¶ýå¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþíÜ, §é°Mìü 
JMæü OÐðþç³# Hyæþ$çÜÐ@þ*¯@þ ¿êV>Ë$ ^óþíÜ GÆæÿ$ç³#, 
¯éÇ…f, ç³çÜ$ç³#, BMæü$ç³^èþa, ±Í,  
C…yìþVø, F§é A¯@þ$ Hyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë¯@þ$ 
°…´ëyæþ$. B ¼â¶ýå¯@þ$ JMæü Ýët…yæþ$Mæü$ AÐ@þ$Ça 
ÐóþVæü…V> †´ëµyæþ$. AÌê †ç³µV>¯óþ B Hyæþ$ 
Ææÿ…Væü$Ë$ Mæü°í³…^èþMæü$…yæþ´ùÆÿ¬ JMóü ™ðþËÏÆæÿ…Væü$ Mæü°í³…_…¨. ©°°ºsìýt 
çÜ*Ææÿ$Å° M>…† Hyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø °Æ>Ã×ýOÐðþ$ E…§æþ° °Ææÿ*í³…^éyæþ$. 
A…§æþ$Ð@þË¯@þ §é°° "¯@þ*År¯Œþ ¼â¶ýå' (Newton disc) A° A…sêÆæÿ$. 
¯@þ*År¯Œþ V>Ææÿ$ M>…†Mìü çÜ…º…«¨…_ "Bí³tMŠüÞ' A¯óþ “Væü…£æþ… Æ>Ô>Ææÿ$.

C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ

M>…†f¯@þMæü…, Ð@þçÜ$¢Ð@þ#  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ béÄ¶ý$ HÆæÿµyóþ ™ðþÆæÿOò³  
béÄ¶ý$ Äñý¬MæüP BM>Ææÿ… B«§éÆæÿç³yìþ  
E…r$…¨. Æ>{†ç³Nr Ð@þ$¯@þMæü$ 
Mæü°í³…^óþ ±yæþ/béÄ¶ý$¯@þ$ ^èþ*íÜ 
¿¶ýÄ¶ý$ç³yæþMæü…yìþ, G…§æþ$Mæü…sôý §é°  
Ððþ¯@þ$Mæü çÜ$Ë¿¶ýOÐðþ$¯@þ Ñgêq¯@þ… E…r$…¨.

l M>…†° Ñyæþ$§æþË ^óþõÜ ç³§éÆ>¦°² M>…†f¯@þMæü… Ìôý§é Ð@þÊËÝë¦¯@þ… A…sêÆæÿ$.
l çÜ*Ææÿ$Åyæþ$, ¯@þ„æü{™éË$, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ñ$×ý$Væü$Ææÿ$ç³#Ææÿ$Væü$Ë$ CÑ çÜçßýfOÐðþ$¯@þ M>…† f¯@þM>Ë$. ©ç³…, MöÐöÓ†¢

gZÅ†, Ñ§æþ$Å™Œþ ºË$¾ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ Mæü–{†Ð@þ$OÐðþ$¯@þ M>…† f¯@þM>Ë$.
l M>…† çÜÆæÿâ¶ý ÆóÿQÌZ {ç³Ä¶ý*×ìýçÜ$¢…¨.
l H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$ ^èþ*^èþ$rMæü$ §é° Eç³Ç™èþËOò³ M>…† ç³Æ>Ð@þÆæÿ¢¯@þ… ^ðþ…§æþ$r AÐ@þçÜÆæÿ….
l M>…† Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ A´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæüÐ@þçÜ$¢Ð@þ# Ð@þ_a¯@þ¯@þrÏÆÿ¬…™óþ B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Äñý¬MæüP ±yæþ A¯@þV> béÄ¶ý$ HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨.
l çÜ*Ææÿ$Å° ™ðþËÏ° M>…†ÌZ Hyæþ$ Ææÿ…Væü$Ë$…sêÆÿ¬.

ºçßý$Ð@þ¬Q…....
Ñgêq¯é°² AÐ@þV>çßý¯@þ ^óþçÜ$Mæü$¯óþrç³šyæþ$ A¯óþMæü {ç³Ô¶ý²Ë$ E§æþÂÑÝë¢Æÿ¬. Mö°² çÜ$Ë¿¶ý…V> E…sôý Ð@þ$ÇMö°² 

Mæüv¯@þ…V> E…sêÆÿ¬. Ð@þ$Ç ÒsìýMìü fÐéº$Ë$ GMæüPyæþ ËÀÝë¢Æÿ¬? ^èþ¨Ðóþrç³šyæþ$ MæüÍVóü {ç³Ô¶ý²Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þçÜ$ÌZ 
ò³r$tMøMæü…yìþ. {ç³Ô¶ý²Ë$ AyæþVæü…yìþ. fÐéº$Ë¯@þ$ ÔZ«¨…^èþ…yìþ. Ð@þ$¯@þ ^èþ$r$t ç³MæüPË AÐðþ*çœ$OÐðþ$¯@þ gêq¯@þ ¿ê…yéV>Ææÿ… 
E…¨. A…§æþ$ÌZ Ð@þ¬¯@þMæü ÐóþÄ¶ý$…yìþ. 

D {ç³Ô¶ý² Ò$Mæü$ Gç³šOyðþ¯@þ G§æþ$OÆðÿ…§é?
l MöÐöÓ†¢ BÆæÿ$µ¯@þç³#yæþ$ ò³§éË¯@þ$ çÜ$¯@þ²Ìê G…§æþ$Mæü$ ^èþ$r$tÐ@þËíÜ E…r$…¨?
MöÐöÓ†¢ BÆæÿ$µ¯@þç³#yæþ$ Ð@þ$¯@þ… §é°° F§æþ$™é…. ò³§éË¯@þ$ çÜ$¯@þ²Ìê ^óþÄ¶ý¬rÐ@þË¯@þ ¯øsìýÌZ…_ V>Í 

ºÄ¶ý$rç³yæþ$rMæü$ ¯øsìý ÐéÅçÜ… ™èþWY, V>Í A«¨Mæü J†¢yìþ™ø ºÄ¶ý$rç³yìþ MöÐöÓ†¢ BÆæÿ$™èþ$…¨.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²…?
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1. RêäË¯@þ$ çÜOÆðÿ¯@þ ç³§é°² G¯@þ$²Mö° ç³NÇ…^èþ…yìþ.
A. çÜçßýfOÐðþ$¯@þ M>…†f¯@þMæü… / Ð@þÊËÝë¦¯@þ…

............ 
B. ............ A¯@þ$¯@þ¨ Mæü–{†Ð@þ$ M>…†f¯@þMæü…
C. ç³rtMæü… §éÓÆ> çÜ*ÆæÿÅM>…† Ððþâ¶ýåV>¯óþ A¨

............ Ææÿ…Væü$ËÌZ Ñ¿¶ýh…ç³ºyæþ$™èþ$…¨.
D. çÜ*`Ææÿ…{«§æþ {ç³†Ð@þ*“V>çßýMæü…ÌZ ËÀ…^óþ {ç³†Ð@þ$

............V> E…r$…¨.
E. M>…†f¯@þMæü Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ ............ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#  

Ð@þ^èþ$ar Ð@þËÏ béÄ¶ý$ HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨.
F. M>…† f¯@þM>°Mìü Ð@þ*ÆæÿYÐ@þ$«§æþÅ…ÌZ ............  

Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Ð@þ_a¯@þ¯@þrÏÆÿ¬™óþ §é° Væü$…yé M>…† 
............ {ç³Ä¶ý*×ìý…^èþ§æþ$.
(ç³Æ>ÅÄ¶ý*Ë$ : “Væüçßý…, Hyæþ$, ¯@þ„æü{™éË$, 
õÜÓ^èþeV>, ´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü, A´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü, Ææÿ…Væü$, 
BM>Ææÿ…, ™èþËMìü…§æþ$Ë$, {ç³M>Ô¶ýÐ@þ…™èþ…V>)

2. Mìü…¨ Ðé°ÌZ H Ð@þçÜ$¢Ð@þ# M>…†Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ¨/
M>…†Ñïßý¯@þOÐðþ$¯@þ¨ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

Ð@þçÜ$¢Ð@þ# M>…†Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ¨/
M>…†Ñïßý¯@þOÐðþ$¯@þ¨

ç³#çÜ¢Mæü…
Ð@þ$…yæþ$™èþ$¯@þ² MöÐöÓ†¢

OÐðþ$¯@þç³# ºrt

ò³°ÞË$

ò³¯@þ$²

ºË$¾

OsñýÆæÿ$

sêÇaÌñýr$

3. ¯óþ¯@þÐ@þÇ™ø f™èþMæüsêtÌZ ^ðþç³µ…yìþ:
"A' "B' 

A. A§æþª… 1. M>…†Ñïßý¯@þOÐðþ$¯@þ¨.
B. Ñ$×ý$Væü$Ææÿ$ç³#Ææÿ$Væü$ 2. ™èþËMìü…§æþ$Ë$V> {ç³†Ð@þ$
C. çÜ*`Ææÿ…{«§æþ {ç³†Ð@þ*“V>çßýMæü… 3. ç³Æ>Ð@þÆæÿ¢¯@þ…
D. ^èþ…{§æþ$yæþ$ 4. M>…†Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ¨

4. Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. béÄ¶ý$ HÆæÿµyæþ$rMæü$ HÄôý$ ÑçÙÄ¶ý*Ë$

BÐ@þÔ¶ýÅMæü…?
B. Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Gç³šyæþ$ Mæü°í³çÜ$¢…¨?
C. béÄ¶ý$ A¯@þV> ¯óþÑ$?

Eç³“MæüÐ@þ$…:
l ¯@þ*År¯Œþ ¼â¶ýå (yìþ‹ÜP) ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
l ç³VæüsìýÐóþâ¶ýÌZ çÜ*ÆæÿÅÆæÿÕÃ¯@þ$ç³Äñý*W…_ Ð@þ$¯@þ…

Ñ§æþ$Å™èþ$¢¯@þ$ ´÷§æþ$ç³# ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯é? ©°Mìü
çÜ…º…«¨…_¯@þ ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

l çÜÆŠÿ íÜ.Ñ. Æ>Ð@þ$¯Œþ V>Ç ^èþÇ{™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
ç³ÇÔZ«§æþ¯@þË Væü$Ç…_¯@þ ÑÐ@þÆ>Ë$VæüË ç³#çÜ¢Mæü…
^èþ§æþÐ@þ…yìþ.

A¿êÅçÜ…

lll
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1. í³¯ŒþçßZËzÆŠÿ ™èþËMìü…§æþ$Ë$V> ç³r$tMö¯@þ²¯@þ$ A…§æþ$ÌZ ò³sìýt¯@þ
Væü$…yæþ$çÜ*§æþ$Ë$ Mìü…§æþ ç³yæþÐ@þ#. CÌê G…§æþ$Mæü$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?

2. {íœgŒý ™èþË$ç³# Ð@þÊÄ¶ý¬¯@þç³#yæþ$ JMæü °ÇªçÙt §æþ*Ææÿ… ¯@þ$…_ §é¯@þ…™èþr
A§óþ Ð@þÊçÜ$Mæü$…r$…¨. Ð@þ$äå ÌêW™óþ ™èþç³µ ™ðþÆæÿ^èþ$Mø§æþ$. ©°Mìü M>Ææÿ×ýÐóþ$Ñ$?

D ç³ÇMæüÆ>ËÌZ AÄ¶ý$ÝëP…™é°² Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$. í³¯ŒþçßZËtÆŠÿ Äñý¬MæüP 
Ð@þÊ™èþÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {íœgŒý ™èþË$ç³#ÌZ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… AÐ@þ$Ææÿaºyìþ E…r$…¨. 
AÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü C¯@þ$ç³ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ A™èþ$Mæü$P…sêÆÿ¬.

H ç³§éÆ>¦°OMðü™óþ C¯@þ$Ð@þ¬, °MðüÌŒý, Mø»êÌŒýt™ø ™èþÄ¶ý*OÆðÿ¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ 
BMæüÇÛ…ç³ºyæþ$™éÄñý* Asìýt ç³§éÆ>¦°² "AÄ¶ý$ÝëP…™èþ…' A…sêÆæÿ$. B 
ç³§éÆ>¦°Mìü VæüË D Ë„æü×ê°² AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… A° A…sêÆæÿ$. 15.1 : í³¯ŒþçßZËzÆŠÿ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {íœgŒý

1. Ò$Ææÿ$ Ðéyæþ$Mæü$¯óþ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë Ð@þ§æþªMæü$ {ç³Äñý*VæüÔ>ËÌZ°
AÄ¶ý$ÝëP…™é°² ¡çÜ$Mðüâ¶ýå…yìþ. ÐésìýÌZ H Ð@þçÜ$¢Ð@þ# AÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü 
A™èþ$Mæü$P…r$…¨? B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# H ç³§éÆæÿ¦…™ø ™èþÄ¶ý*ÆæÿÆÿ¬…§ø  

AÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü A™èþ$Mæü$P¯óþ 
ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ Ð@þ*ÅVðü²sìýMŠü ç³§éÆ>¦Ë$ 
Ìôý§é "AÄ¶ý$ÝëP…™èþ ç³§éÆ>¦Ë$' 
A…sêÆæÿ$. AÌêVóü H ç³§éÆ>¦OÌñý™óþ 
AÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü A™èþ$MøPÐø 
Ðésìý° ¯é¯Œþ Ð@þ*ÅVðü²sìýMŠü ç³§éÆ>¦Ë$ 
Ìôý§é "A¯@þÄ¶ý$ÝëP…™èþç³§éÆ>¦Ë$' 
A…sêÆæÿ$. C¯@þ$Ð@þ¬, Mø»êÌŒýt, °MðüÌŒý 
CÑ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ ç³§éÆ>¦Ë$.

15.2 : AÄ¶ý$ÝëP…™èþ…

१५.३
15.3 : AÄ¶ý$ÝëP…™èþç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ 

Væü$Ç¢…^èþ$r

AÄ¶ý$ÝëP…™èþ Ð@þ$¯@þV> ¯óþÑ$?

15 AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!

^óþíÜ ^èþ*§éª….

^èþ*yæþ…yìþ. Ò$ ÐéyæþMæü…ÌZ° ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ "AÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü A™èþ$Mæü$P¯óþÑ'  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ "AÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü A™èþ$MøP°Ñ' A¯@þ$ çÜÐ@þÊàË$V> Ñ¿¶ýh…^èþ…yìþ.

2. CçÜ$Mæü, M>W™èþç³# Ð@þ¬MæüPË$, Mæü“Ææÿ´÷r$t, C¯@þ$ç³Ææÿf¯@þ$,
Væü$…yæþ$í³¯@þ$²Ë$, Ððþ¬§æþËVæü$Ðésìý Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$… JMæü ÝëçÜÆæÿ$ÌZ ¡çÜ$Mö° 
AÄ¶ý$ÝëP…™é°² B Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$…Oò³ †ç³µ…yìþ.

H… Mæü°í³…_…¨?



106

CÌê fÇW…¨
AÄ¶ý$ÝëP™èþ… ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ Væü$Ç…_ JMæü E§æþ…™èþ… {ç³^éÆæÿ…ÌZ 

E…§æþ° A…sêÆæÿ$. “XMæü$ §óþÔ¶ý…ÌZ Ð@þ*ÅVðü²‹Ü A¯óþ õ³Ææÿ$ VæüË JMæü 
Vö“ÆðÿËM>ç³Ç °Ð@þíÜçÜ$¢ E…yóþÐéyæþ$. JMæü Æøk ™èþ¯@þ Vö“ÆðÿË¯@þ$ 
Ðóþ$ç³#™èþ$ A™èþyæþ$ JMæü ò³§æþª º…yæþOò³ Mæü*Ææÿ$a¯é²yæþ$. †ÇW Ðóþâôýå  
çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ A™èþyæþ$ º…yæþOò³ ¯@þ$…_ Ìôý^éyæþ$. M>° BÔ¶ýaÆæÿÅ…! 
A™èþ° Mæü“Ææÿ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A†° º*r$Ï B º…yæþMæü$ A™èþ$Mæü$P´ùÄ¶ý*Æÿ¬.  
º…yæþ¯@þ$…_ ÐóþÆæÿ$^óþíÜ ÌêMøPÐ@þyé°Mìü A™èþyæþ$ ^éÌê ºË… 
Eç³Äñý*W…^éÍÞ Ð@þ_a…¨. 

Ð@þ*ÅVðü²OsñýsŒý Æ>Æÿ¬Ð@þ¬MæüP¯@þ$ ÐóþÌêyæþ©õÜ¢ A¨ GËÏç³šyæþ$ E™èþ¢Ææÿ §æþ„ìü×ý ¨Ô¶ýÌZ íÜ¦Ææÿ…V> °Ë$çÜ$¢…§æþ° ç³NÆæÿÓM>Ë…ÌZ¯óþ 
Ä¶ýÊÆæÿ‹³ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ O^ðþ¯é §óþÖÄ¶ý¬ËMæü$ ™ðþÍíÜ…¨. JMæü ™ðþÍÄ¶ý$° {ç³§óþÔ¶ý… ¯@þ$…_ {ç³Ä¶ý*×ìý…^óþrç³šyæþ$ ¨Ô¶ýË¯@þ$  
™ðþË$çÜ$Mö¯@þ$rMæü$ D Æ>Æÿ¬ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$ E…yóþ¨. D Æ>Æÿ¬° "ÌZyŠþÝùt¯Œþ' A°Mæü*yæþ A…sêÆæÿ$. ©° ¯@þ$…yóþ ™èþÆ>Ó™èþ 
M>Ë…ÌZ ¯úM> ¨Mæü*a_ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$ºyìþ…¨

™ðþË$çÜ$Mø…yìþ ¯úM> ¨Mæü*a_ (Ð@þ$OÆðÿ¯@þÆŠÿÞ Mæü…´ë‹Ü)° GÌê Ðéyæþ$™éÆæÿ$ ?

ÑÑ«§æþ BM>Æ>ËÌZ AÄ¶ý$ÝëP…™éË$…sêÆÿ¬. AÑ Eç³Äñý*V>¯@þ$ÝëÆæÿ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬. ¯óþyæþ$ A¯óþMæü  
Ä¶ý$…{™éË$, ç³ÇMæüÆ>ËÌZ AÄ¶ý$ÝëP…™é°² Ðéyæþ$™èþ$¯é²Ææÿ$. Ðésìý° "Ð@þ*¯@þÐ@þ°ÇÃ™èþ AÄ¶ý*ÝëP…™éË$' A…sêÆæÿ$. Mìü…¨ 
_{™éËÌZ Mæü°í³…^óþ AÄ¶ý$ÝëP…™éË$ H Ð@þçÜ$¢Ð@þ#ËÌZ Eç³Äñý*WçÜ$¢¯é²Æø ™ðþË$çÜ$Mø…yìþ.

°™èþÅiÐ@þ¯@þ Ð@þÅÐ@þàÆæÿ…ÌZ 
Ð@þ$¯@þ… §æþ…yéÄ¶ý$ÝëP…™èþ…, ¼â¶ýå 
AÄ¶ý$ÝëP…™èþ…, Væü$“Ææÿç³#¯éyéMæü–† 
AÄ¶ý$ÝëP…™èþ…, Ð@þ–™é¢M>Ææÿ 
AÄ¶ý$ÝëP…™èþ…, çÜ*¦´ëM>Ææÿ 
AÄ¶ý$ÝëP…™èþ…, AÌêVóü _¯@þ² _¯@þ² 
BM>Æ>Ë$ VæüË ºr¯Œþ Ð@þ*¨Ç 
Mæü°í³…^óþ AÄ¶ý$ÝëP…™éË¯@þ$ 
Eç³Äñý*WÝë¢….

15.4 : AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… Mæü£æþ/(^èþÇ{™èþ)

15.5 : ÑÑ«§æþ Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþ AÄ¶ý$ÝëP…™éË$

Mæü“Ææÿ Äñý¬MæüP Mìü…¨ _Ð@þÇ ¿êV>°Mìü VæüË C¯@þ$ç³ç³sîýt Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A™èþ° º*rÏÌZ° C¯@þ$ç³ Ððþ¬ËËÐ@þËÏ AÌê  
fÇW…§æþ° A™èþ°Mìü AÆæÿ¦OÐðþ$…¨. M>° C™èþÆæÿ º…yæþË$ Ð@þ*{™èþ… A™èþ° º*rÏMæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü“ÆæÿMæü$ A™èþ$MøPÌôý§æþ$. ™èþÆ>Ó™èþ 
A™èþyæþ$ B º…yæþ¯@þ$ A…§æþÇMìü ^èþ*í³…^éyæþ$.

C¨ ÔZ«¨…_¯@þ B Vö“ÆðÿË M>ç³Ç õ³Ææÿ$ Ò$§æþ$V> B º…yæþMæü$ Ð@þ*Vðü²OsñýsŒý A° õ³Ææÿ$ Ð@þ_a…¨. Ð@þ*Vðü²OsñýsŒý A¯@þ$¯@þ¨ 
çÜçßýfOÐðþ$¯@þ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ….D ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ “XMæü$ÌZ° Ð@þ*ÅVóü²íÙÄ¶ý* A¯óþ {´ë…™èþ…ÌZ ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ fÇW…¨. D 
M>Ææÿ×ý^óþ™èþMæü*yæþ "Ð@þ*ÅVðü²OsñýsŒý' A¯@þ$ õ³Ææÿ$ Ð@þ_aþE…yæþÐ@þ^èþ$a.
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AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ…
H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… BMæüÇÛçÜ$¢…§æþ…sôý AÄ¶ý$ÝëP…™èþ Ð@þË¯@þ B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Ýë¦¯é…™èþÆæÿ… ^ðþ…§æþ$™èþ$…§æþ° AÆæÿ¦…. 

MæüÆ>ÃV>Æ>Ë$, ¯úM>“Ô¶ýÄ¶ý$…, ^ðþ™èþ¢yìþ´ù Ð@þ…sìý ^ørÏ ò³§æþªò³§æþª Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ Mæü¨Í…^éÍÞ E…r$…¨. A…§æþ$MøçÜ… “Móü¯ŒþËÌZ 
AÄ¶ý$ÝëP…™é°² AÐ@þ$Ææÿ$Ýë¢Ææÿ$. AÄ¶ý$ÝëP…™èþ ºË… Ð@þË¯@þ ç³° fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. ©°° ºsìýt AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… A¯óþ¨ JMæü 
ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ Ô¶ýMìü¢ A° ™ðþË$çÜ$¢¯@þ²¨.

15.7 : AÄ¶ý$ÝëP…™èþç³# AÄ¶ý$ÝëP…™èþ Ô¶ýMìü¢

15.8 : AÄ¶ý$ÝëP…™èþç³# «§æþ–ÐéË ÑÕçÙt™èþ

AÄ¶ý*ÝëP…™èþ Ë„æü×êË$
1. ™èþVæüÆæÿ†ÌZ/{ç³Äñý*VæüÔ>ËÌZ H§óþ° JMæü ¨Ô¶ý¯@þ$ °Ææÿ~Æÿ¬…^èþ…yìþ.

JMæü §æþ…yéÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü ¯@þrt¯@þyæþ$Ð@þ$ §éÆæÿ… Mæüsìýt JMæü Ýët…yæþ$Mæü$ ÐóþÌêyæþ©Ä¶ý$…yìþ. 
AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… H ¨Ô¶ýÌZMìü Ð@þ_a íÜ¦Ææÿ…V> °Ë$çÜ$¢…§ø ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. 
Cç³#yæþ$ Ð@þ$äå AÄ¶ý$ÝëP…™é°² Væü$…{yæþ…V> †ç³µ…yìþ. A¨ íÜ¦ÆæÿOÐðþ$¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ  
Ð@þ$äå ¨Ô¶ýË¯@þ$ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. CÌê A¯óþMæüÝëÆæÿ$Ï ^óþÄ¶ý$…yìþ.

H… ™ðþË$çÜ$¢…¨?
AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… Äñý¬MæüP H Mö¯@þ ¿êVæü… E™èþ¢Ææÿ ¨Ô¶ýÌZ íÜ¦Ææÿ…V> °Ë$çÜ$¢…§ø 

§é°° E™èþ¢Ææÿ «§æþ–Ð@þ… A° A…rÆæÿ$. AÌêVóü §æþ„ìü×ý ̈ Ô¶ýÌZ ̄ @þ$¯@þ² Mö¯@þ ¿êV>°²
§æþ„ìü×ý §æþ–Ð@þ… A…sêÆæÿ$. E™èþ¢Ææÿ §æþ–Ðé°² "N' ™ø çÜ*_Ýë¢Ææÿ$. AÌêVóü §æþ„ìü×ý
«§æþ–Ðé°² "S' ™ø çÜ*_Ýë¢Ææÿ$.

AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… GËÏç³šyæþ$ E™èþ¢Ææÿ §æþ„ìü×ý ̈ Ô¶ýËÌZ íÜ¦Ææÿ…V> °Ë$çÜ$¢…¨.
2. JMæü M>W™èþ…Oò³ C¯@þ$ç³Ææÿf¯@þ$ ¡çÜ$Mø…yìþ, §é°Oò³ ¯@þ$…_

§æþ…yéÄ¶ý$ÝëP…™é°² †ç³µ…yìþ. §æþ…yéÄ¶ý$ÝëP…™é°² Ð@þ$«§æþÅÌZ ç³r$tMö°
Oò³Mìü Ìôýç³…yìþ.

H… Mæü°í³…_…¨ ?
AÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü H ç³MæüP¯@þ C¯@þ$ç³Ææÿf¯@þ$ GMæü$PÐ@þ Ððþ¬™èþ¢…ÌZ  

A™èþ$Mæü$P¯@þ²¨. H ç³MæüP¯@þ ™èþMæü$PÐ@þV> A™èþ$Mæü$P¯@þ²¨ ?
©°°ºsìýt HÑ$ ^ðþç³µÐ@þ^èþ$a¯@þ$ ?
"AÄ¶ý$ÝëP…™èþ Ô¶ýMìü¢ §é° Æðÿ…yæþ$  Ððþ¬¯@þË$ A¯@þV> «§æþ–ÐéËÌZ  

çÜÐ@þ*¯@þ…V> E…r$…¨.
3. Mæü™ðþ¢Ææÿ™øV>° Mæü†¢™øV>° MøÄ¶ý¬rMæü$ ÒOÌñý¯@þr$Ð@þ…sìý JMæü

§æþ…yéÄ¶ý$ÝëP…™é°² ¡çÜ$Mø…yìþ. M>W™èþ…Oò³ C¯@þ$ç³ Ææÿf¯@þ$ ¡çÜ$Mö°
A…§æþ$ÌZ AÄ¶ý$ÝëP…™é°² E…^èþ…yìþ. Æðÿ…yæþ$OÐðþç³#Ë _Ð@þÆæÿËMæü$ C¯@þ$ç³Ææÿf¯@þ$
A«¨Mæü {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ A™èþ$MöP¯@þ$r Mæü°í³çÜ$¢…¨.

Cç³#yæþ$ AÄ¶ý$ÝëP…™é°² _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V> Æðÿ…yæþ$ Ð@þ¬MæüPË$ 
^óþíÜ Ðésìý° C¯@þ$ç³Ææÿf¯@þ$ÌZ ò³rt…yìþ. {ç³† Ð@þ¬MæüP¯@þ$ Ìôýí³ ^èþ*yæþ…yìþ.

H… Mæü°í³çÜ$¢…¨ ?
JMæü AÄ¶ý$ÝëP…™é°² Æðÿ…yæþ$ ¿êV>Ë$ ^óþõÜ¢ Æðÿ…yæþ$ çÜÓ™èþ…{™èþ 

AÄ¶ý$ÝëP…™éË$V> ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬. A¯@þV> AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… Äñý¬MæüP  
Æðÿ…yæþ$ ««§æþ–ÐéË¯@þ$ JMæü§é°MöMæüsìýV> ÐóþÆæÿ$ ^óþÄ¶ý$ÌôýÐ@þ¬. 15.9 : AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… ¯@þ$…_ AÄ¶ý$ÝëP…™éË °Æ>Ã×ý…

15.6 : AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… 
¨Ô¶ýË$

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ
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4. _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V> JMæü Ô¶ýMìü¢Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ
§æþ…yéÄ¶ý$ÝëP…™é°² Ýët…yæþ$Mæü$ {ÐóþÌêyæþ©Ä¶ý$…yìþ. AÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü
Mö¨ª §æþ*Ææÿ…ÌZ JMæü ÌZçßýç³# ç³sîýt° ÐóþÌêyæþVæürt…yìþ. D ç³sîýtMìü
§æþVæüYÆæÿV> C¯@þ$ç³Ææÿf¯@þ$ ¡çÜ$Mðüâ¶ýå…yìþ. H… Mæü°í³çÜ$¢…¨ ?

Mö…™èþ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… ™èþÆ>Ó™èþ AÄ¶ý$ÝëP…™é°² ¡íÜÐóþÄ¶ý$…yìþ. 
Cç³šyæþ$ H… Mæü°í³çÜ$¢…¨ ?

AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… çÜÒ$ç³…ÌZ E¯@þ²ç³#yæþ$ ÌZçßýç³# ç³sîýtMìü  
C¯@þ$ç³Ææÿf¯@þ$ A™èþ$Mæü$P…r$…¨. AÄ¶ý$ÝëP…™é°² ¡Ä¶ý$V>¯óþ ç³sîýtMìü 
A™èþ$Mæü$P¯@þ² C¯@þ$ç³Ææÿf¯@þ$ Mìü…§æþ ç³yæþ$™èþ$…¨, A¯@þV> ç³sîýtÌZ° 
AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… A§æþ–Ô¶ýÅÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.

AÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü §æþVæüYÆæÿV> AÄ¶ý$ÝëP…™èþ ç³§éÆ>¦°² 
¡çÜ$Mðüãå¯@þ^ø §é°Mìü Mæü*yæþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… {´ëí³¢çÜ$¢…¨. D 
AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™éÓ°² AÄ¶ý$ÝëP…™èþ {õ³Ææÿ×ý A…sêÆæÿ$/{õ³Æóÿí³™èþ 
AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… A…sêÆæÿ$. 

5. _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V> §æþ…yéÄ¶ý$ÝëP…™é°²
Ýët…yæþ$Mæü$ ™èþWÍ…^èþ…yìþ. §é°° °Ô¶ýaËíÜ¦†Mìü Æ>°Ð@þÓ…yìþ. ÐóþÆöMæü 
§æþ…yéÄ¶ý$ÝëP…™é°² ¡çÜ$Mö°, {ÐóþÌêyæþ©íÜ¯@þ §æþ…yéÄ¶ý$ÝëP…™èþ…
§æþVæüYÆæÿMæü$ ¡çÜ$Mðüâ¶ýå…yìþ. H… fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ.
AÄ¶ý$ÝëP…™éË Mö¯@þË¯@þ$ ™éÆæÿ$Ð@þ*Ææÿ$ ̂ óþíÜ D Mæü–™èþÅ… Ð@þ$äå Ð@þ$äå
^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ. H… Mæü°í³çÜ$¢…¨ ?

AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… Äñý¬MæüP çÜgê† «§æþ–ÐéË$ ÑMæüÇÛ…^èþ$Mæü$…sêÆÿ¬,  
Ñgê† «§æþ–ÐéË$ BMæüÇÛ…^èþ$Mæü$…sêÆÿ¬.

6. JMæü çÜ*¨/Ððþ¬Ë¯@þ$ ¡çÜ$Mø…yìþ. §é°° sôýºÌŒýOò³ íÜ¦Ææÿ…V>
ç³r$tMø…yìþ. _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V> §é°Oò³ ¯@þ$…_ AÄ¶ý$ÝëP…™é°² 
JMæü Mö¯@þ ¼…§æþ$Ð@þ# ¯@þ$…_ Æðÿ…yæþÐ@þ Mö¯@þ ¼…§æþ$Ð@þ# Ð@þÆæÿMæü$ Æ>í³yìþ 
^óþçÜ*¢ E…yæþ…yìþ. CÌê 7&8 ÝëÆæÿ$Ï ^óþÄ¶ý$…yìþ. Cç³#yæþ$ B çÜ*¨/
Ððþ¬ËMæü$ §æþVæüYÆæÿV> Væü$…yæþ$çÜ*¨° ¡çÜ$Mðüâ¶ýå…yìþ. H… Mæü°í³çÜ$¢…¨?

D Ñ«§æþ…V> AÄ¶ý$ÝëP…™èþ (Ð@þ*ÅVðü²sìýMŠü) Ð@þçÜ$¢Ð@þ#ËMæü$ 
AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… {´ëí³¢çÜ$¢…¨. D Ñ«§æþOÐðþ$¯@þ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™éÓ°² 
™é™éPÍMæü AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… A…sêÆæÿ$. C¨ MóüÐ@þË… Mö…™èþ  
çÜÐ@þ$Ä¶ý$… Ð@þÆæÿMóü °Í_ E…r$…¨.

15.10 : {õ³Æóÿí³™èþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ…

15.11 : AÄ¶ý$ÝëP…™èþ…ÌZ° BMæüÆæÿÛ×ý ÑMæüÆæÿÛ×ý

15.12 : Mæü–{†Ð@þ$ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ…

Mö…^ðþ… VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢ !

Ñ§æþ$Å™ŒþAÄ¶ý$ÝëP…™èþ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
M>Ð@þËíÜ¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$: §é§éç³# 10 òÜ….Ò$. ´÷yæþÐ@þ#VæüË  

C¯@þ$ç³ Ððþ¬Ë, 1 Ò$rÆæÿ$ ́ ÷yæþÐ@þ# VæüË Æ>W¡Væü, 1 »êÅrÈ, Væü$…yæþ$çÜ*¨  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$.

_{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V> Ððþ¬Ë^èþ$r$t Æ>W¡Væü ^èþ$rt…yìþ. ¡Væü 
Äñý¬MæüP Æðÿ…yæþ$ Mö¯@þË¯@þ$ »êÅrÈMìü gZyìþ…^èþ…yìþ. Cç³#yæþ$ C¯@þ$ç³Ððþ¬Ë 
H§óþ° JMæü Mö¯@þMæü$ Væü$…yæþ$çÜ*¨° ¡çÜ$Mðüâ¶ýå…yìþ. H… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨ ?

15.13 : Ñ§æþ$Å™Œþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ…
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D Mæü–™éÅ°² ^óþÄ¶ý$V> H… 
™ðþË$çÜ$¢…§æþ…sôý Væü$…yæþ$çÜ*¨ Ððþ¬ËMæü$ 
A™èþ$Mæü$P…r$…¨. Cç³#yæþ$ Ñ§æþ$Å™Œþ 
{ç³Ðéà°² Bí³, H… fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø 
^èþ*yæþ…yìþ. Ððþ¬ËMæü$ A…r$Mö°Ä¶ý¬¯@þ² 
Væü$…yæþ$çÜ*¨ Mìü…§æþ ç³yìþ´ù™èþ$…¨. CÌê 
G…§æþ$Mæü$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨ ? Ñ§æþ$Å™Œþ 
{ç³Ðéçßý…Ð@þËÏ Ððþ¬ËÌZ AÄ¶ý$ÝëP…
™èþ™èþÓ… °Æ>Ã×ý… AÐ@þ#™èþ$…¨. §é°°  
Bí³ÐóþÄ¶ý$V>¯óþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ…  
A§æþ–Ô¶ýÅOÐðþ$´ù™èþ$…¨. CÌê…sìý 
AÄ¶ý$ÝëP…™é°² Ñ§æþ$Å™Œþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… 
A° A…sêÆæÿ$. Ñ§æþ$Å™Œþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… 
™é™éPÍMæüOÐðþ$¯@þ¨.

15.15 : Ð@þ*ÅVŠüÌôýÐŒþ {sôý¯Œþ

Ð@þ*ÅVŠüÌôýÐŒþ {sôý¯ŒþÌZ Ñ§æþ$Å™Œþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… 
 Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÄ¶ý$ÝëP…™éË ÑMæüÆæÿÛ×ý Ë„æü×ê°² 
Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$. AÄ¶ý$ÝëP…™éË ÑMæüÆæÿÛ×ýÐ@þËÏ 
{sôý¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³sêtË Ð@þ$«§æþÅ çœ$ÆæÿÛ×ý ºË… 
ç³°^óþÄ¶ý$§æþ$. A…§æþ$Ð@þËÏ {sôý¯Œþ A™èþÅ…™èþ ÐóþVæü…™ø 
ç³sêtË Oò³¯@þ$…_ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ fÆæÿ$Væü$™èþ* Ððþâ¶ý$¢…¨. 
§é°Mìü Æðÿ…yæþ$OÐðþç³#Ë {ç³MæüPËMæü$ AÐ@þ$Ça¯@þ
AÄ¶ý$ÝëP…™éË$ A¨ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ ´ùÐ@þ#rMæü$
ÝëÄ¶ý$ç³yæþ$™éÆÿ¬.

Ð@þ*ÅVŠüÌôýÐŒþ {sôý¯Œþ GÌê ¯@þyæþ$çÜ$¢…§ø? ©°² 
^èþ*yæþsê°Mìü www.youtube.com ÌZ 
Maglev train A° Æ>íÜ MìüÏMŠü ^óþÄ¶ý$…yìþ.

15.14 : Ñ§æþ$Å™Œþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… Äñý¬MæüP Eç³Äñý*V>Ë$

Ñgêq¯@þ A§æþ$Â™èþ…

°™èþÅiÐ@þ¯@þ…ÌZ Ñ§æþ$Å™Œþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… Äñý¬MæüP ÐéyæþMæü… 
A¯óþMæü ^ørÏ ^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨.

A§óþ Ñ«§æþ…V> í³¯ŒþçßZËzÆŠÿ Ìôý§é ½Ææÿ$Ðé ™èþË$ç³#Mæü$  
AÐ@þ$Ça¯@þ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… A¯óþ¨ Ô>Ô¶ýÓ™èþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ…. Ô>Ô¶ýÓ™èþ 
AÄ¶ý$ÝëP…™é°² °MðüÌŒý, Mø»êÌŒýt Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C¯@þ$Ð@þ¬  
Òsìý Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$…™ø ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ AÌŒý°Mø  
A¯@þ$ ç³§éÆæÿ¦… AË*ÅÑ$°Ä¶ý$…, °MðüÌŒý, Mø»êÌŒýt Òsìý  
Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$….

™èþË$ç³#Ð@þ§æþª (M>Í…VŠü »ñýÌŒý) VæüË Væü…r, “Móü¯Œþ Ð@þ…sìý 
ç³ÇMæüÆ>ËÌZ Ñ§æþ$Å™Œþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

CÌê fÇW…¨.
OÐðþ$MæüÌŒý ¸ëÆæÿyóþ A¯@þ$ {¼sîý‹Ù Ô>çÜˆÐóþ™èþ¢  

AÄ¶ý$ÝëP…™èþ…™ø Ñ§æþ$Å™Œþ°Æ>Ã×ý Ýë…Móü†Mæü™èþ¯@þ$  
AÀÐ@þ–¨®ç³Ç^éyæþ$.

½§æþ Mæü$r$…º…ÌZ f°Ã…^èþyæþ…Ð@þËÏ JMæü ç³#çÜ¢M>Ë$ 
AÐóþ$Ã §æþ$M>×ý… Ä¶ý$fÐ@þ*° Ð@þ§æþª OÐðþ$MæüÌŒý ç¸ëÆæÿyóþ 
ç³°^óþÄ¶ý*ÍÞ Ð@þ_a…¨. AMæüPyæþ Ñgêq¯@þÑçÙÄ¶ý*°Mìü  
çÜ…º…«¨™èþ A¯óþMæü ç³#çÜ¢M>Ë$ ^èþ§æþÐ@þyæþ…Ð@þËÏ A™èþyìþMìü 
Ñgêq¯@þÔ>çÜˆ…ÌZ AÀÆæÿ$_ ò³Ææÿ$Væü$™èþ* ´ùÆÿ¬…¨.  
Ë…yæþ¯ŒþÌZ° Æ>Ä¶ý$ÌŒý C¯ŒþíÜtr*ÅsŒýÌZ ç³°^óþçÜ$¢  
E…yæþV> A™èþyæþ$ D ç³ÇÔZ«§æþ¯@þË$ Mö¯@þÝëWçÜ$¢  
E…yóþÐéyæþ$. çœÆ>yóþ ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ Ð@þËÏ Ð@þ$¯@þMæü$  
°™èþÅiÐ@þ¯@þ…ÌZ AçÜ…RêÅMæüOÐðþ$¯@þ ç³ÇMæüÆ>ËÌZ Ñ§æþ$Å™èþ$¢¯@þ$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ñ§æþ$Å™Œþ AÄ¶ý$ÝëP…™é°² Eç³Äñý*W…^èþ$r 
Ýë«§æþÅç³yìþ…¨.
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AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… GÌê ¯éÔ¶ý¯@þÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨ ?
AÄ¶ý$ÝëP…™é°² Ðóþyìþ^óþíÜ¯@þ, ´ëÆæÿÐóþíÜ¯@þ, ÉîþMösìýt¯é, _¯@þ² Ð@þ¬MæüPË$V> 

ç³Væü$ËVösìýt¯@þ, A…§æþ$ÌZ° AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… ¯@þÕçÜ$¢…¨. A…§æþ$Ð@þËÏ 
 Ðésìý° gê“Væü™èþ¢V> ¿¶ý{§æþç³Ææÿ^èþyæþ… ^éÌê Ð@þ¬QÅ….  
§æþ…yéÄ¶ý$ÝëP…™éË$ ¿¶ý{§æþç³Ç^óþ ò³sñýtÌZ Ð@þ$–§æþ$OÐðþ¯@þ C¯@þ$ç³ç³sîýt°
AÐ@þ$Ææÿ$Ýë¢Ææÿ$. GÌêºyìþ™óþ AÌê ç³yæþÐóþÄ¶ý$r…, Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…,
§æþ$Ææÿ$ç³Äñý*Væü… Ð@þ…sìý M>Ææÿ×êËÐ@þËÏ Mæü*yé AÄ¶ý$ÝëP…™èþç³#
AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… A§æþ–Ô¶ýÅÐ@þ$Äôý$Å AÐ@þM>Ô¶ýÐ@þ¬…¨. Ð@þ$–«§æþ$OÐðþ¯@þ
C¯@þ$Ð@þ¬/Ô¶ý$§æþ®OÐðþ$¯@þ C¯@þ$Ð@þ¬™ø ^óþíÜ¯@þ ç³sîýtË$ AÄ¶ý$ÝëP…™éË¯@þ$
Ææÿ„ìüÝë¢Æÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ Ar$Ð@þ…sìý ç³sîýtË¯@þ$ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ Ææÿ„æüM>Ë$ 
A…sêÆæÿ$.

C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

Ô>ïÜˆÄ¶ý$ gêq¯@þÐ@þ¬ {ç³Ýë¨…_¯@þ ÑÑ«§æþ ç³ÇÔZ«§æþ¯@þË$,  
Ðésìý ¯@þ$…_ °Æ>Ã×ýOÐðþ$¯@þ gêq¯@þ…, ÑÑ«§æþ ç³ÇMæüÆ>Ë$,  
CÐ@þ°²Ä¶ý¬ Ð@þ*¯@þÐ@þ#° AÀÐ@þ–¨®Mìü Eç³Äñý*Væüç³yézÆÿ¬. 
M>Ð@þ#¯@þ Ðésìý° Ð@þ$…_ M>Æ>ÅËMæü$ Eç³Äñý*W…^éÍ.

Ñ§æþ$Å™Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ M>Ææÿ×êËMæü$ 
çÜ…º…«¨…_ H§óþ° Mæü–™èþÅ… ^óþÄ¶ý¬¯@þç³#yæþ$ Ð@þ$¯@þ…  
™èþVæü$ gê“Væü™èþ¢Ë$ ´ësìý…^èþyæþ… G…O™ðþ¯é AÐ@þçÜÆæÿ…. 
Cr$Ð@þ…sìý çÜÐ@þ$Ä¶ý*ÌZÏ ò³§æþªË Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØ¯@þ… Ð@þ$¯@þ… 
™èþç³µMæü$…yé ¡çÜ$MøÐéÍ.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²…?

15.16 : AÄ¶ý$ÝëP…™èþ Ææÿ„æüMæü Ð@þ*Æ>YË$

ºçßý$Ð@þ¬Q….....
l Ð@þ$¯@þ iÐ@þ¯@þ… Ô>çÜˆkqË$ Mæü°ò³sìýt¯@þ A¯óþMæü ç³ÇÔZ«§æþ¯@þËOò³ B«§éÆæÿç³yìþ Ð@þ#…¨.
l ¯óþ¯@þ$ Mæü*yé Ô>çÜˆÐóþ™èþ¢¯@þ$ M>Ð@þ^èþ$a¯é? A…§æþ$MøçÜ… ¯óþ¯óþ… ^óþÄ¶ý*Í.
l Ô>çÜˆÐóþ™èþ¢Ë ç³ÇÔZ«§æþ¯@þËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ Mæü£æþË$ ^èþ§æþÐ@þ…yìþ. §é° {ç³M>Ææÿ… Mö°² {ç³Äñý*V>Ë$ ^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

{ç³Äñý*Væü… ^óþÄ¶ý¬¯@þç³#yæþ$ JMæü Mö™èþ¢ Ð@þ*Æ>Y°² A¯óþÓíÙ…^èþ…yìþ. ©° §éÓÆ> HÑ«§æþOÐðþ$¯@þ A¯@þ$¿¶ýÐ@þ… MæüË$Væü$™èþ$…§ø
^èþ*yæþ…yìþ.

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë ?

ATM M>Ææÿ$z, “MðüyìþsŒý M>Ææÿ$z Ððþ¬§æþËVæü$ Ðé°ÌZ JMæü AÄ¶ý$ÝëP…™èþ 
ç³§éÆæÿ¦ç³# ç³sìýt E…r$…¨. A…§æþ$ÌZ Ò$Mæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ AÐ@þçÜÆæÿOÐðþ$¯@þ 
ÑÐ@þÆ>Ë$ °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý$ºyìþ E…sêÆÿ¬.

Mæü…ç³NÅrÆŠÿ àÆŠÿzyìþ‹ÜP, ByìþÄñý* sôý‹³, ÒyìþÄñý* sôý‹³, ÒsìýÌZ 
Mæü*yé çÜÐ@þ*^éÆ>°² (yóþsê) °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý$yé°Mìü AÄ¶ý$ÝëP…™èþ 
ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$,  Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.

l C¯@þ$Ð@þ¬, °MðüÌŒý, Mø»êÌŒýt CÑ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ
ÌZàË$.

l §æþ„ìü×Z™èþ¢ÆæÿÐ@þ¬ËÌZ íÜ¦Ææÿ…V> E…yæþ$r,
«§æþ–ÐéË Ð@þ§æþª A™èþÅ«¨Mæü AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… MæüÍY
E…yæþ$r Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ…
Äñý¬MæüP Ë„æü×êË$.

l AÄ¶ý$ÝëP…™èþ «§æþ–ÐéË¯@þ$ ÐóþÆæÿ$ ^óþÄ¶ý$Æ>§æþ$.
l Ñ§æþ$Å™Œþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… °™èþÅiÐ@þ¯@þ…ÌZ

Ðéyæþ$Mæü$¯óþ JMæü ÆæÿMæüOÐðþ$¯@þ Ô¶ýMìü¢.

AÄ¶ý$ÝëP…™èþ Ææÿ
„æüMæü
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1. GÌê ^óþÝë¢Ææÿ$ ?
A. AÄ¶ý$ÝëP…™èþ ç³§éÆæÿ¦Ð@þ* ÌôýMæü A¯@þÄ¶ý$ÝëP…™èþ

ç³§éÆæÿ¦Ð@þ* ™ðþË$çÜ$MøÐéÍ.
B. AÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü °Ç®çÙtOÐðþ$¯@þ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ „óü{™èþ…

E…r$…¨, C¨ AÆæÿ®Ð@þ$Äôý$ÅÌê ™ðþË´ëÍ.
C. AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… Äñý¬MæüP E™èþ¢Ææÿ «§æþ–Ðé°² Mæü°ò³sêtÍ.

2. H AÄ¶ý$ÝëP…™é°² ÐéyéÆæÿ$ ?
A. ^ðþ™èþ¢ÌZ ¯@þ$…_ C¯@þ$ç³ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ ÐóþÆæÿ$ ̂ óþÄ¶ý*Í.
B. Ò$Ææÿ$ AyæþÑÌZ §éÇ ™èþ´ëµÆæÿ$.
C. MìüsìýMîü™èþË$ç³#Ë$ V>ÍÐ@þËÏ °Ææÿ…™èþÆæÿ…  

Mæü§æþ$Ë$™èþ$…sêÆÿ¬.

3. RêäË¯@þ$ çÜOÆðÿ¯@þ ç³§éË¯@þ$ G¯@þ$²Mö° ç³NÇ…^èþ…yìþ.
A. §æþ…yéÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü ¯@þrt¯@þyæþ$Ð@þ$ §éÆæÿ… Mæüsìýt

Ýët…yæþ$ MöM>P°Mìü {ÐóþÌêyæþ©õÜ¢ §é° E™èþ¢Ææÿ «§æþ–Ð@þ…
¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP ................ «§æþ–Ð@þ¨Ô¶ýÌZ íÜ¦Ææÿ…V>
°Ë$çÜ$¢…¨.
(§æþ„ìü×ý, E™èþ¢Ææÿ, ™èþ*Ææÿ$µ, ç³yæþÐ@þ$Ææÿ)

B. JMæü §æþ…yéÄ¶ý$ÝëP…™é°² §é° A„>°Mìü Ë…º
ÆóÿQÌZ Æðÿ…yæþ$^ørÏ MøíÜ, çÜÐ@þ*¯@þ ´÷yæþÐ@þ#VæüË
Ð@þ¬MæüPË$V> ̂ óþõÜ¢ ............. §æþ…yéÄ¶ý$ÝëP…™éË$ 
™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬. AÌêVóü Ððþ¬™èþ¢… ...................  
«§æþ–ÐéË$ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬.
(6, 3, 2)

C. AÄ¶ý$ÝëP…™éË ........................... «§æþ–ÐéË$  
ÑMæüÇÛ…^èþ$Mæü$…sêÆÿ¬, AÌêVóü Ðésìý 
................... «§æþ–ÐéË$ BMæüÇÛ…^èþ$Mæü$…sêÆÿ¬.
(Ñgê†, çÜgê†)

D. AÄ¶ý$ÝëP…™é°Mìü §æþVæüYÆæÿÌZ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ
ç³§éÆ>¦°² ¡çÜ$Mðüâôý¢ §é°Mìü ............ {´ëí³¢çÜ$¢…¨.
(Ô>Ô¶ýÓ™èþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ…, {õ³Æóÿí³™èþ
AÄ¶ý*ÝëP…™èþ™èþÓ…

E. JMæü AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… JMæü ÌZçßýç³# Ð@þ¬MæüP¯@þ$
BMæüÇÛçÜ$¢…¨. AÆÿ¬™óþ B Ð@þ¬MæüP ...................Mæü$
^ðþ…¨¯@þO§ðþ E…yéÍ.
(C¯@þ$Ð@þ¬ V>Mæü$…yé C™èþÆæÿ H§óþ°
ÌZçßý…, AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… Ìôý§é C¯@þ$ç³Ð@þ¬MæüP,
A¯@þÄ¶ý$ÝëP…™èþ ç³§éÆæÿ¦….

F. AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… ......... ̈ Ô¶ýÌZ °Ô¶ýaËíÜ¦†Mìü Ð@þçÜ$¢…¨.
(™èþ*Ææÿ$µ&ç³yæþÐ@þ$Ææÿ, §æþ„ìü×ý&E™èþ¢Ææÿ)

4. {ç³Ô¶ý²ËMæü$ fÐéº$Ë$ Ò$ Ý÷…™èþÐ@þ*rÌZÏ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
A. Ñ§æþ$Å™Œþ AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… GÌê ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨?
B. AÄ¶ý$ÝëP…™èþ Ë„æü×êË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
C. AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… Äñý¬MæüP Ð@þÅÐ@þàÇMæü 

Eç³Äñý*V>ÌôýÑ$sìý?

Eç³“MæüÐ@þ$…:
l °™èþÅiÑ™èþ…ÌZ Eç³Äñý*W…^óþ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë

AÄ¶ý$ÝëP…™éË$ GÌê ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ̂ óþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬, 
©°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

l  ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… Væü$Ç…_
ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

A¿êÅçÜ…

lll
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१६.१ ः आकाश निरीक्षण

16.3 §óþÐ@þÄ¶ý*° VðüÌêMìüÞ

16.2 : BM>Ô¶ýVæü…Væü

çÜÆæÿÓÝë«§éÆæÿ×ý…V> °ÆæÿÃËOÐðþ$¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüsìýMæü `MæüsìýÆ>{† 
BM>Ô¶ý…ÌZ §æþ„ìü×Z™èþ¢Ææÿ…V> ÐéÅí³…_ ¯@þ„æü{™éË™ø °…yæþ$Mö°¯@þ JMæü 
™ðþËÏ° ´÷VæüÐ@þ…sìý ^éÆæÿ Ò$Mæü$ Mæü°í³çÜ$¢…¨. C¨Äôý$ Ð@þ$¯@þ BM>Ô¶ýVæü…Væü. 
©°° "´ëËç³#…™èþ' (Ð@þ$…§éMìü°) A¯óþ õ³Ææÿ$™ø Væü$Ç¢Ýë¢Ææÿ$. 

AçÜ…RêÅMæüOÐðþ$¯@þ ¯@þ„æü{™éË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý “VæüçßýÐ@þ*ÍMæüË$, 
Òsìý çÜÐ@þÊàË¯@þ$ VðüÌêMìüÞ (¯@þ„æü{™èþ Ð@þ$…yæþË…) A…sêÆæÿ$. Ð@þ$¯@þ 
ÝûÆæÿMæü$r$…º… H VðüËMìüÞÌZ E…§ø §é°° BM>Ô¶ýVæü…Væü  
A…sêÆæÿ$.Ð@þ$¯@þ BM>Ô¶ýVæü…Væü H VðüÌêMìüÞ çÜÐ@þÊçßý…ÌZ E…§ø  
B çÜÐ@þÊà°² "Ýë¦°Mæü VðüÌêMìüÞ çÜÐ@þÊçßý…' A…sêÆæÿ$. ÑÔ¶ýÓ…ÌZ 
CÌê A¯óþMæü VðüÌêMìüÞË$¯é²Æÿ¬.

BM>Ô¶ýVæü…VæüÌZ Ð@þ$¯@þ çÜ*Ææÿ$Å° Mæü…sôý _¯@þ²Ñ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
BM>Ææÿ…ÌZ ÐóþËÆðÿrÏ ò³§æþª ¯@þ„æü{™éË$, ¯@þ„æü{™èþçÜÐ@þÊàË$, 
¯ðþº*ÅÌêË$ (™óþgZÐóþ$çœ$…) ÐéÄ¶ý¬Ðóþ$çœ*Ë$, «§æþ*ãÐóþ$çœ*Ë$,  
Ð@þ$–™èþ¯@þ„æü{™éË$, Mö™èþ¢V> ç³#r$tMö_a¯@þ ¯@þ„æü{™éË$ CÌê A¯óþMæü QVøâ¶ý 
Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$¯é²Æÿ¬. Ð@þ$¯@þ BM>Ô¶ýVæü…VæüMæü$ §æþVæüYÆæÿV>¯@þ$¯@þ² Ð@þ$ÆöMæü 
VðüÌêMìüÞ° "§óþÐ@þÄ¶ý*°' A¯óþ õ³Ææÿ$™ø Væü$Ç¢Ýë¢Ææÿ$. 

°ÆæÿÃË BM>Ô¶ý… VæüË Æ>{†, BM>Ô>°² ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. 
 ç³ÇÖÍ…^èþ$rMæü$ sñýÍÝùP‹³¯@þ$ç³Äñý*W…^èþ…yìþ.

(E.çÜ*.: ™èþÆæÿVæü†ÌZ° Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë…§æþÇ MøçÜ… 
CÌê…sìý ç³ÇÖË¯@þ M>ÆæÿÅ“MæüÐ@þ*°² HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý$…
yìþ. ç³ÇÖË¯@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ Ò$™ø»êr$ QVøâ¶ýÔ>çÜˆ  
çÜ…º…«¨™èþ ç³#çÜ¢M>Ë$ çÜÐ@þ$Mæü*Ææÿ$aMø…yìþ. 

16.1 : BM>Ô¶ý °È„æü×ý

16 ÑÔ>Ó…™èþÆ>ÂVæü…

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ. ^èþÇa…^èþ…yìþ.

AçÜ…RêÅMæüOÐðþ$¯@þ VðüÌêMìüÞË$, A…§æþ$ÌZ° Ô¶ý*¯@þÅ… (AÐ@þM>Ô¶ý…) 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýMìü¢ A¯@þ$¯@þÑ ÑÔ¶ýÓ…ÌZ ççÜÑ$Ãã™èþOÐðþ$ E…sêÆÿ¬.

çÜ*Ææÿ$Å° Ýë¦¯@þ…



113

VðüÌêMîüÞË ÆæÿM>Ë$& VðüÌêMîüÞË$ Ðésìý BM>Æ>°²ºsìýt ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë$V> Væü$Ç¢…^èþºyæþ™éÆÿ¬.

^èþ“M>M>Ææÿ…/çÜÇµÌêM>Ææÿ… Ë…ºÐ@þÆæÿ$¢ÌêM>Ææÿ… ÑÆæÿ$§æþª ^èþ“M>M>Ææÿ…/çÜÇµË… A°Ä¶ý$Ñ$™èþ (A“MæüÐ@þ*M>Ææÿ…)

16.4 : ÑÑ«§æþ VæüÌêMîüÞË$

16.6 : ™óþgZÐóþ$çœ$…

¯@þ„æü{™éË$
Æ>{†ç³Nr °ÆæÿÃËOÐðþ$¯@þ BM>Ô¶ý…ÌZ Ñ$×ý$Ñ$×ý$Mæü$Ð@þ$¯óþ ÐóþË ¯@þ„æü{™éË$  

Ð@þ$¯@þ BM>Ô¶ýVæü…VæüÌZ° A…Ô>Ìôý. Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü°í³…^óþ ¯@þ„æü{™éËÌZ Mö°² ¯@þ„æü{™éË$ 
G…™ø ™óþgZÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þÑ, Ð@þ$ÇMö°² ̄ @þ„æü{™éË$ M>…†ïßý¯@þ…V> E…sêÆÿ¬. ±Í, 
™ðþË$ç³#, ç³çÜ$ç³#, GÆæÿ$ç³# CÌê ÑÑ«§æþ Ææÿ…Væü$Ë ̄ @þ„æü{™éË$ BM>Ô¶ý…ÌZ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. 
AÌêVóü Ý÷…™èþ {ç³M>Ô>°² Ð@þ*Ææÿ$µ ^óþçÜ$Mæü$¯óþ ¯@þ„æü{™éË$ Mæü*yæþ BM>Ô¶ý…ÌZ 
E¯é²Æÿ¬. Ð@þ¬QÅ…V> «§æþ*ãMæü×êË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë™ø Mæü*yìþ¯@þ  
{ºàÃ…yæþOÐðþ$¯@þ ™óþgZÐóþ$çœ$… (¯@þ„æü{™èþÐóþ$çœ$…) D ¯@þ„æü{™éËMæü$ f¯@þÃÝë¦¯@þ….

 Ýë«§éÆæÿ×ý…V> ¯@þ„æü{™éË Eç³Ç™èþË ¿êVæü…ÌZ° EÚù~“Væü™èþ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 
35000C ¯@þ$…_ 50,0000C ç³ÇÑ$†ÌZ E…r$…¨. EÚù~“Væü™èþ¯@þ$ºsìýt 
¯@þ„æü{™éË Ææÿ…Væü$ Mæü*yé Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…¨.

¯@þ„æü{™éËÌZ Mö°² ÆæÿM>Ë$
l çÜ*ÆæÿÅÝë§æþ–Ô¶ýÅ ¯@þ„æü{™éË$: D ¯@þ„æü{™éË BM>Ææÿ… çÜ*Ææÿ$Å°Mæü…sôý Mö…^ðþ… GMæü$PÐ@þ&™èþMæü$PÐ@þËÌZ E…yæþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

Ð@þ¬QÅ…V> Ðésìý EÚù~“Væü™èþÌZ ^éÌê Ð@þÅ™éÅçÜ… E…r$…¨. D ¯@þ„æü{™éË$ GÆæÿ$ç³#, ±Í Ææÿ…Væü$ÌZÏ E…sêÆÿ¬.
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ çÜ*Ææÿ$Åyæþ$, íÜÇÄ¶ý$‹Ü (sirius) Ððþ¬§æþËVæü$ ¯@þ„æü{™éË$.

l Æ>WÆæÿ…Væü$ Æ>„æüçÜ ¯@þ„æü{™éË$ : Òsìý EÚù~“Væü™èþ 3-0000C ¯@þ$…_ 40000C ç³ÇÑ$†ÌZ E…r$…¨, M>° Òsìý {ç³M>Ô¶ý…
çÜ*Ææÿ$Å°Mæü…sôý 100 Æðÿr$Ï GMæü$PÐ@þV> E…r$…¨. D ¯@þ„æü{™éË ÐéÅçÜ… Ð@þ*{™èþ… çÜ*Ææÿ$Å°Mæü…sôý 10 ¯@þ$…_ 100 Æðÿr$Ï
ò³§æþªV> E…r$…¨. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ CÑ Æ>W Ææÿ…Væü$ÌZ E…sêÆÿ¬.

l Ð@þ$àÆ>„æüçÜ ¯@þ„æü{™éË$: CÑ Æ>WÆæÿ…Væü$ Æ>„æüçÜ ¯@þ„æü{™éË Mæü…sôý ò³§æþªÑV> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³M>Ô¶ýÐ@þ…™èþ…V> E…sêÆÿ¬. EÚù~“Væü™èþ
30000C ¯@þ$…_ 40000C ç³ÇÑ$†ÌZ E…r$…¨, M>±, Òsìý ÐéÅçÜ… Ð@þ*{™èþ… çÜ*Ææÿ$Å°Mæü…sôý Ð@þ…§æþË Æðÿr$Ï A«¨Mæü…V> E…r$…¨.

l f…r ¯@þ„æü{™éË$: BM>Ô¶ý…ÌZ çÜV>°Mæü…sñý GMæü$PÐ@þ ¯@þ„æü{™éË$ f…r ¯@þ„æü{™éÌôý. A¯@þV> Æðÿ…yæþ$ ¯@þ„æü{™éË$ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ…
™èþÐ@þ$ ^èþ$r$t {¿¶ýÐ@þ$×ý… ^óþçÜ$¢…sêÆÿ¬. Mö°² Ðóþâ¶ýÌZÏ Ð@þÊyæþ$ Ìôý§é ¯éË$Væü$ ¯@þ„æü{™éË$ Mæü*yæþ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ… JMæü§é° ^èþ$r$t
Ð@þ$ÆöMæüsìý {¿¶ýÐ@þ$×ý… ^óþçÜ*¢ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬.

l A…§æþÑM>Ææÿ ̄ @þ„æü{™éË$: D ̄ @þ„æü{™éË {ç³M>Ô¶ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BM>Ææÿ… íÜ¦Ææÿ…V> E…yæþ§æþ$. AÑ °Ææÿ…™èþÆæÿ… çÜ…Mø^èþ…&ÐéÅMø^èþ…
^ðþ…§æþ$™èþ$…sêÆÿ¬. ¯@þ„æü{™éË$ ÐéÅMø^èþ… ^ðþ…¨¯@þç³#yæþ$ ™èþMæü$PÐ@þ Ô¶ýMìü¢° Ñyæþ$§æþË ^óþÝë¢Æÿ¬. Aç³šyæþ$ B ¯@þ„æü{™éË {ç³M>Ô¶ý…
™èþVæü$Y™èþ$…¨. AÆÿ¬™óþ ©°Mìü Ð@þÅ†ÆóÿMæü…V> B ¯@þ„æü{™éË$ çÜ…Mø_…_¯@þç³#yæþ$ Ðésìý Eç³Ç™èþË ¿êVæü…ÌZ EÚù~“Væü™èþ ò³ÇW
A«¨Mæü Ô¶ýMìü¢° Ñyæþ$§æþË ^óþÝë¢Æÿ¬. A…§æþ$Ð@þËÏ AÑ A«¨Mæü {ç³M>Ô¶ýÐ@þ…™èþ…V> Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ «§æþ–Ð@þ ™éÆæÿ.

GyìþÓ¯Œþ çßýºÌŒý A¯óþ Ô>çÜˆÐóþ™èþ¢ Ð@þ$¯@þ BM>Ô¶ýVæü…VæüMæü$ BÐ@þË (ºÄ¶ý$r) 
C™èþÆæÿ A¯óþMæü VðüÌêMîüÞË$ E¯é²Ä¶ý$° çÜµçÙt… ^óþÔ>yæþ$. ¯éÝë A¯óþ AÐðþ$ÇMæü¯Œþ 
çÜ…çÜ¦ ÐéÆæÿ$ 1990ÌZ "çßýºÌŒý' A¯@þ$ sñýÍÝùP‹³¯@þ$ ¿¶ý*Ñ$ Mæü„æüÌZMìü 
{ç³ÐóþÔ¶ýò³sêtÆæÿ$. ¯@þ„æü{™éË¯@þ$ Mæü°ò³r$tr, ¸ùsZ“V>‹œ ¡Ä¶ý¬r,  
Ð@þÆæÿ~_{™èþç³sêË$ ´÷…§æþ$r Ð@þ…sìý ç³¯@þ$Ë$ §é°Ð@þË¯@þ çÜ$Ë¿¶ýÐ@þ$Ä¶ý*ÅÆÿ¬.

16.5 : çßýºÌŒý sñýÍÝùP‹³
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1. ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ° ÑÑ«§æþ ¿êV>ÌôýÑ ?
2. ¯@þ„æü{™éË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ “VæüàËÌZ VæüË ¿ôý§æþÐóþ$Ñ$ ?
3. ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ Ððþ¬™èþ¢… G°² “VæüàË$¯é²Æÿ¬ ?
4. A…V>ÆæÿMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$Ææÿ$“VæüàËMæü$ §æþVæüYÆæÿV> H… E…¨?

ÝûÆæÿMæü$r$…º…
ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ çÜ*Ææÿ$Åyæþ$, “VæüàË$, “VæüçßýÔ¶ýMæüÌêË$ (Ëçœ¬ “VæüàË$) 

«§æþ*Ð@þ$Móü™èþ$Ð@þ# (™øMæü^èþ$MæüP) EËPË$ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ çÜÑ$Ãã™èþOÐðþ$ E…sêÆÿ¬. 
ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ° º$«§æþ$yæþ$, Ô¶ý$“Mæü$yæþ$, A…V>ÆæÿMæü$yæþ$, Væü$Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ý° 
D “VæüàË¯@þ$ çÜ$Ë¿¶ý…V> ^èþ*yæþÐ@þ^èþ$a.

º$«§æþ$yæþ$, Ô¶ý$“Mæü$yæþ$, ¿¶ý*Ñ$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A…V>ÆæÿMæü$yæþ$ CÑ A…™èþÆæÿY™èþ 
“VæüàË$. Væü$Ææÿ$, Ô¶ý°, Ä¶ý¬Æóÿ¯@þ‹Ü  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯ðþç³NtÅ¯Œþ CÐ@þ±² 
»êçßýÅ“VæüàË$. »êçßýÅ“VæüàË ^èþ$r$t
Ð@þËÄ¶ý*Ë$¯é²Æÿ¬. A…™èþÆæÿY™èþ 
“VæüàË°²sìý Oò³´÷Ææÿ Mæüv¯@þ…V>  
E…r$…¨. »êçßýÅ“VæüàË »êàÅÐ@þÆæÿ×ý…  
ÐéÄ¶ý¬Ææÿ*ç³…ÌZ E…r$…¨.

 
çÜ*Ææÿ$Åyæþ$

ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ Móü…{§æþ¼…§æþ$Ð@þ#V> E¯@þ² çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ JMæü ç³çÜ$ç³# Ð@þÆæÿ~ç³# 
¯@þ„æü{™èþ…. çÜ*Ææÿ$Å° Eç³Ç ¿êVæü…Oò³ EÚù~“Væü™èþ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 60000C E…r$…¨. 
çÜ*Ææÿ$Å° BM>Ææÿ… G…™èþ ò³§æþª¨ A…sôý, §é°ÌZ ¿¶ý*Ñ$ ç³ÇÐ@þ*×ý… VæüË 13 
Ë„æüË “VæüàË$ çÜçßýf…V> CÐ@þ¬yæþ$¯@þ…™èþV> E…r$…¨. çÜ*Ææÿ$Å° Äñý¬MæüP 
Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý ºË… Ð@þË¯@þ ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ° QVøâ¶ý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ §é° 
^èþ$r*t †Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬. çÜ*Ææÿ$Å° ÐéÅçÜ… Ýë«§éÆæÿ×ý…V> 13,92,000 Mìü.Ò$. 
E…r$…¨. çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ ™èþ¯@þ A„æü… ^èþ$r$t †Ææÿ$Væü$™èþ* †Ææÿ$Væü$™èþ* BM>Ô¶ýVæü…Væü 
Äñý¬MæüP Móü…{§æþ… ^èþ$r*t Mæü*yæþ ™èþ¯@þ ç³ÇÐéÆæÿ… (ÝûÆæÿMæü$r$…º…)™ø †Ææÿ$Væü$™éyæþ$.

çÜ*Ææÿ$Åyæþ$

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª… !

ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

¯éÝë (NASA), C{Ýù (ISRO) D çÜ…çÜ¦Ë Äñý¬MæüP www.nasa.gov Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ www.isro.gov.in  D çÜ…Móü™èþ çÜ¦ÌêË¯@þ$ (Ððþ»ŒýOòÜr$Ï) 
çÜ…§æþÇØ…_ ÑÔ¶ýÓ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ° ÑÑ«§æþ A…Ô>ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ ¯@þÒ¯@þOÐðþ$¯@þ ÑÐ@þÆ>Ë¯@þ$ õÜMæüÇ…_ ™èþÆæÿVæü†ÌZ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

“Væüçßý… 
õ³Ææÿ$

™ðþÍíÜ¯@þ 
Eç³“VæüàË 

çÜ…QÅ

A„æüÐ@þ¬Ë 
ÐéË$ 
yìþ“XË$

{¿¶ýÐ@þ$×ý M>Ë…* ç³Ç{¿¶ýÐ@þ$×ý M>Ë…* AÄ¶ý$ÝëP…™èþ™èþÓ… Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý… Ð@þËÄ¶ý*Ë$

º$«§æþ$yæþ$ 0 0.01 58.65 ÆøkË$ 88 ÆøkË$ Ìôý§æþ$ Ìôý§æþ$ Ìôý§æþ$
Ô¶ý$“Mæü$yæþ$ 0 177.2 243.00 ÆøkË$ 225 ÆøkË$ Ìôý§æþ$ E…¨ Ìôý§æþ$

¿¶ý*Ñ$ 1 23.5 24 Væü…rË$ 1 çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ… 
(365 ÆøkË$)

E…¨ E…¨ Ìôý§æþ$

A…V>ÆæÿMæü$yæþ$ 2 25.2 24 Væü…ll 37 °ll 1.88 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ Ìôý§æþ$ E…¨ Ìôý§æþ$
Væü$Ææÿ$ 64 3.1 9 Væü…ll 56 °ll 11.87 çÜ…ll E…¨ E…¨ E¯é²Æÿ¬
Ô¶ý° 33 26.7 10 Væü…ll 40 °ll 29 çÜ…ll E…¨ E…¨ E¯é²Æÿ¬

Ä¶ý¬Æóÿ¯@þ‹Ü 27 97.9 17 Væü…ll 24 °ll 84.00 çÜ…ll E…¨ E…¨ E¯é²Æÿ¬
¯ðþç³NtÅ¯Œþ 13 28.8 16 Væü…ll 11 °ll 164.00 çÜ…ll E…¨ E…¨ E¯é²Æÿ¬

ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ° “VæüàË ÑÐ@þÆ>Ë$
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º$«§æþ$yæþ$ : çÜ*Ææÿ$Å°Mìü A† 
§æþVæüYÆæÿV> E¯@þ² “Væüçßý…. 
çÜ*Ææÿ$Å°Mìü §æþ*Ææÿ…V>  
E¯@þ²ç³#yæþ$ ¿¶ý*Ñ$Oò³ ¯@þ$…_ 
MóüÐ@þË… ´÷§æþ$ª¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ÝëÄ¶ý$…{™èþ… Mæü°í³Ýë¢yæþ$. 
D “Væüçßý…Oò³ EÌêP´ë™èþ…Ð@þËÏ  
°Æ>Ã×ýOÐðþ$¯@þ gêÓÌêÐ@þ¬S Äñý¬MæüP Ð@þ¬Q… Ð@þÌñý Mæü¯@þºyóþ 
ÌZÄ¶ý$Ë$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. A°²sìýMæü…sôý ÐóþVæüÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ 
“Væüçßý… C¨.

Ô¶ý$“Mæü$yæþ$ : ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ 
A°²sìýMæü…sôý {ç³M>Ô¶ýÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ¨. 
Ýë«§éÆæÿ×ý…V> çÜ*ÆøÅ§æþÄ¶ý*°Mìü 
Ð@þ¬…§æþ$ ™èþ*Ææÿ$µ ¨Ô¶ýÌZ  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ*Æ>ÅçÜ¢Ð@þ$Ä¶ý$… 
™èþÆ>Ó™èþ ç³yæþÐ@þ$r ¨Ô¶ýÌZ 
Mæü°í³çÜ$¢…¨. Ô¶ý$“Mæü$yæþ$ ™èþ¯@
þ^èþ$r$t ™é¯@þ$ ™èþ*Ææÿ$µ ¯@þ$…_ 
ç³yæþÐ@þ$ÆæÿOÐðþç³# †Ææÿ$Væü$™éyæþ$. Ô¶ý$“Mæü“Væüçßý… A°²sìýMæü…sôý 
GMæü$PÐ@þ ÐóþyìþV> Ð@þ#…yóþ “Væüçßý….

¿¶ý*Ñ$: ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ°  
Ð@þÊyæþÐ@þ “Væüçßý…. 
¿¶ý*Ñ$Oò³ ™èþç³µ C™èþÆæÿ  
H “Væüçßý…Oò³ iÐ@þçÜ–íÙt 
Ìôý§æþ$. ¿¶ý*Ñ$ çÜÓÄ¶ý$…V> 
AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… M>Ð@þyæþ…  
Ð@þËÏ ¿¶ý*Ñ$ ^èþ$r*t 
AÄ¶ý$ÝëP…™èþ „óü{™èþ… E…¨. D AÄ¶ý$ÝëP…™èþ „óü{™èþ… Ð@þË¯@þ¯óþ 
çÜ*Ææÿ$Å° ̄ @þ$…_ Ð@þ^óþa à°M>ÆæÿMæü MìüÆæÿ×êË$ ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP 
«§æþ–ÒÄ¶ý$ „óü{™èþ…OÐðþç³# Ð@þ$â¶ý$å™éÆÿ¬.

A…V>ÆæÿMæü$yæþ$ : C¨ 
ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ° ¯éËYÐ@þ 
“Væüçßý…. A…V>ÆæÿMæü “Væüçßý…Oò³ 
VæüË Ð@þ$sìýtÌZ C¯@þ$Ð@þ¬  
E…yæþ$r Ð@þË¯@þ §é° Ææÿ…Væü$ 
GÆæÿ$ç³#V> Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
M>Ð@þ#¯@þ ©°° "G“Ææÿ “Væüçßý…'
A° Mæü*yæþ A…sêÆæÿ$. ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ A°²sìýMæü…sôý
G™ðþ•¢¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´÷yæþOÐðþ¯@þ ç³ÆæÿÓ™èþ… "BÍ…ç³‹Ü Ð@þ*¯ŒþÞ'
A¯óþ¨ A…V>ÆæÿMæü “Væüçßý… Oò³¯@þ¯óþ E…¨.

Væü$Ææÿ$ : ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ 
A°²sìýMæü…sôý ò³§æþª “Væüçßý… 
A…sôý Væü$Ææÿ$ “VæüçßýÐóþ$.  
Væü$Ææÿ$ “Væüçßý… 1397 
¿¶ý*VøâêË$ çÜçßýf…V>  
CÐ@þ¬yæþ$¯@þ…™èþ ò³§æþªV> E…¨.  
Væü$Ææÿ$“Væüçßý… BM>Ææÿ…ÌZ 
{ºçßýÃ…yæþ…V> E¯@þ²ç³µsìýMìü 
™èþ¯@þ ^èþ$r$t ™é¯@þ$ ^éÌê ÐóþVæü…V> †Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. Væü$Ææÿ$ 
“Væüçßý…Oò³ °Ææÿ…™èþÆæÿ… A†ò³§æþª ™èþ$¸ë¯@þ$Ë$ Ð@þçÜ$¢ E…yæþr… 
Ð@þËÏ ©°° ™èþ$¸ë¯@þ$ “Væüçßý… A° Mæü*yé A…sêÆæÿ$.

Ô¶ý° : ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ 
C¨ AÆæÿÐ@þ “Væüçßý…. C¨ 
Væü$Ææÿ$ “Væüçßý… ™èþÆ>Ó™èþ 
A†ò³§æþª “Væüçßý…. Ô¶ý° JMæü 
ÑÕçÙtOÐðþ$¯@þ “Væüçßý…. 
G…§æþ$Mæü…sôý ©° ^èþ$r*t  
Ð@þËÄ¶ý*Ë$¯é²Æÿ¬. ©°  
{§æþÐ@þÅÆ>Õ ¿¶ý*Ñ$ Mæü…sôý 95 Æðÿr$Ï GMæü$PÐ@þV> E¯@þ²ç³µsìýMìü,
©° Ýë…{§æþ™èþ ^éÌê ™èþMæü$PÐ@þV> E…¨. G…™èþ ™èþMæü$PÐ@þ
A…sôý, JMæü ò³§æþª çÜÐ@þ¬{§æþ…ÌZ JMæüÐóþâ¶ý Ô¶ý° “Væüà°²
ÐóþíÜ¯@þrÏÆÿ¬™óþ A¨ ±sìýOò³ ™óþÍÄ¶ý*yæþ$™èþ$…¨.

Ä¶ý¬Æóÿ¯@þ‹Ü :
C¨ ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ°  
HyæþÐ@þ “Væüçßý…. D 
“Væüà°² sñýÍÝùP‹³ 
ÌôýMæü$…yæþ ^èþ*yæþÌôýÐ@þ¬. 
Ä¶ý¬Æóÿ¯@þ‹Ü “Væüçßý… 
Äñý¬MæüP A„æü… ^éÌê 
ÐéÍ E…yæþyæþ…Ð@þËÏ A¨ Ð@þ…W †Ææÿ$Væü$™èþ$¯@þ²r$Ï Mæü°í³çÜ$¢…¨.

¯ðþç³NtÅ¯Œþ : ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ° G°Ñ$§æþÐ@þ “Væüçßý…  
C¨. ¯ðþç³NtÅ¯ŒþOò³ JMæü 
º¬™èþ$Ð@þ# çÜ$Ð@þ*Ææÿ$  
41 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$  
E…r$…¨. D “Væüçßý…Oò³ 
A™èþÅ…™èþ ÐóþVæüÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ 
V>Ë$Ë$ ÒçÜ$¢…sêÆÿ¬.

ç³#r 114ÌZ° ç³sìýtMæüÌZ “VæüàË {¿¶ýÐ@þ$×ý ç³Ç{¿¶ýÐ@þ$×ý M>Ë… ¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË M>ËÐ@þ*¯@þ… {ç³M>Ææÿ… ´ùÍa CÐ@þÓºyìþ¯@þ¨



116

Eç³“VæüàË$ : çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r$t çÜÓÄ¶ý$…V> †ÆæÿVæüMæü$…yé {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ “VæüàË ^èþ$r*t 
†ÇVóü QVøâ¶ý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ "Eç³“VæüàË$' A…sêÆæÿ$. “VæüàË Ð@þ*¨Ç Eç³“VæüàË$ Mæü*yé 
Ðésìý A„>ËOò³ ™èþÐ@þ$^èþ$r$t ™éÐ@þ¬ †Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬. ̂ èþ…{§æþ$yæþ$ ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP Eç³“Væüçßý…. 
§é°Oò³ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý… Ìôý§æþ$. º$«§æþ$yæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ý$“Mæü$yæþ$ D “VæüàËMæü$ ™èþç³µ Ñ$Væü™é
“VæüàË°²…sìýMìü Eç³“VæüàË$¯é²Æÿ¬. ^èþ…{§æþ$° {¿¶ýÐ@þ$×ý M>Ë… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³Ç{¿¶ýÐ@þ$×ý
M>Ë… 27.3 ÆøkË$.

“VæüçßýÔ¶ýMæüË… : ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ “VæüàË °Æ>Ã×ý  
“MæüÐ@þ$…ÌZ “VæüàË$V> ™èþÄ¶ý*ÆæÿVæü$rMæü$ °çÙ¹ËOÐðþ$¯@þ  
_¯@þ² _¯@þ² ÕËË¯@þ$ “VæüçßýÔ¶ýMæüÌêË$/Ëçœ¬“VæüàË$  
A…sêÆæÿ$. A…V>ÆæÿMæü  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$Ææÿ$ D  
“VæüàË çÜÒ$ç³…ÌZ QVøäÄ¶ý$  
Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë  Ðóþ$QË °Æ>Ã×ýOÐðþ$…¨. 
“VæüçßýÔ¶ýMæüÌêË°² çÜ*Ææÿ$Å° 
^èþ$r*t ç³Ç{¿¶ýÑ$Ýë¢Æÿ¬.

Ð@þ$Ææÿ$Væü$kj “Væüçßý… : çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r*t {ç³§æþ„ìü×ý ^óþÄ¶ý¬ 
_¯@þ² BM>Ææÿ… VæüË QVøäÄ¶ý$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$ Ð@þ$Ææÿ$Væü$kj “Væüçßý… 
A…sêÆæÿ$. ç³NÏsZ Ð@þ…sìý 
QVøäÄ¶ý$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# Ð@þ$Ææÿ$Væü$kj 
“VæüàËÌZ ^óþÆæÿºyìþ…¨. 
ç³NÏsZ “Væüà°Mìü çÜ*Ææÿ$Å° 
^èþ$r*t †ÇW Æ>Ð@þyé°Mìü 
248 çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ ç³yæþ$™èþ$…¨. 
§é° {¿¶ýÐ@þ$×ý M>Ë… Ð@þ*{™èþ…
6.38 ÆøkË$ ç³yæþ$™èþ$…¨.

^èþ…{§æþ$yæþ$

“VæüçßýÔ¶ýMæüË…/Ëçœ¬“Væüçßý…

ÑÐ@þÆ>Ë$ õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ° ÑÑ«§æþ “VæüçßýÔ¶ýMæüÌêË$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$Ææÿ$Væü$kj “VæüàËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ  
ÑÐ@þÆ>Ë¯@þ$ õÜMæüÇ…_ ™èþÆæÿVæü†ÌZ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

™øMæü^èþ$MæüP («§æþ*Ð@þ$Móü™èþ$Ð@þ#)
™øMæü^èþ$MæüP A¯@þV> çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r*t {ç³§æþ„ìü×ý ^óþõÜ Ððþ$Ææÿ$ç³# Vøâ¶ý….  

«§æþ*Ð@þ$Móü™èþ$Ð@þ# (™øMæü^èþ$MæüP) A¯óþ¨ «§æþ*ã Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$…^èþ$™ø ™èþÄ¶ý*OÆðÿ…¨.  
C¨ Ð@þ$¯@þ ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ° JMæü ¿êVæüÐóþ$. D ™øMæü^èþ$MæüP ¿¶ý*Ñ$Mìü  
çÜÒ$ç³…V> Æ>Ð@þyæþÐ@þ$¯óþ çÜ…çœ$r¯@þ¯@þ$ ç³NÆæÿÓ… ¯@þ$…_Äôý$ AÔ¶ý$¿¶ý…V>  
¿êÑ…^óþÐéÆæÿ$. çÜ*Ææÿ$Å°Mìü §æþ*Ææÿ…V> E¯@þ²ç³#yæþ$ A¨ JMæü ¼…§æþ$Ð@þ# Ð@þ*¨Ç 
Mæü°í³çÜ$¢…¨, M>± çÜ*Ææÿ$Å°Mìü §æþVæüYÆæÿV> Ð@þ_a¯@þç³#yæþ$ çÜ*Ææÿ$Å° EçÙ~…Ð@þËÏ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
™èþMæü$PÐ@þ §æþ*Ææÿ…ÌZ E…yæþ$rÐ@þËÏ A¨ Ð@þ$¯@þ Mæüâ¶ýåMæü$ çÜ$Ë¿¶ý…V> Mæü°í³çÜ$¢…¨.

™øMæü^èþ$MæüP çœ$±¿¶ýÑ…_¯@þ {§éÐ@þ×ìý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ «§æþ*ãMæü×êË™ø ™èþÄ¶ý*OÆðÿ  
E…r$…¨. çÜ*Ææÿ$Å° EçÙ~…Ð@þËÏ ™øMæü^èþ$MæüPÌZ° {§éÐ@þ×ìý ÐéÄ¶ý¬ Ææÿ*ç³…ÌZMìü 
Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…¨. D ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# çÜ*Ææÿ$Å°Mìü Ð@þÅ†ÆóÿMæü¨Ô¶ýÌZ ÑíÜÇÐóþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨. 
A…§æþ$Ð@þËÏ Mö°² ™øMæü^èþ$MæüPË$ ´÷yæþOÐðþ¯@þ DMæüËÐ@þÌñý Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. ™øMæü^èþ$MæüP 
çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r*t †Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. §é° ©ÆæÿƒOÐðþ$¯@þ Ë…º Ð@þ–™é¢M>Ææÿ Mæü„æü ÅÐ@þËÏ A¨ 
AÆæÿ$§æþ$V> Ìôý§é ^éÌêM>Ë… ™èþÆ>Ó™èþ BM>Ô¶ý…ÌZ Mæü°í³çÜ$¢…¨.

Ò$Æðÿç³šOyðþ¯é ÝëÄ¶ý$…{™èþ… V>° ´÷§æþ$ª¯@þ V>° ´÷yæþÐésìý ™øMæüVæüË ò³§æþª QVøäÄ¶ý$  
  Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$ ^èþ*Ô>Æ> ? §é°¯óþÐ@þ$…sêÆæÿ$ ?

ð̂þç³šMø…yìþ è̂þ*§éª…!

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

™øMæü^èþ$MæüPË¯@þ$ Æðÿ…yæþ$ Ð@þ¬QÅ 
ÆæÿM>Ë$V> Ð@þÈYMæüÇ…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$. 

©ÆæÿƒM>ÍMæü ™øMæü^èþ$MæüPË$ : D 
™øMæü^èþ$MæüPË$ çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r*t 
JMæüÐ@þ*Ææÿ$ ^èþ$sìýt Æ>Ð@þyé°Mìü Æðÿ…yæþ$ 
Ð@þ…§æþË çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>ËMæü…sôý A«¨Mæü 
M>Ë… ç³r$t™èþ$…¨.

AËµM>ÍMæü ™øMæü^èþ$MæüPË$ : 
D ™øMæü^èþ$MæüPË$ çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r*t 
JMæüÐ@þ*Ææÿ$ ^èþ$sìýt Æ>Ð@þyé°Mìü Æðÿ…yæþ$ 
Ð@þ…§æþË çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë Mæü…sôý ™èþMæü$PÐ@þ 
M>Ë… ç³yæþ$™èþ$…¨.

ç³NÏsZ “Væüçßý…

1. Ð@þ$¯@þMæü$ ^èþ…{§æþ$° Äñý¬MæüP JMæü OÐðþç³# Ð@þ*{™èþÐóþ$
G…§æþ$Mæü$ Mæü¯@þºyæþ$™èþ$…¨ ?

2. H “VæüàË ÆøkË$ JMæü çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>°Mæü…sôý GMæü$PÐ@þ
E…r$…¨ ?
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Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë ?

 õßýÎ ™øMæü^èþ$MæüP 1910, 1986 çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ…ÌZ¯@þ$ 
ç³#¯@þÆ>VæüÐ@þ$¯@þ… AÆÿ¬…¨. õßýÎ ™øMæü^èþ$MæüP Äñý¬MæüP 
Móü…{§æþ ¿êVæü… 16 Mìü.Ò$. ´÷yæþÐ@þ# Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 7.5 Mìü.Ò$. 
ÐðþyæþË$µ™ø Mæü°í³…_…¨. õßýÎ ™øMæü^èþ$MæüPMæü$ 
çÜ*Ææÿ$Å°^èþ$r*t JMæüÝëÇ †ÇW Æ>Ð@þyé°Mìü 76  
çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>Ë$ ç³r$t™èþ$…¨. 

õßýÎ ™øMæü^èþ$MæüP

EÌêP
Aç³šyæþç³šyæþ$ BM>Ô¶ý… ¯@þ$…_ ¯@þ„æü{™éË$ ™ðþW Æ>Ë$™èþ$¯@þ²r$Ï Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. D çÜ…çœ$r¯@þ¯@þ$ EÌêP´ë™èþ… 

A…sêÆæÿ$. A¯óþMæü çÜÐ@þ$Ä¶ý*ÌZÏ D EËPË$ A¯óþÑ “VæüçßýÔ¶ýMæüÌêË Ðóþ$QË ¯@þ$…_ Ð@þ^óþa ÕÌêQ…yéÌôý. ÒsìýÌZ H§óþ° _¯@þ² 
ÕÌêQ…yæþ… ¿¶ý*Ñ$ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZMìü {ç³ÐóþÕ…^èþV>¯óþ, §é°™ø fÇVóü çœ$ÆæÿÛ×ý Ð@þËÏ A¨ ç³NÇ¢V> Ð@þ$…yìþ´ù™èþ$…¨. AÌê 
Ð@þ$…yìþ´ùÆÿ¬¯@þ §é°° EÌêP A…sêÆæÿ$. Mö°² çÜÐ@þ$Ä¶ý*ÌZÏ EËPË$ ç³NÇ¢V> Ð@þ$…yæþMæü$…yæþ ¿¶ý*Ñ$ Eç³Ç™èþË…Oò³ 
ç³yæþ$™éÆÿ¬. Ðésìý° Ððþ$Ææÿ$ç³#Ë$ (í³yæþ$Væü$Ë$) A° Mæü*yé A…sêÆæÿ$. Ð@þ$àÆ>çÙ‰…ÌZ ÌZ¯éÆŠÿ çÜÆøÐ@þÆæÿ… A¯óþ¨ CÌê¯óþ 
Ððþ$Ææÿ$ç³# ™éMìüyìþMìü ™èþÄ¶ý*OÆðÿ…¨. ¿¶ý*Ñ$ÌêVóü C™èþÆæÿ QVøäÄ¶ý$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#ËOò³ Mæü*yé EÌêP´ë™èþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ$Ææÿ$ç³#´ë™èþ… 
(í³yæþ$Væü$ ´ër$) fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

Mö…^ðþ… VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢!

M>Ð@þËíÜ¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$: sôýºÌŒý ¸ëÅ¯Œþ, V>kË$, ç³Ë$^èþ° ºrt, f¯@þ$ç³
§éÆæÿ….

1. _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V>
V>kMæü$ ºrt¯@þ$, §éÆæÿ…
çÜàÄ¶ý$…™ø Mæü$rt…yìþ. ºrt
´÷yæþÐ@þ…™èþ §éÆ>°² ¡çÜ$Mö°
V>kMæü$ Mæürt…yìþ.

2. Cç³#yæþ$ B V>k¯@þ$ sôýºÌŒý
¸ëÅ¯ŒþMæü$ G§æþ$Ææÿ$V> ç³r$tMö°
¸ëÅ¯Œþ B¯Œþ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

CÌê fÇW´ùÆÿ¬…¨.
{òœyŠþ Ñç³ÌŒý A¯@þ$  

QVøâ¶ý ç³ÇÖËMæü$yæþ$ ™øMæü^èþ$MæüP  
°Æ>Ã×ý… ÑÑ«§æþ A…Ô>Ë  
Ð@þ$…^èþ$Ææÿ*ç³  çÜÐ@þÊçßý…™ø 
™èþÄ¶ý*OÆðÿ E…yæþÐ@þ^èþ$a¯@þ° 
{ç³†´ë¨…^éyæþ$. 1950 Ð@þÆæÿMæü$ 
A™èþyæþ$ 6 ™øMæü^èþ$MæüPË¯@þ$ 
ç³ÇÔZ«¨…^éyæþ$. D ÑÐ@þÆ>Ë 
B«§éÆæÿ…V> ™øMæü^èþ$MæüPMæü$ "yæþÈt 
Ýù²»êÌŒý' A° õ³Ææÿ$ ò³rtºyìþ…¨.
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Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²…?

l ÑÔ¶ýÓ…ÌZ AçÜ…RêÅMæüOÐðþ$¯@þ VðüÌêMîüÞË$¯é²Æÿ¬.
ÝûÆæÿMæü$r$…º…, ÑÑ«§æþ ¯@þ„æü{™èþ çÜÐ@þÊàË$ CÑ BM>Ô¶ýVæü…VæüÌZ° ¿êV>Ë$.

l çÜ*Ææÿ$Å° Ð@þÌñý¯óþ ÑÑ«§æþ ÆæÿMæüÐ@þ¬Ë ̄ @þ„æü{™éË$ BM>Ô¶ýVæü…VæüÌZ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬.
l ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ° ÑÑ«§æþ“VæüàË$ {ç³™óþÅMæü™èþVæüÍY E¯é²Æÿ¬. Mö°²sìýMìü

^èþ…{§æþ$Ë$¯é²Æÿ¬. Ð@þ$ÇMö°²sìýMìü ÌôýÐ@þ#.
l ™øMæü^èþ$MæüP °Æ>Ã×ý… {ç³™óþÅMæü™èþVæüÍY E…yìþ, °Ææÿ…™èþÆæÿ… §é°ÌZ Ð@þ*Ææÿ$µË$

fÆæÿ$Væü$™èþ$…sêÆÿ¬.

C¨ GËÏç³#yæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

1. Ðóþ$Ððþ$Ð@þÇÐðþ* Væü$Ç¢…^èþ…yìþ.

A.  ¯@þ„æü{™éË f¯@þÃÝë¦¯@þ….
B.  ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ A†ò³§æþª “Væüçßý….
C. Ð@þ$¯@þMæü$ ç³MæüP¯@þVæüË BM>Ô¶ýVæü…Væü.
D. ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ° A°²sìýMæü…sôý M>…†Ð@þ…™èþOÐðþ$¯@þ

“Væüçßý….
E.  A«¨Mæü Eç³“VæüàË$ VæüÍY¯@þ “Væüçßý….
F. Ð@þ*Mæü$ JMæüPsìý Mæü*yæþ Eç³“Væüçßý… Ìôý§æþ$.
º¬.  ¯é {¿¶ýÐ@þ$×ý… C™èþÆæÿ “VæüàËMæü…sôý ÐóþÆæÿ$V>¯@þ$¯@þ²¨.
º¬*. ¯óþ¯@þ$ ™øMæü¯@þ$ Ððþ…sôýçÜ$Mö° †Ææÿ$Væü$™èþ$…sê¯@þ$.

2. RêäË¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.

A. Ð@þ$¯@þ BM>Ô¶ýVæü…Væü H C™èþÆæÿ VðüÌêMîüÞË çÜÐ@þÊçßý…ÌZ
E…§ø B çÜÐ@þÊà°² ................ A…sêÆæÿ$.

B. ™øMæü^èþ$MæüP .............. ™ø ™èþÄ¶ý*OÆðÿ E…r$…¨.
C. ................ “Væüçßý… Ð@þ…W †Ææÿ$Væü$™èþ$¯@þ²r$Ï

Mæü°í³çÜ$¢…¨.
D. ............ “Væüà°² ™èþ$¸ë¯Œþ “Væüçßý… A° í³Ë$Ýë¢Ææÿ$.
E. «§æþ–Ð@þ™éÆæÿ ............ ÆæÿMæü… ¯@þ„æü{™éËMæü$ E™èþ¢Ð@þ$ 

E§éçßýÆæÿ×ý.

3. Mìü…¨ ÐéM>ÅËÌZ ™èþ´÷µç³šË¯@þ$ Væü$Ç¢…_, ™èþò³•µ¯@þ
ÐéM>Å°² çÜÐ@þÇ…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

A.  Ô¶ý$“Mæü$yæþ$ çÜ*Ææÿ$Å°Mìü A† §æþVæüYÆæÿV> ¯@þ$¯@þ² “Væüçßý….

B. º$«§æþ“Væüà°² ™èþ*¸ë¯Œþ “Væüçßý… A…sêÆæÿ$.

C.  Væü$Ææÿ$“Væüçßý… A°²sìýMæü…sôý ò³§æþª “Væüçßý….

ÑÔ¶ýÓ…ÌZ çÜ…¿¶ýÑ…^óþ ÑÑ«§æþ 
çÜ…çœ$r¯@þË Ððþ¯@þ$Mæü Ô>ïÜˆÄ¶ý$ Ñgêq¯@þ… 
E…¨. ™øMæü^èþ$MæüP, EËPË$ ç³yæþr…, 
“Væüçßý×êË$ HÆæÿµyæþr… CÐ@þ°²sìý  
Ððþ¯@þ$Mæü Ô>ïÜˆÄ¶ý$ M>Ææÿ×êË$¯é²Æÿ¬. 
M>ºsìýt ÒsìýMìü çÜ…º…«¨…_
Gr$Ð@þ…sìý Ð@þÊÉæþ¯@þÐ@þ$ÃMæü… Ìôý§é
¿¶ýÄ¶ý*°Mìü ÌZ¯@þ$ M>Ð@þ§æþ$ª.

4. Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

A. A…V>ÆæÿMæü “Væüçßý… {ç³™óþÅMæü™èþÌôýÑ$sìý ?
B. VðüÌêMìüÞË ÆæÿM>Ë$ HÑ ?
C. BM>Ô¶ýVæü…VæüÌZ HÐóþÑ çÜÐ@þ*ÐóþÔ¶ýOÐðþ$ E¯é²Æÿ¬?
D. ¯@þ„æü{™éË ÆæÿM>ÌôýÑ ?
E. ™øMæü^èþ$MæüP ÆæÿMæüÐóþ$Ñ$sìý ? §óþ° B«§éÆæÿ…V> ?
F. ™øMæü^èþ$MæüPÌZ HÐóþ$Ñ$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬ ?
º¬. EÌêP Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ$Ææÿ$ç³# ÒsìýÌZ VæüË ¿ôý§æþÐóþ$Ñ$ ?
º¬*. ¯ðþç³NtÅ¯Œþ “Væüçßý… {ç³™óþÅMæü™èþÌôýÑ$sìý ?

5. f™èþç³Ææÿ^èþ…yìþ.

"A'        "B'

1. BM>Ô¶ýVæü…Væü  A. ™èþ*Ææÿ$µ ¯@þ$…_
ç³yæþÐ@þ$Ææÿ OÐðþç³#

2. ™øMæü^èþ$MæüP  B. 33 Eç³“VæüàË$
3. çÜ*ÆæÿÅ Ýë§æþ–Ô¶ýÅ¯@þ„æü{™èþ…  C.  çÜÇµÌêM>Ææÿ…
4. Ô¶ý°  D. íÜÇÄ¶ý$‹Ü
5. Ô¶ý$“Mæü$yæþ$  E. õßýÎ

Eç³“MæüÐ@þ$…:

l Ð@þ$¯@þ C…sZÏ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë ¯@þ$ç³Äñý*W…_
ÝûÆæÿMæü$r$…º… ¯@þÐ@þÊ¯é¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

l ÝûÆæÿMæü$r$…º…ÌZ° {ç³† “Væüçßý… çÜ*Ææÿ$Å°¯@þ$…_VæüË
§æþ*Ææÿ… Ðésìý ÐéÅçÜ…, {§æþÐ@þÅÆ>Õ AÌêVóü Ðésìý
{ç³™óþÅMæü™èþË Væü$Ç…_ ç³NÇ¢ ÑÐ@þÆ>Ë¯@þ$ õÜMæüÇ…_,
Ðésìý° Ñgêq¯@þ {ç³§æþÆæÿØ¯@þÌZ çÜÐ@þ$Çµ…^èþ…yìþ.

A¿êÅçÜ…

lll
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Mìü…¨ Ô¶ýºªçÜ*_MæüÌZ ™ðþË$Væü$ Íí³ çÜàÄ¶ý$…™ø ç³§éË E^éaÆæÿ×ý¯@þ$ ^èþ*ç³ºyìþ¯@þ¨. C¨ MóüÐ@þË… {¼sîý‹Ù Ìôý§é AÐðþ$ÇMæü¯Œþ 
E^ée×ý¯@þ$ B§æþÆæÿØ…V> ¡çÜ$Mö° CÐ@þÓÌôý§æþ$. B…VæüÏ¿êçÙ¯@þ$ AÆæÿ¦… gôýçÜ$MøÐ@þyæþ…ÌZ Ð@þ*{™èþ… Cº¾…§æþ$Ë$ ™èþÌñý™óþ¢ Ð@þ*Ææÿ$µË$ 
ïÜÓMæüÇ…^èþÌôý§æþ$. My first English Telugu Dictionary (¯é Ððþ¬§æþsìý C…XÏ‹Ù & ™ðþË$Væü$ °çœ$…r$Ð@þ#) D çÜ…çÜ¦ {ç³^èþ$Ææÿ×ýÌZ 
§óþ° B«§éÆæÿ…V> E^éeÆæÿ×ý °^éaÆø, Ýë«§éÆæÿ×ý…V> A¯óþ B«§éÆæÿ…™ø D ç³§æþçÜ*_MæüÌZ E^éaÆæÿ×ý ^èþ*ç³ºyìþ¯@þ¨. AÆÿ¬™óþ
".' D Stress ¯@þ$ ^èþ*õ³ _à²Ë¯@þ$ CMæüPyæþ Eç³Äñý*W…^èþºyìþ¯@þÑ. ç³§æþ…ÌZ H ¿êVæü…Oò³ Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ J†¢yìþ. (Ä¶ý*çÜ)
E…r$…§ø. §é°Mìü Ð@þ¬…§æþ$ ".' CÌê Æÿ¬Ð@þÓºyìþ…¨. E§é. disorded yìþ'ÝëÆæÿzÆŠÿ D ç³§æþ…ÌZ "ÝëÆŠÿ' D ¿êVæü…Oò³
Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ Ä¶ý*çÜ E…¨. B ¿êV>°² VæüsìýtV> J†¢ç³ËM>Í. AçÜOÌñý¯@þ E^éeÆæÿ×ý ç³§æþ®†° ™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë$ Ìôý§é E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$
¯@þ$…yìþ “Væüíßý…^èþÐ@þÌñý¯@þ$. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ "r', "yæþ', "çœ', "Ð@þ' "B' CÌê Mö°² A„æüÆ>Ë C…XÏ‹Ù E^éaÆæÿ×ý ™ðþË$Væü$ Mæü…sñý
Mö…^ðþ… ÐóþÆæÿ$V> E…r$…¨ Ýë«§æþÅÐ@þ$Æÿ¬¯@þ^ø D ™óþyé¯@þ$ {ç³™èþÅ„æü…V> GÐ@þÇ ¯@þ$…Oyðþ¯é AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯óþ {ç³Ä¶ý$™èþ²…
^óþÄ¶ý$…yìþ. A…™èþÐ@þÆæÿMæü$ ™ðþË$Væü$ A„æüÆ>Ë E^éaÆæÿ×ý ^óþÄ¶ý¬rÌZ GÌê…sìý A¿¶ýÅ…™èþÆæÿ… Ìôý§æþ$. Mö…^ðþ… A¿êÅçÜ… B¯@þ…™èþÆæÿ…
C…XÏ‹Ù E^éeÆæÿ×ý ^óþÄ¶ý$yæþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Eç³Äñý*W…^èþyæþ… ™èþç³µMæü$…yé Ò$Mæü$ ¯@þ^èþ$a™èþ$…¨.

BÆæÿÐ@þ ™èþÆæÿVæü† ÝëÐ@þ*¯@þÅÔ>çÜˆ… ç³§éË çÜ*_Mæü

E^éaÆæÿ×ý ^èþ*ç³#rOMðü Eç³Äñý*W…^èþºyìþ¯@þ _à²Ë$ Mìü…¨ ç³sìýtMæüÌZ ^èþ*ç³ºyìþ¯@þÑ.
«§æþÓ° _à²Ë$ : A^èþ$aË$

_çßý²… E§éçßýÆæÿ×ý _çßý²… E§éçßýÆæÿ×ý _çßý²… E§éçßýÆæÿ×ý

D eat ‘ DsŒý ‘ B box ‘ »êMŠüÞ ‘ A away ‘ AÐóþM ‘
see ‘ ïÜ ‘  B ball ‘ »êMüÌŒý ‘ A girl ‘ VæüMüÌŒý ‘

C sit ‘ íÜsŒý ‘ E wool ‘ Ð@þ#ÌŒý ‘ G gate ‘ VóüMüsŒ ‘ ý

G pen ‘ ò³¯Œþ ‘ F moon ‘ Ð@þÊ¯Œþ ‘ L boat ‘ »ZMæüsŒý ‘

A bat ‘ »êÅsŒý ‘ A up ‘ A‹³ ‘ BÄŒý$ bike ‘ »êÆÿ¬MŠü ‘
B father ‘ ¸ë§æþÆŠÿ ‘ cup ‘ Mæü‹³ ‘ BC Shape ‘ õÙ‹³ ‘

«§æþÓ° _à²Ë$ : çßýË$ÏË$

‹³ pen ‘ ò³¯Œþ ‘ ‹œ fan ‘ ¸ëÅ¯Œþ ‘ ‹ßý house ‘ çßýE‹Ü ‘

»Œý bat ‘ »êÅsŒý ‘ ÐŒþ van ‘ ÐéÅ¯Œ ‘ ÐŒþ$ man ‘ Ð@þ*Å¯Œþ ‘

sŒý tea ‘ sîý ‘ £Šþ thank ‘ £é…MŠü ‘ ¯Œþ name ‘ ¯óþÐŒþ$ ‘
yŠþ doll ‘ yéÌŒý ‘ §Šþ this ‘ ¨‹Ü ‘ VŠü sing ‘ íÜ…VŠü ‘
MŠü cat ‘ M>ÅsŒý ‘ ÔŒý sheep ‘ Ö‹³ ‘ MŠüü uncle ‘ A…MæüÌŒý ‘
VŠü go ‘ VøMü ‘ ÆŠÿn$ measure ‘ Ðóþ$mÆŠÿ ‘ ÌŒý look ‘ Ë$MŠü ‘
^Œþ cheek ‘ `MŠü ‘ ‹Ü seat ‘ ïÜsŒý ‘ ÆŠÿ red ‘ ÆðÿyŠþ ‘
gŒý june ‘ gZ¯Œþ ‘ ÆŠÿn$ Zip ‘ Çn$‹³ ‘ ÄŒý$ yes ‘ Äñý$‹Ü ‘

ÐŒþ water ‘ ÐéMürÆŠÿ ‘

* ©°ÌZ° MüüD _à²… A^èþ$aË ©Æ>ƒ°² ^èþ*ç³#™èþ$…¨.
* A Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A ËÐ@þ$«§æþÅ ¿ôý§æþÐóþ$Ñ$r…sôý "A' D A^èþ$a Ýë«§éÆæÿ×ý…, AÆÿ¬™óþ A J†¢ç³ËMæüÐ@þËíÜ¯@þ A^èþ$a.
* ÆŠÿn$ Äñý¬MæüP E^éeÆæÿ×ý mçÙ… ÌZ° "m' ÌêV> m Äñý¬MæüP E^éeÆæÿ×ý f…Ææÿn*r… ÌZ° "Ææÿn*' ÌêV> Ð@þçÜ$¢…¨.
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ç³§æþ… B…VæüÏç³§æþ… E^éeÆæÿ×ýý ç³§æþ… B…VæüÏç³§æþ… E^éeÆæÿ×ýý
A…yø™éµ§æþM>Ë$ Oviparous KÒ´ëÅÆæÿ‹Ü iÑ™èþM>Ë… life span OÌñý‹œ ÝëµüÅ¯Œþ

“Væü$yæþ$z egg GVŠü BÆøVæüÅ… health òßýÌŒý¢

§æþ*Ææÿ… distance yìþçÜt¯ŒþÞ B[Ææÿª™èþ humidity çßý$ÅÑ$yìþsìý

A…™èþÆŠÿ™èþÓ^èþ dermis yæþÇÃ‹Ü BÐ@þÆæÿ×ý… covering MæüÐ@þÇ…VŠü

A„æü… axis BMìüÞ‹Ü ^èþ“Mæü…/BÐ@þÆæÿ¢¯@þ… cycle OòÜMæüÌŒý

A„îüÄ¶ý$ axial BMìüÞÄ¶ý$ÌŒý CÆæÿ$çÜ$ axis BMìüÞ‹Ü
AW² fire OòœÆŠÿ AàÆæÿ… diet OyðþsŒý

AW²Ð@þ*ç³Mæü… fire extinguisher OòœÆŠÿ GMŠüÞíÜt…VŠüÑçÙÆŠÿ AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ… organ BÆ>Y¯Œþ

^èþË¯@þ… Ìôý° immovable CÐ@þ¬ÃÐóþºÌŒý C…«§æþ¯@þ… fuel ç³NÅAÌŒý
AOgñýÑMæü (°ÈjÐ@þ çÜ…º…«§æþ) abiotic HO»ñýÄñý*sìýMŠü Ð@þ$Ææÿ$Væü$r boil »êÆÿ¬ÌŒý

ç³ÆæÿÐ@þ*×ý$Ð@þ# atom BrÐŒþ$ ÐéË$™èþË… inclined plane C¯ŒþM>ÏÆÿ¬¯Œþz õ³Ï¯Œþ

A†±ËÌZíßý™èþ ultra violet A[ÌêtOÐðþ E™èþ¢Ææÿ north ¯éÆŠÿ¢

A†Ð@þ–íÙt Heavy rainfall õßýÒ Æóÿ¯Œþ¸ëÌŒý ÑçÜÆæÿjMæü… excreta GMŠü{ïÜPr

°ÐéçÜ… Habitat çßý¼sêÅsŒý ÑçÜÆæÿj¯@þ excretion GMŠü{ïÜPçÙ¯Œþ
BàÆæÿ… food çœ#yŠþ A¯@þ$º…«§æþÐ@þ¬ appendicular Aò³…yìþMæü$ËÆŠÿ

Aç³ÇÐ@þÆæÿ¢±Ä¶ý$ irreversible C“ÇÐ@þÇÞºÌŒý E¿¶ýÄ¶ý$^èþÆæÿÐ@þ¬ amphibian AÐŒþ$íœ¼Ä¶ý$¯Œþ

à°MæüÆæÿOÐðþ$¯@þ harmfull àÆŠÿÃçœ#ÌŒý EÆæÿ]íÜ¦ sternum òÜtÆæÿ²ÐŒþ$

çÜ…{ç³§éÄôý$™èþÆæÿ non-conventional ¯é¯ŒþMæü¯ŒþÐðþ¯ŒþÛ¯@þÌŒý EÌêP meteor Ñ$sìýÄ¶ý$ÆŠÿ

A´ëÆæÿ§æþÆæÿÃMæü opaque J´ëÅMŠü EÌêP´ë™èþ… meteor shower Ñ$sìýÄ¶ý$ÆŠÿ ÚëÐ@þÆŠÿ

ç³#íÙµ…^èþ° non-flowering ¯é¯ŒþçœÏÐ@þÇ…VŠü EçÙ~…/Ðóþyìþ heat ïßýsŒý

AMæüÔóýÆæÿ$M>Ë$ invertebrate C¯ŒþÐ@þÈt{»ôýsŒý Ð@þyæþ§ðþº¾ sunstroke çÜ¯Œþ[ÝùtMŠü

A¿êÐ@þ…/ÌZç³… lack/deficiency ÌêÅMŠü/yðþïœíÙÄ¶ý$°Þ Ô¶ýMìü¢ energy G¯@þÈj

^èþÆæÿÅ reaction ÇÄ¶ý*MæüÛ¯Œþ º¬™èþ$Ð@þ# season ïÜf¯Œþ

AÆæÿ¦´ëÆæÿ§æþÆæÿØMæü translucent {sê¯ŒþÞË*òÜ…sŒý {ç³Ð@þ*×ý… unit Ä¶ýÊ°sŒý

AËµOÐðþ$¯@þ / _¯@þ² little/small ÍsìýÌŒý/ÝëÃÌŒý HMæüMæü×ý unicellular Ä¶ýÊ°òÜË*ÅËÆŠÿ

A…™èþÇ„æü… space õÜµ‹Ü HMæüÈ† uniform Ä¶ýÊ°¸ëÆŠÿÃ

AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ… part/organ ´ëÆŠÿt/BÆ>Y¯Œþ LçÙ«§æþ… medicine Ððþ$yìþçÜ¯Œþ

íÜ¦† state õÜtsŒý Mæü…ç³¯@þ… vibration OÐðþ{»ôýçÙ¯Œþ

íÜ¦† Ð@þ*Ææÿ$µ change of state ^óþ…gŒý B‹œ õÜtsŒý Mæüv¯@þ™èþÓ… hardness çßýÆŠÿz¯ðþ‹Ü

A{§éÐ@þÅ insoluble C¯ŒþÝùË$ÅºÌŒý ç³ç³š«§é¯éÅË$ pulses ç³ÌŒýòÜgŒý

EËP metrorite Ñ$sìýÄñý*Æ>Æÿ¬sŒý Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæ      ü spine òÜ•µÆÿ¬¯Œþ

EÌêP´ë™èþ… meteor shower Ñ$sìýÄñý*ÆŠÿ ÚëÐ@þÆŠÿ Mæüï³µ pulley ç³#Î

AÔ>ïÜˆÄ¶ý$OÐðþ$¯@þ unscientific A¯ŒþOòÜ…sìýíœMŠü ÌZç³… lack/deficiency ÌêÅMŠü/yðþíœíÙÄ¶ý$°Þ

AçÜÐ@þ$™èþ$ËÅ… not balanced ¯ésŒý »êÅË¯ŒþÞyŠþ M>Æø¾Oòßý{yóþr$ carbohydrate M>Æø¾Oòßý{yóþsŒý

AçÜÐ@þ*¯@þ… unequal A¯Œþ DMæüÓÌŒý Mæü´ëË… skull çÜPÌŒý

AõÜ…{©Ä¶ý$ inorganic C¯Œþ BÆæÿY°MŠü ç³° work Ð@þÆŠÿP

AíÜ¦/GÐ@þ¬Mæü bone »Z¯Œþ M>ÌêÐ@þ«¨ period of time ï³ÇÄ¶ý$yŠþ B‹œ sêÆÿ¬ÐŒþ$

yøË¯@þ… oscillation BíÜÌôýçÙ¯Œþ MîürMæü… insect C¯ŒþòÜMŠüt

BMæüÆæÿÛ×ý attraction A{sêMæüÛ¯Œþ MîürMæü¿¶ý„æüMæü… insectivorous C¯ðþÞMìütÐøÆæÿ‹Ü

ç³r…/_{™èþ… figure/diagram/shape íœVæüÆŠÿ/yæþÄ¶ý*“VæüÐŒþ$/õÙ‹³ çßý*ÅÐ@þ$‹Ü humus çßý*ÅÐ@þ$‹Ü

ÌZç³…/A¯éÆøVæüÅ… disorder yìþ‹Ü BÆæÿzÆŠÿ ´ùçÙM>àÆæÿ ÌZç³… malnutrition Ð@þ*ÌŒý¯@þ*Å{sîýçÙ¯Œþ

Ñç³™èþ$¢ disaster yìþgêçÜtÆŠÿ Ð@þ$–§æþ$ÌêíÜ¦ cartilage M>ÈtÌôýgŒý
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ç³§æþ… B…VæüÏç³§æþ… E^éeÆæÿ×ýý ç³§æþ… B…VæüÏç³§æþ… E^éeÆæÿ×ýý
AÄ¶ý*¯éÐ@þÆæÿ×ý ionosphere BÄ¶ý*¯øíÜµÄ¶ý$ÆŠÿ Mæü–{†Ð@þ$ artificial BÈtïœíÙÄ¶ý$ÌŒý

^èþÆæÿÓMæü… rodent Æøyæþ…sŒý bé†/ÆöÐ@þ¬Ã chest/thorax ^ðþ‹Üt/£øÆ>MŠüÞ

“MìüÑ$ worm Ð@þÆŠÿÃ béÄ¶ý$ shadow Úëyø

Móü…{§æþ… centre òÜ…rÆŠÿ Ææÿ…{§æþ… pore/hole ´ùÆŠÿ/çßZÌŒý

»ŸVæü$Y coal MøÌŒý ºÆæÿ$Ð@þ#VæüË heavy òßýÒ

“MìüÄ¶ý$ action BMæüÛ¯Œþ A^óþ™èþ¯@þOÐðþ$¯@þ/fyæþOÐðþ$¯@þ inanimate C¯ŒþG°Ðóþ$sŒý

ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… capacity MæüÅ´ëíÜsìý ÕÔZ™éµ§æþMæü… viviparous ÑÑ´ëÅÆæÿ‹Ü
ËÐ@þ×ý… salt ÝëÌŒýt ±Ææÿ$ water ÐérÆŠÿ

OÐðþÔ>ËÅ…/„óü{™èþ… area HÇÄ¶ý* fË^èþÆæÿ… aquatic BMæüÓsìýMŠü

QVøâ¶ý…/BM>Ô¶ý… sky OòÜP fÌêÐ@þÆæÿ×ý… hydrosphere Oòßý{yøíÜµÄ¶ý$ÆŠÿ

Q°f… mineral Ñ$¯@þÆæÿÌŒý ^ðþÐ@þ$ÃWË$Ï seep/percolate ïÜ‹³/ç³ÆŠÿMøÌôýsŒý

V>yìþ groove “Væü*ÐŒþ ÑrÑ$¯@þ$ vitamin ÑrÑ$¯Œþ

G§æþVæü°/Mæü$Ææÿ^èþ stunted/short çÜt…sìýyŠþ/ÚëÆŠÿt iÐ@þçÜ–íÙt living world ÍÑ…VŠü Ð@þÆŠÿz

Rôý^èþÆæÿ… aerial HÇÄ¶ý$ÌŒý ÑÆóÿ^èþ¯@þ… diarrhoea yéÄŒý$ÇÄ¶ý*

M>…yæþ… stem òÜtÐŒþ$ OgñýÑMæü (iÐ@þçÜ…º…«§æþ) biotic ºÄñý*sìýMŠü

Ð@þ¬ÇMìü M>Ë$Ð@þ gutter VæürÆŠÿ gêq¯óþ…{¨Ä¶ý$… sensory organ òÜ¯@þÞÈ BÆ>Y¯Œþ

Væü†f kinetic OMðü°sìýMŠü §æþçßý @̄þÐ@þ¬/M>ËyæþÐ@þ¬ burning /combustion ºÇ²…VŠü/Mæü…ºçÙ¯Œþ

Væü†/^èþË¯@þ… motion Ððþ*çÙ¯Œþ

çÜ…MìüÏçÙtOÐðþ$¯@þ complexity M>…ò³ÏMìüjsìý

Ððþ*M>Ë$ knee ± Mæüv¯@þ… hard àÆŠÿz

«§æþÆæÿÃ… property {´ëç³Èt B«§éÆæÿ… fulcrum çœÌŒý“MæüÐŒþ$

Væü$Ææÿ$™éÓMæüÆæÿÛ×ý gravity “V>Ñsîý ò³Ë$çÜ$ brittle {¼rÌŒý

Væü$Ææÿ$¡ÓÄ¶ý$ gravitational “V>ÑsôýçÙ²ÌŒý Mæü$…¿¶ýÐ@þ–íÙt cloud burst MúÏyŠþ ºÆŠÿ‹Üt

«§æþÓ°/MøÌêçßýË… noise ¯éÆÿ¬gŒý ™èþ…™èþ$Ð@þ# fibre OòœºÆŠÿ

VæüyæþzMæüsìýt…^èþ$r freeze {ïœgŒý MæüË$ç³# Ððþ¬MæüPË$ weed ÒyŠþ

Vøâ¶ý… sphere/shperical íÜµÄ¶ý$ÆŠÿ/òÜµÇMæüÌŒý ¡Vðü/¯@þ$Í¡Væü tendril sñý…{yìþÌŒý

“Væü…¤ gland V>Ï…yŠþ §æþ–Éæþ™èþÓ… tenacity sñý¯éíÜsìý

“Væüçßý… planet ´ëÏ¯ðþsŒý EÚë~Ð@þÆæÿ×ý… thermoshpere £æþÆøÃíÜµÄ¶ý$ÆŠÿ

ÝûÆæÿMæü$r$…º… solar system ÝùÌêÆŠÿ íÜçÜtÐŒþ$

A…Ô¶ý… component M>…´ù¯ðþ…sŒý

Ýë…{§æþ™èþ density yðþ°Þsîý

õÜÓ§æþ “Væü…¤ sweat gland òÜµsŒý V>Ï…yŠþ EçÙ~Ð@þ*ç³Mæü… thermometer £æþÆ>ÃÒ$rÆŠÿ

çœ$ÆæÿÛ×ý friction {íœMæüÛ¯Œþ Væüyìþz grass “V>‹Ü

{ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ dangerous yóþ…fÆæÿ‹Ü ™èþ–×ý«§é¯éÅË$ cereal íÜÆðÿÌŒý

õÜÓ§æþ…/^ðþÐ@þ$r sweat òÜÓsŒý ^èþÆæÿÃ… skin íÜP¯Œþ

{ç³M>Ô¶ýÐ@þ¬/ÐðþË$Væü$ lustre ËçÜµÆŠÿ M>r$/Mö…yìþ bite/sting O»ñýsŒý/íÜt…VŠü

^èþ“Mæü… cycle OòÜMæüÌŒý §æþ„ìü×ý… south Ýû£Šþ

MöÐ@þ#Ó fat ¸ëÅsŒý _™èþ¢yìþ marsh Ð@þ*ÆŠÿÛ

^èþÍ…^ðþyìþ movable Ð@þ¬ÐóþºÌŒý ï³yæþ¯@þ… pressure {ò³çÙÆŠÿ

^èþ“Mæü… wheel ÒÌŒý ¨Ô¶ý direction OyðþÆðÿMæüÛ¯Œþ

Ð@þyìþ speed ïÜµyŠþ ™óþgZÐ@þ…™èþOÐðþ$¯@þ luminous Ë$ÅÑ$¯@þ‹Ü

AÄ¶ý$ÝëP…™èþ… magnet Ð@þ*ÅVðü²sŒý ™óþgZÑïßý¯@þOÐðþ$¯@þ non-luminous ¯é¯ŒþË*ÅÑ$¯@þ‹Ü
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ç³§æþ… B…VæüÏç³§æþ… E^éeÆæÿ×ýý ç³§æþ… B…VæüÏç³§æþ… E^éeÆæÿ×ýý
{õ³Æóÿç³MæüÐ@þ¬ stimulus íÜtÐ@þ¬ÅË‹Ü ¯@þ„æü{™èþÐ@þ$…yæþË…/VðüÌêMìüÞ galaxy VðüÌêMìüÞ

¯éyîþ ™èþ…™èþ$Ð@þ#/
¯@þÆæÿÐ@þ¬

nerve fibre ¯@þÆŠÿÓ OòœºÆŠÿ sñýÍÝùP‹³ telescope sñýÍÝùP‹³

´ùçÙ×ý maintenance 'Ðóþ$Mü¯ðþt¯@þ¯ŒþÞ {¿¶ýÐ@þ$×ý… rotation ÆösôýçÙ¯Œþ

{§æþÐ@þ… liquid 'ÍMìüÓyŠþ ç³ÇçÜÆ>Ë$ surroundings çÜÆ>ÐŒþ¯Œþyìþ…MŠüj

{§æþÐ@þÅ… matter 'Ð@þ*ÅrÆŠÿ ç³ÇíÜ¦† condition Mæü…yîþçÙ¯Œþ

{§éÐ@þ×ìý solvent 'ÝëËÓ…sŒý ç³Ð@þ¯@þ… wind Ñ…yŠþ

{§éÐ@þ×ý… solution çÜ'Ë*ÅçÙ¯Œþ ç³yæþÐ@þ$Ææÿ west Ððþ‹Üt

¨ÓÐéÇÛMæü biennial »êÄŒý$ G°Ä¶ý$ÌŒý `Ë wedge ÐðþyŠþj
Ððþ¬…yðþ… torso sêMüÝù BMæü$ leaf Î‹œ

§éÆæÿ…/´ùVæü$ fibre/thread ¸ëÄŒý$ºÆŠÿ/{£ðþyŠþ çÜ…{ç³§éÄ¶ý$Mæü conventional Mæü¯ŒþÐðþ¯@þÛ¯@þÌŒý

ÌZçßý… metal Ððþ$rÌŒý ´ëÆæÿ§æþÆæÿÃMæü transparent {sê¯ŒþÞç³Ææÿ…sŒý
«§é¯@þÅ… grain “Vóü¯Œþ ò³…ç³#yæþ$ domestic §öÐðþ$íÜtMŠü

´÷VæüÐ@þ$…^èþ$ fog/mist ¸ëVŠü/Ñ$‹Üt {ç³™èþ$Å™èþµ†¢ reproduction È{´÷yæþMæüÛ¯Œþ

„æüÄ¶ý$… erosion GÆøf¯@þ ™èþ*Ææÿ$µ east D‹Üt

«§æþ*Ð@þ$Móü™èþ$/™øMæü^èþ$MæüP comet 'M>Ððþ$sŒý ¿¶ý*Ñ$/ç³–¤Ó earth AÆŠÿ¢

´÷Væü smoke ÝùÃMŠü Eç³Ç™èþË… surface çÜÆŠÿõœ‹Ü
«§æþ*ãMæü×ý… dust particle yæþ‹Üt ´ëÇtMæüÌŒý ç³–çÙxÐ@þ…Ô¶ý… VæüË çÜMæüÔóýÆæÿ$Mæü… vertebrate Ð@þÆðÿt{»ôýsŒý

«§æþ–Ð@þ… pole ´ùÌŒý Mæü×ý… cell òÜÌŒý

«§æþÓ° sound Ýû…yŠþ ´ùçÙM>Ë$ nutrient ¯@þ*Å{sìýG…sŒý

«§æþÓ°™èþ…™èþ$Ð@þ# vocal cord ÐøMæüÌŒýM>ÆŠÿz ´ùçÙ×ý nutrition ¯@þ*Å{sìýçÙ¯Œþ

«§æþÓ°Ô>çÜˆ… acoustics A"Mæü$íÜtMŠüÞ ÆæÿMæü… type Osñý‹³

VæüÆ>r$ funnel çœ¯ðþÌŒý M>…† light OÌñýsŒý

çÜ*¦ç³… cylinder íÜ'Í…yæþÆŠÿ MìüÆæÿ×ýf @̄þÅ çÜ…Äñý*Væü“MìüÄ¶ý$ photo symthesis ¸ùsZíÜ…£ðþíÜ‹Ü

ç³#¯@þÆæÿ$§æþ®Ææÿ×îýÄ¶ý$ renewable Ç'¯@þ*ÅHºÌŒý {ç³“MìüÄ¶ý$ process {´÷òÜ‹Ü

¯é§æþ… sonority çÜ'¯øÇsîý ÑMæüÆæÿÛ×ý repulsion Çç³ËÛ¯Œþ

¯é§æþÐ@þ$Ä¶ý$… sonorous Ýë¯@þÆæÿ‹Ü °Æø«§æþMæü™èþ resistance ÆðÿíÜòÜt¯ŒþÞ

Væü$“Ææÿç³# yðþMæüP horse shoe à‹Ü—çÙ* {ç³†¼…º… image CÐóþ$gŒý

Ð@þÅÆæÿ¦… wastage ÐóþõÜtgŒý {ç³†çÜµ…§æþ¯@þ response ÆðÿÝëµ¯ŒþÞ

°Ææÿ~Ä¶ý$ {ç³Ð@þ*×ý… criterion [OMðüsîý—ÇÄ¶ý$¯Œþ {ç³£æþÐ@þ$_Mìü™èþÞ first aid çœ‹Üt HyŠþ

Ð@þ¬ÇMìü±sìý M>Ë$Ð@þ drainage {yóþMü¯óþgŒý Ð@þ*…çÜMæü–™èþ$¢Ë$ protein {´ùsîý¯Œþ

°Ä¶ý$Ñ$™èþ M>ÍMæü periodic ï³ÇÄñý*yìþMŠü M>Ë$çÙÅ… pollution ´÷Ë*ÅçÙ¯Œþ

{ç³×êãMæü planning ´ëÏ°…VŠü {ç³Ð@þ*×ý… scale/proportion õÜPÌŒý/{´÷´ùÆæÿÛ¯Œþ

°ÈjÐ@þ non-living ¯é¯Œþ&ÍÑ…VŠü induced C¯Œþyæþ*Å‹Üt

°ÐéçÜ… shelter òÙËtÆŠÿ {ç³Ðéçßý… flow/current ´ùÏ/MæüÆðÿ…sŒý

°{íÙPÄ¶ý$ inactive C¯éMîütÐŒþ {ç³ÐéçßýMæü™èþ fluidity çœNÏÆÿ¬yìþsîý

ÑçÜ¢Ææÿ×ý expansion GMŠüÝëµ¯ŒþçÙ¯Œþ

O¯ðþçÜÇYMæü/çÜçßýf natural ¯é{^èþÌŒý ÐéÅí³…^èþ$/{ç³çÜÇ…^èþ$ spread {òÜµyŠþ

ÆðÿMæüP wing Ñ…VŠü f…™èþ$Ð@þ# animal A°Ð@þ$ÌŒý

ç³„ìü bird ºÆŠÿz f…™èþ$f¯@þÅ of animal source B‹œ A°Ð@þ$ÌŒý ÝùÆŠÿÞ

ç³§éÆæÿ¦… substance çÜºtÞ¯ŒþÞ {õ³Ææÿ×ý stimulus íÜtÐ@þ¬ÅË‹Ü

çç³Ææÿ´ùçÙMæü heterotrophic òßýrÆø{sêíœMŠü {´ûÉæþ adult AyæþÌŒýt
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ç³§æþ… B…VæüÏç³§æþ… E^éeÆæÿ×ýý ç³§æþ… B…VæüÏç³§æþ… E^éeÆæÿ×ýý
ç³ÆæÿçÜµÆæÿ mutual Ð@þÊÅ^èþ$Ð@þÌŒý çœË…/ç³…yæþ$ fruit [çœNsŒý

ç³Æ>Ð@þÆæÿ¢¯@þ… reflection ÇòœÏMæüÛ¯Œþ ç³#çÙµ… flower ¸ëÏÐ@þÆŠÿ

ç³Çç³MæüÓ… mature Ð@þ*Å^èþ$ÆŠÿ Ð@þ$Ææÿ$Væü$kj “Væüçßý… dwarf planet yéÓÆŠÿ¹ ´ëÏ¯ðþsŒý

ç³Ç{¿¶ýÐ@þ$×ý… revolution ÆðÿÐ@þË*ÅçÙ¯Œþ {ç³MæüPsñýÐ@þ¬Mæü rib Ç»Œý

ºË… force ¸ùÆŠÿÞ °Æ>Ã×ý… structure {çÜµMæüaÆŠÿ

^ðþÐ@þ#yæþ$ deafness yðþòœ¯ðþ‹Ü ÆæÿçÜ… Sap/juice Ô>Ó‹³/l‹Ü

ºçßý$Mæü×ý multicellular Ð@þ$ÎtòÜË$ÅËÆŠÿ ÆæÿÝëÄ¶ý$¯@þ/ÆæÿÝëÄ¶ý$°Mæü chemical MðüÑ$MæüÌŒý

ºçßý$ÐéÇÛMæü perennial ò³Ç°Ä¶ý$ÌŒý Æ>„æüçÜ giant gêÄ¶ý$…sŒý

ºçßý$â¶ýMæüÐ@þ¬/A×ý$ç³#…f… polymer ´ëÍÐ@þ$ÆŠÿ ç³r$t silk íÜÌŒýP

±sìý BÑÇ water vapour ÐérÆŠÿ Ðóþç³ÆŠÿ ÆóÿTÄ¶ý$ linear Í°Ä¶ý$ÆŠÿ
»êçßý$Ð@þ# arm BÆŠÿÃ ÐéÅ«¨/ÆøVæü… disease yìþïÜgŒý

»êà™èþÓ^èþ… epidermis Gí³yæþÇÃ‹Ü °Æø«§æþMæü™èþ resistance ÆðÿhçÜt¯ŒþÞ

»êçßýÅÐ@þÆæÿ×ý… exosphere GMøjíÜµÄ¶ý$ÆŠÿ ©ÆæÿƒÐ@þ–™èþ¢… ellipse CÍ‹³Þ

¼…§æþ$Ð@þ# point ´ëÆÿ¬…sŒý Ë„æü×ý… characteristic 
property M>ÅÆæÿMæütÈíÜtMŠü {´ëç³Èt

Ð@þ$yæþ™èþº…§æþ$ hinge íßý¯ŒþgŒý Ð@þÊ{™èþ… urine Ä¶ýÊÇ¯Œþ

Ñ™èþ¢¯@þ… seed ïÜyŠþ Ëçœ¬ “Væüçßý… asteroid AçÜtÆ>Æÿ¬yŠþ

Ñ°Äñý*Væü… consumption Mæü¯ŒþçÜÐ@þ$Û¯Œþ Ð@þ$–§æþ$OÐðþ¯@þ flexible òœÏMìüÞºÌŒý
GÆæÿ prey {õ³ AË/™èþÆæÿ…Væü… wave ÐóþÐŒþ

¿êÆæÿ… load ÌZyŠþ f¯é¿ê population ´ëç³#ÅÌôýçÙ¯Œþ

¿¶ý*Mæü…ç³… earthquake AÆŠÿ¢MóüÓMŠü ç³rtMæü… prism {ï³fÐŒþ$

¿¶ý*^èþÆæÿÐ@þ¬ terrestrial sñýÆðÿ[íÜtÄ¶ý$ÌŒý §éÐé¯@þË…/M>Ça^èþ$a wild fire OÐðþÌŒýz ¸ëÄ¶ý$ÆŠÿ

¿¶ý* Eç³Ç™èþË… earth's surface AÆŠÿ¦Þ çÜÆóÿ¹‹Ü Ððþ¬MæüP plant ´ëÏ…sŒý

½r crack “M>MŠü Ð@þÈYMæüÆæÿ×ý classification M>ÏíÜíœMóüçÙ¯Œþ

Ð@þ–™èþ¢… cirle çÜÆæÿPÌŒý

MæüÎ¢ adulteration AyæþÌŒýtÆóÿçÙ¯Œþ Ð@þÆæÿ®±Ä¶ý$™èþ malleability Ð@þ*ÍÄ¶ý$¼Ísîý

Ððþ¯ðþ²Ð@þ¬Mæü vertebra Ð@þÆðÿt{»ê {§æþÐ@þÅÆ>Õ mass Ð@þ*‹Ü

Ð@þÆæÿ§æþ flood çœÏyŠþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# object B»ñýjMŠüt

Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§æþ… ocean KçÙ¯Œþ Ð@þçÜˆ… garment V>ÆðÿÃ…sŒý

Ð@þ*…çÜ… meat Ò$sŒý Ðéçßý¯@þ… vehicle ÐðþíßýMæüÌŒý

Ð@þ*«§æþÅÐ@þ$… medium Ò$yìþÄ¶ý$… Ð@þçßý¯@þ… conduction Mæü…yæþMæüÛ¯Œþ

Ð@þ*¯@þÐ@þ human çßý*ÅÐ@þ$¯Œþ ò³Ææÿ$Væü$§æþË growth “Vø£Šþ

Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ™èþ man-made Ð@þ*Å¯ŒþÐóþ$yŠþ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý… atmosphere AsêÃ‹Ü íœÄ¶ý$ÆŠÿ

^óþç³ fish íœ‹Ù ™èþ$¸ë¯@þ$ storm ÝëtÆŠÿÃ

Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$… mixture Ñ$MŠüÞ^èþÆŠÿ BÑÇ steam ïÜtÐŒþ$

ÐóþÆæÿ$ root Ææÿ*sŒý ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# gas V>Å‹Ü

Ð@þ$–™èþ dead yðþyŠþ ÐéÇÛMæü annual B¯@þ$ÅÐ@þÌŒý

Ð@þ$–™èþ$ÅÐ@þ# death yðþ™Œþ ÐéçßýMæü™èþ conductivity Mæü…yæþMìütÑsîý

¯óþË soil ÝëÆÿ¬ÌŒý ÐéÅ«¨/ÑM>Ææÿ… disorder yìþÝëÆæÿzÆŠÿ

Ð@þ$–§æþ$OÐðþ¯@þ soft Ýë‹œt Ñgê¡Ä¶ý$ unlike A¯ŒþÌêÆÿ¬MŠü

“MöÐ@þ#Ó body fat »êyîþ¸ëÅsŒý Ñ§æþ$Å™èþ$¢ electricity GÌñý[MìütíÜsîý

Ä¶ý$…{™èþ… machine Ð@þ$íÙ¯Œþ {§éÐ@þ×ìý solvent ÝëÌñýÓ…sŒý

Ä¶ý*…{†Mæü mechanical Ððþ$M>°MæüÌŒý {§éÐ@þ×îýÄ¶ý$ soluble Ý÷Ë*ÅºÌŒý
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ç³§æþ… B…VæüÏç³§æþ… E^éeÆæÿ×ýý ç³§æþ… B…VæüÏç³§æþ… E^éeÆæÿ×ýý
Ä¶ý*§æþ–_eMæü random Æ>Å…yæþÐŒþ$ MæüÆæÿ$Væü$r dissolve yìþgêÌŒýÓ

Ð@þÆæÿ~Ð@þ¬/Ææÿ…Væü$ dye/pigment yéÄŒý$/í³VðüÃ…sŒý MæüÆæÿ$Væü$r  
({§æþÒ¿¶ýÐ@þ¯@þ…) melting Ððþ$Ít…VŠü

ÆæÿMæü¢… blood ºÏyŠþ ÑçÙç³NÇ™èþ toxic/poisionous sêMìüÞMŠü/´ëÆÿ¬f¯@þ‹Ü

ÆæÿMæü¢{ÝëÐ@þ… bleeding ½Ïyìþ…VŠü Ýë¦¯@þ {¿¶ý…Ô¶ý… displlacement yìþõÜÏµ‹ÜÐðþ$…sŒý

Ææÿ„æü×ý protection {´÷sñýMæüÛ¯Œþ ÐóþVæü… velocity ÐðþÌêíÜsîý

ÑÕçÙt™èþ characteristic M>ÅÆæÿMæütÈíÜtMŠü béÄ¶ý$VæüyìþÄ¶ý*Ææÿ… sundial çÜ¯ŒþyéÄ¶ý$ÌŒý

ÝëÆæÿÓ{†Mæü/ÑÔ¶ýÓf±¯@þ universal Ä¶ýÊ°Ð@þÆæÿÞÌŒý çÜ*Ææÿ$Å°M>…† sunlight çÜ¯ŒþOÌñýsŒý

Ð@þÅÐ@þÝë¦ç³¯@þ management Ð@þ*Å¯óþgŒýÐðþ$…sŒý õÜ…{©Ä¶ý$ organic BÆŠÿV>°MŠü

Ô>ïÜˆÄ¶ý$ scientific OòÜ…sìý¯ŒþsìýíœMŠü ÝûÆæÿ solar ÝùÌêÆŠÿ

ÕÌêÐ@þÆæÿ×ý… lithosphere Í£øíÜµÄ¶ý$ÆŠÿ çœ$¯@þ solid ÝëÍyŠþ

Ô¶ý$§æþ®OÐðþ$¯@þ pure ç³NÅAÆŠÿ íÜ¦ÆæÿÑ§æþ$Å™èþ$¢ static electricity ÝëtsìýMŠü CÌñý[MìütíÜsîý

ÔZçÙ×ý… absorption A»êÞÆæÿµçÙ¯Œþ íÜ¦†f potential ´÷sñý°ÛÄ¶ý$ÌŒý

E™èþµ™èþ¯@þ… condensation çÜ¼ÏÐóþ$çÙ¯Œþ íÜ¦† Ýë¦ç³Mæü™èþ elasticity CÌêíÜtíÜsîý

çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢/çÜÐóþ$Ãâ¶ý¯@þ sublimation Mæü…´û…yŠþ íÜ¦ÆæÿOÐðþ$¯@þ still / stationery íÜtÌŒý/õÜtçÙ¯@þÈ
Ýë…{©MæüÆæÿ×ý… compound Mæü…yæþ¯ŒþõÜçÙ¯Œþ Mæü…yæþÆæÿ… muscle Ð@þ$çÜÌŒý

çÜ…Ææÿ„æü×ý protection {´÷sñýMæüÛ¯Œþ MöÐ@þ#Ó fatty ¸ëÅsîý

ç³ÇÆæÿ„æü×ý conservation Mæü…fÆŠÿÐóþçÙ¯Œþ Ð@þ¯@þÆæÿ$ source ÝùÆŠÿÞ

ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ research ÇçÜÆŠÿa çÜÓÄ¶ý$… ´ùçÙMæü autotrophic BsZ{sêí³MŠü

Ð@þ¯@þÆæÿ$ resource ÇÝùÆŠÿÞ çÜÓÆæÿÄ¶ý$…{™èþ… voice box/ larynx ÐéÆÿ¬‹Ü »êMŠüÞ/ÌêÇ¯ŒþMŠüÞ
çÜgê¡Ä¶ý$ like ÌêÆÿ¬MŠü ç³{™èþçßýÇ™èþ… chlorophyll MøÏÆøíœÌŒý

çÜiÐ@þ… livingthing ÍÑ…VŠü ¤…VŠü çßýÇ™èþ Æóÿ×ý$Ð@þ#Ë$ chloroplast MøÏÆø´ëÏ‹Üt

ç³#íÙµ…^ðþyìþ flowering ¸ëÏÐ@þÇ…VŠü V>Í air GÆÿ¬ÆŠÿ

çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ… balance »êÅË¯ŒþÞ V>Í °Ææÿ¾…«§æþ airtight GÆÿ¬ÆŠÿ sêÆÿ¬sŒý

{´ëMðüyìþ creep “Mîü‹³ Ö™øçÙ~íÜ¦† weather Ððþ§æþÆŠÿ

çÜÆóÿÓ„æü×ý survey çÜÆóÿÓ GÐ@þ¬Mæü bone »Z¯Œþ

AíÜ¦ç³…fÆæÿ… skeleton/frame 
work òÜPÍr¯Œþ/{õœÐŒþ$Ð@þÆŠÿP ^óþÆÿ¬ hand çßýÅ…yŠþ

MîüË$ joint gêÆÿ¬…sŒý à°MæüÆæÿOÐðþ$¯@þ harmful àÆŠÿÃçœ#ÌŒý

Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§æþ…/ 
çÜÐ@þ¬{§æþ… ocean/sea KçÙ¯Œþ/ïÜMü Mæü§æþÍMæü movement Ð@þÊÐŒþÐðþ$…sŒý

°Ë$Ð@þ store/deposit ÝùtÆŠÿ/yìþ´ëhsŒý ^èþ…í³†¯ðþyìþ¨ predator {ò³yóþrÆŠÿ

´ëÐ@þ¬ snake õÜ²MŠü Ð@þ$…^èþ$ snow Ýù²

ÝëÐ@þ$Å… similority íÜÑ$ÌêÇsìý ¨Mæü*Þ_Ä¶ý$…{™èþ… mariner's  
compass

Ð@þ$Ç¯@þÆŠÿÞ Mæü…´ë‹Ü

çÜ*Mæü‡iÑ micro- 
organism
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