






ÊÜáÖÝÃÝÐÜr†   ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ̈ Ü PÜvæWæ D 

±ÜâÓÜ¤PÜ̈ Ü GÆÉ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° PÝÀáªÄÓÜÇÝX æ̈. D ±ÜâÓÜ¤PÜ̈ ÜÈÉ¿á ¿åÝÊÜâ̈ æà »ÝWÜÊÜ®Üá° ÓÜíaÝÆPÜÃÜ, 

ÊÜáÖÝÃÝÐÜr† ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ  ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ CÊÜÃÜ ÈUñÜ 

A®ÜáÊÜá£ CÆÉ̈ æ E Ü̈ªƒñÜWæãÚÓÜ̧ ÝÃÜ̈ Üá.

ÊÜáÖÝÃÝÐÜr†  ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ& 411004. ±ÜÅ¥ÜÊÜÞÊÜê£¤: 2016 ©
±Üâ®ÜÊÜááì¨ÜÅ| : 2022

ÊÜááS±Üâo ÊÜáñÜá¤ AÆíPÝÃÜ : 

ÎÅàÊÜá£. hÝ®ÜØË ¨ÝÊÜáÇæ & hæà«æ

ÎÅà. ÓÜáÃæàÍÜ Wæãà²aÜí Ü̈ CÓÝÊæ

PÜá. BÍÜ®Ý AvÜÊÝ~

ÎÅà. ÊÜá®æãàg PÝíŸÙæ

APÜÒÃÜ hæãàvÜOæ : BÄP… ±Ü¹ÉÑíW…, ÊÜááí¸æç

 PÝWÜ¨Ü : 70 i.GÓ…æ.ÊÜå…. QÅÊÜáÊæäØàÊ…

ÊÜáá¨ÜÅOÝ¨æàÍÜ: 

ÊÜáá¨ÜÅPÜ: 

ÓÜí¿æãàgPÜ

ÎÅà. ÃÝiàÊÜ AÃÜá| ±ÝpæãàÙæ

ËÍæàÐÝ˜PÝÄ, ÍÝÓÜ¤†

±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ÊÜáívÜÙÜ , ±ÜâOæ.

PÜ®Ü°vÜ ÓÜíÁãàg®Ü  ±ÜÅÊÜááS

vÝ. ÓÜ̈ Ý®Üí Ü̈ Gí. ¹ÙÜãÛÃÜ, 

ËÍæàÐÝ˜PÝÄWÜÙÜá, PÜ®Ü°vÜ,

±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ. 

ÎÅà. BÃ…. Gí. WÜOÝaÝÄ, 
ËÐÜ¿á ÓÜÖÝ¿áPÜ, PÜ®Ü°vÜ

 »ÝÐÝíñÜÃÜ:  aÜí Ü̈ÅPÝíñÜ Gí. ÖÝÃÜPÜãvæ

            ÓÜËáàPÜÒPÜ:     ÎÅà. i.w. ÊæãàÃæ
¯Ëáì£

  zÎÅà.ÓÜbcñÝ®Üí Ü̈ B´ÜÙæ, ÊÜááSÂ ¯Ëáì£ A˜PÝÄ                   

ÎÅà. ÃÝhæàí¨ÜÅ ËÓÜ±Üâñæ, ¯Ëáì£ A˜PÝÄ

±ÜÅPÝÍÜPÜ

ÎÅà. ËÊæàPÜ EñÜ¤ÊÜá WæãàÓÝË 

¯¿áíñÜÅPÜ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£  ÊÜáívÜÙÜ,

±ÜÅ»Ý æ̈àË, ÊÜááíŸÀá&25.

ÍÝÓÜ¤†ËÐÜ¿á ÓÜËá£ :

vÝ. �aÜí Ü̈ÅÜÍæàSÃÜ ÊÜÓÜíñÜÃÝÊÜ ÊÜááÃÜáÊÜáPÜÃÜ, A«ÜÂPÜÒ

vÝ. ©Èà±Ü ÓÜ̈ ÝÎÊÜ hæãàWÜ, ÓÜ̈ ÜÓÜÂ

vÝ. A»Ü¿á hæàÃæ, ÓÜ̈ ÜÓÜÂ

vÝ. ÓÜáÆ»Ý ¯£®Ü Ë«Ýñæ, ÓÜ̈ ÜÓÜÂ

ÎÅàÊÜá£. ÊÜáƒOÝÈ¯ æ̈àÓÝÀá, ÓÜ̈ ÜÓÜÂ

ÎÅà.WÜhÝ®Ü®Ü ÎÊÝiÃÝÊÜ ÓÜã¿áìÊÜíÎ, ÓÜ̈ ÜÓÜÂ

ÎÅà. ÓÜá˜àÃÜ  ¿åÝ Ü̈ÊÜÃÝÊÜ PÝíŸÙæ, ÓÜ̈ ÜÓÜÂ

ÎÅàÊÜá£. ©à±ÝÈ «Ü®Üíg¿á »ÝÇæ,ÓÜ̈ ÜÓÜÂ

ÎÅà. ÃÝiàÊÜ AÃÜá| ±ÝpæãàÙæ, ÓÜ̈ ÜÓÜÂ &ÓÜbÊÜ

ÍÝÓÜ¤† ËÐÜ¿á A»ÝÂÓÜWÜo:

vÝ. ±ÜÅ»ÝPÜÃÜ ®ÝWÜ®Ý¥Ü üàÃÜÓÝWÜÃÜ

vÝ. ÍæàS ÊæãÖÜÊÜá¾̈ Ü ÊÝQàK©ªà®Ü Öæa….

vÝ. ËÐÜá¡ ÊÜÃæká

vÝ. Ag¿á ©WÜíŸÃÜ ÊÜáÖÝg®Ü

vÝ.WÝ¿á£Å WæãàÃÜS®Ý¥Ü aæãPÜvæ

ÎÅà. ±ÜÅÍÝíñÜ ±ÜíwñÜÃÝÊÜ PæãàÙÜÓæ

ÎÅà.ÊÜá£ PÝíaÜ®Ü ÃÝhæàí Ü̈Å ÓæãÃÜpæ

ÎÅà. ÍÜíPÜÃÜ ¼PÜ®Ü ÃÝg±ÜäñÜ

ÎÅàÊÜá£. ÊÜá¯ÐÝ  ÃÝhæàí Ü̈Å Ü̈×àÊæÆPÜÃÜ

ÎÅà. Ü̈¿åÝÍÜíPÜÃÜ ËÐÜá¡ Êæç̈ ÜÂ

ÎÅàÊÜá£. ÍæÌàñÝ sÝPÜãÃÜ

ÎÅà. ÓÜáPÜáÊÜÞÃÜ ®ÜÊÜÇæ

ÎÅà. ÖæàÊÜáíñÜ AaÜáÂñÜ ÇÝWÜÊÜ|PÜÃÜ

ÎÅà. ®ÝWæàÍÜ ¼ÊÜáÓæàÊÜPÜ ñæÆWæãàpæ

ÎÅà. ÊÜá®æãàg ÃÜÖÝíWÜvÝÙæ

ÎÅà. ÊæãÖÜÊÜá¾̈ Ü B£PÜ AŸáªÆ ÍæàS

ÎÅàÊÜá£.hæãÂà£ ÊæávÜ²ÆÊÝÃÜ

ÎÅàÊÜá£. ©à²¤ aÜí Ü̈®ÜÔíWÜ ¹ÍÜ¤

ÎÅàÊÜá£. ±ÜâÐÜ³ÆñÝ WÝÊÜívæ

ÎÅàÊÜá£. AígÈ SvÜPæ

ÎÅà. ÃÝhæàÍÜ ÊÝÊÜá®ÜÃÝÊÜ ÃæãàÊÜá®Ü

ÎÅà. ËÍÝÌÓÜ »ÝÊæ

ÎÅàÊÜá£. hæãÂà£ ¨ÝÊæãà Ü̈ÃÜ PÜÃÜOæ.







±ÜÅÓÝ¤ÊÜ®æ

	 "ÃÝÑóà¿á  A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÃÜã±ÜÃæàÐæ&2005' ÊÜáñÜá¤ "¸ÝÆPÜÃÜ EbñÜ ÊÜáñÜá¤ PÜvÝx¿á ÎûÜ| Ü̈  A˜PÝÃÜ A˜¯¿áÊÜá 

2009' A®ÜáÓÝÃÜÊÝX ÊÜáÖÝÃÝÐÜr†¨ÜÈÉ "±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÎPÜÒ| A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá, 2012' ®Üá° ñÜ¿åÝÄÓÜÇÝÀáñÜá. D 

ÓÜÃÜPÝÃÜÊÜåÝ®ÜÂ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜáÊÜ®Üá° 2013&2014 ®æ¿á ÍæçPÜÒ~PÜ ÊÜÐÜì©í¨Ü PÜÅÊÜáÍÜ@ hÝÄWæãÚÓÜÇÝX¨æ. D 

A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá Ü̈ÈÉ ÊÜáãÃÜ®æÀáí Ü̈ I Ü̈®æ¿á C¿áñæ¤¿áÊÜÃæWæ ÓÝÊÜåÝ®ÜÂ ËhÝn®ÜÊÜ®Üá° "±ÜÄÓÜÃÜ A»ÝÂÓÜ' Ü̈ÈÉ ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜ 

ÊÜåÝvÜÇÝX¨æ. BÃÜ®æ¿á C¿áñæ¤Àáí¨Ü A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá¨ÜÈÉ "ÓÝÊÜåÝ®ÜÂ ËþÝ®Ü' Jí¨Üá ÓÜÌñÜíñÜÅ ËÐÜ¿á C¨æ. 

A Ü̈PÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ÊÜáívÜÙÜÊÜâ BÃÜ®æ¿á C¿áñæ¤¿á  "ÓÝÊÜåÝ®ÜÂ ËhÝn®Ü' ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝX æ̈. 

D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá°    ñÜÊÜá¾ Pæç¿áÈÉvÜÆá ®ÜÊÜáWæ B®Üí¨ÜÊæ¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

	 A«ÜÂ¿á®Ü & A«ÝÂ±Ü®Ü ±ÜÅQÅ¿æá¿áá þÝ®ÜÃÜaÜ®ÜÊÝ© ÊÜáñÜá¤ ̧ ÝÆPæàí©ÅñÜ CÃÜ¸æàPÜá, ÓÜÌ¿áí A«ÜÂ¿á®Ü¨Ü ÊæáàÇæ 

JñÜá¤ PæãvÜ¸æàPÜá, A«ÜÂ¿á®Ü--- &A«ÝÂ±Ü®Ü ±ÜÅQÅ¿æá¿áá B®Üí¨Ü¨Ý¿áPÜ BWÜ¸æàPÜá GíŸ ÊÝÂ±ÜPÜ ¨ÜƒÑrPæãà®ÜÊÜ®Üá° 

CoárPæãívÜá D ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ñÜ¿åÝÄÓÜÇÝX¨æ. ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÎPÜÒ|¨Ü ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ¯©ìÐÜrÊÝX 

¿åÝÊÜ PÜÒÊÜáñæWÜÙÜ®Üá°  ±ÝÅ±Ü¤ÊÜåÝwPæãÙÜÛ¸æàPÜá GíŸá¨Ü®Üá° A«ÜÂ¿á®Ü& A«ÝÂ±Ü®Ü ÊÜåÝvÜáÊÝWÜ ÓÜ³ÐÜrËÃÜ¸æàPÜá. 

B¨Üá¨ÜÄí¨Ü D ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ËþÝ®Ü ËÐÜ¿á¨Ü A±æàüñÜ ûÜÊÜáñæWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜáã©ÓÜÇÝX¨æ. D ûÜÊÜáñæWÜÙÜ A®ÜáÐÜíWÜÊÝX 

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ¿á BÍÜ¿áÊÜ®Üá° ®ÝË|Â±Üä|ìÊÝX ÊÜáívÜ®æ ÊÜåÝvÜÇÝX¨æ. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá, 

PÜƒ£WÜÙÜ B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜåÝ×£ ¨æãÃÜQÓÜáÊÜ¨Üá, ÊÜåÝ×£¿á ÓÜíPÜÆ®Ü ÊÜáñÜá¤ A¨ÜPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX ÊÜXìàPÜÃÜ|, 

A®ÜáÊÜåÝ®Ü ñæWæ¿ááÊÜ¨Üá,¯ÐÜRÐæì ñæWæ¿ááÊÜ¨Üá. CñÝÂ©WÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÜÄÔ¨Ü PÜê£, E±ÜPÜÅÊÜá ÊÜáñÜá¤ BÍÜ¿áWÜÚWÝX 

±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü ÎàÑìPæWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜÇÝX¨æ. ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ PæãvÜÇÝ¨ÜÜ ±ÜäÃÜPÜ ÊÜåÝ×£¿áá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ A«ÜÂ¿á®ÜÊÜâ.

A˜PÜ ±ÜÄOÝÊÜáPÝÃÜPÜÊÝX ÊÜåÝvÜÈ¨æ. A«ÝÂ±Ü®ÜÊÜâ ÖæaÜác PÜƒ£±ÜÅ«Ý®Ü BWÜ¸æàPÜá Gí¨Üá AÆÉÈÉ E±ÜPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° 

PæãvÜÇÝX¨æ. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ  ÊæçhÝn¯PÜ ¨ÜƒÑrPæãà®Ü ¯ÊÜåÝì|ÊÝWÜ¸æàPÜá GíŸá¨Üá D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü ±ÜÅÊÜááS 

E¨æªàÍÜÊÝX¨æ. ËhÝn®Ü¨Ü hæãñæWæ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ñÜíñÜÅhÝn®Ü ŸÙÜPæ¿á ±ÜÄaÜ¿á, ±Ü¿åÝìÊÜÃÜ|¨Ü ŸWæY hÝWÜÃÜãPÜñæ 

A¨ÜÃÜíñæ ÓÝÊÜåÝiPÜ AÄÊÜâ CñÝÂ©WÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜåÝwÃÜáÊÜ¨Üá D ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü ÊæçÎÐÜr Â  BX¨æ.

D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ ̄ æ̈ãìàÐÜ ÊÜáñÜá¤ EñÜ¤ÊÜá WÜá|ÊÜáor̈ ÝªWÜ̧ æàPæíŸ ̈ ÜƒÑrÀáí Ü̈ ÊÜáÖÝÃÝÐÜr† Ü̈ GÇÝÉ  »ÝWÜWÜÚí Ü̈ 

B¿áª ÎPÜÒPÜÃÜá,A¨ÜÃÜíñæ PæÆÊÜâ ÎPÜÒ|ñÜgnÃÜá, ËÐÜ¿áñÜgnÃÜá CÊÜÄí¨Ü ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü ÓÜËáàPÜÒOæ ÊÜåÝwÓÜÇÝX¨æ. Ÿí¨Ü GÆÉ 

ÓÜãaÜ®æ ÊÜáñÜá¤ A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° PÝÙÜi±ÜäÊÜìPÜÊÝX ËaÝÃÜ ÊÜåÝw D ±ÜâÓÜ¤PÜPæR Aí£ÊÜá ÓÜÌÃÜã±Ü PæãvÜÇÝX¨æ. 

ÊÜáívÜÙÜ¨Ü ÍÝÓÜ¤†ËÐÜ¿á ÓÜËá£, A»ÝÂÓÜWÜo ÓÜ¨ÜÓÜÂÃÜá ÊÜáñÜá¤ bñÜÅPÝÃÜ CÊÜÃÜá ŸÖÜÙÜ BÓÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ ÍÜÅ¨æœÀáí¨Ü D 

±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ñÜ¿åÝÄÔ¨ÝªÃæ. ÊÜáívÜÙÜÊÜâ CÊÜÃæÆÉÄWÜã ÊÜá®Ü@ ±ÜäÊÜìPÜÊÝX B»ÝÄ¿åÝX¨æ.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá, ÎPÜÒPÜÃÜá ÖÝWÜã ±ÝÆPÜÃÜá D ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ÓÝÌWÜ£ÓÜáÊÜÃÜá GíŸ »ÝÊÜ®æ ®ÜÊÜáX¨æ.

(vÝ.ÓÜá¯Æ ÊÜáWÜÃÜ )

ÓÜíaÝÆPÜ

ÊÜáÖÝÃÝÐÜr† ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ  ¯Ëáì£

ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ.

±ÜâOæ

©®ÝíPÜ: 9Êæáà 2016, AûÜ¿á  ñÜƒ£¿Þ

»ÝÃÜ£à¿á ÓèÃÜ aæçñÜÅ 19, ÍÜPæ 1938



ÎPÜÒPÜÄWÝX

l	ËhÝn®Ü PÜÈ¿ááÊÝWÜ A®æàPÜ ÖæãÓÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ ÊÜåÝ×£ BWÜáñÜ¤¨æ. ÖæãÓÜ ÓÜñÜÂWÜÙÜá £Ú¨ÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÄí¨Ü ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ 
PÜáñÜãÖÜÆÊÜâÙÜÛ bPÜR ÊÜáPÜRÚWæ D ËÐÜ¿áÊÜâ ÃÜígPÜÊæ¯ÓÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃÜã gWÜ£¤®Ü ŸWæY, AÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ ËÍÜÌ¨ÜÈÉ [ÜqÓÜáÊÜ 

[Üo®æWÜÙÜ ËÐÜ¿áPæR ÓÜíŸí˜Ô ñÜPÜì¯ÐÜu ÊÜáñÜá¤ ËÊæàPÜ Ÿá©ªÀáí¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜåÝvÜÆá ŸÃÜ¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ  
BñÜ¾ ËÍÝÌÓÜ©í¨Ü ÊÜáñÜá¤ B®Üí¨Ü©í¨Ü iàÊÜ®Ü iàËÓÜÆá ŸÃÜ¸æàPÜá GíŸá¨æà ËhÝn®Ü ÎPÜÒ|¨Ü ¯gÊÝ¨Ü E¨æªàÍÜÊÝX¨æ. 
ÓÝÊÜåÝiPÜ AÄÊÜâ, ±Ü¿åÝìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®æ¿á ŸWæY hÝWÜÃÜãPÜñæ CÊÜâWÜÙÜ ËPÝÓÜÊÝWÜ¸æàPÜá.

	 A¨ÜÃÜíñæ ñÜíñÜÅhÝn®ÜÊÜ®Üá° ÓÜÖÜgÊÝX E±Ü¿æãàXÓÜÆá ŸÃÜ¸æàPÜá GíŸá¨Üá ÓÜÖÜ ËhÝn®Ü A±æàüñÜ  C¨æ.

l	®ÜÊÜáWæ gWÜ£¤®Ü ŸWæY ÓÝPÜÐÜár ÊÜÓÜá¤¯ÐÜu ÊÜåÝ×£ ÊÜáñÜá¤ £ÙÜáÊÜÚPæ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂ CÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ÊæàWÜÊÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ 
gWÜ£¤®ÜÈÉ CíñÜÖÜ ÓÜÊÝìíXà| ÊÜÂQ¤ñÜÌ¨Ü ËPÝÓÜPÝRX iàÊÜ®Ü¨Ü Jí¨Üá ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ±Üvæ¨ÜáPæãívÜ hÝn®ÜÊÜâ ±Üä|ì B¿ááÐÜÂPÝRX 
ÓÝPÝWÜáÊÜ¨Üá AÓÝ«ÜÂÊÝ¨Ü ÊÜåÝñÜá. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ÊÜåÝ×£ ¨æãÃÜQÓÜáÊÜ PèÍÜÆÂ PÜÈñÜáPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ. ËhÝn®Ü 
PÜÈ¿ááÊÜ ±ÜÅQÅ¿æá¿áÈÉ  PèÍÜÆÂWÜÙÜá  E±Ü¿æãàWÜPæR ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

l	�ËhÝn®Ü ËÐÜ¿á Ü̈ÈÉ A®æàPÜ ÓÜíWÜ£WÜÙÜá K© £Ú Ü̈áPæãÙÜáÛÊÜâ Ü̈QRíñÜ ËÍæàÐÜÊÝX  ¯ÄàQÒÔ¨ÝWÜ ÓÜÖÜgÊÝX ÆPÜÒ ÂPæR  ŸÃÜáñÜ¤Êæ. 
PæÆÊÜâ AÊÜáãñÜì PÜÆ³®æWÜÙÜá AÊÜâWÜÚí¨ÝWÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáPÝÄí¨ÝX Ü̈ƒÍÜÂÊÝWÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ±ÜÅ¿æãàWÜ 
ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ. CíñÜÖÜ PÜƒ£WÜÚí Ü̈ ¯ÐÜRÐæì ñæWæ¿ááÊÜ̈ Üá ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄàQÒÔ ®æãàvÜáÊÜ PèÍÜÆÂWÜÙÜã ÓÜÖÜ ÊæáçWÜãvÜáÊÜÊÜâ. 
A Ü̈Äí¨ÝX ËhÝn®Ü PÜÈ¿ááÊÝWÜ ÊÜåÝ×£ ̈ æãÃÜQÓÜáÊÜ D PèÍÜÆÂWÜÙÜá ÓÜÖÜgÊÝX ÃÜã{¿ÞWÜáñÜ¤Êæ. D PèÍÜÆWÜÙÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ 
iàÊÜ®Ü±Ü¨Üœ£¿á AË»ÝgÂ »ÝWÜÊÝWÜ¸æàPÜá GíŸá¨Üá ËhÝn®Ü  ÎPÜÒ|¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü E¨æªàÍÜÊÝX¨æ.

l	®ÝÊÜâ PÜÈñÜ ËhÝn®ÜÊÜ®Üá° ÍÜŸœWÜÙÜÈÉ ÊÜáíwÔ CñÜÃÜÄWæ £ÚÔÖæàÙÜÆá ŸÃÜ¸æàPÜá, A¨ÜÃÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü ÊÜááí©®Ü A»ÝÂÓÜ 
ÊÜåÝvÜÆá ŸÃÜ¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ ±Üvæ©ÃÜáÊÜ hÝn®Ü©í¨ÝX ¿æãàWÜÂÊÝ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ±ÜÅ£¿æãŸºÃÜ BaÜÃÜOæ¿áÈÉ¿áã ŸÃÜ¸æàPÜá 
GíŸ A±æàPæÒWÜÙÜá ËhÝn®Ü ÎPÜÒ|¨ÜÈÉ CÊæ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ±ÝsÜ PÜÈÓÜáÊÝWÜ ËhÝn®Ü¨Ü BÍÜ¿á¨Ü hæãñæWæ D PèÍÜÆÂWÜÙÜ ËPÝÓÜ 
BWÜá£¤¨æ¿æãà A¥ÜÊÝ CÆÉ GíŸá¨Üá ¯ÎcñÜWæãÚÓÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂ G¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

l	±ÜäÊÜìhÝn®Ü¨Ü ±Üâ®ÜÃÝÊÜÇæãàPÜ®Ü ÊÜåÝvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX "ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ' Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá A®Üá»ÜÊÜ©í¨Ü ±Üvæ¿ááÊÜ 
hÝn®Ü ÊÜáñÜá¤ Öæbc®Ü ÊÜåÝ×£¿á®Üá° JoárWÜãwÔ ±ÝsÜWÜÙÜ ±ÜÅÓÝ¤ÊÜ®æ ÊÜåÝvÜáÊÜ  ÓÜÆáÊÝX ±ÝsÜ¨Ü BÃÜí»Ü¨ÜÈÉ "ÖæàÚÄ 
®æãàvæãà|' D »ÝWÜ C¨æ. ËÎÐÜrÊÝ¨Ü ±ÜäÊÝì®Üá»ÜÊÜ PæãvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX "ÊÜåÝw ®æãàwÄ' C¨æ. B¨ÜÃæ ÎPÜÒPÜÃÜá A®Üá»ÜÊÜ 
ÊÜåÝwPæãvÜáÊÜÊÜÄ¨ÜªÃæ "ÊÜåÝw ®æãvÜáÊÜ' C¨æ. ±ÝsÝÂíÍÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜäÊÜìhÝn®Ü¨Ü  HPÜ£ÅñÜ E±Ü¿æãàg®æWÝX "ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ 
KwÔÄ' C¨æ. ¿åÝÊÝWÜÆã "C¨Ü®Üá° ÆPÜÒ Â¨ÜÈÉwÄ' D AíÍÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ PæÆÊÜâ ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü  ÓÜãaÜ®æ A¥ÜÊÝ 

ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ."Íæãà˜ÔÄ', "ÊÜåÝ×£ ¨æãÃÜQÔÄ', "¯ÊÜáWæ C¨Üá £Ú©¨æ¿æáà?', ÊÜáñÜá¤ ŸÖÜáÊÜááU. D 
AíÍÜWÜÙÜá ±sÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü ÖæãÃÜX®Ü ÊÜåÝ×£¿á PÜÆ³®æ PæãvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX , Öæbc®Ü ÊÜåÝ×£ ̈ æãÃÜQÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX, ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX 

ÓÜí¨Ü»ÜìÊÜ®Üá° Íæãà˜ÓÜáÊÜ ÃÜã{¿åÝWÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX CÊæ.

l	D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ PæàÊÜÆ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ K©,  £ÚÔ PÜÈÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX AÐær AÆÉ¨æ PÜƒ£ ÊÜåÝw Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÖæàWæ hÝn®Ü 
±Üvæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá GíŸ ŸWæY ÊÜåÝWÜì¨ÜÍÜì®Ü ÊÜåÝvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX C¨æ Gí¨Üá ÓÜÖÜgÊÝX AÊÜÃÜ WÜÊÜá®ÜPæR ŸÃÜáÊÜ¨Üá.D 
PÜƒ£WÜÙÜá, AÊÜâWÜÙÜ B«ÝÄñÜ ÓÜƒÑuàPÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á aÜaæì¿á ®ÜíñÜÃÜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° K©¨ÜÃæ AÊÜÄWæ 
±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ PÜt| G¯ÓÜáÊÜ©ÆÉ. ±ÜsÜÂ©í¨Ü ¨æãÃÜQÃÜáÊÜ hÝn®Ü¨Ü HPÜ£ÅPÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ «ÜƒwàPÜÃÜ|ÊÜâ ÓÜÖÜgÊÝX BWÜáÊÜâ¨Üá. 
±ÝsÝÂíÍÜ¨Ü hæãñæWæ PæãvÜÇÝ¨Ü ÓÝPÜÐÜár ÊÜáñÜá¤ BPÜÐÜìPÜ bñÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÝsÜ £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá ÓÜÖÝ¿áPÜ BWÜáÊÜÊÜâ.

l	ÎPÜÒPÜÃÜá ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|, ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ, CñÝÂ© aÜaæì¿á ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ A¨ÜÃÜíñæ PÜƒ£ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ¿æãàWÜWÜÙÜ®Üá° 
ÊÜåÝvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ±ÜäÊÜìñÜ¿åÝÄ ÊÜåÝwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ÊÜWÜì¨ÜÈÉ aÜaæì ®Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÝWÜ A®è±ÜaÝÄPÜ 
ÊÝñÝÊÜÃÜ| CÃÜ¸æàPÜá. B¨ÜÐÜár ÖæaÜác Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ aÜaæì¿áÈÉ »ÝWÜÊÜ×ÓÜÆá ±æäÅàñÝÕ×ÓÜ¸æàPÜá. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÊÜåÝwÃÜáÊÜ 
±ÜÅ¿æãàWÜWÜÙÜá, E±ÜPÜÅÊÜáWÜÙÜá CñÝÂ©WÜÙÜ ŸWæY ÊÜWÜì¨ÜÈÉ AÖÜÊÝÆá ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÓÜáÊÜ¨Üá, ±ÜÅ¨ÜÍÜì®Ü H±ÜìwÓÜáÊÜ¨Üá, 
ËhÝn®Ü ©ÊÜÓÜ BaÜÄÓÜáÊÜ¨Üá CíñÜÖÜ PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ¯ÎcñÜÊÝX B¿æãàiÓÜ¸æàPÜá.

l	ÊÜááí¨æ D ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ÓÜÊÜåÝËÐÜuÊÝ¨Ü ËhÝn®Ü AÍÜ¿á¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÜí¸æãà«ÜWÜÙÜ ËÊÜÃÜOæ¿á®Üá° ÓÜÌÆ³¨ÜÃÜÈÉ PæãvÜÇÝX¨æ. A¨ÜÃÜ 

hæãñæWæ ¿åÝÊÜ PèÍÜÆÂWÜÙÜ®Üá° PÜÈ¿ááÊÜ©¨æ¿æãà A¨ÜÃÜ ¿åÝ© PæãvÜÇÝX¨æ. ±ÝsÜ PÜÈÓÜáÊÝWÜ AÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á A˜PÝ˜PÜ 
PèÍÜÆÂWÜÙÜ®Üá°  Ë¨ÝÂ¦WÜÙÜá E±Ü¿æãàWÜ¨ÜÈÉ ñÜÃÜáÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ PÜÈ¿ááÊÜÃÜá D ŸWæY PÝÙÜi ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

  	ÊÜááS±ÜƒÐÜu: ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅ¿æãàWÜWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá                ÊÜáÆ ±ÜƒÐÜu: PÝÓÜ ±ÜsÝÃÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Üñæ.



ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ËhÝn®Ü A«ÜÂ¿á®Ü ¯ÐÜ³£¤: BÃÜ®æ¿á C¿áñæ¤

ÓÜãbÔ¨Ü ÍæçPÜÒ~PÜ ±ÜÅQÅÁá A«ÜÂ¿á®Ý¦ì

A«ÜÂ¿á®Ý¦ìWÜÙÜ WÜáí²®Ü/WÜáí±Üâ/Êæç¿áQ¤PÜ ÓÜÊÜì ÓÜÊÜÞÊæàÍÜPÜ 

PÜê£ ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜ ±ÜÅ«Ý®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á ÊÜáñÜá¤ PæÙÜX®Ü 

ËÐÜ¿á Ü̈ ÓÜÆáÊÝX ±æäÅàñÝÕÖÜ PæãvÜáÊÜâ Ü̈á.

•	 ±ÜÄÓÜÃÜ, ®æçÓÜXìPÜ ±ÜÅQÅÁá, Zo®æ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° 

®æãàvÜáÊÜâ¨Üá, ÓÜ³ÍÜì ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá, ÃÜáb ®æãàvÜáÊÜâ¨Üá, 

ÊÝÓÜ®æ ®æãàvÜáÊÜâ Ü̈á. PæàÙÜáÊÜâ Ü̈á D hÝn®æàí©Å¿áWÜÚí Ü̈ 

Íæãà«Ü ñæWæ¿ááÊÜâ¨Üá.

•	 ±ÜÅÍæ° E±ÜÔ§ñÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ÓÜ¾ÃÜOæ, aÜaæì, ÃÜaÜ®æ, 

ÓÜáÁãàWÜÂ PÜê£, ®ÝoPÜ »ÜãËáPæ, ÊÝ¨Ü&ËÊÝ¨Ü, ÊÜÞ×£ 

ÓÜí±æÅàÐÜ| ñÜíñÜÅhÝn®Ü CñÝÂ©WÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü EñÜ¤ÃÜ 

Íæãà˜ÓÜáÊÜâ¨Üá.

•	 PÜê£, ±ÜÅÁãàWÜ, ÓÜÊæàìPÜÒ|, PæÒàñÜÅ»æàq, CñÝÂ© ®ÜvÜáË®Ü 

¯ÄàPÜÒOæ¿á ®æãàí¨Üá ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.

•	 ®æãàí¨Ü ÊÜÞw¨Ü ÊÜÞ×£¿á ËÍæÉàÐÜ| ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. 

±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ A¥Üì ÖÜaÜácÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A®ÜáÊÜÞ®Ü 

ñæWæ¿ááÊÜâ¨Üá. ÓÝÊÜÞ¯ÂàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. ËáñÜÅÃÜá 

ÊÜáñÜá¤ ±èÅyÜÃæãí©Wæ ¯ÐÜRÐÜì ÓÜÊÜá¿á¨Ü ÊæàÙæWæ ñÜPÜRíñæ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

•	 ÖæãÓÜPÜÆ³®æ ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá. ÖæãÓÜ ÃÜaÜ®æ/ 

®ÜÊÜáã®æWÜÙÜá, JÙæÛ¿á ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ËÓÝ¤ÃÜ  

ÊÜÞvÜáÊÜâ Ü̈á. CñÝÂ©WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜêg®ÜÎàÆñæ ±ÜÅ Ü̈ÍÜì®Ü 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

•	 ÓÜÖÜPÝ¿áì, ÓÜÖÜÁãàWÜ, ±ÝÅÊÜÞ~PÜ ÊÜÃÜ© PæãvÜáÊÜâ¨Üá, 

ÓÜí±Ü®Üã¾Æ ÁãàWÜÂ ŸÙÜPæ, CñÝÂ© ÊÜåèÆÂWÜÙÜá BñÜ¾ÓÝñÜ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. ÔÌàPÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅÍÜíÓæ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

•	 ËÍÜÌ ÊÜáñÜá¤ B¿Þ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ZoPÜ CÊÜâWÜÙÜ 

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

A«ÜÂ¿á®Ý¦ì

06.72.01  ¯ÄàPÜÒ| PÜÒÊÜáñæ ÊæçÎÐÜréWÜÙÜ B«ÝÃÜWÜÙÜá (E¨Ý. 

ÍÜêíWÝÃÜ, ¶ÜÆÊÜñÜ¤ñæ, PÝ¿áì, ÓÜáWÜí«Ü CñÝÂ©). 

±Ü¨Ý¥Üì ÊÜáñÜá¤ ÓÜiàÊÜ WÜáÃÜá£ÓÜáñÝ¤®æ. E¨Ý. 

ÊÜ®ÜÓÜ³£ ñÜíñÜáÖÜã.

06.72.02 WÜá|«ÜÊÜáì, ÓÜíÃÜaÜ®æ ÊÜáñÜá¤ PÝ¿áì CÊÜâWÜÙÜ 

B«ÝÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜiàÊÜ CÊÜâWÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| 

ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ, E¨Ý. ñÜíñÜá ÊÜáñÜá¤ ̈ ÝÃÜ, ñÝÀá¸æàÃÜá 

ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜáÊÜá¿á ¸æàÃÜá, Ë¨ÜáÂñÜ ÊÝÖÜPÜ ÊÜáñÜá¤ 

Ë¨ÜáÂñÜ Ãæãà«ÜPÜ CñÝÂ©.

06.72.03  ¯ÄàPÜÒ| PÜÒÊÜáñæ WÜá|«ÜÊÜáì¨Ü B«ÝÃÜWÜÙÜá ±Ü¨Ý¥Üì, 

ÓÜiàÊÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅQÅÁá CÊÜâWÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| 

ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. E¨Ý. Ë¨ÝÅÊÜÂ, AË¨ÝÅÊÜÂ, 

±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ, A±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ, ±Ü¨Ý¥Üì, ±ÜÅñÝÂÊÜ£ì 

ÊÜáñÜá¤ A±ÜÅñÝÂÊÜ£ì Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ, WÜáí±Üâ, XvÜ, Æñæ, 

ŸÙÜÛ ×àWæ ÊÜ®ÜÓÜ³£, hæçËPÜ ÊÜáñÜá¤ AhæçËPÜ, B©ÊÝÔ¿á 

ZoPÜ, ÃæàÑà¿á, ÊÜñÜáìÙÜ ¯¿áñÜPÝÈPæ, ×àWæ WÜ£ 

CñÝÂ©.

06.72.04 ËhÝn®Ü©í¨Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° 

Íæãà˜ÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ñÜ±ÝÓÜOæ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. E¨Ý. 

±ÜÍÜá ÖÜáÆáÉWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ±æäàÐÜPÜñÜñÜÌ CÃÜáñÜ¤¨æ? 

GÆÉ »è£PÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ±ÜÅñÝÂÊÜ£ì CÃÜáñÜ¤¨æà? 

ÊÜááPÜ¤ÊÝX ®æàñÜáÖÝQ¨Ü aÜáíŸPÜ ËÎÐÜr ©QRWæ Ô§ÃÜ 

CÃÜáñÜ¤¨æà®Üá ?

06.72.05   ±ÜÅQÅÁá ÊÜáñÜá¤ Zo®æ CÊÜâWÜÙÜ PÝÃÜ|WÜÚWæ ÓÜíŸí«Ü 

hæãàwÓÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý. BÖÝÃÜ¨Ü PæãÃÜñæÀáí¨Ü 

E Ü̈½ËÓÜáÊÜ ÃæãàWÜ/A»ÝÊÜg®ÜÂ ËPÝÃÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ 

±ÝÅ~WÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ B©ÊÝÔ®ÜáÓÝÃÜ A®ÜáPÜãÆ®Ü; 

±ÜÅ¨ÜãÐÜPÜ PÜãvÜ ÖÜÊæ¿á WÜá|ÊÜñÜ¤ñæ.

06.72.06  ±ÜÅQÅÁá ÊÜáñÜá¤ Zo®æ ÓÜ³ÐÜr ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. E¨Ý. 

ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á gíñÜá ±ÜÅQÅÁá ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ 

±ÝÅ~¿áÈÉ¿á aÜÆ®ÜÊÜÆ®æ, dÝ¿Þ ¯Ëáì£, 

ÓÜ±Ýo PÜ®Ü°wÀáí¨Ü ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ±ÜÃÝÊÜñÜì®Ü ZoPÜWÜÙÜ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ±ÜÅÊÜÞ| GÃæÖÜáÙÜ ¯Ëáì£ CñÝÂ©.

06.72.07    »è£PÜ ÃÝÎWÜÙÜ AÙÜñæ ÊÜÞw SI HPÜPÜ ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ ÊÜÂPÜ¤  

ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. E¨Ý. E¨Üª.

06.72.08   iàÊÜ ÊÜáñÜá¤ ËË«Ü ±ÜÅQÅÁá CÊÜâWÜÙÜ ®ÝÊÜá 

¯¨æìàÎñÜ BPÜê£/±ÜÅÊÝÖÜ PæãàÐÜrPÜ ñæWæ¿ááñÝ¤®æ. 

E¨Ý. ÖÜãË®Ü »ÝWÜ, QàÆ, ×àÃÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá, 

gÆaÜPÜÅ CñÝÂ©.

06.72.09  ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ÓÝ×ñÜÂ E±ÜÁãàXÔ ±ÝÅÃÜã±Ü 

ñÜ¿ÞÃÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ PÝ¿áì 

ÓÜ³ÐÜr ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. E¨Ý. ²®ÜÖæãàÆ PÝÂÊæáÃÝ, 

±ÜÄ¨ÜÍÜìPÜ, ¸ÝÂoÄ CñÝÂ©.



PÜÅÊÜáÓÜíTæÂ                                                    ±ÝsÜ¨Ü ÖæÓÜÃÜá   			                             ±Üâo ÓÜíTæÂ

A®ÜáPÜÅÊÜá~Pæ

1.	 ®æçÓÜXìPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá&ÖÜÊæ, ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ »ÜãËá ........................................      1

2.	 ÓÜiàÊÜ ÓÜƒÑu ..................................................................................      9

3.      ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ¿á ËË«Üñæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜXìàPÜÃÜ| .................................................   18

4.	 B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ............................................................................    26

5.	 ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá& AÊÜÓæ§ ÊÜáñÜá¤ WÜá|«ÜÊÜáì.....................................    32

6.	 ®ÜÊÜá¾ E±Ü¿æãàWÜ¨ÜÈÉ¿á ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá	 ....................................................    42

7.	 ±æäàÐÜOæ ÊÜáñÜá¤ BÖÝÃÜ	 .....................................................................    50

8.	 ®ÜÊÜá¾ AÔ§ÓÜíÓæ§ ÊÜáñÜá¤ ñÜÌaæ .....................................................................    57

9.	 aÜÆ®æ ÊÜáñÜá¤ aÜÆ®æ¿á ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá ...........................................................    65

10.	 ±æÅàÃÜOæ ÊÜáñÜá¤ ±æÅàÃÜOæ¿á ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá ........................................................   70

11.	 PÝ¿áì ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤ .............................................................................   76

12.	 ÓÜÃÜÙÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜá ..............................................................................   84

13.	 «ÜÌ¯ ............................................................................................    91

14.	 ±ÜÅPÝÍÜ ÊÜáñÜá¤ ®æÃÜÚ®Ü ¯ÊÜÞì|..............................................................     97

15.	 aÜáíŸPÜ¨Ü Êæãàgá ...........................................................................  105

16.	 ËÍÜÌ¨Ü AíñÜÃÜíWÜ ..............................................................................  112

06.72.10   PÜÈ¿á£¤ÃÜáÊÜ   ÊæçhÝn¯PÜ    ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜ    ©®Ü¯ñÜÂ 
iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. E¨Ý. ÓÜíñÜáÈñÜ 
BÖÝÃÜÓÜÆáÊÝX BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ BÁáR, ±Ü¨Ý¥Üì 
¸æàÃæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. MáñÜáÊÜÞ®Ý®ÜáÓÝÃÜ ÁãàWÜÂ 
Ÿpær¿á BÁáR, ©PÜáR ¯¨æìàÍÜ ÓÜÆáÊÝX aÜáíŸPÜ 
ÓÜãb (ÖæãàPÝ¿áíñÜÅ) E±ÜÁãàWÜ, A£ÊÜêÑr, 
ŸÃÜWÝÆ ±ÜÄÔ§£Wæ JÈ¿ÞWÜáÊÜ E±Ý¿á Áãàg®æ 
ÓÜãbÓÜáñÝ¤®æ. 

06.72.11  ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü   ÓÜíÃÜPÜÒOæ   ÓÜÆáÊÝX   ±ÜÅ¿áñÜ° 
ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. E¨Ý. BÖÝÃÜ A±ÜÊÜÂ¿á PÜwÊæá 
ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. ¯àÃÜá E±ÜÁãàWÜ, Ë¨ÜáÂñÜ E±ÜÁãàWÜ 
ÊÜáñÜá¤ ÖæãÆÓÜá ¯Ëáì£ PÜwÊæá¿áÈÉ JñÜá¤. ÊÜáÙæ¿á 
¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ gÓÜá ±Üâ®Ü»ÜìÃÜ| ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á PÝÙÜi 
(ÊÜêPÝÒÃæãà±Ü|) ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ. hÝWÜÃÜãPÜ®ÝXÃÜáñÝ¤®æ 
C¨ÝÂ©.

06.72.12  ÃÜaÜ®æ, E±ÜÆŸœ ÓæãÅàñÜÅWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ, ¯Áãàg®Ü 
CñÝÂ© ËÐÜ¿áWÜÙÜÈÉ ÓÜêg®ÜÎàÆñæ ±ÜÅ¨ÜÍÜì®Ü 
ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ.

06.72.13  ±ÝÅÊÜÞ~PÜ, ÊÜÓÜá¤ ¯ÐÜuñæ, ÓÜÖÜPÝ¿áì, »Ü¿á ÊÜáñÜá¤ 
±ÜäÊÜìWÜÅÖÜ CÊÜâWÜÚí¨Ü ÊÜááQ¤ D ÊÜåèÆÂ ±ÜÅ¨ÜÍÜì®Ü 
ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ.

06.72.14  ËÍÜÌ¨ÜÈÉ¿á  ËË«Ü ZoPÜ  ®ÜPÜÒñÜÅ, WÜÅÖÜ, E±ÜWÜÅÖÜ, 
ÆZáWÜÅÖÜ CÊÜâWÜÙÜ ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜÞw AÊÜâWÜÙÜ ñÜáÆ®ÝñÜ¾PÜ 
A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáñÝ¤®æ.

06.72.15  Internet, ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅàÐÜ|¨Ü ËË«Ü ÓÝ«Ü®æWÜÙÜá 
ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅ E±ÜÁãàXÔ ËË«Ü ÓÜíPÜÆ³®æ, ±ÜÅQÅÁá 
CÊÜâWÜÙÜ ÊÜÞ×£ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤®æ.
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Ÿ©¿á BPÜƒ£¿á ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ. PæÙÜX®Ü 

±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÄÔÄ.

1.	 ±ÜQÒWÜÙÜá GÈÉ CÊæ?

2.	 BPÜÙÜáWÜÙÜá GÈÉ Êæáà¿áá£¤Êæ?

3.	 �XvÜWÜÙÜá, ÃÜÓæ¤ GÈÉ CÊæ?

4.	 ®Ü© GÈÉí¨Ü GÈÉWæ ÖÜÄ¿áá£¤¨æ?

5.	 ËÊÜåÝ®Ü GÈÉ¨æ?

6.	 Ëáà®ÜáWÜÙÜá GÈÉ  PÝ~ÓÜá£¤Êæ?

7.	 ¨æãà~ ¿åÝÊÜâ¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ñæàÇÝvÜá£¤¨æ?

PæÆÊÜâ [ÜoPÜWÜÙÜá »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ CÊæ. C®Üã° PæÆÊÜâ [ÜoPÜWÜÙÜá 
BPÝÍÜ¨ÜÈÉ Aí¨ÜÃæ ÖÜÊæ¿áÈÉ CÊæ. ±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÈÃÜáÊÜ GÆÉ  
ÓÜíWÜ£WÜÙÜá ÖÜÊæ, ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ »ÜãËá CÊÜâWÜÚWæ ÓÜíŸí˜ÔÊæ. »ÜãËá, 

¯àÃÜá, ÖÜÊæ CÊÜâWÜÚWæ A®ÜáPÜÅÊÜáÊÝX ÎÇÝÊÜÃÜ|, gÇÝÊÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ 

ÊÝñÝÊÜÃÜ| G®Üá°ñÝ¤Ãæ. A¨ÜÃÜíñæ ËË«Ü ÓÜiàÊÜWÜÙÜ £ÃÜáWÝo A¥ÜÊÝ 

ÓÜíaÝÃÜ D ÊÜáãÃÜã BÊÜÃÜ|WÜÙÜÈÉ CÃÜáñÜ¤¨æ. D ÓÜiàÊÜ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜá 

ÊÝÂ²ÔÃÜáÊÜ ÎÇÝÊÜÃÜ|, gÇÝÊÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü »ÝWÜPæR 

iàÊÝÊÜÃÜ| G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ±Üƒ¦Ì¿á D BÊÜÃÜ|WÜÙÜá   ®æçÓÜXìPÜÊÝX 

¯ÊÜåÝì| BXÊæ GíŸá¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ ×í©®Ü C¿áñæ¤¿áÈÉ PÜÈ£ÃÜáÊæÊÜâ.

±Üƒ¦Ì¿á ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü Aí¨ÜÃæ ÖÜÊæ¿á ¥ÜÃÜ 

C¨æ. ±Üƒ¦Ì¿á ±ÜƒÐÜu»ÝWÜ ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ gËáà®Üá Gí¨ÜÃæ gÇÝÊÜÃÜ| 

ÊÜáñÜá¤ ÎÇÝÊÜÃÜ|©í¨Ü ñÜ¿åÝÃÝX¨æ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ gÇÝÊÜÃÜ|¨Ü »ÝWÜ 

ÎÇÝÊÜÃÜ|¨Ü ÖæãàÈPæ¿áÈÉ ÖæaÜác C¨æ. ±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü gËáà®Üá 

ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÜåÝ|ÊÜ®Üá° ®ÜÊÜáWæ BPÜƒ£ 1.2 ÃÜ ÊæáàÈí¨Ü £Ú¨Üá 

ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

 [Ü®Ü, gÆ ÊÜáñÜá¤ ÊÝ¿áá ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ¿á D ®æçÓÜXìPÜ [ÜoPÜWÜÚWæ 

®ÝÊÜâ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá Gí¨Üá ÖæàÙÜáñæ¤àÊæ. Aí¨ÜÃæ D [ÜoPÜWÜÙÜ 
ŸÙÜPæ¿á®Üá° ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá° ±Üä|ì ÊÜåÝwPæãÙÜÛÆá 
ÊÜåÝvÜáñæ¤àÊæ. DWÜ ®ÝÊÜâ D ÊÜáãÃÜá [ÜoPÜWÜÙÜ ŸWæY ÓÜËÓÝ¤ÃÜÊÝX 
A»ÝÂÓÜ ÊÜåÝvÜáÊÝ.

1.1: ±Üƒ¦Ì¿á BÊÜÃÜ|WÜÙÜá

1.2: »ÜãËá ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÜåÝ|

»ÜãËá 29%

¯àÃÜá 71%

±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü ÓÜiàÊÜ ÓÜƒÑu  
Ÿ¨ÜáQ EÚ¿áÆá ÊÜáñÜá¤  AÊÜâWÜÙÜ 
ÊÜáãÆ»ÜãñÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜá ±Üä|ì 
ÊÜåÝvÜÆá ÖÜÊæ, ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ »ÜãËá 
D [ÜoPÜWÜÙÜá ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝX¨æ. 
CÊÜâWÜÚWæ ®æçÓÜXìPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá 
Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ.

®æçÓÜXìPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá

®æçÓÜXìPÜ  ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá: ÖÜÊæ, ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ »ÜãËá1

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ.

ÎÇÝÊÜÃÜ|

ÊÝñÝÊÜÃÜ|

gÇÝÊÜÃÜ|
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ÖÜÊæ

ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü I¨Üá ¥ÜÃÜWÜÙÜá ¿åÝÊÜÊÜâ? 

1.3: ÖÜÊæ¿áÈÉ¿á ËË«Ü [ÜoPÜWÜÙÜ ±ÜÅÊÜåÝ|

®æçpæãÅàg®… 
78%

BQÕg®… 21%

BWÝì®… 0.9%

CñÜÃÜ ÊÝ¿áá [ÜoPÜ 
0.07%

PÝŸì®… væçBPÜæçv…  
0.03%

l �®æçpæãÅàg®Ü & ÓÜiàËWÜÚWæ AÊÜÍÜÂPÜ ±æäÅàq®ÜáWÜÙÜ®Üá° 
¨æãÃÜQÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ. AÊæãà¯¿åÝ 
¯ÊÜåÝì| ÊÜåÝvÜÆá A¨ÜÃÜíñæ TÝ¨ÜÂ 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÖÜÊÝ¯¿áí£ÅñÜÊÝX CvÜÆá 
E±Ü¿ááPÜ¤ C¨æ.

l �BQÕg®…& ÓÜiàËWÜÚWæ EÔÃÝoPÝRX, gÌÆ®ÜPÝRX 

E±Ü¿ááPÜ¤ C¨æ.

l �PÝŸì®… væç BPæçÕvÜ…& ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá BÖÝÃÜ 

ñÜ¿åÝÄÓÜÆá E±Ü¿æãàXÓÜáñÜ¤Êæ. AX°ÍÝÊÜáPÜ 

ÔÈívÜÃÜáWÜÙÜÈÉ E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. 

ÖÜÊæ¿áÈÉ¿á ÊÝ¿ááWÜÙÜ PæÆÊÜâ E±Ü¿æãàWÜ

±Üƒ¦Ì¿á ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü ÖÜÊæ¿áÈÉ ®æçpæãÅàg®…, BQÕg®…, PÝŸì®… væç BPæçÕv…, BÃÜá 
¯ÑR†¿á ÊÝ¿ááWÜÙÜá, ®æçpæãÅàg®… væç BPæçÕv…, ÓÜÆ³Ã… væç BPæçÕv…, ¯àÄ®Ü ¸ÝÐÜ³, «ÜãÚ¿á PÜ|WÜÙÜá D GÆÉÊÜâWÜÙÜá 
ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ñÜ±ÝíŸÃÜ¨ÜÈÉ ÖÜÊæ¿áÈÉ¿á Joár  ÊÝ¿ááË®Ü ÓÜáÊÜåÝÃÜá 80% ÊÝ¿áá  CÃÜáñÜ¤¨æ. Ô§ñÝíŸÃÜ¨ÜÈÉ 
D ±ÜÅÊÜåÝ| ÓÜáÊÜåÝÃÜá 19% C¨æ. ÊÜá«ÜÂíŸÃÜ ÊÜáñÜá¤ B¿á®ÝíŸÃÜ¨ÜÈÉ ÊÝ¿ááË®Ü ±ÜÅÊÜåÝ| PÜwÊæá BWÜáñÜ¤ 
ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. ¸ÝÖÝÂíŸÃÜ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ®ÜíñÜÃÜ  ÊÝ¿áá PÜívÜáŸÃÜáÊÜ©ÆÉ.

±Üƒ¦Ì¿á ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ A®æàPÜ 
ÊÝ¿ááWÜÙÜ ËáÍÜÅ| ÊÜáñÜá¤ ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü Jí¨Üá 
±ÜÅÊÜááS [ÜoPÜ Gí¨ÜÃæ ÖÜÊæ BX¨æ GíŸá¨Üá ̄ ÊÜá¾ 
WÜÊÜá®ÜPæR ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. CÊÜâWÜÙÜá PÜãvÜ ÖÜÊæ¿áÈÉ 
ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜ BWÜáñÜ¤Êæ. ÊÝ¿ááË®æãí©Wæ «ÜãÚ 
PÜ|, ¯àÄ®Ü EX (¸ÝÐÜ³) CÊÜâWÜÙÜá   ÓÜÖÜ  
ÖÜÊæ¿áÈÉ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÝWÜáñÜ¤ÜÊæ. ÖÜÊæ¿áÈÉ¿á 
ÊÝ¿ááWÜÙÜ ±ÜÅÊÜåÝ|ÊÜâ »Üã±ÜƒÐÜu¨Ü ÓÜËáà±Ü 
ÖæaÜác C¨Üáª ±ÜƒÐÜu»ÝWÜ©í¨Ü ÊæáàÇæ Öæãà¨Üíñæ 
A¨Üá PÜwÊæá BWÜáñÜ ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. 

ÖÜÊæ¿áÈÉ¿á [ÜoPÜWÜÙÜ ±ÜÅÊÜåÝ| ÊÜáñÜá¤. 
PæÆÊÜâ E±Ü¿æãàWÜ PæÙÜX®Üíñæ CÊæ.

 C¨Ü®Üá° ¿åÝÊÝWÜÆã ÆPÜÒ Â¨ÜÈÉwÄ.
ÖÜÊæ¿áÈÉ¿á ËË«Ü  ÊÝ¿áá ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ [ÜoPÜ CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÜáñæãàÆ©í¨ÝX ±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü iàÊÜÓÜƒÑu 

iàÊÜíñÜÊÝX¨æ. iàÊÜ®ÜPÝRX AÊÜÍÜÂ CÃÜáÊÜ ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ ÊÜáñÜá¤ EÐÜ¡ñæ¿á®Üá° ±Üê¦Ì¿á¿áÊÜÃæWæñÜÆá²ÓÜÆá 
A¨ÜÃÜíñæ A®ÜÂ [ÝñÜPÜ [ÜoPÜWÜÙÜ®Üá° ñÜvæ¿ááÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜâ AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü gÃÜw BX¨æ. 
ÊÜáígá, ÊæãàvÜ, ×ÊÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÙæ CÊÜâWÜÙÜ ¯Ëáì£¿áá ÊÝñÝÊÜÃÜ|©í¨ÝX ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜÌÆ³  ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ.

l  �BWÝì®…& Ë¨ÜáÂñ… ŸÆáºWÜÙÜÈÉ E±Ü¿æãàX-
ÓÜáñÝ¤Ãæ.

l �ÖæÈ¿áÊÜå…& PÜwÊæá ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü ¨æãÃÜQÓÜÆá 

A¨ÜÃÜíñæ ±ÜíSWÜÙÜá CÆÉ¨Ü Cíi®ÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ 

®Üvæ¿ááÊÜ ËÊÜåÝ®ÜWÜÙÜÈÉ E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.

l �¿åÝ®… & hÝ×ÃÝñÜáWÜÚWÝX, ÃÜÓæ¤¿á ÊæáàÈ®Ü 

©à±ÜWÜÙÜÈÉ ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ.

l �QÅ±Ýr®…& ´æäÉàÃæãàÓæíp… ±æç±ÜâWÜÙÜÈÉ  ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ.

l �Ãæká®Ý®… & ´ÝÉÍ… ´æäàpæãàWÜÅµ¿áÈÉ 
E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.
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1.4: ÖÜÊæ¿á ±ÜÅ¨ÜãÐÜOææ

ÊæáàÈ®Ü GÆÉ bñÜÅWÜÙÜÈÉ ËË«Ü ÊÜåÝ«ÜÂÊÜáWÜÚí¨Ü ÖæãWæ¿á 
EñÜÕgì®æ BWÜá£¤ÃÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜá£¤¨æ.D ÖæãWæ¿áá ®æàÃÜÊÝX 
ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿á ÖÜÊæ¿áÈÉ PÜãwPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. A¨ÜÄí¨Ü 
ÖÜÊæ¿áÈÉ¿á [ÜoPÜWÜÙÜ ÓÜÊÜáñæãàÆÊÜâ ÖÝÙÝWÜáñÜ¤¨æ, C¨ÜPæR ÊÝ¿áá 
±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá, ¨æãvÜx ¨æãvÜx E¨æãÂàWÜWÜÙÜÈÉ 
Cí«Ü®ÜWÜÙÜ gÌÆ®Ü©í¨Ü A¨ÜÃÜíñæ  PÜqrWæ, PÜÈÉ¨ÜªÆáWÜÙÜíñÜÖÜ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ 
A±Üä|ì gÌÆ®Ü©í¨ÝX ÖæãÃÜ¹àÙÜáÊÜ A±Ý¿áPÝÃÜPÜ ÊÝ¿áá D 
GÆÉÊÜâWÜÚí¨ÝX ©®Ü©í¨Ü ©®ÜPæR ÊÝ¿áá ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿áÈÉ ÓÜñÜñÜÊÝX 
ÖæaÜcÙÜÊÝWÜá£¤¨æ.

PæÙÜX®Ü BPÜƒ£¿áÈÉ ¿åÝÊÜ ÓÝÊÜáÂ C¨æ?

Cí«Ü®ÜWÜÙÜ gÌÆ®Ü©í¨ÝX 

ÖæãÃÜ¹àÙÜá£¤ÃÜáÊÜ A±Ý¿áPÝÃÜPÜ 

[ÜoPÜWÜÙÜá.

l ®æçpæãÅàg®… væç BPæçÕv…

l PÝŸì®… væçBPæçÕv…

l PÝŸì®… Êæã®ÝPæçÕv…

l ÓÜÆfÃ… væç BPæçÕv…

l PÜ±Üâ³ PÝwWæ

KÃækáãà®Ü ¥ÜÃÜ& ÓÜíÃÜPÜÒPÜ PÜÊÜaÜ

ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü Ô§ñÝíŸÃÜ ¥ÜÃÜ¨Ü PæÙÜX®Ü »ÝWÜ¨ÜÈÉ 
KÃækáãà®Ü (03) ÊÝ¿ááË®Ü ¥ÜÃÜ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÜiàËWÜÚWæ 
AÊÜâ iàËÓÜÆá KÃækáãà®… ÊÝ¿ááË®Ü ±ÜÅñÜÂPÜÒ E±Ü¿æãàWÜ 
CÃÜ©¨ÜªÃæ ŸÖÜÙÜ GñÜ¤ÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ±Üƒ¦Ì¿á ÓÜáñÜ¤Æá KÃækáãà®… 
¥ÜÃÜ CÃÜáÊÜ¨Üá ÓÜiàËWÜÙÜ ÓÜÆáÊÝX ŸÖÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝX¨æ. 
ÓÜã¿áì¯í¨Ü ŸÃÜáÊÜ A£¯àÆ QÃÜ|WÜÙÜá ÓÜiàËWÜÚWæ 
ÖÝ¯PÝÃÜPÜ CÃÜáñÜ¤Êæ. D QÃÜ|WÜÙÜ®Üá° KÃækáãà®… ÊÝ¿áá 
ÍæãàÑÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨ÝX ±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü ÓÜiàËWÜÙÜ 
ÃÜPÜÒOæ BWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÝñÝ®ÜáPÜãÆ®Ü ¿áíñÜÅWÜÙÜá, ÎàñÜPÜ±ÝoáWÜÙÜá 
CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÖÜÊæ¿á®Üá°  ñÜí±Üâ ÊÜåÝvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ŸÙÜÓÜÇÝWÜáÊÜ 
PæãÉàÃæãà´æäÉàÃæãà PÝŸì®Ü ÊÜáñÜá¤ PÝŸì®Ü pæpÝÅPæãÉàÃæçvÜ 
D ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÊÝ¿ááWÜÙÜá ÖÜÊæ¿áÈÉ PÜãwPæãívÜÃæ 
KÃækáãà®… ¥ÜÃÜPæR ÖÝ¯ BWÜáñÜ¤¨æ.

KÃækáãà®Ü¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌÊÜâ GÆÉÄWÜã £Ú¿áÈ Gí¨Üá 
16Óæ±ÜríŸÃ… D ©ÊÜÓÜÊÜ®Üá° ËÍÜÌ¨Ý¨ÜÂíñÜ "KÃækáãà®Ü ÓÜíÃÜPÜÒ| 
©ÊÜÓÜ' Gí¨Üá BaÜÄÓÜáñÝ¤Ãæ.

C¨Üá ¯ÊÜáWæ £Ú©¨æ¿æáà?

ÊÜááíŸÀá, ±ÜâOæ, ®ÝWÜ±ÜäÃÜWÜÙÜíñÜÖÜ 
ÊÜáÖÝ®ÜWÜÃÜWÜÙÜÈÉ ÃÜÖÜ¨ÝÄ¿á ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ 
ÖÜÊæ¿áÈÉ CÃÜáÊÜ ËË«Ü [ÜoPÜWÜÙÜ ±ÜÅÊÜåÝ| 
ñæãàÄÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ËÎÐÜr ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ´ÜÆPÜ 
ñÝXÔÃÜáñÝ¤Ãæ. D ´ÜÆPÜ©í¨ÝX B ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ¿á 
ÖÜÊæ¿áÈÉ¿á [ÝñÜPÜ [ÜoPÜWÜÙÜ ±ÜÅÊÜåÝ| 
£Ú¨ÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.

±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÇæ ÖÜÊæ CÆÉ©¨ÜªÃæ H®ÝWÜá£¤ñÜá¤?
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¯àÃÜá

ÊÜááíhÝ®æÀáí¨Ü ÃÝ£Å ÊÜáÆWÜáÊÜÊÜÃæWæ ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ 
¯àÄ®Ü ŸÙÜPæ¿áá ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ PæÆÓÜWÜÚWÝX ÊÜáñÜá¤ GÐÜár 
BWÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ®æãwÄ. A¨ÜÃÜ ËÊÜÃÜÊÜ®Üá° Ÿ©¿á 
PæãàÐÜrPÜ¨ÜÈÉ ®æãàí¨ÝÀáÔÄ. C¨ÜÃÜ ŸWæY  ÊÜWÜì¨ÜÈÉ aÜbìÔÄ. 
Joár E±Ü¿æãàWÜÊÝWÜáÊÜ ¯àÄWæ ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á ÊÜÂQ¤WÜÙÜ 
ÓÜíTæÂÀáí¨Ü »ÝXÔÄ. C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü ¯ÊÜáWæ ±ÜÅ£¿æãŸº 
ÊÜÂQ¤Wæ GÐÜár ¯àÃÜá ¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá GíŸá¨Üá £Ú¿ááñÜ¤¨æ.

ÊæáàÈ®Ü PÜƒ£Àáí¨Ü ¯àÄÆÉ¨æ iàËÓÜáÊÜâ¨Üá ®ÜÊæá¾ÆÉÄWæ 
ÓÝ«ÜÂËÆÉ GíŸá¨Üá £Ú¨Üá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. ÊÜåÝ®ÜÊÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü 
GÆÉ QÅ¿æáWÜÙÜá ÓÜáÆ»ÜÊÝX ®Üvæ¿á¸æàPÜá Gí¨Üá ©®ÝÆá 
ÊÜáãÃÜÄí¨Ü ®ÝÆáR ÈàoÃÜ ¯àÃÜá PÜáw¿ááÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂË¨æ. 
CñÜÃÜ ÓÜiàËWÜÚWÜã ÓÜÖÜ  ×àWæ¿æáà ¯àÄ®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. 
AÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü BPÝÃÜPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX D ±ÜÅÊÜåÝ| ÖæaÜác 
PÜwÊæá CÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü ®ÜÊÜáWæ ¯àÄ®Ü ÊÜáÖÜñÜÌ £Ú¨Üá 
ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

ÖæçvæãÅàg®… ÊÝ¿ááË®Ü ÖÜÊæ¿áÈÉ gÌÆ®ÜÊÝ¨ÜÃæ A¨Üá 
BQÕg®…¨æãí©Wæ ÓÜí¿æãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. D ÓÜí¿æãàWÜ©í¨Ü 
¯àÃÜá ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ. ¯àÄ®Ü PæÆÊÜâ ÊæçÎÐÜr ÂWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ 
×í©®Ü ÊÜWÜì¨ÜÈÉ PÜÈ£ÃÜáÊæÊÜâ.

±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÇæ E±ÜÆŸœ ¯àÃÜá ÍæàPÜvÝ 
±ÜÅÊÜåÝ|

ÓÜÊÜáá¨ÜÅ , ÊÜáÖÝÓÝWÜÃÜ

PÜáw¿ááÊÜ ÓÜÆáÊÝX ¯àÃÜá, 
Ô× ¯àÃÜá

Joár

97%

2.7%

100%

¯àÄ®Ü ŸÙÜPæ¿á  

PÝÃÜ|WÜÙÜá

¯àÄ®Ü ŸÙÜPæ  
ÈàoÃÜáWÜÙÜÈÉ
(Aí¨Ýgá)

ÓÝ°®Ü
ÖÜÆáÉ EgájÊÜâ¨Üá,
Ÿpær, ±ÝñæÅ ñæãÙæ¿áÆá,
´ÜÃÜÎ ñæãÙæ¿áÆá
PÜáw¿áÆá
AvÜáWæWÝX

¯àÄ®Ü Joár ŸÙÜPæ

ÓÜÊÜìÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ¯àÃÜá  ÊÜáãÃÜá 

AÊÜÓæ§WÜÙÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. ¯àÄWæ Ÿ|¡ , ÃÜáb 

ÊÜáñÜá¤ ÊÝÓÜÜ®æ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ A®æàPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá 

¯àÄ®ÜÈÉ ÓÜÖÜgÊÝX PÜÃÜWÜáñÜ¤Êæ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü 

¯àÃÜá Jí¨Üá ÓÝÊÜì£ÅPÜ Ë¨ÝÅÊÜPÜ BX¨æ.

±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿á ÃÜPÜ¤, ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ¿á 

ÃÜÓÜ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜÈÉ PÜãvÜ ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÜåÝ| ÓÜÊÝì˜PÜ 

CÃÜáÊÜ¨Üá. ¿åÝÊÜâ¨æà ÓÜiàËWæ ̄ àÄ®Ü ÖæãÃÜñÝX 

iàÊÜíñÜËÃÜÆá ÍÜPÜÂ CÆÉ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ¯àÄWæ 

"iàÊÜ®Ü" Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÓÜÊÜáá¨ÜÅ, ÊÜáÖÝÓÝWÜÃÜ¨Ü ¯àÃÜá E±Üâ³ C¨ÜªÃÜã ÓÜÖÜ ÖæàWæ E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝX¨æ?

1.5: ±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü ¯àÄ®Ü ËñÜÃÜOæ

Ÿ´…ì ÓÜÌÃÜã±Ü,
»ÜãWÜ»Üì¨ÜÈÉ¿á ÊÜáñÜá¤  
CñÜÃÜ ¯àÃÜá

Sales

 

1st Qtr

2nd Qtr

3rd Qtr
ÓÜÊÜáá¨ÜÅ , ÊÜáÖÝÓÝWÜÃÜ

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.

±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü GÆÉ ¯àÃÜ®Üá° ®ÝÊÜâ 
E±Ü¿æãàXÓÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ. HPæí¨ÜÃæ 
ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨ÜÈÉ¿á ̄ àÃÜá E±Üâ³ ̄ àÃÜá C¨æ. PæÆÊÜâ 
±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ ¯àÃÜá Öæ±Üâ³WÜqr¨Ü AÊÜÓæ§¿áÈÉ 
C¨æ. AñÜÂÆ³ ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ  ¯àÃÜá PÜáw¿ááÊÜ 
ÓÜÆáÊÝX E±ÜÆŸœ C¨æ.B¨ÜÃÜã ÓÜÖÜ A¨Üá 
ÓÜÊÜì ÓÜiàÊÜWÜÚWæ ÓÝPÝWÜáÊÜÐÜár C¨æ.  

ÊÜåÝw ®æãàwÄ.

PÜáw¿ááÊÜ ÓÜÆáÊÝX 
E±ÜÆŸœËÃÜáÊÜ ¯àÃÜá 

ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ. 
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CñÜÃÜ ±ÜÍÜá, ±ÜQÒWÜÙÜá ÊæáàÈ®Üíñæ 
¯àÄ®Ü E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ¿æáà?
	 ®ÝÊÜâ ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ 
¯àÄ®Ü E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝvÜáñæ¤àÊæ. 
±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü ¯àÄ®Ü 
¯¿áÊÜá®ÜÊÜ®Üá° gÆaÜPÜÅ¨Ü ÊÜáãÆPÜ 
BWÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ 
PÜÈ£ÃÜáÊæÊÜâ. gÆaÜPÜÅPæR ¸ÝÐÜ³  
±ÜäÃæçÓÜáÊÜ ̈ æãvÜx  PæÆÓÜ ÊÜáÖÝÓÝWÜÃÜ¨Ü 
PÜvæÀáí¨Ü BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÄí¨Ü 
ÊÜáÙæ¿ÞX »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ 
Ô×¯àÄ®Ü ÊÜáãÆWÜÙÜá 
¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜÊÜâ.

l	gËáà®Üá ¿åÝÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ñÜ¿åÝÃÝX¨æ?

l	»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ¯ÊÜáWæ H®æà®Üá PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ?

l	ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Üá »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ H®æà®Üá ¯ÊÜåÝì| ÊÜåÝw¨Ýª®æ?

l	»ÜãËá¿áÈÉ  BÙÜÊÝ¨Ü ñÜWÜáY ñæãàw¨ÜÃæ ¯ÊÜáWæ H®æà®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?»ÜãËá

	 ®ÜÊÜáWæ »ÜãËá¿áá PÜÆáÉ, ÊÜá|á¡  ÊÜáñÜá¤ ̈ æãvÜx WÜávÜxWÜÙÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá. A¨Üá GÆÉ PÜvæWæ ÓÜ±ÝoÊÝX 
CÃÜáÊÜâ©ÆÉ. PæÆÊÜâ PÜvæWæ WÜávÜxWÝvÜá ±ÜÅ¨æàÍÜ C¨ÜªÃæ C®Üã° PæÆÊÜâ PÜvæWæ Ÿ¿áÆá ±ÜÅ¨æàÍÜ PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá. ÊÜÞ®ÜÊÜÓÜÖÜ  
GÆÉ  »ÜãaÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ CÃÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ »ÜãaÜÃÜWÜÙÜá ÊÜÓÜ£WÝX gËáà¯®ÜÈÉ ¹Æ ÊÜåÝwPæãívÜá 
CÃÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÃÜ A¥Üì AÊÜâWÜÙÜá ñÜÊÜá¾ AÊÜÍÜÂPÜñæ ±Üä|ì ÊÜåÝwPæãÙÜÛÆá gËáà¯®Ü ŸÙÜPæ ÊÜåÝwPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. ®ÝÊÜä 
ÓÜÖÜ gËáà¯®Ü E±Ü¿æãàWÜÊÜ®Üá° PÜƒÑ, ¯ÊÝÓÜ, ÃÜÓæ¤ CÊÜâWÜÚWÝX ÊÜåÝvÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. gËáà¯®Ü ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ 
ÊÜ®ÜWÜÙÜÈÉ¿á ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜ ®ÝÊÜâ E±Ü¿æãàXÓÜá£¤ÃÜáñæ¤àÊæ. gËáà¯®ÜÈÉ ¨æãÃæ¿ááÊÜ S¯gWÜÙÜá, 
S¯g ñæçÆ, ÊÜáñÜá¤ »ÜãWÜ¼ì¿á ÊÝ¿áá ®ÜÊÜá¾  ÓÜÆáÊÝX AñÜÂíñÜ  ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ. C¨ÜÃÜ A¥Üì »ÜãËá¿áá Jí¨Üá 
ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ÓÜí±Ü®Üã¾Æ BX¨æ. D »ÜãËá ¿åÝÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ñÜ¿åÝÃÝX¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝ.

¯àÃÜá ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ PÝÃÜ|WÜÚWÝX E±Ü¿æãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ?

1.6: ±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü ¯àÄ®Ü ŸÙÜPæ
C¨Üá ¿ÞÊÝWÜÆã ÆûÜ$Â¨ÜÈÉwÄ.

1.  ¯àÃÜ®Üá° ËáñÜÊÝX ŸÙÜÔÄ.

2.  ¯àÃÜá ñÜvæÀáÄ, ¯àÃÜá CíXÔÄ.

3.  ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÈÉ ¯àÃÜá ÓÜíWÜÅÖÜ ÊÜåÝwÄ.

4. � ÓÝ«ÜÂËÃÜáÊÜÈÉ ¯àÄ®Ü ±Üâ®ÜÃÜŸÙÜPæ ÊÜåÝwÄ. 
PÝÃÜ| ÓÜíWÜÅ×Ôor ¯àÃÜá ÖÜÙÜÓÜáÊÜâ©ÆÉ.

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

¯àÃÜá ±Üvæ¿áÆá ®ÝÊÜâ ®ÝÇæ, ®Ü©, ÓÜ|¡PæÃæ, ÃÜkáÄWÜÙÜá, 
ÓÜÃæãàÊÜÃÜ D gËáà¯®Ü ÊæáàÈ®Ü ®æçÓÜXìPÜ ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá° 
E±Ü¿æãàXÓÜáñæ¤àÊæ. AÆÉ¨æà ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Üá PÜã±Ü®ÜÚPæ, ¸ÝËWÜÙÜ®Üá° 
AWæ¨Üá »ÜãWÜ»Üì¨ÜÈÉ¿á ¯àÃÜ®Üá° E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤®æ. AÆÉ¨æ 
ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Üá ®Ü© ¯àÃÜá ñÜvæ¿áÆá ÓÜ|¡ ±Üâor BOæPÜoárWÜÙÜ®Üá° 
PÜqr¨Ýª®æ.

¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÓÜíTæÂ, E¨æãÂàWÜ, ¸æàÓÝ¿á 
CÊÜâWÜÚWÝX A¯Ÿìí«ÜÊÝX ¯àÄ®Ü ŸÙÜPæ BWÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
¯àÃÜá PÜwÊæá ¹àÙÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨ÝX ¯àÄ®Ü PæãÃÜñæ¿á WÜí¼àÃÜ 
ÓÜÊÜáÓæÂ ¯ÊÜåÝì|ÊÝX¨æ.

l   »ÜãËá GÇæÉvæ ÓÜ±Ýo CÃÜáÊÜâ¨æà?

l ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Üá »ÜãËá¿á®Üá° ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÜ®æà?
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1.8: »ÜãËá¿á ±Ü¨ÜÃÜáWÜÙÜá

Óæàí©Å¿á 

ÊÜá|á¡

ÊÜá~¡®Ü 

±Ü¨ÜÃÜá 

ÊÜáñÜá¤ 

ÎÇæ¿á 

aÜãÃÜáWÜÙÜá

ÊÜáãÆ ÎÇæ

1.7: ¸ÝoÈ¿áÈÉ¿á ËáÍÜÅ|WÜÙÜ ¥ÜÃÜ

1.	 �±ÝÉÔrPÜ¨Ü ±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ ¸ÝoÈ, Jí¨Üá 
ÊÜááÑr¿áÐÜár  ÊÜá|á¡, ÓÜÌÆ³ PÜÆáÉWÜÙÜá,  EÓÜáPÜá, 
GÇæ ñæã±Ü³Æá ÊÜáñÜá¤ ¯àÃÜá.

2.	 �̧ ÝoÈ¿á aÜã±ÝXÃÜáÊÜ ÊæáàÈ®Ü »ÝWÜÊÜ®Üá° 
PÜñÜ¤ÄÔÄ. PæÙÜX®Ü »ÝWÜ¨ÜÈÉ ÊæáàÈ®Ü GÆÉ 
ÓÝ×ñÜÂÊÜ®Üá° ÖÝQÄ.

3.	 �B ®ÜíñÜÃÜ D ËáÍÜÅ|ÊÜ®Üá° aæ®Ý°X ÓÝPÜÐÜár ÓÜÆ 
AÇÝÉwÔPæãÚÛÄ ÊÜáñÜá¤ GÃÜvÜ®æ¿á ©®Ü ¯ÄàPÜÒOæ 
ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ EñÜ¤ÃÜ PæãwÄ.

l 	̧ ÝoÈ¿áÈÉ¿á ËáÍÜÅ| ÖæàWæ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ?

l 	A¨ÜÃÜÈÉ ¥ÜÃÜWÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ¿æáà?

l 	�ÊæáàÈ¯í¨Ü PæÙÜX®ÜÊÜÃæWæ D ¥ÜÃÜWÜÙÜÈÉ H®æà®Üá 
PÝ~ÓÜá£¤¨æ?

±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü gËáà®Üá ÓÜÖÜ C¨æà Äà£ ®æãàvÜÆá 
ÔWÜáÊÜâ¨Üá.

¯ÊÜá¾ ÓÜËáà±Ü ±ÝÀá±ÜÇÝÀá®… ÖÝPÜáÊÜ PæÆÓÜ 
®Üvæ¿áá£¤¨ÜªÃæ, A¨ÜPÝRX   AWæ©ÃÜáÊÜ PÜí¨ÜPÜ¨Ü ÓÜÄ¿åÝX 
¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ. Ÿ©¿áÈÉ¿á BPÜƒ£¿áíñæ ¯ÊÜáWæ 
gËáà¯®Ü PæÙÜWæ PæÆÊÜâ ±Ü¨ÜÃÜáWÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ.

´ÜÆÊÜñÝ¤¨Ü ÊÜá|á¡ CÃÜáÊÜ gËáà¯®ÜÈÉ ÊæáàÈ®Ü ±Ü¨ÜÃÜÊÜâ 
ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ AÊÜÍæàÐÜWÜÙÜ PæãÙæ¿ááËPæÀáí¨Ü  
¯ÊÜåÝì| BWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPæR "Óæàí©Åà¿á ÊÜá|á¡' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 
D ±Ü¨ÜÃÜÊÜâ ÓÝÊÜåÝ®ÜÂÊÝX ¨Üor PÝw®ÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. 
A¨ÜÃÜ PæÙÜX®Ü gËáà®Üá EÓÜáPÜá, ÊÜá|á¡, bPÜR¨Ý¨Ü PÜÆáÉWÜÙÜá, 
QÅËá&QàoWÜÚí¨Ü PÜãwÃÜáñÜ¤¨æ. D ±Ü¨ÜÄWæ ÊæáàÆ¾|á¡ A¥ÜÊÝ 
ÊÜáƒ¨Üá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. A Ü̈ÃÜ PæÙÜX®Ü gËáà¯®ÜÈÉ ÊÜá|á¡ ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜáãÆ ÎÇæ¿á ñÜáívÜáWÜÙÜá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. D ÊÜá|á¡  A±ÜÄ±ÜPÜÌ 
CÃÜáÊÜâ Ü̈á. A Ü̈ÃÜ ÊÜááí æ̈ C®Üã° PæÙÜWæ ÊÜá~¡®Ü ±ÜÅÊÜåÝ| PÜwÊæá 
BX ÎÇæWÜÙÜ ±ÜÅÊÜåÝ| ÖæaÝcWÜáñÜ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤̈ æ. D ±Ü̈ ÜÃÜÊÜâ ÊÜáãÆ 
ÎÇæWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜá~¡®ÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ÊÜááSÂ S¯gWÜÙÜá D 
ÎÇæWÜÙÜÈÉ   ŸÃÜáÊÜâ Ü̈Äí Ü̈Çæà ±ÜÅ æ̈àÍÜPæR A®ÜáWÜá|ÊÝX ÊÜá|á¡ 

æ̧àÃæ æ̧àÃæ CÃÜáÊÜâ Ü̈á. A Ü̈ÃÜ Ÿ|¡ , ÃÜaÜ®æ D GÃÜvÜá ÓÜíWÜ£WÜÙÜá 
ÊÜáãÆ ÎÇæWÜ®ÜáÓÝÃÜ ¯ÎcñÜÊÝWÜáñÜ¤̈ æ.

ÊÜá|á¡ ñÜ¿åÝÃÝWÜáÊÜ Ë«Ý®Ü
»ÜãËá¿á ÊæáàÈ®Ü ÊÜá|á¡ Jí¨Üá ®æçÓÜXìPÜ ±ÜÅQÅ¿æáÀáí¨Ü ̄ ÊÜåÝì| BWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáãÆ ÎÇæ¿á ÓÜÊæ¿ááËPæÀáí¨Ü  

ÊÜá~¡WÝX AhæçËPÜ [ÜoPÜWÜÙÜ ±ÜäÃæçPæ BWÜáñÜ¤¨æ. ¹ÔÆá, WÝÚ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÙæWÜÚí¨Ü ¯ÊÜåÝì|ÊÝWÜáÊÜ EÐÜ¡ñæ, aÜÚ ÊÜáñÜá¤ 
¯àÄ¯í¨ÝX ÊÜáãÆ ÎÇæWÜÙÜ aÜãÃÜáWÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÚí¨Ü PÜÆáÉ, EÓÜáPÜá, ÊÜá|á¡ ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤Êæ. D [ÜoPÜWÜÙÜÈÉ   
ÓÜãPÜÒ ¾ iàËWÜÙÜá QÅËá, QàoPÜWÜÙÜá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. CÈ&ÖæWÜY|WÜÙÜíñÜÖÜ ¨ÜíÍÜPÜ ±ÝÅ~WÜÙÜã PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÃÜíñæ 
»ÜãËá¿á ÊæáàÈ®Ü  XvÜWÜÙÜ ¸æàÃÜáWÜÙÜá PÜãvÜ ÎÇæWÜÙÜ ÓÜÊÜPÜÚWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ. ÊÜá|á¡ ¯Ëáì£¿á ±ÜÅQÅ¿æá¿áá 
ÊÜáí¨Ü WÜ£Àáí¨Ü ÓÜñÜñÜÊÝX ®Üvæ©ÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÄ±ÜPÜÌ ÊÜá~¡®Ü 2.5 ÓæËáà ¨Ü ±Ü¨ÜÃÜá ñÜ¿åÝÃÝWÜÆá ÓÜáÊÜåÝÃÜá ÓÝËÃÜ 
ÊÜÐÜìWÜÙÜá ¸æàPÝWÜáñÜ¤Êæ.

A±ÜÄ±ÜPÜÌ 

ÊÜá|á¡/ 

PæÙÜÊÜá|á¡

GÇæ, ñæã±Ü³Æá

EÓÜáPÜá

¨æãvÜx PÜÆáÉWÜÙÜá

bPÜR PÜÆáÉWÜÙÜá

ÊÜåÝw ®æãàvæãà|.

ÊÜá|á¡

ÊæáàÆ¾|á¡
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     ±ÜäÃÜ ±ÜÄÔ§£, ¹ÃÜáWÝÚ ÊÜáñÜá¤ ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü WÜ~WÝÄPæ¿áíñÜÖÜ PÜƒ£Àáí¨ÝX ÊÜá|¡á AÇÝ³ÊÜ˜¿áÈÉ 
®ÜÐÜrÊÝWÜñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ÊÜá~¡®Ü hæãà±ÝÓÜ®æ ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá, gËáà¯®Ü ÓÜÊÜPÜÚ ñÜvæ¿ááÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜËÃÜáñÜ¤¨æ. 
C¨ÜÃÜ ÓÜÆáÊÝX ÓÜÊæäìàñÜ¤ÊÜá E±Ý¿á Gí¨ÜÃæ gËáà¯®Ü ÊæáàÇæ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ BaÝc¨Ü®æ¿á®Üá° ÖæbcÓÜ¸æàPÜá. ÖÜáÆáÉ, 
XvÜ, PÜíqWÜÙÜá ¸æÙæÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü gËáà¯®Ü ÓÜÊÜPÜÚ PÜwÊæá AWÜáñÜ¤¨æ.

±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü gËáà®Üá, ¯àÃÜá, ÊÜáñÜá¤ ÖÜÊæ CÊÜâWÜÙÜ 
E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ÓÜiàÊÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D [ÜoPÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Üá 
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá Gí¨Üá E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤®æ. D ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° 
±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX E±Ü¿æãàXÓÜáÊÜ [ÜoPÜWÜÙÜ®Üá° WÜ|®æWæ 
ñæWæ¨ÜáPæãívÝWÜ AÊÜâ ÓÜí±Üä|ì ±Üƒ¦Ì¿á ñÜáÆ®æ¿áÈÉ AñÜÂÆ³ 
CÊæ. 

PæÙÜX®Ü PæãàÐÜrPÜÊÜ®Üá° ®æãàwÄ.

E±ÜÆŸœ gËáà®Üá 29%

PÜáw¿áÆá E±ÜÆŸª ¯àÃÜá/Ô× ¯àÃÜá 0.3%

BQÕg®… 21%

ÊæáàÈ®Ü PæãàÐÜrPÜ¨Ü ŸWæY ËaÝÃÜ ÊÜåÝw¨ÝWÜ D ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá 
AÆ³ ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ PÝ~Ô¨ÜÃÜã ÓÜÖÜ AÊÜâ ÓÜÊÜì ÓÜiàËWÜÚWÝX 
ÓÝPÝWÜáÊÜÐÜár CÊæ. ÊÜåÝñÜÅ ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Üá ÓÜÌíñÜ¨Ü ÇÝ»ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ 
¯¿áíñÜÅ| CvÜáÊÜ¨Üá AñÜÂíñÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ. Aí¨ÜÃæ D 
ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Üá ñÝÃÜñÜÊÜáÂ©í¨Ü E±Ü¿æãàXÓÜ¸æàPÜá. 
AÊÜâWÜÙÜá ÓÜÌíñÜ¨Ü ŸÙÜPæWæ AÆÉ¨æ CñÜÃÜ ÓÜÊÜì ÓÜiàËWÜÙÜ 
ÓÜÆáÊÝX¿áã ÓÜÖÜ CÊæ GíŸá¨ÜÃÜ ŸWæY  hÝWÜƒ£ ÊÜ×ÓÜ¸æàPÜá.

¿åÝÃÜá H®Üá ÊÜåÝvÜáñÝ¤Ãæ?
»ÝÃÜ£à¿á E±ÜSívÜ¨ÜÈÉ 

ÖÜÊÝÊÜåÝ®Ü¨Ü A»ÝÂÓÜ ÊÜåÝvÜáÊÜ 
ÓÜÆáÊÝX »ÝÃÜ£à¿á ÖÜÊÝÊÜåÝ®Ü 
ÍÝÓÜ¤† ÓÜíÓæ§¿á®Üá° 1875 ÃÜÈÉ 
ÓÝ§²ÓÜÇÝÀáñÜá. D ÓÜíÓæ§¿áá 
ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü¨Ü ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝw 
ÖÜÊÝÊÜåÝ®Ü ËÐÜ¿á¨Ü ŸWæY Aí¨Ýgá 
ÊÜåÝw ËÍæÉàÐÜOæ¿á®Üá° Ô¨Üœ±ÜwÓÜáÊÜ 
ÊÜááSÂ PæÆÓÜ ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÆÉ¨æ 
ÖÜÊÝÊÜåÝ®Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á 
ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ ÓÜíÍæãà«Ü®æ, ÊÜáÙæ¿á 
Aí¨Ýgá, hÝWÜ£PÜ EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ®Ü 
ÖæaÜcÙÜPæR ÓÜíŸí˜Ô¨Ü ̄ ÄàPÜÒOæ CñÝÂ© 
PæÆÓÜWÜÙÜá D ÓÜíÓæ§¿áÈÉ 
®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ.

ÓÜáÊÜåÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ ®Üvæ¨Ü [Üo®æÀáí¨ÝX »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ PÝvÜá »ÜãWÜ»Üì¨ÜÈÉ 
ÖÜáX¨Üá Öæãà¨ÜÊÜâ. B®ÜíñÜÃÜ ÊÜáƒñÜ AÊÜÍæàÐÜWÜÚí¨Ü iàÊÝÍÜ¾ Cí«Ü®Ü ñÜ¿åÝÃÝWÜáÊÜ ±ÜÅQÅ¿æá »ÜãWÜ»Üì¨ÜÈÉ 
®ÜvæÀáñÜá. S¯g ñæçÆ D iàÊÝÍÜ¾ Cí«Ü®Ü©í¨Ü ®ÜÊÜáWæ ±æpæãÅàÆ, wÃækáÇ…, ÔàÊæá GOæ¡, ±ÝÂÃÝµ®…Ü D 
Cí«Ü®ÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ vÝíŸÃÜ Êæáà|WÜÙÜíñÜÖÜ E±Ü¿ááPÜ¤ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¨æãÃæ¿ááñÜ¤Êæ.

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá Aí¨ÜÃæ AíWÜÙÜ, E¨ÝÂ®Ü, WÜávÜx, 
®Ü©¨Üívæ, ÖæãÆ ÊÜáñÜá¤ PÜÆáÉ Ëá]ñÜ ÊÜá|á¡ CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á ÊÜá~¡®Ü ®ÜÊÜáã®æWÜÙÜ®Üá° 
ÓÜíWÜÅ×ÔÄ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ Ÿ|¡ , ÓÜ³ÍÜì ÊÜáñÜá¤ PÜ|WÜÙÜ BPÝÃÜ D  WÜá|WÜÙÜ B«ÝÃÜ¨Ü 
ÊæáàÇæ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÄàQÒÔ ®æãàí¨ÝÀáÔÄ.

C¨Üá ¯ÊÜáWæ £Ú©¨æ¿æáà?

ÊÜáƒñÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤  ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜãPÜÒ ¾ iàËWÜÚí Ü̈ Ë[Üo®æ¿åÝX 

Aí Ü̈Ãæ PæãÙæñÜá   ÊÜá~¡®Ü ÊæáàÇæ A Ü̈ÃÜ ±Ü̈ ÜÃÜá ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤̈ æ. A Ü̈PæR 

Óæàí©Åà¿á ÊÜá|á¡ (ÖÜãÂÊÜáÓ…) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. Óæàí©Åà¿á ÊÜá|á¡ gËáà¯Wæ  

±æäàÐÜPÜ [ÜoPÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáñÜ¤̈ æ. A Ü̈ÃÜíñæ ÊÜá~¡®ÜÈÉ ÖÜÊæ¿åÝvÜáÊÜíñæ, 

ÊÜá~¡®ÜÈÉ   ¯àÃÜá ×w©vÜáÊÜ PÝ¿áì Ü̈ÈÉ¿áã ÓÜÖÜ Óæàí©Å¿á ÊÜá|á¡ 

ÊÜáÖÜñÜÌ̈ ÝªX æ̈. JÙæÛ¿á ́ ÜÆÊÜñÝ¤«Ü ÊÜá~¡®ÜÈÉ ÊæáàÈ®Ü ±Ü̈ ÜÄ®ÜÈÉ Óæàí©Åà¿á 

ÊÜá~¡®Ü ±ÜÃÜÊÜåÝ|ÊÜâ ÓÜáÊÜåÝÃÜá 33% ©í Ü̈ 50% CÃÜáÊÜâ̈ Üá.

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

ÊÜá~¡®ÜÈÉ¿á ËË«Ü [ÜoPÜWÜÙÜá ¿åÝÊÜâÊÜâ?
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° hæçËPÜ ÊÜáñÜá¤ AhæçËPÜ Gí¨Üá 
ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜåÝwÄ.

ÊÜåÝw ®æãàwÄ.
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1. ÄPÜ¤ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ  ¿æãàWÜÂ ÍÜŸª ñÜáí¹Ä.
A.  �KÃækáãà®Ü ±Ü¨ÜÃÜÊÜâ   ÓÜã¿áì¯í¨Ü ±Üƒ¦Ì¿á

ÊæáàÇæ ŸÃÜáÊÜ....... QÃÜ|WÜÙÜ®Üá°
ÍæãàÑÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.

B.  �±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÇæ Ô× ¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜ .........
±ÜÅ£ÍÜñÜ¨ÜÐÜár  E±ÜÆŸœ C¨æ.

C.  �ÊÜá~¡®ÜÈÉ ........ ÊÜáñÜá¤ ........ [ÜoPÜWÜÙÜ AÔ¤ñÜÌ
CÃÜáÊÜ¨Üá.

2. ×àWæ HPæ ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ?
A. KÃækáãà®Ü ±Ü̈ ÜÃÜÊÜâ ±Üƒ¦Ì¿á ÓÜíÃÜPÜÒPÜ PÜÊÜaÜ BX æ̈.
B. ¯àÃÜá iàÊÜ®Ü BX¨æ.
C.  �ÓÜÊÜáá¨ÜÅ ¯àÃÜá PÜáw¿áÆá ¿æãàWÜÂ CÃÜ©¨ÜªÃÜã

E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝX¨æ.
3. H®ÝWÜáÊÜ¨Üá  ÖæàÚÄ.

A. ÊÜá~¡®ÜÈÉ¿á ÓÜãPÜÒ ¾ iàËWÜÙÜá  ®ÜÐÜr BXÊæ.
B.  � ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PÝTÝì®æWÜÙÜ

ÓÜíTæÂ ÖæaÝcX¨æ.
C.  �PÜáw¿ááÊÜ ̄ àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜ ÊÜááX¨Üá ÖæãàÀáñÜá.

4. ®Ý®ÝÄWæ ÓÜÄÖæãí¨ÜáÊæ?
"A' WÜáí±Üâ "Ÿ' WÜáí±Üâ

1.PÝŸì®… væç BPæçÕv… A.ÊÜá~¡®Ü ¯Ëáì£
2.BQÕg®… B. ÊÜáÙæ
3.¸ÝÐÜ³ C. ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ A®Ü° ¯Ëáì£
4.ÓÜãPÜÒ iàÊÜ D. gÌÆ®Ü

5. ÖæÓÜÃÜá ŸÃæÀáÄ.
A. iàÊÝÊÜÃÜ|¨Ü »ÝWÜ
B. ÊÜá~¡®Ü hæçËPÜ [ÜoPÜ
C. iàÊÝÍÜ¾ Cí«Ü®Ü

D. ÖÜÊæ¿áÈÉ®Ü ¯ÑR†¿á ÊÝ¿áá
E.  �KÃækãà®Ü ±Ü̈ ÜÃÜ̈ ÜÈÉ¿á A±Ý¿áPÝÃÜPÜ

ÊÝ¿ááWÜÙÜá.
6. PæÙÜX®Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜá ÓÜÄ A¥ÜÊÝ ñÜ±Üâ³ GíŸá¨Ü®Üá°

ÖæàÚÄ.
A. gËáà®Üá ÊÜáñÜá¤ ÊÜá|á¡ Jí¨æà Äà£ CÃÜáñÜ¤¨æ.
B.  �gËáà¯®Ü PæÙÜWæ CÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜPæR »ÜãgÆ

G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
C.  �ÊÜá~¡®Ü 25 ÓæËáà ̈ Ü±Ü³ÙÜñæ¿á ¥ÜÃÜ ñÜ¿åÝÃÝWÜÆá

ÓÜáÊÜåÝÃÜá 1000 ÊÜÐÜìWÜÙÜá ¸æàPÝWÜáñÜ¤Êæ.
D.  �ÃævÝ®Ü®Üá° hÝ×ÃÝñÜáWÜÙÜ ŸÆá³WÜÙÜÈÉ

E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.

7. PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ¯ÊÜá¾ ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ EñÜ¤ÄÔÄ.

A.  �ÊÜá~¡®Ü ¯Ëáì£¿áá ÖæàWæ BWÜáÊÜâ¨Üá
GíŸá¨Ü®Üá° BPÜƒ£ ñæWæ¨Üá ÓÜ³ÐÜr  ÊÜåÝwÄ.

B.  �±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÇæ ÓÜáÊÜåÝÃÜá 71% »Üã»ÝWÜ
¯àÄ¯í¨Ü ÊÝÂ²Ô¨ÜÃÜã ÓÜÖÜ ¯àÄ®Ü PæãÃÜñæ
E¨Ü½ËÔ¨æ HPæ?

C.  �ÖÜÊæ¿áÈÉ¿á ËË«Ü [ÜoPÜ ¿åÝÊÜÊÜâ? AÊÜâWÜÙÜ
E±Ü¿æãàWÜ ŸÃæÀáÄ.

D.  �ÖÜÊæ, ¯àÃÜá, gËáà®Üá CÊÜâ AÊÜáãÆÂÊÝ¨Ü
®æçÓÜXìPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÝXÊæ HPæ?

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

l  �ÓÜiàËWÜÙÜ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá°
±ÜäÃæçÓÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ ¯ÓÜWÜì©í¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ
[ÜoPÜWÜÚWæ ®æçÓÜXìPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

l �ÖÜÊæ, ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ »ÜãËá CÊÜâ ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü
®æçÓÜXìPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÝXÊæ.

l �gËáà®Üá ÊÜáñÜá¤ ÊÜá|á¡ CÊÜâ Jí¨æà CÃÜ¨æ
AÊÜâWÜÙÜÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜ C¨æ.

l �ÊÜá~¡®ÜÈÉ hæçËPÜ ÊÜáñÜá¤ AhæçËPÜ [ÜoPÜWÜÙÜá
CÃÜáñÜ¤Êæ.

l �ÖÜÊæ¿áÈÉ   ®æçpæãÅàg®…, BQÕg®…, PÝŸì®… væç
BPæçÕv…, ¯ÑRà†¿á ÊÝ¿áá, ¸ÝÐÜ³ ÊÜáñÜá¤ «ÜãÙÜá
PÜ| ×àWæ A®æàPÜ [ÜoPÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤¨æ.

l �KÃækáãà®Ü ±Ü¨ÜÃÜá C¨Üá ±Üƒ¦ÌWæ ÓÜíÃÜPÜÒPÜ PÜÊÜaÜ
BX¨æ.

l �®æçÓÜXìPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ
PÝÙÜi±ÜäÊÜìPÜÊÝX ÊÜáñÜá¤ ËáñÜÊÝX
E±Ü¿æãàXÓÜ¸æàPÜá.

vvv

A»ÝÂÓÜ

E±ÜPÜÅÊÜá: 
l  �»ÝÃÜ£à¿á ÖÜÊÝÊÜåÝ®Ü ÍÝÓÜ¤†   ÓÜíÓæ§¿á PÝ¿áìWÜÙÜ

ŸWæY ÓÜËÓÝ¤ÃÜ ÊÜåÝ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.

l ¯àÄ®Ü PæãÃÜñæ¿á ÊæáàÇæ E±Ý¿áWÜÙÜ®Üá° Íæãà˜ÔÄ.
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2.1: ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü [ÜoPÜWÜÙÜá

ÊÜáWÜáË®Ü ̧ æÙÜÊÜ~Wæ BX A¨Üá ±èÅyÜ Ô÷à A¥ÜÊÝ  ±ÜâÃÜáÐÜ®ÜÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ BWÜáñÜ¤¨æ. ̧ æÙÜÊÜ~Wæ¿á PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ  
GñÜ¤ÃÜ, ñÜãPÜ, ŸÆ CñÝÂ©WÜÙÜÈÉ ÖæaÜcÙÜ BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. GÆÉ ±ÝÅ~WÜÙÜá ×àWæ ¸æÙÜÊÜ~WÝX ±èÅyÜÊÝWÜÆá ¯ÎcñÜ 
PÝÇÝÊÜ˜¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. ×àWæ ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX 18 Äí¨Ü 21 ÊÜÐÜì ñÜWÜÆáñÜ¤¨æ.

 PæãàÚ, ®ÝÀá, BPÜÙÜá CÊÜâWÜÙÜ ÊÜáÄWÜÙÜá ±èÅyÜÊÝWÜÆá GÐÜár PÝÇÝÊÜ˜ ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ GíŸ ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ.

2.2  ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ¿á ¸æÙÜÊÜ~Wæ

æ̧ÙÜÊÜ~Wæ

ÓÜiàËWÜÙÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜá

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá A®æàPÜ 
±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá 
PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ 
±ÝÅ~WÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ PæÆÊÜâ ÓÜíWÜ£WÜÙÜÈÉ 
ÓÝÊÜáÂñæ ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ ÓÜíWÜ£WÜÙÜÈÉ 
ÊÜÂñÝÂÓÜ CÃÜáÊÜ̈ Üá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤̈ æ. 
B Ü̈ÃÜã AÊæÆÉÊÜä ÓÜiàËWÜÙÝXÊæ   
GíŸá Ü̈®Üá° PæÆÊÜâ ¯ÎcñÜ ÊæçÎÐÜr Â 
WÜÙÜ B«ÝÃÜ©í Ü̈ WÜáÃÜá£ÓÜáñæ¤àÊæ. 
¯iìàÊÜWÜÙÜÈÉ D ÊæçÎÐÜr ÂWÜÙÜá 
PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ©ÆÉ. D ÊæçÎÐÜr ÂWÜÙÜá 
Gí Ü̈Ãæ ÓÜiàËWÜÙÜ  ÆPÜÒ|WÜÙÝXÊæ. 
®ÝÊÜâ DWÜ D ÆPÜÒ|WÜÙÜ A»ÝÂÓÜ 
ÊÜåÝvæãà|.

bñÜÅ¨ÜÈÉ¿á ÊÜáÄWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±èÅyÜ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜWÜÙÜá 
PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ?

2 ÓÜiàÊÜ ÓÜƒÑr

ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

�bñÜÅ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü [ÜoPÜWÜÙÜ ¿åÝ© ñÜ¿åÝÄÔ AÊÜâ ÓÜiàÊÜ CÊæ¿æãà A¥ÜÊÝ 
¯iìàÊÜ GíŸá¨Ü®Üá°  ¯ÍÜcÀáÔÄ.
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ÖÜã¨Ý¯¿áÈÉ ÖÜbc¨Ü Jí¨Üá ÓÜÔ¿á ñÜá©Wæ ¨ÝÃÜ PÜqrÄ. 
A¨Ü®Üá° Jí¨Üá Pæãíw A¥ÜÊÝ ÊæãÙæWæ GÙæ¨Üá PÜqrÄ. ÖÜñÜá¤ & ÖÜ©®æç¨Üá 
©ÊÜÓÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ. ¯ÊÜáWæ H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá?

ÊÜ®ÜÓÜ³£¿áÈÉ B Ü̈ æ̧ÙÜÊÜ~Wæ ¯ÊÜáWæ ¿åÝÊÜâ Ü̈Äí Ü̈ PÝ~ÓÜáñÜ¤̈ æ?

GÆÉ  ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜááSÊÝX AÊÜâWÜÙÜ PÝívÜ¨Ü ¨Ü±Ü³ÙÜñæ 
ÊÜáñÜá¤ GñÜ¤ÃÜ ÖæaÝcWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. ¸æÙÜÊÜ~Wæ BWÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ PæÆÊÜâ 
ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚWæ PÜÊÜÆá Jvæ¿ááñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ PæÆÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚWæ 
PÜÊÜÇæãvæ¿ááÊÜâ©ÆÉ.

GÆÉ ÓÜiàÊÜWÜÙÜÈÉ ¸æÙÜÊÜ~Wæ BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ  
¸æÙÜÊÜ~Wæ¿áá Jí¨Üá ¯ÎcñÜ PÝÆ¨ÜÊÜÃæWæ BWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ 
¸æÙÜÊÜ~Wæ ÊÜåÝñÜÅ AÊÜâ iàÊÜíñÜ CÃÜáÊÜÊÜÃæWæ BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. 
ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿áá ÍÜÄàÃÜ¨Ü BíñÜÄPÜ »ÝWÜ©í¨Ü BWÜáñÜ¤¨æ. 
Aí¨ÜÃæ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÓÜÊÜì »ÝWÜ¨Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ.

¸æÙÜÊÜ~WæWæ BÖÝÃÜ¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ÓÜã¿áì ±ÜÅPÝÍÜ¨ÜÈÉ 
ÓÜÌíñÜ¨Ü BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜÌñÜ@ ñÜ¿åÝÄÓÜáñÜ¤Êæ. 
»ÜãËá¿áÈÉ¿á ¯àÃÜá, ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá 
ÊÜáñÜá¤ ÖÜÊæ¿áÈÉ®Ü PÝŸì®… væç BPæçÕv…  
D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá BÖÝÃÜ 
ñÜ¿åÝÄÓÜáñÜ¤Êæ. D ±ÜÅQÅ¿æá¿áá ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ 
GÇæWÜÙÜÈÉ BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. GÇæWÜÙÜÈÉ ÖÜÄñÜÜ 
¨ÜÅÊÜÂ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ¨ÜÈÉ D 
±ÜÅQÅ¿æá BWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü D BÖÝÃÜ ¯Ëáì£¿á 
±ÜÅQÅ¿æáWæ "±ÜÅPÝÍÜ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D 
QÅ¿æá¿áÈÉ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá BQÕg®… ÊÝ¿ááÊÜ®Üá° 
ÖæãÃÜÖÝPÜáñÜ¤Êæ. ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ñÜÊÜá¾ÈÉÃÜáÊÜ ÖÜÄñÜ 
¨ÜÅÊÜÂ©í¨ÝX AÊÜâ ÖÜÔÃÝX PÝ|áñÜ¤Êæ. 

2.4: ñæíWÜá ÊÜáñÜá¤ BÆ¨Ü ÊÜáÃÜ CÊÜâWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ

2.3: ÖÜã¨Ý¯¿áÈÉ¿á ÓÜÔ

ÓÜwÆá 

¹or 

¨ÝÃÜ

GÙæ¨ÜáPÜqr¨Ü  

¨ÝÃÜ

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

�ÊÜåÝÊÜâ, BÆ¨Ü ÊÜáÃÜ, AÃÜÚÊÜáÃÜ ÊÜáñÜá¤ ¹¨ÜáÃÜá, ñæíWÜá, ñÝÙæ D XvÜWÜÙÜ ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿áÈÉ ¿åÝÊÜ 
ÊÜÂñÝÂÓÜ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ?

ÓÜã¿áì ±ÜÅPÝÍÜ

¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ 

±æäàÐÜPÜñÜÌ

BQÕg®…

2.5: ±ÜÅPÝÍÜ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ

ÊÜåÝw ®æãàwÄ.

PÝŸì®…  
væç BPæçÕv…
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±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ ÖÜÄñÜ ¨ÜÅÊÜÂ CÃÜáÊÜ©ÆÉ. ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÜÌíñÜ¨Ü 
BÖÝÃÜ ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÜ©ÆÉ. AÊÜâ ñÜÊÜá¾ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° Íæãà˜ÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. 
PÜáÄ, ÊæáàPæ, PÜá¨ÜáÃæWÜÙÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÖÜáÆáÉ   £®Üá°ñÜ¤Êæ, ÖÜáÈ, 
ÔíÖÜWÜÙÜíñÜÖÜ PÝvÜá ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÊæáàÇæ iàËÓÜáÊÜ CñÜÃÜ 
±ÝÅ~WÜÙÜ ¸æàpæ¿åÝw ÓÜÌíñÜ¨Ü BÖÝÃÜ¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° ±Üä|ì 
ÊÜåÝwPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

2.6: ±ÝÅ~WÜÙÜ BÖÝÃÜ ÓæàÊÜ®æ

BÖÝÃÜÓæàÊÜ®æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÄí¨ÝWÜáÊÜ 
¸æÙÜÊÜ~Wæ C¨Üá ÓÜiàËWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü 
ÆPÜÒ| BX¨æ.

ÍÜÌÓÜ®Ü

1. �  ÊÜá¾ ÊÜáãX®Ü G¨ÜáÄWæ Pæç ×wÀáÄ 
A¥ÜÊÝ G¨æ¿á ÊæáàÇæ   Pæç CwÄ. ¯ÊÜáWæ 
H®æ¯ÓÜáÊÜ¨Üá?

2. � ÊÜáÆXÃÜáÊÜ ®ÝÀá¿á Öæãpær¿á ¿åÝÊÜ 
aÜÆ®æÊÜÆ®æ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá?

ÓÜiàËWÜÚWæ Ÿ¨ÜáPÜáÊÜâ¨ÜPÝRX BQÕg®… 
ÊÝ¿ááË®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. BQÕg®…®Üá° 
ÍÜÄàÃÜ¨æãÙÜWæ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤   A¨ÜÃÜ 
E±Ü¿æãàWÜ©í¨ÝX ñÜ¿åÝÃÝWÜáÊÜ PÝŸì®… 
væçBPæçÕv… ÊÝ¿ááÊÜ®Üá° ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÖæãÃÜWæ 
ÖÝPÜáÊÜâ¨ÜPæR "ÍÜÌÓÜ®Ü' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. Ëáà®Üá, ÖÝÊÜâ, 
CÈ, iÃÜÙæWÜÙÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ÍÜÌÓÜ®ÜPÝRX ËÎÐÜr  
Cí©Å¿áWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ 
PÝívÜ ÊÜáñÜá¤ GÇæWÜÙÜ ÊæáàÈ®Ü ÓÜãPÜÒ ¾ e¨ÜÅWÜÙÜ 
ÊÜáãÆPÜ ÍÜÌÓÜ®Ü ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ.

EñÜÕgì®æ
±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ BWÜáÊÜ CñÜÃÜ A®æàPÜ QÅ¿æáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¯ÃÜá±Ü¿æãàX ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá 
ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° "EñÜÕWÜìWÜÙÜá' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D EñÜÕWÜìWÜÙÜ®Üá°   ÍÜÄàÃÜ¨Ü 
ÖæãÃÜWÜvæ ÖÝPÜáÊÜ QÅ¿æáWæ "EñÜÕgì®æ" Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ. ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ EñÜÕgì®æ¿á 
ËË«Ü AÊÜ¿áÊÜ CÃÜáñÜ¤Êæ.

   ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜã ÓÜÖÜ EñÜÕgì®æ ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWÝX PæÆÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ  ËÎÐÜr 
MáñÜáË®ÜÈÉ GÇæ E¨ÜáÃÜáñÜ¤Êæ.GÇæWÜÙÜÈÉ   ÓÜíWÜÅÖÜÊÝXÃÜáÊÜ EñÜÕWÜìWÜÙÜá B GÇæ¿á  
hæãñæWæ E¨ÜáÄ ¹àÙÜáñÜ¤Êæ. 2.8: GÇæ E¨ÜáÃÜáËPæ

1. ®ÝÊÜâ ÓæàËÓÜáÊÜ GÆÉ AÖÝÃÜ¨Ü E±Ü¿æãàWÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ BWÜáÊÜ¨æà? 
2. ¯ÃÜá±Ü¿ááPÜ¤ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ¿åÝÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ  BWÜáñÜ¤¨æ?

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜaæì ÊÜåÝwÄ.

ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ.  

2.7 : ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ ÍÜÌÓÜ®Ü  

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ GÇæ

QËÃÜáWÜÙÜá 

ÊÜáãWÜá 

ÍÜÌÓÜ®ÜÊÜâ ÓÜiàËWÜÙÜ ÆPÜÒ|ÊÝX¨æ.
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  Jí¨Üá ±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ ±ÝÉÔrP… bàÆ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ 
ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á Jí¨Üá GÇæ¿á ÊæáàÇæ PÜqrÄ. BÃÜÄí¨Ü HÙÜá WÜípæWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ 
¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ. H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá? 

   bàÆ¨Ü JÙÜ»ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ ¯àÄ®Ü ÖÜ¯WÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. Aí¨ÜÃæ 
ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ¸ÝÐÜ³ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ¯àÄ®Ü EñÜÕgì®æ ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ.

2.9: ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á GÇæWÜÙÜ ÊæáàÈ®Ü EñÜÕWÜì

2.10: aæàñÜ®ÝPÜÒÊÜáñæ ÊÜáñÜá¤ aÜÆ®æÊÜÆ®æ 

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

1. BÃÜí»Ü¨ÜÈÉ Pæãor E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜÈÉ 
aæàñÜ®æ  ¿åÝÊÜâ¨Üá ÖÝWÜã ±ÜÅ£ÓÝ¨Ü 
¿åÝÊÜâ¨Üá?

2. ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~ CÊÜâWÜÙÜ 
aÜÆ®ÜÊÜÆ®æWÜÙÜÈÉ¿á ÊÜááSÂ ÊÜÂñÝÂÓÜ 
¿åÝÊÜâ¨Üá?

   ¯àÊÜâ C¨Ü®Üá° A®Üá»ÜËÔÃÜáËÃÝ? D QÅ¿æáWÜÙÜá B¨ÝWÜ ¿åÝÊÜ 
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá A¯ÓÜáÊÜÊÜâ?

1. PÜ~¡®Ü ÊæáàÇæ BPÜÔ¾PÜÊÝX ±ÜÅPÝÍÜ ¹©ªñÜá.

2. BPÜÔ¾PÜÊÝX ¿åÝÃÝ¨ÜÃÜã PæçWæ bÊÜâq¨ÜÃÜá A¥ÜÊÝ pÝaÜ~ aÜábcñÜá.       

3. ÊÜááqr¨ÜÃæ ÊÜáá¯¿á GÇæWÜÚWæ Pæç ÖÜaÜcÇÝX¨æ.

4. �ÖæãñÜá¤ ÊÜááÙÜáX¨Ü ®ÜíñÜÃÜ AíWÜÙÜ¨ÜÈÉ¿á A¥ÜÊÝ ÃÜÓæ¤¿á ÊæáàÈ®Ü  
Ë¨ÜáÂñ… ©à±ÜWÜÙÜá Öæã£¤PæãívÜÊÜâ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ÓÜáñÜ¤Æá QàoPÜWÜÙÜá 
ÓÜáñÜ¤áÊÜÄ¨ÜÊÜâ.

ÊÜááqr¨ÜÃæ ÊÜáá¯

ÖÜã¨Ý¯¿áÈÉ¿á ÊÜ®ÜÓÜ³£

aæàñÜ®Ý PÜÒÊÜáñæ ÊÜáñÜá¤ aÜÆ®æÊÜÆ®æ

    aæàñÜ®æWæ ±ÜÅ£QÅ¿æá ̄ àvÜáÊÝWÜ ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ ËË«Ü QÅ¿æáWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ. 

¯àÊÜâ GÊæá¾WÜÙÜ PæãqrWæ¿æãÙÜWæ BPÜÔ¾PÜÊÝX ±ÜÅÊæàÎÔ¨ÝWÜ AÊÜâ G¨Üáª   ÆáÉÊÜ¨Üá, 

D PÜvæ B PÜvæ aÜÈÓÜáÊÜ¨Üá, BPÜÙÜáWÜÙÜá ÖÜãíSÄÓÜáÊÜ¨Üá D GÆÉÊÜâ AÊÜâWÜÙÜ 

aÜÆ®æÊÜÆ®æWÜÙÝXÊæ. 

     AíWÜÙÜ¨ÜÈÉ ÖÜbcÃÜáÊÜ ŸÚÛ¿áã ÓÜÖÜ B«ÝÃÜ¨Ü ©ÍæWæ ¸ÝWÜáñÜ¤¨æ. 

ÖÜã¨Ý¯¿áÈÉ ÖÜbcÃÜáÊÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£ QoQ¿áÈÉ CorÃæ A¨Üá ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ¨Ü 

PÜvæWæ   ¸ÝXÃÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ AÊÜâWÜÙÜÈÉ aÜÆ®æÊÜÆ®æ BX¨æ. 

ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ  aÜÆ®æÊÜÆ®æ¿áá ÓÜÌ¿áí±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü BWÜáñÜ¤¨æ.

   ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá ®Üvæ¿ááÊÜ [Üo®æWÜÙÜá Gí¨ÜÃæ aæàñÜ®æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÄí¨Ü 

ÓÜiàËWÜÙÜá ÊÜåÝw¨Ü aÜÆ®æÊÜÆ®æ Gí¨ÜÃæ ±ÜÅ£ÓÝ¨Ü. aæàñÜ®æWæ  ±ÜÅ£ÓÝ¨Ü ̄ àvÜáÊÜ 

PÜÒÊÜáñæWæ aæàñÜ®Ý PÜÒÊÜáñæ G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

	 �hÝÈÊÜáÃÜ, ®ÜáWæY D ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ pæãíWæWÜÙÜ 
ÊæáàÇæ PÝ~ÓÜáÊÜ iWÜápÝ¨ÜÜ ±Ü¨Ý¥Üì 
H¯ÃÜáñÜ¤¨æ?

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜaæì ÊÜåÝwÄ.

ÊÜåÝw ®æãàwÄ.

ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ EñÜÕgì®æ¿áá Jí¨Üá ÆPÜÒ|ÊÝX¨æ.

aæàñÜ®ÝPÜÒÊÜáñæ C¨Üá ÓÜiàËWÜÙÜ ÆPÜÒ|ÊÝX¨æ.
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2.11: ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü®æ

¯ÎcñÜ B¿ááÊÜåÝì®Ü
iàÊÜ®Ü PÝÆ¨Ü Jí¨Üá ¯ÎcñÜÊÝ¨Ü ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ÓÜiàËWÜÙÜá ±ÜÅg®Ü®ÜPÜÒÊÜá BWÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ÓÜÊÜá¿á¨Ü ®ÜíñÜÃÜ AÊÜâWÜÙÜ 

ÓÜÊÜì AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá QÒà|ÊÝWÜáñÜ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ Jí¨Üá ËÎÐÜr  ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ AÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áì ¯ÆáÉñÜ¤¨æ. Jí¨Üá 
¯ÎcñÜ PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ ÓÜiàËWÜÙÜ iàÊÜ®ÜPÝÆ ÊÜááX¨Üá¹vÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ ÓÜiàËWÜÙÜá ÊÜáƒñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ËË«Ü ±ÝÅ~ 
ÊÜáñÜá¤ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ B¿ááÊÜåÝì®Ü Gí¨ÜÃæ iàÊÜ®ÜPÝÆ ¸æàÃæ ¸æàÃæ C¨æ. E¨Ý: ®ÝÀá D ±ÝÅ~¿á B¿ááÊÜåÝì®ÜÊÜâ  
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX  12 Äí¨Ü 18 ÊÜÐÜì CÃÜáÊÜ¨Üá. ÍÜÖÝÊÜáƒWÜ D ±ÜQÒ¿áá ÓÜáÊÜÞÃÜá 50 ÊÜÐÜì iàËÓÜáñÜ¤¨æ. 

ÓÜiàËWÜÙÜá ¯ÎcñÜÊÝX ÖæàWæ CÊæ, ÖæàWæ ñÜ¿åÝÃÝXÊæ, ¿åÝÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ñÜ¿åÝÃÝXÊæ GíŸ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá ¯ÊÜáWæ 
EípÝXÃÜŸÖÜá¨Üá.

±ÜÅg®Ü®Ü A¥ÜÊÝ ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü®æ

ÓÜiàËWÜÙÜá ñÜ®Ü°íñÜÖÜá æ̈à C®æã°í Ü̈á ÓÜiàË¿á 
¯ÊÜåÝì| ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáÄWÜÚWæ 
g®Ü¾  PæãvÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá Êæãpær ÖÝPÜáñÜ¤Êæ. 
AÊÜâWÜÚí Ü̈ ÊÜáÄWÜÙÜá g®Ü¾ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ 
¹àgWÜÙÜá, PÝívÜWÜÙÜá, GÇæWÜÙÜá, CÊÜâWÜÚí Ü̈ 
ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÖæãÓÜ ÓÜÔWÜÙÜá ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤Êæ.

ÓÜiàËWÜÙÜá ñÜ®Ü°íñÜÖÜ ÖæãÓÜ ÓÜiàË¿á 
¯ÊÜåÝì| ÊÜåÝvÜáÊÜ QÅ¿æáWæ ±ÜÅg®Ü®Ü A¥ÜÊÝ 
±Üâ®ÜÃÜáñÝ³̈ Ü®æ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³̈ Ü®æ  ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ¿á 
±ÜÅÊÜááS ÆPÜÒ| BX¨æ. 

2.12: B¿ááÊÜåÝì®Ü

GÇæ bWÜáÃÜáÊÜâ¨Üá

WÜáÇÝ¹¿á PÜÔ ÊÜåÝvÜáÊÜâ¨Üá

±ÜQÒ ÊÜáñÜá¤ Êæãpær 

bñÜÅ¨æãÙÜXí¨Ü H®Üá £Ú¨Üá ŸÃÜáñÜ¤¨æ?

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÇæ A®æàPÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá Cí©WÜã HPæ Ô§ÃÜÊÝXÊæ ? 

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!  

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.
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hæà®ÜáÖÜáÙÜWÜÙÜ WÜãvÜá, ¿åÝÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá Wæãàvæ¿á ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ. 
AÊÜâ ¿åÝÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ñÜ¿åÝÃÝXÊæ?

2.13: Wæãàvæ ÊÜáñÜá¤ hæà®ÜáÖÜáÙÜ WÜãvÜá

hæà®ÜáWÜãw®ÜÈÉ ÓÜ|¡ ÓÜ|¡ »ÝWÜ Aí¨ÜÃæ 
TÝ®æ A¥ÜÊÝ PæãàOæWÜÚÃÜáÊÜ¨Üá ®æãàvÜáËÄ. D 
TÝ®æWÜÙÜá Jí¨ÜPæãRí¨Üá hæãàwÓÜÆ³qrÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü 
hæà®ÜáWÜãvÜá ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜá®æ¿á Wæãàvæ¿áã 
ÓÜÖÜ CqrWæWÜÚí¨Ü PÜorÇÝXÃÜáñÜ¤¨æ. D GÆÉ   CqrWæWÜÙÜá 
Jí¨ÜPæãRí¨Üá WÜqr¿åÝX hæãàwÓÜÇÝX ÓÜí±Üä|ì 
Wæãàvæ ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ.  

2.14: ËË«Ü ÓÜiàËWÜÙÜá

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|! 

C¨Üá ¯ÊÜáWæ Wæã£¤¨æ¿æáà?

      ¨ÜQÒ| AÊæáàÄPæ¿á ÖÜ£¤ÃÜ¨Ü WÜÇÝ±æWÝÓÜ ¸æor¨Ü 

ÊæáàÇæ PÝ|ÔWÜáÊÜ ÊÜáÖÝPÝ¿á BÊæá¿á B¿ááÐÜÂ 

ÓÜáÊÜåÝÃÜá 170 ÊÜÐÜì CÃÜáÊÜ¨Üá. Êæáà´ÝÉ¿á D 

QàoPÜ¨Ü  B¿ááÐÜÂÊÜâ Jí¨Üá WÜípæÀáí¨Ü C±Ü³ñÜá¤ 

®ÝÆáR WÜípæ¿áÊÜÃæWææ CÃÜáÊÜ¨Üá.

ÓÜiàËWÜÙÜá AñÜÂíñÜ bPÜRÜ, bPÜRÜ [ÜoPÜWÜÚí¨Ü ñÜ¿åÝÃÝXÃÜáñÜ¤Êæ. 
AÊÜâWÜÚWæ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜá Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÓÜiàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á GÆÉ  
QÅ¿æáWÜÙÜá D ÓÜãPÜÒ ¾ iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ®Üvæ¿ááñÜ¤ÜÊæ.

PæÆÊÜâ ÓÜiàËWÜÙÜá Jí¨æà iàÊÜPæãàÍÜ©í¨Ü ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤Êæ. 
AÊÜâWÜÚWæ HPÜPæãàÎà¿á  ÓÜiàË   G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ¿åÝÊÜ   ÓÜiàËWÜÙÜá A®æàPÜ 
iàÊÜPæãàÍÜWÜÚí¨Ü ñÜ¿åÝÃÝXÃÜáñÜ¤Êæ¿æãà AÊÜâWÜÚWæ ŸÖÜáPæãàÎà¿á  
ÓÜiàË  G®Üá°ñÝ¤Ãæ. AËáà¸Ý ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ÓÜãPÜÒ ¾ iàËWÜÙÜá CÊÜâ HPÜPæãàÎà¿á 
ÓÜiàËWÜÙÝXÊæ. ÊÜåÝ®ÜÊÜ, BPÜÙÜá, CÈ, iÃÜÙæ, B®æ, BÆ¨Ü ÊÜáÃÜ, 
DÃÜáÚÛ¿á ÓÜÔ, CÊæÆÉÊÜä ŸÖÜáPæãàÎà¿á ÓÜiàËWÜÙÝXÊæ. HPÜPæãàÎà¿á 
ÓÜiàËWÜÙÝWÜÈ A¥ÜÊÝ ŸÖÜáPæãàÎà¿á ÓÜiàËWÜÙÝWÜÈ  B ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ¿á 
GÆÉ ÆPÜÒ|WÜÙÜá ±ÜÅ£¿æãí¨Üá iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. 

AËáà¸Ý

±ÝÂÃÝËáàÎ¿áí

iàÊÜPæãàÍÜÊÜá¿á ÃÜaÜ®æ

iàÊÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ¸æàÃæ ¸æàÃæ C¨ÜªÃÜã PæãàÍÜÊÜá¿á ÃÜaÜ®æ C¨Üá ÓÜiàËWÜÙÜ ±ÜÅÊÜááS 
ÆPÜÒ| BX¨æ.
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ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±Ý~WÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ ÖæàWæ E±Ü¿ááPÜ¤ 
CÃÜáÊÜÊÜâ?

¿åÝÃÜá H®Üá ÊÜåÝvÜáñÝ¤Ãæ?
»ÝÃÜñÜ¨Ü ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ¿á ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜÊæìàÐÜOæ, ÓÜíÊÜ«Üì®æ¿á PÝ¿áìÊÜâ° »ÝÃÜ£à¿á 

ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÓÜÊæìàPÜÒ| ÓÜíÓæ§ (1890) ÊÜáñÜá¤ »ÝÃÜ£à¿á ±ÝÅ~ ÓÜÊæìàPÜÒ| ÓÜíÓæ§ (1916) WÜÙÜá ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ. 
®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ¿åÝÊÜâ¨æà A±ÜÄbñÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£ A¥ÜÊÝ ±ÝÅ~ PÜívÜáŸí¨ÜÃæ D ÓÜíÓæ§WÜÚWæ ÓÜí±ÜQìÔ AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY 
±Üvæ¨ÜáPæãÙÜÛÆá ŸÃÜáÊÜ¨Üá. 

ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ L¨æãÂàXPÜ E±Ü¿æãàWÜPÝRX 

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ®Üá° E±Ü¿æãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊæáíñæÓæã±Üâ³, 

BÆãWÜvæx, ¸æívæPÝÀá, ÓæàŸá, ¸ÝÙæÖÜ|á¡ CñÝÂ©WÜÙÜ®Üá° 

BÖÝÃÜPÝRX ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. AvÜáÓÜÙÝ, ×ÃÜvÝ, ¸æÖÜvÝ, 

ÍÜñÝÊÜÄ   CÊÜâWÜÙÜ®Üá° LÐÜ«ÜPÝRX E±Ü¿æãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

±ÝÅ~WÜÙÜã ÓÜÖÜ ®ÜÊÜáWæ E±Ü¿æãàWÜPæR ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ®ÝÀá, ̧ æPÜáR, 

BPÜÙÜá, GÊæá¾  CÊÜâ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ ÓÝPÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. PÜáÄ, ÊæáàPæ, 

Ëáà®Üá, PæãàÚWÜÙÜ®Üá° BÖÝÃÜPÝRX ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. PÜá¨ÜáÃæ, 

GñÜá¤, JípæWÜÙÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ËË«Ü ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPÝRX 

E±Ü¿æãàWÜPæR ŸÃÜáñÜ¤Êæ. GÃæÖÜáÙÜ D ±ÝÅ~¿áá PÜƒÑWÝX 

ŸÖÜÙÜ E±Ü¿ááPÜ¤ C¨æ.

A±Ý¿áPÝÃÜPÜ ÓÜiàÊÜWÜÙÜá

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ PæÆÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ 
±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ A±Ý¿áPÝÃÜ BXÃÜáñÜ¤Êæ. E¨Ý: 
ÓæãÙæÛ, ®æã|, CÊÜâWÜÚí¨Ü PæÆÊÜâ ÃæãàWÜWÜÙÜá ÖÜÃÜvÜáñÜ¤Êæ. 
iÃÜÙæ, CÈ, ÖæWÜY|WÜÙÜá AÖÝÃÜÊÜ®Üá° ®ÝÍÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. Öæà®Üá, 
EOæ¡ CÊÜâWÜÚí¨Ü A®æàPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá ÖÜÃÜvÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ 
±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ËÐÜPÝÄ ÖÜÈÉ, hæàvÜÃÜÖÜáÙÜ, ÖÝÊÜâ, aæàÙÜá PÜbc¨ÝWÜ  
ÊÜáƒñÜáÂ ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤¨æ. PÝw®ÜÈÉ¿á B®æWÜÙÜá ÊÜåÝ®ÜÊÜ ÊÜÓÜ£ 
±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ Ÿí¨ÜÃæ ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ ÖÝÙÜá ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ.  

±ÝÅ~WÜÙÜíñæ ÖÜÆÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ÓÜÖÜ ÊÜåÝ®ÜÊÜ¯Wæ 
A±Ý¿á Eíoá ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ WÜgjÄ ÖÜáÆáÉ , 
PÜÓÜ, AÊÜáêñÜ ŸÚÛ CñÝÂ©.

aÜáÃÜáaÜáÃÜáPÜ®Ü XvÜ, PæãàÓÜá, GÇæWÜÚWæ Pæç ÖÜbc¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ 

PæçWæ ñÜáÃÜáÓÜáñÜ¤¨æ. PÜ|XÆá XvÜ D ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÊÝÓÜ®æ¿áá 

EWÜÅ CÃÜáñÜ¤¨æ. ¨ÜñÜã¤ÃÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£¿áá ËÐÜPÝÄ C¨æ. A|¸æ, 

±ÝbWÜÙÜá ̄ àÄ®Ü ÊæáàÇæ A¯¿áí£ÅñÜÊÝX ̧ æÙæ¨ÜÃæ PÜáw¿ááÊÜ 

¯àÃÜá ¨ÜãÑñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÄí¨Ü ÃæãàWÜWÜÙÜá 

ÖÜÃÜvÜáñÜ¤Êæ.

2.15: E±Ü¿ááPÜ¤ ÓÜiàÊÜ

E±Ü¿ááPÜ¤ ÓÜiàËWÜÙÜá

2.16: A±Ý¿áPÝÃÜPÜ ÓÜiàÊÜWÜÙÜá

PæãàÓÜáGÇæ¨ÜñÜã¤ÃÜ 

AvÜáÙÜÓÝ 

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

BÆãWÜvæx 

®ÝÀá
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®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

l	 ¸æÙÜÊÜ~Wæ, ÍÜÌÓÜ®Ü,EñÜÕgì®æ, ±ÜÅg®Ü®Ü, aæàñÜ®ÝPÜÒÊÜáñæ, aÜÆ®æÊÜÆ®æ, ¯ÎcñÜ B¿ááÊÜåÝì®Ü iàÊÜPæãàÍÜ 

ÃÜaÜ®æ CÊÜâ ÓÜiàËWÜÙÜ ÆPÜÒ|WÜÙÝXÊæ.

l	 ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ¸æÙÜÊÜ~Wæ Jí¨Üá ¯ÎcñÜ AÊÜ˜¿áÊÜÃæWæ BWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ   ÊÜåÝñÜÅ AÊÜâ iàÊÜíñÜ 

CÃÜáÊÜÊÜÃæWæ BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. 

l	 ÍÜÌÓÜ®ÜPÝRX ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ  ¯ÎcñÜÊÝ¨Ü AÊÜ¿áÊÜ CÃÜáñÜ¤Êæ, ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá PÝívÜ ÊÜáñÜá¤ GÇæWÜÙÜ ÊæáàÈ®Ü ÓÜãPÜÒ ¾  

ÃÜí¨ÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÍÜÌÓÜ®Ü ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ.

l ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á ¯ÃÜã±Ü¿æãàX ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜÖÝPÜáÊÜ QÅ¿æáWæ EñÜÕgì®æ G®Üá°ÊÜÃÜá.

l	 ÓÜÌíñÜ¨Ü ÖÝWæ¿æáà C®æã°í¨Üá ÓÜiàË¿á®Üá° ¯ÊÜåÝì| ÊÜåÝvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ¿áá GÆÉ ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ 

PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.

l	 aæàñÜ®æWæ ±ÜÅ£ÓÝ¨Ü ¯àvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæÀáí¨ÜÇæà ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ  aÜÆ®æÊÜÆ®æ BWÜáñÜ¤¨æ.

l	 ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ÓÜÌ¿áí ±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü aÜÆ®æÊÜÆ®æ ÊÜåÝvÜá£¤¨ÜªÃÜã AÊÜâWÜÙÜá ±ÝÅ~WÜÙÜíñæ ÓÜÌíñÜ¨Ü ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° 

¹oár C®æã°í¨Üá PÜvæWæ ÖæãàWÜÇÝÃÜÊÜâ.

l	 ÓÜiàËWÜÙÜ iàÊÜ®ÜPÝÆ ¯ÎcñÜËÃÜáñÜ¤¨æ. B®ÜíñÜÃÜ AÊÜâ ÊÜáƒñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

l	 A®æàPÜ ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾  ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ E±Ü¿æãàWÜPæR ŸÃÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ 

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ A±Ý¿áPÜÃÜ CÃÜáñÜ¤Êæ.

l	 ÓÜiàËWÜÙÜ A£à ÓÜãPÜÒ ¾  [ÜoPÜ Gí¨ÜÃæ iàÊÜPæãàÍÜ.

PÜãÅÃÜ ÓÜiàËWÜÙÜá

PÝw®ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ D ±ÝÅ~WÜÙÜá CñÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° Öæãvæ¨Üá 
£®Üá°ñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÚWæ PÜãÅÃÜ ±ÝÅ~ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. E¨Ý: ÖÜáÈ, ÔíÖÜ    
®ÜÄ, bÃÜñæ, CñÝÂ© ±ÝÅ~WÜÙÜã AÃÜ|Â®ÝÍÜ©í¨ÝX BÖÝÃÜ 
¨æãÃÜQÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÊÜåÝ®ÜÊÜ ÊÜÓÜ£¿áÈÉ ®ÜáWÜáYñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ ¨æãvÜx 
±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ ÓÝPÜá ±ÝÅ~, ÊÜåÝ®ÜÊÜÃÜ  ŸÈ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá PÝ~ÓÜáÊÜ ËË«Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ 
±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY ÊÜåÝ×£ ±Üvæ¿ááÊÜ ÓÜÆáÊÝX ®ÝÂÍÜ®ÜÇ… 
i¿åÝWÜÅµP…, wÓÜRÊÜÄ D ÊÝ×¯WÜÙÜ®Üá° ËàQÒÔÄ. ¨æãÃÜQÔ¨Ü 
ÊÜåÝ×£¿á B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ aÜaæì ÊÜåÝwÄ.

2.17: PÜãÅÃÜ ÓÜiàËWÜÙÜá

C¨Ü®Üá° ¿åÝÊÝWÜÆã ®æ®Ü²wÄ.

¯ÓÜWÜì¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜá ñÜÊÜá¾ AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° ±ÜäÃæçÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. AÊÜÍÜÂPÜ 
CÃÜáÊÜÐÜár ÊÜåÝñÜÅ AÊÜâWÜÙÜ E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. A®ÝÊÜÍÜÂPÜÊÝX ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ GÇæ, ÖÜãÊÜâ, ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° 
PÜw¿á¸ÝÃÜ¨Üá. ±ÝÅ~WÜÙÜ ¸æàpæ¿åÝvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ 
gÊÝ¸ÝªÄ ÊÜáñÜá¤ PÜñÜìÊÜÂ AX¨æ.

ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.
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1.  PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ¯ÊÜá¾ ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ EñÜ¤ÃÜ ŸÃæÀáÄ.

A.  �ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~ CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á ÊÜÂñÝÂÓÜ

ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ.

B.  �ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~ CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á ÓÝÊÜáÂñæ ÓÜ³ÐÜr

±ÜwÔÄ.

C.  �ÊÜ®ÜÓÜ³Ü£ ÓÜƒÑr¿áá ®ÜÊÜáWæ ÖæàWæ

E±Ü¿æãàWÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá?

D.  �±ÝÅ~ ÓÜƒÑr¿áá ®ÜÊÜáWæ ÖæàWæ

E±Ü¿æãàWÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá?

E. ÓÜiàËWÜÙÜá ¯iìàËWÜÚXíñÜ HPæ ¼®Ü°ÊÝXÊæ?

2.  ¿åÝÃÜá ¿åÝÊÜâ¨ÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÍÜÌÓÜ®Ü ÊÜåÝvÜáñÝ¤Ãæ?

A. Ëáà®Üá B. ÖÝÊÜâ

C. ŸPÜ±ÜQÒ D. GÃæÖÜáÙÜ

E. ÊÜåÝ®ÜÊÜ F. BÆ¨ÜÊÜáÃÜ

G. ÊÜáÄÖÜáÙÜ

3. � PæãqrÃÜáÊÜ ±Ü¿åÝì¿áWÜÚí¨Ü ¿æãàWÜÂ ±Ü¿åÝì¿á 

BÄÔ  ¹or ÓÜ§ÙÜ ñÜáí¹Ä.

A.  �ÓÜÌñÜ@¨Ü BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜÌñÜ@ ñÜ¿åÝÃÜá ÊÜåÝvÜáÊÜ

ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á ±ÜÅQÅ¿æáWæ .......... G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

B. � ÍÜÄàÃÜ¨æãÙÜWæ .......... ÊÝ¿áá 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ .......... ÊÝ¿áá 

ÖæãÃÜÖÝPÜáÊÜ¨ÜPæR ÍÜÌÓÜ®Ü G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

C.  �ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü ¯ÃÜá±Ü¿æãàWÜ ±Ü¨Ý¥Üì

ÖæãÃÜÖÝPÜáÊÜ QÅ¿æáWæ .......... G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

D.  �ZqÓÜáÊÜ [Üo®æWæ ±ÜÅ£QÅ¿æá PæãvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæWæ

.......... G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

E.  �B¿ááÊÜåÝì®Ü ±Üä|ìÊÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ±ÜÅ£

¿æãí¨Üá ÓÜiàË¿á ......... ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

(BQÕg®…,ÊÜáƒñÜáÂ, EñÜÕgì®æ, PÝŸì®… væç BPæçÕv…, 

aæàñÜ®ÝPÜÒÊÜáñæ , ±ÜÅPÝÍÜ ÓÜíÍæÉàÐÜOæ)

4. � ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ E±Ü¿æãàWÜÊÜ®Üá°  ŸÃæÀáÄ.

±ÝÅ~ : hæà®ÜáÖÜáÙÜ, ÍÝP…ì Ëáà®Üá, ¿åÝP…, ÊæáàPæ,

GÃæÖÜáÙÜ, ®ÝÀá, Îí±æ, PÜá¨ÜáÃæ, CÈ.

ÊÜ®ÜÓÜ³£: AÆÉ (ÖÜÔÍÜáít), ÊÜåÝÊÜâ, ¯àÆXÄ, hÝÈXvÜ,

ÓÝWÜÊÝ®Ü, ±ÝÆPÜ±ÜÇæÂ, ÇæãàÚÓÜÃÜ, AÃÜÎ|, ñÜáÙÜÔ,

E±Üâ³®æàÃÜÙæ, ×±Üâ³®æàÃÜÙæ ÖÜÜ|á¡, ¨ÝÅPæÒÖÜ|á¡,

5. � ¿åÝ©¿áÈÉ PæãvÜÇÝ¨Ü ÓÜiàËWÜÙÜ aÜÆ®æÊÜÆ®æ¿á 

ÊæçÎÐÜÂWÜÙÜá ¿åÝÊÜÊÜâ?

ÓÜiàËWÜÙÜá: ÖÝÊÜâ, BÊæá, PÝíWÜÃÜã, WÜÃÜávÜ±ÜQÒ,

K£PÝo, PÜ±æ³, WÜáÆÊæãÖÜÃÜ, Wæ|Ô®ÜŸÚÛ, vÝÇ…µ®…,

CÃÜáÊæ, ÃÝoÆ ÖÝÊÜâ, ËávÜñæ, GÃæÖÜáÙÜ.

6. � ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ËË«Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ 

±ÝÅ~WÜÙÜá E±Ü¿ááPÜ¤ A¥ÜÊÝ A±Ý¿áPÝÃÜPÜ  ÖæàWæ CÊæ 

GíŸá¨Ü®Üá° ÓÜËÓÝ¤ÃÜÊÝX ŸÃæÀáÄ.

vvv

 A»ÝÂÓÜ 

E±ÜPÜÅÊÜá: 

l  �»ÝÃÜ£à¿á ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÓÜÊæìàûÜOæ ÓÜíÓæ§ ÊÜáñÜá¤

»ÝÃÜ£à¿á ±ÝÅ~ ÓÜÊæìàPÜÒOæ D ÓÜíÓæ§WÜÙÜ PÝ¿áì¨Ü

ŸWæY ÓÜËÓÝ¤ÃÜÊÝX ÊÜåÝ×£ ¨æãÃÜQÔÄ. A¨ÜPÝRX

www.bsi.gov.in ÊÜáñÜá¤ www.zsi.gov.in
D ÓÜíPæàñÜÓÜ§ÙÜWÜÚWæ »æàq PæãwÄ.

l  �ËË«Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ B¿ááÊÜåÝì®Ü¨Ü ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ

ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ Jí¨Üá PæãàÐÜrPÜ ñÜ¿åÝÄÔ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ

ñÜãWÜá ÖÝQÄ.

l  �»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ËÐÜPÝÄ ÖÝÊÜâWÜÙÜ ÊÜåÝ×£

¨æãÃÜQÔPæãívÜá A¨Ü®Üá° ËhÝn®Ü ±ÜÅ¨ÜÍÜì®Ü¨ÜÈÉ

ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÔÄ.
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ÓÜiàËWÜÙÜ AÔ¤ñÜÌÊÜâ ±Üƒ¦Ì¿á ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ BÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá?

±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÇæ ¸æàÃæ  ¸æàÃæ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ »èWæãàÈPÜ ±ÜÄÔ§£¿áá ŸÖÜÙÜ ¼®Ü°ÊÝX¨æ. ¼®Ü° ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ÓÜiàËWÜÙÜ 
AÔ§ñÜÌÊÜâ ®ÜÊÜáWæ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ. ®ÝÊÜâ ¿åÝÊÜ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáñæ¤àÊæ¿æãà AÈÉ¿á ±ÜÄÔ§£WÜÙæãí©Wæ Öæãí¨Ý~Pæ 
ÊÜåÝwPæãíwÃÜáñæ¤àÊæ. ±ÜÄÔ§£¿æãí©Wæ Öæãí©ÔPæãÙÜáÛÊÜ PÜÒÊÜáñæ¿áá ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ   CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü 
ÓÜiàËWÜÙÜá ¯ÓÜWÜì¨ÜÈÉ Ô§ÃÜÊÝX EÚ©Êæ.

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ÓÝ¯«ÜÂ¨ÜÈÉ ÓÜÌñÜ@¨Ü BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜÌíñÜ ñÜ¿åÝÄÓÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÚWæ ÓÜÌ¿áí±æäàÐÜPÜ 
ÊÜ®ÜÓÜ³£ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. E¨Ý: hÝÓÜÌí¨Ü, ¨ÝÚíŸ, ÓÜ¨Ý±ÜâÈ CñÝÂ©. B¨ÜÃæ ŸáÃÜáÓÜá, ÓæWÜ~ÖÜáÙÜ, AÊÜáƒñÜŸÚÛ¿áíñÜÖÜ 
PæÆÊæäí¨Üá ÓÜiàËWÜÙÜá BÖÝÃÜPÝRX ¸æàÃæ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜáñÜ¤Êæ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÚWæ ±ÜÃÜ±æäàÑñÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá 
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. [Üo±Ü~ìWÜÙÜíñÜÖÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá QàoPÜ »ÜPÜÒPÜ BXÊæ.

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ  ÊæçË«ÜÂñæ

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá A®æàPÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ¸æàÃæ ¸æàÃæ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ÖÜáÈÉ®Ü 
ÖÝWæ XvÜxÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá GñÜ¤ÃÜ ÊÜáñÜá¤ ËÍÝÆÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ¯àÄ®æãÙÜWæ  C®Üã° 
PæÆÊÜâ ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ñæàÆá£¤ÃÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ.ÊÜáÃÜá»ÜãËá¿áÈÉ PæÆÊæäí¨Üá ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ¨Üá ®ÜÊÜáWæ 
PÜívÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá. CÐærà AÆÉ¨æ Jí¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£¿áÈÉ¿áã ÓÜÖÜ ®ÜÊÜáWæ ËË«Üñæ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý: WÜáÇÝ¹ 
ÖÜãWÜÙÜ ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá , ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÃÜáb¿á ÊÜåÝÊÜâWÜÙÜá, AQR A¥ÜÊÝ Wæãà˜¿á ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá. PæÆÊÜâ 
ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚWæ PÝívÜ , GÇæ A¥ÜÊÝ ¸æàÃÜá ÓÜÖÜ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ. ÓÜÊÜì& ÓÝÊÜåÝ®ÜÂ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚXíñÜ AÊÜâ ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. 
ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ D ËË«Üñæ¿á ŸWæY ®ÝÊÜâ A»ÝÂÓÜ ÊÜåÝvÜáÊÝ.

¯àÊÜâ ®æãàwÃÜáÊÜ GÆÉ ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜá Jí¨æà ÓÜÊÜåÝ®Ü CÊæ¿æáà?

ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ¿á ËË«Üñæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜXìàPÜÃÜ|3

ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

3.1: ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ ±æäàÐÜOæ ±Ü¨Üœ£
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ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÃÜaÜ®æ

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÃÜaÜ®æ¿áá GÃÜvÜá »ÝWÜWÜÙÜÈÉ BXÃÜáñÜ¤¨æ. gËáà¯®Ü ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ PÝívÜ¨Ü »ÝWÜ ÊÜáñÜá¤ 

gËáà¯®Ü JÙÜWÜvæ CÃÜáÊÜ ¸æàÃÜá »ÝWÜ. ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜááSÊÝX ¸æàÃÜá, PÝívÜ, GÇæ D [ÜoPÜWÜÚ¨Üáª 

ÓÜÊÜá¿áPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü®æWÝX AÊÜâWÜÚWæ ÖÜãÊÜâ  ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ®ÜíñÜÃÜ AÊÜâWÜÙÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ PÝÀá 

ÖÜ|á¡WÜÙÜÈÉ AWÜáñÜ¤¨æ. D ÖÜ|á¡WÜÚí¨Ü ¹àgWÜÙÜá ÔWÜáñÜ¤Êæ. ¹àgWÜÚí¨Ü ÖæãÓÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤Êæ.

PÝívÜ: ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á GñÜ¤ÃÜ 
ÊÜáñÜá¤ BPÝÃÜÊÜâ A¨ÜÃÜ PÝívÜ¨Ü 
ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ÔÃÜáÊÜ¨Üá. 
PÝívÜÊÜâ BÖÝÃÜ ¯ÊÜåÝì|, 
BÖÝÃÜ ÊÜÖÜ®Ü, BÖÝÃÜ 
ÓÜíWÜÅÖÜOæ ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ 
ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü®æ¿á 
PÝ¿áì  ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÆÉ¨æ 
CñÜÃÜ »ÝWÜWÜÚWæ B«ÝÃÜ 
PæãvÜáñÜ¤¨æ.

¸æàÃÜá: ÊÜá|¡®Üá°   WÜqr¿åÝX ×w©vÜáÊÜ¨Üá. ÊÜ®ÜÓÜ³£Wæ B«ÝÃÜ 
PæãvÜáÊÜ¨Üá. gËáà¯®ÜÈÉ¿á ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ®Üá° 
ÍæãàÑÔPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ÓÝWÜ~Pæ ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá ̧ æàÃÜáWÜÙÜ ÊÜááSÂ 
PÝ¿áì BX¨æ. WÜgjÄ, ÊÜáãÆíX CÊÜâWÜÙÜÈÉ ̧ æàÃÜá BÖÝÃÜ ÓÜíWÜÅÖÜOæ¿á 
PÝ¿áì ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ. ¸æàÃÜáWÜÙÜÈÉ GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá CÊæ. ñÝÀá¸æàÃÜá 
ÊÜáñÜá¤ ñÜí£ ¸æàÃÜá.

GÇæ: GÇæ¿á AWÜÆÊÝX-

ÃÜáÊÜ¨Üá. BÖÝÃÜ ¯ÊÜåÝì|¨ÜÈÉ 

AÊÜâWÜÙÜ ±ÝñÜÅ ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ. 

GÇæWÜÙÜÈÉ ÓÝÊÜåÝ®ÜÂ ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜí¿ááPÜ¤ ×àWæ GÃÜvÜá 

±ÜÅPÝÃÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

ÖÜ|á¡: ÖÜ|á¡WÜÙÜá æ̧àÃæ 
æ̧àÃæ BPÝÃÜ̈ ÜÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ. 

ÖÜ|á¡WÜÙÜÈÉ Jí Ü̈á A¥ÜÊÝ 
Jí Ü̈QRíñÜÆã A˜PÜ ¹àg-
WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜÃæàPÝÀá, 
ÊÜpÝ~ ÊÜáñÜá¤ ÍæàíWÝ Jí Ü̈á 
±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü ÖÜ|á¡WÜÙæà BXÊæ. 

ÖÜã: C¨Üá ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á 
BPÜÐÜìPÜ »ÝWÜÊÝX¨æ. A¨Üá 
E¨Üª A¥ÜÊÝ XvÜx ¨æàq¯í¨Ü 
PÝívÜPæR hæãàwÔ CÃÜáñÜ¤¨æ. 
ÖÜãËWæ ËÎÐÜr Ÿ|¡ ÓÝ«Ü®ÜÊÝX-
BPÝÃÜ CÃÜáÊÜ¨Üá. A¨Üá 
±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü®æ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü 
ÓÝ«Ü®ÜÊÝX¨æ.

ñÝÀá ¸æàÃÜá 
E¨Ý: ¨ÝÓÜÊÝÙÜ, 
BÆ¨Ü ÊÜáÃÜ 

ñÜíñÜá¸æàÃÜá 
E¨Ý: DÃÜáÚÛ , 

ÖÜáÆáÉ

3.2 ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á ÃÜaÜ®æ

ÓÝÊÜåÝ®ÜÂ GÇæ 
 E¨Ý: ¨ÝÓÜÊÝÙÜ,

ÓÜí¿ááPÜ¤ GÇæ 
E¨Ý: WÜáÇÝ¹

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ

ËË«Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿á ËaÝÃÜ ÊÜåÝw¨ÝWÜ Cí©®ÜÊÜÃæWæ ÆPÜÒWÜorÇæ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ D ËË«Üñæ¿á A»ÝÂÓÜ 
ÊÜåÝvÜÆá ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜÇæí¨Üá AÊÜâWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ, ËË«Ü AÊÜ¿áÊÜ ÖÝWÜã CñÜÃÜ ÊæçÎÐÜr ÂWÜÙÜÈÉ¿á ÓÝÊÜáÂ ÊÜáñÜá¤ »æà¨ÜWÜÙÜ 
B«ÝÃÜ©í¨Ü ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜåÝvÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.
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ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á 

ÖæÓÜÃÜá

GÈÉ  

PÜívÜá 

ŸÃÜáñÜ¤Êæ/

¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ?

PÝívÜ¨Ü ÓÜÌÃÜã±Ü 

(ÓÜáñÜ¤ÙÜñæ, Ÿ|¡, 

ñæãWÜpæ, PÜt|, 

ÊÜáƒ¨Üá CñÝÂ©)

GñÜ¤ÃÜ  

(PÜwÊæá 

ÊÜá«ÜÂÊÜá,      

ŸÖÜÙÜ GñÜ¤ÃÜ 

CñÝÂ©)

pæãíWæWÜÙÜá 

ÓÜÌÃÜã±Ü, 

ÓÜíTæÂ 

CñÝÂ©

GÇæWÜÙÜá 

(Ÿ|¡, 

BPÝÃÜ, 

AíaÜá 

CñÝÂ©)

ÖÜãWÜÙÜá, 

(Ÿ|¡, 

ÊÝÓÜ®æ, 

BPÝÃÜ 

CñÝÂ©)

ÖÜ|á¡WÜÙÜá, 

(ÓÜÌÃÜã±Ü, Ÿ|¡ 

, BPÝÃÜ, PÜt|, 

ÊÜáƒ¨Üá 

CñÝÂ©)

E±Ü 

¿æãàWÜ 

(¿åÝ 

ÊÜâ¨Üá)

WÜáÇÝ¹

3.3: ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ®Ü ËË«Üñæ

ÍÝÇæ¿á A¥ÜÊÝ ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á A¥ÜÊÝ Pæçñæãào¨ÜÈÉ 
ÓÜáñÝ¤wÄ. ¯ÊÜáWæ PÝ~ÓÜáÊÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ Jí¨Üá ¿åÝ© ñÜ¿åÝÄÔÄ.

A¨ÜÃÜíñæ AÊÜâWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¹wÔÄ. B ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝw,  ¨æãÃÜQÔ¨Ü ÊÜåÝ×£¿á B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ 
PæÙÜX®Üíñæ ÓÜÌñÜíñÜÅ PæãàÐÜrPÜ ñÜ¿åÝÄÔÄ ÊÜáñÜá¤ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ aÜaæì ÊÜåÝwÄ.

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ  ÊÜXìàPÜÃÜ|

ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ BPÝÃÜ, 
GñÜ¤ÃÜWÜÙÜÈÉ¿á ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜâ ®ÜÊÜáWæ   PÜãvÜÇæà ÆPÜÒÂPæR 
ŸÃÜáÊÜ¨Üá. D B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ®ÝÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ®Üá° 
ÓÜÖÜgÊÝX ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜåÝvÜáÊæÊÜâ.

1. �ÊÜåÝÊÜâ, BÆ¨ÜÊÜáÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÖÜá|Óæ CÊÜâWÜÙÜÈÉ 
¿åÝÊÜ ÓÝÊÜáÂñæ C¨æ?

ÊÜƒPÜÒ@ PæÆÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá  A£ GñÜ¤ÃÜ ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ PÝívÜ PÜt| 
ÊÜáñÜá¤ ŸÈÐÜu CÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÚWæ gËáà¯¯í¨Ü AíñÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ pæãíWæWÜÙÜá 
Jvæ¿ááñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÚWæ A®æàPÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWæ ÖÜã ÊÜáñÜá¤ ÖÜ|á¡ ŸÃÜáñÜ¤Êæ, 
CíñÜÖÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚWæ ÊÜƒPÜÒ G®Üá°ÊÜÃÜá. ÊÜƒPÜÒWÜÙÜá GñÜ¤ÃÜ, BPÝÃÜ¨ÜÈÉ ¨æãvÜxÊÜâ 
ÊÜáñÜá¤ ŸÖÜáÊÝÑìPÜ CÃÜáñÜ¤Êæ. 

  ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ ÊÜáñÜá¤  aÜbìÔÄ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!    

    PæÃæãÆÓ… È¯¿áÓ… GíŸ ÍÝÓÜ÷ý®Üá ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÍÝÔ÷à¿á  ÊÜXìàPÜÃÜ| Êæã¨ÜÆá ÊÜåÝw¨Ü®Üá. 
Êæã¨ÜÈWæ AÊÜ®Üá ÊÜåÝw¨Ü ÊÜXìàPÜÃÜ| ±Ü¨Üœ£¿á®Üá° GÆÉ PÜvæWæ ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.
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2.	̈ ÝÓÜÊÝÙÜ, PÜ|XÆ ÊÜáñÜá¤ [ÝOæàÄ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿åÝÊÜ 
ÓÝÊÜáÂñæ C¨æ?

±æä¨æ: PæÆÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá gËáà¯®Ü ÓÜËáà±Ü ̧ æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. gËáà¯®Ü 
ÓÜËáà±Ü AÊÜâWÜÚWæ A®æàPÜ pæãíWæWÜÙÜá Jvæ¿ááñÜ¤Êæ.ÊÜƒPÜÒWÜÙÜ 
ÖæãàÈPæ¿áÈÉ CÊÜâWÜÙÜ GñÜ¤ÃÜ ÊÜáñÜá¤ BPÝÃÜ bPÜR¨ÝXÊæ. B¨ÜÃæ 
CÊÜâWÜÙÜ PÝívÜ ¨Ü±Ü³ ÊÜáñÜá¤  PÜt| CÃÜáÊÜ¨Üá. PÜ|XÆ, ¨ÝÓÜÊÝÙÜ,  
[ÝOæàÄ ÖÜã, ÓÜ³qPÜ¨Ü ÖÜã A¨ÜÃÜíñæ WÜáÇÝ¹¿á ±æä¨æ CÊÜâ 2Äí¨Ü 
3 ËáàoÃÜ GñÜ¤ÃÜ¨ÜÊÜÃæWæ ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ.

3.	Êæáíñæ ±ÜÇæÂ ÊÜáñÜá¤ ÓÜ̈ Ý±ÜâÐÜ³ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿åÝÊÜ ÓÝÊÜáÂñæ 
C æ̈?
ÓÜÔWÜÙÜá: ÓÜÔWÜÙÜá ÓÜáÊÜåÝÃÜá 1 Äí¨Ü 1.5 ËáàoÃ… GñÜ¤ÃÜ¨ÜÊÜÃæWæ ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ.ÓÜÔWÜÙÜ PÝívÜWÜÙÜá ÊÜƒPÜÒ ÊÜáñÜá¤ ±æä¨æWÜÙÜ 
ÖæãàÈPæ¿áÈÉ A£ÍÜ¿á ÆÊÜbPÜ ÊÜáñÜá¤ ÖÜÔÃÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.ÓÜÔWÜÙÜá PæÆÊÜâ £íWÜÚí¨Ü GÃÜvÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWæ iàËÓÜáñÜ¤Êæ.

PÜáíŸÙÜPÝÀá, PÜÆÉíWÜw ¨ÝÅPæÒ   CíñÜÖÜ ŸÚÛWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ®æãàwÃÜáËÃÝ? AÊÜâ 
¿åÝÊÜ A«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ?

ŸÚÛ¿á PÝívÜWÜÙÜá A£ÍÜ¿á ÆÊÜbPÜ, 
ÊÜáƒ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ÖÜÔÃÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÄí¨Ü 

B«ÝÃÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü AÊÜâWÜÙÜá  ÊæàWÜÊÝX 
¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. 

ŸÚÛ: PæÆÊÜâ ŸÚÛWÜÙÜá ¸æÙæ¿áÆá B«ÝÃÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. C®Üã° 
PæÆÊÜâ ŸÚÛWÜÙÜá gËáà¯®Ü ÊæáàÇæ ÓÜÊÜåÝíñÜÃÜ ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ. ÊÜá¯±ÝÉío®ÜíñÜÖÜ 
ŸÚÛ¿áá  ÓÜá£¤PæãívÜá ¸æÙæ¿ááñÜ¤ CÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÊÜñæPÝÀá ŸÚÛWæ Ô³†íW… ®ÜíñÜÖÜ 
¨ÝÃÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ®æãàwÃÜáËÃÝ? AÊÜâWÜÚí¨Ü ¿åÝÊÜ 
E±Ü¿æãàWÜ BWÜáÊÜ¨Üá? ŸÚÛ¿á PÝívÜPæR PæçÖÜbc ®æãàwÄ. H®æ¯ÓÜáÊÜ¨Üá?

3.4: ËË«Ü ŸÚÛWÜÙÜá

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|! 

hæãàÙÜ, ÓÜã¿áìPÝí£WÜÙÜíñÜÖÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ iàÊÜ®ÜaÜPÜÅ AÊÜ˜Jí¨Üá ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ ±Üä|ì BWÜáñÜ¤¨æ. 
WÜgjÄ, ¹àp… WÜÙÜíñÜÖÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ iàÊÜ®ÜPÝÆÊÜâ ±Üä|ìÊÝWÜÆá GÃÜvÜá ÊÜÐÜì ñÜWÜÆáñÜ¤¨æ. AÊÜâWÜÚWæ  
©ÌÊÝÑìPÜ  ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá A®Üá°ñÝ¤Ãæ. ¨ÝÓÜÊÝÙÜ, PÜ|XÆ D ±æä¨æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜåÝÊÜâ, WÜáÆÊæãÖÜÃÜ D 
ÊÜƒPÜÒWÜÙÜá A®æàPÜÊÜÐÜì iàËÓÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÚWæ A®æàPÜ ÊÜÐÜì ÖÜãÊÜâ ÖÜ|á¡ ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ iàÊÜ®ÜPÜ…ÃÜÊÜá PÝÇÝÊÜ˜¿á A®ÜáÓÝÃÜÊÝX ÊÝÑìPÜ, ©ÌÊÝÑìPÜ ÊÜáñÜá¤ ŸÖÜáÊÝÑìPÜ 
Gí¨Üá Ë»ÝiÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá.

 ÖæãÆ¨ÜÈÉ¿á ÓÜhæj , Wæãà˜, ÊæáPæRhæãàÙÜ, ÊÜáãÆíX, aæívÜá D 
¸æÙæWÜÙÜá GÐÜár ÊÜÐÜì iàËÓÜáñÜ¤Êæ?

ÊÜ®ÜÓÜ³ £WÜÙÜ PÝívÜWÜÙÜ BPÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ GñÜ¤ÃÜPÜR®ÜáÓÝÃÜ AÊÜâWÜÙÜÈÉ ÊÜƒPÜÒ, ±æä¨æ, ÓÜÔ  ×àWæ ±ÜÅPÝÃÜWÜÚÊæ.
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ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

1.	 gÆ±Ü~ì ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ HPæ ñæàÆáñÜ¤¨æ?
2.	 ±Ý±ÜÓÜPÜÚÛ¿á PÝívÜÊÜâ HPæ 

ÊÜáƒ¨ÜáÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ?
3. ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|ÊÜâ ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ 

±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü ÊÜåÝvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá?

C¨Üá ¯ÊÜáWæ £Ú©¨æ¿æáà?

ËÍÜÌ¨ÜÈÉ¿á GÆÉQRíñÜ AñÜÂíñÜ ¨æãvÜx ÖÜãÊÜâ Cívæãà®æàÎ¿åÝ¨ÜÈÉ 
PÝ|ÔWÜáñÜ¤¨æ. ÃÝ´æÉÎ¿åÝ AÃÜ®æãÆx ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á ÖÜãË®Ü ÊÝÂÓÜ C¨Üá 
ÓÜáÊÜåÝÃÜá 1 ËáàoÃ… CÃÜáÊÜ¨Üá. C¨ÜÃÜ ËÃÜá¨ÜªÊÝX GÆÉQRíñÜ 
A£bPÜR¨Ý¨Ü ÖÜãÊÜâ ÊÜâÈ³¿åÝ ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á ÖÜã BX¨æ. A¨ÜÃÜ ÊÝÂÓÜ 0.5 
Ëá.Ëáà bPÜR¨ÝX¨æ.

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæKwÔÄ.

1.	 ®ÝÀáPæãvæ, A| æ̧ CÊÜâ 
¿åÝÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü 

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÝXÊæ?
2.	 A£¤ÊÜáÃÜ C¨Üá ¿åÝÊÜ 

±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£¿åÝX¨æ?
3.	 PÜÆáÉ ÖÜã , ±Ýb, ÊÜá¯±ÝÉío 

D ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚWæ ÖÜãÊÜâ 
CÃÜáñÜ¤Êæ¿æáà?

3.5: ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ A©ÊÝÓÜ 

ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á ¿åÝÊÜ »ÝWÜ¨Ü PÜvæWæ ±ÝñÜÃÜX£¤ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ QàoPÜWÜÙÜá BPÜÑìñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ?
     ¿åÝÊÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ÖÜãÊÜâ ¹vÜáñÜ¤Êæ, AÊÜâWÜÚWæ ÓÜ±ÜâÐÜ³ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ¿åÝÊÜ 
ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚWæ ÖÜãÊÜâ ŸÃÜáÊÜ©ÆÉ. AÊÜâWÜÚWæ A±ÜâÐÜ³ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. A±ÜâÐÜ³ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚWæ 
¸æàÃÜá, PÝívÜ , GÇæ D  AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ Gí¨Üá ÖæàÙÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ.

1.  ¨ÝÚíŸ¨Ü ±æä¨æ¿áá GÈÉ ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ?     2.  PÜÊÜáÆ GÈÉ ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ?
3.  B´… ÊÜáñÜá¤ WÝÃÜÊæÆ GÈÉ ¸æÙæ¿ááñÜ¤Êæ?     4. � AÊÜáÃÜÊæÆ D ÊÜ®ÜÓÜ³£ GÈÉ 

¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ?

®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá ËË«Ü ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ  ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ¸æÙæ©ÃÜáÊÜâ¨Üá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ AÊÜâWÜÙÜ A˜ 
ÊÝÓÜPæR A®ÜáÓÝÃÜÊÝX ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. gËáà®Üá, ¯àÃÜá, gÊÜÙÜá »ÝWÜ, ÊÜáÃÜá»ÜãËá, ¨æãvÜx ÊÜƒPÜÒ CÊÜâ 
ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ A˜ÊÝÓÜ BXÊæ. 

ÊÜáÃÜá»ÜãËá

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

¯àÃÜá

gËáà®Üá

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!
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±ÝÅ~¿á ÖæÓÜÃÜá ¿åÝÊÜ BÖÝÃÜ? BÖÝÃÜ 
ÖæàWæ  ÓæàËÓÜáñÜ¤Êæ?

GÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ? ¯ÊÜáWæ PÝ~Ô¨Ü ÊæçÎÐÜr  
¿åÝÊÜÊÜâ?

3.6 : ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿á ËË«Üñæ

±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿á ËË«Üñæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜXìàPÜÃÜ|
±Ü¿åÝìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ   Ô§ÃÜ EÚ¿ááÊÜ ÓÜÆáÊÝX ¸æàÃæ ¸æàÃæ ±ÝÅ~WÜÙÜá ¸æàÃæ ¸æàÃæ BPÝÃÜ «ÝÃÜ| ÊÜåÝwÊæ.  

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜíñæ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿áã ÍÜÄàÃÜ ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ ËË«Üñæ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. PÜ~¡Wæ PÝ|¨Ü AËáà¸Ý, BPÝÃÜ¨ÜÈÉ  
¨æãvÜx¨ÝXÃÜáÊÜ B®æ, bPÜR ŸÓÜÊÜ®ÜÖÜáÙÜ, ¯àÄ®ÜÈÉ DhÝvÜáÊÜ Ëáà®Üá, BPÝÍÜ¨ÜÈÉ GñÜ¤ÃÜ¨Ü ÊÜÃæWæ ÖÝÃÝvÜáÊÜ ÖÜ¨Üáª, 
ÖÜãÊÜâWÜÙÜ ÓÜáñÜ¤Æá ÓÜáñÜá¤ÊÜ ±ÝñÜÃÜX£¤ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ QàoWÜÙÜá, Wæãàvæ¿á ÊæáàÇæ ÖÜÄ¨ÝvÜáÊÜ ÖÜÈÉ D GÆÉÊÜâ ±ÝÅ~ 
BXÊæ.±ÜÅñæÂàPÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ¼®Ü° ¼®Ü° ÊæçÎÐÜr ÂWÜÙÜá CÊæ. 

±ÜÅ£¿æãí¨Üá ±ÝÅ~Wæ ñÜÇæ, PÜá£¤Wæ, ̈ ÜvÜ, ̧ ÝÆ ÊÜáñÜá¤ aÜÆ®æÊÜÆ®æWÝX Pæç PÝÆáWÜÙÜá ×àWæ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ.
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü QÅ¿æáWÜÙÜ®Üá° BvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ËË«Ü Cí©Å¿á ÓÜíÓæ§ CÃÜáÊÜ¨Üá.D ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ¿áã ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ 
ËË«Üñæ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.

ÖÝÊÜâ, K£PÝo, ÖÜáÈ, WÜÃÜávÜ, PæãàÚ, 
Hw, ®æã|, GÃæÖÜáÙÜ, ÊæãÓÜÙæ, ËávÜñæ D 
±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ ¿åÝÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ  
CÊæ?

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜíñæ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿áã BÖÝÃÜ 
ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ËË«Üñæ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. 
±ÝÅ~WÜÙÜá   BÖÝÃÜPÝRX CñÜÃÜÃÜ ÊæáàÇæ 
AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤Êæ. ñÜÊÜá¾ BÖÝÃÜ ¿åÝÊÜ 
ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ   E±ÜÆŸªÊÝWÜáÊÜ¨æãà AíñÜÖÜ 
ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÝÔÓÜáÊÜÊÜâ. ±ÝÅ~WÜÙÜ 
BÖÝÃÜ ¨æãÃÜQÓÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ BÖÝÃÜ ÓæàÊÜ®æ¿á 
±Ü¨Üª£¿áÈÉ¿áã ÓÜÖÜ ¸æàÃæ ¸æàÃæ C¨æ. 
C¨ÜÄí¨ÜÆã PÜãvÜ AÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ 
ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.  

ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ  ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ. ¿åÝ© ñÜ¿åÝÄÔ 
¨æãÃÜQÔÃÜáÊÜ ÊÜåÝ×£¿á B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ PæÙÜX®Üíñæ  PæãqrÃÜáÊÜ PæãàÐÜrPÜ ±Üä|ì 
ÊÜåÝw ÊÜWÜì¨ÜÈÉ  aÜaæì  ÊÜåÝwÄ.

®ÜÊÜáWæ ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá GÆÉ ±ÝÅ~WÜÙÜá PÝ~ÓÜáÊÜâ©ÆÉ, HPæ?¯ÊÜáWæ Wæã£¤ÃÜáÊÜ , B¨ÜÃæ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá PÝ~ÓÜ¨Ü, 
¯àÊÜâ AÊÜâWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá PæàÚÃÜáËÄ AíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ¿åÝÊÜÊÜâ? AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ÊæáàÈ®Ü PæãàÐÜrPÜ¨Üíñæ ÊÜåÝ×£ ÓÜíWÜÅ×ÔÄ.
A¨ÜPÝRX www.earthlife.net, www.discovery.com, www.seaworld.org, www.kidsgowild.com, 
www.worldwildlife.com, www.nationalgeographic.com CíñÜÖÜ ÓÜíPæàñÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° »æàq ÊÜåÝwÄ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!   

ÊÜåÝw ®æãàwÄ. 
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¯àÄ®Ü Jí¨Üá ÖÜ¯¿á®Üá° WÝgá ±Üqr¿á ÊæáàÇæ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. ÓÜãPÜÒ ¾ 
¨ÜÍÜìPÜ¨Ü Aw¿áÈÉ Coár ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ, H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

1.	 1. ®ÜÊÜá¾ ̧ æ¯°®Ü ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ ÖÝ¿ááª ÖæãàWÜáÊÜ  ÊÜáãÙæWÜÙÜ ÓÜÃÜÊÜåÝÇæWæ H®æ®Üá°ñÝ¤Ãæ?

¸æ®Üá° ÊÜáãÙæ CÃÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ CÃÜ¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° PÜÍæàÃÜáPÜ ÊÜáñÜá¤ 
APÜÍæàÃÜáPÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá Gí¨Üá GÃÜvÜá WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ ËíWÜwÓÜáñæ¤àÊæ.

ÖÝÊÜâ, ÊÜåÝ®ÜÊÜ, ±ÜQÒ, Ëáà®Üá, PÝíWÜÃÜã CÊÜâ PÜÍæàÃÜáPÜ ±ÝÅ~ BXÊæ. 
ŸÓÜÊÜ®ÜÖÜáÙÜ, iÃÜÙæ, GÃæÖÜáÙÜ CíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÚWæ ¸æ®Üá° ÊÜáãÙæ CÃÜáÊÜ©ÆÉ. 
AÊÜâWÜÚWæ APÜÍæàÃÜáPÜ ±ÝÅ~ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 

2. ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æã PÝ~ÓÜáÊÜ Êæãpær CvÜáÊÜ, ÊÜáÄWÜÙÜ®Üá° g®Ü¾ 
PæãvÜáÊÜ ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá CÊæ? ÓÜÌñÜ@PæR ÖæãàÆáÊÜ ñÜ®Ü°íñÜÖÜ¨æà B¨Ü  
GÃÜvÜ®æ¿á iàËWæ (g®Ü¾ PæãvÜáÊÜ ÖÜáqrÓÜáÊÜ) ¿á®Üá° ¯ÊÜåÝì| 
ÊÜåÝvÜáÊÜ¨ÜPæR ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü®æ G®Üá°ñÝ¤Ãæ GíŸá¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ PÜÈ£ÃÜáÊæÊÜâ. 
PæãàÚ ÊæãpærWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÚWæ PÝÊÜâ PæãvÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊÜâ 
©ÊÜÓÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ ÊæãpærWÜÚí¨Ü ÊÜáÄWÜÙÜá ÖæãÃÜŸÃÜáñÜ¤Êæ. APÜÙÜá PÜÃÜáËWæ g®Ü¾ 
PæãvÜáñÜ¤¨æ. PÜÃÜáË®Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿áá BPÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿æáà BWÜáñÜ¤¨æ. 
±ÜÅg®Ü®Ü¨Ü ±ÜÅPÝÃÜPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° AívÜg ÊÜáñÜá¤ gÃÝ¿áág 
±ÝÅ~ Gí¨Üá GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜÈÉ  ËíWÜwÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| ¿åÝÊÜ&¿åÝÊÜ ¯PÜÐÜWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.ÓÜÌÆ³  ñÜÇæ KwÔÄ.

3.  PÜá¨ÜáÃæ, PÜÃÜw, BÊæá, ÊæãÓÜÙæ, Ëáà®Üá, iíPæ, PÜ±æ³ D ±ÝÅ~WÜÙÜá GÈÉ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ?

ÃÝw ̄ àÄ®Ü ÖǕ ¿á®Üá°   ÓÜãPÜÒ ¾ ̈ ÜÍÜìPÜ̈ Ü Aw¿áÈÉ  ®æãàw¨ÝWÜ A Ü̈ÃÜÈÉ aÜÆ®æÊÜÆ®æ 

ÊÜåÝvÜáÊÜ AÓÜíSÂ ÓÜãPÜÒ ¾ iàËWÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. ÓÜñÜñÜÊÝX aÜÆ®æÊÜÆ®æ ÊÜåÝvÜáÊÜ AËáà¸Ý 
PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. AËáà¸Ý Ü̈íñæ ±ÝÂÃÝËáàÎ¿áí ÓÜÖÜ HPÜPæãàÎà¿á ±ÝÅ~ C æ̈. 

PÜá Ü̈áÃæ, PÜÃÜw, BÊæáWÜÙÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ŸÖÜáPæãàÎà¿á ±ÝÅ~WÜÚÝXÊæ.

ÊÜåÝw ®æãàwÄ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÝÔÓÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜìÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX gÆaÜÃÜ 
ÊÜáñÜá¤ »ÜãaÜÃÜ Gí Ü̈á ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ. B Ü̈Ãæ PÜ±æ³, BÊæá D ±ÝÅ~WÜÙÜá 
»ÜãËá ÊÜáñÜá¤ ̄ àÃÜá GÃÜvÜá ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ , B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° E»Ü¿á aÜÃÜ 
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 

ÖÜ¨Üáª, PÝWæ, ±ÝñÜÃÜX£¤, hæà®ÜáÖÜáÙÜ CÊÜâ ËË«Ü ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ÊÝÔÓÜá£¤¨ÜªÃÜã AÊÜâ 
ÖÜÊæ¿áÈÉ ÓÜíaÜÄÓÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá°  TæàaÜÃÜ Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ.



2525

1.	 ®Ý®ÝÄWæ ÓÜÄ Öæãí¨ÜáÊæ ÖæàÚÄ.

"PÜ' WÜáí±Üâ	    "S' WÜáí±Üâ	

A. E»Ü¿áaÜÃÜ 1. ÊÜáíWÜ

B. PÜÍæàÃÜáPÜ 2. ÖÝÊÜâ

C. ÖÜáÃÜá±Üâ CÃÜáÊÜ 3. PÜ±æ³

2.	 ®ÜÊÜá¾ÈÉ ¼®Ü°   ¿åÝÃÜá?

A. ŸáÃÜáÓÜá, ®ÝÀáPæãvæ, ÍæàÊÜí£Wæ, ÓÝ³¿æãàWæçÃÝ

B. ÊÜåÝÊÜâ, BÆ¨ÜÊÜáÃÜ, DaÜÆXvÜ, PÜvÜÇæ.

C. ¨ÝÅPæÒ, QñÜ¤ÙæÖÜ|á¡, ¯í¸æ, ¨ÝÓÜÊÝÙÜ

D. ÓÜã¿áìPÝí£, BÆ¨ÜÊÜáÃÜ, hæãàÙÜ, ÓÜhæj

E. ±æàÃÜÆ, ÊÜáãÆíX, WÜgjÄ, ¹àp…

F. iíPæ, Ëáà®Üá, ÊÜåÝ®ÜÊÜ, QàoPÜ

3.	 ®ÜÊÜá¾ÈÉ ¿åÝÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ C¨æ?

A. ÓÜ±ÜâÐÜ³ ÊÜ®ÜÓÜ³£&A±ÜâÐÜ³ÊÜ®ÜÓÜ³£

B. ÊÜƒPÜÒ & ±æä¨æ

C. PÜÍæàÃÜáPÜ ±ÝÅ~& APÜÍæàÃÜáPÜ ±ÝÅ~

4.	 ÓÜñÜÂ A¥ÜÊÝ AÓÜñÜÂ GíŸá¨Üá° WÜáÃÜá£ÔÄ.

A. ŸÓÜÊÜ®ÜÖÜáÙÜÊÜâ gÆaÜÃÜ ±ÝÅ~¿åÝX¨æ.

B.  �E»Ü¿áaÜÃÜ ±ÝÅ~¿áá ÖÜÊæ ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®ÜÈÉ

iàËÓÜáÊÜ¨Üá.

C.  �PÜÍæàÃÜáPÜ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ Êæá¨ÜáÚ®Ü PÝ¿áìÊÜâ

A˜PÜÊÝX ËPÜÔñÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

D. AËáà¸Ý C¨Üá ŸÖÜáPæãàÎ¿á ±ÝÅ~¿åÝX¨æ.

5.	 GÃÜvÜá ÖæÓÜÃÜá ŸÃæÀáÄ.

A. ÓÜ±ÜâÐÜ³ ÊÜ®ÜÓÜ³£        E.  ŸÚÛ

B. A±ÜâÐÜr ÊÜ®ÜÓÜ³£       F. ÊÝÑìPÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£

C. ÊÜƒPÜÒ G. ©ÌÊÝÑìPÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£

D. ±æä¨æ H. ŸÖÜáÊÝÑìPÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£

6.	 PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÄÔÄ.

A. ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á AÊÜ¿áÊÜ ¿åÝÊÜÊÜâ?

B. ¸æàÃÜáWÜÙÜ PÝ¿áì ¿åÝÊÜÊÜâ?

C. ÓÜiàËWÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ HPæ C¨æ?

D.  �ÓÜiàËWÜÙÜ   ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜåÝvÜáÊÝWÜ ¿åÝÊÜ

¯PÜÐÜÊÜ®Üá° WÜ|®æWæ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜ¨Üá?

E. ŸÚÛWÜÙÜá PæÆÊÜâ ÊæçÎÐÜr ÂWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.

F. ÓÜÔWÜÙÜ ÊæçÎÐÜr ÂWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚ E¨ÝÖÜÃÜOæ PæãwÄ.

G.  �±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|ÊÜ®Üá°

¿åÝÊÜ B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜåÝvÜáËÄ?

H.  �±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü  ÓÜíÃÜPÜÒOæ¿á®Üá° ¿åÝÊÜâ¨ÜÄí¨Ü

BWÜáñÜ¤¨æ?

7.	 BPÜƒ£  ¹wÔÄ.

ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á BPÜƒ£ ¹wÔ A¨ÜÃÜ ¸æàÃÜá, PÝívÜ ÊÜáñÜá¤

GÇæ¿á »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔÄ.

C¨Ü®Üá° ¿åÝÊÝWÜÆã ®æ®Ü²wÄ. 

ÓÜiàÊÜ ÓÜƒÑr¿áÈÉ¿á ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ 
±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ   ËË«Üñæ 
PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅ£¿æãí¨Üá ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ 
±ÝÅ~WÜÙÜá ÊæçÎÐÜr Â±Üä|ì CÊæ. ÓÜiàÊÜ 
ÓÜƒÑr¿áÈÉ¿á ËË«Üñæ¿á®Üá° PÝ¿ááªPæãÙÜÛÆá 
®ÝÊæÆÉÃÜã ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ. 

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

l ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ®Üá° PÝívÜWÜÙÜ BPÝÃÜ ÊÜáñÜ¤á  GñÜ¤ÃÜ¨Ü A®ÜáÓÝÃÜ,
iàÊÜ®ÜPÜÅÊÜá PÝÇÝÊÜ˜¿á A®ÜáÓÝÃÜ©, A˜ÊÝÓÜ¨Ü
A®ÜáÓÝÃÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

l ±ÝÅ~WÜÙÜ iàÊÜPæãàÍÜ ÃÜaÜ®æ¿á®ÜáÓÝÃÜ, ¸æ®æ°ÆáŸáË®Ü
A®ÜáÓÝÃÜ, ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü®æ B ±Ü¨Üœ£¿á®ÜáÓÝÃÜ ÊÜáñÜá¤
A˜ÊÝÓÜPÜR®ÜáÓÝÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ÊÜXìàPÜÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

vvv

A»ÝÂÓÜ

E±ÜPÜÅÊÜá: 

l 	�ÓÜÓÜÂWÜÙÜ ÊÝqPæWæ »æàq PæãwÄ. AÈÉ¿á ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ

ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜåÝwÄ.

l 	�±ÝÅ~ ÓÜíWÜÅÖÝÆ¿áPæR   »æàq PæãwÄ. ±ÝÅ~WÜÙÜ

ËË«Üñæ¿á ËÐÜ¿áPæR ÓÜíŸí˜Ô ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ.

l ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ËË«Üñæ¿á ÊæáàÇæ ¯Ÿí«Ü ŸÃæÀáÄ.

l 	�ËË«Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ¹àgWÜÙÜ®Üá° ¸æàÔWæ¿áÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜ

ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÙæWÝÆ¨ÜÈÉ Ÿ¿áÆá ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ

(ŸígÃÜá »ÜãËá, WÜávÜxWÝvÜá ±ÜÅ¨æàÍÜ )ÖÝQÄ.
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1.	 bñÜÅ¨ÜÈÉ ¿åÝÊÜ ±ÜÅÓÜíWÜ 
PÝ|á£¤Êæ?

2.	 ¯àÊÜâ D ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜÈÉ H®Üá 
ÊÜåÝw£¤©ªÄ?

3.	 ¯àÊÜâ  ÓÜÌñÜ@ ¿åÝÊÝWÜÇÝ¨ÜÃÜã 
CíñÜÖÜ ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ®Üá° 
A®Üá»ÜË ÔÃÜáËÃÝ?

4.	 D ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜá HPæ E Ü̈½ËÓÜáñÜ¤Êæ?

4.1: ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá BWÜáÊÜ [Üo®æWÜÙÜá

4.2: QÇÝÉÄ »ÜãPÜí±Ü

4.3: ÊÜåÝÚ| FÄ®Ü ¨Üá[Üìo®æ

l  �1993 ÃÜÈÉ ÇÝñÜãÃÜ iÇæÉ¿á QÇÝÉÄ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ £àÊÜÅ 
»ÜãPÜí±Ü BXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÝËÃÝÃÜá g®ÜÃÜá 
ÊÜáƒñÜáÂXàvÝ¨ÜÃÜá

l  �gáÇæç 2005 ÃÜ ®æ®Ü±Ý¨ÜÃæ DWÜÆã ÓÜÖÜ ÊÜááíŸÀá 
g®ÜÃÜ ÊæáçÊæáàÇæ ÊÜááÙÜáÛ ̄ ËáÃæàÙÜáñÜ¤Êæ. PÝÃÜ| Aí¨Üá 
»Ü¿áíPÜÃÜÊÝX ÓÜáÄ¨Ü ÊÜáÙæÀáí¨ÝX ®Ü©Wæ 
ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ Ÿí¨Üá g®ÜÃÜ ŸÈ ñæWæ¨ÜáPæãíwñÜá. 

l  �gáÇæç 2014 ÃÜÈÉ ±ÜâOæ iÇæÉ¿á Aí¸æWÝÊÜ 
ñÝÆãQ®ÜÈÉ¿á ÊÜåÝÚ| FÃÜá »ÜãPÜáÔñÜ©í¨ÝX 
PÜOæ¡¨ÜáÄ®ÜÈÉ¿æáà E¨ÜÌÓÜ¤ÜÊÝÀáñÜá. AÈÉ¿á 
±ÜÊÜìñÜ¨ÜÈÉ ñÜá©¿á »ÝWÜ PÜáÔ©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PÜÆáÉ 
ÊÜá|á¡   ÃÝÎ¿á PæÙÜWæ   A®æàPÜ g®ÜÃÜá ÖÜá¨ÜáX 
ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃÜá.

l �®ÜÊÜíŸÃ… 2015 ÃÜÈÉ ñÜËáÙÜá®Ýw®ÜÈÉ B¨Ü 
A£ÊÜêÑrÀáí¨ÝX A®æàPÜ g®ÜÃÜá ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃÜá.

B±ÜñÜá¤ Gí¨ÜÃæà®Üá?
BPÜÔ¾PÜÊÝX E¨Ü½ËÓÜáÊÜ ÓÜíPÜo©í¨ÝX 

ÃÝÐÜr†¨Ü A¥ÜÊÝ ÓÜÊÜåÝg¨Ü ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ 
iàËñÜ B¦ìPÜ ÊÜáñÜá¤  ÓÝÊÜåÝiPÜ ÖÝ¯¿åÝWÜáñÜ¤¨æ. 
CíñÜÖÜ ÓÜíPÜoWÜÚWæ B±ÜñÜá¤ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

1.�	ÍÝÇæWæ ŸÃÜáÊÝWÜ A¥ÜÊÝ ÍÝÇæ¿áÈÉ  
CÃÜáÊÝWÜ ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ B±ÜñÜá¤WÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜ 
ŸÖÜá Ü̈á?

2.	�D B±ÜñÜá¤WÜÙÜ ̄ ÊÝÃÜOæ ÊÜåÝvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX 
H®Üá ÊÜåÝvÜ¸æàPÜá Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ 
A¯ÓÜáÊÜ¨Üá?

B±ÜñÜá¤

B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ4

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!
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¿åÝÊÜ PÝÃÜ|©í¨Ü B±ÜñÜá¤WÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ? ÖæàWæ 

CÃÜáñÜ¤Êæ?
	 1.	 A£ÊÜƒÑuÀáí¨Ü ŸÃÜáÊÜ ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ
	 2.	 »ÜãPÜí±Ü, ÔwÆá ¹àÙÜáÊÜâ¨Üá, hÝÌÇÝÊÜááU CñÝÂ©
	 3.	 BPÜÔ¾PÜÊÝX PÝwWæ ñÜWÜÆáÊÜ ¸æíQ.
	 4.	 g®ÜÓÜíTÝÂ ÖæaÜcÙÜ©í¨ÝX   bPÜR ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ 

g®Ü¨ÜorOæÀáí¨ÝX A±Ý¿á¨Ü £àÊÜÅñæ¿áÇÝÉ¨Ü 
ÖæaÜcÙÜ

	 5.	 A¯¿áí£ÅñÜ ±ÜÅÊÜåÝ| Ü̈ÈÉ BWÜá£¤ÃÜáÊÜ PÜorvÜ ̄ ÊÜåÝì|
	 6.	 PÜáÔ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ±Ü¿åÝìÊÜÃÜ|¨Ü ÓÜÊÜáñæãàÆ
	 7.	 »Ü¿æãàñÝ³̈ Ü®æ , Ü̈íWæ , Ü̈áÐÝRíñÜÂ CÊÜâWÜÚí Ü̈ ¸Ýí¸… 

Óæã³ào, ÖÜÇæÉ, æ̧íQ ñÝXÓÜáÊÜ̈ Üá, A±Ü[ÝñÜ CñÝÂ©
ÊÜåÝ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ 

B±ÜñÜá¤

®æçÓÜXìPÜ B±ÜñÜá¤

¸æíQ »ÜãPÜí±Ü

»ÜãPÜí±Ü
»ÜãWÜ»Üì¨ÜÈÉ¿á aÜÆ®æÊÜÆ®æÀáí¨ÝX ±ÜÅaÜívÜ ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ 

ÍÜQ¤¿á EñÜÕgì®æ AWÜáÊÜ¨Üá. A¨ÜÃÜ ±ÜÄ~£¿áá »ÜãPÜí±Ü¨Ü 
AÇæWÜÙÜÈÉ BX ±Üƒ¦Ì¿á  ±ÜƒÐÜu »ÝWÜ¨ÜÈÉ  aÜÆ®æ ÊÜÆ®æ BWÜáÊÜ¨Üá. 
A¨ÜÄí¨Ü gËáà®Üá ®ÜvÜáWÜáÊÜ¨Üá, AÇÝÉvÜáÊÜ¨Üá, gËáà¯Wæ 
ÔàÙÜá ¹àÙÜáÊÜ¨Üá CíñÜÖÜ [Üo®æWÜÙÜá ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ 
»ÜãPÜÊÜaÜ¨ÜÈÉ BPÜÔ¾PÜÊÝX PÜí±Ü®ÜWÜÙÜá  EípÝWÜáñÜ¤Êæ, C¨ÜPæR  »ÜãPÜí±Ü 
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. »ÜãPÜí±Ü¨Ü CñÜÃÜ PÝÃÜ|WÜÙÜ hæãñæWæ ¨æãvÜx BOæPÜoárWÜÙÜá 
ÊÜáñÜá¤ WÜ~WÝÄPæ CÊÜâ ±ÜÅÊÜááS ÊÜåÝ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ PÝÃÜ|WÜÙÝXÊæ 
Gí¨Üá ®ÜíŸÇÝX¨æ.

»ÜãPÜí±Ü¨Ü ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá 

l 	 	PÜorvÜ, ÓæàñÜáÊæ, ÃÜÓæ¤, ÇæãàÖÜÊÜåÝWÜìWÜÙÜá  
E«ÜÌÓÜ§ ÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

l	 	®Ü©WÜÙÜ ±ÜÅÊÝÖÜ¨Ü ©Óæ Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.
l	 	¨æãvÜx ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ   iàËñÜ ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜí±Ü£¤®Ü ÖÝ¯ AWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ

ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ C Ü̈á ÓÜí±Üä|ì gWÜ£¤®ÜÈÉ ÊæáàÈí Ü̈ ÊæáàÇæ E Ü̈½ËÓÜáÊÜ ®æçÓÜXìPÜ B±ÜñÜá¤ BX æ̈.A£ÊÜƒÑrÀáí¨ÝX Jí æ̈à 
ÓÜ§ÙÜ̈ ÜÈÉ A˜PÜ ±ÜÅÊÜåÝ| Ü̈ÈÉ JoárWÜãvÜáÊÜ ¯àÃÜá ®Ü© ±ÝñÜÅ̈ Ü ÖæãÃÜWÜvæ ÖæãàWÜáñÜ¤̈ æ. BWÜ ±ÜäÃÜ̈ Ü ÓÜíPÜo  Ÿí æ̈ã Ü̈WÜáñÜ¤̈ æ.
Ëá£ËáàÄ ÊÜáÙæ¿åÝ¨ÜÃæ, ¨Üor ÍÜÖÜÃÜáWÜÙÜÈÉ¿á ¯àÃÜá ÖÜÄ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜáÊÜ JÙÜaÜÃÜíw ÊÜÂÊÜÓæ§¿áá PÜwÊæá  
¹àÙÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÄí¨Ü aÜÃÜíwWÜÙÜá ñÜáíŸáñÜ¤Êæ.¯àÃÜá ÃÜÓæ¤¿á ÊæáàÇæ ÖÜÃÜvÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ±ÜÄÓÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. 

ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ¨Ü ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá

l 	 ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ iàËWÜÙÜ ÖÝ¯ 

ÊÜáñÜá¤ ÓÜí±Ü£¤®Ü ÖÝ¯ BWÜáñÜ¤¨æ.

l 	 gËáà¯®Ü ÓÜÊÜPÜÚ BWÜáñÜ¤¨æ.

l 	 ¸æÙæWÜÙÜ A£¿åÝ¨Ü ÖÝ¯ BWÜáñÜ¤¨æ. 

l 	 ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ ŸÔ¨Üá Öæãà¨Ü ®ÜíñÜÃÜÊÜä 
ÃæãàWÜÃÜái®ÜWÜÙÜ PÝÃÜ| g®ÜÃÜ 
BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÄOÝÊÜá 
BWÜáñÜ¤¨æ. 4.4: ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ

æ̧íQ, »ÜãPÜí±Ü, ÃÝÓÝ¿á¯PÜ 

ÊÝ¿áá ÓæãàÃÜáËPæ, ¹ÃÜáWÝÚ, 

ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ, ÓÜá®ÝËá, ¸ÝíŸÓæã³ào, 

PÜorvÜ PÜáÔ¿ááÊÜâ Ü̈á, ÊÝÖÜ®Ü A±Ü[ÝñÜ, 

¿áá Ü̈œWÜÙÜá, PÝwWæ ñÜWÜÆáÊÜ æ̧íQ. D 

B±ÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÊÜåÝ®ÜÊǕ ËáìñÜ ÊÜáñÜá¤ 

®æçÓÜXìPÜ B±ÜñÜá¤ Gí Ü̈á ÊÜXìàPÜÃÜ| 

ÊÜåÝwÄ

B±ÜñÜá¤WÜÙÜá ÊÜááSÂÊÝX ÊÜåÝ®Ǖ ËáìñÜ ÊÜáñÜá¤ ®æçÓÜXìPÜ ×àWæ 
GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜWÜÚÊæ.
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¹ÃÜáWÝÚWÜÙÜá

ÖÜÊæ¿áÈÉ ¯ÊÜåÝì| BWÜáÊÜ PÜwÊæá A˜PÜ JñÜ¤vÜ̈ Ü 
¥ÜÃÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ A Ü̈Äí Ü̈ ÖÜÊÝÊÜåÝ®Ü̈ ÜÈÉ BWÜáÊÜ 
Ÿ Ü̈ÇÝÊÜOæÀáí Ü̈ ÊæàWÜ©í Ü̈ WÝÚWÜÙÜá ¹àÓÜñæãvÜWÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ 

4.5: ¹ÃÜáWÝÚ

¹ÃÜáWÝÚ ¯ÊÜåÝì| BWÜáñÜ¤Êæ.

¹ÃÜáWÝÚ¿á ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá

l	PÜÃÝÊÜÚ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜ A£¿åÝ¨Ü ÖÝ¯ BWÜáñÜ¤¨æ.

l	 iàÊÜ ÊÜáñÜá¤ BÔ¤WÜÙÜ ±ÜÅaÜívÜ ÖÝ¯ BWÜáñÜ¤¨æ.

4.6: PÝwYaÜác

1.	¯ÊÜá¾ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ DWÜ GÐÜár Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá CÃÜáÊÜÃÜá?
2.	ÓÜ¨ÜÂ CÃÜáÊÜ ÓÜíTæÂXíñÜÆã I¨Üá ±Üoár Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá Jí¨æà ÊÜWÜì¨ÜÈÉ 

PÜáÚñÜÃæ H®ÝWÜáÊÜ¨Üá?
3.	AñÜÂíñÜ g®Ü¨ÜorOæ¿á ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ  ¯ÊÜáWæ ¿åÝÊÜ ¨Üá[Üìo®æ ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜ¨Üá 

Gí¨Üá A¯ÓÜáÊÜ¨Üá?

B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ
g®ÜÃÜ ÓÜÖÜ»ÝWÜ ÊÜáñÜá¤ B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ CÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ A£ ÓÜËáà±Ü¨Ü ÓÜíŸí«Ü C¨æ.  A±ÜñÜá¤ ¯ÊÝÃÜOæ, 

B±ÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá°   G¨ÜáÄÓÜÆá ¿æãàg®æWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜPÝRX PÜÒÊÜáñæ ¨æãÃÜQÓÜáÊÜ¨ÜPæR   B±ÜñÜá¤ 
ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ G®Ü°áñÝ¤Ãæ.

®æçÓÜXìPÜ A¥ÜÊÝ ÊÜåÝ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ A±ÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜáÊÜ   ÓÜÆáÊÝX E±Ý¿á Gí¨Üá B±ÜñÝRÈ®Ü 
¯¿æãàg®æ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á ÖæaÜác AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. 

¿åÝÃÜá H®Üá ÊÜåÝvÜáñÝ¤Ãæ?

ÃÝÑrà†¿á B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ±ÝÅ˜PÜÃÜ| 
D ÓÜíÓæ§¿á®Üá° 2005 ÃÜÈÉ ÓÝ§²ÓÜÇÝÀáñÜá. 
B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á AíñÜWÜìñÜÊÝX 
¯¿æãàg®æ ÊÜåÝvÜáÊÜ PÝ¿áì D ÓÜíÓæ§¿áá 
ÊÜåÝvÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ.

C¨Ü®Üá° ¿åÝÊÝWÜÆã ®æ®Ü²wÄ.

B±Ü£¤®Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ JŸºÃÜ®æã°ŸºÄWæ  
±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜÖÝ¿á ÊÜáñÜá¤ ÓÜÖÜPÝÃÜ ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá  
®ÜÊÜá¾ ±ÜÅ£¿æãŸºÃÜ ®æç£PÜ gÊÝ¸ÝªÄ BX¨æ.

 B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æWÝX ÓÜí±ÜQìÔÄ: 
±æäàÈàÓ…:  100, AX° ÍÝÊÜáPÜ ¨ÜÙÜ : 101, ÃÜáWÜ¡ÊÝ×Pæ:102 ,B±ÜñÜá¤ ¯¿áíñÜÅ| PÜPæÒ :  108)

l	 Ë¨ÜáÂñ… ÓÜÃÜŸÃÝgá SíwñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.                  

l	 ÓÜí±ÜPÜì ÊÜÂÊÜÓæ§  SíwñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

PÝwYaÜác
PÝwYaÜác Gí¨ÜÃæ PÝvÜá, ÖÜáÆáÉWÝÊÜÆá ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ  

®æçÓÜXìPÜ A¥ÜÊÝ ÊÜÞ®ÜËà   PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü ñÜWÜáÈ¨Ü 
A¯¿áí£ÅñÜ ¸æíQ¿åÝX¨æ. PÝwYaÜác ±ÜÅaÜívÜ ÊæàWÜ¨ÜÈÉ 
±ÜÓÜÄÓÜáñÜ¤¨æ.

PÝwYbc®Ü ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá

l ®æçÓÜXìPÜ ÓÝ«Ü®Ü ÓÜí±ÜñÜá¤WÜÙÜ ±ÜÅaÜívÜ ÖÝ¯¿åÝWÜáñÜ¤¨æ

l ÖÜÊæ¿áá ±ÜÅ¨ÜãÑñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

)

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!
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E±Ý¿á ¿æãàg®æWÜÙÜá
ÊÜåÝ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ ÊÜáñÜá¤ ¯ÓÜWÜì¯ËáìñÜ A±ÜñÜá¤WÜÙÜá E¨Ü½ËÓÜáÊÜ  ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ E¨Ü½ËÔ¨ÜÃæ ®ÝÊÜâ  ¿åÝÊÜ 

hÝWÜÃÜãPÜñæWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá GíŸá¨Ü®Üá° ®æãàvæãà|.

1.Ãæàw¿æãà, q.Ë, ÊæáàÈ®Ü ÓÜÊÜåÝaÝÃÜ/ÊÝñæìWÜÙÜ PÜvæWæ 
¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ÆPÜÒ ÂËvÜáÊÜ¨Üá,

2.¸ÝÂoÄ¿á ÊæáÇæ ®Üvæ¿ááÊÜ Ãæàw¿æãà, Êæã¸ÝÀáÆWÜÙÜ®Üá° 
E±Ü¿æãàXÔ.

3.ÖÜÊÝÊÜåÝ®Ü CÇÝTæ¿áá ¯àvÜáÊÜ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° 
PÝÙÜi±ÜäÊÜìPÜÊÝX PæàÚÄ.

4.www.imd.gov.inD ÓÜíPæàñÜ ÓÜ§ÙÜ¨Ü ŸÙÜPæ ÊÜåÝwÄ.
5. Êæáà[ÜÓæã³ào A¥ÜÊÝ »ÝÄÊÜáÙæÀáí¨ÝX ±ÜÊÜìñÜ CÚhÝÄ®ÜÈÉ ±ÜÊÜìñÜ 

±ÜÅ æ̈àÍÜ©í Ü̈   ŸívæWÜÙÜá EÃÜáÙÜáñÜ¤Êæ. WÜávÜx, ±ÜÊÜìñÜ ±ÜÅ æ̈àÍÜWÜÙÜ 
»ÜãPÜáÔñÜÊÝX PæÙÜWæ ŸÃÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÈÉ AÍÜÅ¿áPÝRX ±ÜÊÜìñÜ 
ñÜÙÜ̈ ÜÈÉ ¯ÆȨ́ æàwÄ.

6.®Ü©Wæ ±ÜäÃÜ Ÿí¨ÝWÜ, ®Ü© ¨Üívæ¿á ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ, ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ ¯ÆÉ¨æ CñÜÃÜ 
ÓÜáÃÜQÒñÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ BÍÜÅ¿á ±ÜvæÀáÄ. ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár GñÜ¤ÃÜ¨Ü ÓÜ¤ÙÜWÜÙÜÈÉ 
¯ÈÉÄ. ÖÜÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜ¨ÜÈÉ   CÚ¿á¸æàwÄ A¥ÜÊÝ 
ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜááí¨æ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜ¸æàwÄ.

7.»ÜãPÜí±Ü©í¨ÝX ÃÜÓæ¤WÜÙÜá Jvæ̈ Üá  ©Ì»ÝWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ, gËáà¯Wæ ÔàÙÜá ¹àÙÜáñÜ¤Êæ. 
ÃæçÆá ±ÜqrWÜÙÜá QñÜá¤ ŸÃÜáñÜ¤Êæ. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ Jí Ü̈á ÓÜ§ÙÜ©í Ü̈ C®æã°í Ü̈á ÓÜ§ÙÜPæR 
ÖæãàWÜáÊÝWÜ ÊÜááí©®Ü ÊÜåÝWÜì ÓÜáÊÜÂÊÜÔ§ñÜ CÃÜáÊÜ ŸWæY «ÜƒvÜ±ÜwÔPæãÚÛÄ.

8.ÓÜÖÝ¿á Pæí¨ÜÅWÜÙÜ A¥ÜÊÝ dÝÊÜ~WÜÙÜÈÉ BÓÜÃæ ±ÜvæÀáÄ. A¨ÜÄí¨ÝX 
LÐÜ«ÜWÜÙÜá, BÖÝÃÜ ±ÝQàoá, ¯àÃÜá, ±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ CñÝÂ©WÜÙÜ 
ÓÜÖÝ¿á ¸æàWÜ®æ ¨æãÃæ¿ááÊÜ¨Üá.

9.¸æíQÀáí¨Ü ÃÜPÜÒOæWÝX ÍÝÇæ ,BÓÜ³ñæÅ, ÃæçÆá¯ÇÝª|, D ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ   AX°ÍÝÊÜáPÜ 
ÔÈívÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° E±Ü¿æãàXÔÄ.

±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ
©®Ü¯ñÜÂ¨Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ A®æàPÜ B±ÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá° G¨ÜáÄÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.PæÆÊÜâ B±ÜñÜá¤ bPÜRÊÜâ C¨ÜªÃæ , PæÆÊÜâ 

¨æãvÜxÊÜâ CÃÜáñÜ¤Êæ. BPÜÔ¾PÜÊÝX E¨Ü½ËÔÃÜáÊÜ A±ÜñÜá¤WÜÙÜ ÊæáàÇæ Êæç¨ÜÂQà¿á E±ÜaÝÃÜ ¨æãÃÜPÜáÊÜ ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ ñÜPÜÒ| 
E±Ý¿á ¿æãàg®æWÜÙÜá BWÜáÊÜ¨Üá  AÊÜÍÜÂPÜ CÃÜáÊÜ¨Üá.

1.  ¸ÝÖÜÂ ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ: 
ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ BXÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤¿á®Üá° BÃÝÊÜá G¯ÓÜáÊÜ ÖÝWæ PÜãwÔÄ 

A¥ÜÊÝ ÊÜáÆXÔÄ. ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ BWÜáÊÜ AÊÜ¿áÊÜ¨Ü WÝ¿áÊÜ®Üá° ¯àÄ¯í¨Ü 
ÓÜÌaÜc ÊÜåÝwÄ.

4.8: ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ

4.7: E±Ý¿á ¿æãàg®æWÜÙÜá
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4.10: EÐÝ¡[ÝñÜ¨Ü ÊæáàÇæ E±Ý¿áWÜÙÜá.

2. ÓÜáor WÝ¿áWÜÙÜá

ÓÝÊÜåÝ®ÜÂ ÓÜáor WÝ¿áWÜÙÝX¨ÜªÃæ,
l	 WÝ¿áÊÝ¨Ü »ÝWÜÊÜ®Üá°  ̄ àÄ¯í¨Ü 

ñæãÙæÀáÄ A¥ÜÊÝ ¯àÄ®ÜÈÉ 
ÊÜááÙÜáXÔ CwÄ.

l	PÜáw¿áÆá ¯àÃÜá PæãwÄ.
l	¯gìíñÜáWæãÚÔ¨Ü ¯àÄ®Ü 

¨ÝÅÊÜ|¨ÜÈÉ Ÿpær J¨æª ÊÜåÝw 
WÝ¿áWÜÙÜ®Üá° ÓÝÊÜPÝÍÜÊÝX 
JÃæÔPæãÚÛÄ.

l	GOæ¡¿áíñÜÖÜ LÐÜ«ÜWÜÙÜ®Üá° 
ÖÜaÜc¸æàwÄ.

l	WÝ¿áWÜÙÜ®Üá° J|¨Ý¨Ü 
væÅÔíWÜ©í¨Ü ÊÜáábcÄ.

WÜí¼ÃÜÊÝX ÓÜáor WÝ¿áWÜÙÝX¨ÜªÃæ,

l	ÊÜåÝ®ÜÔPÜ A«ÝÃÜ PæãwÄ.
l	¯gìíñÜáWæãÚÔ Ü̈ ŸpærÀáí Ü̈ 

ÓÜáor WÝ¿áWÜÙÜ »ÝWÜÊÜ®Üá° ÊÜáábcÄ.
l	B»ÜÃÜ|, Ÿãoá ñæWæ¨Üá CwÄ.

l	GOæ¡¿áíñÜÖÜ ÊÜáÆÊÜáÜ aÜc¸æàwÄ.
l	ñÜÌaæ¿á ÊæáàÈ®Ü WÜáÙæÛWÜÙÜ®Üá° 

Jvæ¿á¸æàwÄ.
l	Ÿpær AíqPæãíw¨ÜªÃæ ñæWæ¿áÆá 

±ÜÅ¿á£°ÓÜ¸æàwÄ.
l	 hÝWÜÅñÜÃÝX¨ÜªÃæ, PÜáw¿áÆá 

¯àÃÜá, PÝµ, aÜÖÝ, Eñæ¤àgPÜ 
±æà¿áWÜÙÜ®Üá° PæãvÜ¸æàwÄ.

l	 PÜãvÜÇæà Êæç¨ÜÂQà¿á ÓÜÖÝ¿á 
±ÜvæÀáÄ.

3. EÐÝ¾[ÝñÜ
¹ÔÈ®ÜÈÉ ÖæaÜác ÓÜÊÜá¿á Ü̈ÊæÃæWæ PæÆÓÜ ÊÜåÝw Ü̈Ãæ, 

ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ¿á ̄ àÄ®Ü ÊÜáñÜá¤ PÝÒÃÜWÜÙÜ ±ÜÅÊÜåÝ| AñÜÂíñÜ PÜwÊæá B¨ÝWÜ 
EÐÝ¾[ÝñÜ BWÜáñÜ¤̈ æ. 

×àWæ  ÓÜí»ÜËÔ¨ÝWÜ
l	 ÃæãàX¿á®Üá° ®æÃÜÚ®ÜÈÉ, ñÜí±ÜâÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ 

PÜÃæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàXÄ.
l	 ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá°  ñÜí±Ý¨Ü ¯àÄ¯í¨Ü JÃæÔÄ.
l	 ÖÜOæ¿á ÊæáàÇæ ñÜí±Üâ ¯àÄ®ÜÈÉ J¨æª ÊÜåÝw¨Ü 

Ÿpær¿á®Üá° CwÄ.
l	 PÜáw¿áÆá ŸÖÜÙÜÐÜár ¯àÃÜá, ÓÜÃÜŸñÜáWÜÙÜíñÜÖÜ 

±Ý¯¿áWÜÙÜ®Üá°  PæãwÄ.
l	 ÊÝí£ A¥ÜÊÝ AÍÜPÜ¤ñæ Ÿí©¨ÜªÃæ PÜá£¤Wæ Jí¨Üá Ÿ©Wæ ÊÜåÝw 

AíWÝñÜ ÊÜáÆXÔÄ.
l	 ñÜPÜÒ| Êæç̈ ÜÂQà¿á ÓÜÖÝ¿á ±ÜvæÀáÄ A¥ÜÊÝ BÓÜ³ñæÅWæ ÓæàÄÔÄ.

4. ÓÜ±Üì¨ÜíÍÜ
ÖÝÊÜâWÜÙÜ ÓÜáÊÜåÝÃÜá 2000 hÝ£WÜÚÊæ. ÊÜåÝñÜÅ AÊÜâWÜÙÜÈÉ ®ÝWÜ , ÊÜáOÝÂÃÜ, ±ÜâÃÜÓæ, [æãà|ÓÜ, ÓÜÊÜáá¨ÜÅ ÓÜ±Üì 

WÜÙÜíñÜÖÜ PæÆÊÜâ  ÖÝÊÜâWÜÙÜ hÝ£WÜÙÜá ËÐÜPÝÄ CÊæ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü GÆÉ ÖÝÊÜâWÜÙÜ ¨ÜíÍÜ©í¨ÝX ±ÝÅ| ÖÝ¯ BWÜáÊÜ©ÆÉ.
B¨ÜÃæ AíiPæÀáí¨Ü £àÊÜÅÊÜåÝ®ÜÔPÜ ¨ÜPæR ñÜWÜÆáñÜ¤¨æ. ÊÜááíhÝWÜÃÜãPÜñæ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ©¨ÜªÃæ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü ÊÜáƒñÜáÂ 
ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤¨æ. ÖÝÊÜâ PÝ~Ô¨ÜÃæ A¨Ü®Üá° ñÜPÜÒ| Öæãw¿á¨æ ÓÜ±ÜìËáñÜÅÃæãí©Wæ ÓÜí±ÜQìÔÄ. 

×àWæ  ÓÜí»ÜËÔ¨ÝWÜ
l	WÝ¿áÊÜ®Üá° ¯àÄ¯í¨Ü ñæãÙæÀáÄ.  
l	 ÓÜ±Üì¨ÜíÍÜ ²àwñÜ ÊÜÂQ¤Wæ BñÜ¾ŸÆ PæãwÄ.
l	 ¨ÜíÍÜÊÝ¨Ü WÝ¿á¨Ü ÊæáàÈ®Ü Ÿ©¿áÈÉ ŸpærÀáí¨Ü 

WÜqr¿åÝX PÜqrÄ.
l	ñÜñÜPÜÒ| Êæç¨ÜÂQà¿á ÓÜÖÝ¿á ±ÜvæÀáÄ.

4.11: ÓÜ±Üì¨ÜíÍÜ¨Ü 
ÊæáàÇæ 

E±Ý¿áWÜÙÜá

4.9: ÓÜáor WÝ¿áWÜÙÜ ÊæáàÇæ E±ÜaÝÃÜ
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5.	®ÝÀá PÜbc¨æ
®ÝÀá PÜaÜácÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á 

ÃÜPÜ¤ÊÜâ ¨ÜãÑñÜÊÝWÜáÊÜ A±Ý¿á CÃÜáñÜ¤¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü 
±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ Êæç¨ÜÂQà¿á ÓÜÖÝ¿á¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ 
CÃÜáñÜ¤¨æ. 

    ×àWæ  ÓÜí»ÜËÔ¨ÝWÜ
l  �WÝ¿áÊÜ®Üá° ¯gìíñÜáWæãÚÔ¨Ü ¨ÝÅÊÜ|©í¨Ü A¥ÜÊÝ 

±æäpÝÂÎ¿áí ±ÜÃÜÊÜåÝíWÜ®æào¨Ü ¯àÄ¯í¨Ü 
ñæãÙæÀáÄ.

l  WÝ¿á¨Ü ÊæáàÇæ J| Ÿpær CwÄ.
l  �Êæç¨ÜÂQà¿á E±ÜPÝÃÜ ±ÜvæÀáÄ. BíqÃæà¹àg 

CíhæPÜÒ®… ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ.
®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

l	 BPÜÔ¾PÜÊÝX E¨Ü½ËÔ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWæ A±ÜñÜá¤ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
l	 B±ÜñÜá¤WÜÙÜá ÊÜåÝ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ ÊÜáñÜá¤ ¯ÓÜWÜì ¯ËáìñÜ CÃÜáñÜ¤Êæ.
l	hÝWÜÃÜãPÜñæ ÊÜáñÜá¤ ñÜPÜÒ| ±ÜÅ£QÅÀáÓÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂ CÃÜáÊÜ¨Üá.
l	 ±ÜÄOÝÊÜáPÝÃÜPÜ B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ÊÜáñÜá¤ E±Ý¿á ¿æãàg®æWÜÚí¨Ü
l	ÖÝ¯ PÜwÊæá ÊÜåÝvÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨Üá.
l	 ¨ÜPÜÒñæ¿á ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ¨Ü ÊÜåÝ×£¿áá ±Ü¤£¿æãŸºÄWæ CÃÜáÊÜ¨Üá 

ŸÖÜÙÜ AÊÜÍÜÂË¨æ.

1.	 ñÜáñÜáì ±ÜÄÔ§£¿á ÓÜí±ÜPÜì PÜÅÊÜåÝíPÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ

	 A.	 ±æäàÈàÓÜ ¯¿áíñÜÅ| PÜPÜÒ

	 B.	 AX°ÍÝÊÜáPÜ ¨ÜÙÜ

	 C.	 ÃÜá WÜ¡ÊÝ×Pæ

	 D.	 ÃÝÐÜr†ÊÜáor¨ÜÈÉ¿á ñÜáñÜáì ±ÜÄÔ§£¿á 

PÜÅÊÜåÝíPÜ     

2.	 ñÜPÜÒ| ¿åÝÊÜ E±Ý¿á ÊÜåÝvÜáËÄ?

       A.	 ®ÝÀá PÜbc¨æ..........................
	 B.EijWÝ¿áÊÝX¨æ/ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ .............
	 C. ÓÜáorWÝ¿áÊÝX¨æ.........................
	 D. ÓÜ±Üì¨ÜíÍÜ.................................
	 E. EÐÝ¾[ÝñÜ.............................
3	 ×àWæ HPæÝWÜáÊÜ¨Üá?

	 A. ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ

	 B. PÝwWæ ¸æíQ

	 C. PÜorvÜ ¹àÙÜáÊÜ̈ Üá/Ÿívæ ±ÜÊÜìñÜ EÃÜáÙÜáÊÜ̈ Üá 
	 D. ¹ÃÜáWÝÚ

	 E. »ÜãPÜí±Ü

4.	 PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ¯ÊÜá¾  ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ EñÜ¤ÄÔÄ.

	 A. B±ÜñÜá¤ Gí¨ÜÃæà®Üá?

	 B. B±ÜñÜá¤WÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá ¿åÝÊÜÊÜâ?

	 C. B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ Gí¨ÜÃæà®Üá?

	 D. �B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á ÊÜááSÂ [ÜoPÜWÜÙÜá 

¿åÝÊÜÊÜâ?

5.	 ÓÜ±ÜìËáñÜÅÃÜá ÖæàWæ PæÆÓÜ ÊÜåÝvÜáñÝ¤Ãæ?

6.	� ±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ ±æqrWæ¿áÈÉ ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ ÓÝ×ñÜÂ 

CÃÜáñÜ¤Êæ? AÊÜâWÜÙÜ  ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ.

7.	 ÊÜåÝ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ ÊÜáñÜ¤á ¯ÓÜWÜì¯ËáìñÜ B±ÜñÜá¤  

¯ÊÝÃÜOæWÝX ¯àÊÜâ E±Ý¿áWÜÙÜ®Üá°  ÖæàÚÄ.

B±ÜñÜá¤ E±Ý¿á 
¿æãàg®æWÜÙÜá

B±ÜñÜá¤ E±Ý¿á 
¿æãàg®æWÜÙÜá

¸æíQ »ÜãPÜí±Ü

PÜorvÜ PÜáÔñÜ ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ

A±Ü[ÝñÜ ¹ÃÜáWÝÚ

±ÜäÃÜ ñÜáÕ®ÝËá

¿áá¨ÜœWÜÙÜá ŸÃÜWÝÆ

¸ÝíŸá 

Óæã³ào

ŸívæWÜÙÜá 

EÃÜáÙÜáÊÜâ¨Üá

vvv

A»ÝÂÓÜ

E±ÜPÜÅÊÜá: 

QÇÝÉ Ä »ÜãPÜí±Ü ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜåÝÚ®Ü ¨Üá[Üìo®æWÜÙÜ 
dÝ¿åÝbñÜÅWÜÙÜá Óèg®ÜÂ 
ÇæãàPÜÊÜáñÜ ÇæçŸÅÄ , 
LÃÜíWÝ¸Ý¨Ü.

l 	�  ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á 

ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ÊÜåÝvÜ¸æàPÝ¨Ü E±Ý¿á ¿æãàg®æWÜÙÜ 

ÊÜåÝ×£¿á®Üá° ñÜ¿åÝÄÔÄ.

l 	� B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á ÓÜí¨Ü»Üì¨Ü ¼£¤ ±Ü£ÅPæWÜÙÜá, 

hÝ×àÃÝñÜá ´ÜÆPÜ, ±æäàÓÜrÓ…ì ñÜ¿åÝÄÔ.

l 	 ÓÜíPÜo¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÓÜÖÝ¿áPæR ŸÃÜáÊÜ ÓÜÊÜåÝg¨Ü 

[ÜoPÜWÜÙÜá ¿åÝÊÜâ¨Üá? AÊÜâWÜÙÜ ÊÜåÝ×£ ¨æãÃÜQÔ. 

´æäà®Ü ®ÜíŸÃ…, ËÙÝÓÜ CñÝÂ©.
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±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ AÊÜÓæ§ ÊÜáñÜá¤ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ.

5.1: Êæáà|¨Ü ÃÜã±ÝíñÜÃÜ 

Jí¨Üá ŸorÈ®ÜÈÉ Êæáà|¨Ü ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° 

ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. Êæáà|¨Ü Ÿ£¤ A¥ÜÊÝ Ô³Äàp… ©à±Ü¨Ü 

ÊæáàÇæ ×w¨Üá PÝÀáÔÄ.
1. Êæáà|¨Ü ñÜáívÜáWÜÙÜÈÉ ¿åÝÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ BWÜáÊÜâ¨Üá? 
2. �ÊæáàÈ®Ü PÜƒ£¿áÈÉ Êæáà|¨Ü AÊÜÓæ§ ¿åÝÊÜâ¨Üá CñÜá¤? 

A¨ÜÃÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ¿åÝÊÜâ¨Üá CñÜá¤ ?
3.	A¨ÜÃÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ¿åÝÊÜ  AÊÜÓæ§¿áÈÉ BÀáñÜá? DWÜ B 

ŸorÆ®Üá° ñÜí±Üâ ¯àÄ®ÜÈÉ CwÄ H®ÝÀáñÜá?

	     Ô³Äp…, PÜ±ÜäìÃÜ, ±æpæãÅàÇ…, ñÜá±Ü³, PæãŸºÄ 
GOæ¡, ®ÝÂ±Ü¤È®Ü WÜáÚWæ, ®ÜÊÜÓÝWÜÃÜ D 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ 

1.	¿åÝÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì aÜÚWÝÆ¨ÜÈÉ Öæ±Üâ³WÜqrÃÜáÊÜâ¨Üá 
®æãàwÃÜáËÄ?

2.	¿åÝÊÜ ¨ÜÅÊÜÊÜâ ÊÝ¿ááË®ÜÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ 
BXÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ®æãàwÃÜáËÄ?

3.	¿åÝÊÜ [Ü®ÜÃÜã±ÜÊÜâ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÊÝ¿ááË®ÜÈÉ 
ÃÜã±ÝíñÜÃÜ BXÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ®æãàwÃÜáËÄ?

C¨ÜÄí¨Ü H®Üá £Ú¨ÜáŸÃÜáÊÜâ¨Üá?

BX Öæãà¨ÜÊÜÃÜá
19 ®æà ÍÜñÜÊÜåÝ®Ü¨ÜÈÉ ËÇÝv…ì XŸj GíŸ 

ÍÝÓÜ¤† gnÃÜá ±Ü¨Ý¥ÜìÜWÜÙÜ ÊæçÎÐÜr ÂWÜÙÜá AÊÜâWÜÙÜ  

AÊÜÓæ§WÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜáñÜá¤ PÜ|WÜÙÜ ÃÜaÜ®æ¿á ÊæáàÇæ 

AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤Êæ GíŸá¨Ü®Üá° ñæãàÄÔPæãorÃÜá.

±ÜÅ£¿æãí¨Üá ±Ü¨Ý¥ÜìPæR EÐÜ¡ñæ PæãvÜÇÝX 
A¥ÜÊÝ A¨ÜÄí¨Ü EÐÜ¡ñæ ñæWæ¨Üá ÖÝQ¨ÝWÜ 
±Ü¨Ý¥Üì¨Ü AÊÜÓæ§¿áÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ BWÜáñÜ¤¨æ. 
®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ ÊÜááñÜ¤È®Ü ±ÜÅ£¿æãí¨Üá ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ 
¿åÝÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá   AÊÜÓæ§¿áÈÉ PÜívÜá 
ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

	  ±Ü̈ Ý¥Üì Jí Ü̈á AÊÜÓæ§Àáí Ü̈ C®æã°í Ü̈á 
AÊÜÓæ§¿áÈÉ Ÿ Ü̈ÇÝWÜáÊÜ QÅ¿æáWæ ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ 
AÊÜÓæ§¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

5.2 :  ËË«Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá

¯àÄ®Ü [Ü®Ü, ¨ÜÅÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÝ¿áá, AÊÜÓæ§WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ŸÃæÀáÄ.

ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá & AÊÜÓæ§ ÊÜáñÜá¤ WÜá|«ÜÊÜáì5 

ÓÜÌÆ³  ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ. 

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà| !

Êæáà|¨Ü ñÜáívÜá     

WÜqr¿åÝ¨Ü Êæáà|

PÜÃÜWÜáÊÜ Êæáà| 

ÔrÄào ©à±Ü
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EÐÜ¡ñæ ÊÜáñÜá¤ AÊÜÓæ§¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜ

AÊÜÓæ§¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜâ ±Ü¨Ý¥Üì¨ÜÈÉ¿á EÐÜ¡ñæ¿á 

±ÜÄOÝÊÜá CÃÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá ¯àÊÜâ PÜÈ£ÃÜáËÄ. EÐÜ¡ñæ 

¨æãÃæñÜÃæ [Ü®Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¨ÜÅÊÜ¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ¨ÜÅÊÜWÜÙÜá 

ÊÝ¿ááË®ÜÈÉ   ÃÜã±ÝíñÜÃÜ BWÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÃÜíñæ EÐÜ¡ñæ 

PÜwÊæá B¨Üíñæ ÊÝ¿áá ¨ÜÅÊÜ¨ÜÈÉ   ÊÜáñÜá¤ ¨ÜÅÊÜÊÜâ [Ü®Ü¨ÜÈÉ 

ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ±ÜPÜ
±Ü¨Ý¥ÜìPæR EÐÜ¡ñæ PæãvÜÇÝX A¨Üá 

¹Ô¿åÝWÜáÊÜ¨Üá Aí¨ÜÃæ EÐÜ¡ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ¯àÃÜá 

GÐÜár ¹Ô¿åÝX¨æ GíŸá¨ÜÃÜ Aí¨Ýgá 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÆá ®ÝÊÜâ A¨ÜÃÜÈÉ ¸æÃÜÙÜá A¥ÜÊÝ Pæç 

ÊÜááÙÜáXÔ ®æãàvÜáñæ¤àÊæ. B¨ÜÃæ CíñÜÖÜ AÙÜñæ 

ÊÜåÝ±Ü®Ü¨ÜÈÉ ¯¨æãìàÐÜ AÙÜñæ CÃÜáÊÜ©ÆÉ. 

A¨ÜÃÜíñæ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ ŸÖÜÙÜ EÐÜ¡ÊÝX¨ÜªÃæ Pæç 

ÓÜávÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ WÝ¿áWÜÙÝWÜáÊÜ¨Üá.

B¨Üá¨ÜÄí¨Ü EÐÜ¡ñæ¿á®Üá° AÙæ¿ááÊÜ 

ÓÜÆáÊÝX EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ±ÜPÜ E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. 

EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ®Ü AÙæ¿áÆá AíÍÜ ÓæÈÕ¿áÓ… 

(°C) D ÊÜáãÆÊÜåÝ®Ü E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. 

¸æàÃæ ¸æàÃæ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ±ÜPÜWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ 

®æãàvÜÆá ÔWÜáñÜ¤Êæ. wioÇ… 

EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ±ÜPÜWÜÙÜ®Üá° ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ  

E±Ü¿æãàXÓÜÇÝWÜá£¤¨æ.

AíÍÜWÜÙÜá [Ü®Ü ¨ÜÅÊÜ ÊÝ¿áá

E¨ÝÖÜÃÜOæ PÜ¹º®Ü¨Ü ñÜáívÜá ¯àÃÜá, Ô³Äp… ÖÜÊæ

BPÝÃÜ ÓÜÌíñÜ¨Ü BPÝÃÜ CÃÜáñÜ¤¨æ.ÖæàWæ 
C¨ÜªÃÜã BPÝÃÜ Ô§ÃÜ 
EÚ¿ááÊÜâ¨Üá.

ÓÜÌíñÜ¨ÜÜ BPÝÃÜ CÃÜáÊÜ©ÆÉ. ±ÝñæÅ¿á 
BPÝÃÜ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

ÓÜÌíñÜ¨Ü BPÝÃÜ CÃÜáÊÜ©ÆÉ. 
E±ÜÆŸªËÃÜáÊÜ ÓÜÊÜìÓÜ§ÙÜ 
ÊÝÂ²ÓÜáñÜ¤Êæ.

BPÝÃÜ ÊÜåÝ®Ü ¯ÎcñÜ BPÝÃÜÊÜåÝ®Ü CÃÜáÊÜ¨Üá. 
ÓÜPÜRÃæ, EÓÜáPÜá, CíñÜÖÜ 
[Ü®ÜÃÜã±Ü¨Ü ±Ü¨Ý¥Üì WÜÙÜ®Üá° 
ÓÜ±Ýo ±ÜƒÐÜu »ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ 
ÖÝQ¨ÝWÜ A¨ÜÃÜ ÃÝÎ 
ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ.

¯ÎcñÜ BPÝÃÜÊÜåÝ®Ü CÃÜáÊÜ¨Üá 
±ÝñæÅ¿áÈÉ¿á ¯ÎcñÜ ÓÜ§ÙÜ 
ÊÝÂ²ÓÜáñÜ¤Êæ. ÓÜ±Ýo ±ÜƒÐÜu»ÝWÜ¨Ü 
ÊæáàÇæ ÓÜáÃÜáË¨ÜÃæ ±ÜÓÜÄÓÜáñÜ¤Êæ. 
CÚPæ¿á ©Óæ¿áÈÉ ÖÜÄ¿ááñÜ¤Êæ. 

¯ÎcñÜ BPÝÃÜ CÃÜáÊÜ©ÆÉ. 
±ÝñæÅ¿áÈÉ  Ÿí©¨Üª 
ÊÝ¿ááË®Ü ÊæáàÇæ JñÜ¤vÜ 
ÖæaÜác PÜwÊæá ÊÜåÝw¨ÜÃæ 
A¨ÜÃÜ BPÝÃÜ ÊÜåÝ®Ü 
Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

¯àÄ¯í¨Ü ñÜí¹¨Ü ±ÝñæÅ¿á®Üá° 

ÍæWÜw/JÇæ¿á ÊæáàÇæ CpÝrWÜ PÜãvÜÇæ 

¯àÄ®Ü ¸ÝÐÜ³ÊÝWÜáÊÜ¨æ?

A ¯àÃÜ®Üá° ´ÜÅgÓ… ®ÜÈÉ CpÝrWÜ 

PÜãvÜÇæ B ¯àÃÜá Ÿ´…ì BWÜáÊÜ¨æà? 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚWæ ËÎÐÜr  EÐÜ¡ñæ 

PæãvÜÇÝX A¥ÜÊÝ A¨ÜÃÜÈÉ¿á ËÎÐÜr 

EÐÜ¡ñæ¿á®Üá° ñæWæ¨Üá ÖÝPÜÇÝX B 

±Ü¨Ý¥Üì¨Ü AÊÜÓæ§¿áÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ 

AWÜáñÜ¤¨æ. ±Ü¨Ý¥ÜìPæR EÐÜ¡ñæ PæãpÝrWÜ 

A¨Üá GÐÜár ¹Ô¿åÝWÜáÊÜ¨Üá? A¨ÜÄí¨Ü 

EÐÜ¡ñæ ñæWæ¨ÜáÖÝQ¨ÝWÜ A¨Üá GÐÜár  

ñÜí±ÝWÜáÊÜ¨Üá GíŸá¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ 

AÊÜÓæ§¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜ AÊÜÆí¹ÓÜáñÜ¤¨æ.
±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ GÐÜár ¹Ô¿åÝX¨æ 

A¥ÜÊÝ ñÜí±ÝX¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ÖæàWæ 
¯ÍÜcÀáÓÜáÊÜÃÜá?

      EÐÜ¡ñæ PæãvÜÇÝX        EÐÜ¡ñæ PæãvÜÇÝX

          ñÜí±Üâ ÊÜåÝvÜÇÝX     ñÜí±Üâ ÊÜåÝvÜÇÝX 

AÊÜÓæ§WÜÙÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ

5.3 : EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ±ÜPÜ

±ÝÃÜg

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÊÝ¿áá¨ÜÅÊÜ[Ü®Ü
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±ÜÅ¿æãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ¿á Jí¨Üá EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ±ÜPÜ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. 

A¨ÜÃÜ PæÙÜX®Ü ñÜá©¿áÈÉ¿á ŸáÃÜávæ¿áÈÉ ±Ý¨ÜÃÜÓÜ ñÜáí¹ÃÜáñÜ¤¨æ, 

D ±Ý¨ÜÃÜÓÜÊÜâ ŸáÃÜávæ¿á ÊæáàÈ®Ü ®ÜÚPæ¿áÈÉ ÓÜÌÆ³ AíñÜÃÜ¨ÜÊÜÃæWæ 

ÊæáàÇæ HÄÃÜáñÜ¤¨æ. ±Ý¨ÜÃÜÓÜ¨Ü ÓÜ¤í»Ü¨Ü Ÿ©¿áÈÉ AíÍÝíQñÜ 

ÊÜåÝwÃÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá. ±Ý¨ÜÃÜÓÜ¨Ü ±ÝñÜÚ¿á Ÿ©¿áÈÉ¿á 

ÓÜíTæÂ K©Ä. C¨ÜÄí¨Ü ŸáÃÜávæ¿á ÓÜáñÜ¤È®Ü ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü 

£Ú¨ÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá.

DWÜ EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ±ÜPÜ̈ Ü ŸáÃÜávæ ¯àÄ®ÜÈÉ ±Üä|ìÊÝX 

ÊÜááÙÜáXÃÜáÊÜíñæ EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ±ÜPÜÊÜ®Üá° ×wÀáÄ ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®Ü ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü 

®æãàí¨ÝÀáÔÄ. C æ̈ PÜƒ£¿á®Üá° Jí Ü̈á ±ÝñæÅ¿áÈÉ ¹Ô ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ 

C®æã°í Ü̈á ±ÝñæÅ¿áÈÉ ñÜí±Üâ ¯àÃÜá A¥ÜÊÝ ÊÜáígáWÜvæx¿á®Üá° 

ñæWæ̈ ÜáPæãívÜá ÊÜåÝwÄ. GÃÜvÜã ñÝ±ÜÊÜåÝ®ÜWÜÙÜ®Üá° ®æãàí¨ÝÀáÔÄ.

EñÜRÆ®Ü
¯àÃÜá ÓÜñÜñÜ ¸ÝÑ³à»ÜÊÜ®Ü BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. ´ÜÃÜÎ¿á ÊæáàÇæ aæÈÉ¨Ü 

¯àÃÜá ÓÝÊÜPÝÍÜÊÝX ñÜ¯°í¨Ü ñÝ®æà J|WÜáñÜ¤¨æ C¨Üá ®ÜÊÜáWæ £Ú©¨æ. 

»ÝÑ³à»ÜÊÜ®ÜÊÜâ ¯àÄ®Ü ±ÜƒÐÜu»ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ BWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ¯àÃÜá 

PÜá©¿ááÊÝWÜ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ? ¯àÃÜá ÖæàWæ PÝ¿ááñÜ¤¨æÁãà ÖÝWæ A¨ÜÃÜ 

ñÝ±ÜÊÜÞ®Ü ÖæaÜácñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ »ÝÑ³à»ÜÊÜ®ÜÊÜâ ÖæaÜác ÖæaÜác £àÊÜÅñæÀáí¨Ü 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ. 
ÍæWÜw¿á ÊæáàÇæ CvÜÇÝ¨Ü ¯àÃÜá EÐÜ¡ñæ¿á Jí¨Üá ÊÜáorPæ 

±ÝñÜÚWæ ñÜÆá²¨ÝWÜ ±ÝñæÅ¿áÈÉ¿á ÓÜÊÜì »ÝWÜ©í¨Ü ¯àÄ®Ü 
¸ÝÑ³à»ÜÊÜ®Ü BWÜñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ̧ ÝÐÜr¨Ü WÜáÙæÛWÜÙÜá ÃÜ»ÜÓÜ©í¨Ü 
±ÜƒÐÜu»ÝWÜ¨ÜÊÜÃæWæ   ŸÃÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÐÜ³ÊÜâ ÖÜÊæ¿áÈÉ  
¸æÃæñÜáÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPæR ¯àÃÜá PÜá©¿ááÊÜ¨Üá A¥ÜÊÝ EñÜRÆ®Ü 
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÍÜá¨Üª ̄ àÃÜá ÓÜÊÜá¨ÜÅ ±ÝñÜÚ¿áÈÉ 100°C Wæ EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ®Ü¨ÜÈÉ 
EñÜRÆ®ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá ¯àÄ®Ü EñÜRÆ®ÝíPÜ BX¨æ. ¯àÄ®Ü »ÝÐÜ³ÊÜâ 
ñÜí±Ý¨ÝWÜ »ÝÐÜ³ÊÜâ ±Üâ®Ü@ ¯àÃÝWÜáñÜ¤¨æ. D QÅ¿æáWæ ÓÜí[Ü®Ü®Ü G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 
¸ÝÐÜ³¨Ü ÓÜí[Ü®Ü®ÜÊÜâ ÓÜÖÜ 100°C Wæ BWÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ ̄ àÄ®Ü EñÜRÆ®ÝíPÜ 

ÊÜáñÜá¤ ÓÜíZ®Ü®Ü ¹í¨Üá Jí¨æà BXÃÜáñÜ¤¨æ.

PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá	 ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü ÓÜáÊÜåÝÃÜá

PÜá©¿ááÊÜ ¯àÃÜá  	 	 100 °c
Öæ±Üâ³WÜoárÊÜ ¯àÃÜá   	 	 0 °c
ÖÜÊæ (aÜÚWÝÆ ÃÝ£Å¿á ÓÜÊÜá¿á) 	 < 15 °c
ÖÜÊæ ( æ̧àÔWæ PÝÆ ®ÜvÜáÊÜá«ÝÂÖÜ°)  	 > 35 °c
ÎàñÜ±æqrWæ¿áÈÉ¿á ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü 	 	 < 5 °c

  µÅàgÃ… ¨ÜÈÉ¿á ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü             < - 18 °c
ÍÜÄàÃÜ̈ Ü ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü	      ÓÜáÊÜåÝÃÜá 37 °c

5.4: ñÝ±ÜÊÜåÝ®ÜÊÜ®Üá° ®æãàí¨ÝÀáÓÜáÊÜ¨Üá.

5.5: EñÜRÆ®Ü

EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ±ÜPÜ

ÊÜáígáWÜvæx

EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ±ÜPÜ

±ÜÅ¿æãàWÜÊÜåÝvÜáÊÝWÜ 
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ GaÜcÄPæ

20 0c

50 0c

100 0c

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.

PÜá©¿ááÊÜ 

¯àÃÜá

Ô³Äo©à±Ü
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Öæ±Üâ³ WÜoárËPæ

ÎàñÜPÜ ±Ýo¨ÜÈÉ A¥ÜÊÝ ÊÜáígáWÜvæx¿á ÊæáàÇæ CvÜÇÝ¨Ü 
¯àÃÜá ñÜí±ÝWÜáñÜ¤Ü ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü 
PÜwÊæá BWÜáñÜ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. Jí¨Üá ̄ ÎcñÜ ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü¨ÜÈÉ ̄ àÃÜá 
C®Üã° ñÜí±ÝWÜÜ¨æ A¨Üá ÊÜáígáWÜvæx BWÜñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ 
A¨Üá Öæ±Üâ³WÜorñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ. ¿åÝÊÜ EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ®Ü¨ÜÈÉ ¯àÃÜá 
Öæ±Üâ³WÜoárñÜ¤¨æ¿æãà A¨ÜPæR ̄ àÄ®Ü Öæ±Üâ³WÜoárÊÜ ¹í¨Üá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ®Ü 0°C XíñÜ PÜwÊæá 
BWÜáÊÜ¨Üá. E¨ÝÖÜÃÜOæWÝX ÎàñÜPÜ±Ýq®Ü ÎàñÜQ¿áÈÉ 
ÖÜÊæ¿á EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ®Ü ÓÜáÊÜåÝÃÜá &18 °C CÃÜáÊÜ¨Üá. 0°C 
QRíñÜ  PÜwÊæá ñÝ±ÜÊÜÞ®Ü C¨ÝªWÜ A¨ÜPæR Má| AíÍÜ ÓæÈÕ¿áÓ… 
®ÜÈÉ ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ. 

ÊÜáígáWÜvæxWæ ±Üâ®Ü@ EÐÜ¡ñæ ¨æãÃæ¨Üíñæ A¨Üá 
PÜÃÜWÜñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ Aí¨ÜÃæ A¨Üá ±Üâ®Ü@ ¨ÜÅÊÜ¨ÜÈÉ 
ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPæR ¨ÜÅËàPÜÃÜ| G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÊÜáígá 
WÜvæx¿á ¨ÜÅËàPÜÃÜ|ÊÜâ 0°C ¿áÈÉ BWÜáñÜ¤¨æ Aí¨ÜÃæ ¯àÄ®Ü 
Öæ±Üâ³WÜoárÊÜ ¹í¨Üá ÊÜáñÜá¤ ̈ ÜÅËPÜÃÜ| ¹í¨Üá Jí¨æà BXÃÜáñÜ¤¨æ.

±ÜÅ£¿æãí Ü̈á ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ Jí Ü̈á ËÎÐÜr EñÜRÆ®Ü ¹í Ü̈á 
CÃÜáñÜ¤̈ æ  ÊÜáñÜá¤ A æ̈à ¹í Ü̈á A Ü̈ÃÜ ̈ ÜÅËàPÜÃÜ| ¹í Ü̈á (ÓÜí[Ü®Ü®Ü) 
BXÃÜáñÜ¤̈ æ. ±ÜÅ£¿æãí Ü̈á ±Ü̈ Ý¥Üì Ü̈ ËÎÐÜr Öæ±Üâ³WÜoárÊÜ ¹í Ü̈á 
ÊÜáñÜá¤ A Ü̈á A Ü̈ÃÜ PÜÃÜWÜáÊÜ ¹í Ü̈áÊÜâ BXÃÜáÊÜ̈ Üá. 

AÊÜÓæ§WÜÙÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ¨Ü E±Ü¿æãàWÜWÜÙÜá

1.	±ÝÂÃÝµ®… ÊÝÂP…Õ (Êæáà|) ÊÜ®Üá° PÜÃÜXÔ Êæáà|Ÿ£¤ ñÜ¿åÝÄÓÜáñÝ¤Ãæ.

2.	Öæ±Üâ³WÜqrÔ¨Ü PÝŸì®… væç BPæçÕv… (J|Ÿ´…ì) ÊÜ®Üá° BÀáÓ…QÅàÊÜå… ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÝWÜ 

ÊÜáñÜá¤ A¨Ü®Üá° ñÜí±ÝX CvÜÆá E±Ü¿æãàWÜ BWÜáñÜ¤Ü¨æ.

3.	¨ÜÅÊÜÃÜã±Ü¨Ü ®æçpæãÅàg®ÜÊÜ®Üá° ÃÜPÜ¤PæãàÍÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÍÜáWÜÙÜ Ëà¿áìÊÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÔvÜÆá 

E±Ü¿æãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

4. EÓÜáPÜ®Üá° PÜÃÜXÔ WÝgá ñÜ¿åÝÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

5.	ŸíWÝÃÜ, ¸æÚÛ WÜÚí¨Ü B»ÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿åÝÄÓÜÆá B «ÝñÜáWÜÙÜ®Üá° PÜÃÜXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

6.	ÓÜÆPÜÃÜOæ ñÜ¿åÝÄÓÜÆá PÜ¹º|ÊÜ®Üá° PÜÃÜXÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

EñÜRÆ®Ü           ¨ÜÅËàPÜÃÜ|

±Ü¨Ý¥ÜìPæR EÐÜ¡ñæ ¨æãÃæ¿ááÊÝWÜ

ÊÝ¿áá      ¨ÜÅÊÜ        [Ü®Ü

±Ü¨Ý¥Üì¨ÜÈÉ¿á EÐÜ¡ñæ PÜwÊæá BWÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ

Jí¨Üá aÜáíaÜá ±ÝñæÅ¿áÈÉ ÓÜÌÆ³ ¯àÃÜá ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. A¨ÜÃÜÈÉ Jí¨Üá 

EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ±ÜPÜ CwÄ. DWÜ aÜáíaÜá ±ÝñæÅWæ Ô³Äo ©à±Ü©í¨Ü EÐÜ¡ñæ PæãwÄ. 

¯àÄ®Ü EñÜRÆ®Ü  ¹í¨Üá GÐÜár EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ®ÜPæR C¨æ GíŸá¨Ü®Üá°  ®æãàí¨ÝÀáÄ. DWÜ D ¯àÄ®ÜÈÉ ÓÜ³Æ³ E±Üâ³ A¥ÜÊÝ 

ÓÜPÜRÃæ ÖÝQ ±Üâ®Ü@ EñÜRÆ®Ü ¹í¨Üá GÐÜár C¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ®æãàwÄ. C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü ¿åÝÊÜ ¯ÐÜRÐÜì ñæWæ¿ááËÄ?

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

PæÙÜX®Ü PæãàÐÜrPÜ̈ ÜÈÉ PæÆÊÜâ ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ 
EñÜRÆ®Ü ÊÜáñÜá¤ Öæ±Üâ³WÜoárÊÜ ¹í Ü̈á 
PæãvÜÇÝX æ̈. A Ü̈ÃÜ ÊæáàÈí Ü̈ A 
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá [Ü®Ü, Ü̈ÅÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÝ¿áá 
CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ¿åÝÊÜ AÊÜÓæ§¿áÈÉ 
CÃÜáÊÜÊÜâ G®Üá°ÊÜâ Ü̈®Üá° ¯ÍÜcÀáÔÄ.

±Ü¨Ý¥Üì Öæ±Üâ³WÜoárÊÜ 
¹í¨Üá 
Aí¨Ýgá

EñÜRÆ®Ü ¹í¨Üá 
Aí¨Ýgá

Êæá|Ÿ£¤

±ÝÉÔrPÜ

PÜ¹º|

60°C
> 250°C
1535°C

350°C
954°C
2862°C

±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ ¹Ô¿åÝWÜáÊÝWÜ ¿åÝÊÜ 

EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ®Ü̈ ÜÈÉ A Ü̈ÃÜ EñÜRÆ®Ü BWÜáÊÜ̈ æãà A æ̈à 

EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ®Ü̈ ÜÈÉ A Ü̈á ñÜí±ÝWÜáÊÝWÜ Ü̈ÅËàPÜÃÜ| 

(ÓÜí[Ü®Ü®Ü) AWÜáñÜ¤̈ æ. ±Ü̈ Ý¥ÜìÊÜâ ñÜí±ÝWÜáÊÝWÜ ¿åÝÊÜ 

EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ®Ü̈ ÜÈÉ Öæ±Üâ³WÜoárñÜ¤̈ æ¿æãà A æ̈à 

EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ®Ü̈ ÜÈÉ A Ü̈á ¹Ô¿åÝX PÜÃÜWÜáñÜ¤̈ æ.

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.

ÓÜí[Ü®Ü®Ü            Öæ±Üâ³WÜoárÊÜ
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×àWæ HPæ BWÜáÊÜ̈ Üá?

ÓÜí±ÜÉÊÜ®Ü
EÐÜ¡ñæ ̈ æãÃæñÜ ®ÜíñÜÃÜ B¿æãàw®Ü̈ Ü ÖÜÃÜÙÜáWÜÙÜá 

PÜÃÜWÜáÊÜ©ÆÉ. [Ü®ÜÃÜã±Ü©í Ü̈ ®æàÃÜÊÝX 
ÊÝ¿ááÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. B¿æãàw®… 
ÊÝ¿ááË®Ü PÜ|WÜÙÜá ÇÝÚPæ¿á JÙÜ ±ÜƒÐÜu»ÝWÜ̈ Ü 
ÊæáàÇæ Ÿw¨ÝWÜ A Ü̈á ±Üâ®Ü@ ñÜí±ÝWÜáñÜ¤̈ æ. 
Z®ÜÃÜã±Ü©í¨ÝX WÝi®Ü ÊæáàÇæ AíqPæãíwÃÜáñÜ¤̈ æ. 
Aí Ü̈Ãæ EÐÜ¡ñæ æ̈ãÃæñÝWÜ [Ü®ÜÃÜã±Ü̈ Ü B¿æãàw®… 

Ü̈ÅÊÜÊÝWÜ̈ æ ®æàÃÜÊÝX ÊÝ¿áá AÊÜÓæ§¿áÈÉ 
ÃÜã±ÝíñÜÃÜ BWÜáñÜ¤̈ æ. 

Z®ÜÃÜã±Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜá Ü̈ÅÊÜÊÝWÜ̈ æ A Ü̈á 
®æàÃÜÊÝX   ÊÝ¿áá AÊÜÓæ§¿áÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÝX.
AÊÜÓæ§¿á D ÃÜã±ÝíñÜÃÜPæR ÓÜí±ÜÉÊÜ®Ü G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ. 

PÜ±ÜäìÃÜ¨Ü ÊÜvæWÜÚÃÜáÊÜ vÜ¹º¿á®Üá° ñæÃæ¨ÝWÜ PÜãvÜÇæ PÜ±ÜäìÃÜ¨Ü ÊÝÓÜ®æ ŸÃÜáÊÜ¨Üá, GPæ?

5.6: ÓÜí±ÜÉÊÜ®Ü

Jí¨ÜáŸÔ¿áÈÉ ÓÜÌÆ³ EÓÜáPÜá ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. A¨ÜÃÜÈÉ PæÆÊÜâ B¿æãàw®…¨Ü      
ÖÜÃÜÙÜáWÜÙÜ®Üá° CwÄ. ŸÔ¿á ÊæáÇæ ¦ÓÜÇ… ÇÝÚPæ¿á®Üá° PæÙÜÊÜááS ÊÜåÝw CwÄ. 

5.7: ËË«Ü ±Ü¨Ý¥Üì ÖÝWÜã ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ±ÜÄaÜ¿á

CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÖæàWæ WÜáÃÜá£ÓÜáËÄ?

l 	 ¯àÄ®Ü WÝÉÓÜ: C¨Üá ±ÝÉÔrPÜ, ÔràÆ, A¥ÜÊÝ 
WÝi®Ü¨Üá?

l 	 ÓÜÇÝPæWÜÙÜá: CÊÜâ PÜ¹º|¨ÜÊÜâ A¥ÜÊÝ 
AÆãÂËá¯¿áÊÜå…?

l 	 PæãàOæ¿á ¸ÝXÆá: PÜqrWæ A¥ÜÊÝ WÝi®Ü¨Üá?

l 	 ¹Ú¿á ±Üâw: E²³®Ü¨Üá A¥ÜÊÝ ŸÙÜ±Ü¨Üá?

ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÄÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ¯àÊÜâ B 

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ ËË«Ü WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° WÜ|®æWæ 

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜÛ̧ æàPÝWÜáÊÜ̈ Üá. E¨Ý: AÊÜâWÜÙÜ ±ÝÃÜ̈ ÜÍÜìPÜñæ, 

PÜt|ñæ, ñÜãPÜ, ¯ÎcñÜ Ÿ|¡, AÊÜâWÜÚí Ü̈ ÖæãÃÜvÜáÊÜ ÍÜŸª, 

¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜWÜáÊÜíñæ CñÝÂ©. D WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜ 

A»ÝÂÓÜ©í Ü̈ ®ÜÊÜáWæ ËË«Ü ±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜÆá 

ŸÃÜáÊÜ̈ Üá. AÊÜâWÜÙÜ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜíñæ ŸÙÜÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. 

DWÜ ®ÝÊÜâ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜ ÓÜËÓÝ¤ÃÜÊÝX ÊÜåÝ×£¿á®Üá° 

ñæWæ̈ ÜáPæãÙÜáÛÊÝ.

ÖÜ£¤¿á Eívæ

®ÜÚPæ

Ô³Äp…©à±Ü

B¿æãàw®… 
ÖÜÃÜÙÜáWÜÙÜá

±ÜÅ¿æãàWÜÍÝÇæ¿áÈÉ 

±ÜÅñÜÂPÜÒ ±ÜÅ¿æãàWÜ 

ÊÜåÝw¨ÝWÜ PÝ~ÓÜáÊÜ 

B¿æãàw®Ü̈ Ü 

ÖÜÃÜÙÜáWÜÙÜá. 

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.

¯WÜìÊÜá ÇÝÚPæ¿á®Üá° ÖÜ£¤¿á EívæÀáí¨Ü ÊÜáábcÄ. ŸÔ¿á®Üá° Ô³Äp… ©à±Ü A¥ÜÊÝ Ÿ®ÜìÃÜ ÊæáàÇæ Coár  
B¿æãàw®… ÖÜÃÜÙÜáWÜÚWæ ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÊÜÃæWæ EÐÜ¡ñæ PæãwÄ. EÐÜ¡ñæ ¨æãÃæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü B¿æãàw®…Wæ 
H®ÝWÜáÊÜ¨Üá GíŸá¨Ü®Üá° ¯ÄàQÒÔÄ.
H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!
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5.8: ±ævÜÓÜáñÜ®Ü

5.9: PÜt|ñÜ®Ü

5.10: Ô§£ ÓÝ§±ÜPÜñÜÌ

5.11: ±ÜÅÊÝ×ñæ

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.

l 	 ŸÙÜ±Ü, CoríX, ÓÜ³qPÜ, WÝgá, ÃÝgXÄ¿á ÊÜvæ CíñÜÖÜ PæÆÊÜâ 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓÜÌÆ³ JñÜ¤vÜ ÖÝQ¨ÝWÜ H®ÝWÜáÊÜ¨Üá? 

	 AÊÜâWÜÙÜ ÓÜ|¡ ÓÜ|¡ ñÜáívÜáWÜÙÝX A¥ÜÊÝ PÜ|WÜÙÝX ÃÜã±ÝíñÜÃÜ 
BWÜáÊÜ¨Üá. CíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚWæ ±ævÜÓÜá ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá 
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ D WÜá|«ÜÊÜáìPæR ±ævÜÓÜáñÜ®Ü G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

l 	 Jí¨Üá PÜ¹º|¨Ü ÊæãÙæ¿á®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. A¨Ü®Üá° ÃÜoár, PæÓÜÄ®Ü 

ÊÜáá¨æª ÊÜáñÜá¤ PÜqrWæ¿á ñÜáíw®ÜÈÉ PÜãwÅÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÔÄ. 

H®ÝWÜáÊÜ¨Üá?

	 PæÓÜÄ®Ü ÊÜáá¨æª¿áÈÉ ÊæãÙæ¿áá ÓÜÖÜgÊÝX ÓæàÃÜáÊÜ¨Üá. B¨ÜÃæ 
PÜqrWæ¿á ñÜáíw®ÜÈÉ ÓæàÃÜáÊÜâ©ÆÉ. ÃÜqr®ÜÈÉ ÊÜåÝñÜÅ ÓÜÌÆ³ 
±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ  ÓæàÃÜáÊÜ¨Üá.

	 ×àWæàPæ AÀáñÜá?

	 ¿åÝÊÜâ¨æãí¨Üá ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ ñÜ®æã°ÙÜWæ ÓæàÃÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìPæR GÐÜár 
ËÃæãà«Ü  ÊÜåÝvÜáÊÜ¨æãà A¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü B ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü PÜt|ñæ 
¯ÍÜc¿áÊÝWÜáÊÜ¨Üá. ÓÜÊÜìÃÜÈÉ PÜt| ±Ü¨Ý¥Üì ¿åÝÊÜâ¨Üá?

l 	 Jí¨Üá ÃÜŸºÃÜ ¸ÝÂívÜ®Üá° GÙæ¨Üá ¹oár¹w A¥ÜÊÝ ÓÜ³íi®Ü ÊæáàÇæ 
JñÜ¤vÜ ÖÝQ ¹wÄ.

	 H®Üá PÜívÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá?

	 ÃÜŸºÃÜ ¸ÝÂívÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜ³ígáWÜÙÜá ÊÜáãÆÔ§£Wæ ÊÜáÃÜÚ¨ÜÊÜâ . 

PæÆÊÜâ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ×XYÔ¨ÜÃæ A¥ÜÊÝ AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ JñÜ¤vÜ 

ÖÝQ¨ÜÃæ AÊÜâWÜÙÜ APÝÃÜ Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. GÙæñÜ A¥ÜÊÝ JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° 

ñæWæ¨ÜáÖÝQ¨ÜÃæ B ±Ü¨Ý¥Üì ±Üâ®Ü@ ÊÜáãÆÔ§£Wæ ÊÜáÃÜÚ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

D WÜá|«ÜÊÜáìPæR Ô§£ ÓÝ§±ÜPÜñÜÌ  G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

l 	 ÊÜ×¿á BPÝÃÜ¨Ü Jí¨Üá ±ÜñÜÅÊÜ®Üá° KÃæ¿åÝX ×w¨Üá A¨ÜÃÜ 
ÊæáàÇæ ¯àÃÜá, hæà®ÜáñÜá±Ü³, Aíoá CÊÜâWÜÙÜ Jí¨æãí¨Üá 
ÖÜ¯WÜÙÜ®Üá° ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ CwÄ. AÊÜâ ÖæàWæ ÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ? 
¨ÜÅÊÜWÜÙÜá CÚhÝÄ®Ü ÊæáàÇæ ÊÜ×ÔPæãívÜá ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. D 
WÜá|«ÜÊÜáìPæR ±ÜÅÊÝ×ñæ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. Jí¨Üá ¨ÜÅÊÜÊÜâ GÐÜár 
ÓÜÖÜgÊÝX ÊÜ×ÓÜáñÜ¤¨æ¿æãà A¨ÜÃÜ  ÊæáàÈí¨Ü A¨ÜÃÜ ±ÜÅÊÝ×ñæ  
¯ÍÜcÀáÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

l 	 ÓÜÊÜåÝ®ÝPÝÃÜ¨Ü Jí¨Üá PÜqrWæ¿á ÖÝWÜã C®æã°í¨Üá PÜ¹º|¨Ü ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° ñÜPÜRw¿áÈÉ ñÜãX¨ÝWÜ PÜ¹º|¨ÜñÜáíw®Ü 
ñÜãPÜÊÜâ PÜqrWæ ñÜáíw®Ü ñÜãPÜQRíñÜ ÖæbcWæ HPæ C¨æ? ÓÜÊÜåÝ®Ü BPÝÃÜÊÜåÝ®Ü¨Ü ¸æàÃæ ¸æàÃæ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ 

¨ÜÅÊÜÂÃÝÎWÜÚí¨ÝX AÊÜâWÜÙÜ ÓÝí¨ÜÅñæ¿áá ¯ÎcñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. D ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜâ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ [Ü®Üñæ/¨ÝvÜÂì 
WÜá|«ÜÊÜáì©í¨Ü BWÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÊÜåÝ®Ü BPÝÃÜÊÜåÝ®Ü¨Ü A˜PÜ ¨ÝvÜÂìÊÜâÙÜÛ ±ÜÅ¨Ý¥ÜìÊÜâ »ÝÃÜ CÃÜáÊÜ¨Üá PÜwÊæá 
¨ÝvÜÂìÊÜâÙÜÛ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ ÖÜWÜáÃÜ CÃÜáÊÜ¨Üá.

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ WÜá|«ÜÊÜáì
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5.12:Ë¨ÝÅÊÜÂñæ

		  bñÜÅ 5.14 ÃÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ¿åÝÊÜ 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ñÜ¿åÝÄÓÜÇÝX¨æ GíŸá¨Ü®Üá° WÜáÃÜá£ÔÄ. B 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ WÜáí²Wæ H®æí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ?

		  «ÝñÜá: ñÝÊÜáÅ, ŸíWÝÃÜ, PÜ¹º|, AÆãÂËá¯¿áÊÜå…WÜÙÜíñÜÖÜ 
±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚWæ «ÝñÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ. «ÝñÜáWÜÙÜá S¯g ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ  
»ÜãWÜ»Üì Ü̈ÈÉ æ̈ãÃæ¿ááñÜ¤Êæ. S¯gWÜÙÜ®Üá° »ÜãWÜ»Üì©í Ü̈ 
AWæ̈ Üá ñæWæ̈ Üá AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅQÅ¿æá ÊÜåÝw «ÝñÜáWÜÙÜ®Üá°  

æ̈ãÃÜQÓÜ̧ æàPÝWÜáÊÜ̈ Üá. æ̈ç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü̈ ÜÈÉ «ÝñÜáWÜÙÜ ËË«Ü 
ÊÜáÖÜñÜÌ̈ Ü E±Ü¿æãàWÜ CÊæ. «ÝñÜáWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ ÓÝÊÜåÝ®ÜÂ 
WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° A»ÜÂÔÓÜáÊÝ.

«ÝñÜáWÜÙÜ WÜá|«ÜÊÜáì

l	 Jí¨Üá WÝÉÔ®ÜÈÉ ̄ àÃÜá ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. A¨ÜÃÜÈÉ E±Üâ³, bPÜR¨Ý¨Ü 

EÓÜáPÜá, ÓÜPÜRÃæ ÖÝQ PÜÃÜXÔÄ. D PÜƒ£¿á®Üá° ̄ àÄ®Ü Ÿ¨ÜÇÝX 

ÔàÊæáGOæ¡ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÊÜåÝwÄ.

	 H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá? 

       PæÆÊÜâ [Ü®Ü±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá PæÆÊæäí¨Üá ¨ÜÅÊÜWÜÙÜÈÉ   PÜÃÜWÜáñÜ¤Êæ. 
Jí¨Üá [Ü®Ü±Ü¨Ý¥Üì ¿åÝÊÜ ¨ÜÅÊÜ¨ÜÈÉ PÜÃÜWÜ©¨ÜªÃæ , B [Ü®ÜÊÜâ 
B ¨ÜÅÊÜ¨ÜÈÉ AË¨ÝÅÊÜÂ C¨æ Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ 
E±Üâ³ ̄ àÄ®ÜÈÉ Ë¨ÝÅÊÜÂ C¨æ B¨ÜÃæ ÔàÊæáGOæ¡¿áÈÉ AË¨ÝÅÊÜÂ 
C¨æ. ¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜWÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° E±Ü¿æãàXÔ  
ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÜ ±æà¿áWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ Wæã£¤Êæ. ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá 
PÜÃÜWÜáÊÜ WÜá|«ÜÊÜáìPæR Ë¨ÝÅÊÜÂñæ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

l	 Jí¨Üá ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü ÊÜáãÆPÜ ®æãàw¨ÝWÜ C®æã°í¨Üá 
Ÿ©¿áÈÉ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. B ±Ü¨Ý¥ÜìPæR 
±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ ±Ü¨Ý¥Üì G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü D WÜá|«ÜÊÜáìPæR 
±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜñæ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ WÝgá, PæÆÊÜâ 
±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ±ÝÉÔrP… WÜÙÜá, ÓÜÌaÜc ̄ àÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÖÜÊæ CÊÜâ ±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÝXÊæ.

5.14:  «ÝñÜá

5.15: ÊÜ«Üì¯à¿áñæ.

5.13: ±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜñæ

		  Jí¨Üá ñÝÊÜáÅ¨Ü A¥ÜÊÝ AÆãÂËá¯¿áí ñÜí£¿á 
ñÜáívÜá ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ÓÜá£¤WæÀáí¨Ü Öæãvæ¿ááñÜ¤ 
CÄ. H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá? 

	 H®Üá PÜívÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá?
	 	 ÓÜá£¤WæÀáí¨Ü ñÜí£/ÊæãÙæ¿á ÊæáàÇæ Öæãvæ¿áá£¤¨Üªíñæ, 

ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ñÜí£¿áá aÜ±Ü³pæ¿åÝWÜáñÜ¤¨æ Aí¨ÜÃæ 
A¨ÜÃÜ ±ÜñÝÅ BWÜáñÜ¤¨æ. ×àWæ «ÝñÜáWÜÚí¨Ü Ÿvæ¨Üá ±ÜñÝÅ 
ñÜ¿åÝÄÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. D WÜá|«ÜÊÜáìPæR ÊÜ«Üì¯à¿áñæ 
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

         PæÃæãàÔ®…                   ¯àÃÜá

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.
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5.16: ñÝíñÜÊÜñæ

	 PÜÊÜåÝ¾ÃÜ®Ü AíWÜw¿áÈÉ PÝÊÜâPæãoár PÜ¹º|ÊÜ®Üá° 
Ÿvæ¨ÜáŸvæ¨Üá ñæÙÜáÊÝX ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜ ¯ÄàPÜÒOæ 
ÊÜåÝwÄ. ¨æãvÜx ÓÜá£¤WæÀáí¨Ü ÖæãvæñÜ ÖÝQ A¨ÜÃÜ E¨Üª 
ÖæbcÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ×àWæ PÜ¹º|ÊÜ®Üá° ÓÜñÜñÜÊÝX £ÃÜáXÓÜáñÜ¤ ÖæãvæñÜ 
ÖÝPÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¨Üá E¨ÜªÊÝWÜáÊÜ¨Üá. A¨Ü®Üá° GÙæ¨Üá ñÜí£ 
ñÜ¿åÝÄÓÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨Üá.

«ÝñÜáWÜÙÜ®Üá° GÙæ¨Üá AÊÜâWÜÙÜ ñÜ¿åÝÄÓÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨Üá. C¨ÜPæR 
«ÝñÜáWÜÙÜ ñÝíñÜÊÜñæ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ¸æÚÛ, ŸíWÝÃÜ, ±ÝÉq®ÜÊÜå… D 
«ÝñÜáWÜÙÜ®Üá° ñÜí£ ñÜ¿åÝÄÓÜÆá E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.

1. �Wæãàvæ¿á ÊæáàÇæ ñÝXÔÃÜáÊÜ Ë¨ÜáÂñ… ¸æãàvÜìWÜÙÜá PÜqrWæ 
A¥ÜÊÝ ±ÝÉÔrP… CÃÜáñÜ¤Êæ, HPæ?

2.	 �PÜáPÜÃÜ, ×ívÝÈ¿á ÖÜíaÜá CÊÜâWÜÚWæ ±ÝÉÔrPÜ©í¨Ü ×wPæWÜÙÜá 
CÃÜáñÜ¤Êæ, HPæ?
GÆÉ  «ÝñÜáWÜÙÜá ÖæaÜác PÜwÊæá ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ… ÊÝÖÜPÜ 

CÃÜáñÜ¤Êæ. D WÜá|«ÜÊÜáìPæR Ë¨ÜáÂñ… ÊÝÖÜPÜñæ Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ.
 «ÝñÜáË®Ü ñÜáíwWæ Jí¨Üá ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ EÐÜ¡ñæ PæãorÃæ ÓÜÌÆ³ 

ÓÜÊÜá¿á¨Ü ®ÜíñÜÃÜ B ñÜáívÜá ±Üä|ìÊÝX ¹Ô¿åÝWÜáñÜ¤¨æ. 
Aí¨ÜÃæ «ÝñÜáWÜÙÜá EÐÜ¡ñæ¿á ÊÜÖÜ®Ü ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜPæR 
EÐÜ¡ñÝÊÝÖÜPÜñæ Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ.

5.17: EÐÜ¡ñÝÊÝÖÜPÜñæ

5.18: «ÝñÜáWÜÙÜ  E±Ü¿æãàWÜ

«ÝñÜáWÜÚWæ ËÎÐÜr ÖæãÙÜ±Üâ ÊÜáñÜá¤ Ÿ|¡ CÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅ£¿æãí¨Üá 
«ÝñÜáWÜÚWæ ËÎÐÜrÊÝ¨Ü Ÿ|¡ CÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü A¨Ü®Üá° 
WÜáÃÜá£ÓÜÆ³vÜá£¤¨æ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÊÜåÝw ®æãàwÄ.

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.

1. �ñÜíŸãÄ , ËàOÝ A¥ÜÊÝ ÊÝ¨ÜÂWÜÙÜ ñÜí£¿á®Üá° Ëáàq¨ÜÃæ, 
[Üípæ Öæãvæ¨ÜÃæ, ÔràÈ®Ü vÜŸº¨Ü ÊæáÇæ aÜÊÜáaÜ©í¨Ü 
ÖæãvæÀáÄ.

2. �PÜqrWæ¿á pæàŸÇ…, PÜÈÉ®Ü ´ÜÃÜÎ¿á ÊæáàÇæ PæãàÈ¯í¨Ü 
ÖæãvæÀáÄ. GÃÜvÜá ÍÜŸª¨ÜÈÉ¿á ÊÜÂñÝÂÓÜÊÜ®Üá°  ÆPÜÒ Â¨ÜÈÉw.

«ÝñÜáWÜÚí¨Ü «ÜÌ¯¿áá ¯ÊÜåÝì|ÊÝ¨ÜÃæ A¨Üá  
S|S~ñÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜPæR «ÝñÜáWÜÙÜ ®Ý¨ÜÊÜá¿áñæ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
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®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

l	� [Ü®Ü, ¨ÜÅÊÜ, ÊÝ¿áá ÊÜáñÜá¤ CÊÜâ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ 
ÊÜáãÃÜá AÊÜÓæ§WÜÙÜá CÊæ.

l 	 ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ GÐÜár ¹Ô C¨æ A¥ÜÊÝ ñÜí±Üâ C¨æ 
GíŸá¨Ü®Üá° EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ±ÜPÜ©í¨Ü AÙæ¿áÆá 
ŸÃÜáÊÜ¨Üá. 

l	 ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ AÊÜÓæ§WÜÙÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜPæR EÐÜ¡ñæ¿áá 
PÝÃÜ|ÊÝX¨æ.

l	 ¨ÝyÜÂì, PÜt|ñæ, ±æævÜÓÜáñÜ®Ü, ±ÜÅÊÝ×àñæ, 
Ë¨ÝÅÊÜÂñæ, ±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜñæ, Ô§£ÓÝ§±ÜPÜñÜÌ CÊÜâ 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÝÊæ.

l	 «ÝñÜá C¨Üá ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ Jí¨Üá ¸æàÃæ   WÜáí±Üâ 
BX¨æ.

l	 «ÝñÜáWÜÙÜ ÊÜ«Üì¯à¿áñæ, ñÝíñÜÊÜñæ, 
EÐÜ¡ñÝÊÝÖÜPÜñæ, Ë¨ÜáÂñ… ÊÝÖÜPÜñæ, ®Ý¨ÜÊÜá¿áñæ 
A¨ÜÃÜíñæ   ËÎÐÜr   Ÿ|¡ ÊÜáñÜá¤ ÖæãÙÜ±Üâ CÊÜâ 
«ÝñÜáWÜÙÜ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÝXÊæ.

C¨Ü®Üá° ¿åÝÊÝWÜÆã ®æ®Ü²®ÜÈÉwÄ.

1.	ÊÜáÙæWÝÆ A¥ÜÊÝ CñÜÃÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ 

±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ ñæÃæ¨Üá¹©ªÃÜáÊÜ Ë¨ÜáÂñ… ÊÝÖÜPÜ 

ñÜí£WÜÚWæ   A¥ÜÊÝ «ÝñÜáWÜÚWæ  PæçÖÜaÜc¸ÝÃÜ¨Üá.

2.	ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á Ë¨ÜáÂñ… 

E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ Ÿo®…WÜÙÜ®Üá° AÊÜÍÜÂPÜñæ 

CÃÜ©¨ÜªÃæ Ÿí¨Üá ÊÜåÝwÄ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ 

q.ËØ ÄÊæãào PÜípæãÅàÆ©í¨Ü Ÿí¨Üá 

ÊÜåÝw¨ÜªÃÜã, ÊÜááSÂŸo®… ÓÜÖÜ Ÿí¨Üá 

ÊÜåÝwÄ. A¨ÜÄí¨Ü Ë¨ÜáÂ£¤®Ü EÚñÝ¿á 

BWÜáÊÜ¨Üá. A±Ü[ÝñÜWÜÙÜá BWÜáÊÜ©ÆÉ.

3.	̄ ÎcñÜ PÝÇÝÊÜ˜¿á ®ÜíñÜÃÜ 

ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á Ë¨ÜáÂñ… ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜåÝvÜáÊÜ 

ñÜí£ hæãàvæWÜÙÜ®Üá° (ÊÝ¿ááÄíWÜ) ñÜ±ÝÓÜOæ 

ÊÜåÝvÜÆá ¯ÊÜá¾ ×Ä¿áÄWæ £ÚÔÄ.

ŸÖÜáÊÜááU.....
ËhÝn®Ü ÓÜñÜñÜÊÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜáWæ A¨ÜÃÜ ŸWæY GÐÜár ÊÜåÝ×£ C¨æ? ÃÝgÂ, ¨æàÍÜ ÊÜáor¨ÜÈÉ, 

hÝWÜ£PÜ ÊÜáor¨ÜÈÉ ÓÜíÍæãà«Ü®æ¿á PÝ¿áì ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá 
®Üvæ¿ááÊÜ/[ÜqÓÜáÊÜ ËË«Ü [Üo®æWÜÙÜ ÊÜåÝ×£ ®ÜÊÜáWæ CÃÜáÊÜ¨Üá ŸÖÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü 
ÊÜñÜìÊÜåÝ®Ü ±Ü£ÅPæWÜÙÜ®Üá° ñÜÊÜá¾ ËáñÜÅÃÝX ÊÜåÝwPæãÚÛ. ±ÜÅ£©ÊÜÓÜ ÊÜñÜìÊÜåÝ®Ü ±Ü£ÅPæWÜÙÜ ÊÝaÜ®Ü ÊÜåÝwÄ, 
A¨ÜÃÜÈÉ¿á ËhÝ`®Ü ËÐÜ¿áÊÜ®Üá° K©. AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ ÊÜåÝwÄ. GÆÉÃæãvÜ®æ aÜaæì ÊÜåÝwÄ. 
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E±ÜPÜÅÊÜá:

l 	�Êæáà|©í¨Ü ¨æãvÜx ¨æãvÜx ÊÜáã£ìWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ

ñÜ¿åÝÄÓÜáñÝ¤Ãæ GíŸá¨ÜÃÜ ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ.

l 	�B»ÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÜ AíWÜwWæ »æàq

PæãwÄ. B»ÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ ñÜ¿åÝÄÓÜáñÝ¤Ãæ

GíŸá¨ÜÃÜ ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ.

1. 	�PæÙÜX®Ü ±ÜÄaæfà¨ÜÊÜ®Üá° PÝÙÜi±ÜäÊÜìPÜÊÝX ÊÝaÜ®Ü

ÊÜåÝwÄ. ±ÜÄaæfà¨Ü¨ÜÈÉ ¿åÝÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ

EÇæÉàS C¨æ¿æãà PÜíÔ®ÜÈÉ  AÊÜâWÜÙÜ ÊÜááí¨æ

aèPÜqr®ÜÈÉ [Ü®Ü, ¨ÜÅÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÝ¿ááWÜÙÜ ¿æãàWÜÂ

±Ü¿åÝì¿áÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

		ÓÜÌaÜc ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ CÃÜáÊÜ ©ÊÜÓÜ̈ Üí Ü̈á ±ÝQì®ÜÈÉ

Ä¿åÝ ÊÜáñÜá¤ WÝXì CŸºÃÜá aæíw (  ) ®æãí©Wæ

BoÊÝvÜá£¤̈ ÜªÃÜá. WÝXìWæ ¯àÃÜwPæ BÀáñÜá.

A Ü̈Äí Ü̈ Ä¿åÝÙÜá AÊÜÚWæ GÙǣ àÃÜá (  ) ñÜí Ü̈ÙÜá.

AÐÜrÃÜÈÉ ÖÜÊæ (  ) ¹àÓÜñæãvÜXñÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÙæ (  )

ÓÜÖÜ ¹àÙÜÆá ÓÜáÃÜáÊÝÀáñÜá. AÊÜÃÜá PÜãvÜÇæ

ÊÜá®æ¿æãÙÜWæ Ÿí Ü̈ÃÜá. ñÜÊÜá¾ ŸpærWÜÙÜ®Üá° ( )

Ÿ Ü̈ÇÝÀáÔ Ü̈ÃÜá. AÊÜÃÜ ñÝÀá AÊÜÄWæ

Jí¨æãí Ü̈á PÜ±… (   ) ¹Ô&¹Ô ÖÝÆá (   )

PÜáw¿áÆá PæãorÙÜá.

2. aÜaæì ÊÜåÝwÄ.

	A. Ä¿åÝÙÜá ñÜ®Ü° ŸÚ CÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü

¸ÝoÈÀáí¨Ü ÓÜÌÆ³ ¯àÃÜ®Üá° Jí¨Üá

¸ÝoÈ¿áÈÉ ÓÜáÃÜáË¨ÜÙÜá. C¨ÜÄí¨Ü ¯àÄ®Ü

BPÝÃÜ¨ÜÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ

BWÜáÊÜâ¨æ?

B. AÈÉ¿æáà BoÊÝvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÖÜÈÊÜåÝ Jí¨Üá

bPÜR PÜÆáÉ gËáà¯®Ü ÊæáàÈí¨Ü ¯àÄ¯í¨Ü

ñÜáí¹¨Ü wÍ…¨ÜÈÉ ÖÝQ¨ÜÙÜá. ÖÝWÝ¨ÜÃæ B

PÜÈÉ®Ü BPÝÃÜ Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜâ¨æà?

3. ÊÜááí©®Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ WÜá|«ÜÊÜáì ÊæçÎÐÜr ÂWÜÙÜ®Üá°

®ÜÊÜáã©ÔÄ.

(¯àÃÜá, WÝgá, ŸÙÜ±Ü, PÜ¹º|¨Ü WÜáívÜá, ÓÜPÜRÃæ,

E±Üâ³, ×oár, C¨ÜªÈ, ÊÜá|á¡ ±æ®…, ÍÝÀá,

ÓÝŸã®Üá)

4. ÓÜí±ÜÉÊÜ®Ü Gí¨ÜÃæ H®Üá? GíŸá¨Ü®Üá° ÖæàÚÄ.

¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á ÓÜí±ÜÉÊÜ®ÜÎàÆ

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ŸÃæÀáÄ.

5. ¿åÝÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ñÜ¿åÝÄÓÜáñÝ¤Ãæ GíŸá¨Ü®Üá°

PÝÃÜ|ÓÜ×ñÜ ŸÃæÀáÄ.

A. PÜŸáº PÜw¿ááÊÜ Pæã¿áñÝ

B. ÊÜá®æ¿á ÊæáàÇæÖÝPÜáÊÜ ±ÜÜñÝÅWÜÙÜá

C. ÓÜãR†  væùÊÜÃÜ

D. ±ÜPÜRvÜ

E. Ë¨ÜáÂñ… ñÜí£

F. B»ÜÃÜ|

Má.   ±ÝñæÅWÜÙÜá

6. ×àWæ ÊÜåÝw¨ÜÃæ H®ÝWÜáÊÜ¨Üá? ÊÜáñÜá¤ HPæ?

	A. ÊæãÙæWÜÙÜ®Üá° ±ÝÉÔrP…¯í¨Ü ñÜ¿åÝÄÔ¨ÜÃæ

B. PÜqrWæÀáí¨Ü [Üípæ ñÜ¿åÝÄÔ¨ÜÃæ

C. ±ÜPÜRvÜ ÃÜŸºÃÜ ×wPæ PÜãwÓÜ©¨ÜªÃæ.

D. PÜqrWæÀáí¨Ü aÝPÜá ñÜ¿åÝÄÔ¨ÜÃæ

E. PæãvÜÈ¿á®Üá°  ÃÜŸºÄ¯í¨Ü ñÜ¿åÝÄÔ¨ÜÃæ

7. ®Ý®Üá ¿åÝÃÜá?

		A. ¯ÊÜá¾ EÐÜ¡ñæ¿á®Üá° AÙæ¿ááñæ¤à®æ,

EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ±ÜPÜ¨ÜÈÉÃÜáñæ¤à®æ.

B. ®Ý¯ÆÉ¨æà ¹Ô CÆÉ, ñÜí±Üä CÆÉ,

C. ®Ü®ÜWæ BPÝÃÜ CÆÉ!

D. ¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜWÜáñæ¤à®æ, ÔàÊæá GOæ¡¿áÈÉ

PÜÃÜWÜáÊÜ©ÆÉ.

8. ×àWæ HPæ BÀáñÜá?

A. aÜÚWÝÆ¨ÜÈÉ PæãŸºÄ GOæ¡ Öæ±Üâ³WÜqrñÜá.

B. ±æÉàq®ÜÈÉ /±ÝñæÅ¿áÈÉ ñæÃæ¨Üá CvÜÇÝ¨Ü

ÔàÊæáGOæ¡  CÆÉ¨ÝÀáñÜá.

C. Jí¨Üá ÊÜáãÇæ¿áÈÉ ÖÜbcÃÜáÊÜ F¨ÜŸ£¤¿á

ÊÝÓÜ®æ PæãàOæ¿á ñÜáíŸ GÆÉ PÜvæWæ

Ÿí©ñÜá.

vvv

A»ÝÂÓÜ



4242

ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ.

±Ü¨Ý¥Üì ÊÜáñÜá¤ ÊÜÓÜá¤
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜãPÜÒ¾ PÜ|WÜÚí¨Ü ñÜ¿åÝÃÝXÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ñÜ¿åÝÃÝXÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ ËÎÐÜr BPÝÃÜ CÃÜáñÜ¤¨æ. 

AÊÜâWÜÙÜ »ÝWÜWÜÙÜ ËÎÐÜr ÃÜaÜ®æ CÃÜáÊÜ¨Üá, A¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü ®ÝÊÜâ ËË«Ü 

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá°  WÜáÃÜá£ÓÜáñæ¤àÊæ. Êæáàgá, PÜábì, PÜ±Ýoá ñÜ¿åÝÄÓÜÆá ®ÝÊÜâ 

PÜqrWæ, ±ÝÉÔrPÜ…, PÜ¹º| ŸÙÜÓÜáñæ¤àÊæ. B ÊÜÓÜá¤ ñÜ¿åÝÄÓÜÆá ¸æàPÝWÜáÊÜ 

«ÜƒvÜñæ¿áá D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ CÃÜáñÜ¤¨æ, A¨ÜÃÜíñæ, D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚWæ 

¸æàPÝ¨Ü BPÝÃÜ PæãvÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ WÜá|«ÜÊÜáì 

®æãàw ÊÜÓÜá¤ ñÜ¿åÝÄÓÜÆá ®ÝÊÜâ AÊÜâWÜÙÜ E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝvÜáñæ¤àÊæ. 

Jí¨æà ±Ü¨Ý¥Üì©í¨Ü A®æàPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿åÝÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ®æãvÜáÊÜ.

ÖÜ£¤&Ÿpær, ¨ÝÃÜ, ÔàÃæ, PÜÃÜÊÜÓÜ¤†, gÊÜáTÝ®æ, WÝ©, ñÜÇæ©íŸá, 

CñÝÂ©.

PÜ¹º|&PÜorvÜPÝRX ÓÜÇÝPæWÜÙÜá, ÖÜíaÜá, ÊæãàpÝÃÜá ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ 

ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜá, Ë¨ÜáÂñ… PÜíŸ, Êæáàgá, PÜ±Ýoá CñÝÂ©.

AÆãÂËá¯¿áÊÜå…&AvÜáWæÊÜá®æ¿áÈÉ¿á ±ÝñæÅWÜÙÜá Ë¨ÜáÂñ…

ÊÝÖÜPÜ ñÜí£, CñÝÂ©.

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜåÝw AÊÜâWÜÙÜ 

E±Ü¿æãàWÜPÜR®ÜáÓÝÃÜ ¿æãàWÜÂÊÝ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° BÄÓÜáñæ¤àÊæ. ®ÜÊÜá¾ 

ŸÙÜPæ¿áÈÉÃÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÊÜááSÊÝX ®æçÓÜXìPÜ ÊÜáñÜá¤ 

ÊÜåÝ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ Gí¨Üá ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜåÝvÜáñæ¤àÊæ.

1.	 bñÜÅ¨ÜÈÉ ¿åÝÊÜ ÊÜáãÃÜá 

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ?

2.	 AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ¿åÝÊÜâ¨ÜÃÜ 

B«ÝÃÜ©í¨Ü WÜáÃÜá£Ô©Ä?

3.	 AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¿åÝÊÜ 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü 

ñÜ¿åÝÄÓÜÇÝX¨æ?

4.	 ±ÜÅ£¿æãí¨Üá ±Ü¨Ý¥Üì©í¨Ü 

D ÊÜáãÃÜã ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° 

ñÜ¿åÝÄÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ¿æáà?

ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜåÝwÄ.

±Ü¨Ý¥ ÜìW ÜÙ Ü 
E±Ü¿ æãàW ÜW ÜÚW Ü® ÜáÓÝÃ Ü 
Ê ÜXìàP ÜÃ Ü| Ê Üå ÝwÄ.

± Ü ¨ Ý ¥ Ü ì & E Ó Ü á P Ü á , 
ÓÝŸã®Üá, EOæ¡, QoQ¿á 
WÝgá, ¹¨ÜáÃÜá, ÖÜ£¤, CqrWæ, 
ÃæàÐæ¾, ñÜ±Ü³Æá ±ÜÇæÂ, ÔÊæáío, 
ÖÜ|á¡, ¯àÃÜá, ÓÜPÜRÃæ.

¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á ËË«Ü 
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ¿åÝ© ñÜ¿åÝÄÔÄ. B 
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ¿åÝÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü 
ñÜ¿åÝÃÝXÊæ GíŸá¨Ü®Üá° 
®æãàí¨ÝÀáÔÄ.

6.1 ËË«Ü ÊÜÓÜá¤

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ!

±Ü¨Ý¥Üì ̧ æàÃæ ̧ æàÃæ B¨ÜÃæ 
ÊÜÓÜá¤ ÊÜåÝñÜÅ Jí¨æà. CíñÜÖÜ 
¸æàÃæ ¸æàÃæ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ 
E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá°  ÖæàÚÄ.

6 ®ÜÊÜá¾ E±Ü¿æãàWÜ¨ÜÈÉ¿á ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá

ÊÜåÝw ®æãàwÄ.



4343

®æçÓÜXìPÜ ±Ü¨Ý¥Üì

¯ÓÜWÜì¨ÜÈÉ E±ÜÆŸªËÃÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚWæ 
"®æçÓÜXìPÜ ±Ü¨Ý¥Üì' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ 
Êæã¨ÜÆ®æ¿á WÜáí²®ÜÈÉ¿á ±Ü¨Ý¥Üì C¨Üá 
ÓÜiàËWÜÚí¨Ü E±ÜÆŸœÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÓÜiàËWÜÚí¨Ü 
¨æãÃæ¿ááÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá hæçËPÜ ±Ü¨Ý¥Üì  
Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÖÜÊæ, ÊÜá|á¡, ¯àÃÜá D 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜiàËWÜÚí¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜâ©ÆÉ. 
AÊÜâWÜÚWæ ®ÝÊÜâ AhæçËPÜ ±Ü¨Ý¥Üì A®Üá°ñÝ¤Ãæ. 

2.	 aÜÊÜáì, Óæ|Ÿá, EOæ¡,ÖÜ£¤ D 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ ¿åÝÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜË¨æ?

¿åÝÊÜ ±Ü̈ Ý¥Üì ±ÝÅ~WÜÚí Ü̈ 

æ̈ãÃæ¿ááñÜ¤Êæ¿æãà AÊÜâWÜÚWæ ±ÝÅ~g®ÜÂ ±Ü̈ Ý¥Üì 
A®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚí Ü̈ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ 

±Ü̈ Ý¥ÜìWÜÚWæ ÊÜ®ÜÓÜ³£g®ÜÂ ±Ü̈ Ý¥Üì A®Üá°ñÝ¤Ãæ. 
3.	±ÝÉÔrP… ®Ý¿áÇÝ®…, ×ñÝ¤Ùæ, ÔÊæáíp… 

D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¯ÓÜWÜì¨ÜÈÉ ÔWÜáñÜ¤Êæ¿æáà? 

ÊÜåÝ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ ±Ü¨Ý¥Üì
ÓÜñÜñÜÊÝX ÖæãÓÜ ÓÜíWÜ£WÜÙÜ Íæãà«Ü 

ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá, ÓÜÌñÜ@¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ ±Üä|ì 

ÊÜåÝwPæãívÜá iàÊÜ®ÜÊÜ®Üá° A˜PÜ ÓÜáSPÜÃÜ 

ÊÜåÝwPæãÙÜÛÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜáÊÜ¨Üá ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü ÓÜÌ»ÝÊÜ 

C¨æ. iàÊÜ®Ü¨Ü ÖæãàÃÝo¨ÜÈÉ ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Üá 

®æçÓÜXìPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜ¨ÜÃÜ hæãñæWæ 

ÖæãÓÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿åÝÄÔ¨Ýª®æ. PæÆÊÜâ 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ŸÙÜÓÜÆá A˜PÜ A®ÜáPÜãÆ A¥ÜÊÝ 

PÜwÊæá Sbì®ÜÈÉ ÓÝPÜÐÜár ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ 

ÓÜáÆ»ÜÊÝX ¨æãÃæ¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ ¨æãvÜx 

±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ E±Ü¿æãàWÜ BWÜñæãvÜXñÜá. CíñÜÖÜ 

ÊÜåÝ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ŸÖÜÙÜÐÜár 

C¨æ. 
E±ÜÆŸœËÃÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæáàÇæ ËË«Ü 

±ÜÅQÅ¿æá ÊÜåÝw ñÜ¿åÝÄÔ¨Ü ÖæãÓÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚWæ 
ÊÜåÝ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ ±Ü¨Ý¥Üì G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

1.	aÜÊÜáì, ¨ÝÃÜ,ÖÜ£¤ ÊÜáñÜá¤ ¯àÃÜá, ÊÜá|á¡, 

«ÝñÜá, D GÃÜvÜá WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ¿á ®æçÓÜXìPÜ 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ ¿åÝÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ CÊæ?

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!
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ÊÜáÙæÀáí Ü̈ ÓÜíÃÜPÜÒOæWÝX ×í©®Ü PÝÆ Ü̈ÈÉ 
Wæãà~bàÆ©í Ü̈ ñÜ¿åÝÄÔ Ü̈, "ÊæáàÆíX' 
E±Ü¿æãàXÓÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤. ®ÜíñÜÃÜ PæãvæWÜÙÜá ŸÙÜPæWæ 
Ÿí Ü̈ÊÜâ. DX®Ü ̄ ÊÜá¾ Ãæ®ÜPæãào, ÍÝÇæ¿á PæçbàÆ, ÊÜ×WÜÙÜ 
PÜÊÜØÃÜá D  GÆÉÊÜâ Ü̈PÝRX ±ÝÉÔrP… ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ.

®ÝgãPÝ¨Ü ÊÜÓÜá¤, ®ÝÍÜÊÜíñÜ ÖÜ|á¡WÜÙÜá 
CñÝÂ©¿åÝX "±ÝÂQíW…'¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ ¯ÊÜåÝì|ÊÝX¨æ. 
q.ËØ ÓÜíaÜá, Îà£àPÜÃÜ| ¿áíñÜÅ CíñÜÖÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ 
±ÝÂQíWÜWÝX ̈ æãvÜx ̈ æãvÜx ±æàqWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ¥ÜÊÜåÝìPæãàÆ 
ŸÙÜPæ¿áÈÉ ŸÃÜá£¤Êæ. D GÆÉÊÜâ ÊÜåÝ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ 
±Ü¨Ý¥Üì BXÊæ. D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá gÆÃæãà«ÜPÜ, ñÜãPÜ¨ÜÈÉ 
ÖÜWÜáÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÄWæWÝX A®ÜáPÜãÆ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 

AÊÜâWÜÙÜ ŸÙÜPæ ÖæaÝcWÜá£¤¨æ.

EÓÜáPÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜá|¡¨ÜPÜÆáÉWÜÚí¨Ü WÝgá ñÜ¿åÝÄÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ WÝi¯í¨Ü ±Üâ®Ü@ EÓÜáPÜá ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜá|¡¨ÜPÜÆáÉ D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿áÆá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ.

ÖÜÔÃÜá Êæá|Ô®ÜPÝÀá, ÖÜÔÃÜá pæãÊæãàpæãàWÜÙÜá PÝÇÝíñÜÃÜ¨ÜÈÉ Pæí±Üâ BXÃÜáÊÜ¨Üá ¯àÊÜâ ®æãàwÃÜŸÖÜá¨Üá. 

Pæí±ÝXÃÜáÊÜ D ®æçÓÜXìPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ±Üâ®Ü@ ÖÜÔÃÜá BXÃÜáÊÜ¨Üá ¯àÊÜâ ¿åÝÊÝWÜÇÝ¨ÜÃÜã ®æãàwÃÜáËÃÝ A¥ÜÊÝ 

PæàÚÃÜáËÃÝ? 
ÊÜåÝ®ÜÊÜ ̄ ËáìñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÝWÜ [ÜoPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ WÜá|«ÜÊÜáì¨ÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ BWÜáñÜ¤¨æ. 

D Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá ÃÝÓÝ¿á¯PÜ QÅ¿æáWÜÙÜá ®Üvæ©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BXÃÜáñÜ¤Êæ. WÜá|«ÜÊÜáì¨ÜÈÉ B¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿áá 

Ô§ÃÜÊÝX  EÚ¿ááñÜ¤Êæ. A¨ÜÃæ ÖæãÓÜ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ÊÜáãÆ ±Ü¨Ý¥Üì ±Üâ®Ü@ ¨æãÃÜQÓÜÆá ŸÃÜáÊÜ©ÆÉ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü 

AÊÜâWÜÚWæ A±ÜÄÊÜñÜì¯à¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ A®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.!

®ÜÊÜá¾ ŸÙÜPæ¿áÈÉ¿á ±Ü¨Ý¥Üì

ÊÜ®ÜÓÜ³£ g®ÜÂ

ÊÜåÝ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ

AhæçËPÜ

aÜÊÜáì

®ÜÊÜá¾ ŸÙÜPæ¿áÈÉ¿á ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| 
ÖæàWæ ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨ÜÃÜ ÓÜÆáÊÝX PæÙÜX®Ü 
PæãàÐÜrPÜ ±Üä|ì ÊÜåÝwÄ.

ÊÜXìàPÜÃÜ|ÊÜåÝwÄ.
ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á ¸æàÃæ ¸æàÃæ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü 

®æçÓÜXìPÜ ±Ü¨Ý¥Üì ÊÜáñÜá¤ ÊÜåÝ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ ±Ü¨Ý¥Üì 
Gí¨Üá ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜåÝwÄ.

ŸÙÜPæ¿á PæÒàñÜÅ ±ÜäÊÜì¨Ü®æçÓÜXìPÜ 
±Ü¨Ý¥Üì

DX®Ü ÊÜåÝ®ÜÊÜ 
¯ËáìñÜ ±Ü¨Ý¥Üì

PÜorvÜ 
¯ÊÜåÝì|

¹¨ÜáÃÜá, PÜÆáÉ, 
ÊÜá|á¡, PÜqrWæ, 
ñæíX®Ü gáoár, 
ÓÜá|¡

CqrWæ, ÔÊæáíp…, 
PÝíQÅàp…, 
WÝÆÌ®ÝÀágx 
±ÜñÜÅWÜÙÜá, ÊÜá~¡®Ü 
ÖÜíaÜáWÜÙÜá, 
±ÝÉÔrP…/BÓæºÓÜrÓ… 
±ÜñÜÅWÜÙÜá

ÇæàS®Ü 
ÓÝ×ñÜÂ

XvÜWÜÙÜ ñæãWÜpæ, 
XvÜWÜÙÜ GÇæ, 
ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ 
PÝívÜWÜÚí¨Ü 
ÇæàS¯WÜÙÜá, 
ÊÜá~¡®Ü 
±ÝqWÜÙÜá, PÜÈÉ®Ü 
±ÝqWÜÙÜá, 
WÜáÖæ¿áÈÉ¿á 
PÜÈÉ®Ü 
WæãàvæWÜÙÜá, 
ÊÜá|á¡ ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ 
®æçÓÜXìPÜ Ÿ|¡

±ÝÉÔrP…, «ÝñÜá 
CÊÜâWÜÚí¨Ü 
ñÜ¿åÝÄÔ¨Ü 
±æ®Üá°WÜÙÜá, ±æ¯ÕÇ… 
WÜÙÜá, PÝWÜ¨Ü, 
ÊÜ×WÜÙÜá CñÝÂ©.

¨ÝÃÜWÜÙÜá ÖÜ£¤, ÃæàÍæ¾, EOæ¡ ®Ý¿áÇÝ®Ü, 
Ãæ¿åÝ®Ü

ÊÜÞ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ E¨ÝÖÜÃÜOæ
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±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ¯Ëáì£

ÃÜŸºÃÜ 

ÃÜŸºÃÜ C¨Üá ®æçÓÜXìPÜ ÊÜáñÜá¤ PÜƒ£ÅÊÜá  ×àWæ GÃÜvÜá 

±ÜÅPÝÃÜ¨Ü CÃÜáñÜ¤¨æ. 

®æçÓÜXìPÜ ÃÜŸºÃÜÊÜâ ÃÜŸºÃÜ XvÜ¨Ü ÃÜÓÜ©í¨Ü bPÜ 

¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ C¨ÜPæR "ÇÝÂpæP…Õ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÃÜŸºÃÜWæ ËÎÐÜr 

WÜí«Ü ÊÜáñÜá¤ ¹Ú¿á Ÿ|¡ CÃÜáÊÜ¨Üá.

ÊÜØÆR®Ý¿áÃækáÍÜ®Ü ±ÜÅQÅ¿æá

D ±Ü¨Üª£¿áÈÉ ÃÜŸºÃÜ®Üá° WÜí«ÜPÜ¨Ü hæãñæWæ 3&4 

ñÝÓÜáWÜÙÜÊÜÃæWæ PÝÀáÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÃÜŸºÃÜWæ PÜt|ñæ 

¨æãÃÜQÓÜÆá A¨ÜÃÜÈÉ WÜí«ÜPÜ ¸æÃæÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. ¿åÝÊÜ 

PæÆÓÜPÝRX ÃÜŸºÃÜ®Üá° E±Ü¿æãàXÓÜáÊÜ©¨æ¿æãà 

A¨ÜPÜR®ÜáÓÝÃÜ WÜí«ÜPÜ¨Ü ±ÜÅÊÜåÝ| ¯ÎcÀáÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

AÚÓÜáÊÜ ÃÜŸºÃÜ aæívÜá, ÃÜŸºÃÜ¨Ü BqPæWÜÙÜÈÉ PÜwÊæá& 

A˜PÜ ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ WÜí«ÜPÜ ¸æÃæÔÃÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÃÜŸºÃÜ 

¸ÝÂívÜWÜÙÜÈÉ AñÜÂíñÜ PÜwÊæá WÜí«ÜPÜ ¸æÃæÔÃÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

×àWæ BX ÖæãàÀáñÜá 
"aÝÆìÓ… WÜávÜÀáAÃÜ' ®Ü 

PæçÀáí¨Ü ÃÜŸºÃÜ ÊÜáñÜá¤ WÜí«ÜPÜ¨Ü 

ËáÍÜÅ| ñÜ²³ EÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ 

ÓæãràÊ… ÊæáàÇæ ¹©ªñÜá. ÓæãrÊ… 

®Üí©¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÃÜŸºÃÜÊÜâ A˜PÜ 

¨ÜƒyÜ, PÜt| ÊÜáñÜá¤ PÜwÊæá 

×WÜáYÊÜíñÜÖÜ ÓÜÌÃÜã±Ü BXÃÜáÊÜ¨Üá 

AÊÜÃÜ ÆPÜÒ ÂPæR     Ÿí©ñÜá. D 

±ÜÅ¿æãàg®ÜÊÜ®Üá° ¿æãàWÜÂ 

±Ü¨Üª£Àáí¨Ü ÊÜåÝw A¨ÜÄí¨Ü 

"ÊÜØÆR®Ý¿áÃækáÍÜ®Ü¨Ü' Íæãà«Ü 

ÊÜåÝw¨Ü®Üá. ÃÜŸºÃÜ¨Ü «ÜƒvÜÊÝ¨Ü 

pÝ¿áÓ…ìWÜÚí¨ÝX ÓÝÄWæ 

ÓÜíaÝÃÜ¨ÜÈÉ PÝÅí£ BX¨æ.

¯ÊÜáWæ C¨Üá £Ú©¨æ¿æáà?

ÃÜŸºÃÜ Jí¨Üá ®æçÓÜXìPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ËÍÜÐÜr XvÜWÜÙÜ bPÜ (ÃÜÓÜ) 

JoárWÜãwÔ ¨æãÃÜQÓÜáñÝ¤Ãæ. ÃÜŸºÃÜ¨Ü XvÜWÜÙÜá BÃÜí»Ü¨ÜÈÉ 

¸ÝÅàÄkáÆ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ PÜívÜáŸí©Êæ. B ®ÜíñÜÃÜ 

D XvÜWÜÙÜ®Üá° CñÜÃÜ ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ®æoár ¸æÙæÓÜÇÝÀáñÜá. B XvÜ¨Ü 

ÊÜ®ÜÓÜ³£ÍÝÔ¤à†¿á ÖæÓÜÃÜá "ÖæË¿åÝ ¸ÝÅÄkáàÈ¿åÝ¯ ÕÓ…' C¨æ. 

»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ ÃÜŸºÃÜ¨Ü EñÝ³¨Ü®æ "PæàÃÜÙÜ ÃÝgÂ' ̈ ÜÈÉ ÖæaÜác  ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ 

BWÜáñÜ¤¨æ.

रासायनिक क्रिया व

6.2: PÝWÜ¨Ü ¯Ëáì£ ±ÜÅQÅ¿æá

PÜqrWæ¿á 

©Ëá¾

Ÿ|¡ ¸æÃæÓÜáÊÜ¨Üá

ÃæãàÆÓ…ì ¯í¨Ü ÆWÝx ÇÝqÓÜáÊÜ¨Üá 

PÝWÜ¨Ü

PÜqrWæ¿á ©Ëá¾¿á 

ñæãWÜpæ ñæWæ¿ááÊÜ¨Üá
ÊÜƒPÜÒ 

PÝWÜ¨Ü WÜáívÝÚÓÜáÊÜâ¨Üá.

PÝWÜ¨Ü ¯Ëáì£

ÆWÝª
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PÝWÜ¨Ü
ÖÜáÆáÉ , PÜorWæ, bí© ÊÜáñÜá¤ ÃÜ©ª PÝWÜ¨ÜWÜÙÜíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ 

ÓæÆãÂÇæãàh… ¨ÝÃÜWÜÙÜá Jí¨ÜÃæãÙÜWæãí¨Üá  

ÓæàÄPæãíwÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ hÝÚWæÀáí¨Ü ñÜ¿åÝÃÝ¨Ü 

±Ü¨Ý¥Üì Gí¨ÜÃæ PÝWÜ¨Ü. D ¨ÝÃÜWÜÙÜá ÓæÆãÂÇæãàg ¨ÝÃÜWÜÙÜá 

Gí¨Üá WÜáÃÜá£ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

PÝWÜ¨Ü ÖæàWæ ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ?

PÝWÜ̈ Ü ñÜ¿åÝÄÓÜÆá ±ÝÀá®… Ü̈íñÜÖÜ ÓÜãb±Ü|ì ÊÜƒPÜÒWÜÙÜ 
E±Ü¿æãàWÜ BWÜáñÜ¤̈ æ. D ÊÜƒPÜÒWÜÙÜ PÜqrWæWÜÙÜ ©Ëá¾WÜÙÜ ñæãWÜpæWÜÙÜ®Üá° 
ñæWæ̈ Üá AÊÜâWÜÙÜ   bPÜR ñÜáívÜáWÜÙÝX ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ. D ñÜáívÜáWÜÙÜá 
ÊÜáñÜá¤ËÎÐÜr ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ ËáÍÜÅ|ÊÜ®Üá° ŸÖÜÙÜ PÝÆ ñæãÀáÔ 
CvÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ. A Ü̈Äí¨ÝX Êæá Ü̈áÊÝ Ü̈ ±Ü̈ Ý¥Üì ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤̈ æ. 
ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ QÅ¿æá B Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ PÜqrWæ¿á ÆWÜª ±Ü̈ Ý¥Üì©í Ü̈ ñÜíñÜáÊÜá¿á 
±Ü̈ Ý¥Üì ̧ æàÃæ BWÜáñÜ¤Êæ. A Ü̈ÃÜÈÉ PæÆÊÜâ ÃÜíWÜ ̈ ÜÅÊÜÂWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÓÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ 
ÊÜáñÜá¤ ÃæãàÆÓ…ì æ̈ãÙÜXí Ü̈ ÇÝqÔ Ü̈ ÆWÜ̈ ÝPÝWÜ̈ Ü ÊÜááí æ̈ Ÿí Ü̈á 
J|X¨ÝWÜ PÝWÜ̈ Ü ÃÜã±Ü̈ ÜÈÉ WÜáívÝÚÓÜáÊÜâ Ü̈á. PÝWÜ̈ Ü ÊÜáñÜá¤ XvÜWÜÙÜÈÉ 
ŸÖÜÙÜ ÓÜËáà±Ü̈ Ü ÓÜíŸí«Ü C æ̈. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ XvÜWÜÙÜ®Üá° PÝ±ÝvÜáÊÜ 
ÓÜÆáÊÝX PÝWÜ̈ ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜQÒÓÜáÊÜ̈ Üá AÊÜÍÜÂPÜ C æ̈.

ÆPÜÒ Â ¨ÜÈÉwÄ.
1.	 ÊÜ×¿á ŸÃæ¿á©ÃÜáÊÜ PÝWÜ¨ÜWÜÙÜ®Üá° 

ÖÜÄ¿á¸æàwÄ. ÖÜÙæÜ¿á ÊÜ×WÜÙÜá 
ŸÃæ¿á©ÃÜáÊÜ PÝWÜ¨Ü¨æãí©Wæ 
ÃÜ©ª¿áÈÉ ÖÝPÜ¸æàwÄ.

2.	 hÝ×àÃÝñÜáWÜÙÜ ×í©®Ü »ÝWÜ ±æäàÓÜr¨Ü 
±ÝQàoáWÜÙÜ BíñÜÄPÜ ŸÃæ¿á©ÃÜáÊÜ 
Ÿ©,PÝÂÇæívÜÃÜWÜÙÜ ¸æ®Üá° ±Üâo¨Ü ÄPÜ¤ 
»ÝWÜ CÊÜâWÜÙÜíñÜÖÜ ŸÃæ¿áÆá 
¿æãàWÜÂÊÝ¨Ü ±ÜƒÐÜu»ÝWÜWÜÙÜ®Üá° 
ÓÝÊÜåÝ®ÜÂ ®æãàí© ÊÜåÝvÜÆá, ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÚWæ 
PÜÊÜØÃÜ ÖÝPÜÆá E±Ü¿æãàWÜPæR 
ŸÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ ±Üä|ì 
E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝvÜ¨æ ÃÜ©ª¿áÈÉ 
ÖÝPÜ¸æàwÄ, ÓÜávÜ¸æàwÄ.

3.	 ÍÜPÜÂËÃÜáÊÜ GÆÉ ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜÈÉ  
±Ýq&±æ¯ÕÆWÜÙÜ ŸÙÜPæ ÊÜåÝwÄ.

4.	 PÝWÜ¨Ü ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜÊÜÃÜá, ÃÜ©ª 
SÄà©ÓÜáÊÜÊÜÃÜá £Ú¨Üã £Ú¿á¨Üíñæ 
ÓÝ«Ü®Ü ÓÜí±ÜñÜá¤WÜÙÜ ÓÜá¿æãàWÜÂ 
±Üâ®ÜŸìÙÜPæ ÊÜåÝvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX 
PæçWÜãwÓÜáñÝ¤Ãæ GíŸá¨Üá 
WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉwÄ.

¯ÊÜáWæ C¨Üá £Ú©¨æ¿æáà?

»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ ÊÜñÜìÊÜåÝ®Ü ±Ü£ÅPæ¿á ÓÜÆáÊÝX PÝWÜ¨Ü 
ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÜ Êæã¨ÜÆ®æ¿á PÝÃÜTÝ®æ 1955 ÃÜÈÉ ®æà±Ý®ÜWÜÃÜ 
(ÊÜá«ÜÂ±ÜÅ¨æàÍÜ) ÓÝ§±Ü®æ BÀáñÜá. Óæã®ÜWÜyÜ (WÜágÃÝñÜ) 
CÈÉ¿áã PÝWÜ¨Ü ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáÖÝÃÝÐÜr†¨Ü aÜí¨ÜÅ±ÜäÃÜ 
ÓÜËáà±Ü ŸÇÝÉÃÜ±ÜäÃÜ¨ÜÈÉ PÝWÜ¨Ü PÝÃÜTÝ®æ C¨æ.

PÜƒ£ÅÊÜá ¨ÝÃÜ

Íæãà˜ÔÄ.

1.	 PÝWÜ¨Ü ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÜ Íæãà«Ü GÈÉ 
BÀáñÜá?

2.	 ®ÜÊÜá¾ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü PÝWÜ¨Ü ¿åÝÊÜ 
BPÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅPÝÃÜ¨Üá C¨æ? A¨ÜÃÜ 
BPÝÃÜ  ÖæàÚÄ.

3.	 aÜÆ®Ü ®æãàoáWÜÙÜ PÝWÜ¨Ü ÖæàWæ 
ñÜ¿åÝÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ?

1.®æçÓÜXìPÜÊÝX ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ̈ ÝÃÜ 
ÔWÜáñÜ¤¨æ?

2. ÊÜÓÜ¤†WÜÙÜ®Üá° ¿åÝÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯ËáìÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ?

ÖæaÜác£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÓÜíTæÂ¿á Ÿpær¿á AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° 
±Üä|ìWæãÚÓÜÆá PÜƒ£ÅÊÜá Äà£¿áÈÉ ¨ÝÃÜ ¯ÊÜåÝì| 
ÊÜåÝvÜáÊÜ PÜÆ³®æ¿áá ËaÝÃÜPæR Ÿí Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ D PæÒàñÜÅ Ü̈ÈÉ 
CÈÉ¿áÊÜÃæWæ ŸÖÜÙÜÐÜár ÓÜíÍæãà«Ü®æWÜÙÜá BXÊæ. AÓÜíTæÂ 
±ÜÅPÝÃÜ̈ Ü PÜƒ£ÅÊÜá ̈ ÝÃÜWÜÙÜá DWÜ E±ÜÆŸœ CÊæ. ®Ý¿áÇÝ®Ü, 
væPÝÅ®…, pæÃÜÈ®…, pæÄ®…, ±ÝÈÓÜrÃ…, Ãæ¿åÝ®Ü ×àWæ 

æ̧àÃæ̧ æàÃæ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá B PÜƒ£ÅÊÜá ¨ÝÃÜWÜÚWæ   æ̈ãÃæ£Êæ. 

C¨Üá ¯ÊÜáWæ £Ú©¨æ¿æáà?

ÃæàÐæ¾ D ®æçÓÜXìPÜ ¨ÝÃÜ 
ÃæàÐæ¾ QàoPÜ¨Ü PæãàÍÜ©í¨Ü 
¨æãÃÜQÓÜáñÝ¤Ãæ. Jí¨Üá 
PæãàÍÜ©í¨Ü 500 ËáàoÃ… ¯í¨Ü 
1300 ËáàoÃÜÊÜÃæWæ E¨ÜªÊÝ¨Ü 
¨ÝÃÜ   ÔWÜáÊÜâ¨Üá. ÃæàÐæ¾¿á 
EñÝ³¨Ü®æ ±ÜÅ¥ÜÊÜá bà®Ý¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ¨æãvÜx 
±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ AÀáñÜá Gí¨Üá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!
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®Ý¿áÇÝ®…

D ¨ÝÃÜ¨Ü ÓÜíÍæãà«Ü®æ ®ÜãÂ¿åÝP…ì ÊÜáñÜá¤ ÆívÜ®…®ÜÈÉ  Jí¨æà 

ÊæàÙæ BÀáñÜá Gí¨Üá ®ÜãÂ¿åÝPÜì¨Ü Ny ÊÜáñÜá¤ ÆívÜ®Ü¨Ü Lon D 

B«ÜÂPÜÒÃÜWÜÙÜ®Üá° JoárWÜãwÔ A¨ÜPæR ®Ý¿áÇÝ®… Gí¨Üá ÖæÓÜÃÜá 

PæãvÜÇÝÀáñÜá. ®Ý¿áÇÝ®Ü¨Ü ̈ ÝÃÜWÜÙÜá ÖæãÙÜ±ÜâÙÜÛ, ŸÈÐÜu, ±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ 

ÊÜáñÜá¤ gÆÃæãà«ÜPÜ CÃÜáÊÜÊÜâ. ÊÜÓÜ¤† ¯Ëáì£, Ëáà®ÜáWÝÄPæWÝX hÝÚWæ 

ÊÜáñÜá¤ ÖÜWÜY CñÝÂ© ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX D ¨ÝÃÜWÜÙÜ®Üá° 

ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

Ãæ¿åÝ®Ü

	 ÖÜ£¤ ÊÜáñÜá¤ PÜqrWæ¿á ÆWÝª, Óæãàw¿áí ÖæçvÝÅPæçÕv… 

ÖæÓÜÄ®Ü ÃÜÓÝ¿á®Ü¨ÜÈÉ PÜÃÜXÔ ñÜ¿åÝÄÓÜÇÝ¨Ü Jí¨Üá ¨ÝÅÊÜ| 

ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ. D ¨ÝÅÊÜ|©í¨Ü ¿áíñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 

D ¨ÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿åÝÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D ¨ÝÃÜWÜÙÜá ŸÈÐÜu 

ÊÜáñÜá¤ ÖæãÙÜ±Üâ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ®Üá° "PÜƒ£ÅÊÜá ÃæàÐæ¾' 

Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÓÜã¿áìQÃÜ|¨ÜíñÜÖÜ ÖæãÙÜ±ÜâÙÜÛ D 

A¥Üì¨ÜÈÉ "Ãæ¿åÝ®Ü' ÍÜŸª ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ. 

væPÝÅ®…, pæÄÈ®…, pæÄ®Ü

S¯g GOæ¡Àáí¨Ü ̈ æãÃæ¿ááÊÜ ËË«Ü ÖæçvæãÅàPÝŸì®… 

[ÜoPÜWÜÙÜ ŸÖÜáÊÝÄPæ ÍÜƒíSÇæWÜÙÜ®Üá° ÊÜåÝvÜÆá ŸÙÜPæ 

BWÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ ŸÖÜáÊÝÄPæWÜÙÜ ¨ÝÅÊÜ|ÊÜ®Üá° A£ÓÜãPÜÒ ¾  bPÜR  

e¨ÜÅWÜÚÃÜáÊÜ gÃÜw¿æãÙÜX¯í¨Ü JñÜá¤ñÝ¤Ãæ. C¨ÜÃæãÙÜX¯í¨Ü 

ñÜ¿åÝÃÝ¨Ü ñÜíñÜáWÜÙÜá ñÜí±Ý¨Ü ÊæáàÇæ AÊÜâWÜÙÜ Jí¨Üá 

ASívÜ ÊÜáñÜá¤ E¨ÜªÊÝ¨Ü ñÜíñÜá ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ. D 

ñÜíñÜáWÜÙÜ®Üá° Öæãvæ¨Üá ñÜ¿åÝÄÓÜáñÝ¤Ãæ.

¸æàÃæ ¸æàÃæ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÔPæãívÜá ¸æàÃæ–¸æàÃæ 

WÜá|«ÜÊÜáì¨Ü ¨ÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿åÝÄÓÜáñÝ¤Ãæ. D ¨ÝÃÜWÜÚWæ 

væPÝÅ®…, væÄÈ®…, pæÄ®…  ×àWæ ËË«Ü ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜá ¨æãÃæ£Êæ.

±ÜäÊÜìPÝÆ¨ÜÈÉ ®æçÓÜXìPÜ ¨ÝÃÜWÜÚí¨Ü ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÜ ÓÜÄÓÜáÊÜåÝÃÜá 

GÆÉ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá Cí¨Üá PÜƒ£ÅÊÜá ¨ÝÃÜWÜÚí¨Ü ñÜ¿åÝÄÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

®Ý¿åÇÝ®…, Ãæ¿åÝ®…, pæÄÈ®…, AQÅÈP… CÊÜâ PÜƒ£ÅÊÜá¨ÝÃÜWÜÙÜá 

ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÚí¨Ü ¯ÊÜåÝì|ÊÝWÜáÊÜ A®æàPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ 

E±Ü¿æãàWÜWÜÙÜÈÉ CÊæ.

6.3:PÜƒ£ÅÊÜá¨ÝÃÜ

6.4: PÜƒ£ÅÊÜá¨ÝÃÜ¨Ü E±Ü¿æãàWÜ

ÖæãÓÜ ÍÜŸœ PÜÈÀáÄ.

1.	 ÖæçvæãÅàPÝŸì®…: S¯g ñæçÆ©í¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ 
[ÜoPÜ.

2.ŸÖÜáÊÝÄPæ ÍÜƒíSÇæ: bPÜR [ÜoPÜ¨Ü JqrWæ 
HPÜñÜÅÊÝX ÖæOæ¨Üá ñÜ¿åÝÃÝWÜáÊÜ ASívÜ 
ÓÜÃÜ±ÜÚ.
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ŸÖÜáÊÜááU.....
ËhÝn®Ü PÜÈÓÜáÊÝWÜ ®ÝÊÜâ A¨Ü®Üá° ÓÜÌñÜ@ ±ÜÄàQÒÔ ®æãàw¨æÊÜâ. B¨ÜÃæ CñÜÃÜÃÜ ŸWæY H®Üá? D 

GÆÉÊÜä CñÜÃÜÄWæ £Ú©¨æ¿æáà? ±ÜÅ£¿æãí¨Üá [Üo®æ¿á ×í¨æ ËhÝn®Ü C¨æ GíŸá¨Ü®Üá° 

±ÜÅ£¿æãŸºÄWÜã £ÚÔ ÖæàÙÜáÊÜ AÊÜÍÜÂ C¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜáWæ £Ú©ÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° GÆÉÄWÜã 

ÖæàÙæãà| , £ÚÔ ÖæàÙæãà|  A¨ÜÃÜíñæ ®Üvæ¿æãà|.

WÜá| 
1.	 D ¨ÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ ñÜ¿åÝÄÓÜÆá 

ŸÃÜáÊÜ¨Üá.

2.	 D ¨ÝÃÜWÜÙÜ ¸æÇæ PÜwÊæá CÃÜáÊÜ¨Üá.

3.	 AñÜÂíñÜ ¸ÝÚPæ¿ááÙÜÛ ÊÜáñÜá¤ ŸÈÐÜu  CÃÜáñÜ¤Êæ.

4.	 ©à[ÜìPÝÆ¨ÜÊÜÃæWæ E±Ü¿æãàXÓÜŸÖÜá¨Üá.

5.	 gÆÃæãà«ÜPÜ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü J¨æª¿åÝWÜáÊÜ¨Üá, 
PæãÙæ¿ááÊÜâ¨Üá BWÜáÊÜ©ÆÉ. Ÿpær ¸æàWÜ®æ 
J|WÜáñÜ¤Êæ. 

6.	 E±Ü¿æãàXÓÜÆá ÖÜWÜáÃÜ ÊÜáñÜá¤ A®ÜáPÜãÆ CÃÜáñÜ¤Êæ.

7.	 ÖæãÙÜ±ÝXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜÂQ¤ÊÜáñÜÌ G¨Üáª PÝ|áñÜ¤¨æ.

8.	 D ¨ÝÃÜWÜÚí¨Ü ñÜ¿åÝÄÔ¨Ü ŸpærWÜÚWæ ÊÜáwPæ 

¹àÙÜáÊÜâ©ÆÉ. WÜáÃÜáñÜá EÚ¿ááÊÜâ©ÆÉ.

¨æãàÐÜ
1.	 gÆÃæãà«ÜPÜ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨Ü ¸æÊÜÃÜá 

ÓæãàÔÓÜáÊÜâ©ÆÉ.

2.	 D ¨ÝÃÜ©í¨Ü ñÜ¿åÝÄÔ¨Ü ŸpærWÜÙÜ®Üá° ÓÜñÜñÜ 
ŸÙÜÔ¨ÜÃæ ñÜÌaæ¿áá J¨æª EÚ¨Üá ñÜÌaæ¿á ËPÝÃÜ 
BWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜáÊÜâ¨Üá.

3.	 D ¨ÝÃÜWÜÙÜ ŸpærWÜÙÜá ¸æàÔWæ¿áÈÉ ŸÙÜÓÜáÊÜ¨Üá 
ñæãí¨ÜÃæ BWÜáñÜ¤¨æ.

4.	 D ¨ÝÃÜWÜÙÜá ¸æàWÜ Öæã£¤PæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. 

5.	 D ¨ÝÃÜ©í¨Ü ñÜ¿åÝÃÝ¨Ü ŸpærWÜÙÜá Öæã£¤PæãívÜÃæ 
AÊÜâ ñÜÌaæWæ AíqPæãívÜá ¹vÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÄí¨ÝWÜáÊÜ 
WÝ¿áWÜÙÜá WÜí¼àÃÜ CÃÜáñÜ¤Êæ. 

6.	AÊÜâWÜÙÜ ÓÜãPÜÒ¾ iàËWÜÚí¨Ü Ë[Üo®æ BWÜáÊÜâ©ÆÉ.

PÜƒ£ÅÊÜá ¨ÝÃÜWÜÙÜ WÜá| ÊÜáñÜá¤ ¨æãàÐÜWÜÙÜá

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?C¨Ü®Üá° ¿åÝÊÝWÜÆã ®æ®Ü²®ÜÈÉwÄ.

l ¯ÓÜWÜì ÃÜQÒÓÜáÊÜ  ÓÜÆáÊÝX XvÜWÜÙÜ®Üá° 

EÚÔÄ. XvÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜQÒÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX 

PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üã° EÚÔÄ, A¨ÜPÝRX PÝWÜ¨Ü¨Ü 

E±Ü¿æãàWÜ PÜwÊæá ÊÜåÝwÄ. PÝWÜ¨Ü¨Ü 

±Üä|ì ŸÙÜPæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ PÝWÜ¨Ü¨Ü 

±Üâ®ÜaÜìQÅàPÜÃÜ| ÊÜåÝwÄ.

l	®ÜÊÜá¾ ŸÙÜPæ¿áÈÉ ¯ÓÜWÜì¯ËáìñÜ ÊÜáñÜá¤ 

ÊÜåÝ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ ×àWæ GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜÊÜâ. ¯ÓÜWÜì ¯ËáìñÜ hæçËPÜ 

A¥ÜÊÝ AhæçËPÜ CÃÜáñÜ¤¨æ. hæçËPÜ ±Ü¨Ý¥Üì C¨Üá 

ÊÜ®ÜÓÜ³£g®ÜÂ A¥ÜÊÝ ±ÝÅ~g®ÜÂ CÃÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ C¨æ.

l	ÃÜŸºÃÜ, PÝWÜ¨Ü ÊÜáñÜá¤ PÜƒ£ÅÊÜá ¨ÝÃÜ ®ÜÊÜá¾ ¨æç®Üí©®Ü 

ŸÙÜPæ¿áÈÉ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ÊÜåÝ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá CÊæ.

l	D ÊÜåÝ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° 

ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÝWÜ ËÎÐÜr ±Ü¨Üª£¿á®Üá° ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

l	 PÜƒ£ÅÊÜá ¨ÝÃÜWÜÙÜ ¨æãàÐÜÊÜ®Üá° ÆPÜÒ Â¨æãÙÜWæ 

ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ¿æãàWÜÂ ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ ŸÙÜPæWæ 

ñÜí¨ÜÃæ AÊÜâ E±Ü¿ááPÜ¤ G¯ÓÜáÊÜÊÜâ ÊÜáñÜá¤ 

®æçÓÜXìPÜ ÓÝ«Ü®Ü ÓÜí±ÜñÜá¤WÜÙÜ ŸÙÜPæ¿á 

ÊæáàÈ®Ü »ÝÃÜ PÜwÊæá BWÜáÊÜ¨Üá.
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1. ¿æãWÜÂ ÍÜŸœ ŸÙÜÔ ¹or ÓÜ§ÙÜ ñÜáí¹Ä.

A. ÊÜØÆR®Ý¿áÃækáÍÜ®ÜÈÉ ñÜ¿åÝÃÝWÜáÊÜ 

ÃÜŸºÃÜ&&&&&&&&&& ±Ü¨Ý¥Üì C¨æ.

B. ®æçÓÜXìPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæáàÇæ&&&&&

ÊÜåÝw ÊÜåÝ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ ±Ü¨Ý¥Üì

ñÜ¿åÝÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

C. ®ÜãÂ¿åÝP…ì ÊÜáñÜá¤ ÆívÜ®Ü¨ÜÈÉ &&&&&

D PÜƒ£ÅÊÜá ¨ÝÃÜ ñÜ¿åÝÃÝÀáñÜá.

D.	 Ãæ¿åÝ®ÜWæ &&&&& ÖæÓÜÄ¯í¨Ü

WÜáÃÜá£ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

2. EñÜ¤ÃÜ ŸÃæÀáÄ.

A. ÊÜåÝ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ

HPæ ¯ÊÜåÝì|ÊÝÀáñÜá?

B. ¯ÓÜWÜì©í¨Ü ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£g®ÜÂ

ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~g®ÜÂ ±Ü¨Ý¥Üì ¨æãÃæ¿ááñÜ¤Êæ?

C. ÊÜØÆR®Ý¿áÃækáÍÜ®Ü Gí¨ÜÃæà®Üá?

D. ®æçÓÜXìPÜÊÝX ¿åÝÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ¨ÝÃÜ

¨æãÃæ¿ááñÜ¤Êæ?

3. ®ÜÊÜá¾ E±Ü¿æãàWÜ H¯¨æ?

A. ÊÜá|á¡

B. PÜqrWæ

C. ®Ý¿áÇÝ®Ü

D. PÝWÜ¨Ü

E. ÃÜŸºÃÜ

4. PÝWÜ¨Ü ̄ Ëáì£ ÖæàWæ ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨Ü®Üá°

¯ÊÜá¾ ÍÜŸœWÜÙÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

5. PÝÃÜ| ŸÃæÀáÄ.

A. ¸æàÔWæ¿áÈÉ  ÖÜ£¤ ŸpærWÜÙÜ®Üá°

E±Ü¿æãàXÓÜ¸æàPÜá.

B.±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÝWÜ ËáñÜÊÜÂ¿á 

ÊÜåÝvÜ¸æàPÜá.

C. PÝWÜ¨Ü EÚÓÜáÊÜ¨Üá PÝÆ¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ.

D. ÊÜåÝ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚWæ ÖæaÜác

¸æàwPæ C¨æ.

E. Óæàí©Å¿á ÊÜá|á¡  C¨Üá ®æçÓÜXìPÜ

±Ü¨Ý¥ÜìÊÝX¨æ.

6. ÖæàWæ ¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ GíŸá¨ÜÃÜ ÊÜåÝ×£

¨æãÃÜQÔÄ.

1. ÇÝS D ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ¯ÓÜWÜì©í¨Ü ÖæàWæ

¨æãÃÜQÓÜáñÝ¤Ãæ?

2. ÊÜááñÜá¤ D ÃÜñÜ°ÊÜ®Üá° ÖæàWæ ¨æãÃÜQÓÜáñÝ¤Ãæ?

vvv

A»ÝÂÓÜ

E±ÜPÜÅÊÜá:

l  ̄�ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á  ÃÜŸºÃÜ, PÝWÜ¨Ü A¥ÜÊÝ Ÿpær

¯Ëáì£ E¨æãÂàWÜWÜÚWæ »æàq PæãwÄ ÊÜáñÜá¤

ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ.

l  �PÝWÜ¨Ü¨Ü ËË«Ü ®ÜÊÜáã®æWÜÙÜ®Üá° JoárWÜãwÔÄ.

AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¿åÝÊÜ PæÆÓÜPÝRX ŸÙÜÓÜáñÝ¤Ãæ

GíŸá¨Ü®Üá° ®æãí¨ÝÀáÔÄ.

l �ÖÜÙæ¿á ÊÜ×¿áÈÉ¿á ŸÃæ¿áÇÝÃÜ¨Ü PÝWÜ¨ÜWÜÙÜ®Üá°

ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÊÜ× ñÜ¿åÝÄÔÄ.
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ÓÜiàËWÜÙÜá BÖÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ¯àÃÜá ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ËË«Ü PæÆÓÜWÜÚWÝX 

E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝwPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

l ÍÜQ¤ ̈ æãÃÜQÓÜáÊÜ¨Üá  l ÍÜÄàÃÜ¨Ü ̧ æÙÜÊÜ~Wæ  l ÍÜÄàÃÜ¨Ü   æç®Üí©®Ü 

QÅ¿æáWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáÊÜ¨Üá  l ÃæãàWÜWÜÚWæ ±ÜÅ£PÝÃÜ ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá.

±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥Üì 
PÝ¸æãìà¨ÜPÜWÜÙÜá, Ô°WÜœ ±Ü¨Ý¥Üì, ±æäÅàqà®Üá, iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá, S¯gWÜÙÜá 

ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜáÊÜá¿á ±Ü¨Ý¥Üì CÊÜâ ®ÜÊÜá¾ BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ¿á ±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÜ ÊÜááSÂ 
±ÜÅPÝÃÜ CÊæ. ®ÝÊÜâ ÓæàËÓÜáÊÜ ËË«Ü BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ D ±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜá ¸æàÃæ 
¸æàÃæ ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ ±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÜ A˜PÜ 
ÊÜåÝ×£ ±Üvæ¿ááÊÝ.

7.1: BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá

7.2: ñÜƒ|«Ý®ÜÂWÜÙÜá

ÓÜiàËWÜÙÜá BÖÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ 

¯àÃÜá ñæWæ¨ÜáPæãívÜá AÊÜâWÜÙÜ 

ÊæáàÈ®Ü GÆÉ PæÆÓÜWÜÚWÝX 

ŸÙÜÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. D ±ÜÅQÅ¿æá 

"±æäàÐÜOæ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D PæÆÓÜPÝRX 

E±Ü¿æãàWÜPæR ŸÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ 

[ÜoPÜWÜÚWæ "±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÜá' 

G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ WÜáí±Üâ ¿åÝÊÜâÊÜâ? bñÜÅ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ 

ÖæÓÜÃÜ®Üá° ÖæàÚÄ. A¨ÜÄí¨Ü ¿åÝÊÜ ÊÜááSÂ BÖÝÃÜ [ÜoPÜ ÔWÜáñÜ¤Êæ? 

ÍÜQ¤ æ̈ãÃÜQÓÜáÊÜ ±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÜá& PÝ æ̧ãìà Ü̈PÜWÜÙÜá 
ÍÜQ¤¿áá ®ÜÊÜá¾ ÊÜááSÂÊÝ¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáÊÜ¨Üá. 

A¨Ü®Üá° PÝ¸æãìà¨ÜPÜWÜÚí¨Ü ±Üä|ìÊÝWÜáñÜ¤Êæ. 
B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜá¾ BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ A®Ü°, aÜ±Ý£, Ãæãqr, 
±ÝÊÜWÜÙÜíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ±ÜÅÊÜááSÊÝX 
ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü  ÖæaÜác ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ  
PÜ¸æãìà¨ÜPÜWÜÙÜ®Üá° PæãvÜáÊÜ ñÜƒ|«Ý®ÜÂWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ 

BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜááSÂ [ÜoPÜ BXÊæ. 

7.3: Ô°WÜœ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá

Ô°WÜœ±Ü¨Ý¥Üì
GOæ¡, ñÜá±Ü³, ¸æOæ¡WÜÙÜíñÜÖÜ Ô°WÜœ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨ÜÆã ®ÜÊÜá¾ ÍÜQ¤¿á 

AÊÜÍÜÂPÜñæ ÓÜÌÆ³ ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ ±Üä|ìÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 
®ÝÊÜâ ÓæàËÓÜáÊÜ ÍÜQ¤¨ÝÀá BÖÝÃÜ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜáWæ EÐÜ¡ñæ¿á 

ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÍÜQ¤ ¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ. EÐÜ¡ñæ AÙæ¿áÆá 'QÇæãàPÝÂÆÄ' 
ÊÜáãÆÊÜåÝ®Ü¨Ü  E±Ü¿æãàWÜ BWÜáñÜ¤¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü BÖÝÃÜ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü 
¨æãÃæ¿ááÊÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° AÙæ¿áÆá QÇæãàPÝÂÆÄ ÊÜáãÆÊÜåÝ®Ü 
ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

¸æÙæ¿ááÊÜ ÊÜ¿áÔÕ®Ü ÖÜávÜáWÜ&ÖÜávÜáX¿áÄWæ ©®ÝÆá 
ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX 2000&2500 QÇæãàPÝÂÆÄ ÍÜQ¤¿áá BÖÝÃÜ©í¨Ü 
¨æãÃæ¿ááÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂÊÝX¨æ. 

7 ±æäàÐÜOæ ÊÜáñÜá¤ BÖÝÃÜ

ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ.
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±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜá
¸æÙÜÊÜ~WæWÝX,ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÓÜÊæñÜ 

ñÜáíŸÆá ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ iàÊÜ®Ü 
QÅ¿æáWÜÚWÝX AÊÜÍÜÂPÜ CÃÜáÊÜ 
±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜá ¸æàÙæPÝÙÜáWÜÙÜá, ÖÝÆá 
ÊÜáñÜá¤ ¨ÜáWÜœg®ÜÂ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá, ÊÜåÝíÓÜ, 
ÊæãpærWÜÙÜíñÜÖÜ BÖÝÃÜ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü 
ÔWÜáñÜ¤¨æ. 

S¯g  E±Ü¿æãàWÜ ÊÜáãÆ PæãÃÜñæÀáí¨ÝWÜáÊÜ 
ÃæãàWÜWÜÙÜá

ÇæãàÖÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü GÆÉ »ÝWÜWÜÙÜÊÜÃæWæ 
BQÕg®Ü®Üá° ÓÝXÓÜáÊÜ¨Üá.

ÊÜåÝíÓÜ, ±ÝÆPÜ, ÓæàŸá, 
ÊÜá®ÜãPÜ

A¯Ëá¿åÝ (±ÝívÜáÃæãàWÜ): 
ÓÜñÜñÜÊÝX ¯ÍÜPÜ¤  G¯ÓÜáÊÜ¨Üá.

PÝÂÈÕ¿áÊÜå… 
ÊÜáñÜá¤ ´ÝÓÜ³ÃÜÓÜ

ÖÜÆáÉ, GÆáŸáWÜÙÜ®Üá° 
ŸÆÍÝÈ¿åÝXvÜáÊÜ¨Üá.

ÖÝÆá, ̈ ÜáWÜœg®ÜÂ ±Ü¨Ý¥Üì, 
ÖÜÔÃÜá ñæã±Ü³Æá ±ÜÇæÉWÜÙÜá, 
ÊÜåÝíÓÜ.

ÖÜÆáÉWÜÙÜá ÖÝÙÝWÜáÊÜ¨Üá, 
GÆáŸáWÜÙÜá ÊÜáƒ¨Üá ÊÜáñÜá¤ 
ŸÆ×à®Ü AWÜáÊÜ¨Üá.

B¿æãàw®Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ ¯¿áíñÜÅ|, 
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ BWÜáÊÜ 
ÃÝÓÝ¿á¯PÜ QÅ¿æáWÜÙÜ®Üá° 
WÜ£ÊÜåÝ®Ü ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá.

ÊÜá®ÜãPÜ, ¹à®…Õ, 
Ëáà®ÜáWÜÙÜá, E±Üâ³ 
ÓÜÊÜáá¨ÜÅ©í¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ 

BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá.

WÜÙÜWÜívÜ

Óæãàw¿áÊÜå… 
ÊÜáñÜá¤ 
±æäàpÝÂÎ¿áÊÜå…

 ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ̄ àÄ®Ü ÓÜÊÜáñæãàÆ 
PÝ¿ááÊÜ¨Üá, aæàñÝÓÜíÓæ§ 
ÊÜáñÜá¤ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ QÅ¿æáWÜÙÜ®Üá° 
QÅ¿åÝÎàÆ CvÜáÊÜ¨Üá.

E±Üâ³, ñÜ±Ü³Æá ±ÜÇæÉ, ÖÜ|á¡, 
¸æàÙæPÝÙÜáWÜÙÜá.

ÓÝ°¿ááWÜÙÜ APÝ¿áìPÜÒÊÜáñæ

S¯gWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá
ÃæãàWÜ±ÜÅ£PÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜ¨Ü CñÜÃÜ iàÊÜ®ÝÊÜÍÜÂPÜ QÅ¿æáWÜÚWÝX S¯gWÜÙÜá, iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜáÊÜá¿á 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáÊÜ¨Üá. AÊÜâ ®ÜÊÜáWæ ±ÝÅÊÜááSÂÊÝX ñÜÃÜPÝÄ ÊÜáñÜá¤ ÖÜ|á¡WÜÚí¨Ü ¨æãÃæ¿ááñÜ¤Êæ. 
S¯gWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌ  CÊÜâWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ AÆ³ ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ  AÊÜÍÜÂPÜËÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ AÊÜâWÜÙÜ PæãÃÜñæÀáí¨Ü 

BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ WÜí¼àÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá BWÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÃÜ ŸWæY Öæbc®Ü ÊÜåÝ×£ ±Üvæ¿ááÊÝ.
ÍÜÄàÃÜPæR A®æàPÜ AÓæàí©Å¿á ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáÊÜ¨Üá. AÊÜâWÜÚWæ S¯gWÜÙÜá A®Üá°ñÝ¤Ãæ. PæÙÜX®Ü PæãàÐÜrPÜ¨ÜÈÉ 

BÖÝÃÜ©í¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ PæÆÊÜâ S¯gWÜÙÜ E¨ÝÖÜÃÜOæ PæãvÜÇÝX¨æ. A¨ÜÃÜíñæ B S¯gWÜÙÜ PÝ¿áì, BÖÝÃÜ ÊÜáãÆ, 
ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ PæãÃÜñæÀáí¨Ü BÃæãàWÜÂ¨Ü ¿åÝÊÜ ¨æãàÐÜWÜÙÜá, ÃæãàWÜWÜÙÜá BWÜŸÖÜá¨Üá GíŸ ËÐÜ¿á¨Ü ÊÜåÝ×£ 
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝ.

gÆË¨ÝÅÊÜÂ iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá:  "B' ÊÜáñÜá¤ "C' 
iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜWÜáñÜ¤Êæ Aí¨ÜÃæ AÊÜâ 
gÆË¨ÝÅÊÜÂ CÊæ, AÊÜâ ÊÜáãñÜÅ, ¸æÊÜÃÜáWÜÙÜ 
¯àÄ®æãí©Wæ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÖæãÃÜWæ ÖÝPÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ, 
B¨Üá¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜPæR ÓÜñÜñÜÊÝX 
/¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ±ÜäÃæçPæ BWÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂ CÃÜáñÜ¤¨æ. 
B1, B2, B3, B6, B9 ÊÜáñÜá¤ B12 CÊÜâ iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌ¨Ü 
ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÝXÊæ.

gÆAË¨ÝÅÊÜÂ iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá: D iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá 
¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜWÜáÊÜ©ÆÉ. AÊÜâ Ô°WÜœ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ Aí¨ÜÃæ 
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á Pæã¹º®ÜÈÉ PÜÃÜWÜáñÜ¤Êæ. ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ AÊÜâWÜÙÜ 
ÓÜíWÜÅÖÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. A,D,E,K CÊÜâ gÆ AË¨ÝÅÊÜÂ 
iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÝXÊæ.

iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá

7.4: ±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜá
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iàÊÜ®Ü ÓÜñÜÌ PÝ¿áì ÊÜáãÆ PæãÃÜñæÀáí¨ÜáípÝWÜáÊÜ 
ÃæãàWÜWÜÙÜá

A PÜ~¡®Ü ÃÜPÜÒOæ; ñÜÌaæ, ÖÜÆáÉ 
,GÆáŸá 
¯ÃæãàX¿åÝXvÜáÊÜ¨Üá.

WÜgjÄ, ÖÝÆá, ¸æOæ¡, 
¨ÜorÖÜÔÃÜá ±ÜÇæÉWÜÙÜá, 
Wæ|ÓÜá, ¨Üor ÖÜÙÜ© 
ÖÜ|á¡ ÊÜáñÜá¤  
ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá.

¯ÍÝí«Üñæ (PÜwÊæá ¸æÙÜQ®ÜÈÉ 
PÝ~ÓÜ¨Ü Aí«ÜñÜÌ) 
ÄkáàÃæãàvÜÊÜáì (ñÜÌaæ 
ÍÜáÐÜRÊÝWÜáÊÜ¨Üá)

B1 aæàñÝñÜíñÜáWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ 
ÖÜƒ¨Ü¿á¨Ü PÝ¿áì 
aæ®Ý°X ®Üvæ¿áÆá 
ÓÜÖÝ¿á ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá.

ÖÝÆá, Ëáà®Üá, ÊÜåÝíÓÜ, 
ñÜƒ|«Ý®ÜÂWÜÙÜá, 
PÜÊÜaÜÊÜâÙÜÛ ÖÜ|á¡WÜÙÜá, 
¸æÙæPÝÙÜáWÜÙÜá.

¸æÄ ¸æÄ(aæàñÝñÜíñÜáË®Ü 
ÃæãàWÜ) ÓÝ°¿ááWÜÙÜ AÍÜPÜ¤ñæ/ 
APÝ¿áìPÜÒÊÜáñæ

B9 ÍÜÄàÃÜ¨Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ ¨Üor ÖÜÔÃÜá ±ÜÇæÂWÜÙÜá, 
±Ü±ÜÀá, QË

ÓÜÄ¿åÝX ¸æÙÜÊÜ~Wæ 
BWÜáÊÜ©ÆÉ, A¯Ëá¿åÝ ÓÜ¾ƒ£ 
PÜwÊæá / ®æ®Ü±Üâ 
EÚ¿ááÊÜâ©ÆÉ, aÜÆ®æ&ÊÜÆ®æ 
ÊÜáí¨ÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá.

B12 Pæí±Üâ ÃÜPÜ¤ PÜ|WÜÙÜá 
ñÜ¿åÝÃÝWÜáÊÜÊÜâ.

¨ÜáWÜœg®ÜÂ ±Ü¨Ý¥Üì,  
ÊÜåÝíÓÜ

A¯Ëá¿åÝ

C ÍÜÄàÃÜ¨Ü JÓÜvÜá, ÖÜÆáÉ, 
GÆáŸá, ñÜÌaæWÜÚWæ 
AÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ 
PæãÇæg®… ±æäÅàq®… 
ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÜ¨Üá.

®æÈÉPÝÀá, QË, ÓÜí£Å, 
ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ¯í¸æ¿á 
ÊÜWÜì¨Ü ÖÜ|á¡WÜÙÜá, 
Pæã¹, pæãÊæãàpæãà 
ÖÜÔÃÜá ñæã±Ü³Æá 
±ÜÇæÂWÜÙÜá.

ÓÜRËì (JÓÜvÜáWÜÚí¨Ü ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ 
BWÜáÊÜ¨Üá) PÜ£¤®Ü WÜÅí¦ ¸ÝÊÜâ 
ŸÃÜáÊÜ¨Üá.
WÝ¿áWÜÙÜá ¸æàWÜ®æ 
WÜá|ÊÝWÜáÊÜ©ÆÉ.

D ÖÜÆáÉ ÊÜáñÜá¤ GÆáŸá 
¯ÃæãàX BXÃÜÆá 
ÓÝPÜÐÜár PÝÂÈÕ¿áÊÜå… 
ÊÜáñÜá¤ ÃÜígPÜÊÜ®Üá° 
BÖÝÃÜ¨æãÙÜX¯í¨Ü 
ÍæãàÑÔPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá.

ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ©í¨Ü 
ÖÝÆá, Ëáà®Üá , Êæãpær, 
¸æOæ¡, CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á 
PæÆÊÜâ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü 
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ iÊÜ®ÜÓÜñÜÌ 
ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜáãvÜ¨æãàÐÜ (GÆáŸá 
ÊÜáƒ¨Üá BWÜáÊÜ¨Üá, A¨ÜÄí¨Ü 
Êæà¨Ü®æ¿åÝWÜáÊÜ¨Üá, 
GÆáŸáWÜÙÜá ÊÜááÄ¿ááÊÜÊÜâ.)

E PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ  
aÜ¿Þ±ÜaÜ¿á QÅÁá 
ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá, 
±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü®æ ÊÜáñÜá¤ 
PæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° 
PÝ¿áìûÜÊÜá-&- 
ÊÝXÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

ñÜêOÝíPÜáÃÜ , ÖÜÔÃÜá 
PÝÀá±ÜÆÂ, GÙæÓæã±Üâ³, 
ÊÜ®ÜÓÜ³£g®ÜÂ GOæ¡

ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ  ŸÆ×à®Üñæ, 
ÓÜíñÝ®æãàñÜ³£¤¿áÈÉ  ñæãí¨ÜÃæ 
¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá, ñÜÌaæ 
ÃæãàWÜ.

K ÃÜPÜ¤ Öæ±Üâ³WÜorÆá 
ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáÊÜ¨Üá.

ÖÜÔÃÜ ñæã±Ü³Æá 
±ÜÇæÂWÜÙÜá, ¸æãÅPæãÈ, 
ÖÜÔÃÜá Pæã¹, ÊæãÙÜPæ 
Ÿí¨Ü «Ý®ÜÂWÜÙÜá, 

Êæãpær¿á ÖÜÙÜ© »ÝWÜ

WÝ¿áÊÝ¨ÜÃæ ŸÖÜÙÜ ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ 
BWÜáÊÜ¨Üá.

7.5: iàÊÜ®Ü ÓÜñÜÌWÜÙÜá 

iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá------ & ÊÜáãÆWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PÝ¿áì

WÜáí±Üâ PÝ¿áì: ÊæáàÈ®Ü PæãàÐÜrPÜÊÜ®Üá° ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ®ÝoÂ ÃÜã±ÜíñÜÃÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÝ¨ÜÄàPÜÃÜ| ÊÜåÝwÓÜ¸æàPÜá.

   C¨Ü®Üá°  ¿ÞÊÝWÜÆã ÆûÜ$Â¨ÜÈÉwÄ.

PæÆÊÜâ iàÊÜ®Ü ÓÜñÜÌWÜÙÜá ±ÜÅPÝÍÜ ÊÜáñÜá¤ EÐÜ¡ñæÀáí¨Ü ®ÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤Êæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá PÜá©¿ááÊÝWÜ C iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá 

¸æàWÜ ®ÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤Êæ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü D iàÊÜ®ÜÓÜÌÊÜ®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáÊÜ BÖÝÃÜ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PÜá©ÓÜ¨æ, PÜaÝc £®Ü°¸æàPÜá.
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×àWæ BX Öæãà¨ÜÃÜá
PæÔËáàÃÜ ´ÜíPÜ CÊÜÃÜá 

¿ááÃæãà±Ü®ÜÈÉ¿á ±æäàÆívÜ 

¨æàÍÜ¨Ü ËhÝn¯WÜÙÜá. ¸æÄ¸æÄ 

ËPÝÃÜÊÜâ ±ÝÈÍÜ ÊÜåÝw¨Ü AQR 

(BÊÜÃÜ| ñæWæ©ÃÜáÊÜ AQR) 

ÓæàËÓÜáÊÜÊÜÄWæ BWÜáÊÜ ÓÝ¨ÜÂñæ ÖæaÜác 

CÃÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨Ü®Üá° Jí¨Üá ÊæçhÝn¯PÜæ  

ÇæàT®Ü¨ÜÈÉ K©¨ÜÃÜá.

¿åÝÊÜ ±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÜ 

PæãÃÜñæÀáí¨Ü D ÃæãàWÜ BWÜáÊÜ¨æãà 

B ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° Íæãà˜Ô 

¸æà±ÜìwÓÜáÊÜÈÉ AÊÜÄWæ ¿áÍÜÓÜáÕ  

¨æãÃæÀáñÜá. A¨ÜPæR iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌ 

(ËØpÝËá®Ü) Gí¨Üá ÖæÓÜÄorÃÜá. 

ÓÜRËì, ±ÜÆWÝÅ, ÊÜáávÜ¨ÜãÓÜ, D 

ËPÝÃÜWÜÙÜã ÓÜÖÜ ËoËá®…WÜÙÜ 

A»ÝÊÜ©í¨Ü BWÜáñÜ¤Êæí¨Üá AÊÜ®æà 

ÊÜáíwÔ¨Ü®Üá.

±æäÅŸ¿åÝqPÜ
ÖÝÈ¯í¨Ü ÊæãÓÜÃÜá ÊÜåÝvÜáÊÜ 

ÇÝ»Ü¨Ý¿áPÜ ÓÜãPÜÒ ¾ iàËWÜÙÜá ÊæãÓÜÃÜ, 

ÊÜáijWæ¿áÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæí¨Üá ¯ÊÜáWæ £Ú©¨æ. 

CíñÜÖÜ ÇÝ»Ü¨Ý¿áPÜ ÓÜãPÜÒ ¾ iàËWÜÚWæ  

"±æäÅŸ¿åÝqP…' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

A®æàPÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ±æäÅŸ¿åÝqP…   

ÓÜãPÜc¾ iàËWÜÙÜá ÆPÝÒ®ÜáWÜorÇæ ®ÜÊÜá¾ 

PÜÃÜáÙÜáWÜÙÜÈÉ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ 

ÓÝPÜÐÜár ÓÜíTæÂ¿áÈÉ CÃÜáÊÜ¨Üá BÃæãàWÜÂ¨Ü 

¨ÜƒÑrÀáí¨Ü AÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜâ¨Üá. 

B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ÊæãÓÜÃÜá, ÊÜáijWæ¿áíñÜÖÜ 

"±æäÅŸ¿åÝqPÜ', A®Ü°±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛ£¤ÃÜ¸æàPÜá.

ÊÝí£&»æà© B¨ÜÃæ PÜÃÜÚ®Ü 

¯àÄ®æãí©Wæ ÓÜãPÜÒ¾iàËWÜÙÜá 

ÖæãÃÜÖÝPÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ 

LÐÜ«ÜWÜÚí¨ÝX¿áã AÊÜâ ®ÜÐÜr BWÜáÊÜÊÜâ. 

AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ±ÜäÊÜì¨Üíñæ Ô§ÃÜÊÝXvÜÆá 

A˜PÜ ÓÜÆ ÊæãÓÜÃÜá& ÊÜáijWæ ÓæàËÓÜ¸æàPÜá. 

ÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜ 

®ÝÊÜâ ±Üä|ì ©ÊÜÓÜ¨ÜÈÉ ¿åÝÊÜ BÖÝÃÜ 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜáñæ¤àÊæ¿æãà A¨Ü®Üá° 

HPÜ£ÅñÜÊÝX "BÖÝÃÜ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÓÜÊÜì ±æäàÐÜPÜñÜñÜÌWÜÙÜá ¿æãàWÜÂ ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ 

ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜËÃÜáÊÜ BÖÝÃÜPæR ÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜ 

G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

¯ÃæãàX ÊÜáñÜá¤ WÜqrÊÜáápÝr¨Ü ÍÜÄàÃÜ 

¸æàPÝX¨ÜªÃæ, ÓÜÊÜì ±æäàÐÜPÜñÜñÜÌWÜÙÜ®Üá° ¿æãàWÜÂ 

±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ ©®Ü¯ñÜÂ¨Ü BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ 

ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜËÃÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜ C¨æ.

ÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜ ¨æãÃæñÜÃæ:

l	PæÆÓÜ ÊÜåÝvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ.

l	ÍÝÄàÄPÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜåÝ®ÜÔPÜ BÃæãàWÜÂ aæ®Ý°X 

EÚ¿ááñÜ¤¨æ.

l	ÃæãàWÜ ±ÜÅ£PÝÃÜ ÊÜåÝvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ÖæaÜácñÜ¤¨æ.

l	ÍÜÄàÃÜ¨Ü JÙæÛ¿á ¸æÙÜÊÜ~Wæ BWÜáñÜ¤¨æ.

	 ¯ÃæãàX ÊÜáñÜá¤ BÃæãàWÜÂÊÝX CÃÜÆá 

ÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜ¨Ü ÊÜÂ£ÄPÜ¤ÊÝX ¯¿áËáñÜ 

ÊÝÂ¿åÝÊÜá¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáÊÜ¨Üá.

7.6: ÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜ(²ÃÝÂËávÜ)

ñÜê|«Ý®ÜÂWÜÙÜá

ÊÜáñÜá¤

PÜvÜ«Ý®ÜÂWÜÙÜá

Ô°WÜœ ±Ü¨Ý¥Üì (GOæ¡, 

ñÜá±Ü³, ¸æOæ¡)

¨ÜáWÜœg®ÜÂ ±Ü¨Ý¥Üì, ÊÜåÝíÓÜ, 

Ëáà®Üá,ñÜ£¤ 

ÖÜ|á¡ ÖÝWÜã 

ñæã±Ü³Æá ±ÜÇæÉWÜÙÜá

ÓÜRËì

ÊÜáávÜ¨ÜãÓÜ

WÜÙÜWÜívÜ
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ÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜ ÖæàWæ ±Üvæ¿á¸æàPÜá?

®ÜÊÜá¾ Fo¨ÜÈÉ¿á ®ÜÊÜáWæ ÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜÊÜâ ¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ. 

C¨Ü®Üá°  TÝ£ÅÊÜÞwPæãÙÜÛÆá A®Ü° ²ÃÝÂËáv…ÊÜâ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ®ÝÊÜâ £®Üá°ÊÜ 

BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ËË«Ü WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ Ë»ÝXÓÜáñÝ¤Ãæ. ®ÜÊÜá¾ ±ÜÅ£ ©ÊÜÓÜ¨Ü 

BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ B ±ÜÅñæÂàPÜ WÜáí²®ÜÈÉ¿á BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ GÐÜár ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ  

ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜ CÃÜ¸æàPæãà B ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ AÊÜâWÜÚWæ Jí¨Üá ²ÃÝÂËávÜ¨ÜÈÉ ÓÜ§ÙÜ 

PæãvÜáñÝ¤Ãæ. ±ÜÅ£¿æãí¨Üá WÜáí²®ÜÈÉ¿á BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ ®ÝÊÜâ ©®ÝÆá 

GÐÜár ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ ÓæàËÓÜ¸æàPÜá GíŸá¨Üá B ÓÜ§ÙÜ¨Ü BPÝÃÜ¨Ü ÊæáàÈí¨Ü 

¯ÍÜcÀáÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

±Üâo ÓÜíTæÂ 53 ÃÜ ÊæáàÇæ ²ÃÝÂËáv… ±ÜÅÊÜÞ|¨Üíñæ ±ÜÅ£¿æãí¨Üá 

WÜáí²®ÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ A®Ü° ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ©®ÝÆã A¨ÜÆá Ÿ¨ÜÆá ÊÜåÝw 

¿æãàWÜÂ ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ BÄÔPæãívÜá ÓæàËÔ¨ÜÃæ ®ÜÊÜáWæ ÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜ 

¨æãÃæ¿áá£¤¨æ GíŸá¨ÜÃÜ ¯ÍÜc¿á BWÜáÊÜ¨Üá.

ñÜíñÜáÊÜá¿á ±Ü¨Ý¥Üì

ÊæáàÈ®Ü ²ÃÝÂËávÜ¨Ü ±ÜÅÊÜåÝ|¨Üíñæ ®ÝÊÜâ ©®ÝÆã BÖÝÃÜÊÜ®Üá° 

BÄÓÜPæãívÜÃæ A¨ÜÃÜÈÉ ñÜÃÜPÝÄWÜÙÜá, ÖÜ|á¡WÜÙÜá, ñÜƒ|«Ý®ÜÂ, ¸æàÙæPÝÙÜá 

CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜ BWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÄí¨Ü ñÜíñÜáÊÜá¿á ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ ÓÝPÜÐÜár 

±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ ÔWÜáÊÜ¨Üá.

7.7: ®ÜãÂ®Ü ±æäàÐÜOæ ÊÜáñÜá¤ A£±æäàÐÜOæ

C¨Ü®Üá° ¿åÝÊÝWÜÆã 
ÆPÜÒ Â¨ÜÈÉwÄ.

±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÜ 
AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜá BÖÝÃÜ 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ 
±Üä|ìÊÝ¨ÜÃæ AÊÜâWÜÙÜ 
E±Ü¿æãàWÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ 
A˜PÜ ÓÜáÆ»ÜÊÝX BWÜáñÜ¤¨æ. 
B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ÓÜÊÜáñæãàÆ 
BÖÝÃÜ ÓæàËÓÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ 
±æäàÐÜPÜñÜñÜÌWÜÙÜ PæãÃÜñæ¿á®Üá° 
¯ÊÝÄÓÜáÊÜ¨æà BÃæãàWÜÂ¨Ü 
EñÜ¤ÊÜá ÊÜåÝWÜìÊÝX¨æ.

BÖÝÃÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÝPÜÐÜár ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ ñÜíñÜáÊÜá¿á ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá 

¨æãÃæ¿á©¨ÜªÃæ ¿åÝÊÜ ñæãí¨ÜÃæ BWÜáÊÜ¨Üá? ®ÜÊÜá¾ BÖÝÃÜ ¨æãÙÜXí¨Ü  

ñÜíñÜáÊÜá¿á ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÊÜåÝ¿áÊÝWÜ¸ÝÃÜ¨Üá Gí¨Üá ¿åÝÊÜ PÝÙÜi 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá?

¯àÃÜá
ÊæáàÈ®Ü ÓÜÊÜì ±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÜ hæãñæWæ ¯àÃÜá ÓÜÖÜ ÓÜñÜñÜÊÝX AÊÜÍÜÂPÜ 

CÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜPÝRX ÖÝÆá, ÊÜáijWæ, ¯í¸æ ÓÜÃÜŸñÜá¤, ÖÜ|á¡WÜÙÜ ÃÜÓÜ ÊÜáñÜá¤ 

ÓÝPÜÐÜár ¯àÃÜá PÜáw¿á¸æàPÜá. 

®ÜãÂ®Ü ±æäàÐÜOæ
ÍÜÄàÃÜPÝRX AÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ GÆÉ ±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÜá ¿æãàWÜÂ ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ 

BÖÝÃÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ ¨æãÃæ¿á¨æà CÃÜáÊÜâ¨ÜPæR "®ÜãÂ®Ü ±æäàÐÜOæ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 

ÓÝPÜÐÜár BÖÝÃÜ ¨æãÃæ¿á©¨ÝªWÜ A¥ÜÊÝ AÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜ ÓæàËÔ¨ÜÃæ       
®ÜãÂ®Ü±æäàÐÜOæ BWÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜñæXíñÜ ÖæaÜác BÖÝÃÜ ÓæàËÔ¨ÜÃææ A£±æäàÐÜ| 

BWÜáÊÜâ¨Üá. 

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

¯ÊÜá¾ CÐÜr¨Üíñæ Jí¨Üá ©ÊÜÓÜ¨Ü ÓÜÊÜáñæãàÆ 

BÖÝÃÜ ¯àÊæà BÄÔÄ

ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ.
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gíPÜ ´Üâv… (Junk food)
aÝPÜÇæo, ®ÜãvÜÆÕ, ŸWÜìÃÜ, ²hÝj, ñÜ¿åÝÄÔ¨Ü ÎàñÜ±æà¿áWÜÙÜá 

BPÜÐÜìPÜ ÊæàÐÜ¨ÜÈÉ¿á (Packaged) A®Ü° ±Ü¨Ý¥Üì ÖÝWæ¿æáà 
ÓÜíñæ¿áÈÉ¿á PÜÃæ¨Ü A®Ü° ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÊÜvæ, »Üi ŸÖÜÙÜ ÃÜábPÜÃÜ 
ÖÜñÜá¤ñÜ¤Êæ Gí¨Üá Cí¥ÜÖÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ ŸÖÜÙÜ ×wÓÜáñÜ¤Êæ. 

B¨ÜÃæ D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ Êæáç¨Ý, GOæ¡, ÓÜPÜRÃæ, ÖæaÜác ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ 
CÃÜáñÜ¤Êæ. Wæãà˜Àáí¨Ü Êæáç¨Ý A¥ÜÊÝ PÜ¹º¯í¨Ü ÓÜPÜRÃæ ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÝWÜ 
Wæãà˜ ÊÜáñÜá¤ PÜ¹º®ÜÈÉ ¿á A®æàPÜ ±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÜá ÖæãàX¹vÜáñÜ¤Êæ.

A¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜáWæ PæàÊÜÆ ÍÜQ¤ ÔWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ®ÜÊÜá¾ 
ÖÜÔÊÜâ ¯àWÜáñÜ¤¨æ. D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÖæaÜác £®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
ÓÜÖÜgÊÝX¿æáà CñÜÃÜ BÖÝÃÜ WÜáí²®ÜÈÉ¿á ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá PÜwÊæá 
£®Ü°Æ³vÜáñÜ¤Êæ. ×àWæ ÊæáàÈí¨Ü ÊæáàÇæÝ¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜPæR ¸æàWÜ®æ  
±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜá, iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá, S¯gWÜÙÜá D ±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÜ 
PæãÃÜñæ  G¯ÓÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX ®ÜãÂ®Ü ±æäàÐÜOæ BWÜáñÜ¤¨æ.

AÆÉ¨æ D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜñÜñÜÊÝX ÖæaÜác ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ 
£®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜÂQ¤Wæ ÓÜã§ÆPÝ¿á ŸÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜ Ë±ÜÄàñÜ ±ÜÄOÝÊÜá 
BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ BWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜáñÜ¤¨æ.

CíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü BÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ A ÓÜÊÜì ±æäàÐÜPÜ 

ñÜñÜÌWÜÙÜã ¨æãÃæ¿á©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÚWæ "gíPÜ ´Üâv…' Gí¨Üá 
A®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÓÜã§Æ PÝ¿á ÖæàWæ ñÜ²³ÓÜ¸æàPÜá?

ü
l ÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜ ÓæàËÓÜ¸æàPÜá?
l	«Ý®ÜÂ, ñÜÃÜPÝÄ, ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° 

Ô±æ³ÓÜ×ñÜ £®Ü°̧ æàPÜá.
l	ÓæçPÜÆ®Üá° A˜PÜ ŸÙÜÓÜ¸æàPÜá.

l	Ÿ¿áÆá BoWÜÙÜ®Üá° BvÜ¸æàPÜá.

û
l �ÖÜÔÊÜâ CÃÜ¨ÝWÜ Fo 

ÊÜåÝvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.
l �Fo ÊÜåÝvÜáÊÝWÜ q. ËØ 

®æãàvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.
l �ÓÜËáà±Ü¨Ü AíñÜÃÜWÜÚWæ 

ÊæãàpÝÃÜá ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° 

ŸÙÜÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

l �ÊÜáábc¨Ü ±ÝPæào®ÜÈÉ¿á A®Ü° 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° £®Ü°¸ÝÃÜ¨Üá.

BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ¿á PÜÆ¸æÃÜPæ

BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÊÜåÝÃÝo ÊÜåÝvÜáÊÝWÜ A˜PÜ 

ÇÝ»Ü ÊÜåÝwPæãÙÜáÛÊÜ ÓÜÆáÊÝX A¨ÜÃÜÈÉ ¿åÝÊÜâ¨æãí¨Üá 

PÜwÊæá ¸æÇæ¿á A£ÄPÜ¤ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° PÜÆ¸æÃÜPæ 

ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPæR "BÖÝÃÜ PÜÆ¸æÃÜPæ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ PÜÆ¸æÃÜPæ ÊÜåÝvÜÆá ŸÙÜÔ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ ËÐÝÄ 

A¥ÜÊÝ AÃæãàWÜÂPæR [ÝñÜPÜ CÃÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜáÊÜ¨Üá. 

CíñÜÖÜ PÜÆ¸æÃÜPæ¿ááPÜ¤ A®Ü°±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá AÍÜá¨Üª ÊÜáñÜá¤ 

ÖÝ¯PÝÃÜPÜ CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâ £®Ü°Æá A¿æãàWÜÂ CÃÜáñÜ¤Êæ.

PÜÆ¸æÃÜPæ¿á ±Ü¨Ý¥Üì
PÜÆ¸æÃÜPæ ÊÜåÝvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ŸÙÜÓÜÆ³vÜáÊÜ 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá A®Ü°±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ WæãñÝ¤WÜ¨Üíñæ ¸æÃæñÜá 

¹vÜáÊÜ ÖÝWæ CÃÜáñÜ¤Êæ.

C¨Ü®Üá° ¿åÝÊÝWÜÆã ÆPÜÒ Â¨ÜÈÉwÄ.

BÖÝÃÜ PÜÆ¸æÃÜPæ ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá PÝ®Üã®Üá A®ÜÌ¿á A±ÜÃÝ«Ü BX¨æ. PÜÆ¸æÃÜPæ¿ááPÜ¤ 
BÖÝÃÜ ÓæàËÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

l ÖÝÆá	 ¯àÃÜá, ¿áãÄ¿åÝ, ÓÝra…ì

l Pæí±ÜâTÝÃÜ	 �CoríX¿á ±Üâw, Pæí±Üâ 
PÜáíŸÙÜPÝÀá¿á ±Üâw

l PÜÄÊæá|ÓÜá	 ±Ü±Ý³Àá¿á ¹àgWÜÙÜá

l BÀáÓ…QÅàÊÜå…	� JWæ¿ááÊÜ ÓæãàvÝ, PÝWÜ¨Ü¨Ü 
ÊÜáá¨æª

l AQR	 ¹Ú¿á EÓÜáPÜá	
l ÍæíWÝPÝÙÜá	� Pæí±Ü®æ¿á WÝÃÜáÖÜÃÜÙÜá PÜÆáÉ.

BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥Üì     PÜÆ¸æÃÜPæ¿á ±Ü¨Ý¥Üì
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3.	 ¿æãàWÜÂ ±Ü¿åÝì¿á BÄÔÄ.

A. ¸æàÙæPÝÙÜáWÜÚí¨Ü PæÙÜX®Ü ±æäàÐÜPÜñÜñÜÌWÜÙÜá ŸÖÜÙÜÐÜár

±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ ÔWÜáñÜ¤Êæ.

1) PÜ¸æãìà¨ÜPÜ 2) Ô°WÜœ ±Ü¨Ý¥Üì

3) ±æäÅàq®ÜáWÜÙÜá 4) S¯gWÜÙÜá

B. D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ ÍÜQ¤

¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ.

1) ñÜƒ| «Ý®ÜÂWÜÙÜá 2) ñæã±Ü³Æá ±ÜÇæÂWÜÙÜá

3) ¯àÃÜá 4) ®æÈÉPÝÀá

C. D S¯g¨Ü PæãÃÜñæÀáí¨Ü WÜÙÜWÜívÜ ÃæãàWÜ ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

1) PÜ¹º| 2) PÝÂÈÕ¿áí

3) B¿æãàw®Ü 4) ±æäàpÝÂÎ¿áÊÜå…

D. C¨ÜÃÜ ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜ gíPÜ ´Üâv… ®ÜÈÉ BWÜáñÜ¤¨æ.

1) ÓÜí£Å 2)ÖÝÆá

3) Ãæãqr 4) aÝPÜÇæào

4.	� BÖÝÃÜ ²ÃÝÂËávÜ¨Ü E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝw ±Üä|ì 

©ÊÜÓÜ¨ÜÈÉ £®Üá°ÊÜ ÓÜÆáÊÝX ¯ÊÜá¾ CÐÜrPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX 3 

©ÊÜÓÜWÜÚWÝX BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° BÄÔÄ. 

PÜÃÝÃÜá -
1. ÊÜáãÃÜã ©ÊÜÓÜWÜÙÜ BÖÝÃÜ ÓÜÊÜáñæãàÆ CÃÜ¸æàPÜá.

2. ÊÜáãÃÜá ©ÊÜÓÜWÜÙÜ BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ ËË«Üñæ CÃÜ¸æàPÜá.

1.	 ¹or ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ¿æãàWÜÂ ÍÜŸœ ñÜáí¹Ä.

A. �BÖÝÃÜ ÓæàËÔ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÓÜÊÜìQÅ¿æáWÜÚWÝX
A¨ÜÃÜ E±Ü¿æãàWÜ BWÜáÊÜ¨Üá D ±ÜÅQÅ¿æáWæ
......... G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

B. ÍÜÄàÃÜ¨Ü ËË«Ü QÅ¿æáWÜÚWÝX 
E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝXÃÜáÊÜ BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ¿á 
ZoPÜWÜÚWæ ......... G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

C. PÜ¸æãìà¨ÜPÜ ÊÜáñÜá¤ ......... WÜÚí¨Ü ÍÜÄàÃÜPæR 
......... ¨æãÃæ¿ááÊÜ¨Üá.

D. ÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ ......±æäàÐÜPÜñÜñÜÌWÜÙÜá.
........±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

E. BÖÝÃÜ ²ÃÝÂËáv… Ü̈ÈÉ ñÜƒ|«Ý®ÜÂWÜÚWæ GÆÉQRíñÜ
ÖæaÜác ÓÜ§ÙÜ PæãvÜáñÝ¤Ãæ. PÝÃÜ| AÊÜâWÜÚí¨ÝX ®ÜÊÜá¾
......... AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜá ±Üä|ì BWÜáñÜ¤Êæ.

F.AÊÜÍÜÂPÜñæXíñÜÆã ÖæaÜác BÖÝÃÜ ÓæàËÔ¨ÜÃæ
......... ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

2.	 S¯gWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜ PæãàÐÜrPÜ©í¨Ü D ÊÜåÝ×£ 

Íæãà˜ÔÄ.

A. ¯í¸æ¿á   ÊÜWÜì¨Ü ÖÜ|á¡WÜÙÜÈÉ¿á ±æäàÐÜPÜ
ñÜñÜÌWÜÙÜá.

B. ÖÝÈ¯í¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ S¯gWÜÙÜá/
iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá

C. CÃÜáÙÜáWÜ|á¡, ÓÜRËì, ÊÜáávÜ¨ÜãÐÜ, ¸æàÄ¸æàÄ
D ÃæãàWÜWÜÙÜ PÝÃÜ|WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÆPÜÒ|WÜÙÜá.

D. 	�ÊæáàÈ®Ü ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ¨ÜãÃÜ ÊÜåÝvÜÆá
ÓæàËÓÜ¸æàPÝ¨Ü ±Ü¨Ý¥Üì

E. 	�A¯àËá¿åÝ BWÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜá
F.ÖÜÆáÉ ÊÜáñÜá¤ GÆáŸáWÜÙÜ AÃæãàWÜÂPÝRX

AÊÜÍÜÂËÃÜáÊÜ  S¯gWÜÙÜá.
G. A iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌ¨Ü PæãÃÜñæÀáí¨Ü hÝn®æàí©Å¿áWÜÙÜ

ÊæáàÇæ BWÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜá?

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

l �A®Ü° ÊÜáñÜá¤ ¯àÃÜá ÓæàËÔPæãívÜá ÍÜQ¤ ¸æÙÜÊÜ~Wæ ÊÜáñÜá¤
ÍÜÄàÃÜ¨Ü CñÜÃÜ QÅ¿æáWÜÚWÝX ŸÙÜÔPæãÙÜáÛÊÜ¨ÜPæR ±æäàÐÜOæ
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

l PÜ¸æãìà¨ÜPÜWÜÙÜá, Ô°WÜœ±Ü¨Ý¥Üì, ±æäàqà®ÜáWÜÙÜá,
iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá, S¯gWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜáÊÜá¿á
±Ü¨Ý¥Üì CÊÜâ BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ¿á ±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÝXÊæ.
ÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ ÓÜÊÜì ±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÜá ¿æãàWÜÂ
±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

l ÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÆá BÖÝÃÜ ²ÃÝËáv…®Ü
E±Ü¿æãàWÜ BWÜáñÜ¤¨æ.

l BÖÝÃÜ ÓæàÊÜ®æ¿á ±ÜÅÊÜåÝ|PÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX ®ÜãÂ®Ü ±æäàÐÜOæ,
A£à ±æäàÐÜOæ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÊÜg®ÜÂ ËPÝÃÜWÜÙÜá
AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤Êæ.

l gíP…´Üâv… ¯í¨Ü PæàÊÜÆ ÍÜQ¤ ¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ B¨ÜÃæ CñÜÃæ
±æäàÐÜPÜ ñÜñÜÌWÜÙÜá ÔWÜáÊÜâ©ÆÉ.

l PÜÆ¸æÃÜPæ¿ááPÜ¤ AÍÜá¨Üœ BÖÝÃÜÊÜâ BÃæãàWÜÂPæR A±Ý¿áPÝÃÜPÜ
CÃÜáñÜ¤¨æ.

vvv

A»ÝÂÓÜ

E±ÜPÜÅÊÜá: 

l �ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á ËË«Ü BÖÝÃÜ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ¿á

PÜÆ¸æÃÜPæ¿á®Üá° ÖæàWæ WÜáÃÜá£ÓÜ¸æàPÜá GíŸá¨ÜÃÜ

ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü PÜÆ¸æÃÜPæ

WÜáÃÜá£ÔÄ.
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Cí©Å¿á¨Ü ÖæÓÜÃÜá PÝ¿áì ±æäÙÜáÛ»ÝWÜ

ÖÜƒ¨Ü¿á

±Üâ±Ü³ÓÜWÜÙÜá

PÜÃÜÙÜáWÜÙÜá

Êæá¨ÜáÙÜá

¿åÝÊÝWÜÇÝ¨ÜÃÜã ®ÝÊÜâ Bo BvÜáÊÝWÜ 
¹àÙÜáñæ¤àÊæ A¥ÜÊÝ ®ÜÊÜáWæ A±Ü[ÝñÜ BWÜáñÜ¤¨æ. BWÜ 
®ÜÊÜá¾ Pæç A¥ÜÊÝ PÝÈ®Ü GÆáŸá ÊÜááÄ¿ááñÜ¤¨æ. "AÔ§ 
»ÜíWÜ' Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ. AÔ§ Gí¨ÜÃæ GÆáŸá. 

AÔ§»ÜíWÜ BXÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤Wæ ÓÜ×ÓÜÇÝWÜ¨Ü /A£àÊÜ 
Êæà¨Ü®æ BWÜáñÜ¤¨æ. ¿åÝÊÜ »ÝWÜ AÔ§»ÜíWÜ BX¨æ¿æãà 
AÈÉ PÜãvÜÇæ ¸ÝÊÜâ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

¯ÊÜá¾ WæÙæ¿á¯Wæ A±Ü[ÝñÜ BX¨æ. AÊÜ®Ü PÝÈ®Ü 
GÆáŸá ÊÜááÄ©¨æ ¯àÊÜâ H®Üá ÊÜávÜáËÄ? 8.2: AÔ§»ÜíWÜ BXÃÜáÊÜ ÖÜávÜáWÜ®Ü bñÜÅ

A±Ü[ÝñÜ B¨ÝWÜ AÔ§»ÜíWÜ BXÃÜáÊÜ »ÝWÜ¨Ü aÜÆ®æÊÜÆ®æ BWÜPÜãvÜ¨Üá. A¨Ü®Üá° Ô§ÃÜ CvÜ¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ Êæç¨ÜÂQà¿á 

E±ÜaÝÃÜPÝRX ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜ¸æàPÜá. BÓÜ³ñæÅ¿áÈÉ Öæãà¨Ü®ÜíñÜÃÜ ¿åÝÊÜ »ÝWÜPæR   ÝÊÜâ Ÿí©¨æ¿æáà B »ÝWÜ¨Ü 

"PÜÒQÃÜ| ±ÜÅ£Êæá' (X-ray Image) ñæWæ¿ááñÝ¤Ãæ. "ÃÝíohæ®…' AÊÜÃÜá PÜÒ&QÃÜ| Íæãà«Ü ÊÜåÝw¨ÝªÃæ.

BPÜƒ£¿áÈÉ ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ  
Cí©Åà¿áÓÜíÓæ§WÜÙÜá PÝ~ÓÜá£¤Êæ?     

×í©®Ü C¿áñæ¤¿áÈÉ ®ÝÊÜâ  
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ Cí©Å¿á 
ÓÜíÓæ§, AÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áì ÊÜáñÜá¤ 
ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ AÊÜâWÜÙÜ ÓÝ§®ÜWÜÙÜ ŸWæY 
±ÜÄaÜ¿á ÊÜåÝwPæãíw¨æªàÊæ. A¨ÜÃÜ 
B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÈí¨Ü PæÙÜX®Ü 
PæãàÐÜrPÜ¨ÜÈÉ¿á ÄPÜ¤ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ¿æãàWÜÂ 
ÍÜŸª ŸÃæÀáÄ.

ÍÜÄàÃÜ¨Ü ±æäÙÜáÛ »ÝWÜWÜÙÜÈÉ ËË«Ü 
Cí©Å¿áWÜÙÜá ÓÜáÃÜQÒñÜ CÃÜáñÜ¤Êæ. ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü 
JÙÜX®Ü ÓÜÊÜì »ÝWÜWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜåÝvÜáÊÜ 
ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü AÔ§±ÜígÃÜÊÜâ Jí¨Üá ÓÜíÃÜPÜÒPÜ PÜÊÜaÜÊæà 
BX¨æ.

8.1: Cí©Å¿áÓÜíÓæ§ ÊÜáñÜá¤ ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü AÔ¤ ±ÜígÃÜ

8 ®ÜÊÜá¾ AÔ§ÓÜíÓæ§ ÊÜáñÜá¤ ñÜÌaæ

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|! 

ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ.!
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®ÜvæÀáÄ, ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ GÆáŸáWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÝ.

1.	 ¯ÊÜá¾ ¸æ¯°®Ü ÊæáàÇæ A¨ÜÃÜíñæ ¯ÊÜá¾ WæÙæ¿á®Ü ¸æ®Üá° 
ÊæáàÇæ ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨ÜÈÉ Pæç BwÔÄ.

2.	 ¯ÊÜá¾ G¨æ¿á ÊæáàÇæ Pæç CpÝrWÜ PæçWæ ñÜWÜÆáÊÜ 
PÜt| »ÝWÜPæR H®æ®Üá°ñÝ¤Ãæ?

3.	 PÜt|ÊÝ¨Ü GñÜ¤ÃÜ»ÝWÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ¿æáà? 
AÊÜâWÜÚWæ H®æ®Üá°ñÝ¤Ãæ?

4.	 ¸æ®Üá° ÊÜáñÜá¤ G¨æ CÊÜâWÜÙÜ GÆáŸáWÜÙÜ BPÝÃÜWÜÙÜÈÉ 
¿åÝÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ G¯ÓÜáÊÜ¨Üá?

PÜÒQÃÜ|¨Ü ±ÜÅ£Êæá¿á B¨ÝÃÜ©í¨Ü GÆáŸá ¯ÎcñÜÊÝX GÈÉ ÊÜááÄ©¨æ 
GíŸá¨Üá ®ÜÊÜáWæ WæãñÝ¤WÜáñÜ¤¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ¿æãàWÜÂ E±ÜaÝÃÜ ÊÜåÝvÜÆá 
ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

8.3: PÜÒ QÃÜ|

ÊÜááÄ©ÃÜáÊÜ  

GÆáŸá

±ÝÉÓÜrÃÜ

ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü AÔ§ÓÜíÓæ§

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ GÆÉ ÊÜáãÙæWÜÙÜ  BPÝÃÜ 

Jí¨æà ÓÜÊÜÞ®Ü CÃÜáÊÜ©ÆÉ. ±ÜÅ£¿æãí¨Üá ÊÜáãÙæ 

GÆáŸá ¸æàÃæ¿æáà BXÃÜáñÜ¤¨æ. GÆÉ   GÆáŸáWÜÙÜá 

PÜãw Jí¨Üá ±ÜígÃÜ ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ. ±ÜígÃÜ©í¨ÝX 

ÍÜÄàÃÜPæR BPÝÃÜ ±ÝÅ±Ü¤ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á GÆÉ ÊÜáãÙæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáƒ¨Üá ÊÜáãÙæ 

JqrWæ ÓæàÄPæãívÜá AÔ§ÓÜíÓæ§¿á ÃÜaÜ®æ BWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜáãÙæWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ¿áá PÜt| CÃÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáãÙæWÜÙÜá 

Êæá¨ÜáÊÝX CÃÜáÊÜ©ÆÉ. ÊÜáãÙæWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ¿áá 

ÊÜááSÂÊÝX GÃÜvÜá [ÜoPÜWÜÚí¨Ü BXÃÜáñÜ¤¨æ. 

AÔ§PæãàÍÜWÜÙÜá CÊÜâ hæçËPÜ CÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ PÝÂÈÕ¿áí 

PÝ¸æãìà®æàp…, PÝÂÈÕ¿áí ´ÝÓæràp… WÜÙÜíñÜÖÜ S¯g, 

PÝÒÃÜ D   AhæçËPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ÊÜáãÙæWÜÙÜã 

ñÜ¿åÝÃÝXÃÜáñÜ¤Êæ. PÝÂÈÕ¿áí¯í¨ÝX GÆáŸáWÜÚWæ 

«ÜƒvÜñæ Ÿí©ÃÜáñÜ¤¨æ.

GÆáŸáWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ
	 ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á   GÆáŸáWÜÙÜ BPÝÃÜ¨Ü 
A®ÜáÓÝÃÜÊÝX ÊÜááSÂÊÝX ®ÝÆáR »ÝWÜWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

1.	 aÜ±Ü³pæ GÆáŸá 

ÍÜÄàÃÜPæR ¯ÎcñÜ BPÝÃÜ Pæãoár B«ÝÃÜ PæãvÜáÊÜ A¨ÜÃÜíñæ ÍÜÄàÃÜ¨Ü JÙÜX®Ü ®ÝgáPÝ¨Ü Cí©Å¿áWÜÙÜ ÃÜPÜÒOæ 
ÊÜåÝvÜáÊÜ ÓÜíÓæ§Wæ AÔ§ÓÜíÓæ§ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

2.	 bPÜR GÆáŸá  

3.	 A¯¿áËáñÜ GÆáŸá  

4.	 E¨Üª®æ¿á GÆáŸá

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.
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bñÜÅ¨ÜÈÉ¿á AÔ§±ÜígÃÜWÜÙÜ®Üá° ®æãàw A¨Üá ¿åÝÊÜ ±ÝÅ~ Gí¨Üá 
WÜáÃÜá£ÓÜáËÃÝ? AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáãÙæWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ ÖæàX¨æ?

8.4: ËË«Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ AÔ§±ÜígÃÜ

Jí¨Üá AÙÜñæ¿á ±Üqr ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. ¯ÊÜá¾ Pæç 
ÊÜáñÜá¤ PÝÈ®Ü ÊÜáãÙæWÜÙÜ E¨Üª AÙæÀáÄ. DWÜ D 
PÜƒ£¿á®Üá° ¯ÊÜá¾ WæÙæ¿á /ÓÜÖæãà¨ÜÄ/ ÓÜÖæãà¨ÜÃÜ 
C¨ÜÃÜ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ÊÜåÝw ÊÜáãÙæWÜÙÜ E¨Üª¨Ü 
ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ñÜáÆ®æ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ×£¿á®Üá°  
ÊÜááí©®Ü PæãàÐÜrPÜ¨ÜÈÉ  ñÜáí¹ÄÜ.

ÊÜáãÙæ ÊÜáãÙæWÜÙÜ E¨Üª ÓæàËáà. WÜÙÜÈÉ

ÓÜÌñÜ@ WæÙæ¿á ÓÜÖæãà¨ÜÃÜ ÓÜÖæãà¨ÜÄ

1.PæçWÜÙÜ 

ÊÜáãÙæ

2.PÝÆá 
WÜÙÜ 
ÊÜáãÙæ

ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü AÔ§ ÓÜíÓæ§¿á®Üá° GÃÜvÜá »ÝWÜWÜÙÜÈÉ 
Ë»ÝXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. AÊÜâWÜÙÜá AQÒ¿á ±ÜígÃÜ ÊÜáñÜá¤ 
E±ÝíWÜ ±ÜígÃÜá ×àWæ CÊæ.

AQÒ¿á ±ÜígÄ®ÜÈÉ ñÜÇæŸáÃÜávæ, ¸æ®Üá°ÊÜáãÙæ 
ÊÜáñÜá¤ G¨æ¿á ±ÜígÃÜWÜÙÜ ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜ BWÜáñÜ¤Êæ. GÆÉÊÜâ 
ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ »ÝWÜ©í¨Ü ÖÝ¨ÜáÖæãàWÜáÊÜ ÃæàÐæ¿á 
ÓÜáñÜ¤Æá (ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨ÜÈÉ) CÃÜáñÜ¤Êæ.

E±ÝíWÜ   AÔ§±ÜígÃÜ C¨Üá ÊÜá«ÜÂÃæàÐæ¿á 
Ÿ©WÜÙÜÈÉ¿á ÊÜáãÙæWÜÙÜá GÆÉÊÜâ PÜãwPæãívÜá 
ñÜ¿åÝÃÝXÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ Pæç¿á, PÝÆáWÜÙÜ 
ÊÜáãÙæWÜÙÜá ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. 

ñÜÇæŸáÃÜávæ

G¨æ¿á AÔ§ 

±ÜígÃÜ

¸æ®Üá° 

ÊÜáãÙæ

Pæç

8.5: ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü AÔ§ ÓÜíÓæ§¿á »ÝWÜ

ÊÜåÝw ®æãàwÄ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

PÝÆá
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8.6: ñÜÇæŸáÃÜávæ, G¨æ¿á 
±ÜígÃÜá ÊÜáñÜá¤ ¸æ®Üá°ÊÜáãÙæ

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ BWÜáÊÝWÜ ÊÜáãÙæWÜÙÜ E¨Üª ÊÜáñÜá¤ BPÝÃÜWÜÙÜÈÉ ÊÜƒ©ª¿åÝWÜáñÜ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. 
bPÜR ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜ¿áÔÕWÜ®ÜáÓÝÃÜÊÝX AÊÜÃÜ ÊÜáãÙæWÜÙÜ E¨Üª ÊÜáñÜá¤ BPÝÃÜWÜÙÜÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ 
¸æÙÜÊÜ~Wæ¿áá Jí¨Üá ËÎÐÜr ÊÜá¿åÝì¨æ¿á ÊÜÃæWæ BWÜáñÜ¤¨æ. GñÜ¤ÃÜÊÜâÙÜÛ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ PÝÈ®Ü GÆáŸáWÜÙÜá A˜PÜ 
E¨Üª CÃÜáñÜ¤Êæ.

AQÒ¿á ±ÜígÃÜá

ñÜÇæŸáÃÜávæ: ñÜÇæ¿á ÊÜáñÜá¤ ÊÜááS¨Ü GÆáŸáWÜÙÜá PÜãwPæãívÜá 

ñÜÇæŸáÃÜávæ ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜÈÉ¿á ÊÜáãÙæWÜÙÜá BPÝÃÜ¨ÜÈÉ ÓÜ±Ýo 

ÊÜáñÜá¤ «ÜƒyÜËÃÜáñÜ¤¨æ. ñÜÇæ¿áÈÉ  8 ÊÜáñÜá¤ 14 ×àWæ Joár 22 ÊÜáãÙæWÜÙÜá 

ñÜÇæŸáÃÜávæ¿áÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ. ŸáÃÜávæ¿áÈÉ¿á PæÙÜX®Ü ¨ÜÊÜvæ¿á®Üá°  ¹oár   

EÚ¨Ü GÆáŸáWÜÙÜá aÜÆ®æ ÊÜÆ®æ BWÜáÊÜ©ÆÉ.

ñÜÇæ ŸáÃÜávæ¿áá ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ¿åÝÊÜ AÊÜ¿áÊÜ¨Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ 

ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ?

G¨æ¿á ÊÜáãÙæWÜÙÜ ±ÜígÃÜá: ¯ÊÜá¾ G¨æ¿á GvÜ ÊÜáñÜá¤ ŸÆŸ©¿á 

ÊæáÈí¨Ü Pæç/¸æÃÜÙÜá BwÔÄ. GÃÜvÜá PÜvæ¿á PÜãw GÐÜár ÊÜáãÙæWÜÙÜá CÊæ?

ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨ÜÈÉ ¸æÃÜÙÜá BwÔÄ. GÐÜár ÊÜáãÙæWÜÜÙÜá CÃÜáÊÜÊÜâ?

G¨æ¿áÈÉ¿á ±ÜígÄ®Üíñæ ÃÜaÜ®æ CÃÜáÊÜ »ÝWÜPæR "G¨æ¿á ±ÜígÃÜá' Gí¨Üá 

A®Üá°ñÝ¤Ãæ. G¨æ¿áÈÉ Jí¨Üá ®æàÃÜÊÝX GÆáŸá CÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜPæR "EÃæãàÔ§' 

G®Üá°ñÝ¤Ãæ. A¨ÜPæR AvÜxÇÝX aÜ±Ü³pæ¿åÝ¨Ü ±ÜPæRÆáŸáWÜÙÜ 12 hæãñæWÜÙÜ®Üá° 

hæãwÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D 25 ÊÜáãÙæWÜÙÜá PÜãwPæãívÜá ±ÜígÃÜá ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ. 

A¨Üá ×í©¯í¨Ü ¸æ®Üá° ÊÜáãÙæWæ hæãàwÔÃÜáñÜ¤¨æ.

¸æ®Üá° ÊÜáãÙæ: QàÆáWÜÙÜíñÜÖÜ BÖÝÃÜ¨Ü ÊÜáãÙæWÜÙÜá ×í¨ÜPæãRí¨Üá 

®æàÃÜÊÝX ÆíŸÊÝX hæãàwÓÜÆ³oár ¸æ®Üá°ÊÜáãÙæ ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ. 

¸æ®Üá°ÊÜáãÙæ¿áÈÉ JqrWæ 33 GÆáŸáWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÚWæ ¸æ®Üá°ÖÜáÄWÜÙÜá 

G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D GÆÉ GÆáŸáWÜÙÜá ÊÜáƒ¨ÜáÊÝX, ÊÜá~¿ááÊÜíñæ C¨Üáª Jí¨ÜÃÜ 

ÊæáàÇæãí¨Üá ÃÜbÓÜÇÝWÜáñÜ¤Êæ. ¸æ®Üá°ÊÜáãÙæ¿áá Êæá¨ÜáÚ¯í¨Ü ÖæãÃÜvÜáÊÜ 

aæàñÝÃÜgájË®Ü ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ.

®ÜÊÜáWæ ¸æ®Üá° ÊÜáãÙæ CÃÜ©¨ÜªÃæ H®ÝWÜá£¤ñÜá¤?

E±ÝíWÜ ±ÜígÃÜá

Pæç ÊÜáñÜá¤ PÝÆá: ÊÜåÝ|ÊÜ ÍÜÄàÃÜPæR GÃÜvÜá Pæç ÊÜáñÜá¤ PÝÆáWÜÙÜã CÃÜáñÜ¤Êæ.   

Pæç ÊÜáñÜá¤ PÝÆáWÜÙÜ ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ A®æàPÜ ÊÜáãÙæWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ 

Jí¨ÜPæãRí¨Üá QàÆáWÜÚí¨Ü hæãàwÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤Êæ.

ñÜÇæ  
ŸáÃÜávæ 

G¨æ¿á 
±ÜígÃÜá

¸æ®Üá°ÖÜáÄWÜÙÜá

¸æ®æ°ÆáŸá

¯ÊÜáWæ C¨Üá £Ú©¨æ¿æáà?

®ÜÊÜá¾ GÃÜvÜá QËWÜÙÜÈÉ ÊÜáãÃÜá&ÊÜáãÃÜá ÊÜáãÙæWÜÙÜá 
CÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á Pæãíw (Stirrup) ¿áíñÜÖÜ 
QË¿áÈÉ¿á ÊÜáÙæ¿áá ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄÃÜ¨ÜÈÉ¿á AñÜÂíñÜ bPÜR¨Ý¨Ü 
ÊÜáãÙæ BX¨æ. A¨Üá AQR¿á PÝÚ®ÜÐÜrá C¨Üáª ±æäÙÝÛXÃÜáñÜ¤¨æ. 
A¨ÜÃÜ BPÝÃÜ Pæãíw¿áíñæ CÃÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜåÝ®ÜÊÜ ÍÜÄÃÜ¨ÜÈÉ AñÜÂíñÜ E¨Üª ÊÜáñÜá¤ ¨ÜƒyÜÊÝ¨Ü GÆáŸá 
ñæãvæWÜÙÜÈÉ CÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜPæR "EËìPÝ' Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ.

PæÙÜX®Ü ¨ÜÊÜvæ

Pæãíw
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±ÜÅ¿æãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ¿á ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü AÔ§±ÜígÃÜ /AÔ§ÓÜíÓæ§¿á A¥ÜÊÝ bñÜÅ¨Ü ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝw ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á 
ÊÜáãÙæWÜÙÜ®Üá° ®ÝÆáR ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜÈÉ ËíWÜwÔÄ. D ÊÜáãÙæWÜÙÜ E±Ü¿æãàWÜWÜÙÜ ŸWæY ÊÜWÜì¨ÜÈÉ  aÜbìÔÄ.

ñÜÇæÀáí¨Ü PÝÆáWÜÙÜ ÊÜÃæWæ ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ  
aÜÆ®æÊÜÆ®æ ÊÜåÝw ®æãàwÄ. ÍÜÄàÃÜ¨Ü »ÝWÜWÜÙÜ ¿åÝÊÜ 
¿åÝÊÜ ÓÜ§ÙÜWÜÈÉ ¸ÝWÜáñÜ¤Êæ A¥ÜÊÝ £ÃÜáXÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤Êæ 
GíŸá¨Ü®Üá° ¯ÄàQÒÔÄ.

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ GÆáŸá Jí¨ÜPæãRí¨Üá AÔ§ 
Ÿí«Ü®Ü©í¨Ü hæãàwÓÜÇÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

QàÆáWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá 
	� aÜÈÓÜáÊÜ QàÆáWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° A»ÝÂÓÜ 

ÊÜåÝvÜáÊÜ.

1.	¹hÝXÄ¿á QàÆá 

D ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü QàÆáWÜÙÜÈÉ ÊÜáãÙæWÜÙÜ aÜÆ®æÊÜÆ®æ 
Jí¨æà ©Íæ¿áÈÉ ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ. D QàÆáWÜÙÜ 

aÜÆ®æÊÜÆ®æ 180° Pæãà®Ü¨ÜÈÉ BWÜáñÜ¤¨æ.
E¨Ý: ÊæãÙÜ Pæç, ÊæãÙÜPÝÆá

2.	ESÚ¿á QàÆá

D ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü QàÆáWÜÙÜÈÉ ÊÜáãÙæWÜÙÜ aÜÆ®æÊÜÆ®æ 
GÃÜvÜá A¥ÜÊÝ A˜PÜ ©ÍæWÜÙÜÈÉ BWÜáñÜ¤¨æ. D QàÆáWÜÙÜ 

aÜÆ®æÊÜÆ®æ 360° Pæãà®Ü¨ÜÈÉ BWÜáñÜ¤¨æ.
E¨Ý: »Üág . ÖæWÜÆá

3.	ÓÜÄ¨ÝvÜáÊÜ QàÆá
D ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü QàÆáWÜÙÜÈÉ ÊÜáãÙæWÜÙÜá PæàÊÜÆ Jí¨ÜÃÜ 

ÊæáàÇæãí¨Üá ÓÜÄ¨ÝvÜáñÜ¤Êæ. E¨Ý: ÊÜá|PÜoár, 
ÊÜááíWÝÈ®Ü GÆáŸá CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á QàÆáWÜÙÜá

ÓÜÄ¨ÝvÜáÊÜ QàÆá

¹hÝXÄ¿á QàÆá

ESÚ¿á QàÆá

8.7: QàÆáWÜÙÜ PæÆÊÜâ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá.

aÜÆ QàÆá
ÊÜáãÙæWÜÙÜ aÜÆ®ÜÊÜÆ®æ 
BWÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý: Pæç, PÝÆá, 
CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á ÊÜáãÙæWÜÙÜá

aÜÈÓÜÇÝÃÜ¨Ü QàÆá
ÊÜáãÙæWÜÙÜ aÜÆ®æ ÊÜÆ®æ 
BWÜáÊÜ©ÆÉ. E¨Ý: 
ñÜÇæŸáÃÜávæ¿á ÊÜáãÙæWÜÙÜá. 
(PæÙÜX®Ü ¨ÜÊÜvæ ¹oár)

$ $

QàÆá

QàÆáWÜÙÜá: ¿åÝÊÜ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ GÃÜvÜá A¥ÜÊÝ 
GÃÜvÜQRíñÜ ÖæaÜác ÊÜáãÙæWÜÙÜá hæãàwÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤Êæ. 
B hæãàvÜOæWæ "QàÆá' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. QàÆáWÜÙÜá 
GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜ¨Üá CÃÜáñÜ¤Êæ.

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.

ÊÜåÝw ®æãàwÄ.
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Jí¨Üá ÊÜÓÜá¤ A¥ÜÊÝ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ ¹Ô, ñÜí±Üâ, JÃÜpÝX A¥ÜÊÝ ®Üá|á±ÝX 
C¨æ GíŸ A®Üá»ÜÊÜ ¯ÊÜáWæ ¿åÝÊÜ AÊÜ¿áÊÜ©í¨ÝX BWÜáñÜ¤¨æ?

ñÜÌaæ 
ñÜÌaæ¿áá GÆÉ ÓÜiàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü Jí¨Üá ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü 

ÊÜáñÜá¤ ¨æãvÜx AÊÜ¿áÊÜ BX¨æ. ñÜÌaæ¿á ÊæáàÇæ PÜã¨ÜÆá 

CÃÜáñÜ¤Êæ. PÝÆáWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ PæçWÜÙÜ ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ ñÜá©WÜÙÜ 

ñÜÌaæ¿á aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ EWÜáÃÜáWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. 

aÜÊÜáì D AÊÜ¿áÊÜ©í¨ÝX ®ÜÊÜáWæ ÓÜ³ÍÜì¨Ü AÄÊÜâ 

BWÜáñÜ¤¨æ. aÜÊÜáìÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü 

hÝn®æàí©Å¿á BX¨æ.

ÍÜÄàÃÜ¨Ü ¸ÝÖÜÂ BÊÜÃÜ|PæR aÜÊÜáì G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

 ñÜÌaæ¿á PÝ¿áìWÜÙÜá:

1.	 ÍÜÄàÃÜ¨Ü AíñÜÃÜíWÜ¨Ü&E¨Ý. ÓÝ°¿áá, ÊÜáãÙæ, 
Cí©Å¿á ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ÃÜPÜÒOæ ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá.

2.	 ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á B¨ÜÅìñæ Ô§ÃÜÊÝX CvÜÆá 
ÓÜÖÝ¿á ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá.

3.	 "vÜ' iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌ ¯ËáìÓÜáÊÜ¨Üá.
4.	 ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á ¸æÊÜÃÜá ÖæãÃÜÖÝQ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á 

ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü¨Ü ÊæáàÇæ ¯¿áíñÜÅ| CvÜáÊÜ¨Üá.
5.	 EÐÜ¡ñæ, aÜÚWÜÚí¨Ü  ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá.
6.	 ñÜÌaæ¿áá ÓÜ³Íæìàí©Å¿á Gí¨Üá PÝ¿áì 

ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá.

¹ÔÈ®ÜÈÉ ®Üvæ©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¥ÜÊÝ ¹ÔÈ®ÜÈÉ 

BoÊÝwÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

¹ÔÈ®ÜÈÉ ®Üvæ¨Üá Ÿí¨ÜÃæ A¥ÜÊÝ BoÊÝw¨ÜÃæ 

®ÜÊÜáWæ ¨Ü~ÊÝWÜáñÜ¤¨æ, A¨æà ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáì 

J¨æª¿åÝXÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPæR "¸æÊÜÃÜá' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ®ÜÊÜá¾ 

aÜÊÜáì¨ÜÈÉ   ¸æÊÜÃÜá ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÜ WÜÅí¦ CÃÜáñÜ¤Êæ. 

AÊÜâWÜÚWæ "ZÊÜáì WÜÅí¦' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 

®ÝÊÜâ ¹ÔÈ®ÜÈÉ BoÊÝw¨ÜÃæ A¥ÜÊÝ CñÜÃÜ 

PÝÃÜ|WÜÚí¨ÝX ÍÜÄàÃÜPæR ÍÜÅÊÜáÊÝ¨ÜÃæ, ÍÜÄàÃÜ¨ÜÜ 

ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ. BWÜ ¸æÊÜÄ®Ü ¯Ëáì£ BWÜáñÜ¤¨æ 

ÖÝWÜã ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄÃÜ¨Ü ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü PÜwÊæá BWÜÆá ÓÜÖÝ¿á 

BWÜáñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü ¿åÝÊÝWÜÆã 37° 

ÓæÈÕ¿áÓ… ¨Ü ÓÜËáà±Ü Ô§ÃÜÊÝX CÃÜáñÜ¤¨æ.

8.8: ñÜÌaæ¿á ÃÜaÜ®æ

aÜÊÜáì¨Ü ÃÜaÜ®æ:
ÊÜåÝ®ÜÊÜ®ÜÜ ñÜÌaæ¿áá ÊÜááSÂÊÝX GÃÜvÜá 

±Ü¨ÜÃÜáWÜÚí¨Ü ñÜ¿åÝÃÝXÃÜáñÜ¤¨æ. GÆÉQRíñÜ   ÖæãÃÜX®Ü 

±Ü¨ÜÄWæ ¸ÝÖÜÂ ñÜÌaæ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. A¨ÜÃÜ PæÙÜX®Ü ±Ü¨ÜÄWæ  

AíñÜÓÜ¤ Ìaæ A®Üá°ñÝ¤Ãæ. A¨ÜÃÜ PæÙÜWæ ÃÜPÜ¤ÊÝ×¯WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 

ÊÜáhÝjñÜíñÜáWÜÙÜ hÝÚWæ CÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜ PæÙÜWæ 

E±ÜñÜÌbà¿á ±Ü¨ÜÃÜá CÃÜáñÜ¤¨æ. A¨Üá ÍÜÄàÃÜ¨Ü 

ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü ¯¿áí£ÅÓÜáÊÜ PæÆÓÜ ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ. ¸ÝÖÜÂ 

ñÜÌaæ¿á ¸æàÃæ ¸æàÃæ ±Ü¨ÜÃÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.

¸ÝÖÜÂ ñÜÌaæ

AíñÜÓÜ¤ Ìaæ

ÊæáÆ¯®Ü
ñÜÌaæ¿á ±Ü¨ÜÄ®ÜÈÉ¿á iàÊÜ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ 

ÊæáÆ¯®Ü ÖæÓÜÄ®Ü D ÊÜ|ì¨ÜÅÊÜÂ CÃÜáñÜ¤¨æ. 
ÊæáÆ¯®Ü ñÜÌaæ¿áÈÉ¿á ËÎÐÜr WÜÅí¦¿áÈÉ 
ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊæáÆ¯®Ü¨Ü ±ÜÅÊÜåÝ|¨Ü ÊæáàÇæ 
ñÜÌaæ¿á ÍÜá»ÜÅñæ PÜ±Üâ³ñÜ®Ü ¯ÍÜc¿áÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 
ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü ÊæáàÇæ¿áã ñÜÌaæ¿á Ÿ|¡ÊÜâ 
AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤¨æ.   ÊæáÆ¯®ÜÊÜâ aÜÊÜáì¨Ü ÊÜáñÜá¤ 
JÙÜX®Ü AíñÜÃÜ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° A£¯àÆ QÃÜ|WÜÚí¨Ü 
ÓÜíÃÜPÜÒOæ  ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ  KwÔÄ.

1.	 ¿åÝÊÜ Ÿ|¡¨Ü aÜÊÜáì©í¨ÝWÜ ÓÜã¿áì 
QÃÜ|WÜÚí¨Ü A˜PÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ BWÜáÊÜ¨Üá?

2.	 ¸æÊÜÃÜá ŸÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨Ü ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü HPæ 
PÜwÊæá BWÜáñÜ¤¨æ?

ñÜÌaæ

ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!
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¯ÊÜá¾ aÜÊÜáì ¯ÊÜá¾ Agj/Aij¿á A¥ÜÊÝ 
ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á ÊÜƒ¨ÜœÊÜÂQ¤¿á ñÜÌaæ¿á ̄ ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ.

H®Üá ÊÜÂñÝÂÓÜ PÝ~ÓÜá£¤¨æ?

ÊÜ¿áÓÝÕ¨Üíñæ aÜÊÜáì¨Ü PæÙÜWæ CÃÜáÊÜ Pæã¹º®Ü 
±ÜÅÊÜåÝ| PÜwÊæá BWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÄí¨Ü GÙæ¿áÆ³or 
aÜÊÜáì ÊÜáãÆ Ô§£Wæ ŸÃÜáÊÜ©ÆÉ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü 
ÊÜ¿áÓÝÕ¨Ü ÊÜÂQ¤WÜÙÜ aÜÊÜáì¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜáwPæWÜÙÜá 
¹àÙÜáñÜ¤Êæ.

¯ÊÜáWæ C¨Üá £Ú©¨æ¿æáà?

 ®ÜÊÜá¾ PÜã¨ÜÈ®Ü Ÿ|¡ÊÜâ ÊæáÆ¯®Ü ©í¨ÜÇæ 
¯ÍÜc¿áÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ¨Üor PÜ±Üâ³ PÜã¨ÜÆáWÜÙÜá CÊÜâ 
ÍÜá¨Üœ ÊæáÆ¯®Ü©í¨ÝX CÃÜáñÜ¤Êæ. PÜí¨Üá Ÿ|¡¨Ü/ 
¹Ú¿á ÊÜ|ì¨Ü PÜã¨ÜÆá ÊæáÆ¯®Ü®ÜÈÉ¿á  
WÜí«ÜPÜ©í¨ÝX ÊÜáñÜá¤ Pæí±Üâ PÜã¨ÜÆá CÊÜâ 
ÊæáÆ¯®Ü®ÜÈÉ ÇæãàÖÜ CÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜáWæ 
®æãàvÜÆáÔWÜáñÜ¤¨æ.

¿ÞÊÝWÜÆã ®æ®Ü²®ÜÈÉwÄ.

®ÜÊÜá¾ aÜÊÜáì¨Ü BÃæãàWÜÂPÝRX A¨Ü®Üá° 
ÓÜÌaÜcÊÝXvÜáÊÜ¨Üá ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ. aÜÊÜáì¨Ü 
Ÿ|¡¨Ü ÊæáàÈí¨Ü »æà¨Ü»ÝÊÜ ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá.
AÍÝÔÅ ¤à¿á ÊÜáñÜá¤ ñÜ±Üâ³ BX¨Üáª PÜƒ£ÅÊÜá 
Äà£¿áÈÉ ÍÜá»ÜÅÊÝWÜáÊÜ AorÖÝÓÜ ¹vÜ¸æàPÜá.

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

�	 ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á GÆÉ ÊÜáãÙæWÜÙÜá/GÆáŸáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜáƒ¨Üá ÊÜáãÙæWÜÙÜá JqrWæ ÓæàÄPæãívÜá 
AÔ§ÓÜíÓæ§ ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ.

�	 ÊÜáãÙæWÜÙÜ ±ÜígÃÜ©í¨ÝX ÍÜÄàÃÜPæR BPÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ B«ÝÃÜ ¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ.
�	 ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÖæãÃÜX®Ü BÊÜÃÜ|PæR aÜÊÜáì G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
�	 ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á Cí©Å¿áWÜÙÜ ÓÜíÃÜPÜÒOæ ÊÜåÝvÜáÊÜ ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü PÝ¿áì AÔ§ÓÜíÓæ§ ÊÜáñÜá¤ 

aÜÊÜáì ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ.
�	 AÔ§ ÓÜíÓæ§ ÊÜáñÜá¤ aÜÊÜáì¨Ü PÝÙÜi ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜ C¨æ.
�	 ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü AÔ§ÓÜíÓæ§¿á ñÜÇæŸáÃÜávæ, G¨æ¿á ±ÜígÃÜá,¸æ®Üá° ÊÜáãÙæ, Pæç ÊÜáñÜá¤ PÝÆá ×àWæ 

»ÝWÜWÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ.
�	 ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü aÜÊÜáìÊÜâ JÙÜX®Ü aÜÊÜáì ÊÜáñÜá¤ ÖæãÃÜX®Ü aÜÊÜáì ×àWæ GÃÜvÜá ±Ü¨ÜÃÜáWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.

¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ ÊÜáñÜá¤  aÜbìÔÄ.
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1.  ¹or ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ¿æãàWÜÂ ÍÜŸœ ñÜáí¹Ä.

A.  �¿åÝÊÜ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ GÃÜvÜá A¥ÜÊÝ GÃÜvÜQRíñÜ ÖæaÜác

ÊÜáãÙæWÜÙÜá hæãàwÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤Êæ¿æãà, B

hæãàvÜOæWæ&&&&& G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

B.  �ÖæãÃÜX®Ü aÜÊÜáì¨Ü ±Ü¨ÜÄ®ÜÈÉ¿á

iàÊÜPæãàÍÜ¨ÜÈÉ&&&&&& ÖæÓÜÄ®Ü ÊÜ|ì¨ÜÅÊÜÂ

CÃÜáñÜ¤¨æ.

C.  �ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü aÜÊÜáì¨Ü &&&ÊÜáñÜá¤ &&&& D

GÃÜvÜá ±Ü¨ÜÃÜáWÜÚÊæ.

D.  �ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü AÔ§ÓÜíÓæ§¿áá &&&& »ÝWÜ¨ÜÈÉ

ËíWÜwÓÜÇÝX¨æ.

2.  ÖæàÚÄ ®Ý®Üá ¿åÝÃæãvÜ®æ hæãñæWÜãvÜÈ.

"A' WÜáí±Üâ "Ÿ' WÜáí±Üâ

1. ESÚ¿á QàÆá A. ÊæãÙÜPÝÆá

2. ¹hÝXÄ¿á QàÆá Ÿ. ÊÜá~PÜoár

3. ÓÜÄ¨ÝvÜáÊÜ QàÆá PÜ. »Üág

3. � ÓÜÄ A¥ÜÊÝ ñÜ±Üâ³ ÖæàÚÄ. ñÜ±Ý³XÃÜáÊÜ ÊÝPÜÂÊÜ®Üá° ÓÜÄ±ÜwÔ 

ŸÃæÀáÄ.

A. ÊÜáãÙæWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ ÊÜáƒ¨Üá/ÊæáñÜ¤Wæ CÃÜáñÜ¤¨æ.

   Ÿ. � ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü AÔ§ÓÜíÓæ§¿áá ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á 

AíñÜÃæàí©Å¿áWÜÙÜ ÃÜPÜÒOæ ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ.

4.  ¿æãàWÜÂ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ  o WÜáÃÜáñÜá ÊÜåÝwÄ.

A. ÍÜÄàÃÜPæR BPÝÃÜ PæãvÜáÊÜ ÓÜíÓæ§ Aí¨ÜÃæ&&&&&

o EñÜÕgì®Ü ÓÜíÓæ§      o ÍÜÌÓÜ®Ü ÓÜíÓæ§

o AÔ§ ÓÜíÓæ§ o ÃÜPÝ¤¼ÓÜÃÜ| ÓÜíÓæ§

Ÿ. � PÝÆáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ PæçWÜÙÜ ̧ æÃÜÙÜáWÜÙÜÈÉ&&&&±ÜÅPÝÃÜ¨Ü 

QàÆáWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.

o ¹hÝXÄ¿á QàÆáWÜÙÜá o ESÚ¿á QàÆá

o aÜÈÓÜÇÝÃÜ̈ Ü QàÆá o ÓÜÄ¨ÝvÜáÊÜ QàÆá

5.  PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ¯ÊÜá¾ ÍÜŸœWÜÙÜÈÉ EñÜ¤ÄÔÄ.

A.  � ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á ñÜÌaæ¿áá ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ

PÝ¿áì ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ?

B.  � ÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊÜáãÙæ ¨ÜƒyÜÊÝX ÊÜáñÜá¤ ¯ÃæãàX

CÃÜÆá ¯àÊÜâ H®Üá ÊÜåÝwËÄ?

C. ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü AÔ§ÓÜíÓæ§¿á PÝ¿áì ¿ÞÊÜâ¨Üá.

  D. � ®ÜÊÜá¾ ÓÜÄàÃÜ¨Ü ÊÜáãÙæWÜÙÜá ÊÜááÄ¿ááÊÜ

PÝÃÜ|ÊÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

E. ÊÜáãÙæWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá GÐÜár? ÊÜáñÜá¤ ¿åÝÊÜâÊÜâ?

 6.  �H®ÝWÜáÊÜ¨Üá ÖæàÚÄ.

A.  �®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ÊÜáãÙæWÜÙÜ QàÆá CÃÜ©¨ÜªÃæ?

B.  �®ÜÊÜá¾ ñÜÌaæ¿áÈÉ ÊæáÆ¯®Ü ÖæÓÜÄ®Ü ÊÜ|ì¨ÜÅÊÜÂ

CÃÜ©¨ÜªÃæ?

C.  �®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¸æ®Üá°ÊÜáãÙæ¿á 33 ÊÜá~WÜÙÜ

ÓÜÃÜ±ÜÚ¿á Ÿ¨ÜÇÝX PæàÊÜÆ Jí¨Üá ÓÜÃÜÙÜ ÊÜáãÙæ

C¨ÜªÃæ?

7.  BPÜƒ£ ñæWæÀáÄ.

A. QàÆáWÜÙÜ ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ

B. ñÜÌaæ¿á ÃÜaÜ®æ

vvv

A»ÝÂÓÜ

√
E±ÜPÜÅÊÜá: 

l  �ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü AÔ§ÓÜíÓæ§¿á ËË«Ü »ÝWÜWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá°

ÓÜíWÜÅ×ÔÄ. Jí¨Üá aÝoì ±æà±ÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ AíqÔ

ÊÜáñÜá¤ B ±ÜÅ£¿æãí¨ÜÃÜ PÝ¿áì ŸÃæÀáÄ.

l  �ËË«Ü ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ±ÜQÒWÜÙÜ AÔ§ÓÜíÓæ§¿á bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ,

±æà±ÜÃÜ®ÜÈÉ¿á PÜqíWÜWÜÙÜ®Üá° gÊÜåÝ ÊÜåÝwÄ.

AÊÜâWÜÙÜÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜ £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.
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¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ A®æàPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá aÜÆ®æ¿á AÊÜÓæ§¿áÈÉ CÃÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ. aÜÆ®æÊÜÆ®æ¿ÞWÜáÊÜ 
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá AÊÜâ aÜÆ®æÊÜÆ®æ¿áÈÉÊæ Gí¨Üá ®ÝÊÜâ A®Üá°ñæ¤àÊæ. ÊæáàÈ®Ü bñÜÅ¨ÜÈÉ ¿åÝÊÜ ÊÜÓÜá¤ aÜÆ®æ¿áÈÉ¨æ Gí¨Üá 
PÝ~ÓÜá£¤¨æ. AÊÜâWÜÙÜ aÜÆ®æ¿áÈÉ ¿åÝÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ PÝ|á£¤¨æ A¨Ü®Üá° ÊÜWÜì¨ÜÈÉ aÜaæì ÊÜåÝwÄ.

9.2: ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ×í¨æ ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá

ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ¯ÎcñÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ Jí¨Üá ÓÜ§ÙÜ©í¨Ü C®æã°í¨Üá ÓÜ§ÙÜPæR ÊÜåÝw¨Ü ËÓÝ§±Ü®æWæ B ÊÜÓÜá¤Ë®Ü aÜÆ®æ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 

1.  ÃæàÑ¿á aÜÆ®æ
ÃæçÆáWÝw ÊÜáñÜá¤ ÃÜÓæ¤¿áá ÊæáàÈí¨Ü ŸÃÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÖæãàWÜáÊÜ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá Jí¨Üá ÓÜÃÜÙÜ 

ÃæàÐæ¿áÈÉ Jí¨æà ©Íæ¿áÈÉ aÜÈÓÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü Jí¨æà ÃæàÐæ¿áÈÉ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo 
BWÜá£¤¨ÜªÃæ BÊÜÓÜá¤Ë®Ü aÜÆ®æ¿á ÃæàÐæ¿á aÜÆ®æ¿áÈÉ C¨æ Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ.

PÜábì¿á ÊæáàÇæ ¯íñÜá Jí¨Üá aæívÜ®Üá° PæçÀáí¨Ü PæÙÜWæ ¹vÜÇÝX A¨Üá ±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÇæ  
¹àÙÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü H®Üá £Ú¨ÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá?

9.1: aÜÆ®æ¿á ÊÜÓÜá¤

9.3. ÃæàÑ¿á aÜÆ®æ

aÜÆ®æ
ŸÔÕ®Ü ̈ ÝÄPÝ¿ááñÜ¤ ŸÓÜáÕ¯ÇÝª|¨ÜÈÉ ̄ í£ÃÜáÊÝWÜ CñÜÃÜ 

ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá aÜÆ®æ¿á Ô§£¿áÈÉ KvÜá£¤ÃÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ 
A¥ÜÊÝ ¯àÊÜâ aÜÆ®æ¿áÈÉ CÃÜáÊÝWÜ Ô§ÃÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ÓÜÖÜ 
aÜÆ®æ¿áÈÉ BXÃÜáÊÜ¨Üá »ÝÓÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý. ÃæçÈ¯í¨Ü 
±ÜÅÊÝÓÜ ÊÜåÝvÜáÊÝWÜ ×í¨æ KvÜáÊÜ XvÜWÜÙÜá. ¯ÄàPÜÒOæ 
ÊÜåÝvÜáÊÜÊÜ¯Wæ Jí¨Üá ÊÜÓÜá¤ ÓÜñÜñÜÊÝX ÓÜ§ÙÜ Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ¨Üá 
PÝ~Ô¨ÜÃæ B ÊÜÓÜá¤ aÜÆ®æ¿áÈÉ C¨æ Gí¨Üá A®Üá°ñæ¤àÊæ. 
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ  ËÓÝ§±Ü®æ Gí¨ÜÃæ ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo Gí¨Üá A¥Üì. aÜÆ®æ¿áÜ 
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ÓÜñÜñÜÊÝX ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ.

9 aÜÆ®æ ÊÜáñÜá¤ aÜÆ®æ¿á ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.

aÜÆ®æ¿á ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá
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9.4: ÃæàÑà¿á aÜÆ®æWÜÙÜ ñÜáÆ®æ

ñÜáÆ®æ ÊÜåÝwÄ.
ÓÜíaÜÆ®æ ÊÜåÝvÜáÊÜ Óæç¯PÜÃÜ aÜÆ®æ ÊÜáñÜá¤ hÝÃÜá Ÿíw¿á  ÊæáàÈí¨Ü hÝÃÜáÊÜ ÖÜávÜáX¿á aÜÆ®æ CÊÜâWÜÙÜ 

ñÜáÆ®æ ÊÜåÝwÄ.

ÓÜíaÜÆ®Ü ÊÜåÝvÜáÊÜ ±ÜÅ£¿æãŸº Óæç¯PÜ®Ü 

aÜÆ®æ¿áá ÓÜñÜñÜÊÝX HPÜÓÜÊÜåÝ®Ü CÃÜáÊÜ¨Üá. 

A¨ÜÃÜÈÉ ÓÜÌÆ³ÊÜä ÊÜÂñÝÂÓÜ PÝ~ÓÜáÊÜ©ÆÉ. B¨ÜÃæ 

hÝÃÜáŸíw¿á ÊæáàÈí¨Ü hÝÃÜáÊÜ 

ÖÜávÜáX¿á aÜÆ®æ ÊÜåÝñÜÅ HPÜÓÜÊÜåÝ®Ü 

CÃÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáÊÜ©ÆÉ. ÖÜávÜáX 

hÝÃÜáŸíw¿á ÊæáÈí¨Ü ÊæàWÜÊÝX PæÙÜWæ 

ŸÃÜáñÝ¤Ùæ. PÝÃÜ| AÊÜÙÜ aÜÆ®æ ÓÜñÜñÜÊÝX 

ÖæaÝcWÜáñÜ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ.

Óæç¯PÜÃÜ ÓÜíaÜÆ®Ü¨Ü aÜÆ®æ¿áá "ÃæàÑ¿á 

HPÜÓÜÊÜåÝ®Ü aÜÆ®æ' BX¨æ. PÝÃÜ| aÜÆ®æ¿áÈÉ  

¿åÝÊÜâ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ 

PÝ~ÓÜáÊÜ©ÆÉ. hÝÃÜáŸíw¿á ÊæáàÈí¨Ü 

hÝÄPæãívÜá ŸÃÜáÊÜ ÖÜávÜáX¿á aÜÆ®æ 

"ÃæàÑà¿á AÓÜÊÜåÝ®Ü aÜÆ®æ' C¨æ Gí¨Üá 

£Ú¨ÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.

ÃæàÑà¿á aÜÆ®æ¿á GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜWÜÚÊæ.

2 .®æçPÜÃæàÑà¿á aÜÆ®æ: Jí¨æà ÓÜÃÜÙÜÃæàÐæ¿áÈÉ ÖæãàWÜÇÝÃÜ¨Ü ÊÜÓÜá¤Ë®Ü aÜÆ®æWæ "®æçPÜÃæàÑà¿á aÜÆ®æ" G®Üá°ñÝ¤Ãæ. D 
aÜÆ®æ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá PæÙÜX®Üí£Êæ.

ÃæàÑà¿á HPÜÓÜÊÜåÝ®Ü aÜÆ®æ

ÊÜáãÆÊÜåÝ®Ü PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ Jí¨æà ÓÜÃÜÙÜ 
ÃæàÐæ¿áÈÉ ÖæãàWÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤ÊÜâ PÜÅËáÔ¨Ü AíñÜÃÜÊÜâ 
ÓÜñÜñÜÊÝX ÓÜÊÜåÝ®Ü C¨ÜªÃæ, B aÜÆ®æ ÃæàÑà¿á 
HPÜÓÜÊÜåÝ®Ü aÜÆ®æ A®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÃæàÑà¿á AÓÜÊÜåÝ®Ü aÜÆ®æ

ÊÜáãÆÊÜåÝ®Ü PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ Jí¨æà ÓÜÃÜÙÜ 
ÃæàÐæ¿áÈÉ ÖæãàWÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤ÊÜâ PÜÅËáÔ¨Ü AíñÜÃÜÊÜâ 
ÓÜñÜñÜÊÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤¨ÜªÃæ, B aÜÆ®æWæ ÃæàÑ¿á 
AÓÜÊÜåÝ®Ü aÜÆ®æ Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ.

¯àÊÜâ hæãàPÝÈ¿áÈÉ PÜáÚñÜá ñÜãXPæãívÝWÜ 
hæãàPÝÈ¿á aÜÆ®æÊÜÆ®æ ÖæàWæ BWÜáñÜ¤¨æ?

hæãàPÝÈ¿áá ¿åÝÊÝWÜÆã Jí¨Üá ñÜá©Àáí¨Ü 
C®æã°í¨Üá ñÜá©¿á PÜvæWæ ÊÜáÃÜÚ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜPæR 
Jí¨Üá ÓÜá£¤WÝX ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX ÓÜÊÜåÝ®Ü ÓÜÊÜá¿á 
ñÜWÜÆáñÜ¤¨æ. hæãàPÝÈ¿á D ñÜãWÝoPæR Bí¨æãàÈñÜ 
aÜÆ®æ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. A¨ÜÃÜíñæ WÜw¿åÝÃÜ¨Ü £ÃÜáWÜáÊÜ 
ÆíŸPÜ, ±ÜQÒWÜÙÜ ÃæPæRWÜÙÜ aÜÆ®æ ÊÜÆ®æ, ÖæãàÈWæ ¿áíñÜÅ 
aÝÆá CÃÜáÊÝWÜ ÓÜãi¿á aÜÆ®æÊÜÆ®æ, væãàÆá 
A¥ÜÊÝ ñÜŸÇÝ¨Ü PÜí²ÓÜáÊÜ ±ÜÃÜ¨æ CÊÜä PÜãvÜ 
Bí¨æãàÈñÜ E¨ÝÖÜÃÜOæ BXÊæ.

9.5: Bí¨æãàÈñÜ WÜ£

ÖæàÚàÄ ®æãàvæãà|.
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WÜw¿åÝÃÜ¨Ü ÊÜááÙÜáÛWÜÙÜá ÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ £ÃÜáWÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÃÜíñæ 
´ÝÂ®Ü ÊÜáñÜá¤ BPÝÍÜ ñæãqrÆá, ÊæáàÄ Wæãà ÃÝÊÜâívÜ ÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ 
ÊÜåÝWÜì©í¨Ü AÊÜâWÜÙÜ Jí¨Üá ÓÜáñÜá¤ ±Üä|ì ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ CíñÜÖÜ A®æàPÜ 
E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ̈ æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ®æãàvÜáñæ¤àÊæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ 
ÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ aÜÆ®æ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

¯ÊÜáWæ ÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ aÜÆ®æ¿á C®Üã° PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° 
ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ¿æáà? AÊÜâ ¿åÝÊÜÊÜâ?

Bí¨æãàÈñÜ aÜÆ®æ ÊÜáñÜá¤ ÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ aÜÆ®æ¿á 
E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ ÊæáàÈí¨Ü PæÆÊÜâ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ¯ÎcñÜ PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ 
Jí¨Üá ÓÜáñÜá¤ AñÜÊÝ Jí¨Üá Bí¨æãàÆ®Ü ±Üä|ì ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ 
GíŸá¨Üá ®ÜÊÜá¾ WÜÊÜá®ÜPæR ŸÃÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý. WÜw¿åÝÃÜ¨Ü Ëá¯oá 
ÊÜááÙÜáÛ ÓÜÄ¿åÝX 60 Ëá¯oáWÜÙÜÈÉ Jí¨Üá ÓÜãñÜá¤ ±Üä|ì 
ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ. ÊæáàÄWæãàÃÝÊÜâívÜ ÓÜÖÜ ¯ÎcñÜ ÊæàÙæ¿áÈÉ ñÜ®Ü° Jí¨Üá 
ÓÜáñÜá¤ ±Üä|ì ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ. ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ¿á D aÜÆ®æWæ ¯¿áñÜPÝÈPÜ 
aÜÆ®æ Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ ÊÝ¨ÜÂWÜÙÜÈÉ 
Bí¨æãàÈñÜ aÜÆ®æ A®Üá»ÜËÓÜŸÖÜá¨Üá?

Bí¨æãàÆ®ÜWÜÚí¨Ü ±ÝÅ±Ü¤ BWÜáÊÜ aÜÆ®æWæ Bí¨æãàÈñÜ aÜÆ®æ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ ÊÜåÝWÜì©í¨Ü 
CÃÜáÊÜ aÜÆ®æWæ ÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ 
aÜÆ®æ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

 bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ ÖÜávÜáX ÓæçPÜÇ… ®ÜvæÓÜáÊÝWÜ 
¿åÝÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü aÜÆ®æ ¯ÊÜáWæ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜâÊÜâ?

¿åÝÊÜ aÜÆ®æ¿áÈÉ WÜ£ÊÜåÝ®Ü 
ÊÜÓÜá¤ ¯ÎcñÜ ÓÜÊÜá¿á¨Ü ®ÜíñÜÃÜ Jí¨Üá 
ËÎÐÜr ¹í¨ÜáË¯í¨Ü ±Üâ®Ü@ ±Üâ®Ü@ 
ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ¿æãà B aÜÆ®æWæ 
¯¿áñÜPÝÈPÜ aÜÆ®æ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

9.6: ËË«Ü ®æçPÜÃæàÑà¿á aÜÆ®æ

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.
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WÜ£:

Jí¨Üá ŸÓÜáÕ ÓæãàÇÝ±ÜâÃÜ©í¨Ü ±ÜâOæ ÓÜáÊÜåÝÃÜá 
GÃÜvÜá ®ÜãÃÜá QÇæãàËáàoÃ… AíñÜÃÜÊÜ®Üá° I¨Üá 
ñÝÓÜáWÜÙÜÈÉ ±Üä|ì ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ. ÖÝWÝ¨ÜÃæ ŸÔÕ®Ü WÜípæWæ 
ÊæàWÜ GÐÜár?

D E¨ÝÖÜÃÜOæ¿á®Üá° ¹wÓÜáÊÝWÜ ®ÝÊÜâ PÜÅËáÔ¨Ü 
AíñÜÃÜ PÜÅËáÓÜÆá ¸æàPÝWÜáÊÜ ÓÜÊÜá¿á CÊÜâWÜÙÜ 
WÜáOæãàñÜ¤ÃÜ ñæWæ¿ááñæ¤àÊæ.

D WÜáOæãàñÜ¤ÃÜ©í¨Ü ®ÜÊÜáWæ ŸÔÕ®Ü   ÊÜáãÆÊÜåÝ®Ü 
PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ PÜÅËáÔ¨Ü AíñÜÃÜ© ±ÜÅ£WÜípæWæ ÊæàWÜ 
¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ. 

 E¨ÝÂ®Ü¨ÜÈÉ¿á ±ÝñÜÃÜX£¤¿á ×í¨æ Jí¨Üá ¯ÎcñÜ ÊÜåÝWÜì¨Ü ÊæáàÇæ 
A¥ÜÊÝ Jí¨æà ©Íæ¿áÈÉ KvÜá£¤àÃÝ?

¯ÎcñÜÊÝX CÆÉ, ±ÝñÜÃÜX£¤¿áá ÓÜñÜñÜÊÝX Jí¨Üá ÖÜãË¯í¨Ü GÃÜvÜ®æ¿á 
ÖÜãË®Ü ÊæáàÇæ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. AÊÜâWÜÙÜ aÜÆ®æWæ ¿åÝÊÜâ¨æà ¯ÎcñÜ ©Íæ CÃÜáÊÜ©ÆÉ. 
CíñÜÖÜ aÜÆ®æWæ "¿åÝ¨ÜƒbcPÜ aÜÆ®æ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

A¨ÜÃÜíñæ ±Üâo¸ÝÆ Bo¨ÜÈÉ BoWÝÃÜÃÜ aÜÆ®æ¿áã ÓÜÖÜC¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Üáª 
CÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¸æWÝÈvÜáÊÜ ÊÜáWÜá, AÇæÊÜåÝÄ hÝ®ÜáÊÝÃÜáWÜÙÜá D GÆÉÊÜâWÜÙÜ 
aÜÆ®æ ¿åÝ¨ÜƒbcPÜ CÃÜáñÜ¤¨æ. 

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

�	 aÜÆ®æ¿á ÊÜÓÜá¤ÊÜâ ÓÜñÜÊÝX ÓÜ§ÙÜ Ÿ¨ÜÈÓÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ.
�	 ÃæàÑ¿á, ÃæàÑà¿á HPÜÓÜÊÜåÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ÃæàÑà¿á AÓÜÊÜåÝ®Ü, Bí¨æãàÈñÜ, ÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ, ¯¿áñÜPÝÈPÜ 

ÊÜáñÜá¤  ¿åÝ¨ÜƒbcPÜ CÊÜâ aÜÆ®æ¿á ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ CÊæ.
�	 ÊÜáãÆÊÜåÝ®Ü PÝÆÊÜ˜¿áÈÉ ÊÜÓÜá¤ÊÜâ PÜÅËáÔ¨Ü AíñÜÃÜPæR B ÊÜÓÜá¤Ë®Ü WÜ£ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
�	 Jí¨Üá ËÎÐÜr AíñÜÃÜ PÜÅËáÓÜÆá GÐÜár ÊæàÙæ ¸æàPÝWÜáÊÜ¨Üá, GíŸá¨Üá B ÊÜÓÜá¤Ë®Ü WÜ£¿á ÊæáàÇæ 

AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤¨æ.

C¨Ü®Üá° ¿åÝÊÝWÜÆã ÆûÜ$Â¨ÜÈÉwÄ.

Jí¨Üá ÊÜÓÜá¤ WÜ£ÊÜåÝ®Ü CÃÜáÊÝWÜ A¨ÜPæR 
Jí¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü WÜ£ CÃÜáÊÜ¨Üá Gí¨æà¯ÆÉ. 

9.7: E¨ÝÂ®Ü¨ÜÈÉ BoÊÝvÜáÊÜ ÊÜáPÜRÙÜá

¿åÝÊÜ aÜÆ®æ ©Íæ 
ÊÜáñÜá¤ WÜ£ ÓÜñÜñÜÊÝX 
Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ¿æãà B 
aÜÆ®æ ¿åÝ¨ÜƒbcPÜ aÜÆ®æ 
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÊÜáãÆÊÜåÝ®Ü PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ ÊÜÓÜá¤ÊÜâ PÜÅËáÔ¨Ü  
AíñÜÃÜPæR B ÊÜÓÜá¤Ë®Ü WÜ£ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

WÜ£= 

ÊÜáãÆÊÜåÝ®Ü: QÇæãàËáàoÃ…/WÜípæ/ËáàoÃÜ ÓæPæívÜ

PÜÅËáÔ¨Ü AíñÜÃÜ

AíñÜÃÜ PÜÅËáÓÜÆá ¸æàPÝWÜáÊÜ AÊÜ˜
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1. aÜÆ®æ¿á ±ÜÅPÝÃÜ WÜáÃÜá£ÔÄ.

A.  �±Üƒ¦Ì¿áá ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æá £ÃÜáWÜáÊÜ̈ Üá&&&&

B. JÙÜÊÜåÝÚWæWæ ñÜãWÜáÖÝQ¨Ü £ÃÜáWÜáÊÜ ´ÝÂ®…&&&

C. BPÝÍÜ©í¨Ü ÊæáÈí¨Ü ÖÝÄÔ¨Ü ÃÝPæp…&&&

D. ±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÈí¨Ü ÖÝÄÔ¨Ü ÃÝPæo&&&

E. ¯àÄ®ÜÈÉ DhÝvÜáÊÜ Ëáà®Üá&&&

F. ÓÜíñÜãÃÜ¨Ü Ëáàq®Ü ñÜí£&&&

2. ¹or ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ¿æãàWÜÂ ÍÜŸœ ñÜáí¹Ä.

A.  �PÜorvÜ¨Ü ÊÜåÝÚWæÀáí¨Ü aæívÜá ¹orÃæ A¨Üá &&&

aÜÆ®æÀáí¨Ü PæÙÜWæ ŸÃÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÊÜåÝÚWæWæ

ÓÜÊÜåÝíñÜÃÜ ÃæàÐæ¿áÈÉ ÊÜåÝÚWæWæ ÓÜÊÜåÝíñÜÃÜ

ÃæàÐæ¿áÈÉ ÊÜåÝÚWæ¿á ÖæãÃÜWæ hæãàÃÝX GÓæ¨ÜÃæ

A¨Üá -&&& --aÜÆ®æÀáí¨Ü »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ

ŸÃÜáÊÜ¨Üá.

B.  �ËÊÜåÝ®Ü CÚ¿ááÊÜ ÃÜÓæ¤¿á ÊæáàÇæ KvÜáÊÝWÜ

ËÊÜåÝ®Ü¨Ü aÜÆ®æ &&& CÃÜáÊÜ¨Üá.

C.  �BPÝÍÜ©í¨Ü »ÜPÜÒ Â¨Ü Íæãà˜ÓÜáñÜ¤ ÖÝÃÝvÜáÊÜ WÜã¸æ

&&& aÜÆ®æÀáí¨Ü ÖÝÃÝvÜáñÜ¤¨æ.

D.  �£ÃÜáWÜá£¤ÃÜáÊÜ BPÝÍÜ  hæãàPÝÈ¿áÈÉ PÜáÚ£ÃÜáÊÜ

ÊÜáPÜRÙÜ aÜÆ®æ &&&C¨ÜªÃæ ÊæáàÄWæãàÃÝÊÜâívÜ ®ÜÈÉ

PÜáÚ£ÃÜáÊÜ ÊÜáPÜRÙÜ aÜÇ®æ¿áá&&CÃÜáñÜ¤¨æ.

�(HPÜÃæàÑà¿á, ®æçPÜÃæàÑà¿á, ÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ, 

HPÜÃæàÑà¿á ÓÜÊÜåÝ®Ü, HPÜÃæàÑà¿á AÓÜÊÜåÝ®Ü, 

ÓÜÊÜåÝ®Ü ÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ , AÓÜÊÜåÝ®Ü ÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ, 

¿åÝ¨ÜƒbcPÜ)

3.®ÜÊÜá¾ÈÉ¿á ÊÜÂñÝÂÓÜ H®Üá?

A. Bí¨æãàÈñÜ aÜÆ®æ ÊÜáñÜá¤ ÃæàÑà¿á aÜÆ®æ

B. ÃæàÑà¿á aÜÆ®æ ÊÜáñÜá¤ ¿åÝ¨ÜƒbcPÜ aÜÆ®æ

C. ¿åÝ¨ÜƒÑÒPÜ aÜÆ®æ ÊÜáñÜá¤ Bí¨æãàÈñÜ aÜÆ®æ.

4.  �±ÜÅ£¿æãí¨ÜPæR Jí¨Üá E¨ÝÖÜÃÜOæ Pæãoár ¯ÊÜá¾

ÍÜŸœWÜÙÜÈÉ ÓÜ³ÐÜr ÊÜåÝwÄ?

A. ÃæàÑà¿á aÜÆ®æ

B. Bí¨æãàÈñÜ aÜÆ®æ

C. ÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ aÜÆ®æ

D. ¿åÝ¨ÜƒbfPÜ aÜÆ®æ

E. ¯¿áñÜPÝÈPÜ aÜÆ®æ.

5. PæÙÜWÜ®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ¯ÊÜá¾ ÍÜŸœWÜÙÜÈÉ EñÜ¤ÄÔÄ.

A. �BPÝÍÜ¨ÜÈÉ ÖÝÃÝvÜáÊÜ ±ÜQÒWÜÙÜ aÜÆ®æÊÜÆ®æ¿áÈÉ

¿åÝÊÜ GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü aÜÆ®æ PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

B.  �ÃÜÓæ¤¿á ÊæáàÈí¨Ü ÓæçPÜÆ ®ÜvæÓÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ ¯ÊÜáWæ

¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ aÜÆ®æWÜÙÜ A®Üá»ÜÊÜ ŸÃÜáÊÜ¨Üá?

AÊÜâWÜÙÜá° ÓÜËÓÝ¤ÃÜÊÝX ŸÃæÀáÄ.

6. JWÜoá ¹wÔÄ.

1. WÜw¿åÝÃÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜááÙÜáÛWÜÙÜ aÜÆ®æ

2. XvÜ¨Ü ÊæáàÈí¨Ü ¹àÙÜáÊÜ ÖÜ~¡®Ü aÜÆ®æ

3.  �PÜÊÜ~¿á aÜÆ®æ

4. Êæáç¨Ý®Ü¨ÜÈÉ Bo BvÜáÊÜ ÊÜáPÜRÙÜ aÜÆ®æ

3

4

2
1

vvv

A»ÝÂÓÜ

E±ÜPÜÅÊÜá: 

l  �±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ aÜÆ®æ¿á ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ¿åÝ©

ÊÜåÝw AÊÜâWÜÙÜÈÉ aÜÆ®æ¿á ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ

±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ GíŸá¨Ü®Üá° ÊÜWÜì¨ÜÈÉ

aÜbìÔÄ.
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1. ÖÜáoár ÖÝPÜ¨æ ÖÜáqr®Ü ÓÜÖÝ¿áËÆÉ¨æ ¨æãà~ ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜááí¨Üá ÖæãàWÜáÊÜâ¨æ?
2. G£¤®ÜŸíw ÊÜáí¨æ ÖæãàWÜáÊÜâ¨ÜPÝRX ¿åÝÃÜá ±æÅàÃÜOæ ÖÝPÜáÊÜÃÜá? 
3. ´Üâo¸ÝÆ BvÜáÊÝWÜ aæívÜá ¿åÝÊÜâ¨ÜÄí¨Ü aÜÆ®æ¿á BWÜáÊÜ¨Üá? A¨ÜÃÜ ©Íæ WæàWæ Ÿ¨ÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá?
4. PÜqrWæÀáí¨Ü JñÜ¤¨æ WÝÈ ÊÜááí¨æ ÖæãàWÜáÊÜ¨æ?

®ÜÊÜá¾ ©ÍæWæ ŸÃÜá£¤ÃÜáÊÜ ´Üâo¸ÝÆ®Üá° WæãàÆ¨Ü ©ÍæWæ PÜÙÜá×ÓÜÆá ®ÝÊÜâ A¨ÜPæR WæãàÆ¨Ü ©QRWæ PÝÈ¯í¨Ü JñÜá¤ñæ¤àÊæ 
Gí¨ÜÃæ ±æÅàÃÜOæ ÖÝPÜáñæ¤àÊæ. ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ GñÜá¤ÊÜ¨Üá, GÙæ¿ááÊÜ¨Üá, ÓæçPÜÆ ®ÜvæÓÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ÊæàÙæ 
±ÜÅÓÜíWÜPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX A¨Ü®Üá° ¯ÈÉÓÜáÊÜ¨Üá , »ÝÃÜ JñÜá¤ÊÜ¨Üá , ×ívÜáÊÜ¨Üá, ¸ÝXÓÜáÊÜ¨Üá , WÝw ®ÜvæÓÜáÊÜ¨Üá ×àWæ 
A®æàPÜ QÅ¿æáWÜÙÜ®Üá° ÊÜåÝvÜáñæ¤àÊæ. D PÝÃÜ|WÜÚWÝX ±æÅàÃÜOæ¿á AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ.ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÊæáàÇæ ¿åÝÊÜâ¨æà 
±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ GÙæ¿ááÊÜ ÊÜáñÜá¤ JñÜ¤Æá E±Ü¿æãàXÓÜáÊÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ±æÅàÃÜOæ G®Üá°ñæ¤àÊæ.

1.	Jí¨Üá Ôr†íWÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ Pæç¿áÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá GÙæ¨ÝWÜ 
ÖæàWæ PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

2.	PÜÊÜåÝ¾ÃÜ®Üá PÝÀáÔ Pæí±Ý¨Ü PÜ¹º|¨Ü ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÊæáàÇæ 
ÓÜá£¤WæÀáí¨Ü Öæãvæ¨ÝWÜ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

10.2: ÊÜÓÜá¤Ë®Ü BPÝÃÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæÊÜÓÜá¤WÜÙÜ BPÝÃÜ Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜÆá ±æÅàÃÜOæ¿á AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ.

¿åÝÊÜâ¨æà ÊÜÓÜá¤ ÓÜÌñÜ@ ñÝ®ÝX ÓÜ¤Æ ŸÇÝÀáÓÜáÊÜ©ÆÉ. ÊÜÓÜá¤ ÓÜÄÓÜÆá ±æÅàÃÜOæ¿á AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. 
aÜÆ®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ©ÍæŸ¨ÜÇÝÀáÓÜÆá, A¨Ü®Üá° ¯ÈÉÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ±æÅàÃÜOæ¿á ŸÙÜPæ BWÜáñÜ¤¨æ.

10.1: ËË«Ü QÅ¿æáWÜÙÜá

±æÅàÃÜOæ ÊÜáñÜá¤ ±æÅàÃÜOæ¿á ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá10

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!
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±æÅàÃÜOæ¿á ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá

1.  ÓÝ°¿áá ±æÅàÃÜOæ

bñÜÅ 10.1 ÃÜÈÉ BWÜáÊÜ GÆÉ  QÅ¿æáWÜÙÜÈÉ GÆáŸá ÊÜáñÜá¤ ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 

aÜÆ®æ ÊÜÆ®æ BWÜáñÜ¤Êæ. Ÿ©¿á bñÜÅ¨ÜÈÉ »ÝÃÜ GñÜá¤ÊÜ ÊÜÂQ¤ ÓÝ°¿áá ±æÅàÃÜOæ E±Ü¿æãàXÔ 

»ÝÃÜ GñÜá¤ñÝ¤®æ.

2.  ¿åÝí£ÅPÜ ±æÅàÃÜOæ

A®æàPÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜåÝvÜÆá ®ÝÊÜâ æ̧àÃæ æ̧àÃæ ¿áíñÜÅWÜÙÜ ŸÙÜPæ 
ÊÜåÝvÜáñæ¤àÊæ. PæÆÊÜâ ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° ®ÜvæÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÓÝ°¿áá ±æÅàÃÜOæ¿á 
ŸÙÜPæ BWÜáñÜ¤̈ æ. PæÆÊÜâ ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° Ë Ü̈áÂ£¤®Ü A Ü̈ÃÜíñæ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ 
E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝwPæãívÜá ®ÜvæÓÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ. Cí¥Ü ¿áíñÜÅWÜÚWæ 
"ÓÜÌ¿áíaÝÈñÜ ¿áíñÜÅ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. PÝÃÜ| CÈÉ ¿åÝí£ÅPÜ ±æÅàÃÜOæ 
E±Ü¿æãàXÓÜÇÝXÃÜáñÜ¤̈ æ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ ÖæãÈWæ ÊÜáñÜá¤ Ë¨ÜáÂñ… ±Üí±Üâ, 
ÖæãÈWæ ¿áíñÜÅ, Ë¨ÜáÂñ… ±Üí±Üâ, ËáPÜÕÃ…, ÊÝÎíW… ÊÜáÎà®… CñÝÂ©. 
¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° E±Ü¿æãàXÔ ®ÝÊÜâ A®æàPÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜåÝvÜáñæ¤àÊæ. 
A¨ÜÃÜ ¿åÝ© ÊÜåÝwÄ.

×àWæ BX Öæãà¨ÜÃÜá
WÜáÃÜáñÝÌPÜÐÜìOæ¿á Íæãà«Ü ÓÜÃ… B¿áÃÜkåÝP…   ®ÜãÂo®… AÊÜÃÜá 17 ®æà 

ÍÜñÜÊÜåÝ®Ü¨ÜÈÉ ÊÜåÝw¨Ü®Üá. ±Üƒ¦Ì¿á WÜáÃÜá£Ìà¿á ±æÅàÃÜOæ¿áá ¿åÝÊÝWÜÆã 
ÊæáàÇæ ÖæãàWÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ËÃÜá¨Üª ©Íæ¿áÈÉ CÃÜáñÜ¤¨æ A¨ÜÄí¨ÝX ÊæáàÇæ GÓæ¨Ü 
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ WÜ£¿áá PÜwÊæá PÜwÊæá BWÜáñÜ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáñÜá¤ Pæã®æWæ A¨Üá ÍÜã®ÜÂ 
BWÜáñÜ¤¨æ. BWÜ ÊÜÓÜá¤ C®Üã° ÊæáàÇæ ÖæãàWÜ¨æ PæÙÜWæ ¹àÙÜñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ. PæÙÜWæ ¹àÙÜáÊÝWÜ  
A¨ÜÃÜ WÜ£¿áÈÉ WÜáÃÜá£Ìà¿á ±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü ÓÜñÜñÜÊÝX  ÖæaÝcWÜáñÜ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ.

10.5: aæívÜá ÊÜáñÜá¤ ÖÜ|á¡ PæÙÜWæ ¹àÙÜáÊÜ¨Üá.

10.3: »ÝÃÜ GñÜá¤ÊÜ¨Üá

10.4:  ¿áíñÜÅWÜÙÜá

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

¯àÊÜâ ¯ñÜÂ iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ  ÓÝ°¿áá ±æÅàÃÜOæ¿á ŸÙÜPæ ÊÜåÝw ¿åÝÊÜ PæÆÓÜÊÜ®Üá° ÊÜåÝvÜáËÄ?

¿áíñÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÖÜbc¨Ü ±æÅàÃÜOæWæ ¿åÝí£ÅPÜ ±æÅàÃÜOæ 
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

3.  WÜáÃÜá£Ì¿á ±æÅàÃÜOæ:

Jí¨Üá ÊÜÓÜá¤ËWæ ±æÅàÃÜOæ ±ÜÅ¿æãàXÔ ÊæáàÇæ GÓæ¨ÜÃæ ÓÜÌÆ³ GñÜ¤ÃÜPæR 
ÖæãàX A¨Üá ÊÜáÃÜÚ PæÙÜWæ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. ×àWæàPæ BWÜáñÜ¤¨æ? 

XvÜ̈ Ü ÊæáàÈ®Ü ÖÜ|á¡WÜÙÜá gËáà¯®Ü ÊæáàÇæ HPæ ¹àÙÜáñÜ¤Êæ?

±Üƒ¦Ì¿áá GÇÝÉ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÓÜÌíñÜ̈ Ü PÜvæWæ GÙæ̈ ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤̈ æ.

±Üƒ¦Ì¿áá ¿åÝÊÜ ±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ñÜ®Ü° PÜvæWæ 

GÙæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ¿æãà A¨ÜPæR  WÜáÃÜá£Ìà¿á ±æÅàÃÜOæ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ±ÜÅ¿æãàXÔ¨Ü ±æÅàÃÜOæWæ ÓÝ°¿áá ±æÅàÃÜOæ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
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1.Jí¨Üá ÓÜ|¡ PÜÆáÉ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ ÊÜáñÜá¤ ŸQàoá ñÜáíŸ 
¯àÃÜá ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. ŸQào¯í¨Ü ÓÝ¨ÝÃÜ|ÊÝX 20 Óæí Ëáà 
GñÜ¤ÃÜ©í¨Ü B PÜÆÉ®Üá° ¯àÄ®ÜÈÉ ÖÝQÄ. PÜÆáÉ ¯àÄ®ÜÈÉ ¹àÙÜáÊÜ 
ÍÜŸœ PæàÚÓÜáÊÜ¨Üá. DWÜ A¨æà PÜÆÉ®Üá° ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX 100 
Óæí Ëáà. GñÜ¤ÃÜ©í¨Ü ¯àÄ®ÜÈÉ ÖÝQÄ. ±Üâ®Ü@ PÜÆáÉ ¯àÄ®ÜÈÉ 
¹àÙÜáÊÝWÜ  ÍÜŸœ PæàÚÓÜáÊÜ¨Üá.

ÊæáàÈ®Ü PÜƒ£Àáí¨Ü GÃÜvÜá ÍÜŸœ WÜÙÜÈÉ ¿åÝÊÜ  ÊÜÂñÝÂÓÜ 
G¯ÓÜáÊÜ¨Üá? C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü H®Üá £Ú¨ÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá?

2.bàÆWÜÙÜ®Üá° GñÜá¤ÊÜ QÅ¿æá¿á®Üá° bñÜÅ¨ÜÈÉ 
ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ. BÆãWÜvÜx¿á Jí¨Üá bàÆ bPÜR©¨æ 
C®æã°í¨Üá ¨æãvÜx©¨æ. GÃÜvÜã bàÆWÜÙÜá GñÜá¤ÊÝWÜ ¿åÝÊÜ 

ÊÜÂñÝÂÓÜ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ?

bPÜR bàÆ¨Ü ÊæáàÇæ WÜáÃÜá£Ìà¿á ±æÅàÃÜOæ PÜwÊæá C¨æ 
Aí¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ñÜãPÜ PÜwÊæá C¨æ. ¨æãvÜx bàÆ¨Ü ÊæáàÈ®Ü 
WÜáÃÜá£Ìà¿á ±æÅàÃÜOæ ÖæaÜác C¨æ Aí¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ñÜãPÜ ÖæaÜác 
C¨æ.

ÖæaÜác ñÜãPÜ GñÜá¤ÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÖæaÜác ±æÅàÃÜOæ 

ÖÝPÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. 

10.6: PÜÆáÉ ¯àÄ®ÜÈÉ ÖÝPÜáÊÜ¨Üá

10.7: »ÝÃÜ ÓÝXÓÜáÊÜ ÊÜÂQ¤

4.  aÜáíŸQà¿á ±æÅàÃÜOæ
Êæáài®Ü ÊæáàÇæ Jí¨Üá aÜáíŸPÜ CwÄ. Jí¨Üá ¨æãvÜx PÜ¹º|¨Ü ÊæãÙæ¿á®Üá° aÜáíŸPÜ¨Ü ÓÜËáà±Ü ñÜ¯°Ä. A¨Üá 

aÜáíŸPÜPÜæ AíqPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. D aÜáíŸPÜÊÜ®Üá° ÖÜÊæ¿áÈÉ ÊæãÙæÀáí¨Ü ¨ÜãÃÜ 
®æàÃÜÊÝX ×wÀáÄ H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

¯ÊÜáWæ C¨Üá £Ú©¨æ¿æáà?

ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ñÜãPÜ ÊÜåÝvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX Ôr†íWÜ … 

ñÜPÜRw¿á ÖÜáQRWæ ñÜãWÜá ÖÝPÜáñÝ¤Ãæ.
ñÜãWÜá ÖÝQ¨Ü ÊÜÓÜá¤ ±Üƒ¦Ì¿á WÜáÃÜá£Ìà¿á 

±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü PæÙÜWæ GÙæ¿áÆ³vÜáñÜ¤¨æ. A¨æà 
ÊæàÙæ GÙæ¿áÆ³or Ôr†íWÜ®Ü ±æÅàÃÜOæ¿áá ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° 

¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ÊæáàÇæ GÙæ¿áá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. 
Ôr†íWÜ®Ü GÙæñÜ ±Üƒ¦Ì¿á WÜáÃÜá£Ìà¿á 

±æÅàÃÜOæ CÊÜâ ÓÜÊÜáÓÜÊÜåÝ®Ü B¨ÝWÜ ÊÜÓÜá¤ÊÜâ 
Ô§ÃÜÊÝX ¯ÆáÉñÜ¤¨æ. D Ô§£¿áÈÉ ñÜPÜRw¿á 
AÙÜñæ±Üqr¿á ÊæáàÈí¨Ü WÜáÃÜá£Ìà¿á ±æÅàÃÜOæ 
£Ú¨ÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÊæáàÈ®Ü 
WÜáÃÜá£Ìà¿á ±æÅàÃÜOæ Gí¨ÜÃæ B ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ñÜãPÜ 
CÃÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜåÝw ®æãàwÄ.

ÓÜã¿áì ÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á ÓÜã¿áì ÊÜáñÜá¤ WÜÅÖÜ CÊÜâWÜÙÜ 
®ÜvÜáÊæ WÜáÃÜáñÝÌPÜÐÜìOæ ±æÅàÃÜOæ PÝ¿áìÃÜñÜ CÃÜáñÜ¤¨æ. 
A¨ÜÄí¨ÝX WÜÅÖÜWÜÙÜá ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æá ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX 
£ÃÜáWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÃÜíñæ WÜÅÖÜ ÊÜáñÜá¤ E±ÜWÜÅÖÜ CÊÜâWÜÙÜ 
®ÜvÜáÊæ¿áã WÜáÃÜáñÝÌPÜÐÜìOæ ±æÅàÃÜOæ PÝ¿åÝìÃÜñÜ CÃÜáñÜ¤¨æ. 
ÖÝWÝ¨ÜÃæ ÓÜÊÜì WÜÅÖÜ ÊÜáñÜá¤ E±ÜWÜÅÖÜWÜÙÜá ÓÜã¿áì®Ü PÜvæWæ 
HPæ «ÜáÊÜááPÜáÊÜ©ÆÉ?

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

BPÝÍÜ¨ÜÈÉ ÖÝÃÝvÜáÊÜ ËÊÜåÝ®ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ 
¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ ±æÅÃÜOæWÜÙÜá PÝ¿áìÃÜñÜ CÃÜáñÜ¤Êæ?

Íæãà˜ÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜaæì ÊÜåÝwÄ.

aÜáíŸPÜ©í¨Ü ±ÜÅ¿æãàXÓÜÆ³vÜáÊÜ ±æÅàÃÜOæWæ "aÜáíŸQà¿á ±æÅàÃÜOæ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
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ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

PÝÂÃÜÊÜå… BvÜáÊÝWÜ PÝÂÃÜÊÜå… ¸æãàwì®Ü 
ÊæáàÇæ ±ÝÊÜvÜÃ… HPæ ÖÝPÜáñÝ¤Ãæ?

10.8: [ÜÐÜìOæ  ±æÅàÃÜOæ 

10.9: Ô§ÃÜ Ë¨ÜáÂñ… ±æÅàÃÜOæ

6.  Ô§ÃÜ Ë¨ÜáÂñ… ±æÅàÃÜOæ
1.	 PÝWÜ¨Ü bPÜR ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° Êæáài®Ü ÊæáàÇæ ±ÜÓÜÄÔÄ. ¥ÜÊæãìàPæãàÆ¨Ü 

ñÜáívÜá A¥ÜÊÝ E¹º¨Ü ŸÆã®Ü®Üá° ÃæàÐæ¾¿á Ÿpær¿á ÊæáàÇæ Eij D 
ñÜáívÜáWÜÙÜ  pæàŸÇ… ÓÜËáà±Ü ñÜ¯°Ä.

2.	 ±ÝÉÔrPÜ ¸ÝaÜ~Pæ¿á®Üá° GOæ¡ ÖÜaÜcÇÝÃÜ¨Ü PÜã¨ÜÆáWÜÙÜ ÊæáàÇæ Eij D 
PÜƒ£¿á®Üá° ±Üâ®Ü@ ÊÜåÝwÄ.

3.	 ®ÜËÈ®Ü ±ÜíSÊÜ®Üá° ÊÜ×¿á GÃÜvÜá PÝWÜ¨ÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ Eij A¨Ü®Üá° 
¸æÃÜÙÜáWÜÙÜ ÓÜËáà±Ü ñÜí¨Üá ®æãàwÄ. H®Üá PÜívÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá?

   �ÊæáàÈ®Ü PÜƒ£¿áÈÉ PÝWÜ¨ÜWÜÙÜ ñÜáívÜáWÜÙÜá, ¨ÝÃÜ, ®ÜËÈ®Ü ±ÜíSWÜÙÜá, 
aÜÈÓÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. ×àWæ HPæ BWÜáñÜ¤¨æ?

®Üá|á±Ý¨Ü PÝWÜ¨Ü¨Ü A¨ÜÃÜíñæ ÓÜÂív… ±æà±ÜÃÜ¨Ü GÃÜvÜá ñÜáívÜá ñæWæ¨ÜáPæãívÜá         
Jí¨ÜÃÜ ÊæáàÇæãí¨Üá [ÜÐÜìÔ ®æãàwÄ. H®Üá £Ú¨Üá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá?

PÝÂÃÜÊÜá¨Ü ¹ÇæÉWæ (PÝÀáWæ) ÓÝÊÜPÝÍÜÊÝX 
bËá¾¨ÝWÜ A¨Üá PÝÂÃÜÊÜá ̧ æãàv…ì ÊæáàÇæ ÓÜÄ¨ÜáPæãívÜá 
ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ÓÜÌÆ³ AíñÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÖæãàX ̄ ÆáÉñÜ¤¨æ. 

ÓÜ±Ýo gËáà¯®Ü ÊæáàÇæ EÃÜáÙÜáñÜ¤ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ 
aæívÜá ÓÜÌÆ³ AíñÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÖæãàX ¯ÆáÉñÜ¤¨æ. ×àWæ HPæ 
BWÜáñÜ¤¨æ?

GÃÜvÜá ±ÜƒÐÜu»ÝWÜWÜÙÜ®Üá° Jí¨ÜÃÜ ÊæáàÇæãí¨Üá 
JÃæÓÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ [ÜÐÜìOæ ±æÅàÃÜOæ 
PÝ¿áì ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ. A¨Üá ¿åÝÊÝWÜÆã WÜ£¿á 

ËÃæãà«Ü¨ÜÈÉ PÝ¿áì ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ.

ÓæçPÜÇ… ®ÜvæÓÜáÊÝWÜ ¸æÅàP… ÖÝQ¨ÝWÜ A¨Üá 

ÓÜÌÆ³ AíñÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÖæãàX ¯ÆáÉñÜ¤¨æ. ¸æÅàP… 

ÖæàWæ ÖÜñÜá¤ñÜ¤¨æ. ¿åÝÊÜ »ÝWÜ¨ÜÈÉ   [ÜÐÜìOæ 

¯ÊÜåÝì|ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá?

5.  [ÜÐÜìOæ ±æÅàÃÜOæ 

[ÜÐÜìOæÀáí¨ÝX ÃÜŸºÃÜ, ±ÝÉÔrPÜ G¸æã®ÝÀáoWÜÙÜíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæáàÇæ Ë¨ÜáÂñ… hÝWÜƒ£ 
¯ÊÜåÝì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ Ë¨ÜáÂñ… ±ÜÅ»ÝÄñÜ ±Ü¨Ü¥ÜìWÜÙÜÈÉ ¯ÊÜåÝì|ÊÝWÜáÊÜ ±æÅàÃÜOæWÜÚWæ "Ô§ÃÜ Ë¨ÜáÂñ… 
±æÅàÃÜOæ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

®Üá|á±Ý¨Ü  ±ÜƒÐÜr»ÝWÜWÜÙÜá Jí¨ÜÃÜ ÊæáàÇæãí¨Üá ÓÜÖÜgÊÝX  ZÑìÓÜÆá 
ŸÃÜáÊÜ¨Üá. PÝÃÜ| AÊÜâWÜÙÜÈÉ [ÜÐÜì| ±æÅàÃÜOæWÜÙÜá PÜwÊæá CÊæ. JÃÜpÝ¨Ü 
±ÜƒÐÜu»ÝWÜWÜÙÜ®Üá° Jí¨ÜÃÜ ÊæáàÇæãí¨Üá ÓÜÖÜgÊÝWÜ [ÜÑìÓÜÆá   ŸÃÜáÊÜ©ÆÉ. 
PÝÃÜ| AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü [ÜÐÜì| ±æÅàÃÜOæWÜÙÜá ÖæaÜác CÊæ.

±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÇæ ®Üvæ¿ááÊÝWÜ [ÜÐÜì| ±æÅàÃÜOæ¿á PÝÃÜ|©í¨ÝX 
®ÝÊÜâ ÊÜááí¨æ ÖæãàWÜÆá  ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ. [ÜÐÜì| ±æÅàÃÜOæ CÃÜ©¨ÜªÃæ ®ÝÊÜâ 
PÝÆáhÝÄ ¹àÙÜáñæ¤àÊæ. E¨Ý: GOæ¡ ÊÜáñÜá¤ ̄ àÃÜá ¹¨Üáª J¨æª¿åÝWÜáÊÜ ́ ÜÃÜÔ¿á 
ÊæáàÇæ ®Üvæ¿ááÊÝWÜ hÝÄPæãívÜá ¹àÙÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ ÖæaÜác CÃÜáñÜ¤¨æ.

PæÓÜÄ®ÜÈÉ ÔQRÖÝQPæãívÜ ÊæãàpÝÃÜ®Üá° ÖæãÃÜñæWæ¿áÆá PÜqrWæ¿á 
´ÜÚ¿á®Üá° HPæ ÖÝPÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ? 

PÝÃÜ|Êæà®Üí¨ÜÃæ, PÜqrWæ ´ÜÚ ÖÝPÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü WÝÈ ÊÜáñÜá¤ ´ÜÚWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ 
[ÜÐÜì| ŸÆ ¯ÊÜåÝì| BWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ PæÓÜÄ®æãÙÜXí¨Ü ÊæãàpÝÃÜá 
ÖæãÃÜŸÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÌÆ³¨ÜÃÜÈÉ AÊÜÍÜÂPÜñæ A®ÜáÓÝÃÜÊÝX [ÜÐÜì| ±æÅàÃÜOæWÜÙÜ®Üá° 
ÖæaÜác PÜwÊæá ÊÜåÝvÜŸÖÜá¨Üá.

ÊÜåÝw ®æãàwÄ.
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1.  ¿æãàWÜÂ ±Ü¿åÝì¿á BÄÔ ¹or ÓÜ§ÙÜ ñÜáí¹Ä.

    A. � &&&ÊÜÓÜá¤Ë®Ü &&& Ÿ Ü̈ÇÝÀáÓÜÆá &&& 

ÖÝPÜ̧ æàPÝWÜáñÜ¤̈ æ. (±æÅàÃÜOæ, aÜÆ®æ¿áÈÉ®Ü, ©Íæ)

    B. � B®æWÜÙÜá PÜqrWæ¿á ©Ëá¾WÜÙÜ®Üá° gËáà¯®Ü ÊæáàÈí¨Ü 

GÙæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜáÊÝWÜ B ©Ëá¾WÜÙÜ ÊæáàÇæ 

&&&& ÊÜáñÜá¤   &&& ±æÅàÃÜOæWÜÙÜá ±ÜÅ¿æãàWÜ 

BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ.

	 �(ÓÝ°¿áá ±æÅàÃÜOæ,¿åÝí£ÅPÜ ±æÅàÃÜOæ, WÜáÃÜá£Ìà¿á 

±æÅàÃÜOæ, [ÜÐÜì| ±æÅàÃÜOæ)

    C. � Jí¨Üá ¨æãvÜx Êæáài®Ü ÊæáÇæ aæívÜ®Üá° HPÜÓÜÊÜåÝ®Ü 

ÊæàWÜ©í¨Ü   EÃÜáÚÔ ¹vÜÇÝX¨æ. A¨ÜÃÜ && 

Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ÊæáÇæ &&&& 

±ÜÅ¿æãàXÓÜ¸æàPÜá.

	 (±æÅàÃÜOæ,WÜ£, WÜáÃÜáñÝÌPÜÐÜìOæ)

    D. � [ÜÐÜì| ±æÅàÃÜOæWÜÙÜá ¿åÝÊÝWÜÆã WÜ£¿á && 

PÝ¿áì ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ. (©Íæ¿áÈÉ, ËÃæãà«Ü¨ÜÈÉ)

2.  Íæãà˜ÔÄ ®Ü®Ü° hæãñæ¿áÈÉ ¿åÝÃÜá?

	     "A' WÜáí±Üâ                               "Ÿ' WÜáí±Üâ

  1. G£¤®Ü WÝw GÙæ¿ááÊÜ¨Üá   A.aÜáíŸQà¿á ±æÅàÃÜOæ

  2. ÓÜ®æ°Àáí¨Ü »ÝÃÜÊÝ¨Ü	    B.Ô§£PÜ Ë¨ÜáÂñ… ±æÅàÃÜOæ

     PÜ¹º|¨Ü ÊÜÓÜá¤ GñÜá¤ÊÜ¨Üá

  3. ��Ô³†í W… ñÜPÜRwÀáí¨Ü           C.ÓÝ°¿áá ±æÅàÃÜOæ

      ñÜãPÜ ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá

  4. ÓæçPÜÆWæ ¸æÅàPÜ… ÖÝPÜáÊÜ¨Üá     D.WÜáÃÜá£Ìà¿á ±æÅàÃÜOæ

  5.Eij¨Ü ±ÝÉÔrPÜ ±ÜqrÀáí¨Ü      E. [ÜÐÜì| ±æÅàÃÜOæ

  PÝWÜ¨Ü¨Ü aÜãÃÜáWÜÙÜ®Üá° GñÜá¤ÊÜ¨Üá.

ÓÜÌÆ³ Êæãàgá!

Ÿ|¡¨Ü ±ÝÉÔrPÜ PÝWÜ¨ÜWÜÚí¨Ü Ëáà®Üá 
ñÜ¿åÝÄÔÄ. Ëáà®ÜáWÜÙÜ Jí¨Üá Ÿ©Wæ pÝaÜ~ 
ÖÜbcÄ. ±ÜÃÝñÜá A¥ÜÊÝ BÙÜÊÝ¨Ü ±ÝñæÅ¿áÈÉ 
¯àÃÜá ñæWæ¨ÜáPæãívÜá A¨ÜÃÜÈÉ Ëáà®Üá ¹wÄ . 
AÊÜâ ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ ñæàÆáñÜ¤Êæ. Jí¨Üá aÜáíŸPÜ 
ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ £ÃÜáXÔÄ. CíñÜÖÜ 
ËË«Ü BqPæWÜÙÜá ÊÜåÝvÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨æ? 
¿åÝÊÜâ¨ÜÄí¨Ü?

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

�	 ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ËË«Ü QÅ¿æáWÜÙÜ®Üá° ÊÜåÝvÜÆá ±æÅÃÜOæ¿á AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ.
	 ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° aÜÈÓÜáÊÜíñæ ÊÜåÝvÜÆá A¥ÜÊÝ AÊÜâWÜÙÜ ©Íæ Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜÆá A¨ÜÃÜíñæ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ BPÝÃÜ 

Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜÆá ±æÅàÃÜOæ¿á AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ.

�	 ÓÝ°¿áá ±æÅàÃÜOæ, ¿åÝí£ÅPÜ ±æÅàÃÜOæ, WÜáÃÜá£Ìà¿á ±æÅàÃÜOæ, aÜáíŸQà¿á ±æÅàÃÜOæ, ZÐÜì| ±æÅàÃÜOæ ÊÜáñÜá¤ 
Ô§ÃÜ Ë¨ÜáÂñ… ±æÅàÃÜOæ ×àWæ CÊÜâ ±æÅàÃÜOæ¿á ±ÜÅPÝÃÜ AXÊæ.

HPÜ£ÅñÜ ±æÅàÃÜOæWÜÙÜá: Jí¨Üá PÝ¿áìÊÜâ 
®Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÝWÜ ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ±æÅàÃÜOæWÜÙÜá ÊÜÓÜá¤Ë®Ü 
ÊæáàÇæ PÝ¿áì ÊÜåÝvÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ PÝ¿áì 
±Üä|ìÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÃæãàÆÃÜ PæãàÓÜrÃÜ A¥ÜÊÝ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ 

PÜÃÝÊÜÚ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÓæÆ¸æãàvÜì¨Ü PÜÓÜÃÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá° 
(ÊÝÂ¿ÞÊÜá) ¯àÊÜâ ®æãàwÃÜŸÖÜá¨Üá. A¨ÜÃÜÈÉ ËË«Ü 
±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ±æÅàÃÜOæWÜÙÜá JqrWæ HPÜ£ÅñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.  D ËÐÜ¿á¨Ü 
Öæbc ÊÜåÝ×£¿á®Üá° Cío®æìp… ÊæáàÇæ WÜáWÜÆÓÜa…ì ®ÜÈÉ 
Trick Science Gí¨Üá pæç±… ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ.

A»ÝÂÓÜ
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3. � PæÙÜX®Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜÈÉ Jí¨Üá A¥ÜÊÝ A˜PÜ 

±æÅàÃÜOæWÜÙÜá PÜ¿áìÃÜñÜ CÊæ, WÜáÃÜá£ÔÄ.

A. GñÜ¤ÃÜ PÜorvÜ¨Ü ÊæáàÈí¨Ü PæÙÜWæ ¹àÙÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤

B. BPÝÍÜ¨ÜÈÉ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÜ ËÊÜåÝ®Ü

C. WÝ|¨ÜÈÉ aÜPÜÅ©í¨Ü PÜ¹º¯í¨Ü ÃÜÓÜ ñæWæ¿ááÊÜÃÜá

D. «Ý®ÜÂÊÜ®Üá° PæàÃÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ/ ñÜãÃÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ.

4. ±ÜÅ£¿æãí¨ÜPæR Jí¨Üá E¨ÝÖÜÃÜOæ Pæãoár

¯ÊÜá¾ ÍÜŸœWÜÙÜÈÉ ÓÜ³ÐÜr ±ÜwÔÄ.

ÓÝ°¿áá ±æÅàÃÜOæ, WÜáÃÜá£Ìà¿á ±æÅàÃÜOæ,

¿åÝí£ÅPÜ ±æÅàÃÜOæ, Ô§£PÜ Ë¨ÜáÂñ… ±æÅàÃÜOæ,

ZÐÜì| ±æÅàÃÜOæ ÊÜáñÜá¤ aÜáíŸQà¿á ±æÅàÃÜOæ.

5. ×àWæ HPæ?

A. ¿áíñÜÅWÜÚWæ PÝÆPÝÆPæR GOæ¡ 

¹vÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

B. ÊæáàÇæ GÓæ¨Ü ÊÜÓÜá¤ÊÜâ GñÜ¤ÃÜ¨Ü ÊÜÃæWæ

ÖæãàX PæÙÜWæ ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

C. PÝÂÃÜÊÜá ¸æãàv…ì ÊæáàÇæ ±ÝÊÜvÜÃÜ

ÖÝPÜáñÝ¤Ãæ.

D. ÃæçÆá ¯ÇÝª|¨ÜÈÉ¿á   CÚ¿ááÊÜ

ÊæáqrÆá ±ÜƒÐÜu»ÝWÜÊÜ®Üá° JÃÜoá

ÖÜÃÜŸáÃÜáPÝX ÊÜåÝwÃÜáñÝ¤Ãæ.

6. ®ÜÊÜá¾ÈÉ¿á ÊÜÂñÝÂÓÜ H®Üá?

A. ÓÝ°¿áá ±æÅàÃÜOæ ÊÜáñÜá¤ ¿åÝí£ÅPÜ ±æÅàÃÜOæ

B. [ÜÐÜìOæ ±æÅàÃÜOæ ÊÜáñÜá¤ WÜáÃÜá£Ìà¿á

±æÅàÃÜOæ.

7. PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ¯ÊÜá¾ ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ EñÜ¤ÃÜ

ŸÃæÀáÄ.

A. ±æÅàÃÜOæ ±ÜÅ¿æãàXÔ H®Üá H®Üá

ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ?

B. ñÜãPÜ Gí¨ÜÃæà®Üá?

C. ÓÝ°¿áá ±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü ®Üvæ¿ááÊÜ

¿áíñÜÅWÜÙÜá ¿åÝÊÜÊÜâ?

8. PæÙÜX®Ü ±Ü¨ÜŸí«Ü ¹wÔÄ.

ÆíŸÊÝX

1. Ÿí¨Üá ¹©ªÃÜáÊÜ ÓÜãRoÃÜ®Üá° JñÜá¤ÊÜâ¨ÜPÝRX

&&&&&±æÅàÃÜOæ ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

2. aæÈÉÃÜáÊÜ ²®Üá°WÜÙÜ®Üá° GñÜ¤Æá &&&

±æÅàÃÜOæ¿á E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝvÜÆá

ŸÃÜáÊÜ¨Üá.

AvÜxÊÝX

3. &&&&& ÊÜâ PÜ¹º|¨Ü ÊæãÙæWÜÙÜ®Üá° ñÜ®Ü°

PÜvæWæ GÙæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.

4. pÝÅÂPÜrÃÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÖæãÆ¨Ü

®æàXÆá Öæãvæ¿áÇÝÀáñÜá. BWÜ &&&&

±æÅàÃÜOæ ±ÜÅ¿æãàXÓÜÇÝÀáñÜá.

5. ÊæãàvÜWÜÚí¨Ü ÊÜáÙæ¿á ¯àÃÜá gËáà¯®Ü
ÊæáàÇæ &&&& ±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü

¹àÙÜáñÜ¤Êæ.

vvv

E±ÜPÜÅÊÜá: 

l �̈ æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ E±Ü¿æãàWÜPæR ŸÃÜáÊÜ

±æÅàÃÜOæWÜÙÜ ÊÜåÝ×£ ÓÜíWÜÅ×ÔÄ.

l �Jí¨æà ÊæàÙæ Jí¨æà PÜƒ£¿áÈÉ A®æàPÜ

±æÅàÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤Ãæ? B

PÜƒ£WÜÙÜ ±Üqr ÊÜåÝwÄ.

1

2

3

4

5
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1.	 bñÜÅ¨ÜÈÉ ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ QÅ¿æáWÜÙÜá PÝ~ÓÜá£¤Êæ?

2.	 ±ÜÅ£¿æãí¨Üá QÅ¿æá ÊÜåÝvÜáÊÝWÜ ±æÅàÃÜOæ ±ÜÅ¿æãàXÓÜ 
ÇÝX¨æ¿æáà?

3.	 bñÜÅ¨ÜÈÉ ËË«Ü QÅ¿æáWÜÙÜÈÉ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ñÜ®Ü° ÊÜáãÆ ÓÜ§ÙÜ 
¹qrÃÜáÊÜÊæà?

±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü Jí¨Üá ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo B¨ÜÃæ PÝ¿áì BX¨æ Gí¨Üá ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ.

1.	�Jí¨Üá TÝÈ ±æqrWæ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ ̈ ÝÃÜ PÜqrÄ.
2.	�̈ ÝÃÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü A¨Ü®Üá°  GÙæ¿ááñÜ¤ 10 ËáàoÃÜ AíñÜÃÜ¨ÜÊÜÃæWæ  

ÓÜÃÜÙÜÃæàÐæ¿áÈÉ ®ÜvæÀáÄ.
3.	DWÜ B ±æqrWæ¿áÈÉ 20 ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° ñÜáí¹Ä.
4.	�±Üâ®Ü@ ¨ÝÃÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü GÙæ¿ááñÜ¤ 10 ËáàoÃÜ AíñÜÃÜ ÓÜÃÜÙÜ 

ÃæàÐæ¿áÈÉ ®ÜvæÀáÄ. ¿åÝÊÜ A®Üá»ÜÊÜ Ÿí©àñÜá?
5.	�DWÜ ±æqrWæ¿áÈÉ  20 ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° ñÜáí¹ 20 ËáàoÃÜ AíñÜÃÜÊÜ®Üá° 

ÓÜÃÜÙÜ ÃæàÐæ¿áÈÉ ®ÜvæÀáÄ.
6.	¿åÝÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ A˜PÜ PÝ¿áì BXÃÜáÊÜ¨Üá £Ú¨ÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá?

11.2: ±æqrWæ GÙæ¿ááÊÜ¨Üá

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

1.	 ÊæáàÈ®Ü PÜƒ£¿áÈÉ ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ ±æÅàÃÜOæWÜÙÜá ±æqrWæ ÊæáàÇæ 
PÝ¿áì ÊÜåÝvÜá£¤Êæ? 

2.	 ±æÅàÃÜOæ¿á ±ÜÅ¿æãàWÜ ÊÜåÝvÜ̈ æ ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo ÓÝ«ÜÂË æ̈¿æáà?
3.	 Wæãàvæ¿á ÊæáàÇæ GÃÜvÜã PæçWÜÚí Ü̈ ±æÅàÃÜOæ ÖÝQ Ü̈Ãæ ÓÝ§®Ü ±ÜÆÉo 

BWÜáÊÜ̈ æà?
4.	 ±æÅàÃÜOæ ±ÜÅ¿æãàXÔ Ü̈ÃÜã ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo BWÜÈÆÉ, C Ü̈ÃÜ A¥Üì 

H®Üá?

	 ÓÜÊÜåÝ®Ü AíñÜÃÜ¨Ü ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo B¨ÜÃÜã ÓÜÖÜ ¿åÝÊÜ 
PÝ¿áìPæR ÖæaÜác ±æÅàÃÜOæ ¸æàPÝWÜáÊÜ¨æãà B PÝ¿áì A˜PÜ 

CÃÜáñÜ¤¨æ. Jí¨æà ±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü ÖæaÜác ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo B¨ÜÃæ B 
PÝ¿áìÊÜâ A˜PÜ CÃÜáñÜ¤¨æ.

ÊæáàÈ®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝw¨ÝWÜ PæÆÊÜâ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊÜáãÆ ÓÝ§®Ü ŸÇÝÊÜOæ AWÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá. Aí¨ÜÃæ 
AÊÜâWÜÙÜ ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo BWÜáÊÜ¨Üá.

11.1 ËË«Ü QÅ¿æáWÜÙÜá

11   PÝ¿áì ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ.

ÊÜåÝw ®æãàwÄ .

PÝ¿áì
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1.	 Jí¨Üá ÃÝpæ (»ÝÃæãàñæã¤àÆ®Ü) ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. A¨Ü®Üá° GñÜ¤ÃÜ¨ÜÈÉ 
Ô§ÃÜÊÝX PÜqrÄ. ÃÝpæ¿á ÊæáàÈí¨Ü ¨ÝÃÜ ÖÝQÄ. Jí¨Üá ñÜá© 
¯ÊÜá¾ Pæç¿áÈÉ ×wÀáÄ. GÃÜvÜ®æ¿á ñÜá©Wæ GÃÜvÜá QÇæãàWÝÅí 
ñÜãPÜ¨Ü »ÝÃÜ PÜqrÄ. BÃÜí»Ü¨ÜÈÉ B »ÝÃÜÊÜ®Üá° ÃÝpæ¿á 
ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü Jí¨Üá ËáàoÃÜ GñÜ¤ÃÜ¨ÜÊÜÃæWææ£¤Ä. ±Üâ®Ü@ A¨æà 
»ÝÃÜÊÜ®Üá° ÃÝpæ¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ®ÝÆáR ËáàoÃÜ GñÜ¤ÃÜ¨ÜÊÜÃæWæ 
G£¤Ä. ¿åÝÊÜ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ B¨Ü PÝ¿áìÊÜâ A˜PÜÜ CÃÜáÊÜ¨Üá?

ÓÜÊÜåÝ®Ü ±æÅàÃÜOæ ŸÙÜÔ¨ÝWÜ ÖæaÜác ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo B¨ÜÃæ BXÃÜáÊÜ 

PÝ¿áì A˜PÜ CÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ PÝ¿áìÊÜâ AÙæ¿áÆá ±æÅàÃÜOæ 

ÊÜáñÜá¤ B¨Ü ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo D GÃÜvÜÃÜ ËaÝÃÜ  ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

PÝ¿áì&ÍÜQ¤¿á ÓÜíŸí«Ü:
bñÜÅ¨ÜÈÉ¿á ÖÜávÜáWÜ®Üá BqPæ¿á WÝwWæ ±æÅàÃÜOæ Pæãqr¨Ýª®æ. 

WÝwWæ PæãvÜÇÝ¨Ü ±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü WÝw¿á ÓÝ§®Ü±ÜÆÉoÊÝX PÝ¿áì 
BX¨æ. Aí¨ÜÃæ ÍÜQ¤¿áá ±æÅàÃÜOæ¿á ÊÜáãÆPÜ PÝ¿áì¨ÜÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ 
BX¨æ.

2.	̄ àÊÜâ ¯ÊÜá¾ WæÙæ¿áÃæãí©Wæ KvÜáñÜ¤ Êæáç¨Ý®ÜÊÜ®Üá° 
ÓÜáñÜá¤ ÖÝQÄ.

¯àÊÜâ GÐÜár ÓÜáñÜá¤ ÖÝPÜáËÃæãà AÐærà ÓÜáñÜá¤WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ 
WæÙæ¿áÃÜá ÖÝPÜŸÖÜá¨æ?

WæÙæ¿á & WæÙæ¿áÃÜÈÉ¿á ÓÜáñÜá¤ ÖÝPÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ Jí¨æà 

ÓÜÊÜá®ÝX CÃÜŸÖÜá¨æà? 11.4: WÝw ®ÜãPÜá£¤ÃÜáÊÜ ÖÜávÜáWÜ

11.3: ÃÝpæ¿á (»ÝÃæãàñæã¤àÆ®Ü) E±Ü¿æãàWÜ

¯àÊÜâ GÐÜár ÓÜáñÜá¤ ÖÝPÜáËÃæãà A¨ÜQRíñÜ PÜwÊæá A¥ÜÊÝ ÖæaÜác ÓÜáñÜá¤WÜÙÜá ̄ ÊÜá¾ ËáñÜÅÃÜá ÖÝPÜŸÖÜ¨Üá. 

ÓÜáñÜá¤WÜÙÜ ÓÜíTæÂ ÓÜÊÜåÝ®Ü CÃÜÇÝÃÜÊÜâ. Êæáç¨Ý®Ü¨Ü ÊæáàÇæ PæÆÊÜÃÜá GÃÜvÜá ÓÜáñÜá¤ ÖÝQ ¨Ü~¿ááÊÜÃÜá, 

PæÆÊÜÃÜá ÊÜáãÃÜá ÓÜáñÜá¤ ÖÝQ ¨Ü~¿ááÊÜÃÜá. Aí¨ÜÃæ ±ÜÅ£¿æãŸºÃÜÈÉ ÓÜáñÜá¤ ÖÝPÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ HPÜÓÜÊÜåÝ®Ü 

CÆÉ. ¯ÊÜá¾ÈÉ¿á PÜÒÊÜáñæ¿á A®ÜáÓÝÃÜ ¯àÊÜâ ÓÜáñÜá¤WÜÙÜá ÖÝPÜŸÈÉÄ. PÝ¿áì ÊÜåÝvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæWæ ÍÜQ¤ 

G®Üá°ÊÜÃÜá.

¯ÊÜáWæ C¨Üá £Ú©¨æ¿æáà?

PÝ¿áì ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤ CÊÜâWÜÙÜá AÙæ¿ááÊÜ 
ÊÜáãÆÊÜåÝ®ÜWÜÙÜá Jí¨æà CÊæ. GÓ…. B¿å… (Sys-
tem International) ÊÜáãÆÊÜåÝ®Ü ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ 
PÝ¿áì ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤¿á CÊÜâWÜÙÜ®Üá° gãÂÇ… (Joule) 
ÊÜáãÆÊÜåÝ®Ü¨ÜÈÉ AÙæ¿ááñÝ¤Ãæ.

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

1.	 ÓÝ¿áíPÝÆ Bo Bw Ÿí¨ÝWÜ ÖÜÔÊÜâ 
BWÜáñÜ¤¨æ. HPæ?

2.	 ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜPæR ÍÜQ¤ GÈÉí¨Ü ¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ?
3.	 ®ÝÊÜâ HPæ ¨Ü~¿ááñæ¤àÊæ?

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.

4 ËáàoÃÜ

2 ËáàoÃÜ
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ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÜWÜÙÜá

1. GÃÜvÜá aæívÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. A¨ÜÃÜÈÉ Jí¨Üá aæívÜá 

Êæáài®Ü ÊÜá«ÜÂ¸ÝWÜ¨ÜÈÉ Ô§ÃÜÊÝXwÄ.

2.	 GÃÜvÜ®æ¿á aæívÜ®Üá° Êæáài®Ü ÊæáàÇæ Coár, A¨Üá 

Êæã¨ÜÆ®æ¿á aæíw®Ü ÊæáàÇæ A±Ü³ÚÓÜáÊÜíñæ A¨ÜPæR «ÜPæR PæãwÄ.

3.GÃÜvÜ®æ¿á aæívÜá Êæã¨ÜÆ®æ¿á aæíw®Ü ÊæáÇæ A±Ü³ÚÔ¨ÝWÜ 

H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

4.GÃÜvÜ®æ¿á aæíw®ÜÈÉ Jí¨Ü®æ¿á aæívÜá aÜÆ®æWæãÚÓÜÆá ÍÜQ¤ 

GÈÉí¨Ü Ÿí©ñÜá?

11.6: Êæáài®Ü ÊæáàÈ®Ü aæívÜá

11.5: Ô§£g®ÜÂ ÍÜQ¤

ÊæáàÈ®Ü E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÚí¨Ü £Ú¨Üá ŸÃÜáÊÜâ¨æà®æí¨ÜÃæ 

PÜÊÜOæ¿á ÃÜŸºÃÜ GÙæ¨Üá ¹pÝrWÜ A¨Üá ÊÜáãÆ Ô§£Wæ ÊÜáÃÜÚ ŸÃÜáÊÜ¨Üá 

ÊÜáñÜá¤ PÜÆáÉ ¨ÜãÃÜPæR ÖæãàWÜáÊÜ¨Üá. BqPæWæ aÝË Pæãoár ¹oár¹orÃæ 

BqPæ ®Üvæ¿áñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ. GñÜ¤ÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÓÜíWÜÅ×Ô¨Ü ¯àÃÜá 

aÜPÜÅ¨Ü ÊæáàÇæ ¹vÜÇÝX aÜPÜÅ £ÃÜáWÜñæãvÜWÜáÊÜ¨Üá D ±ÜÅ£¿æãí¨Üá 

QÅ¿æá¿áÈÉ ÓÝ§®Ü±ÜÆÉoÊÝWÜáÊÜ¨Üá. D PÝ¿áìÊÝWÜÆá ÍÜQ¤ 

GÈÉí¨Ü ¨æãÃæÀáñÜá? ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü ËÎÐÜr Ô§£Àáí¨ÝX A¥ÜÊÝ 

ÓÝ§®Ü©í¨ÝX ±Ü¨Ý¥Üì¨ÜÈÉ A¥ÜÊÝ ÊÜÓÜá¤Ë®ÜÈÉ   ÓÜíWÜÅ×ÓÜÆ³vÜáÊÜ 

ÍÜQ¤Wæ Ô§£g®ÜÂ ÍÜQ¤ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

	 ¿åÝí£ÅPÜ PÝ¿áì ÊÜåÝvÜáÊÜ 
ÍÜQ¤Wæ ¿åÝí£ÅPÜ ÍÜQ¤ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. WÜ£ 
g®ÜÂ ÍÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ Ô§£g®ÜÂ ÍÜQ¤ CÊÜâ 
¿åÝí£ÅPÜ ÍÜQ¤¿á GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜWÜÚÊæ. 
Ô§£ g®ÜÂÍÜQ¤ Ô§£Àáí¨Ü, WÜ£g®ÜÂÍÜQ¤ 
WÜ£Àáí¨Ü ±ÝÅ±Ü¤ÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

1.WæãàqWÜÙÜ Bo¨ÜÈÉ Wæãàq¿á®Üá° ÊæáàÇæ ÖÝÄÓÜÆá Wæãàq¿áÈÉ 

ÍÜQ¤ GÈÉí¨Ü Ÿí©ñÜá?

2.PÝÂÃÜÊÜå… BvÜáÊÝWÜ PÝÀá aÜÆ®æWæãÚÓÜÆá ÓÝ³†ÀáPÜÃÜÈÉ   ÍÜQ¤ 

GÈÉí¨Ü ¨æãÃæÀáñÜá?

	 D Äà£¿åÝX ®ÝÊÜâ Wæãàq ÖÝWÜã ÓÝr†ÀáPÜÃÜPæR ÍÜQ¤¿á®Üá° 

PæãpÝrWÜ  Wæãàq ÖÝWÜã PÝÀáWÜÙÜá aÜÈÓÜáÊÜÊÜâ.

	 aÜÆ®æÀáí¨Ü ±ÝÅ±Ü¤ÊÝ¨Ü aÜÆ®æ¿á ÍÜQ¤ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

A. ¿åÝí£ÅPÜ ÍÜQ¤

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

bñÜÅ¨ÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ QÅ¿æáWÜÚí¨Ü H®Üá ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜ¨Üá?

1.	 ÃÜŸºÃÜ ñÜáívÜ®Üá° GÙæ¨Üá ¹vÜÇÝÀáñÜá.

2.	 PÜÊÜOæWæ PÜÆáÉ hæãàwÔ ÃÜŸºÃÜ GÙæ¨Üá ¹vÜÇÝÀáñÜá.
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B. EÐÜ¡ñæ ÍÜQ¤

ÓÜã¿áì¯í¨ÝX ±Üƒ¦ÌWæ ¿æãàWÜÂ ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ EÐÜ¡ñæ ¨æãÃæñÜá 
ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü EÐÜ¡ñÝÊÜåÝ®ÜÊÜâ ÓÜiàÊÜ ÓÜƒÑrWæ A®ÜáPÜãÆËÃÜáÊÜíñæ  
PÝ¿ááªPæãÙÜÛÇÝWÜáñÜ¤¨æ. Cí«Ü®Ü¨Ü gÌÆ®Ü©í¨Ü EÐÜ¡ñæ¿áá ¯ÊÜåÝì| 

BWÜáñÜ¤¨æ. AvÜáWæ ÊÜá®æ¿áÈÉ EÐÜ¡ñæ ÍÜQ¤¿á ÓÜÊÝì˜PÜ E±Ü¿æãàWÜ ÓÜñÜñÜÊÝX 
BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. EÐÜ¡ñæ¿áá ÍÜQ¤¿á Jí¨Üá ÃÜã±Ü C¨æ. ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ¨ÜÈÉ 
EÐÜ¡ñÝÍÜQ¤ CÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° PæÆÄ D ÊÜáãÆÊÜåÝ®Ü¨ÜÈÉ AÙæ¿ááñÝ¤Ãæ.  
C¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ PÜÈ£¨æªàÊæ.

1. �Jí¨Üá Ÿ×ÊÜìPÜÅWæãàÆPÜ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá Jí¨Üá PÝWÜ¨Ü¨Ü ÊæáàÇæ 
ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ¨ÜÈÉ ×wÀáÄ.

2. DWÜ WæãàÆPÜÊÜ®Üá° ×í¨æ ÊÜááí¨æ ÓÜÃÜÓÝw PÝWÜ¨Ü¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü 
£àÊÜÅÊÝ¨Ü ¹í¨Üá ¨æãÃÜQÔÄ.

3. WæãàÆPÜÊÜ®Üá° D Ô§£¿áÈÉ ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á ×wÀáÄ. H®ÝWÜáÊÜ¨Üá?

C. ±ÜÅPÝÍÜ ÍÜQ¤

ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 
ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá BÖÝÃÜ ñÜ¿åÝÄÓÜáñÜ¤Êæ . Aí¨ÜÃæ 
±ÜÅPÝÍÜ ÍÜQ¤¿áá BÖÝÃÜ¨ÜÈÉ¿á ÍÜQ¤¿åÝX 
ÃÜã±ÝíñÜÃÜ BWÜáñÜ¤¨æ C¨Ü®Üá°  ®ÝÊÜâ PÜÈ£¨æªàÊæ. 
D BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜá ñÜÊÜá¾ 
PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜåÝvÜÆá E±Ü¿æãàXÓÜáñÜ¤Êæ. 
Aí¨ÜÃæ ±ÜÅPÝÍÜ C¨Üá ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÜÊÝX¨æ 
GíŸá¨Üá  £Ú¿ááñÜ¤¨æ. 

11.7: EÐÜ¡ñÝÍÜQ¤

D. «ÜÌ¯ ÍÜQ¤

¨æãvÜx ÍÜŸœ©í¨ÝX ÊÜá®æWÜÙÜ QoQWÜÙÜ PÝgáWÜÙÜÈÉ¿á ÔàÙÜáÊÜ¨Üá ¯àÊÜâ PæàÚÃÜŸÖÜá¨Üá. A¨ÜÃÜíñæ BqPæWÜÙÜÈÉ¿á 
PæÆÊÜâ ÊæãàpÝÃÜáWÜÙÜá PæàÊÜÆ ÍÜŸœ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü aÜÈÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü «ÜÌ¯¿áÈÉ ÍÜQ¤ C¨æ GíŸá¨Üá 
ÆPÜÒÂPæR ŸÃÜáÊÜ¨Üá. «ÜÌ¯¿áá ÍÜQ¤¿á Jí¨Üá ÃÜã±ÜÊÝX¨æ.

11.8 : ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.

ÊÜåÝ×£  ¨æãÃÜQÔÄ.

1. �ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX wÓæíŸÃÜ¯í¨Ü g®æÊÜÄ¿áÊÜÃæWæ ÓÜíñæ¿áÈÉ 
ŸÃÜáÊÜ ¨ÝÅPæÒWÜÙÜá ÖÜáÚ CÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜåÝñÜÅ ÊÜåÝa…ì & 
H²ÅÇ… ®ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ¨ÝÅQÒWÜÙÜá Ô× CÃÜáñÜ¤Êæ. ×àWæàPæ?

2. �q.ËØ., Êæã¸ÝÀáÇ…, ÇÝÂ±ÜpÝ±Ü, bñÜÅÊÜáí©ÃÜ¨Ü 
±ÜÃÜ¨æ¿á ÊæáàÇæ ¨ÜƒÍÜÂWÜÙÜá ÖæàWæ PÝ~ÓÜáÊÜÊÜâ?

E. ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤ 
PÜqrWæ¿áá ÓÜávÜÇÝÃÜí¼Ô¨ÝWÜ A¨ÜÄí¨Ü 

EÐÜ¡ñæ ÖÝWÜã ±ÜÅPÝÍÜ ¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ. PæÆÊÜâ 
ÓÜÆ ÓÜávÜáÊÜ «ÜÌ¯ ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤¨æ. ×àWæàPæ 
BWÜáÊÜ¨Üá? PÜqrWæ¿áÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜÊÝ¨Ü ÍÜQ¤¿áá 
ÃÝÓÝ¿á¯PÜ QÅ¿æáÀáí¨Ü ¸æàÃæ ¸æàÃæ 
ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÖæãÃÜ¹àÙÜáñÜ¤¨æ. ÇævÜ AÔvÜ 
¸ÝÂoÄ¿áÈÉ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ QÅ¿æáÀáí¨Ü 
Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ ¯ÊÜåÝì| BWÜáñÜ¤¨æ. 

ÃÝÓÝ¿á¯PÜ QÅ¿æáÀáí¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ ÍÜQ¤Wæ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ  ÍÜQ¤ G®Üá°ÊÜÃÜá.
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ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜ 

PÝ¿áìÊÝWÜáÊÝWÜ ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜ BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. DWÜ ®ÝÊÜâ Jí¨Üá ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿á®Üá° 
WÜÊÜá®ÜPæR ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝ.

gÆaÜPÜÅ¨Ü ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ   ÓÜã¿áì®Ü EÐÜ¡ñæÀáí¨ÝX ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü ¯àÄ®Ü ¸ÝÐÜ³ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ¸ÝÐÜ³©í¨Ü 
ÊæãàvÜWÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÚí¨Ü ÊÜáÙæ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. ¯àÃÜá ®Ü©WÜÚí¨Ü ÖÜÄ¨Üá BOæPÜoárWÜÙÜÈÉ   ÓÜíWÜÅÖÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 
BOæPÜoárWÜÙÜÈÉ  ¯àÃÜá GñÜ¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¨ÜÃÜÈÉ  Ô§£g®ÜÂ ÍÜQ¤ CÃÜáñÜ¤¨æ. A¨Üá PæÙÜWæ ŸÃÜáÊÝWÜ Ô§£g®ÜÂ ÍÜQ¤¿áá 
WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤¿áÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ BWÜáñÜ¤¨æ. ×àWæ ¯àÃÜá Ë¨ÜáÂñ…g®ÜPÜ¨ÜÈÉ¿á ±Ý£¿á ÊæáàÇæ ¹¨ÝªWÜ A¨ÜÃÜ WÜ£g®ÜÂ 
ÍÜQ¤¿áá Ë¨ÜáÂñ…g®ÜPÜPæR  ¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤  ¯àÃÜá £ÃÜáWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á ¯ÊÜÞì|ÊÝX A¨Üá ËË«Ü 
ÍÜQ¤WÜÙÜÈÉ  ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ ËË«Ü PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á®Üá° E±Ü¿æãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜâ 
ŸÇ…ºWæ hæãàwÔ¨ÝWÜ ±ÜÅPÝÍÜ ÍÜQ¤¿åÝX, ´ÝÂ®…Wæ hæãàwÔ¨ÝWÜ WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤¿åÝX, pæà±… ÃæPÝvÜìÃÜ ÖÜbc¨ÜÃæ «ÜÌ¯ 
ÍÜQ¤¿áÈÉ BWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜíñæ KÊÜØ®Ü®ÜÈÉ  EÐÜ¡ñÝ ÍÜQ¤¿áÈÉ BWÜáñÜ¤¨æ.

C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü GÆÉ ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜWÜÚWæ A±ÜÅñÜÂPÜÒÊÝX ÓÜã¿áì®Ü ÍÜQ¤¿á E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝwPæãÙÜáÛ£¤¨æªàÊæ, 
Aí¨ÜÃæ, ÓÜã¿áì®Üá ÓÜÊÜìÍÜQ¤¿á ±ÜÅÊÜááS ÊÜáãÆÊÝX¨Ýª®æ.

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜ¤á aÜbìÔÄ.

¿åÝí£ÅPÜ EÐÜ¡ñæ, ±ÜÅPÝÍÜ, 

«ÜÌ¯, ÃÝÓÝ¿á¯PÜ  ÊÜáñÜá¤ Ë¨ÜáÂñ… 

ÍÜQ¤ CÊÜâ ÍÜQ¤¿á ËË«Ü ÃÜã±ÜWÜÙÜá 

BXÊæ.

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

	 ®ÜÊÜá¾ ©®Ü¯ñÜÂ¨Ü ŸÙÜPæ¿áÈÉ¿á ´ÝÂ®…, Ë¨ÜáÂñ… ©à±Ü, 
ËáPÜÕÃ…, q.ËØ, Ãæàw¿æãà, ÎàñÜPÜ±Ýo, Ÿpær JWæ¿ááÊÜ ¿áíñÜÅ, 
CñÝÂ© E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ PÝ¿áì¨Ü ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ. AÊÜâWÜÙÜ 
PÝ¿áìÊÝWÜÆá AÊÜâWÜÚWæ ¿åÝÊÜ ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÍÜQ¤ ¨æãÃæ¿ááÊÜ¨Üá?

11.9: ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜ

1.	 ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ BÖÝÃÜÊÜâ ¿åÝÊÜ ÍÜQ¤¿á ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ 
ÓÜíWÜÅÖÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ?

2. AvÜáWæÊÜá®æ¿áÈÉ¿á A¯Æ©í¨Ü ÍÜQ¤¿áá ÖæàWæ 
±ÝÅ±Ü¤ÊÝWÜáÊÜ¨Üá?
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ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜá

ÍÜQ¤ ¨æãÃÜQÓÜáÊÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜá Gí¨ÜÃæ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜá. ÍÜQ¤¿á 
ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá° GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜåÝvÜŸÖÜá¨ÝX¨æ.

 1. �±ÝÃÜí±ÜÄPÜ  ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜá A¥ÜÊÝ A®ÜËàPÜÃÜ~à¿á ÍÜQ¤¿á  ÊÜáãÆWÜÙÜá.

®ÜãÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Üá ¿åÝÊÜ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜ E±Ü¿æãàWÜ 
ÊÜåÝvÜá£¤¨Ýª®æ¿æãà, B ÍÜQ¤ ÊÜáãÆWÜÚWæ "±ÝÃÜí±ÜÄPÜ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜá' 
G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

±ÝÃÜí±ÜÄPÜ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜÈÉ BPÜÙÜá&GÊæá¾ WÜÙÜ ÓÜWÜ~Àáí¨Ü 
ñÜ¿åÝÄÔ¨Ü PÜáÃÜáÙÜáWÜÙÜá/ ¸æÄWÜÙÜá, ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ GÇæ& ñæã±Ü³Æá ÊÜáñÜá¤ PÜqrWæ, 
ÊÜáñÜá¤ C£¤àbX®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ¿á iàÊÝÍÜ¾ Cí«Ü®ÜWÜÙÜá Aí¨ÜÃæ wÃækáÆ, ®æçÓÜXìPÜ 
ÊÝ¿áá, ±æpæãÅàÇ…, CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜ BWÜáñÜ¤¨æ. PÝÃÜ| CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ 
¯ÊÜåÝì| ÊÜåÝvÜÆá ŸÃÜáÊÜ©ÆÉ.

11.10: ÓèÃÜgÆñÝ±ÜPÜ

11.11: ±ÜÊÜ®Ü ÍÜQ¤ ±ÜÅPÜÆ³

A.	ÓèÃÜ ÍÜQ¤: ÓÜã¿áì¯í¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ ÍÜQ¤¿áá 

ASívÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅaÜívÜ ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ   C¨æ. ±Üƒ¦Ì¿á 

ÊæáàÇæ E±ÜÆŸœ CÃÜáÊÜ ÓÜÊÜì  ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆ ÓèÃÜÍÜQ¤ 

BX¨æ. ÓèÃÜÍÜQ¤¿á®Üá° E±Ü¿æãàWÜ¨ÜÈÉ ñÜÃÜáÊÜâ¨ÜPÝRX 

ÖæãÓÜ ÖæãÓÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ËPÜÔñÜ ÊÜåÝvÜÇÝX¨æ. 

E¨ÝÖÜÃÜOæWæ,ÓèÃÜJÇæ, .ÓèÃÜgÆñÝ±ÜPÜ, .ÓèÃÜÍÜáÐÜRPÜ, . 

ÓèÃÜË¨ÜáÂñ… PæãàÍÜ CñÝÂ©.

CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á Êæã¨ÜÈ®Ü ÊÜáãÃÜá E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜÈÉ 

ÓÜã¿áì¯í¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ EÐÜ¡ñÝ ÍÜQ¤¿á ŸÙÜPæ 

ÊÜåÝwPæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÄí¨Ü BÖÝÃÜ 

PÜá©ÓÜáÊÜ¨Üá, ¯àÃÜá PÝÀáÓÜáÊÜ¨Üá, «Ý®ÜÂ J|XÓÜáÊÜ¨Üá 

CñÝÂ© ÓÝ«ÜÂÊÝX¨æ. A¨ÜÃÜíñæ ÓèÃÜ Ë¨ÜáÂñ… 

PæãàÍÜ©í¨ÝX Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ ¨æãÃÜQÓÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝX¨æ. 

¨æãvÜx ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ… ¯ÊÜåÝì| ÊÜåÝvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ 

ÓèÃÜ Ë¨ÜáÂñ… ÓÜ¿áíñÜÅ¨ÜÈÉ C¨æ. D ÓÜ¿áíñÜÅ¨ÜÈÉ A®æàPÜ 

ÓèÃÜ Ë¨ÜáÂñ… PæãàÍÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.

B.	±ÜÊÜ®Ü ÍÜQ¤: ÊæàWÜÊÝX ¹àÓÜáÊÜ WÝÚ¿á 

E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝwPæãívÜá ±ÜÊÜ®Ü aÜPÜÅWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ 

Ë¨ÜáÂñ… ¯ÊÜåÝì| ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÊÜ®ÜaÜPÜÅWÜÙÜ®Üá° 

¸ÝË¿áÈÉ¿á ¯àÃÜá ÊæáàÇæñÜ¤Æá ÓÜÖÜ 

E±Ü¿æãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

¸æÙæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÓÜíTæÂ ÊÜáñÜá¤ 

ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜ ŸÙÜPæ¿áÈÉ¿á 

ÖæaÜcÙÜÊÜ®Üá° WÜÊÜá®ÜPæR ñæWæ¨ÜáPæãívÝWÜ 

PÜÈÉ¨ÜªÆá, ±æpæãÅàÇ…, wÃækáÇ…, 

S¯g ñæçÆ, ®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿áá CÊÜâWÜÙÜ 

ÓÜíWÝÅÖÜPÜWÜÙÜá ÊÜá¿åÝì©ñÜ 

CÃÜáÊÜ¨ÜáÄí¨Ü AÊÜâ 

ÊÜááX¨ÜáÖæãàWÜáÊÜ A±Ý¿á 

¯ÊÜåÝì|ÊÝX¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü 

±ÝÃÜí±ÜÄPÜ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÚWæ 

±Ü¿åÝì¿á ÊÜáñÜá¤ ±ÜäÃÜPÜ 

ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜáÊÜ¨Üá 

ÇÝ»Ü¨Ý¿áPÜ G¯ÓÜÈ¨æ.

2.A±ÝÃÜí±ÜÄPÜ ÍÜQ¤ A¥ÜÊÝ ®ÜËàPÜÃÜ~à¿á ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜá

D ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜ E±Ü¿æãàWÜ ±ÜäÊÜìPÝÆ©í¨Ü ÊÜåÝvÜá£¤ÃÜÈÆÉ. D ÍÜQ¤¿á   APÜÒ¿á ÊÜáñÜá¤ ASívÜ 
±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ CÊæ. CÊÜâ ËË«Ü ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ±Üâ®Ü@ ±Üâ®Ü@ ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

C.	ÓÝWÜÃÜÍÜQ¤: ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü EŸºÃÜ CÚñÜ WÜÚí¨Ü ÍÜQ¤ ¨æãÃÜQÓÜÆá PæãÈÉ¿á CÄ¨Ý¨Ü CPÜpÝr¨Ü »ÝWÜÊÜ®Üá° BÄÔ 
AÈÉ Wæãàvæ PÜorÇÝWÜáñÜ¤¨æ. EŸºÃÜ&CÚñÜWÜÚí¨Ü ¯ÊÜåÝì|ÊÝWÜáÊÜ AÇæWÜÚí¨Ü Wæãàvæ¿áÈÉ PÜãwÅÓÜÇÝ¨Ü Ë¨ÜáÂñ… 
g¯ñÜÅ¨ÜÈÉ¿á ±Ý£  £ÃÜáWÜñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ Ë¨ÜáÂñ… ¯ÊÜåÝì| BWÜáñÜ¤¨æ.
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D. gÆ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤: GñÜ¤ÃÜ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ BOæPÜqr®ÜÈÉ 
ÓÜíWÜÅÖÜÊÝ¨Ü ¯àÃÜá ÓÜáÃÜíWÜÊÜåÝWÜì¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 
PæÙÜWæ ñÜÃÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ Ë¨ÜáÂñ… ¯ÊÜåÝì| ÊÜåÝvÜáÊÜ 
Pæàí¨ÜÅWÜÚWæ "gÆË¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 
ÊÜáÖÝÃÝÐÜr†¨Ü Pæã¿á®Ý BOæàPÜqr®Ü ÊæáàÇæ ¨æãvÜx 
gÆË¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ ±ÜÅPÜÆ³ PÝ¿áìÃÜñÜ CÊæ.¸æàÃæ 
BOæàPÜqr®Ü ÊæáàÇæ¿áã bPÜR gÆË¨ÜáÂñ… ±ÜÅPÜÆ³WÜÙÜá 

PÝ¿áì¯ÃÜñÜÊÝXÊæ.
E. ÓÜÊÜáá Ü̈Å̈ ÜÈÉ¿á AÇæWÜÚí Ü̈ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ ÍÜQ¤: 

ÓÜÊÜáá Ü̈Å̈ ÜÈÉ¿á AÇæWÜÙÜá ÊÜááí æ̈ ÊÜááí æ̈ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ 
PæÆÊÜâ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ¯àÃÜá ¯¿áËáñÜÊÝX ÊæáàÇæ PæÙÜWæ 
BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤̈ æ. D ÓÜíWÜ£¿á E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝwPæãívÜã 

ÓÜÖÜ Ë Ü̈áÂñ… ñÜ¿åÝÄÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤̈ æ. 
F. ±ÜÃÜÊÜåÝ|á ÍÜQ¤: Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á PæãÃÜñæ¿á 

WÜí¼àÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá 
±ÜÃÜÊÜåÝ|á ÍÜQ¤Àáí¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ¯ÊÜåÝì| ÊÜåÝvÜÆá 
ŸÃÜáñÜ¤¨æ. ¿ááÃæà¯¿áí, ¥æãàÄ¿áí WÜÙÜíñÜÖÜ gvÜ 
ÊÜáãÆ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ±ÜÃÜÊÜåÝ|áWÜÙÜíñÜÖÜ gvÜ ÊÜáãÆÊÜÓÜá¤WÜÙÜ 
±ÜÃÜÊÜåÝ|áWÜÙÜ  Ë[Üo®æÀáí¨Ü ÖæãÃÜvÜáÊÜ EÐÜ¡ñæ¿á®Üá° 
E±Ü¿æãàXÔ Ë¨ÜáÂñ… ¯ÊÜåÝì|PÝRX ÊÜåÝvÜáñÝ¤Ãæ.

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

ËaÝÃÜ ÊÜåÝwÄ!

¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á ×í©®Ü Gíoá £íWÜÙÜáWÜÙÜ Ë¨ÜáÂñ… ¹Ç… ®Ü ÃÜã±ÝÀáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñæÂàPÜ £íWÜÙÜ 

Ë¨ÜáÂñ…  ŸÙÜPæ ÓÜí¨Ü»Üì¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜåÝwÄ.

l	±æÅàÃÜOæ¿á ±ÜÅ¿æãàWÜ©í¨Ü ÊÜÓÜá¤Ë®Ü 

ÓÝ§®Ü±ÜÆÉoÊÝ¨ÜÃæ   PÝ¿áìÊÝÀáñÜá 

G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

l	PÝ¿áì ÊÜåÝvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæWæ ÍÜQ¤ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

l	¿åÝí£ÅPÜ ÍÜQ¤, EÐÜ¡ñÝÍÜQ¤, ±ÜÅPÝÍÜ ÍÜQ¤, «ÜÌ¯ 

ÍÜQ¤, ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ 

CÊÜâ ÍÜQ¤¿á ËË«Ü ÃÜã±ÜWÜÙÝXÊæ.

l	ÍÜQ¤ ¨æãÃÜQÓÜáÊÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÚWæ ÍÜQ¤¿á 

ÊÜáãÆWÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

l	±ÝÃÜí±ÜÄPÜ (®ÜËàPÜÃÜ| BWÜ¨Ü) ÊÜáñÜá¤ 

A±ÝÃÜí±ÜÄPÜ (®ÜËàPÜÃÜ| BWÜáÊÜ) ×àWæ 

ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜá CÊæ.

ÍÜQ¤¿á EÚñÝ¿á ÊÜáñÜá¤ ÖÜÄñÜ ÍÜQ¤
Ë¨ÜáÂñ… EÚñÝ¿á ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá, Jí¨Üá 

A¥Üì¨ÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ… ̄ ÊÜåÝì|Êæà C¨æ. AÊÜÍÜÂPÜñæ 
CÃÜ©¨ÝªWÜ ©à±Ü Ÿí¨Üá ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá, ÓÜã¿áì 
±ÜÅPÝÍÜÊÜ®Üá° ÖæaÜác ŸÙÜPæ ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá, ×àWæ 
ÍÜQ¤¿á EÚñÝ¿á¨Ü A®æàPÜ ÊÜåÝWÜìWÜÚÊæ. 
ÍÜQ¤¿á EÚñÝ¿á ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá Cí©®Ü PÝÆ¨Ü 
AÍÜÂPÜñæ C¨æ. CÆÉ©¨ÜªÃæ hÝWÜ£PÜ ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü 
ÖæaÜcÙÜ¨ÜíñÜÖÜ WÜí¼àÃÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ 
G¨ÜáÃÝWÜ¸æàPÝWÜáÊÜ¨Üá.

¿åÝÊÜ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜ  E±Ü¿æãàWÜ©í¨Ü 
PÝŸì®… ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ËË«Ü [ÜoPÜ Aí¨ÜÃæ 
PÝŸì®… væç BPæçÒv… ÊÜáñÜá¤ PÝŸì®… Êæãà®ÝPæçÕv… 
ñÜ¿åÝÃÝWÜáÊÜ©ÆÉÊæäà AíñÜÖÜ ÍÜQ¤¿á 
ÊÜáãÆWÜÚWæ "ÖÜÄñÜÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜá' 
A®Üá°ñÝ¤Ãæ. CíñÜÖÜ ÊÜáãÆWÜÙÜŸÙÜPæ ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá 

Cí©®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ.

11.12: gÆ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

ËÍÜÌ¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅ£¿æãí¨Üá ±Ü¨Ý¥Üì¨ÜÈÉ 
ÍÜQ¤ C¨æ. A¨Üá ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ C¨æ, A¨ÜÃÜíñæ 
¯iìàËWÜÙÜÈÉ¿áã C¨æ. ×àWæ C¨ÜªÃÜã ÓÜÖÜ 
®ÜÊÜáWæ HPæ PÝ~ÓÜáÊÜ©ÆÉ?
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1. PÜíÓÜ¨ÜÈÉ PæãqrÃÜáÊÜ ¿æãàWÜÂ ÍÜŸœÊÜ®Üá° ¿æãàWÜÂ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ
ñÜáí¹  ÊÝPÜÂ ±Üä|ìÊÜåÝwÄ.

A. ¸ÝËÀáí¨Ü ŸQàoá ñÜáíŸ ¯àÃÜá Óæà¨ÜáÊÜ©¨æ.
A¨ÜPÝRX &&&& ÖÝQ¨ÝWÜ &&&& BWÜáÊÜ¨Üá
PÝÃÜ| ¯àÄ®Ü &&&& BWÜáÊÜ©¨æ.
(ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo, PÝ¿áì, ±æÅàÃÜOæ)

B. ÊÜá®æ¿á CÚhÝÃÜá ÊÜåÝÚWæ¿á ÊæáàÇæ ¹pÝrWÜ
aæíwWæ &&&& ̈ æãÃæñÜá ±ÝÅ±Ü¤ÊÝX A¨Üá ÊæàWÜ©í¨Ü
gËáà¯®Ü ÊæáàÇæ ¹àÙÜáÊÜ¨Üá. Aí¨ÜÃæ &&&&
ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜ&&&&&& ÍÜQ¤¿áÈÉ BWÜáÊÜ¨Üá.
(WÜ£g®ÜÂ,Ô§£g®ÜÂ, WÜ£)

C. ©à±ÝÊÜÚ¿áÈÉ     »ÜãaÜPÜÅWÜÙÜ Íæãà»æ
®æãàwÃÜŸÖÜá¨Üá.&&&&&&. ÍÜQ¤¿á
ÃÜã±ÝíñÜÃÜ&&&& ÍÜQ¤¿áÈÉ BWÜáÊÜ E¨ÝÖÜÃÜOæ
BX¨æ.
(±ÜÅPÝÍÜ, A|á, ÃÝÓÝ¿á¯PÜ,ÓèÃÜ)

D. ÓèÃÜJÇæ¿áá ÓÜã¿áì®Ü &&& ÍÜQ¤¿á
E±Ü¿æãàg®æ BX¨æ. ÓèÃÜ Ë¨ÜáÂñ… PæãàÍÜ ÊÜáñÜá¤
ÓèÃÜ ©à±ÜWÜÙÜá CÊÜâ ÓÜã¿áì®Ü&&&& ÍÜQ¤¿á
E±Ü¿æãàg®æWÜÚÊæ.
(±ÜÅPÝÍÜ, ÃÝÓÝ¿á¯PÜ, EÐÜ¡ñæ)

E. JŸº PÜãÈPÝÃÜ®Üá 4 Ÿáqr PÜÆáÉWÜÙÜ®Üá° 100
ËáàoÃ… AíñÜÃÜ ÖæãñÜá¤PæãívÜá ñæWæ¨ÜáPæãívÜá
Öæãà¨Ü®Üá, AÊÜ®Üá 2 Ÿáqr  SwPÜÆáÉWÜÙÜ®Üá°  200
ËáàoÃÜ AíñÜÃÜ¨ÜÊÜÃæWæ ñæWæ¨ÜáPÜívÜá Öæãà¨ÜÃæ
AÊÜ®Ü PÝ¿áì &&& CÃÜáÊÜ¨Üá.

(ÓÜÊÜåÝ®Ü, A˜PÜ, PÜwÊæá)

F.±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ¿á PÝ¿áì ÊÜåÝvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæWæ 
&&&& G®Üá°ÊÜÃÜá.
(ÍÜQ¤, ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo, ±æÅàÃÜOæ)

2.	 ÖæàÚÄ ®Ý®Üá ¿åÝÃæãvÜ®æ hæãñæWÜãvÜÈ?
"A' WÜáí±Üâ	 "Ÿ' WÜáí±Üâ
1.EÃÜáÙÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì A. EÐÜ¡ñÝ ÍÜQ
2. BÖÝÃÜ B. ±ÜÃÜÊÜåÝ|á ÍÜQ¤
3. GÙæ©ÃÜáÊÜ  «Ü®ÜáÐÜÂ   C. WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤
4. ÓÜã¿áì ±ÜÅPÝÍÜ D. Ô§£g®ÜÂ ÍÜQ¤
5. ¿ááÃæà¯¿áÊÜå… E. ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤

3.	 H®Üá ÖæàÙÜáËÄ?
A.  ��ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo BÀáñÜá Gí¨Üá ¿åÝÊÝWÜ ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá?
B.  �PÝ¿áì AÙæ¿áÆá ¿åÝÊÜâ¨ÜÃÜ ËaÝÃÜ

ÊÜåÝvÜ¸æàPÝWÜáÊÜ¨Üá?
C. ÍÜQ¤¿á ËË«Ü ÃÜã±ÜWÜÙÜá ¿åÝÊÜÊÜâ?
D. D ¯ÓÜWÜì¨ÜÈÉ¿á ¿åÝÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá ÍÜQ¤

ÃÜã±ÝíñÜÃÜ¨Ü ÖæÓÜÃÜá ÖæàÚÄ?

E. ÍÜQ¤¿á EÚñÝ¿á HPæ ÊÜåÝvÜ¸æàPÜá?
F. ÖÜÄñÜ ÍÜQ¤  ¿åÝÊÜâ¨ÜPæR  ÖæàÙÜáËÄ?
G.  �A±ÝÃÜí±ÜÄPÜ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙæí¨Üá ¿åÝÊÜâ¨ÜPæR

ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ?
H.  �Óè¿áìÍÜQ¤¿á E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜÈÉ ÓÜã¿áì¯í¨Ü

¨æãÃæ¿ááÊÜ ¿åÝÊÜ   ÍÜQ¤¿á E±Ü¿æãàWÜ
ÊÜåÝvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá?

J.  �A±ÝÃÜí±ÜÄPÜ ÍÜQ¤ ÊÜáãÆWÜÙÜ ŸÙÜPæ ÖæbcÓÜáÊÜ¨Üá
HPæ AÊÜÍÜÂÊÝX¨æ?

4. ®ÜÊÜá¾ÈÉ ¸æàÃæ ¿åÝÃÜá?

1. wÃækáÇ…, S¯g GOæ¡, ®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿áá, ¹àÓÜáÊÜ
WÝÚ

2. KvÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊæãàpÝÃÜá, ©Ëá¾¿á®Üá° ÓÝXÓÜáÊÜ¨Üá,
Êæáài®Ü ÊæáàÇæ CvÜÇÝ¨Ü ±ÜâÓÜ¤PÜ, ±ÜâÓÜ¤PÜbàÆ
GñÜá¤ÊÜ¨Üá.

3. ÓÜã¿áì ±ÜÅPÝÍÜ, WÝÚ, AÇæWÜÙÜá, ±æpæãÅÆ

4. ÊÜáábcÃÜáÊÜ PæãàOæ¿áÈÉ ´ÝÂ®… PÝ¿áìÃÜñÜ
CvÜáÊÜ¨Üá, PæÆÓÜ ÊÜåÝvÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ q.ËØ
PÝ¿áìÃÜñÜ CvÜáÊÜ¨Üá, aÜÚWÝÆ¨ÜÈÉ G.Ô
PÝ¿áìÃÜñÜ CvÜáÊÜâ¨Üá. ÊÜá®æÀáí¨Ü ÖæãÃÜWæ
ÖæãàWÜáÊÝWÜ ©à±ÜWÜÙÜ®Üá° Ÿí¨Üá ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá.

5. PæÙÜX®Ü ±Ü¨ÜŸí«Ü¨æãÙÜXí¨Ü ÍÜQ¤¿á ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ®Üá°
Íæãà©Ô ŸÃæÀáÄ.

ÊÜá WÜ E ÐÜ¡ ñæ

Ô§ £ g ®ÜÂ «Ü

ÖÜ g ±Ü ÊÜ ®Ü

ÃÝ ÓÝ ¿á ¯ PÜ

Ë ¨ÜáÂ ñÜ C PÜÒ

vvv

A»ÝÂÓÜ

E±ÜPÜÅÊÜá: 

l �ÍÝÇæ¿áÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®æ¿áÈÉ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á
EÚñÝ¿áPÝRX  ¯àÊÜâ ¿åÝÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜåÝvÜáËÄ?
¯ÊÜá¾ WæÙæ¿á WæÙÜ£¿áÃæãí©Wæ aÜaæì ÊÜåÝw ¿åÝ©
ñÜ¿åÝÄÔÄ. A¨Ü®Üá° PÝ¿áìÃÜã±ÜPæR ñÜ¯°Ä.

l �±æàpæ¿áÈÉ ÍÜQ¤¿á EÚñÝ¿áPÝRX E±ÜÆŸœ CÃÜáÊÜ
ËË«Ü E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ.
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¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ PæÆÓÜ ÊÜåÝvÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ 
®ÜÊÜá¾ ÍÜÅÊÜá PÜwÊæá ÊÜåÝvÜÆá, PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ 

A˜PÜ PæÆÓÜ BWÜ¸æàPÜá, Jí¨æà Äà£¿áÈÉ PæÆÓÜ 
BWÜ¸æàPÜá Gí¨Üá ¿åÝÊÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° 
E±Ü¿æãàXÓÜÇÝWÜáÊÜ¨æãà AÊÜâWÜÚWæ "ÓÜÃÜÙÜ 
¿áíñÜÅWÜÙÜá' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

Ÿ©¿á bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Ü ¿áíñÜÅWÜÙÜÈÉ 
Jí¨Üá A¥ÜÊÝ GÃÜvæà »ÝWÜWÜÚÊæ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ 
ÃÜaÜ®æ ÓÜáÆ»Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÜÃÜÙÜ C¨æ CíñÜÖÜ 
¿áíñÜÅWÜÚWæ "ÓÜÃÜÙÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜá' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÓÜÃÜÙÜ 
¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜgÊÝX ŸÙÜÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. 
AÆÉ¨æ ÖÝÙÝWÜáÊÜ A¥ÜÊÝ PævÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ PÜwÊæá 
CÃÜáñÜ¤¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ 
®ÝÊÜâ B¨ÜÐÜár ÖæaÜác ÓÜÃÜÙÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° 
E±Ü¿æãàXÓÜáñæ¤àÊæ. 

D ¿áíñÜÅWÜÙÜÈÉ A®æàPÜ »ÝWÜWÜÚÊæ. 
Jí¨Üá PæÆÓÜ ±Üä|ì ÊÜåÝvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX 
A¨ÜÃÜÈÉ A®æàPÜ ±ÜÅQÅ¿æáWÜÙÜá BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. 
B¨ÜªÄí¨Ü D ¿áíñÜÅWÜÙÜÈÉ A®æàPÜ 
»ÝWÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ B »ÝWÜWÜÙÜá ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ 
Jí¨ÜPæãRí¨Üá hæãàwÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤Êæ. 
A¨ÜPÝRX D ¿áíñÜÅWÜÚWæ "QÉÐÜrPÜÃÜ 
¿áíñÜÅWÜÙÜá' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. QÉÐÜrPÜÃÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜÈÉ 
hæãàwÔ¨Ü PæÆÊÜâ »ÝWÜWÜÙÜá ÓÜÃÜÙÜ 
¿áíñÜÅWÜÙæà BXÃÜáñÜ¤Êæ, QÉÐÜr¿áíñÜÅWÜÙÜ 
ÃÜaÜ®æ QÉÐÜr CÃÜáñÜ¤¨æ.

¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ PæÆÓÜ¨Ü ÓÜÌÃÜã±ÜPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX ÊæàÙæ ÖÝWÜã ÍÜÅÊÜá CÊÜâWÜÙÜ ËaÝÃÜÊÜåÝw ®ÝÊÜâ ÓÜÃÜÙÜ 
ÊÜáñÜá¤ QÉÐÜr  ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° E±Ü¿æãàXÓÜáñæ¤àÊæ.

12.1: ËË«Ü PæÆÓÜWÜÙÜá

12.2: ËË«Ü ¿áíñÜÅWÜÙÜá

12 ÓÜÃÜÙÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜá

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà| !

  PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ ̄ ÎcñÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ¿ááQ¤Àáí¨Ü ±Üä|ì 
ÊÜåÝvÜÆá Jí¨Üá ¯ÎcñÜ  ÓÝ«Ü®Ü E±Ü¿æãàXÓÜÇÝX¨æ. C¨ÜÃÜ ËaÝÃÜ  
ÊÜåÝw B ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜá ÖæàWæ E±Ü¿æãàWÜ BWÜá£¤Êæ GíŸá¨Ü®Üá° 
ÊÜWÜì¨ÜÈÉ aÜbìÔÄ.

PæÙÜX®Ü bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Ü ¿áíñÜÅWÜÙÜ ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ. AÊÜâ ¿åÝÊÜ 
PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜåÝvÜÆá ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ? CíñÜÖÜ PæÆÊÜâ ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜáWæ 
ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨æà?
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DWÜ  PæÆÊÜâ ÓÜÃÜÙÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜ ÊÜåÝ×£ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ.  

CÙÜPÜÆá
Jí¨Üá »ÝÃÜÊÝ¨Ü ²±ÝÀá¿á®Üá° oÅPÜ®ÜÈÉ HÄÓÜáÊÜ©¨æ ÃÜË¿áá 

"A' ÖÜËá¨Ü®Üá "Ÿ' ́ ÜÚWÜÙÜ®Üá° BÄÔ¨ÜÃÜá. ÃÝ×¿áá E±Ü¿æãàXÓÜÇæà 
CÆÉ.
	 1.	²±ÝÀá HÄÓÜÆá ¿åÝÄWæ ÖæaÜác PÜt| G¯ÔñÜá?
	 2.	¿åÝÄWæ ÓÜÖÜg ÓÜáÆ»Ü G¯ÔñÜá?

	 A,Ÿ D ´ÜÚWÜÙÜÈÉ  ¿åÝÊÜâ¨ÜÃÜ E¨Üª A˜PÜ C¨æ? ¿åÝÊÜâ¨ÜÃÜ 

HÃÜá A˜PÜ C¨æ?
C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü H®Üá £Ú¿ááñÜ¤¨æ? 
»ÝÃÜ GñÜá¤ÊÜÓÜÆáÊÝX KÃæ¿åÝX B¯Ô CqrÃÜáÊÜ ´ÜÚ¿á®Üá° 

E±Ü¿æãàXÔ¨ÜÃæ ®ÜÊÜáWæ PÜwÊæá »ÝÃÜ ÖæãÃÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ »ÝÃÜ 
HÄÓÜÆá ÖÜWÜáÃÜ G¯ÓÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ ´ÜÚWæ "CÙÜPÜÆá' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 
CÙÜPÜÈ®Ü HÃÜá GÐÜár PÜwÊæá CÃÜáÊÜâ¨æãà AÐær »ÝÃÜ PÜwÊæá 
G¯ÓÜáÊÜ¨Üá. B¨ÜÃæ B CÙÜPÜÆá ÖæaÜác E¨Üª CÃÜáñÜ¤¨æ. CÙÜPÜÈ®Ü HÃÜá 
GÐÜár ÖæaÜác CÃÜáÊÜ¨æãà AÐÜár A¨ÜÃÜ E¨Üª PÜwÊæá CÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ 

®ÜÊÜáWæ A˜PÜ »ÝÃÜ ÖæãÃÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.
12.3: oÅP…®ÜÈÉ ²±ÝÀá HÄÓÜáÊÜ¨Üá

"AŸPÜ' Jí¨Üá £ÅPæãà®Ü BPÝÃÜ¨Ü PÝWÜ¨Ü PÜñÜ¤ÄÔÄ. 
£ÅPæãà®Ü¨Ü "APÜ' Ÿ©¿á ÊæáàÇæ Pæí±Üâ ÃæàTæ GÙæÀáÄ. D 
PÝWÜ¨ÜÊÜ®Üá° bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔÃÜáÊÜíñæ ±æ¯ÕÆWæ ÓÜá£¤Ä. ÖæàWæ 
PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá? 

"A PÜ' C¨Üá D £ÅPæãà®Ü¨Ü CÚhÝÃÜá CÙÜPÜÆá ®ÜíñÜÖÜ 
Ÿ©¿áá ÓÝÊÜPÝÍÜÊÝX "A' ©í¨Ü "PÜ' ÊÜÃæWæ CÚ¿ááñÜ¤¨æ. 
ÓÜãR† ÊæáàÈ®Ü £ÃÜá±æWÜÙÜá  C¨æà ±Ü¨Üª£¿áíñæ ÊÜåÝvÜÇÝXÃÜáñÜ¤¨æ. 
B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ÓÜãR†WÜÙÜá PÜqrWæ¿áÈÉ PÜãwÓÜáÊÝWÜ A¨Üá 
CÙÜáPÜÈ®Ü ÊæáàÈí¨Ü PæÙÜWæ PæÙÜWæ ÖæãàWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü 
ÊæãÙæ Öæãvæ¿ááÊÜâ¨ÜQRíñÜ ÓÜãR†  PÜãwÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX PÜwÊæá  
JñÜ¤vÜ  ÖÝPÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ ÓÜãR† Jí¨Üá  PÜ¹º|¨Ü ±Üqr¿á 
ÓÜáñÜá¤ÊÜÄ¨Ü CÙÜáPÜÇæà BX¨æ.

ÓÜãR†®Üíñæ¿æáà WÜávÜx¨Ü ÊæáàÈ®Ü [Ýoá ÃÜÓæ¤¿áíñÜÖÜ 
WÜávÜx¨Ü ÓÜáñÜ¤Æá ÓÜáñÜá¤ÊÜÄ¨Ü Jí¨Üá CÙÜPÜÆá BX¨æ. 
B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ̈ æãvÜx& ̈ æãvÜx ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá ÓÜÖÜgÊÝX WÜávÜxÊÜ®Üá°  
HÃÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ CÚ¿ááñÜ¤Êæ.12.4:CÙÜPÜÆá ñÜ¿åÝÄÓÜáÊÜ¨Üá

bñÜÅ¨ÜÈÉ¿á [ÝoáÃÜÓæ¤ HÃÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX PÝÆá¨ÝÄ 
ÊÜáñÜá¤ ÃÜÓæ¤ ×àWæ GÃÜvÜá ÊÜåÝWÜì E±ÜÆŸœ C¨ÜªÃæ D GÃÜvÜã 
ÊÜåÝWÜìWÜÚí¨Ü WÜávÜx¨Ü ÊæáàÇæ HÄÖæãàWÜÆá ¸æàPÝWÜáÊÜ 
ÓÜÊÜá¿á, ÍÜQ¤, ŸÆ, ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾ A®ÜáPÜáÆñæ CÊÜâWÜÙÜ ñÜáÆ®æ 
ÊÜåÝwÄ.

12.5: [Ýo ÃÜÓæ¤

A

PÜŸ

ÊÜåÝw ®æãàvÜáÊÝ! 

A

Ÿ

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.
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AÆWÜá: PÜqrWæ Jvæ¿áÆá PæãvÜÈ¿á E±Ü¿æãàWÜ BWÜáñÜ¤̈ æ. 
GÃÜvÜá CÙÜPÜÆá hæãàwÔ¨ÝWÜ Jí Ü̈á ÖÜíñÜÊÝ Ü̈ ÓÜÆPÜÃÜOæ 
ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤̈ æ. CíñÜÖÜ ÓÜÆPÜÃÜOæWæ "AÆWÜá' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. AÆWÜá C Ü̈®Üá° 
ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° GÃÜvÜá ñÜáívÜáWÜÙÝX ÊÜåÝvÜÆá A¥ÜÊÝ AíqPæãíwÃÜáÊÜ 
ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° æ̧à±ÜìwÓÜÆá E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. PæãvÜÈ, aÝPÜá, EÚ 
CÊÜâ AÆWÜá ÓÜÃÜÙÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜ E¨ÝÖÜÃÜOæ BXÊæ.

ÓÜãi ÊÜáñÜá¤ ÊæãÙæ CÊÜâ  ÓÜÖÜ ¸æàÃæ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü AÆWÜá BXÊæ.

ÓÜ®æ°
ÃæçñÜ®Üá ÖæãÆ¨ÜÈÉ ÖÜãñÜá Öæãà¨Ü ¨æãvÜx PÜÆÉ®Üá° ñæWæ¿ááÊÜ 

ÓÜÆáÊÝX Jí¨Üá ŸÈÐÜuÊÝ¨Ü ÖÝÃæ¿á®Üá° E±Ü¿æãàXÓÜá£¤¨Ýª®æ.
CíñÜÖÜ ¿áíñÜÅPæR "ÓÜ®æ°' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 

ÓÜ®æ°¿á ±æÅàÃÜOæ , »ÝÃÜ  ÊÜáñÜá¤ B¯Pæ CÊÜâ ÊÜáãÃÜá »ÝWÜWÜÚÊæ.

1.ÓÜ®æ°¿á ÖÝÃæ¿áá ¿åÝÊÜ B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ B¯ÓÜáñÝ¤Ãæ¿æãà 
ÓÜ®æ°¿á "B¯Pæ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÓÜ®æ°¿áá B¯Pæ¿á ÓÜáñÜ¤Æá ÓÜáñÜá¤ñÜ¤¨æ.

2.ÓÜ®æ°Àáí Ü̈ ¿åÝÊÜ ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° GñÜ¤ÇÝWÜáÊÜ̈ æãà A¥ÜÊÝ ¿åÝÊÜ ŸÆ Ü̈ 
ËÃÜá Ü̈œ ÓÜ®æ°¿áá PÝ¿áì ÊÜåÝvÜáñÜ¤̈ æ¿æãà A Ü̈PæR "»ÝÃÜ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 
B¯PæÀáí Ü̈ »ÝÃÜ̈ ÜÊÜÃæX®Ü ÓÜ®æ°¿á »ÝWÜPæR "»ÝÃÜ»Üág' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

3.ÊÜÓÜá¤ GñÜá¤ÊÜ¨ÜPÝRX PÜÈÉ®Ü GÃÜvÜ®æ¿á »ÝWÜ¨Ü   ÊæáàÇæ ±æÅàÃÜOæ 
±ÜÅ¿æãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. B¯PæÀáí¨Ü ±æÅàÃÜOæ¿á ÊÜÃæX®Ü 
ÖÝÃæ¿á »ÝWÜPæR "ŸÆ»Üág' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

12.6: :AÆWÜá

12.7: ¨æãvÜx PÜÆÉ®Üá° Ÿ©Wæ ÓÜÄÓÜáÊÜ¨Üá

Ÿpær ÖæãÇæ¿ááÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÓÜãi¿á AÊÜÍÜÂPÜñæ ¹àÙÜáñÜ¤¨æ. ÖÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° 
PÜñÜ¤ÄÓÜÆá ®ÝÊÜâ aÝPÜá ŸÙÜÓÜáñæ¤àÊæ. ÓÜãi¿á ñÜá© A¥ÜÊÝ ÓÜãi¿á Êæã®æ 
ÊæãívÝ¨ÜÃæ ÓÜãi Ÿpær¿áÈÉ ÓæàÃÜáÊÜâ©ÆÉ. aÝPÜáË¯í¨Ü  ÖÜ|á¡ PÜñÜ¤ÄÓÜÇÝWÜáÊÜ©ÆÉ. 
×àWæàPæ BWÜáÊÜ¨Üá?

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

×àWæ BX Öæãà¨ÜÃÜá

XÅàPÜ ¨æàÍÜ¨Ü ËhÝn¯ BQìËáwÓÜ AÊÜÃÜá 
Ÿ©¿á bñÜÅ¨ÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ ¿áíñÜÅÊÜ®Üá° 
Íæãà˜Ô¨ÜÃÜá. B ¿áíñÜÅPæR   BQìËáwàÓ… 
ÓÜãR†Gí¨Üá WÜáÃÜá£ÓÜáñÝ¤Ãæ. ¨æãvÜx ÖÜvÜWÜáWÜÙÜ 
JÙÜX®Ü ¯àÃÜá ñæWæ¿áÆá AÊÜ®Üá JÙÜX¯í¨Ü 
PæãàÆá PÜãwÔ¨Ü Jí¨Üá WæãàÇÝPÝÃÜ ®ÜÚ¿á 
E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝw¨ÜÃÜá. B ®ÜÚ 45°Pæãà®Ü¨ÜÈÉ  
¯àÄ®ÜÈÉoár, PæãàÆá   ÓÜ±Ýo ±ÜƒÐÜu »ÝWÜ¨Ü 
ÊæáàÇæ ŸÃÜáÊÜíñæ Cor®Üá. ¿åÝÊÝWÜ PæãàÆá 
£ÃÜáXÓÜáñÝ¤Ãæ¿æãà BWÜ ¯àÃÜá ÊæáàÇæ 
HÃÜñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ. BQìËáwàÓ… ÓÜãR† 

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

ÓÜ®æ° E±Ü¿æãàXÔ ¿åÝÊÜ 
¿åÝÊÜ PæÆÓÜ ÊÜåÝvÜÆá 
ŸÃÜáñÜ¤¨æ?
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12.8: ±æà±ÜÃÜÊæào GñÜá¤ÊÜ¨Üá

2.	ÓæãàvÝÊÝoÃÜ¨Ü ¸ÝoÈ¿á ÊÜááaÜcÙÜ ñæWæ¿ááÊÜ ÓÜÆáÊÝX ®ÝÊÜâ 
K±Ü®ÜÃÜ ÖæàWæ E±Ü¿æãàXÓÜáñæ¤àÊæ GíŸá¨Ü®Üá° bñÜÅ¨ÜÈÉ ®æãàwÄ. A¨ÜÃÜíñæ 
PÜƒ£ ÊÜåÝwÄ. K±Ü®ÜÃÜ®Üá° ÊÜááaÜcÙÜPæR B¯Ô WÜqr¿åÝX PÜáÚ£ÚÃÜáÊÜ  ÊÜááaÜcÙÜ 
ñæWæ¿ááÊÜ ÓÜÆáÊÝX K±Ü®ÜÃÜ¨Ü ËÃÜá¨Üª ñÜá©¿á ÊæáàÇæ ŸÆ ÖÝQ A¨Ü®Üá° 
ÊæáàÇæ GñÜá¤ñæ¤àÊæ.BWÜ ÊÜááaÜcÙÜÊÜâ ÊæáàÇæà GÙæ¿áÆ³vÜáñÜ¤¨æ. D ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ 
K±Ü®ÜÃÜÊÜâ  B¯Pæ¿á ÓÜáñÜ¤Æá £ÃÜáWÜáñÜ¤¨æ. BWÜ »ÝÃÜ, ±æÅàÃÜOæ ÖÝWÜã B¯Pæ 
GÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ?

12.9: ÊÜááaÜcÙÜ ñæWæ¿ááÊÜâ¨Üá
3.	®ÝÊÜâ bÊÜá¾o©í¨Ü ¿åÝÊÜâ¨æà ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ÖæàWæ GñÜá¤ñæ¤àÊæ? 
bÊÜá¾o¨Ü GÃÜvÜá »ÜágWÜÙÜ AíbWæ »ÝÃÜ CÃÜáñÜ¤¨æ.GÃÜvÜá »ÜágWÜÙÜ 

®ÜvÜáË®Ü »ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ ®ÝÊÜâ ŸÆ ÖÜaÜácñæ¤àÊæ. Aí¨ÜÃæ ŸÆÊÜâ ÓÜ®æ°¿á 
ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÖÝPÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. B¯Pæ ÊÜáñÜá¤ »ÝÃÜ CÊÜâ ÓÜ®æ°¿á GÃÜvÜá 
Aíb®Ü ÊæáàÇæ CÃÜáñÜ¤Êæ.

±æÅàÃÜOæ , »ÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ B¯Pæ CÊÜâWÜÙÜ ÓÝ§®Ü¨Ü ÊæáàÈí¨Ü ÓÜ®æ°¿áÈÉ ÊÜáãÃÜá 
±ÜÅPÝÃÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

ÓÜ®æ°¿á Êæã¨ÜÆ ±ÜÅPÝÃÜ 

 ÓÜ®æ°¿á Êæã¨ÜÆ®æ¿á 
±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ B¯Pæ ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ 
CÃÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ Jí¨Üá ñÜá©Wæ 
»ÝÃÜ C®æã°í¨Üá ñÜá©Wæ ŸÆ 
CÃÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜ®æ°¿á GÃÜvÜ®æ¿á ±ÜÅPÝÃÜ 
ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ   »ÝÃÜ , Jí¨Üá Ÿ©Wæ 
B¯Pæ ÊÜáñÜá¤ GÃÜvÜ®æ¿á Ÿ©Wæ 
Ÿ©Wæ ŸÆ C¨Üá ÓÜ®æ°¿á 
GÃÜvÜ®æ¿á ±ÜÅPÝÃÜ BX¨æ.

12.10: ÊÜÓÜá¤ ×w¿ááÊÜâ¨Üá

B¯Pæ

»ÝÃÜ

B¯Pæ

±æÅàÃÜOæ

ÓÜ®æ°¿á ÊÜáãÃÜ®æ¿á ±ÜÅPÝÃÜ  
ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨ÜÈÉ ŸÆ, Jí¨Üá 
Ÿ©Wæ B¯Pæ ÊÜáñÜ¤á  Jí¨Üá Ÿ©Wæ 
»ÝÃÜ C¨Üá ÓÜ®æ°¿á ÊÜáãÃÜ®æ¿á 
±ÜÅPÝÃÜ C¨æ.

±æÅàÃÜOæ

 ±æÅàÃÜOæ

»ÝÃÜ 
»ÝÃÜ

B¯Pæ 
±æÅàÃÜOæ

»ÝÃÜ

B¯Pæ

±æÅàÃÜOæ

»ÝÃÜ

DWÜ ±æà±ÜÃÜÊæào ±æ¯ÕÆ¨Ü AíñÜÃÜÊÜ®Üá° ±ÜÅ£¿æãí¨Üá ÓÜÆ 
4 Óæí Ëáà ̄ í¨Ü ÖæaÜácñÜ¤ ÖæãàXÄ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£¿æãí¨Üá AíñÜÃÜ¨Ü 
ÊæáàÈí¨Ü ±æà±ÜÃÜÊæào GñÜ¤ÃÜ BWÜáÊÜ¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ®æãàwÄ.

H®Üá PÜívÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá?
»ÝÃÜ»Üág¨Ü ÖæãàÈPæ¿áÈÉ ŸÆ»ÜágÊÜâ E¨ÜœÊÝWÜáñÜ¤ 

Öæãà¨Üíñæ ±æà±ÜÃÜÊæào GñÜ¤Æá PÜwÊæá ŸÆ 
±ÜÅ¿æãàXÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá ÓÜ®æ°¿á Êæã¨ÜÆ®æ¿á 
±ÜÅPÝÃÜÊÝX¨æ.

ÊÜåÝw ®æãàvÜáÊÝ.

»ÝÃÜ

B¯Pæ

±æÅàÃÜOæ

1.	Êæáài®Ü ÊæáàÇæ Jí¨Üá ±æ¯ÕÆ CwÄ. A¨ÜPæR PÝoPæãà®Ü ÊÜåÝvÜáÊÜ ÖÝWæ Jí¨Üá 
AÙÜñæ ±Üqr¿á®Üá° A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ CwÄ. ±Üqr¿á Jí¨Üá ñÜá©¿á ÊæáàÇæ ±æà±ÜÃÜÊæào 
CwÄ. GÃÜvÜ®æ¿á ñÜá©¿á ÊæáàÇæ ¸æÃÜÚ¯í¨Ü JñÜ¤vÜ ÖÝQ ±æà±ÜÃÜÊæào G£¤Ä. D 
ÓÜ®æ°¿á »ÝÃÜ»Üág, ŸÆ»Üág, ÊÜáñÜá¤ B¯PÜ ¿åÝÊÜÊÜâ ÖæÓÜÄÔÄ? 

B¯Pæ 
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WÜvæWÜvæ (ÃÝq) ±æ¯ÕÆ, bPÜo±Üqr, ¨ÝÃÜ¨Ü TÝÈ¿åÝ¨Ü ÄàÆá,  
1/2ËáàoÃÜ ¨Ü±Ü³ ¨ÝÃÜ, ¨ÝÃÜPæR PÜorÆá ŸÃÜáÊÜíñÜÖÜ ñÜãPÜ, PæãàvÜÃÜŸºÃÜ 
Bo¨ÜÈÉ¿á Ÿ|¡¨Ü iWÜáoá ÊÜá|á¡ . 

Êæáài®Ü Aíb®Ü ÊæáàÈí¨Ü ÊÜááí¨æ ŸÃÜáÊÜ ÖÝWæ ±æ¯ÕÆ®Üá° Êæái®Ü 
ÊæáÇæ CwÄ. bPÜo±ÜqrÀáí¨Ü B ±æ¯ÕÆ®Üá° ÊæáàiWæ Ô§ÃÜÊÝX AíqÔÄ. 
±æ¯ÕÈ®Ü ÊÜááí¨æ Ÿí©ÃÜáÊÜ »ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÄàÆá ñÜãWÜá ÖÝQÄ. ±æ¯ÕÈ®Ü  
ñÜá©¿á ÊæáàÇæ Ÿ|¡¨Ü ÊÜá~¡®Ü ÊÜáá¨æª PÜãwÔÄ. Aí¨ÜÃæ ÄàÆá 
hÝÄÖæãàWÜ¸ÝÃÜ¨Üá. D ÄàÈ®Ü ÊæáàÈí¨Ü Jí¨Üá Ÿ©Wæ  ñÜãPÜ CÃÜáÊÜ ¨Ü±Ü³ 
¨ÝÃÜ ¹wÄ. DWÜ B ¨ÝÃÜ¨Ü ÊÜááPÜ¤ ñÜã©Wæ ×w¨Üá PæÙÜWæ GÙæ¨ÜÃæ 
H®ÝWÜáÊÜ¨Üá? GÃÜvÜ®æ¿á ñÜá©Wæ PÜqrÃÜáÊÜ ñÜãPÜ¨Ü ÊæáàÇæ GñÜ¤Æ³vÜáÊÜ¨Üá.

ñÜãPÜ GñÜá¤ÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÊÜåÝw¨Ü PÜaÜác CÃÜáÊÜ aÜPÜÅ ÊÜáñÜá¤ ̈ ÝÃÜ CÊÜâWÜÙÜ 

1.	BPÝÍÜ ñæãqrÆáWÜÙÜ Êæãàgá ¯àÊÜâ GÆÉÃÜá A®Üá»ÜËÔÃÜ¸æàPÜá. 
A¨ÜÃÜ  ¨æãvÜx aÜPÜÅ  ÖæàWæ £ÃÜáWÜáÊÜ¨Üá?

BPÝÍÜ ñæãqrÈ®Ü  ¨æãvÜx aÜPÜÅ  ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨ÜÈÉ  Jí¨Üá ÖÝÃæ¿á ÊæáàÇæ 
PÜãwÓÜÇÝXÃÜáñÜ¤¨æ. D ÖÝÃæWæ "APÜÒ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. Ë¨ÜáÂ£¤®Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 
APÜÒÊÜâ £ÃÜáWÜñæãvÜX¨ÝWÜ A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ PÜãwÔ¨Ü aÜPÜÅÊÜâ £ÃÜáWÜáñÜ¤¨æ. APÜÒ 
ÊÜáñÜá¤ aÜPÜÅ CÊÜâWÜÙÜ hæãàw¿áá Jí¨Üá ÓÜÃÜÙÜ ¿áíñÜÅ C¨æ. CÊÜâWÜÙÜ ŸÙÜPæ 
AÓÜíTæÂ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ BWÜá£¤ÃÜÊÜ¨Üá ®ÝÊÜâ ®æãàvÜáñæ¤àÊæ. 

2.ÓæçPÜÈ®Ü ±ÝÂvÜÇ… £ÃÜáX¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ aÜPÜÅÊÜâ £ÃÜáWÜá£¤¨æ. C¨Üá 
¿åÝÊÜâ¨ÜÄí¨Ü BWÜá£¤¨æ.

12.11: ©®Ü¯ñÜÂ E±Ü¿æãàXÓÜáÊÜ ÃÝpæ

aÜPÜÅ ÊÜáñÜá¤ APÜÒ

12.12: BPÝÍÜ ñæãqrÆá

ÖæàÚÄ ®æãàwÄ.

D Äà£¿á ÃÜaÜ®æWæ "ÃÝq' (WÜvÜWÜvæ) G®Üá°ÊÜÃÜá. ÃÝpæ ŸÙÜÓÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü ¿åÝÊÜ E±Ü¿æãàWÜWÜÙÜá BWÜáÊÜÊÜâ?

ÊæáàÈ®Ü ©ÍæWæ ñÜãPÜ GñÜá¤ÊÜ ÓÜÆáÊÝX ŸÆÊÜ®Üá° PæÙÜ©Íæ¿áÈÉ ÖÝPÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá A˜PÜ A®ÜáPÜãÆ ÊÜáñÜá¤ 
ÓÜáÆ»Ü CÃÜáÊÜ¨Üá. ̈ æç®Üí©®Ü ŸÙÜPæ¿áÈÉ¿á  ÃÝq¿á PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæ ̄ àÊÜâ ®æãàwÃÜŸÖÜá¨Üá? AÊÜâWÜÙÜ ¿åÝ© 
ÊÜåÝwÄ.

   ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

 bñÜÅ¨ÜÈÉ ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ 
¿áíñÜÅWÜÙÜá ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ. ±ÜÅ£¿æãí¨ÜÃÜ 
ÓÜ®æ°¿á ±ÜÅPÝÃÜ ¿åÝÊÜâ¨Üá?

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ. 
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¿áíñÜÅWÜÙÜ PÝÙÜi
¯ÃÜíñÜÃÜ ŸÙÜPæÀáí¨Ü, ÖÜÊÝÊÜåÝ®Ü¨Ü ±ÜÄOÝÊÜáWÜÚí¨Ü, ÓÜÊæ¨Üá 
ÖÝÙÝWÜ¸ÝÃÜ¨Üá Gí¨Üá ¿áíñÜÅWÜÙÜ ŸWæY PÝÙÜi 
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝWÜáÊÜ¨Üá. ¿áíñÜÅWÜÙÜ ÊæáàÇæ «ÜãÙÜá PÜáÚñÜá 
ÖæãÆÓÝWÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ »ÝWÜWÜÙÜá ñÜáPÜáR  ×w¿ááñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ 
»ÝWÜWÜÙÜã [ÜÐÜìÔ ÓÜÊæ¿ááÊÜÊÜâ. A¨ÜÄí¨Ü ¿áíñÜÅWÜÙÜá 
ÖÝÙÝWÜáñÜ¤Êæ. PæÆÓÜPæR ¸ÝÃÜ¨Üíñæ BWÜáñÜ¤Êæ . C¨Ü®Üá° ¯ÊÝÄÓÜÆá 
AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY PÝÙÜi ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ. 

       ¿áíñÜÅWÜÙÜ PÝÙÜi ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝWÜ AÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÜì »ÝWÜ JÃæÔ 
ÓÜÌaÜc ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. Jí¨ÜÃÜ ÊæáàÇæãí¨Üá [ÜÑìÓÜáÊÜ »ÝWÜ¨ÜÈÉ  
GOæ¡ , [ÜÐÜìOæ ̄ ÊÝÃÜPÜ GOæ¡ , XÅàÓ… ¹àvÜáñÝ¤Ãæ. A¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ 
®ÜvÜáË®Ü [ÜÐÜìOæ PÜwÊæá¿åÝX ¹àvÜáñÝ¤Ãæ. A¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ 
®ÜvÜáË®Ü [ÜÐÜìOæ PÜwÊæá¿åÝX ÓÜÊæñÜ PÜwÊæá BWÜáÊÜ¨Üá. 
E±Ü¿æãàWÜ¨ÜÈÉ CÃÜ©¨ÝªWÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜá E±Ü¿æãàXÔ¨æ CÃÜáÊÝWÜ 
AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ «ÜãÙÜá PÜãvÜ¸ÝÃÜ¨æí¨Üá ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÊÜáábc 
CvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÖÜÊÝÊÜåÝ®Ü¨Ü ±ÜÄOÝÊÜá BWÜ¸ÝÃÜ¨Üá Gí¨Üá 
¿áíñÜÅWÜÙÜÈÉ¿á «ÝñÜáWÜÙÜíñÜÖÜ PæÆÊÜâ »ÝWÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ 
Ÿ|¡ Çæà²ÓÜÆWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáñÜá¤ ¿áíñÜÅWÜÙÜá J|¨ÝX EÚ¿ááÊÜ 
PÝÙÜi ÊÜ×ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.                                                                                                                                                   

12.13: ¿áíñÜÅWÜÙÜ PÝÙÜi

ŸÖÜáÊÜááU....
¿åÝÊÜâ¨æà PÝ¿áì ÊÜÂÊÜÔ§ñÜÊÝX  ±Üä|ì ÊÜåÝvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ¿ááQ¤ E±Ü¿æãàX ÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. ¿ááQ¤Wæ 

¿áíñÜÅWÜÙÜ hæãñæ PæãvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. ̄ àÊÜâ ÖÜÙæ¿á ,¯ÃÜá±Ü¿ááPÜ¤ PæÆÓÜPæR   ÝÃÜ¨Ü ÓÝ×ñÜÂWÜÙÜ®Üá° Íæãà˜ÔÄ ÊÜáñÜá¤ 
AÊÜâWÜÚí¨Ü ¿áíñÜÅ ñÜ¿åÝÄÔÄ.

l 	 ÖÜÙæ¿á, PæÆÓÜPæR ¸ÝÃÜ̈ Ü Jí Ü̈á ±æ®… ñæWæ̈ ÜáPæãÚÛÄ ÊÜáñÜá¤ A Ü̈Äí Ü̈ Jí Ü̈á ¿áíñÜÅÊÜ®Üá° ñÜ¿åÝÃÜá ÊÜåÝwÄ.

¿åÝÊÝWÜÆã ®æ®Ü²®ÜÈÉwÄ.

¿áíñÜÅWÜÙÜ PÝÙÜi ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ©¨ÜªÃæ, 
AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ E±Ü¿æãàWÜPæR ŸÃÜáÊÜ©ÆÉ. 

¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ E±Ü¿æãàXÓÜ¸æàPÜá 
GíŸá¨Ü®Üá° £Ú¨ÜáPæãívÜá A±Ü[ÝñÜ BWÜÇÝÃÜ¨Üíñæ 
PÝÙÜi ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ.

¯ÊÜáWæ C¨Üá £Ú©¨æ¿æáà?

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

l ÍÜÅÊÜá PÜwÊæá BWÜ¸æàPÜá, PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ 
A˜PÜ PæÆÓÜ BWÜ¸æàPÜá, Jí¨æà Äà£¿áÈÉ 
PæÆÓÜ BWÜ¸æàPÜá Gí¨Üá ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° 
E±Ü¿æãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

l	 PæÆÊÜâ ¿áíñÜÅWÜÙÜá ÓÜÃÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ QÉÐÜrPÜÃÜ 
CÃÜáñÜ¤Êæ.

l	 CÙÜPÜÆá AÆWÜá, ÓÜ®æ°, CÙÜPÜÆá, ÃÝpæ, aÜPÜÅ CÊÜâ 
ÓÜÃÜÙÜ ¿áíñÜÅWÜÙÝXÊæ.

l	 ±æÅàÃÜOæ,  »ÝÃÜ, B¯Pæ CÊÜâWÜÙÜ ÓÝ§®ÜPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX  
ÓÜ®æ°¿áÈÉ ÊÜáãÃÜá ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ.

l	 ¿áíñÜÅWÜÙÜá PÝ¿áìPÜÒÊÜá CÃÜ¸æàPÜá Gí¨Üá 
AÊÜâWÜÙÜ ¿æãàWÜÂ PÝÙÜi ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

¨æãvÜx ¨æãvÜx  PÝÃÜTÝ®æWÜÙÜÈÉ ¿áíñÜÅWÜÙÜ 
PÝÙÜi ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÆá Jí¨Üá ÓÜÌñÜíñÜÅ Ë»ÝWÜ 
CÃÜáñÜ¤¨æ.

¯ÎcñÜ PÝÇÝÊÜ˜ ®ÜíñÜÃÜ PÝÃÜTÝ®æWÜÙÜ®Üá° 
ÊÜáábcoár  ¿áíñÜÅWÜÙÜ PÝÙÜi ÊÜ×ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.
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1. ®ÜÊÜá¾ ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜåÝwÄ.

  AÆWÜá, ÃÝpæ, CÙÜPÜÆá ,ÓÜ®æ° ,ÓÜãi, ÊæáqrÆá, hÝÃÜáŸíw, 

«ÜÌgÓÜ¤í»Ü¨Ü ÊæáàÈ®Ü aÜPÜÅ, AvÜWÜñÜá¤ PÜñÜ¤Ä , K±Ü®Ü®… ,PæãvÜÈ 

, PæÅà®Ü, aÜãÄ.

2.  �¹or  ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ¿æãàWÜÂ ÍÜŸœ ñÜáí¹ Ë«Ý®Ü ±Üä|ì

ÊÜåÝwÄ.

�A.  �ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ  && C¨Üáª , Jí¨Üá Ÿ©Wæ &&& ÊÜáñÜá¤

C®æã°í¨Üá Ÿ©¿áÈÉ &&& C¨Üá Êæã¨ÜÆ®æ¿á

±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÓÜ®æ° BX¨æ.

B.  �ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ &&& C¨Üáª , Jí¨Üá Ÿ©Wæ && ÊÜáñÜá¤

GÃÜvÜ®æ¿á Ÿ©Wæ &&& C¨Üá ÓÜ®æ°¿á GÃÜvÜ®æ¿á

±ÜÅPÝÃÜ C¨æ.

C.  �ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ &&&& C¨Üáª, Jí¨Üá Ÿ©Wæ

&&&ÊÜáñÜá¤ GÃÜvÜ®æ¿á Ÿ©Wæ && C¨Üá ÓÜ®æ°¿á

ÊÜáãÃÜ®æ¿á ±ÜÅPÝÃÜ C¨æ.

3.  �PæÙÜX®Ü PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜåÝvÜÆá ¿åÝÊÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá°

ŸÙÜÓÜáËÄ? AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ ŸÃæÀáÄ.

A. q®… vÜ¹º¿á ÊÜááaÜcÙÜ ñæWæ¿ááÊÜÃÜá.

B.  �GñÜ¤ÃÜËÃÜáÊÜ PÜorvÜ¨Ü ÊæáàÇæ CqrWæWÜÙÜ®Üá°

ÊÜááqrÓÜÆá.

C. ñÜÃÜPÝÄ Pæã¿áÂÆá.

D. ¸ÝËÀáí¨Ü ¯àÃÜá Óæà¨ÜÆá.

E. ÖÜ±Ü³ÙÜ ÓÜávÜÆá.

4. PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ¯ÊÜá¾ ÍÜŸœWÜÙÜÈÉ EñÜ¤ÄÔÄ.

A. ÓÜÃÜÙÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜá Gí¨ÜÃæà®Üá?

B. ¿áíñÜÅ ŸÙÜPæ¿á ÇÝ»Ü ¿åÝÊÜÊÜâ?

C. QÉÐÜrPÜÃÜÊÝ¨Ü ¿áíñÜÅWÜÙÜá Gí¨ÜÃæà®Üá?

D. � ÓÜ®æ° Gí¨ÜÃæà®Üá? ÓÜ®æ°WÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜÊÜ®Üá°

¿åÝÊÜâ¨ÜÃÜ B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜåÝvÜÇÝX¨æ?

5. ×àWæ HPæ?

A. ±ÜÅÊÝÔ  ¸ÝÂWÜáWÜÚWæ aÜPÜÅWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

B. ¿áíñÜÅWÜÙÜ PÝÙÜi ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

C. ÓæçPÜÆáÉ C¨Üá QÉÐÜrPÜÃÜÊÝ¨Ü ¿áíñÜÅ C¨æ.

6.  �PæÙÜWæ PæãvÜÇÝ¨Ü WÜ¨ÜÂSívÜ¨ÜÈÉ¿á ÓÜ®æ°¿áÈÉ B¯Pæ , 

»ÝÃÜ , ŸÆ WÜáÃÜá£ÔÄ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ WÜáÃÜá£ÔÄ.

ÃÜË ÊÜáñÜá¤ ÓÜËñÝ E¨ÝÂ®Ü¨ÜÈÉ Jí¨Üá Ô&ÓÝÌ ¨Ü 

ÊæáàÇæ PÜáÚ£¨ÝªÃæ. BWÜ JŸº ÊÜåÝÚ¿áá 

E¨ÝÂ®Ü¨ÜÈÉ¿á XvÜWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÀáí¨Ü 

PÜñÜ¤ÄÓÜá£¤¨Ýª®æ . B ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá E¨ÝÂ®Ü¨ÜÈÉ¿á PÜÓÜ, 

PÜÆáÉWÜáívÜá JoárWÜãwÔ PÜÓÜ¨Ü WÝw¿áÈÉ 

ÖÝPÜáñÝ¤®æ. ®ÜíñÜÃÜ ÃÜËWæ ¯àÃÜwPæ BX¨æ. AÊÜ®Üá 

¯í¸æ ÓÜÃÜŸñÜá¤ PæãívÜáPæãÙÜáÛñÝ¤®æ. ÓÜÃÜŸñÜá¤ 

ÊÜåÝÃÝoWÝÃÜ®Üá ÈíŸá PÜñÜ¤ÄÔ aÝÙÜ~¿á 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ×íw ÓÜÃÜŸñÜá¤ ÊÜåÝwPæãvÜáñÝ¤®æ 

ÖÝWÜã WÝÉÓÜ®ÜÈÉ Ÿ´Üì¨Ü ÓÜ|¡& ÓÜ|¡ ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° 

bÊÜá¾q¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÖÝPÜáñÝ¤®æ.

vvv

A»ÝÂÓÜ

E±ÜPÜÅÊÜá: 
l  �ÊÜá®æ¿áÈÉ CÃÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ËË«Ü

¿áíñÜÅWÜÙÜ  ¿åÝ© ±Üqr ÊÜåÝwÄ. AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ

ŸÃæÀáÄ.

l  � ÊÜá¾ ÓæçPÜÇ…¨Ü PÝÙÜi ÖæàWæ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛñÝ¤Ãæ

GíŸá¨Ü®Üá° ÓæçPÜÇ… ¨ÜáÃÜÔ¤ AíWÜwWæ ÖæãàX

®æãàwÄ ÊÜáñÜá¤ ÊÜåÝ×£¿á®Üá°  ŸÃæ¨Üá CwÄ.
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1.	ÍÝÇæ¿áÈÉ ®ÜvÜáÊæ ÊÜá«ÝÂíñÜÃÜ¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ¿åÝÊÜ¿åÝÊÜ 
«ÜÌ¯WÜÙÜá QË¿á ÊæáàÇæ ¹àÙÜáñÜ¤Êæ?

2.	ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ÍÝíñÜñæ CÃÜáÊÝWÜ PÜ|á¡WÜÙÜ®Üá° ÊÜáábcPæãívÜá ÍÝíñÜ 
PÜáÚñÜáPæãÚÛÄ. ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ ÍÜŸœ PæàÚÓÜáñÜ¤Êæ?

D ÓÜÊÜì«ÜÌ¯WÜÙÜ ¿åÝ© ÊÜåÝwÄ A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ aÜbìÔÄ. ®ÜÊÜáWæ 
PæàÚÓÜáÊÜ AÓÜíSÂ «ÜÌ¯WÜÙÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ËË«Üñæ CÃÜáñÜ¤Êæ GíŸá¨Üá ÆPÜÒ ÂPæR 
ŸÃÜáÊÜ¨Üá. D «ÜÌ¯WÜÙÜ®Üá° ÓÜ|¡ & ¨æãvÜx  ×wÓÜáÊÜ & ×wÓÜÇÝÃÜ¨Ü ×àWæ 
GÃÜvÜá ±Ü¨Üª£¿áÈÉ ÊÜXìàPÜÄÔÄ.

bñÜÅWÜÙÜÈÉ  «ÜÌ¯ ñÜ¿åÝÃÝWÜá£¤¨æ. 

13.1: ËË«Ü «ÜÌ¯WÜÙÜ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá

«ÜÌ¯ ÖæàWæ ¯ÊÜåÝì| BWÜáñÜ¤¨æ?

ÓÜ±Ü³ÙÜPæRæ ÍÝÔ¤à†¿á »ÝÐæ¿áÈÉ 
«ÜÌ¯ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

PæÆÊÜâ «ÜÌ¯ ¨æãvÜxÊÜâ 
CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÓÜÖÜgÊÝX 
PæàÚÓÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ «ÜÌ¯ ŸÖÜÙÜ ÓÜ|¡ÊÜâ 
CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâ ÆPÜÒ Â PæãvÜ¨æ 
PæàÚÓÜáÊÜ©ÆÉ. PæÆÊÜâ   «ÜÌ¯WÜÙÜá 
®ÜÊÜáWæ ×wÓÜáñÜ¤Êæ PæÆÊÜâ «ÜÌ¯WÜÚí¨Ü 
®ÜÊÜáWæ ñæãí¨ÜÃæ G¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

13.2:Ô³àPÜÃ…

ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á Ãæàw¿æãà A¥ÜÊÝ pæà±ÜÃæPÝvÜìÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÖÝvÜá 
®Üáw¿áá£¤ÃÜáÊÝWÜ A¨ÜÃÜ Ô³àPÜÃÜ ÊæáàÇæ Pæç CwÄ H®Ü¯°ÓÜáÊÜ¨Üá?

ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á¨Ü ®ÜíñÜÃÜ Ãæàw¿æãà A¥ÜÊÝ pæà±ÜÃæPÝvÜìÃÜ Ÿí¨Üá 
ÊÜåÝwÄ H®Ü¯°ÓÜáÊÜ¨Üá?

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÊÜåÝw ®æãàwÄ.

13 «ÜÌ¯

                       1. CíñÜÖÜ «ÜÌ¯ ̄ àÊÜâ PæàÚÃÜáËÃÝ? PæàÚÃÜáÊÜ «ÜÌ¯¿á ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ aèPæãà®Ü¨ÜÈÉ  
P  WÜáÃÜáñÜá ÊÜåÝwÄ. PæàÚÃÜ©¨ÜªÃæ Î WÜáÃÜáñÜá ÊÜåÝwÄ. D «ÜÌ¯WÜÚWÝX ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á 
»ÝÐæWÜÙÜÈÉ ¿åÝÊÜ ÍÜŸª E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤Ãæ? B ÍÜŸªÊÜ®Üá° bñÜÅ¨Ü PæÙÜWæ ŸÃæÀáÄ.
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2.	Jí¨Üá ÃÜŸºÃÜ¸ÝÂívÜ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. bñÜÅ¨ÜÈÉ 
ñæãàÄÔ¨Üíñæ Jí¨Üá PæãíwWÜÙÜá ÔQRÔ   A¨ÜÃÜ C®æã°í¨Üá 
ñÜá©¿á®Üá° GÙæ¨Üá ×wÀáÄ ÊÜáñÜá¤ ¹oár ¹w. H®Üá 
PÝ~ÔñÜá?

ÃÜŸºÃÜ ¸ÝÂívÜ¨Ü aÜÆ®æÊÜÆ®æ¿á ÖæãÃÜñÝX CñÜÃÜ ¿åÝÊÜ 
ÓÜíWÜ£WÜÙÜá A®Üá»ÜÊÜ BWÜáÊÜ¨Üá?

«ÜÌ¯ ¯ÊÜåÝì| ÊÜåÝvÜáÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ Aí¨ÜÃæ Ô³àPÜÃÜ¨Ü ±ÜÃÜ¨æ, 
ÃÜŸÃ… ¸ÝÂívÜ, ñÜŸÇÝ ±ÜÃÜ¨æ, CÊÜâWÜ ¯ÎcñÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü aÜÆ®æ 
ÊÜÆ®æ BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ D ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ Jí¨Üá ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü WÜ£ 
CÃÜáñÜ¤¨æ. aÜÆ®æÊÜÆ®æ £àÊÜÅWÜ£Àáí¨Ü Bí¨æãàÆ®Ü BWÜáñÜ¤¨æ, 
Aí¨ÜÃæ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ PÜí±Ü®Ü BWÜáñÜ¤¨æ.

13.3: GÙæ©ÃÜáÊÜ ÃÜŸºÃÜ ¸ÝÂívÜ

13.4: ñÜŸÇÝ

3.	Jí¨Üá ñÜŸÇÝ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá A¨ÜÃÜ ±ÜÃÜ¨æ¿á 
ÊæáàÇæ ÓÜÌÆ³ Öæãoár / ÓÝÓÜÊæ¿á PÝÙÜá A¥ÜÊÝ EÓÜáPÜá 
ÖÜÃÜwÄ. ¸æÃÜÚ¯í¨Ü ±ÜÃÜ¨æ¿á ÊæáàÇæ qaÜQ »ÝÄÔÄ.

ÍÜŸœÊÝWÜá£¤ÃÜáÊÜÊÜÃæWæ H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá? ÍÜŸœ ¯íñÜ 
ÊæáàÇæ H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

ÊæáàÈ®Ü PÜƒ£¿á®Üá° ¯ÄàPÜÒOæ¿á ÊæáàÈí¨Ü H®Üá 
£Ú¨Üá ŸÃÜáÊÜ¨Üá?

ÓÜñÝÃÜ, [Üípæ, ®ÜÙÜ©í¨Ü ¹àÙÜá£¤ÃÜáÊÜ 
¯àÃÜá, PæÙÜWæ ¹¨Üáª Jvæ¿ááÊÜ ŸÔ, 
CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á «ÜÌ¯¿áá ¿åÝÊÜâ¨ÜÃÜ 
PÜí±Ü®Ü©í¨Ü ¯ÊÜåÝì| BWÜáñÜ¤¨æ?

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

¯ÊÜáWæ C¨Üá £Ú©¨æ¿æáà?

«ÜÌ¯ , ®Ý¨Ü, «ÜÌ¯¿á ¯Ëáì£, ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ 
AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÄOÝÊÜá CÊÜâWÜÙÜ ŸWæX®Ü ËhÝn®Ü Gí¨ÜÃæ 
"«ÜÌ¯ÍÝÓÜ¤†'. «ÜÌ¯¿á £àÊÜÅñæ¿á®Üá° væÔŸÆ (dB) ®ÜÈÉ 
AÙæ¿ááñÝ¤Ãæ.

®ÜÊÜá¾ WÜíoÈ®ÜÈÉ¿á ÓÜÌÃÜ¿áíñÜÅ¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ 
«ÜÌ¯ñÜíñÜáWÜÙÜ PÜí±Ü®Ü©í¨ÝX «ÜÌ¯ ¯ÊÜåÝì| 
BWÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÌÃÜ¿áíñÜÅ©í¨Ü ÖæãÃÜvÜáÊÜ «ÜÌ¯¿á 
¨Ühæì¿áá «ÜÌ¯ñÜíñÜáWÜÙÜ ¹XñÜ®Ü¨Ü ÊæáàÇæ 
AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤¨æ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÓÜÌÃÜ¿áíñÜÅ

«ÜÌ¯ñÜíñÜá

ÍÝÌÓÜ ®ÜÚPæ

ÓÜÌÃÜ¿áíñÜÅ

¿åÝÊÜ¨æà Jí¨Üá ñÜpær gËáà¯®Ü 
ÊæáàÇæ ¹¨ÜªÃæ ¨æãvÜx «ÜÌ¯ BWÜáñÜ¤¨æ. 
B «ÜÌ¯ Ÿí¨Ü ÊÜåÝvÜáÊÜ¨ÜPÝRX ®ÝÊÜâ 
H®Üá ÊÜåÝvÜáñæ¤àÊæ? ×àWæ ÊÜåÝw¨ÜÃæ 
H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

«ÜÌ¯ ¯ÊÜåÝì|ÊÝWÜÆá ÊÜÓÜá¤Ë®Ü "PÜí±Ü®Ü BWÜáÊÜ¨Üá' 
AÊÜÍÜÂËÃÜáñÜ¤¨æ. ÊÜÓÜá¤Ë®Ü PÜí±Ü®Ü BWÜáÊÜÊÜÃæWæ ®ÜÊÜáWæ «ÜÌ¯ 
PæàÚÓÜáñÜ¤¨æ. PÜí±Ü®Ü ¯íñÝWÜ «ÜÌ¯¿áã ÓÜÖÜ ¯íñÜá ¹vÜáñÜ¤¨æ.

¿åÝÊÜ ÊÜÓÜá¤Ë¯í¨ÝX «ÜÌ¯ ¯ÊÜåÝì| BWÜáÊÜ¨æãà A¨ÜPæR «ÜÌ¯ 
ÊÜáãÆ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
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¯àÄ¯í¨Ü ñÜáí¹ÃÜáÊÜ Jí¨Üá ±ÝñæÅ 
ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. A¨ÜÃÜ Aíb®Ü ÊæáàÇæ bPÜR 
B[ÝñÜ ÊÜåÝwÄ. 

1.GÃÜvÜá ŸÆã®Üá ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. Jí¨ÜÃÜÈÉ 
ÖÜÊæ¿á®Üá° ñÜáí¹Ä, C®æã°í¨ÜÃÜÈÉ ¯àÃÜá ñÜáí¹Ä. 
bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ ÖÜÊæ ñÜáí¹¨Ü ŸÆã®Ü®Üá° QË¿á 
ÊæáàÇæ J£¤ ×wÀáÄ. ŸÆã¯®Ü ÊæáàÇæ ¸æÃÜÚ¯í¨Ü 
EijÄ ÊÜáñÜá¤ ÍÜŸœ PæàÚÄ. C¨æ PÜƒ£¿á®Üá° ¯àÃÜá 
ñÜáí¹¨Ü ŸÆã¯®Ü ÊæáàÇæ ÊÜåÝwÄ. 

¿åÝÊÜ ŸÆã¯®Ü ÊÜáãÆPÜ ÍÜŸœ A˜PÜ PæàÚÔñÜá?

2.Jí¨Üá ¨æãvÜx Êæáài®Ü ÊæáàÇæ Jí¨Üá Aíb®ÜÈÉ ¯àÊÜâ G¨Üáª ¯ÈÉÄ. GÃÜvÜ®æ¿á Aíb®ÜÈÉ ¯ÊÜá¾ WæÙæ¿á¯Wæ 
¯ÆÉÆá ÖæàÚÄ. WæÙæ¿á¯Wæ ÓÝÊÜPÝÍÜÊÝX Êæáài®Ü ÊæáàÇæ qaÜQ Öæãvæ¿áÆá ÖæàÚÄ. ¯ÊÜáWæ ÓÜ±Ü³ÙÜ PæàÚŸÃÜáÊÜ¨Üá.

DWÜ ¯ÊÜá¾ QË¿á®Üá° Êæáài®Ü ÊæáàÇæ CwÄ ÊÜáñÜá¤ WæÙæ¿á¯Wæ ±Üâ®Ü@ Êæã¨ÜÈ®Üíñæ qaÜQ Öæãvæ¿áÆá ÖæàÚÄ. 
H®Üá A¯ÓÜáÊÜ¨Üá?

13.6: «ÜÌ¯¿á ±ÜÅÓÝÃÜ

¯ÊÜáWæà®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

±ÝñæÅ¿á ¯àÄ®ÜÈÉ AÇæWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤Êæ HPæ?

ÖæãÓÜ ÍÜŸœ PÜÈÀáÄ.

«ÜÌ¯ ±ÜÅPÝÃÜ
«ÜÌ¯ ÊÜáãÆ©í¨Ü «ÜÌ¯ ÆÖÜÄWÜÙÜá 

ÓÜÊÜì©ÍæWÜÙÜÈÉ ±ÜÓÜÄÓÜáÊÜ¨Üá/ÖÜÃÜvÜáÊÜ¨Üá 
Gí¨ÜÃæ «ÜÌ¯ ±ÜÅÓÝÃÜ.

«ÜÌ¯ ±ÜÅÓÝÃÜ¨Ü ÊÜåÝ«ÜÂÊÜá

«ÜÌ¯ ÊÜáãÆ ¿åÝÊÜ ÊÜåÝ«ÜÂÊÜá¨Ü ÊÜáãÆPÜ 
«ÜÌ¯ÆÖÜÄWÜÙÜá ±ÜÓÜÄÓÜáñÜ¤Êæ¿æãà A¨ÜPæR "«ÜÌ¯ 
±ÜÅÓÝÃÜ¨Ü ÊÜåÝ«ÜÂÊÜá' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

«ÜÌ¯ ÖæàWæ PæàÚÓÜáñÜ¤¨æ? 

ÊÜåÝw ®æãàvÜáÊÝ.

ÊÜåÝw ®æãàvÜáÊÝ.

¯àÄ¯í¨Ü ñÜáí¹¨Ü 

ŸÆã®Üá

ÖÜÊæÀáí¨Ü ñÜáí¹¨Ü ŸÆã®Üá

«ÜÌ¯ ÖÜÄ¿á ±ÜÅÓÜÃÜ| ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÊÜåÝ«ÜÂÊÜáWÜÚí¨Ü 
BWÜáñÜ¤¨æ. «ÜÌ¯¿á ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÝ¿ááËXíñÜ ¨ÜÅÊÜ¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ 

¨ÜÅÊÜQRíñÜ [Ü®Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ A˜PÜ ÊæàWÜ©í¨Ü BWÜáñÜ¤¨æ.

13.5: ±ÝñæÅ¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 
PÜí±Ü®Ü ÊÜáñÜá¤ «ÜÌ¯¿á ¯Ëáì£

ÖÜÊæ, ¯àÃÜá A¥ÜÊÝ ¿åÝÊÜâ¨æãí¨Üá [Ü®ÜÊÜÓÜá¤Ë®Ü 
ÊÜáãÆPÜ «ÜÌ¯¿áá ÆÖÜÄ¿á ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ±ÜÅÊÝÓÜ ÊÜÞw ®ÜÊÜá¾ 
QË¿áÊÜÃæWæ Ÿí¨Üá ñÜÆá±ÜâñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ÖÜÊæ¿á 

ÖæãàÈPæ¿áÈÉ ¨ÜÅÊÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ «ÜÌ¯¿á ±ÜÅÓÝÃÜ A˜PÜ 

ÓÜ³ÐÜrÊÝX BWÜáñÜ¤¨æ. [Ü®Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ A¨Üá ÓÜÊÝì˜PÜ 

ÓÜ³ÐÜrÊÝX PæàÚÓÜáñÜ¤¨æ. ×àWæ HPæ BWÜáÊÜ¨Üá?

«ÜÌ¯ ÊÜáãÆ¨Ü ÓÜáñÜ¤Æá ÖÜÊæ CÃÜáñÜ¤¨æ.   «ÜÌ¯¿á ÊÜáãÆ¨ÜÈÉ¿áã PÜí±Ü®ÜWÜÙÜá ¯ÊÜåÝì| BWÜáñÜ¤Êæ.«ÜÌ¯ 
ÊÜáãÆ¨Ü PÜí±Ü®ÜÊÝWÜñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜ Ÿ©¿á ÖæÊæ¿á ¥ÜÃÜÊÜâ PÜí²ÓÜñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ. «ÜÌ¯ ÊÜáãÆ©í¨Ü 
ÓÜÊÜì©ÍæWÜÙÜÈÉ «ÜÌ¯¿á PÜí±Ü®ÜWÜÙÜ ÆÖÜÄWÜÙÜá ±ÜÓÜÄÓÜñæãvÜWÜáñÜ¤Êæ. D AÇæWÜÚWæ «ÜÌ¯ÆÖÜÄWÜÙæ®Üá°ñÝ¤Ãæ. D 
«ÜÌ¯ÆÖÜÄWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ QËWÜÚWæ ñÜÆá²¨ÝWÜ ®ÜÊÜáWæ B «ÜÌ¯ PæàÚÓÜáñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾ QË¿áÈÉ¿á Jí¨Üá ±æäÚÛ¿áÈÉ 
®ÝgãPÝ¨Ü ±ÜÃÜ¨æ CÃÜáñÜ¤¨æ. A¨Üá PÜí²ÓÜáñÜ¤¨æ. D PÜí±Ü®Ü WÜÚí¨ÝX ¯ÊÜåÝì|ÊÝWÜáÊÜ ÓÜíÊæà¨Ü®æWÜÙÜá aæñÝ 
ñÜíñÜáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ®ÜÊÜá¾ Êæá¨ÜáÚ®ÜÊÜÃæWæ ñÜÆá±ÜâñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ ®ÜÊÜáWæ «ÜÌ¯ PæàÚŸÃÜáñÜ¤¨æ.

«ÜÌ¯¿á ±ÜÅÓÝÃÜ  
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1. bñÜÅ 13.7 ÃÜÈÉ QËWæ ÊÜá«ÜáÃÜÊÝXÃÜáÊÜ 
«ÜÌ¯WÜÙÜá ¿åÝÊÜâ¨Üá?

2. ¿ÞÊÜ «ÜÌ¯Àáí¨Ü g®ÜÄWæ   
ñæãí¨ÜÃæ¿åÝWÜáñÜ¤¨æ?

WÜ¨ÜªÆ ÊÜáñÜá¤ «ÜÌ¯ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ

Öæbc®Ü ÓÜ±Ü³ÙÜ PÜPÜìÍÜ A¯ÓÜáñÜ¤¨æ.

D ÓÜ±Ü³ÙÜ©í¨ÝX WÜ¨ÜªÆ ¯ÊÜåÝì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÖæãÓÜ ÍÜŸœ PÜÈÀáÄ.
¯ÊÝìñÜ Gí¨ÜÃæ ÖÜÊæ CÃÜÇÝÃÜ¨Ü  ÓÜí±Üä|ì 

TÝÈ¿åÝ¨Ü ÓÜ§ÙÜ.

13.8: ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á ±ÜÅÓÜíWÜ

1.	 ÊæáàÈ®Ü bñÜÅ¨ÜÈÉ «ÜÌ¯WÜÙÜ ±Üqr ÊÜåÝwÄ.
2.	 CíñÜÖÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÃæãàXWæ ÖæàWæ A¯ÓÜáÊÜ¨Üá?
3.	 CíñÜÖÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ¯àÊÜâ A»ÝÂÓÜ  ÊÜåÝvÜŸÈÉÃÝ?

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

 Jí¨Üá ¯ÊÝìñÜ ±ÝñæÅ¿áÈÉ ñÜãWÜáÖÝQ¨Ü 
[Üípæ »ÝÄÓÜá£¤¨æ. A¨ÜÃÜ «ÜÌ¯ PæàÚÓÜáÊÜ¨æà?

13.7: ËË«Ü WÜ¨ÜªÆ

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜaæì ÊÜåÝwÄ.
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±Üâo 94 ÃÜÈÉ¿á GÃÜvÜá ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ «ÜÌ¯WÜÙÜá PæàÙÜÆá ¿æãàWÜÂÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ ÖÝWÜã PæÆÊÜâ ŸÖÜÙÜ 

ñæãí¨ÜÃæ¿á®Üá°íoá ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ. ¨æãvÜx¨Ý¨Ü A¥ÜÊÝ Jí¨æà ÓÜÊÜ®æ ®Üvæ¿ááÊÜ WÜ¨ÜªÆ ®Üvæ¿ááÊÜ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ¿á g®ÜÄWæ  
A®æàPÜ ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÝWÜáÊÜÊÜâ. QË PæàÙÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ PÜwÊæá¿åÝX QÊÜâvÜñÜ®Ü ŸÃÜáÊÜ¨Üá. ÊÜåÝ®ÜÔPÜ ¨Ü~ÊÜâ 
ŸÃÜáÊÜ¨Üá. AÍÝíñÜñæÀáí¨Ü PæÆÓÜ¨ÜÈÉ ÓÜÄ¿åÝX ÆPÜÒ ÂÊÜ×Ô PæÆÓÜ ÊÜåÝvÜÆá ŸÃÜáÊÜ©ÆÉ. ÓÜáñÜ¤È®Ü ÓÜñÜñÜÊÝX 
®Üvæ¿ááÊÜ WÜ¨ÜªÆ& WÜÇÝpæWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÚWæ ®ÝÊÜâ "«ÜÌ¯ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ' G®Üá°ñæ¤àÊæ.

«ÜÌ¯ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿á E±Ý¿áWÜÙÜá

1.	 AÊÜÍÜÂË¨ÜªÃæ ÊÜåÝñÜÅ ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ ÖÝ®…ì ¸ÝÄÓÜ¸æàPÜá.

2.	 ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á q.ËØ Ãæàw¿æãà CÊÜâWÜÙÜ «ÜÌ¯ ®ÜÊÜáWæ PæàÚÓÜáÊÜÐærà 

ÊÜá¿åÝì©ñÜ CÃÜ¸æàPÜá.

3.	 ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ A®ÝÊÜÍÜÂPÜ «ÜÌ¯ PÜwÊæá ÊÜåÝvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX AÊÜâWÜÙÜ®Üá° 

¯¿áËáñÜÊÝX ±æäàÐÜOæ, ¯ÊÜìÖÜOæ ÊÜåÝvÜ¸æàPÜá.

4.	 PÝÃÜTÝ®æWÜÙÜá , ËÊÜåÝ®Ü ¯ÇÝª|WÜÙÜá, ÃæçÆá ¯ÇÝª|, ŸÓÜáÕ ¯ÇÝª| 

ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü ÊÜÓÜ£Àáí¨Ü ¿æãàWÜÂ AíñÜÃÜ¨ÜÈÉ ¨ÜãÃÜ CÃÜ¸æàPÜá.

Gí¥ÜÖÜ  ËÓÜ¾¿á
ÃÝ¹®Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÜâvÜPÝ´Ü ±ÜQÒWÜÙÜá gËáà¯®Ü JÙÜWæ CÃÜáÊÜ 

GÃæÖÜáÙÜWÜÙÜ «ÜÌ¯¿á®Üá° ÓÜÄ¿åÝX WÜáÃÜá£ÓÜáñÜ¤Êæ ÖÝWÜã ñÜÊÜá¾ »ÜPÜÒ Â 
±Üvæ¿ááñÜ¤Êæ. C¨ÜPæR PÝÃÜ| AÊÜâWÜÙÜ ÍÜÅÊÜOæàí©Å¿á AñÜÂíñÜ ÓÜíÊæà¨Ü®Ü 
PÜÒÊÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.

ËávÜñæ¿á PæÆÊÜâ hÝ£WÜÙÜá ÖÜÊæ¿áÈÉ ÖÝÃÝvÜáÊÝWÜ ñÜ®Ü° 
PÝÆáWÜÙÜ®Üá° ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ Jí¨ÜÃÜ ÊæáàÇæãí¨Üá [ÜÑìÔ ÓÜ±Ü³ÙÜ ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ. 
hæà®Üá ®æã| ÊÜáñÜá¤ ÓæãÙæÛWÜÙÜ ±ÜíSWÜÙÜá Ÿw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü «ÜÌ¯ 
¯ÊÜåÝì| BWÜáñÜ¤¨æ. Cí¥Ü ÍÜŸœÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ PæàÚÃÜáËÃÝ?

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

l 	 «ÜÌ¯ ̄ Ëáì£WÝX PÜí±Ü®ÜWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ.

l	 «ÜÌ¯ ±ÜÅÓÝÃÜOæWæ ÊÜåÝ«ÜÂÊÜáWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ 

CÃÜáñÜ¤¨æ.

l	 «ÜÌ¯¿á ±ÜÅÓÝÃÜ| ÊÝ¿áá, ¨ÜÅÊÜ, [Ü®Ü 

ÊÜåÝ«ÜÂÊÜáWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ BWÜáñÜ¤¨æ.

l	 ¸æàvÜÊÝ¨Ü A¯¿áËáñÜ ÊÜáñÜá¤ ¨æãvÜx «ÜÌ¯Wæ 

WÜ¨ÜªÆ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

l	 ÓÜñÜñÜÊÝ¨Ü WÜ¨ÜªÆ©í¨Ü «ÜÌ¯ 

±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿åÝWÜáñÜ¤¨æ. «ÜÌ¯ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ ®ÜÊÜá¾ 

BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ Pæor ±ÜÄOÝÊÜáÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

l	 ÓÝÄWæ ÊÜáñÜá¤ E¨æãÂàWÜ PæÒàñÜÅWÜÙÜíñÜÖÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ 

ÓÜÊÝì˜PÜ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ.

l	 «ÜÌ¯ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿áá Jí¨Üá ÓÝÊÜåÝiPÜ 

ÓÜÊÜáÓæÂ¿åÝX¨æ.

l	 «ÜÌ¯ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ PÜwÊæáWæãÚÓÜáÊÜ E±Ý¿á 

GÆÉÃÜã ÊÜåÝvÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂÊÝX¨æ.

l	 ÍÝÇæ BÓÜ³ñæÅ WÜÙÜíñÜÖÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° ÖÝ®…ì ŸÝÄÓÜÆá 

¯Ðæà«Ü CÃÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° 

¿åÝÊÝWÜÆá ±ÝÈÓÜ¸æàPÜá.

C¨Ü®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã 
ÆûÜ$Â¨ÜÈÉwÄ.

PæÆÊÜâ «ÜÌ̄ WÜÚí¨ÝX ®ÜÊÜáWæ 
B®Üí Ü̈ G¯ÓÜá£¤ÃÜŸÖÜá Ü̈á B Ü̈Ãæ 
A Ü̈Äí Ü̈ ñæãí Ü̈Ãæ CñÜÃÜÄWæ 
BWÜŸÖÜá Ü̈á.

PæàÙÜÆá ñÝÅÓÜ¨Ý¿áPÜÊÝ¨Ü 
«ÜÌ¯¿æáí¨ÜÃæ «ÜÌ¯±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ.
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1. ¹or ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ¿æãàWÜÂ ÍÜŸœ  ñÜáí¹Ä.

A. «ÜÌ¯¿á ±ÜÅÓÝÃÜOæ &&& ÊÜáãÆPÜ BWÜáÊÜ©ÆÉ.

B. «ÜÌ¯ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ Jí¨Üá &&& BX¨æ.

C. QËWæ ¸æàvÜÊÝ¨Ü «ÜÌ¯Wæ-- - &&& G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

D. WÜ¨ÜªÆ¨Ü &&& ÊæáàÇæ Pæor ±ÜÄOÝÊÜá BWÜáñÜ¤¨æ.

2. H®Üá ÊÜåÝvÜ¸æàPÜá?

A. ÊæãàpÝÃÜá ÊÝÖÜ®Ü¨Ü ÓæçÇæ®ÜÕÃÜ ÖÝÙÝX¨ÜªÃæ &&&

B.  �±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á PÝÃÜTÝ®æ¿á ÓÜ±Ü³ÙÜ ¨æãvÜx¨ÝX

ŸÃÜá£¤¨ÜªÃæ&&&

3. PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ ¯ÊÜá¾ ÍÜŸœWÜÙÜÈÉ EñÜ¤ÄÔÄ.

A. PÜí±Ü®Ü Gí¨ÜÃæà®Üá?

B.  �[Ü®Ü±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ «ÜÌ¯¿áá ±ÜÅÓÝÃÜ ÖæàWæ

BWÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ¨ÜÈÉ¿á

E¨ÝÖÜÃÜOæ Pæãoár ÓÜ³ÐÜr ÊÜåÝwÄ.

C. «ÜÌ¯ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ Gí¨ÜÃæà®Üá?

D.  �«ÜÌ¯ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ PÜwÊæáWæãÚÓÜÆá ¿åÝÊÜ

E±Ý¿áWÜÙÜ®Üá° ÊÜåÝvÜáËÄ?

4. PæãàÐÜrPÜ  ±Üä|ì ÊÜåÝwÄ.

«ÜÌ¯¿á ÓÜÌÃÜã±Ü ñæãí¨ÜÃæ 

¨Ý¿áPÜ

ñæãí¨ÜÃæ 

CÃÜÇÝÃÜ¨Ü

ÊÜåÝñÜ®ÝvÜáÊÜ¨Üá

²ÓÜáWÜáoárÊÜ¨Üá

ËÊÜåÝ®Ü¨Ü ÍÜŸœ

ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ ÖÝ®…ì

ÃæçÆá Cíi®Üá

GÇæWÜÙÜ ÓÜ±Ü³ÙÜ

PÜá¨ÜáÃæ ÖÜãíPÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá

WÜw¿åÝÃÜ¨Ü qP… qP…

vvv

A»ÝÂÓÜ

E±ÜPÜÅÊÜá: 
l  � ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá PæàÚÓÜáÊÜ PÜPÜìÍÜ/¨æãvÜx

«ÜÌ¯WÜÙÜ ¿åÝ© ÊÜåÝwÄ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ  ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ

«ÜÌ¯WÜÚí¨Ü «ÜÌ¯ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ BWÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨Ü®Üá°

ŸÃæÀáÄ.

l  �«ÜÌ¯ ±ÜÅ£Ÿí˜ñÜ Gí¨Üá [æãàÑÔ¨Ü ËË«Ü ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ

ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ ÖÝWÜã A¨ÜÃÜ ŸWæY ÊÜWÜì¨ÜÈÉ

aÜbìÔÄ.
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1.	¨Üor PÜñÜ¤È®ÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ¿æáà?

2.	ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ ¿åÝÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ?

3.	PæÙÜX®Ü ±ÜÅ£¿æãí¨Üá bñÜÅ¨ÜÈÉ ¿åÝÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ±ÜÅPÝÍÜ ÔWÜá£¤¨æ?

¿åÝÊÜ ÊÜÓÜá¤ A¥ÜÊÝ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ±ÜÅPÝÍÜ ÖæãÃÜ ÖÝPÜáñÜ¤Êæ 
Gí¨ÜÃæ AÊÜâ ÓÜÌñÜ@ ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ÊÜáãÆ A¥ÜÊÝ EWÜÊÜáÓÝ§®Ü BXÊæ. 
AÊÜâWÜÚWæ "©à²¤ÊÜåÝ®Ü ÊÜÓÜá¤ A¥ÜÊÝ ±Ü¨Ý¥Üì' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá 
±ÜÅPÝÍÜÊÜ®Üá° ¿åÝÊÜ ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ     ÖæãÃÜÖÝPÜáñÜ¤Êæ¿æãà A¨ÜÃÜ 
ÊæáàÈí¨Ü ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü £àÊÜÅñæ¿á ¯ÍÜc¿áÊÝWÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý: 
¸ÝÂoÄÀáí¨Ü ÖæãÃÜ¹àÙÜáÊÜ ±ÜÅPÝÍÜ, C¨Üá Êæáà|Ÿ£¤Àáí¨Ü 
¨æãÃæ¿ááÊÜ ±ÜÅPÝÍÜQRíñÜ ÖæaÜác £àÊÜÅ CÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅPÝÍÜ QÃÜ|WÜÙÜá 
ÍÜQ¤¿á ÊÜÖÜ®Ü ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ.   

ÊÜáãÃÜá ÃÜoárWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. ¨Ü±Ü³¨Ý¨Ü ÓÜãi A¥ÜÊÝ vÜŸº|©í¨Ü 
AÊÜâWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ bPÜR e¨ÜÅ ÊÜåÝwÄ. BPÜƒ£¿áÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ D ÃÜoárWÜÙÜ 
e¨ÜÅWÜÙÜá Jí¨Üá ÃæàÐæ¿áÈÉ ŸÃÜáÊÜ ÖÝWæ ÊÜáíwÔÄ. ÃÜoárWÜÙÜ Jí¨Üá Ÿ©¿áÈÉ 
Jí¨Üá EÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ Êæáà|Ÿ£¤ ¯ÈÉÔÄ ÊÜáñÜá¤ GÃÜvÜ®æ¿á Ÿ©Àáí¨Ü 
Êæá®ÜŸ£¤¿á hæãÂà£¿á PÜvæWæ ®æãàwÄ. 

14.1: ±ÜÅPÝÍÜ ¿åÝÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÔWÜáÊÜ¨Üá?

14.2: QoQÀáí¨Ü  JÙÜŸí©ÃÜáÊÜ  ±ÜÅPÝÍÜ

±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ÓÜíPÜÅÊÜá|

A®æàPÜ ÊæàÙæ ÊÜá¨ÝÂÖÜ°¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ¯àÊÜâ QoQÀáí¨Ü, 
¸ÝXÈ®Ü ÓÜí©¯í¨Ü A¥ÜÊÝ ÊÜåÝÙÜWæ¿á bPÜR e¨ÜÅWÜÚí¨Ü 
JÙÜŸí©ÃÜáÊÜ ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü QÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ®æãàwÃÜ¸æàPÜá. ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü 
QÃÜ|WÜÙÜá ÓÜí©¯í¨Ü A¥ÜÊÝ ÊÜåÝÚWæ¿á bPÜR e¨ÜÅ¨æãÙÜXí¨Ü 
gËáà¯®ævæWæ ŸÃÜáÊÝWÜ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜåÝWÜì¨ÜÈÉ «ÜãÚ¿á PÜ|WÜÙÜá 
¯ÊÜáWæ ÓÜ³ÐÜrÊÝX PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. D PÜ|WÜÚí¨ÝX ®ÜÊÜáWæ ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü 
ÊÜåÝWÜì £Ú¿ááñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü ±ÜÅPÝÍÜÊÜâ ÓÜÃÜÙÜ ÃæàÐæ¿áÈÉ 
aÜÈÓÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá £Ú¨Üá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

¿åÝÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá A¥ÜÊÝ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÓÜÌñÜ@ ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ÊÜáãÆ 
CÆÉÊæäà AÊÜâWÜÚWæ "©à²¤×à®Ü ÊÜÓÜá¤ A¥ÜÊÝ ±Ü¨Ý¥Üì' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 
PæÆÊÜâ ÊÜåÝ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ ±Ü¨Ý¥Üì  A¥ÜÊÝ ÊÜÓÜá¤ ±ÜÅPÝÍÜ PæãvÜáñÜ¤Êæ. 
AÊÜâWÜÚWæ  "±ÜÅPÝÍÜ¨Ü PÜƒ£ÅÊÜá ÊÜáãÆ' Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÓÜã¿áì®Üá ±ÜÅPÝÍÜ̈ Ü ÊÜááSÂÊÝ¨Ü  ®æçÓÜXìPÜ ÊÜáãÆÊÝX¨Ýª®æ. 
BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ   ÃÝ£Å PÝ~ÓÜáÊÜ ®ÜûÜñÜÅ A Ü̈ÃÜíñæ ËáíaÜáÖÜáÙÜ, BíWÜÃÜ 
µÍ…, A| æ̧ CÊÜâWÜÙÜá PÜãvÜ ±ÜÅPÝÍÜ̈ Ü ®æçÓÜXìPÜ ÊÜáãÆWÜÙÝXÊæ. 

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

PæÆÊÜâ ©à²¤ÊÜåÝ®Ü ÊÜÓÜá¤ A¥ÜÊÝ 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ±Üqr   ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ 
AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®æçÓÜXìPÜ ÊÜáñÜá¤   PÜƒ£ÅÊÜá 
ÊÜáãÆWÜÙÜá Gí¨Üá ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜåÝwÄ

±ÜÅPÝÍÜ ÊÜáñÜá¤ ®æÃÜÚ®Ü ¯ÊÜåÝì|14 

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.
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±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ±ÜÃÝÊÜñÜì®æ

®ÜÊÜáWæ ÊÜÓÜá¤ ÖæàWæ PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?
±ÜÅPÝÍÜ ÊÜáãÆ©í¨Ü ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÊæáàÇæ ¹àÙÜáÊÜ 

QÃÜ|WÜÙÜá ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ±ÜƒÐÜr»ÝWÜ¨Ü ÊæáàÈí¨Ü ÊÜáÃÜÚ 
ŸÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPæR "±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ±ÜÃÝÊÜñÜì®æ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 
±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ QÃÜ|WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ PÜ~¡®ÜÊÜÃæWæ ÊÜááqr¨ÝWÜ 
®ÜÊÜáWæ ÊÜÓÜá¤ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ.

14.3: ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ±ÜÅÊÝÓÜ

PÜƒ£ 1
Êæá|Ÿ£¤¿á hæãÂà£ ®æãàwÄ.

PÜƒ£ 2

BPÜƒ£¿áÈÉ   ñæãàÄÔ¨Üíñæ ÓÜÃÜÙÜ B¨ÜÃæ ÓÜÖÜgÊÝX ¸ÝWÜáÊÜ Jí¨Üá PæãÙÜÊæ 
ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ.  ÓÝr ÂívÜ ÊæáàÇæ EÄ¿ááÊÜ Êæáà|Ÿ£¤ CwÄ. PæãÙÜÊæ¿á ÊÜáãÆPÜ 
A¨ÜÃÜ PÜvæWæ ®æãàwÄ. B®ÜíñÜÃÜ PæãÙÜÊæ ¸ÝXÔ Êæáà|Ÿ£¤¿á PÜvæWæ ®æãàwÄ. 
H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá? 

PÜƒ£  1

14.4: Êæáà|Ÿ£¤ ®æãàvÜáÊÜ ÊÜáPÜRÙÜá.

PÜƒ£  2

ÊÜÓÜá¤

±ÜÅPÝÍÜ ÊÜáãÆ

hæãÂà£ HPæ PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

DWÜ ¿åÝÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã Jí¨Üá ÃÜoár ÓÜÌÆ³ ÓÜÄÔÄ.

hæãÂà£ HPæ PÝ~ÓÜáÊÜ©ÆÉ?

¯ÊÜáWæ C¨Üá £Ú©¨æ¿æáà?

®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá ÓÜÌ¿áí±ÜÅPÝÎñÜ CÊæ. WÜÅÖÜ ,E±ÜÅÖÜWÜÙÜá ±ÜÃÜ 
±ÜÅPÝÎñÜ CÃÜáñÜ¤Êæ. ÓÜã¿áì ±ÜÅPÝÍÜ aÜí Ü̈Å®Ü ±ÜƒÐÜu»ÝWÜ̈ Ü ÊæáàÈí Ü̈ 
±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ BX ®ÜÊÜá¾ÊÜÃæWæ ñÜÆá±ÜâñÜ¤̈ æ. A Ü̈Äí Ü̈ ®ÜÊÜáWæ aÜí Ü̈Å 
PÝ~ÓÜáñÝ¤®æ. D ±ÜÅPÝÍÜPæR ®ÝÊÜâ "aÜí Ü̈Å ±ÜÅPÝÍÜ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

¿åÝÊÜ PÜƒ£¿áÈÉ Êæáà| 
Ÿ£¤¿á hæãÂà£ ÓÜ³ÐÜrÊÝX 
PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá? HPæ?

±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ÓÜÃÜÙÜ ÃæàÐæ¿áÈÉ ÖÝ¿ááÊÜ¨ÜPæR ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ÃæàÑà¿á ÓÜíPÜÅÊÜá| G®Üá°ÊÜÃÜá.

14.5: ÊÜÓÜá¤ ÖæàWæ PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.
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14.6:  ±ÜÅ£¹íŸ

D ÊÜáãÃÜá ±ÜƒÐÜu»ÝWÜWÜÙÜ ÊæáàÈí¨Ü ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ±ÜÃÝÊÜñÜì®æ ÖæàWæ BWÜáñÜ¤¨æ 
GíŸá¨Ü®Üá° ®æãàwÄ.

¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ ÊÜááSÊÜ®Üá° PÜ®Ü°w¿áÈÉ ®æãàvÜáÊÝWÜ ¯ÊÜá¾ ÊÜááS¨Ü ÊæáàÇæ 
±ÜÃÝÊÜñÜì®æ¿åÝ¨Ü ±ÜÅPÝÍÜÊÜâ PÜ®Ü°w¿á ÊæáàÇæ ¹àÙÜáñÜ¤¨æ. A¨Üá ±Üâ®Ü@ PÜ®Ü°w¿áÈÉ  
±ÜÃÝÊÜ£ìñÜ BXÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü ¯ÊÜáWæ ¯ÊÜá¾ ±ÜÅ£¹íŸ PÜ®Ü°w¿áÈÉ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ.

WÝi®Ü ´ÜÆPÜ¨ÜÈÉ ¯ÊÜá¾ ±ÜÅ£¹íŸ PÝ|áÊÜ¨æà? GíŸá¨Ü®Üá° ®æãàwÄ. D 
±ÜÅ£¹íŸ ÓÜÌÆ³ AÓÜ³ÐÜr PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá. PÜqrWæ¿á ´ÜÚ¿áÈÉ ÊÜåÝñÜÅ PÝ~ÓÜáÊÜ¨æà CÆÉ.

ÖæãÓÜ¨Ý¨Ü ñÜpær, ®Üá|á±ÜâWæãÚÔ¨Ü Wæç®ÝÀáo ÖÜbc¨Ü Wæãàvæ, 
ÓÜÃæãàÊÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ¯àÃÜá CíñÜÖÜ PæÆÊÜâ ±ÜƒÐÜu»ÝWÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅ£¹íŸ 
ñÜ¿åÝÃÝXÃÜáÊÜ¨Üá ¯àÊÜâ ®æãàwÃÜŸÖÜá¨Üá. CíñÜÖÜ CñÜÃÜ ±ÜƒÐÜu»ÝWÜWÜÙÜá 
¿åÝÊÜâÊÜâ CÊæ? AÊÜâWÜÙÜ ¿åÝ© ñÜ¿åÝÄÔÄ. A¨ÜÃÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ ±ÜÅ£¹íŸWÜÙÜ 
ñÜáÆ®æ ÊÜåÝwÄ. A¨ÜÃÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒPÜÃæãí©Wæ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÆPÜÃæãí©Wæ aÜbìÔÄ.   

ÓÜ±Ýo PÜ®Ü°w¿áÈÉ¿á ±ÜÅ£¹íŸ
ÓÜ±Ýo PÜ®Ü°w¿á ÊÜááí¨æ ¯íñÜá ¯ÊÜá¾ ±ÜÅ£¹íŸ ®æãàwÄ.

1. �  ÊÜá¾ ŸÆWæç ÊæáàÇæ ÊÜåÝwÄ. PÜ®Ü°w¿á ±ÜÅ£¹íŸ¨Ü ¿åÝÊÜ Pæç ÊæáàÇæ 
BXÃÜáÊÜ¨Üá PÝ|áÊÜ¨Üá?

2. �  àÊÜâ PÜ®Ü°wÀáí¨Ü AíñÜÃÜ ÖæaÜác PÜwÊæá ÊÜåÝw¨ÜÃæ ±ÜÅ£¹íŸ¨ÜÈÉ ¿åÝÊÜ 
ÊÜÂñÝÂÓÜ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá?

3. �  ÊÜá¾ GñÜ¤ÃÜ ÊÜáñÜá¤ PÜ®Ü°w¿áÈÉ¿á ±ÜÅ£¹íŸ¨Ü GñÜ¤ÃÜ CÊÜâWÜÙÜÈÉ  ÊÜÂñÝÂÓÜ  
G¯ÓÜáÊÜ¨æ? 

1.  ¿åÝÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ ±ÜÅ£¹íŸ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ? 
2. � ±ÜÅ£¹íŸ PÝ~ÓÜáÊÝWÜ ¿åÝÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ A®Üá»ÜÊÜPæR 

ŸÃÜáÊÜ¨Üá? ¿åÝÊÜ PÝÃÜ|©í¨Ü?

14.7: ÓÜ±Ýo PÜ®Ü°w¿áÈÉ¿á ±ÜÅ£¹íŸ

l �PÜ®Ü°w¿áÈÉ¿á ±ÜÅ£¹íŸ¨ÜÈÉ ÊÜáãÆ ÊÜÓÜá¤Ë®Ü GvÜ ÊÜáñÜá¤ ŸÆ Ÿ©WÜÙÜá 
A¨ÜÆáŸ¨ÜÇÝXÃÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá.

l �ÊÜÓÜá¤ÊÜâ PÜ®Ü°w¿á G¨ÜáÄWæ GÐÜár AíñÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ¨æãà, AÐærà 
AíñÜÃÜ¨ÜÈÉ PÜ®Ü°w¿á ×í¨ÜáWÜvæ ±ÜÅ£¹íŸ CÃÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ.

l ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ±ÜÅ£¹íŸ¨Ü BPÝÃÜ ÊÜáãÆ ÊÜÓÜá¤Ë®ÜÐærà CÃÜáÊÜ¨Üá. 

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ.

1.±Üä|ì PÜñÜ¤È®ÜÈÉÃÜáÊÜ PæãàOæ¿á®Üá° ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ±ÜÃÝÊÜñÜì®æÀáí¨Ü 
ÓÜí±Üä|ì ±ÜÅPÝÍÜÊÜá¿á ÊÜåÝwÄ.

2. ÄÊæãào PÜípæãÅàÆ q.ËØ¿á®Üá° A¨ÜÃÜ ×í©¯í¨Ü ÄÊæãào ŸÙÜÔ 
aÝÆá ÊÜåÝvÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÔÄ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.
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 ÓÜãb e¨ÜÅ ±ÜÅ£ÊÜåÝWÝÅÖÜPÜ
¸ÝÂvÜËáío®ÜÜ ÖÜãWÜÙÜ vÜ¹º ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. A¨ÜÃÜ Jí¨Üá Ÿ©¿á ÊÜááaÜcÙÜ 

ñæWæ¨ÜáÖÝQ A¨ÜÃÜ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ñæÙÜáÊÝ¨Ü ¹Ú¿á PÝWÜ¨Ü AíqÔÄ. GÃÜvÜ®æ¿á Ÿ©¿á 

14.8:  ÓÜãb e¨ÜÅ ±ÜÅ£ÊÜåÝWÝÅÖÜPÜ

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ  KwÔÄ.

 ÓÜãb e¨ÜÅ ±ÜÅ£ÊÜåÝ  
WÝÅÖÜPÜ¨Ü ±ÜÃÜ¨æ¿á ÊæáàÈ®Ü 
±ÜÅ£¹íŸ £ÃÜáÊÜâ ÊÜááÃÜáÊÜâ 
HPæ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ?

14.9: QoQ

QoQ¿á PÜ®Ü°wWÜÙÜ ÓÜÌÃÜã±ÜWÜÚWæ A®ÜáÓÝÃÜ 
®ÜÊÜáWæ B Ÿ©¿áÈÉ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. 
WÝi®Ü ñÜáívÜá, Êæáà| PÝWÜ¨Ü, Ÿ|¡¨Ü 
WÝgá,GOæ¡¿ááPÜ¤ PÝWÜ¨Ü, ¹Ú¿á ±ÝÉÔrPÜ, aÜÖÝ¨Ü 
QoÈ, PÜqrWæ¿á PÜ±Ýoá,ÊÜ×¿á PÝWÜ¨Ü CÊÜâWÜÙÜÈÉ 
¿åÝÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì ±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ, A±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ ÊÜáñÜá¤ 
A«Üì ±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ CÊæ GíŸá¨Ü®Üá° ¯ÍÜcÀáÔÄ. 

l	 �¿åÝÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅPÝÍÜÊÜâ ÓÜÖÜgÊÝX ÖÝ¿ááª   ÖæãàWÜáÊÜ¨æãà A¨Üá ±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ 
±Ü¨Ý¥Üì CÃÜáñÜ¤¨æ.

l	 �¿åÝÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅPÝÍÜÊÜâ ÓÜÖÜgÊÝX ÖæãàWÜáÊÜ©ÆÉÊæäà A¨Üá A±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ ±Ü¨Ý¥Üì 
CÃÜáñÜ¤Êæ.

l	 �¿åÝÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÜáÊÜåÝÃÜá A«Üì¨ÜÐÜár ±ÜÅPÝÍÜ ÖÝ¿ááªÖæãàWÜáÊÜ¨Üá A¨Üá A«Üì 
±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ ±Ü¨Ý¥Üì CÃÜáÊÜ¨Üá.

1.	 bñÜÅ¨ÜÈÉ¿á QoQWÜÚí¨Ü ÖæãÃÜWæ ®æãàw¨ÝWÜ ¿åÝÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá? 
¿ÞÊÜâ¨ÜÄí¨Ü?

2.	 bñÜÅ¨ÜÈÉ¿á ¿åÝÊÜ QoQ¿á PÜ®Ü°w ±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ, A±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ ÊÜáñÜá¤ 
A«Üì±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ C¨æ?

14.10: ®æÃÜÚ®Ü ¯Ëáì£

®æÃÜÚ®Ü ¯Ëáì£

Jí¨Üá ¸ÝÂoÄ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. ¸ÝÂoÄÀáí¨Ü 
Wæãàvæ¿á ÊæáàÇæ ¸æÙÜPÜá ÖÝQÄ. DWÜ ¯ÊÜá¾ 
WæÙæ¿á¯Wæ Wæãàvæ ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÂoÄWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ 
¯ÆÉÔÄ. H®ÝWÜáÊÜ¨Üá?

ÊÜááaÜcÙÜPæR Jí¨Üá ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨ÜÈÉ e¨ÜÅ ÖÝQÄ. ¨ÜãÃÜ¨ÜÈÉ Jí¨Üá Êæá|¨ÜŸ£¤¿á®Üá° Öæã£¤ÔÄ. A¨ÜÃÜ hæãÂà£¿á®Üá° 
vÜ¹º¿á e¨ÜÅ¨Ü G¨ÜáÃÜá ŸÃÜáÊÜ ÖÝWæ CwÄ. DWÜ Ÿ©¿áÈÉ ñÜÙÜÊÝ¨Ü ±ÜÃÜ¨æ¿á ÊæáàÇæ ̄ ÊÜáWæ Êæáà|Ÿ£¤¿á hæãÂà£¿á 
£ÃÜáÊÜâ ÊÜááÃÜáÊÜâ ±ÜÅ£¹íŸ PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá.

ñæÙÜáÊÝ¨Ü PÝWÜ¨Ü

ÊÜááaÜcÙÜ

Êæáà|Ÿ£¤

£ÃÜáÊÜâ ±ÜÅ£Êæá  e¨ÜÅ

ÊÜåÝw ®æãàvÜáÊÝ.

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.
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ÊÜåÝw ®æãàwÄ.

ñÜáÆ®æ ÊÜÞwÄ.

®ÜÊÜá¾  ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ÊÜÓÜá¤ ÊÜáñÜá¤ ̄ ÊÜåÝì|ÊÝWÜáÊÜ A¨ÜÃÜ dÝ¿æá CÊÜâWÜÙÜ ñÜáÆ®æ ÊÜÞwÄ.

1.	WæÙæ¿á¯Wæ Wæãàvæ¿á ÓÜËáà±Ü PÜÙÜá×ÔÄ.
2.	WæÙæ¿á¯Wæ ¯ÊÜá¾ ÓÜËáà±Ü PÜÃæÀáÄ.
3.	DWÜ ¯ÊÜâ AÊÜ¯í¨Ü ¨ÜãÃÜ ÖæãàX ±Üâ®Ü@ ÓÜËáà±Ü Ÿ¯°.
4.	¸ÝÂoÄ¿á®Üá° GñÜ¤ÃÜPæR ×wÀáÄ. ®ÜíñÜÃÜ PæÙÜWæ 

×wÀáÄ.
5.	WæÙæ¿á®Ü GvÜ ÊÜáñÜá¤ ŸÆ Ÿ©Wæ ÖæãàXÄ.

Jí¨Üá ̈ æãvÜx¨Ý¨Ü PæãàOæ¿áÈÉ ̄ ÊÜá¾ WæÙæ¿á¯Wæ ̄ Ëá¾í¨Ü Jí¨Üá ̄ ÎcñÜ AíñÜÃÜ¨Ü 
ÊæáàÇæ ¯ÈÉÔÄ ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÂoÄ¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ¯ÊÜá¾   WæÙæ¿á®Ü dÝ¿æá¿á®Üá° 
Wæãàvæ¿á ÊæáàÇæ Eíoá ÊÜåÝwÄ. D ÊÜááí©®Ü PÜƒ£WÜÙÜ®Üá°  ÊÜåÝwÄ. dÝ¿æá¿áÈÉ 
BWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ ®æãàí¨ÝÀáÔÄ. 

¿åÝÊÜ Jí¨Üá ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅPÝÍÜÊÜâ ÖÝ¿ááª ÖæãWÜáÊÜ©ÆÉ, BWÜ ÊÜåÝñÜÅ B ÊÜÓÜá¤Ë®Ü dÝ¿æá ¯ÊÜåÝì| 
BWÜáñÜ¤¨æ. dÝ¿æá¿á ÓÜÌÃÜã±ÜÊÜâ ±ÜÅPÝÍÜ ÊÜáãÆ, ÊÜÓÜá¤ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÃÜ¨æ¿á CÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ AíñÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ 
©ÍæWÜÙÜ ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤¨æ.

¿åÝÊÜâ¨æà ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ©í¨ÝX EípÝWÜáÊÜ dÝ¿æáWÜÙÜá ÊÜááíhÝ®æ ÊÜáñÜá¤ ÓÝ¿áíPÝÆ E¨Üª 
CÃÜáñÜ¤Êæ, ÊÜá¨ÝÂÖÜ° bPÜRÊÜâ CÃÜáñÜ¤Êæ. ÃÜÓæ¤Àáí¨Ü ®Üvæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜáÊÝWÜ XvÜWÜÙÜ ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝw¨ÝWÜ D 
Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÓÜÖÜgÊÝX ÆPÜÒ ÂPæR WÜÊÜá®ÜPæR ŸÃÜáÊÜ¨Üá. dÝ¿æáWÜÙÜÈÉ BWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿áá CÊÜâ ±ÜÅPÝÍÜ ÊÜáãÆ, ÊÜÓÜá¤ 
ÊÜáñÜá¤  dÝÁá¿áá CÊÜâWÜÙÜ AíñÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤¨æ.  

 ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ÊÜåÝWÜì¨ÜÈÉ A±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ ÊÜÓÜá¤ Ÿí¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅPÝÍÜÊÜâ ÖÝ¿ááªÖæãàWÜáÊÜ©ÆÉ. 
A¨ÜÄí¨ÝX ÊÜÓÜá¤Ë®Ü Baæ CÃÜáÊÜ Wæãàvæ¿á ÊæáàÇæ A¥ÜÊÝ CñÜÃÜ ±ÜƒÐÜu»ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜÓÜá¤Ë®Ü dÝ¿æá/®æÃÜÙÜá 
¹àÙÜáñÜ¤¨æ. D ®æÃÜÚWæ B ÊÜÓÜá¤Ë®Ü dÝ¿æá A¥ÜÊÝ ®æÃÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ.
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1.	ÓÝ×ñÜÂः- WÝi®Ü WÝÉÓÜá, ¯àÃÜá, ¨æãvÜx ¹Ú¿á PÝWÜ¨Ü. QoQ¿áÈÉ 
ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ ŸÃÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ¯àÄ¯í¨Ü ñÜáí¹¨Ü WÝi®Ü WÝÉÓÜá CwÄ. 
PÝWÜ¨Ü¨Ü ÊæáàÇæ H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜâ¨Üá? 

D ±ÜÅ¿æãàWÜÊÜ®Üá° PÜƒ£¿á®Üá° PæãàOæ¿áÈÉ ÇæãàÆPÜ ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÂoÄ¿á 
ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÊÜåÝvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨æ? C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü H®Üá £Ú¨Üá ŸÃÜáÊÜ¨Üá?

2.	ÓÝ×ñÜÂः- ÓÝŸã¯®Ü ¯àÃÜá, ÓÜ|¡¨Ý¨Ü ñÜí£.

Jí¨Üá ñÜí£¿á®Üá° Jí¨Üá ñÜá©¿á®Üá° WæãàÇÝPÝÃÜÊÝX ÊÜåÝwÄ. 
ÓÝŸã¯®Ü ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜááÙÜáXÔ A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ F©Ä. BWÜ WÜáÙæÛWÜÙÜá 
ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤Êæ. B WÜáÙæÛWÜÙÜÈÉ ÓÜáí¨ÜÃÜ Cí¨ÜÅ «Ü®ÜáÐÜÂ¨Ü Ÿ|¡ PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá. 

3.	Ôw ¹ÔÈ®ÜÈÉ ×w¨ÝWÜ ÖæàWæ PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

ÓÜÌÆ³ Êæãàgá!

dÝ¿åÝ ¯Ëáì£¿á B«ÝÃÜ©í¨Ü ¯ÊÜá¾ Pæç, PÝÆá  
CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ¸æàÃæ ¸æàÃæ ±ÜQÒ, ±ÝÅ~ CÊÜâWÜÙÜ BPÝÃÜ 
ñÜ¿åÝÄÔÄ.

¯ÊÜáWæ C¨Üá £Ú©¨æ¿æáà?

ÓÜã¿áì WÜw¿åÝÃÜ: ¿åÝÊÜâ¨æà Jí¨Üá ÊÜÓÜá¤ 
ÓÜã¿áì ±ÜÅPÝÍÜ¨ÜÈÉ¿á dÝ¿æá¿á ±ÜÅÊÜåÝ| ÊÜáñÜá¤ 
©PÜáR CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÓÜÊÜá¿á ¯ÍÜcÀáÓÜáÊÜ 
E±ÜPÜÃÜ| Aí¨ÜÃæ ÓÜã¿áì WÜw¿åÝÃÜ. Jí¨Üá 
PæãàÆá ±Üƒ¦Ì¿á APÜÒPæR ÓÜÊÜåÝíñÜÃÜÊÝX Coár PæãàÈ®Ü 
dÝ¿æá¿á®Üá° ©ÊÜÓÜ¨Ü ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ 
WÜw¿åÝÃÜ¨ÜÈÉ GÈÉ ¹àÙÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨Ü®Üá° 
®æãàí¨ÝÀáÔ PÝÆÊÜåÝ±Ü®Ü ÊÜåÝvÜáñÝ¤Ãæ. bñÜÅ¨ÜÈÉ¿á 
ÓÜã¿áì WÜw¿åÝÃÜ gíñÜÃÜ ÊÜáíñÜÃÜ  
®ÜÊÜ¨æÖÜÈ¿áÈÉ C¨æ.

»ÝÃÜ£à¿á  ÍÝÓÜ¤† gn  ÓÜÃÜ Ô.ËØ ÃÝÊÜá®Ü AÊÜÃÜá 

ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÔ¨Ü ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ËQÃÜ|PæR ÓÜíŸí˜Ô¨Ü ÓÜíÍæãà«Ü®æ 
"ÃÝÊÜá®Ü ±ÜÄOÝÊÜá' Gí¨Üá WÜáÃÜá£ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D 
ÓÜíÍæãà«Ü®æ¿á®Üá° 18 ´æŸÅÊÜÄ 1928 ÃÜí¨Üá ËÍÜÌ¨Ü 
G¨ÜáÄWæ ÓÝ¨ÜÃÜ ±ÜwÔ¨ÜÃÜá. A¨ÜÃÜ ÓÜ¾ÃÜOÝ¥ÜìÊÝX 
1987 ®æà ÊÜÐÜì©í¨Ü 
28 ´æŸÅÊÜÄ D 
©ÊÜÓÜÊÜ®Üá° "ÃÝÑrà†¿á 
ËhÝn®Ü ©®Ü' Gí¨Üá 
BaÜÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.
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×àWæ BX Öæãà¨ÜÃÜá:
¹ÅqÍÜ ÍÝÓÜgnÃÝ Ü̈ ÓÜÃ…IÓÝÂP… 

®ÜãÂo®… AÊÜÃÜá Jí Ü̈á WÜw¿ÞÃÜ 
ñÜ¿ÞÄÔ Ü̈ÃÜá. A Ü̈ÃÜ Jí Ü̈á Ÿ©¿á®Üá° 
Pæí±Üâ, QñÜ¤Ùæ, ÖÜÙÜ©, ÖÜÔÃÜá, ¯àÈ, Ÿã Ü̈á 
ÊÜáñÜá¤ ®æàÃÜÙæ D HÙÜá Ÿ|¡WÜÙÜ ÓÜÊÜåÝ®Ü 
»ÝWÜWÜÙÝX ËíWÜwÔ Ü̈ÃÜá. B ñÜpær¿á®Üá° 
ÓÝrÂív… ÊæáàÇæ PÜãwÔ hæãàÃÝX 
£ÃÜáXÔ Ü̈ÃÜá. BWÜ HÙÜá Ÿ|¡WÜÙÜá PÝ~ÓÜ̈ æ 
Jí æ̈à ¹Ú¿á Ÿ|¡ PÝ~ÔñÜá. C Ü̈ÃÜ 
ÊæáàÈí Ü̈ ÓÜã¿áì ±ÜÅPÝÍÜÊÜâ HÙÜá Ÿ|¡©í Ü̈ ñÜ¿ÞÃÝ Ü̈̈ Üáª  
Ô Ü̈œÊÝX æ̈. B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ A Ü̈PæR "®ÜãÂo®…®Ü aÜPÜÅ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ®ÜãÂo®Ü®Ü 
±ÜÅPÝÍÜ D ËÐÜ¿á Ü̈ ÊæáàÇæ BµrPÜÕ GíŸ WÜÅí¥Ü ŸÃæ©¨ÝªÃæ.

C¨Ü®Üá° ¿åÝÊÝWÜÆã 
®æ®Ü²®ÜÈÉwÄ.

dÝ¿æá¿á BPÝÃÜÊÜâ ±ÜÅPÝÍÜ 
ÊÜáãÆ, ÊÜÓÜá¤ ÊÜáñÜá¤ dÝ¿æá¿áá 
¿åÝÊÜâ¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ¹àÙÜáñÜ¤¨æ. 
CÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤¨æ. 
ÃÝ£Å¿á ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ  ®ÜÊÜáWæ 
PÝ~ÓÜáÊÜ ®æÃÜÙÜá/dÝ¿æáWÜÙÜ®Üá° 
®æãàw WÝŸÄ¿åÝWÜ¸ÝÃÜ¨Üá. 
A¨ÜÃÜ ×í¨æ ÓÜáÆ»Ü ËhÝn®Ü 
CÃÜáñÜ¤¨æ.

l	 ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü EñÜÕgì®æ ÊÜåÝvÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì Gí¨ÜÃæ ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü EWÜÊÜáÓÝ§®Ü A¥ÜÊÝ ÊÜáãÆ CÃÜáÊÜ¨Üá.
l	 ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ®æçÓÜXìPÜ EWÜÊÜáÓÝ§®Ü ÓÜã¿áì, ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ËáíaÜáÖÜáÙÜ BXÊæ. ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü PÜƒ£ÅÊÜá 

EWÜÊÜáÓÝ§®ÜWÜÙÜá Gí¨ÜÃæ PÜí©È, Êæáà|Ÿ£¤¿á hæãÂà£, Ë¨ÜáÂñ… ŸÆáº, CñÝÂ©WÜÚÊæ.

l	 ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ÓÜíPÜÅÊÜá|ÊÜâ  ÓÜÃÜÙÜÃæàÐæ¿áÈÉ  BWÜáñÜ¤¨æ.
l	 ¿åÝÊÜâ¨æà ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ®æãàvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX A¨ÜÃÜ  ±ÜêÐÜu »ÝWÜ¨Ü ÊæáàÈí¨Ü  ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ±Üâ®ÜÃÝÊÜñÜì®æ¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá 

AÊÜÍÜÂËÃÜáñÜ¤¨æ. 
l	 ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ÊÜåÝWÜì¨ÜÈÉ A±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ ÊÜÓÜá¤ Ÿí¨ÜÃæ, BÊÜÓÜá¤Ë®Ü ®æÃÜÙÜá Aí¨ÜÃæ dÝ¿æá ¯ÊÜåÝì| BWÜáñÜ¤¨æ.
l	 ÓÜã¿áì ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ¹Ú¿á ±ÜÅPÝÍÜ HÙÜá Ÿ|¡WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

ŸÖÜáÊÜááU ....
ËhÝn®Ü AÄñÜáPæãÙÜáÛÊÝWÜ A®æàPÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá ¹¨ÜªÊÜâ. PæÆÊÜâ ÓÜáÆ»Ü PæÆÊÜâ PÜt|. AÊÜâWÜÙÜ EñÜ¤ÃÜWÜÙÜá GÈÉ 

¨æãÃæ¿ááÊÜÊÜâ?PÜÈ¿áá£¤ÃÜáÊÝWÜ ¹àÙÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ CoárPæãÙÜÛ¸ÝÃÜ¨Üá. ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° PæàÚÄ, EñÜ¤ÃÜ 
ÖÜávÜáQÄ, ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá ±ÜÅaÜívÜÊÝ¨Ü ¨æãvÜx hÝn®Ü»ÜívÝÃÜ C¨æ. A¨ÜÃÜÈÉ ÊÜááÙÜáXÄ, DhÝwÄ.

D ±ÜÅÍæ° ¯ÊÜáWæ ¿åÝÊÝWÝ¨ÜÃÜã ÊÜáãwÃÜáÊÜ¨æà?

l	 Êæáà|Ÿ£¤ BÄÓÜáÊÝWÜ ñÜáqWÜÙÜ®Üá° aæíŸáË®Üíñæ HPæ ÊÜåÝwÇÝWÜáñÜ¤¨æ?

 Êæáà|Ÿ£¤ BÄÓÜáÊÝWÜ ®ÝÊÜâ A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ F¨Üáñæ¤àÊæ. ñÜáq aæíŸáË®Üíñæ ÊÜåÝw¨ÝWÜ ¸ÝÀáÀáí¨Ü 
ÖÜÊæ ÖæãÃÜŸÃÜÆá ûæàñÜÅ´ÜÆÊÜâ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÖÜÊæ¿á ÊæáàÇæ Öæbc®Ü JñÜ¤vÜ ¹¨Üáª  Êæáà|Ÿ£¤  BÃÜáñÜ¤¨æ.

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?
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1.  ÄPÜ¤ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ¿æãàWÜÂ ÍÜŸœ ñÜáí¹Ä.

A. ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ®æçÓÜXìPÜ EWÜÊÜáÓÝ§®Ü &&& CÊæ.

B.  �&&& CÊÜâ ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü PÜƒ£ÅÊÜá EWÜÊÜá ÓÝ§®Ü

BXÊæ.

C.  �ÇæãàÆPÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ ÖÝ¿ááª

Öæãà¨æ A¨Üá&&&&& Ÿ|¡WÜÙÜÈÉ Ë»ÝXÓÜáñÜ¤¨æ.

D.  �ÓÜãbe¨ÜÅ ±ÜÅ£ÊÜåÝWÝÅÖÜPÜ¨ÜÈÉ ¨æãÃæ¿ááÊÜ

±ÜÅ£Êæá &&& CÃÜáÊÜ¨Üá.

E.  �dÝ¿æá¿á ¯Ëáì£¿áá ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü ÊÜáãÆ¨Ü

¨ÝÄ¿áÈÉ &&& ÊÜÓÜá¤ ŸÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü BWÜáñÜ¤¨æ.

F.�±ÜÅPÝÍÜ ÊÜáãÆ Ü̈ ÊÜåÝWÜì Ü̈ÈÉ &&& ÊÜÓÜá¤ Ÿí Ü̈Ãæ

A Ü̈ÃÜ ÊÜáãÆPÜ ±ÜÅPÝÍÜ && ÖÝ¿ááª ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ.

�(±Ü¿åÝì¿áWÜÙÜá: HÙÜá, ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá, ÊÜáãÆPÜ, 

±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ, A±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ, Ÿ|¡, BPÝÃÜ, 

£ÃÜáÊÜâÊÜááÃÜáÊÜâ, ©à²¤ÊÜåÝ®Ü, Êæáà|¨Ü Ÿ£¤.)

2.	� PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿åÝÊÜ ÊÜÓÜá¤ ©à²¤ÊÜåÝ®Ü/©à²¤×à®Ü 

CÊæ GíŸá¨Ü®Üá° ŸÃæÀáÄ.

ÊÜÓÜá¤ ©à²¤ÊÜåÝ®Ü/©à²¤×à®Ü

±ÜâÓÜ¤PÜ

Öæã£¤ÃÜáÊÜ Êæáà|¨ÜŸ£¤

Êæáà|Ÿpær

±æ¯ÕÆá

±æ®…

ŸÆáº

pÝ¿áÃÜá

¸ÝÂoÄ

3.  ®Ý®ÝÄWæ ÓÜÄ Öæãí¨ÜáÊæ?

 "A' WÜáí±Üâ   "Ÿ' WÜáí±Üâ

A. PÜ®Ü°w 1.©à²¤×à®Ü
B. ËáíaÜáÖÜáÙÜ 2.£ÃÜáÊÜâÊÜááÃÜáÊÜâ ±ÜÅ£Êæá
C. ÓÜãb e¨ÜÅ& 3.±ÜÃÝÊÜñÜì®æ

±ÜÅ£ÊÜåÝWÝÅÖÜPÜ
D. aÜí¨ÜÅ 4.©à²¤ÊÜåÝ®Ü

4.  PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÄÔÄ.

A.  �dÝ¿åÝ¯Ëáì£WÝX ¿åÝÊÜ ¿åÝÊÜ
ÓÜíWÜ£WÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜËÃÜáñÜ¤Êæ?

B. ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ¿åÝÊÝWÜ PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ?
C. dÝ¿æá Gí¨ÜÃæà®Üá?

vvv

A»ÝÂÓÜ

E±ÜPÜÅÊÜá: 

l    �®ÜãÂo®…®Ü aÜPÜÅ ñÜ¿åÝÄÔÄ.

l    �©ÊÜÓÜ¨ÜÈÉ ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ¨Ü E±Ü¿æãàWÜ

ÊÜåÝwPæãívÜá ®ÜÊÜáWæ Ë¨ÜáÂñ… EÚñÝ¿á ÊÜåÝvÜÆá

ŸÃÜáÊÜ¨æà? C¨ÜÃÜ ŸWæY ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ.

l    �ÓÜÃ…. Ô.ËØ ÃÝÊÜá®Ü CÊÜÃÜ aÜÄñæÅ ÊÜáñÜá¤ Íæãà«ÜWÜÙÜ

ÊÜåÝ×£ CÃÜáÊÜ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° K©Ä.
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1.  ²®… ÖæãàÆxÃÜ®Üá° PæÙÜÊÜááS ÊÜåÝw ×w¨ÜÃæ A¨ÜÃÜÈÉ CÃÜáÊÜ 
WÜáívÜá ÓÜãiWÜÙÜá PæÙÜWæ ¹àÙÜáÊÜ©ÆÉ. HPæ?

2.  ÎàñÜPÜ±Ýq®Ü ¸ÝXÆá ÊÜááaÜácÊÝWÜ Jí¨Üá ¯ÎcñÜ AíñÜÃÜ¨Ü 
ÊæáàÈí¨Ü A¨Üá ñÜ¯°í¨Ü ñÝ®æà ÊÜáábcPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ±Üâ®Ü@ GÙæ¿á¨æà 
ñæÃæ¿ááÊÜ©ÆÉ. ×àWæ HPæ BWÜáÊÜ¨Üá?

 D E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜÈÉ aÜáíŸPÜ E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤Ãæ, ²®… ÖæãàÆxÃÜ¨ÜÜ 
ÊÜááaÜcÙÜ¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÎàñÜPÜ±Ýq®Ü ¸ÝXÈ®ÜÈÉ  aÜáíŸPÜ PÜãwÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 
aÜáíŸPÜPæR PÜ¹º|¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá AíqPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ.

15.1;  ²®… ÖæãàÆxÃÜ  ÊÜáñÜá¤  ÎàñÜPÜ±Ýoá.

¿åÝÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ PÜvæWæ PÜ¹º|, ¯PæÆ, Pæãà¸ÝÆr¯í¨Ü 
ñÜ¿åÝÄÔ¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá BPÜÑìñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥ÜìPæR aÜáíŸPÜ 
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü D WÜá|«ÜÊÜáìPæR "aÜáíŸPÜñÜÌ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

1.  ¯ÊÜá¾ E±Ü¿æãàWÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ¸æàÃæ¸æàÃæ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÓÜËáà±Ü 
±ÜÅ¿æãàWÜÍÝÇæ¿áÈÉ¿á Jí¨Üá aÜáíŸPÜ JÀáÂÄ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿åÝÊÜ 
ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ aÜáíŸPÜ AíqPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ? B ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ¿åÝÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì©í¨Ü 
ñÜ¿åÝÃÝXÊæ ? GíŸá¨Ü®Üá° ®æãwÄ. ¯àÊÜâ E±Ü¿æãàXÓÜá£¤ÃÜáÊÜ 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° "aÜáíŸPÜPæR AíqPæãÙÜáÛÊÜ' ÊÜáñÜá¤ "aÜáíŸPÜPæR 
AíqPæãÙÜÛÇÝÃÜ¨Ü' ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá Gí¨Üá WÜáí±Üâ ÊÜåÝwÄ.

2.	EÓÜáPÜá, PÝWÜ¨Ü¨Ü ñÜáívÜáWÜÙÜá, PÜqrWæ¿á Öæãoár, PÜ¹º|¨Ü 
aÜãÃÜáWÜÙÜá, ÓÜãi pÝaÜ¯WÜÙÜá CÊÜâWÜÙÜ ËáÍÜÅ|ÊÜ®Üá° Jí¨Üá ŸÔ¿áÈÉ 
ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ . aÜáíŸPÜÊÜ®Üá° B ËáÍÜÅ|¨æãÙÜXí¨Ü £ÃÜáXÔÄ.

H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá? aÜáíŸQWæ AíqPæãÙÜáÛÊÜ 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚWæ "aÜáíŸQà¿á  
±Ü¨Ý¥Üì' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. aÜáíŸQWæ 
AíqPæãÙÜÛÇÝÃÜ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚWæ 
"AaÜáíŸQà¿á ±Ü¨Ý¥Üì' 
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. PÜ¹º|, Pæãà¸ÝÇ…r, 
¯PæÆ, D «ÝñÜáWÜÙÜá aÜáíŸQà¿á 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÝXÊæ.

15.2: aÜáíŸPÜ

15.3: E±Ü¿æãàWÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ aÜáíŸQà¿á 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ¨Üá.

aÜáíŸPÜ Gí¨ÜÃæà®Üá?

15 aÜáíŸPÜ¨Ü Êæãàgá

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÊÜåÝw ®æãàvÜáÊÝ.
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×àWæ BX Öæãà¨ÜÃÜá
aÜáíŸPÜ¨Ü Íæãà«Ü¨Ü ŸWæY   Jí¨Üá ¨ÜíñÜPÜ¥æ C¨æ. 

XÅàÓ… ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ "ÊÜáÂWæ°àÍÜ' ÖæÓÜÄ®Ü JŸº PÜáÄ 
(ÊæáàÀáÓÜáÊÜÊÜ C¨Üª) PÝ¿ááÊÜÊÜ CÃÜá£¤¨Üª. Jí¨Üá ©ÊÜÓÜ 
ñÜ®Ü° PÜáÄWÜÙÜá Êæáà¿áá£¤ÃÜáÊÝWÜ AÊÜ®Üá Jí¨Üá ¨æãvÜx 
ŸívæWÜÈÉ®Ü ÊæáàÇæ PÜáÚñÜáPæãívÜ. ÊÜáÃÜÚ G¨Üáª 
ÖæãàWÜ¸æàPæí¨Üá ŸívæWÜÈÉ®Ü ÊæáàÈí¨Ü HÙÜáÊÝWÜ, 
H®ÝÍÜc¿áì! AÊÜ®Ü PæãàÆá ÊÜáñÜá¤ ŸãoáWÜÙÜá ŸívæWÜÈÉWæ 
AíqPæãívÜá PÜáÚ£¨ÜªÊÜâ. PÜÈÉ¯í¨Ü   æà±ÜìwÓÜÆá  AÊÜ¯Wæ  
ŸÖÜÙÜ hæãàÃÜá PæãvÜ¸æàPÝÀáñÜá.

PæãàÈ®Ü ñÜá©¿á ÊæáàÈ®Ü PÜ¹º|¨Ü ±Üqr ÊÜáñÜá¤ AÊÜ®Ü 

ÊÜåÝÂWæ°pæço ŸívæWÜÈÉ®Ü ñÜáívÜ®Üá° ñÜãWÜáÖÝQ¨ÜÃæ A¨Üá ¿åÝÊÝWÜÆã EñÜ¤ÃÜ& ¨ÜQÒ| ©Íæ¿áÈÉ Ô§ÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ 
GíŸá¨Üá ŸÖÜÙÜ ×í©®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ¿ááÃæãà±Ü ÊÜáñÜá¤ bà®Ý¨ÜÈÉ¿á g®ÜÃÜ WÜÊÜá®ÜPæR Ÿí©ñÜá . A±ÜÄbñÜ ÖæãÓÜ 
±ÜÅ¨æàÍÜWÜÚí¨Ü ±ÜÅÊÝÓÜ ÊÜåÝvÜáÊÝWÜ ©Íæ ÖÜávÜáPÜÆá D Ÿívæ¿á E±Ü¿æãàWÜ BWÜñæãvÜXñÜá. D ŸívæWÜÈÉWæ 
"ÇæãàvÜÓæãrà®Ü' GíŸ ÖæÓÜÄ¯í¨ÜÆã  PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. ÊÜááí¨æ D ŸívæÀáí¨Ü ©PÜãÕb ¯ÊÜåÝì| BÀáñÜá.

AÄñÜáPæãÚÛÄ. ©PÜãÕb¿á®Üá° ÖæàWæ E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤Ãæ?

aÜáíŸPÜ ËË«Ü BPÝÃÜWÜÙÜÈÉ   CÃÜáñÜ¤¨æ. A¨Ü®Üá° E±ÜÁãàWÜPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. Cí¨Üá A®æàPÜ 
¿áíñÜÅWÜÙÜá, E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜÈÉ aÜáíŸPÜÊÜ®Üá° E±Ü¿æãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. AÊÜâWÜÚWæ "ÊÜåÝ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ aÜáíŸPÜ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 
PæÙÜX®Ü  bñÜÅWÜÙÜÈÉ PÝ~ÓÜáÊÜ aÜáíŸPÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨ÜÃÜ ÊÜÞ×£ ±Üvæ¨ÜáPæãÚÛÄ.

 ¨æç®Üí©®Ü ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ 

±Üqr aÜáíŸPÜ, ¹ÇæÉ¿åÝPÝÃÜ¨Ü 

aÜáíŸPÜ, ®ÝÇÝPÜƒ£ aÜáíŸPÜ, 

ÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ aÜáíŸPÜ, 

¨ÜívÜWæãàÇÝPÝÃÜ A¨ÜÃÜíñæ 

bPÜR bPÜR BPÝÃÜ¨Ü Ÿo®ÜWÜÙÜíñæ 

PÝ|áÊÜ aÜáíŸPÜWÜÙÜ®Üá° 

E±Ü¿æãàXÓÜáñæ¤àÊæ.

15.4: aÜáíŸPÜ¨Ü C£ÖÝÓÜ

15.5: ËË«Ü ÊÜåÝ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ aÜáíŸPÜWÜÙÜá

Ÿãq®ÜÈÉ¿á PÜ¹º|¨Ü ÊæãÙæWÜÚí¨ÝX ×àWæ BWÜá£¤¨æ 
GíŸá¨Üá AÊÜ®Ü WÜÊÜá®ÜPæR Ÿí©ñÜá. B¨ÜÃæ CñÜÃÜ 
ŸívæWÜÆáÉWÜÙÜá ÊÜåÝñÜÅ AÊÜ®Ü PæãàÆá ÊÜáñÜá¤ ŸãoáWÜÙÜ®Üá° AíqPæãÙÜÛÈÆÉ. ®ÜíñÜÃÜ AÊÜ®Üá B ŸívæWÜÆÉ®Üá° GÆÉÄWæ 
ñæãàÄÔ¨Ü®Üá.

D Íæãà«Ü ÊÜåÝwÃÜáÊÜ   PÜáÄ PÝ¿ááÊÜÊÜ®Ü ÖæÓÜÄ¯í¨Ü B ŸívæWÜÈÉWæ "ÊÜåÝÂWæ°pæço' Gí¨Üá ÖæÓÜÃÜá Ÿí©ñÜá. 
ÊÜÞÂWæ°pæçp… C¨Üá ®æçÓÜXìPÜ aÜáíŸPÜÊÝX¨æ.  XÅàÓÜ ̈ æàÍÜ¨Ü ÊÜåÝÂWæ°àÎ¿åÝ D »ÝWÜ¨ÜÈÉ aÜáíŸPÜ¨Ü Íæãà«ÜÊÝXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
C¨ÜPæR "ÊÜåÝÂWÜ°pæço' Gí¨Üá ÖæÓÜÃÜá Ÿí©ÃÜ¸æàPÜá.
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aÜáíŸPÜñÜÌ
aÜáíŸPÜÊÜâ Cí¨Üá ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° BPÜÑìPÜPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ Gí¨ÜÃæ, aÜáíŸQà¿á ±æÅàÃÜOæÀáí¨ÝX B ÊÜÓÜá¤Ë®Ü ÓÝ§®Ü ±ÜÆÉo 

BWÜáñÜ¤¨æ. PÝÃÜTÝ®æ, Ÿí¨ÜÃÜá, PÜÓÜ¨Ü w±æäà CíñÜÖÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ¨æãvÜx ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÓÜ§ÙÜ©í¨Ü ÓÜ§ÙÜPæR ÓÝWÝ~Pæ 
ÊÜåÝvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜPÝRX PæÅà®…WÜÙÜÈÉ aÜáíŸPÜ E±Ü¿æãàXÓÜáñÝ¤Ãæ. aÜáíŸQà¿á ±æÅàÃÜOæÀáí¨ÝX PÝ¿áì 
BWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü aÜáíŸPÜñÜÌÊÜâ Jí¨Üá ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÍÜQ¤ BX¨æ GíŸáÊÜ¨Üá ®ÜÊÜá¾ WÜÊÜá®ÜPæR ŸÃÜáÊÜ¨Üá.

aÜáíŸPÜ¨Ü ÊæçÎÐÜr ÂWÜÙÜá

15.7: aÜáíŸPÜ¨Ü aÜáíŸQà¿á ÍÜQ¤

15.8: aÜáíŸPÜ¨Ü «ÜáÅÊÜWÜÙÜ ÊæçÎÐÜr Â

	 1.  ÊÜWÜì¨ÜÈÉ /±ÜÅ¿æãàWÜÍÝÇæ¿áÈÉ ¿åÝÊÜâ¨æà Jí¨Üá ©Íæ¿á®Üá° 
¯ÍÜcÀáÔPæãÚÛÄ. Jí¨Üá aÜáíŸPÜ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá A¨ÜÃÜ ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ 
¨ÝÃÜ©í¨Ü PÜqr Jí¨Üá ÓÝr$ÂíwWæ   ñÜãWÜá ÖÝQÄ. aÜáíŸPÜÊÜâ ¿åÝÊÜ ©ÍæWæ    
Ô§ÃÜÊÝÀáñÜá GíŸá¨Ü®Üá° ŸÃæ©wÄ. ±Üâ®Ü@ aÜáíŸPÜÊÜ®Üá° WæãàÇÝPÝÃÜÊÝX 
£ÃÜáXÔÄ. DWÜ aÜáíŸPÜ Ô§ÃÜÊÝ¨Ü ÊæáàÇæ ©Íæ ®æãàí©ÔÄ. ×àWæ A®æàPÜ 
ÓÜÆ ÊÜåÝwÄ.

	 C¨ÜÄí¨Ü H®Üá £Ú¨ÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá?

	 aÜáíŸPÜ¨Ü ¿ÞÊÜ ñÜá©¿áá EñÜ¤ÃÜ ©Íæ¿áÈÉ   Ô§ÃÜÊÝXÃÜáÊÜâ¨æãà 
A¨ÜPæR   "EñÜ¤ÃÜ «ÜáÅÊÜ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ, ¨Üü| ©ÍæWæ Ô§ÃÜÊÝWÜáÊÜâ¨ÜPæR " ¨Üü| 
«ÜáÅÊÜ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. EñÜ¤ÃÜ «ÜáÅÊÜÊÜ®Üá°   "N' ¯í¨Ü  ¨Üü| «ÜáÅÊÜÊÜ®Üá° "S' 
APÜÒÃÜ©í¨Ü ¨ÜÎìÓÜáñÝ¤Ãæ. 

aÜáíŸPÜÊÜâ ±ÜÅ£ÊæàÙæ  EñÜ¤ÃÜ ¨Üü| ©QR®ÜÈÉ  Ô§ÃÜ CÃÜáñÜ¤¨æ.

	 2.  Jí¨Üá PÝWÜ¨Ü¨Ü ÊæáàÇæ PÜ¹º|¨Ü aÜãÃÜáWÜÙÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ . 
A¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü ±ÜqraÜáíŸPÜ £ÃÜáXÔÄ. ±Üqr aÜáíŸPÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ ×w¨Üá 
G£¤Ä.

	 H®Üá £Ú¨ÜáŸÃÜáÊÜ¨Üá?

	 aÜáíŸPÜ¨Ü ¿åÝÊÜ Ÿ©Wæ PÜ¹º|¨Ü aÜãÃÜáWÜÙÜá ÖæaÜác ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ 
AíqPæãíwÊæ? ¿åÝÊÜ Ÿ©Wæ PÜwÊæá ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ AíqPæãíwÊæ?

	 C¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü H®Üá ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá?

	 aÜáíŸQà¿á ÍÜQ¤¿áá A¨ÜÃÜ GÃÜvÜá ñÜá© Aí¨ÜÃæ «ÜáÅÊÜWÜÙÜÈÉ  
JoárWÜãw¨æ

	 3.  PÜñÜ¤ÄÀáí¨Ü A¥ÜÊÝ aÜãÄÀáí¨Ü PÜñÜ¤ÄÓÜÆá ŸÃÜáÊÜíñÜÖÜ Jí¨Üá 
±Üqr aÜáíŸPÜ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. PÝWÜ¨Ü¨Ü ÊæáàÇæ PÜ¹º|¨Ü aÜãÃÜá  ñæWæ¨ÜáPæãívÜá 
A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ aÜáíŸPÜ CwÄ. GÃÜvÜã ñÜá©WÜÚWæ PÜ¹º|¨Ü aÜãÃÜáWÜÙÜá 
ÖæaÜác ±ÜÅÊÜåÝ|¨ÜÈÉ  AíqPæãíwÃÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá.

	 bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔÃÜáÊÜíñæ PÜñÜ¤ÄÀáí¨Ü aÜáíŸPÜÊÜ®Üá° GÃÜvÜá 
ñÜáívÜáWÜÙÝX PÜñÜ¤ÄÔÄ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜ¹º|¨Ü aÜãÃÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ×wÀáÄ. 
±ÜÅ£¿æãí¨Üá ñÜáívÜ®Üá° G£¤ ®æãàwÄ.

	 H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

	 aÜáíŸPÜ¨Ü GÃÜvÜá «ÜáÅÊÜWÜÙÜ®Üá°  ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ¨ÜãÃÜ ÊÜåÝvÜÆá ŸÃÜáÊÜ©ÆÉ. 
Aí¨ÜÃæ Jí¨æà aÜáíŸPÜ¨Ü &&&& ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ &&&&& ¸æàÃæ 
ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ. 15.9: aÜáíŸPÜ©í¨Ü aÜáíŸPÜ ¯Ëáì£

15.6: aÜáíŸQà¿á 
©ÍæWÜÙÜá

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.
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	 4.  BPÜƒ£¿áÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ ÍÜQ¤ÍÝÈ   aÜáíŸPÜÊÜ®Üá°  
ÓÝr$ÂíwWæ hæãàwÔÄ. aÜáíŸPÜ¨Ü PæÙÜWæ ÓÜÌÆ³ AíñÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ 
Jí¨Üá PÜ¹º|¨Ü   ±Üqr   hæãàwÔÄ. PÜ¹º| ±Üqr¿á ÓÜËáà±Ü 
PÜ¹º|¨Ü aÜãÃÜáWÜÙÜ®Üá° ñÜ¯°Ä. H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

	 ÓÜÌÆ³ ÓÜÊÜá¿á¨Ü ®ÜíñÜÃÜ aÜáíŸPÜ ñæWæ¨ÜáÖÝQÄ. H®Üá 
PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

	 aÜáíŸPÜ ÖÜ£¤ÃÜË¨ÜªÃæ AíqPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ, aÜáíŸPÜ 
ñæWæ¨ÜáÖÝQ¨Ü PÜãvÜÇæ ±ÜqrWæ AíqPæãíwÃÜáÊÜ aÜãÃÜáWÜÙÜá PæÙÜWæ 
¹àÙÜáñÜ¤Êæ. Aí¨ÜÃæ ±Üqr¿áÈÉ¿á aÜáíŸPÜñÜÌ CÆÉ¨ÜíñÝWÜáñÜ¤¨æ. 15.10: ±ÜÅÊÜ£ìñÜ aÜáíŸPÜñÜÌ 

15.11: aÜáíŸPÜ¨ÜÈÉ¿á BPÜÐÜìOæ, ¯ÃÝPÜÐÜìOæ

15.12: PÜê£ÅÊÜá aÜáíŸPÜ

ÓÜÌÆ³ Êæãàgá!

Ë¨ÜáÂñ…aÜáíŸPÜ ñÜ¿åÝÄÔÄ.

ÓÝ×ñÜÂ: Aí¨Ýgá 10 Óæí Ëáà. E Ü̈ª̈ Ü PÜ¹º| Ü̈ ÊæãÙæ, 1 
ËáàoÃÜ E Ü̈ª̈ Ü ñÝÊÜáÅ Ü̈ ñÜí£, 1 ¸ÝÂoÄ, pÝaǕ WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ 
aÜáíŸQà¿á ÊÜÓÜá¤ .

BPÜƒ£¿áÈÉ ñæãàÄÔ Ü̈íñæ ÊæãÙæ¿á ÓÜáñÜ¤Æá ñÝÊÜáÅ Ü̈ 
ñÜí£¿á®Üá° ÓÜá£¤Ä. ñÜí£¿á GÃÜvÜá ñÜá©WÜÙÜ®Üá° ¸ÝÂoÄWæ hæãàwÔÄ. 
DWÜ PÜ¹º| Ü̈ ÊæãÙæ¿á ñÜá©¿á ÓÜËáà±Ü pÝaǕ WÜÙÜ®Üá° ñǕ °Ä. 
H®ÝWÜáÊÜ̈ Üá?

15.13: Ë¨ÜáÂñ…aÜáíŸPÜ                                                 

	 aÜáíŸPÜ¨Ü ÓÝ¯«ÜÂ¨ÜÈÉ aÜáíŸQà¿á ±Ü¨Ý¥Üì ñÜí¨ÜÃæ 
A¨ÜÃÜÆÉ¿áã aÜáíŸPÜñÜÌ ±ÝÅ±Ü¤ BWÜáñÜ¤¨æ. D aÜáíŸPÜñÜÌPæR 
±ÜÅÊÜ£ìñÜ aÜáíŸPÜñÜÌ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

	 5.  BPÜƒ£¿áÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ ±Üqr aÜáíŸPÜÊÜ®Üá° 
ÓÝr ÂíwWæ ñÜãWÜá ÖÝQÄ. A¨Üá  Ô§ÃÜÊÝWÜÆá ¹wÄ. GÃÜvÜ®æ¿á 
±Üqr aÜáíŸPÜ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. ñÜãWÜáÖÝQ¨Ü ±Üqr aÜáíŸPÜ¨Ü 
ÓÜËáà±Ü ñÜ¯°Ä.H®ÝWÜáÊÜ¨Üá GíŸá¨Ü®Üá° ¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ. 
aÜáíŸPÜ¨Ü ñÜá©WÜÙÜ®Üá° A¨ÜÆá Ÿ¨ÜÆá ÊÜåÝw D PÜƒ£¿á®Üá° 
±Üâ®Ü@ ±Üâ®Ü@ ÊÜåÝwÄ. H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

	 aÜáíŸPÜ¨Ü ÓÜhÝ£¿á «ÜáÅÊÜWÜÙÜÈÉ ¯ÃÝPÜÐÜìOæ ÊÜáñÜá¤ 
ËhÝ£¿á «ÜáÅÊÜWÜÙÜÈÉ BPÜÐÜìOæ CÃÜáñÜ¤¨æ.

	 6.  Jí¨Üá ÓÜãi A¥ÜÊÝ ÊæãÙæ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. C¨Ü®Üá° 
Êæáài®Ü ÊæáàÇæ CwÄ. bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ A¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü 
aÜáíŸPÜÊÜ®Üá° Êæã¨ÜÆ ñÜá©Àáí¨Ü GÃÜvÜ®æ¿á ñÜá©¿áÊÜÃæWæ 
JÃæÓÜáñÜ¤ CÄ. ×àWæ 7&8 ÓÜÆ ÊÜåÝwÄ. DWÜ B ÓÜãi A¥ÜÊÝ 
ÊæãÙæ¿á ÓÜËáà±Ü pÝaÜ¯WÜÙÜ®Üá° ñÜ¯°Ä. H®Üá PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?

	 D Äà£¿áÈÉ aÜáíŸQà¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜÈÉ aÜáíŸPÜñÜÌ 
±ÝÅ±Ü¤ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. D ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü aÜáíŸPÜñÜÌPæR ñÝñÝRÈPÜ aÜáíŸPÜñÜÌ 
±ÝÅ±Ü¤ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. D±ÜÅPÝÃÜ¨Ü aÜáíŸPÜñÜÌPæR ñÝñÝRÈPÜ aÜáíŸPÜñÜÌ 
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. AÆ³ PÝÆ¨ÜÊÜÃæWæ A¨ÜÃÜÈÉ aÜáíŸPÜñÜÌ EÚ©ÃÜáñÜ¤¨æ.
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	 D PÜê£ ÊÜÞw¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ®ÜÊÜá¾  
ÆûÜPæR £Ú¨ÜáŸÃÜáÊÜ¨æà®æí¨ÜÃæ 
pÝaÜ~WÜÙÜá ÊæãÙÜWæ AíqPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. 
DWÜ Ë¨ÜáÂñ… ±ÜÅÊÝÖÜ ¯ÈÉÔ¨ÝWÜ 
H®ÝWÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá ®æãàwÄ. ÊæãÙÜWæ 
AíqPæãíwÃÜáÊÜ pÝaÜ~WÜÙÜá PæÙÜWæ 
¹àÙÜáñÜ¤Êæ. ×àWæ HPæ BÀáñÜá? 
Ë¨ÜáÂñ… ±ÜÅÊÝÖÜ©í¨Ü ÊæãÙæWÜÙÜÈÉ 
aÜáíŸPÜñÜÌ ¯ÊÜåÝì| BWÜáñÜ¤¨æ. A¨Ü®Üá° 
¯ÈÉÔ¨ÝWÜ aÜáíŸPÜñÜÌ CÆÉ¨ÜíñÝWÜáñÜ¤¨æ. 
CíñÜÖÜ aÜáíŸPÜWÜÚWæ Ë¨ÜáÂñ… aÜáíŸPÜ 
G®Üá°ñÝ¤Ãæ. Ë¨ÜáÂñ… aÜáíŸPÜÊÜâ 
ñÝñÝRÈPÜ aÜáíŸPÜ BX¨æ.

15.15: ÊÜåÝÂWÜÇæÊÜØ pæÅà®…

ÊÜåÝÂWÜÇæÊÜØ pæÅà®Ü¨ÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ… 
aÜáíŸPÜñÜÌ¨ÜÊÜáñÜá¤ aÜáíŸPÜ¨Ü ¯ÃÝPÜÐÜìOæ D 
WÜá|«ÜÊÜáì¨Ü E±Ü¿æãàWÜ ÊÜåÝvÜÊÜåÝWÜáñÜ¤¨æ. 
aÜáíŸPÜ¨Ü ¯ÃÝPÜÐÜìOæÀáí¨Ü pæÅà®Ü ÊÜáñÜá¤ 
ÃæçÆá ±Üqr CÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáË®Ü [ÜÐÜì| ±æÅàÃÜOæ 
PÜwÊæá BWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¨Üá ÓÜÊÝì˜PÜ 
ÊæàWÜ©í¨Ü ÃæçÆá ±Üqr¿á ÊæáàÇæ ÊÜááí¨æ 
aÜÈÓÜáñÜ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜ GÃÜvÜá Ÿ©Wæ 
PÜãwÔÃÜáÊÜ aÜáíŸPÜ A¨Üá ÊÜááí¨æ ÖæãàWÜÆá 
ÓÜÖÝ¿á ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ. 

ÊÜåÝÂWÜÇæÊÜØ pæÅà®… ÖæàWæ KvÜáñÜ¤¨æ? 
C¨Ü®Üá° ®æãàvÜÆá www.youtube.com 
ÊæáàÇæ Maglev.train Gí¨Üá ŸÃæ¨Üá QÉPÜ 
ÊÜåÝwÄ.

15.14: Ë¨ÜáÂñ…aÜáíŸPÜ¨Ü E±Ü¿æãàWÜ

ËhÝn®Ü¨Ü : aÜÊÜáñÝRÃÜ 

	 ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ… aÜáíŸPÜñÜÌÊÜ®Üá° A®æàPÜ 
ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ E±Ü¿æãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 C¨ÜÃÜ ËÃÜá¨ÜœÊÝX ²®ÜÖæãàÆxÃÜ A¥ÜÊÝ PÜ±Ýq®Ü 
¸ÝXÈWæ ÖÜbcÃÜáÊÜ aÜáíŸPÜ CÊÜâ ÍÝÍÜÌñÜ aÜáíŸPÜ CÃÜáñÜ¤Êæ. 
ÍÝÍÜÌñÜ aÜáíŸPÜÊÜ®Üá° ¯PæÆ, Pæãà¸ÝÆr ÊÜáñÜá¤ PÜ¹º| CÊÜâWÜÙÜ 
ËáÍÜÅ|©í¨Ü ñÜ¿åÝÄÓÜáñÝ¤Ãæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ BÈ°Pæã D 
±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ AÆãÂËá¯¿áí, ¯PæÆ, Pæãà¸ÝÆr CÊÜâWÜÙÜ 
ËáÍÜÅ| C¨æ. 

     ¸ÝXÈWæ ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ [Üípæ, Pæ›à®…, ±Ýo CíñÜÖÜ 
E±ÜPÜ|WÜÙÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ… aÜáíŸPÜñÜÌ¨Ü E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

×àWæ BX Öæãà¨ÜÃÜá
ÊæáçPÜÇ… ´æàÃÜvæ GíŸ ¹ÅqÍ… ÍÝÓÜ¤†gn 

aÜáíŸPÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ¯ÊÜåÝì|¨Ü 
ñÜíñÜÅhÝn®Ü ËPÜÔñÜ ÊÜåÝw¨ÜÃÜá.

ŸvÜ PÜáoáíŸ¨ÜÈÉ g®Ü¾ÊÝXÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü 
Jí¨Üá ±ÜâÓÜ¤PÜ ÊÝÂ±ÝÄ¿á PÜvæWæ ÊæáçPæÆ 
´æÃÜvæ¿áÊÜÄWæ PæÆÓÜ ÊÜåÝvÜ¸æàPÝÀáñÜá. AÈÉ 
ËhÝn®Ü¨Ü A®æàPÜ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° K©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 
AÊÜÄWæ ËhÝn®Ü¨ÜÈÉ A¼ÃÜáb ÖæaÝcWÜáñÜ¤ 
ÖæãàÀáñÜá. AÊÜÃÜá ÆívÜ®…¨Ü ÃÝ¿áÇ… C®…
ÔroãÂo®ÜÈÉ D ÓÜíÍæãà«Ü®æ ÊÜÞw¨ÜÃÜá. 
´æÃÜvæ¿áÊÜÃÜ ÓÜíÍæãà«Ü®æÀáí¨Ü ®ÜÊÜáWæ ¨æç®Üí©®Ü 
iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á  AÓÜíSÂ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜÈÉ  Ë¨ÜáÂñ… 
ÖÝWÜã Ë¨ÜáÂñ… aÜáíŸPÜ E±Ü¿æãàXÓÜÆá 
ÓÝ«ÜÂÊÝX¨æ.
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aÜáíŸPÜñÜÌÊÜâ ÖæàWæ ®ÜÐÜrÊÝWÜáñÜ¤¨æ?

aÜáíŸPÜÊÜ®Üá° PÝÀáÔ¨ÜÃæ, GÓæ¨ÜÃæ, Jvæ¨Üá bPÜR bPÜR 
ñÜáívÜá ÊÜåÝw¨ÜÃæ A¨ÜÃÜÈÉ¿á aÜáíŸPÜñÜÌ ®ÜÐÜr BWÜáñÜ¤¨æ. 
B¨Üá¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÂÊÜÔ§ñÜÊÝX CvÜáÊÜ¨Üá 
ÊÜáÖÜñÜÌÊÝX¨æ. aÜáíŸPÜ ±Üqr CvÜáÊÜ ±æqrWæ¿áÈÉ ÊÜáƒ¨Üá 
PÜ¹º|¨Ü ±Üqr CvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÖæãvæñÜ &ŸvæñÜ, ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü , 
¨ÜáŸìÙÜPæ CÊÜâWÜÙÜíñÜÖÜ PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü aÜáíŸPÜ¨Ü 
aÜáíŸPÜñÜÌ¨Ü ®ÜÐÜrÊÝWÜáÊÜ ÓÜí»ÜÊÜ CÃÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáƒ¨Üá 
PÜ¹º|¨Ü/ÍÜá¨Üœ PÜ¹º|¨Ü ±Üqr  aÜáíŸPÜ¨Ü ÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. 
B¨ÜªÄí¨Ü Cí¥Ü ±ÜqrWæ "aÜáíŸPÜ ÃÜûÜPÜ ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

C¨Üá ¿åÝÊÝWÜÇã ÆPÜÒ Â¨ÜÈÉwÄ.

ËhÝn®ÜÊÜâ PæãqrÃÜáÊÜ ËË«Ü Íæãà«Ü A¨ÜÄí¨Ü 
¯ÊÜåÝì| BXÃÜáÊÜ hÝn®Ü, ËË«Ü E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá 
CÊÜâ GÆÉÊÜâ ÊÜåÝ®ÜÊÜ®Ü ±ÜÅWÜ£WÝX E±Ü¿ááPÜ¤ CÊæ. 
AÊÜâWÜÙÜ ŸÙÜPæ¿á®Üá° JÙæÛ¿á PÝ¿áìWÜÙÜ ÓÜÆáÊÝX 
ÊÜåÝvÜ¸æàPÜá.

Ë¨ÜáÂñ… ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ZoPÜWÜÚWæÜ 
ÓÜíŸí˜Ô¨Ü ¿åÝÊÜâ¨æà PÜƒ£ ÊÜåÝvÜáÊÝWÜ ®ÝÊÜâ 
PÝÙÜi ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜ C¨æ. ¨æãvÜx 
ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ÊÜåÝWÜì¨ÜÍÜì®Ü ¯àÊÜâ AÊÜÍÜÂÊÝX 
ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá.

®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

15.16 aÜáíŸPÜ ÃÜûÜ|¨Ü ÊÜåÝWÜì

ŸÖÜáÊÜááU.....
®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜÊÜâ ¿åÝÊÜâ¨ÜÃÜ ÊæáÇæ AÊÜÆí¹Ô¨æ AíñÜÖÜ A®æàPÜ ÓÜíÍæãà¨Ü®æWÜÙÜ®Üá° ÍÝÓÜ¤†gnÃÜá 

ÊÜåÝw¨ÝªÃæ. ®Ü®ÜWæ ÍÝÓÜ÷ý®ÝWÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨æà? C¨ÜPÝRX ®Ý®Üá H®Üá ÊÜåÝvÜ¸æàPÜá.

ÍÝÓÜ¤† gn ÃÜ ÓÜíÍæãà«Ü®æWÜÙÜ PÜ¥æWÜÙÜ®Üá° K©Ä. AÊÜâWÜÙÜ®ÜáÓÝÃÜ PÜƒ£ ÊÜåÝw ®æãàwÄ. PÜƒ£ ÊÜåÝvÜáÊÝWÜ 
¼®Ü° ÊÜåÝWÜì BÄÔÄ ®æãàwÄ. ¿åÝÊÜ A®Üá»ÜÊÜ BWÜáÊÜ¨Üá?

¯ÊÜáWæ C¨Üá £Ú©¨æ¿æáà?

ATM PÝv…ì, PæÅwp… PÝv…ì, CñÝÂ©WÜÙÜÈÉ Jí¨Üá 
aÜáíŸQà¿á ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü ±Üqr CÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜÈÉ ¯ÊÜá¾ AÊÜÍÜÂPÜ 
ÊÜåÝ×£  ÓÜíWÜÅÖÜ ÊÜåÝvÜÇÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

PÜí±ÜäÂoÃÜ¨Ü ÖÝv…ì wÓ…R , Bw¿æãà, ËØw¿æãà, pæà±…, Ôw 
CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿áã aÜáíŸQà¿á ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ E±Ü¿æãàWÜ   ÊÜÞ×£ 
ÓÜíWÜÅ×ÓÜÆá (Data) ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

l	 PÜ¹º|, ̄ PæÆ, Pæãà¸ÝÆr CÊÜâ aÜáíŸQà¿á 
«ÝñÜá BXÊæ.

l	 ¨ÜQÒOæãàñÜ¤ÃÜ ©Íæ¿áÈÉ Ô§ÃÜ EÚ¿ááÊÜ¨Üá. 
«ÜáÅÊÜWÜÙÜ ÓÜËáà±Ü ÓÜÊÝì˜PÜ   aÜáíŸPÜñÜÌ 
CÃÜáÊÜâ¨Üá aÜáíŸPÜ¨Ü ÊæçÎÐÜr$ÂÊÝX¨æ.

l	 aÜáíŸPÜ¨Ü «ÜáÅÊÜWÜÙÜ®Üá° ¸æà±ÜìwÓÜÆá 
ŸÃÜáÊÜ©ÆÉ. 

l	 Ë¨ÜáÂñ… aÜáíŸPÜñÜÌÊÜâ ¨æç®Üí©®Ü 
iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ŸÙÜÓÜÇÝWÜáÊÜ ÍÜQ¤ BX¨æ.

aÜáíŸPÜ ÃÜûÜPÜ
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1.  ÖæàWæ ÊÜåÝvÜáËÄ?

�A. ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ aÜáíŸQà¿á C¨æ A¥ÜÊÝ

AaÜáíŸQà¿á C¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ¯ÍÜcÀáÓÜáÊÜ©¨æ.

B.  �aÜáíŸPÜPæR   ¯ÎcñÜ aÜáíŸQà¿á PæÒàñÜÅ C¨æ Gí¨Üá

£Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ©¨æ.

C. aÜáíŸPÜ¨Ü EñÜ¤ÃÜ «ÜáÅÊÜÊÜ®Üá° Íæãà˜ÓÜáÊÜ©¨æ.

2.  ¿åÝÊÜ aÜáíŸPÜ E±Ü¿æãàXÓÜáËÄ?

A.  �PÜÓÜ©í¨Ü PÜ¹º|¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ

¸æà±ÜìwÓÜáÊÜ©¨æ?

B. ¯àÊÜâ AÃÜ|Â¨ÜÈÉ ¨ÝÄ ñÜ²³ÃÜáËÄ.

C.  �WÝÚÀáí¨Ü ÓÜñÜñÜÊÝX QoQ¿á ¸ÝXÆá ñæÃæ¨Üá

ÊÜáábc Ÿw¿áá£¤¨æ.

3. � ÄPÜ¤ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ¿æãàWÜÂ ÍÜŸªÊÜ®Üá° BÄÔ Ë«Ý®Ü ±Üä|ì 

ÊÜåÝwÄ.

A.  �±Üqr aÜáíŸPÜ¨Ü ®ÜvÜáÊæ ̈ ÝÃÜ PÜqr  ÓÝr Âíw®Ü ÖÜáQRWæ

ñÜãWÜá ÖÝQ¨ÝWÜ A¨ÜÃÜ EñÜ¤ÃÜ  «ÜáÅÊÜ ±Üƒ¦Ì¿á

&&&& «ÜáÅÊÜ¨Ü ©ÍæWæ Ô§ÃÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá.

(¨ÜQÒ|, EñÜ¤ÃÜ, ±ÜäÊÜì,±ÜÎcÊÜá)

B.  �Jí¨Üá ±ÜqraÜáíŸPÜ¨Ü APÜÒPæR ÆíŸÃæàÐæ¿áÈÉ

GÃÜvÜá ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ÊÜááÄ¨Üá ÓÜÊÜåÝ®Ü E¨Üœ¨Ü ñÜáívÜá

ÊÜåÝw¨ÝWÜ&&&&±Üqr aÜáíŸPÜWÜÙÜá ñÜ¿åÝÃÝWÜá

£¤¨ÜªÃæ Joár &&&&& «ÜáÅÊÜ ñÜ¿åÝÃÝWÜáñÜ¤Êæ.

(6,3,2)

C.  �aÜáíŸPÜ¨Ü &&& «ÜáÅÊÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ ¯ÃÝPÜÐÜìOæ

CÃÜáÊÜ¨Üá. A¨ÜÃÜ && «ÜáÅÊÜWÜÙÜÈÉ   BPÜÐÜìOæ

CÃÜáñÜ¤¨æ.

(ËhÝ£¿á, ÓÜhÝ£¿á)

D.  �aÜáíŸPÜ¨Ü ÓÝ¯«ÜÂ¨ÜÈÉ aÜáíŸQà¿á ±Ü¨Ý¥Üì

ñÜí¨ÜÃæ A¨ÜÃÜÈÉ &&&& ±ÝÅ±Ü¤ BWÜáñÜ¤¨æ.

(ÍÝÍÜÌñÜ aÜáíŸPÜñÜÌ, ±ÜÅÊÜ£ìñÜ aÜáíŸPÜñÜÌ)

E.  �Jí¨Üá aÜáíŸPÜÊÜâ Jí¨Üá «ÝñÜáË®Ü ñÜáívÜ®Üá°

BPÜÑìÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. ÖÝWÝ¨ÜÃæ B ñÜáívÜá &&&

CÃÜ¸æàPÜá.

 �(PÜ¹º| ÊÜÂ£ÄPÜ¤ CñÜÃÜ ¿åÝÊÜâ¨æà «ÝñÜá , aÜáíŸPÜ

A¥ÜÊÝ PÜ¹º| ñÜáívÜá, AaÜáíŸQà¿á ±Ü¨Ý¥Üì)

F. aÜáíŸPÜ&&& ©Íæ¿áÈÉ Ô§ÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

(±ÜäÊÜì&±ÜÎcÊÜá, ¨ÜQÒ|&EñÜ¤ÃÜ)

4.  ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° ¯ÊÜá¾  ÍÜŸœWÜÙÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

A. Ë¨ÜáÂñ… aÜáíŸPÜ ÖæàWæ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?

B. aÜáíŸPÜ¨Ü WÜá|«ÜÊÜáì ŸÃæÀáÄ.

C. aÜáíŸPÜ¨Ü ÊÜÂÊÜÖÝÄPÜ E±Ü¿æãàWÜ ŸÃæÀáÄ.

vvv

A»ÝÂÓÜ

E±ÜPÜÅÊÜá: 

l �̈ æç®Üí©®Ü ÊÜÂÊÜÖÝÃÜ¨ÜÈÉ E±Ü¿æãàXÓÜáÊÜ ËË«Ü

±ÜÅPÝÃÜ¨Ü aÜáíŸPÜ ÖæàWæ ñÜ¿åÝÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨ÜÃÜ

ŸWæY ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ.

l �±Üƒ¦Ì¿á aÜáíŸPÜñÜÌ D ËÐÜ¿á¨Ü ŸWæY ÊÜåÝ×£

±ÜvæÀáÄ.
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16.3: ¨æàÊÜ¿åÝ¯ ©à\ìPæ

16.2: BPÝÍÜ WÜíWæ

ÓÜÊÜì«ÝÃÜ|ÊÝX ¯ÃÜ»ÜÅÊÝX ÊÜáñÜá¤ PÜñÜ¤Çæ¿á ÃÝ£Å 
BPÝÍÜ¨ÜÈÉ ¨ÜQÒOæãàñÜ¤ÃÜ ±ÜÓÜÄÔÃÜáÊÜ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÚí¨Ü ñÜáí¹ÃÜáÊÜ 
Jí¨Üá ¹Ú¿á ÖæãWæ¿á ±Üqr ¯ÊÜáWæ PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá. C¨æà ®ÜÊÜá¾ 
BPÝÍÜ WÜíWæ BX¨æ. A¨Ü®Üá° "ÊÜáí¨ÝQ¯' ÖæÓÜÄ¯í¨Ü 
WÜáÃÜá£ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.  

AÓÜíSÂ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ WÜƒÖÜ ÊÜåÝÈPæ CÊÜâWÜÙÜ 
ÓÜÊÜáãÖÜPæR ©à\ìPæ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ®ÜÊÜá¾ ÓÜã¿áì ÊÜåÝÇæ ¿åÝÊÜ 
©à\ìPæ¿áÈÉ C æ̈ A Ü̈PæR BPÝÍÜ WÜíWæ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ®ÜÊÜá¾ BPÝÍÜ WÜíWæ 
¿åÝÊÜ ©à\ìPæWÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜ̈ ÜÈÉ C æ̈¿æãà B ÓÜÊÜáãÖÜPæR "ÓÝ§̄ PÜ 
©à\ìPæ ÓÜÊÜáãÖÜ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ËÍÜÌ̈ ÜÈÉ A®æàPÜ ©à\ìPæWÜÙÜá CÊæ.

BPÝÍÜWÜíWæ¿áÈÉ ®ÜÊÜá¾ ÓÜã¿áì¯XíñÜÆã bPÜR A¨ÜÃÜíñæ 
BPÝÃÜ©í¨Ü ÓÝËÃÜ ±Üoár ¨æãvÜx¨Ý¨Ü ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá, ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ 
ÓÜÊÜáãÖÜ, ñæàhæãàÊæáà[Ü, ÊÝ¿ááË®Ü ÊæãàvÜ, «ÜãÙÜáWÜÙÜ 
ÊæãàvÜ, ÊÜáƒñÜ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá, ÖæãÓÜ¨ÝX g®Ü¾ÊÝ¨Ü ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá ×àWæ 
A®æàPÜ SWæãàÈ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá CÊæ. ®ÜÊÜá¾ BPÝÍÜWÜíWæ¿á ÓÜËáà±Ü 
CÃÜáÊÜ GÃÜvÜ®æ¿á ©à\ìPæ¿á®Üá° "¨æàÊÜ¿åÝ¯' ÖæÓÜÄ¯í¨Ü 
WÜáÃÜá£ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

¯ÃÜ»ÜÅ BPÝÍÜËÃÜáÊÜ ÃÝ£Å¿æãí¨Üá BPÝÍÜ¨Ü 
¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ. ¯ÄàPÜÒOæWÝX ¨Üá¹ìà®Üá 

E±Ü¿æãàXÔÄ.
(ÎPÜÒPÜÄWÝX ÓÜãaÜ®æ&ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á GÆÉ 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWÝX Jí¨Üá ̄ ÄàPÜÒOæ¿á PÝ¿áìWÝÃÜÊÜ®Üá° 
B¿æãàiÔÄ. ÓÜíWÜvÜ SWæãàÆ ÍÝÓÜ¤†PæR ÓÜíŸí˜Ô¨Ü 
±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° CwÄ.)

16.1: BPÝÍÜ ¯ÄàPÜÒOæ

16  ËÍÜÌ¨Ü AíñÜÃÜíWÜ

¯ÄàPÜÒOæ ÊÜåÝwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.

AÓÜíTÝÂ ©à\ìPæ, AÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á AÊÜPÝÍÜ ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤ 
CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜ ËÍÜÌ¨ÜÈÉ BWÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜã¿áì®Ü ÓÝ§®Ü
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©à\ìPæWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ & ©à\ìPæWÜÙÜ AÊÜâWÜÙÜ BPÝÃÜ¨Ü ÊæáàÈí¨Ü ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ WÜáÃÜá£ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

aÜPÝÅPÝÃÜ/ÓÜ²ìÇÝPÝÃÜ ÆíŸÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ AÊÜÃÜá¨Üœ  aÜPÝÅPÝÃÜ A¯¿áËáñÜ

®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá 
ÃÝ£Å¿á ¯ÃÜ»ÜÅ BPÝÍÜ¨ÜÈÉ Ëá®ÜáWÜáÊÜ ÓÝËÃÝÃÜá ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ BPÝÍÜWÜíWæ¿á 

[ÜoPÜ BXÊæ. ®ÜÊÜáWæ PÝ~ÓÜáÊÜ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá ñæàgÔÌ¿åÝX CÃÜáñÜ¤Êæ, PæÆÊÜâ 
®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá ÊÜáÓÜáPÝX CÃÜáñÜ¤¨æ. ̄ àÈ, ¹Ú¿á, ÖÜÙÜ©, Pæí±Üâ ×àWæ ËË«Ü Ÿ|¡¨Ü ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá 
BPÝÍÜ¨ÜÈÉ ®æãàvÜÆá ÔWÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÃÜíñæ ÓÜÌíñÜ¨Ü ñæàgÓÜáÕ Ÿ¨ÜÇÝÀáÔPæãÙÜáÛÊÜ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá 
BPÝÍÜ¨ÜÈÉ CÊæ. ±ÜÅÊÜááSÊÝX «ÜãÚàPÜ| ÊÜáñÜá¤ ÊÝ¿ááWÜÙÜ ÊÜáÖÝ±ÜÅaÜívÜ ñæàhæãàÊÜá¿á 
ÊæãàvÜWÜÙÜ D ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ g®Ü¾ BXÊæ.

ÓÝÊÜåÝ®ÜÂÊÝX ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ ±ÜƒÐÜu»ÝWÜ¨Ü ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü ÓÜáÊÜåÝÃÜá 3500°C ©í¨Ü 

50000°C ÊÜá¿åÝì¨æ¿áÈÉ CÃÜáñÜ¤¨æ. ñÝ±ÜÊÜåÝ®ÜPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ Ÿ|¡ÊÜâ 
Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

16.4: ËË«Ü ©à\ìPæWÜÙÜá

16.6:  ñæàhæãà ÊæáàZ

®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ PæÆÊÜâ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá 
l 	ÓÜã¿áì ÓÜ¨ÜƒÍÜ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá: D ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ BPÝÃÜ ÓÜã¿áì¯XíñÜ ÓÜÌÆ³ PÜwÊæá A˜PÜ CÃÜáÊÜ¨Üá. ÊÜááSÂÊÝX AÊÜâWÜÙÜ 

ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü¨ÜÈÉ ŸÖÜÙÜÐÜár ÊÜÂñÝÂÓÜ A˜PÜ CÃÜáÊÜ¨Üá. ÊÜááSÂÊÝX AÊÜâWÜÙÜ ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü¨ÜÈÉ ŸÖÜÙÜÐÜár ÊÜÂñÝÂÓÜ 
CÃÜáñÜ¤¨æ. D ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá Pæí±Üâ, ¯àÈ Ÿ|¡¨ÜÈÉ CÃÜáñÜ¤Êæ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ, ËáñÜÅ, ÊÝÂ«Ü, CñÝÂ© ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá.

l 	Pæí±Üâ ÃÝPÜÒÓÜ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá: CÊÜâWÜÙÜ ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü ÓÜáÊÜåÝÃÜá 3000°C Àáí¨Ü 4000°C WÜÙÜÐÜár CÃÜáñÜ¤̈ æ. B¨ÜÃæ 
AÊÜâWÜÙÜ ñæàgÔÌñæ¿áá ÓÜã¿áì®Ü 100 ±Üoár CÃÜáÊÜ¨Üá. D ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ ÊÝÂÓÜ ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáÊÜåÝÃÜá 10 Äí¨Ü 
100 ±Üoár  ÊÜáñÜá¤ Ÿ|¡ Pæí±Üâ CÃÜáñÜ¤¨æ.

l 	ÊÜáÖÝÃÝPÜÒÓÜ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá: CÊÜâ Pæí±Üâ ÃÝPÜÒÓÜ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÚXíñÜ ̈ æãvÜxÊÜâ ÊÜáñÜá¤ ñæàgÔÌ CÃÜáñÜ¤Êæ. ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü ÓÜáÊÜåÝÃÜá 3000°C 
¯í Ü̈ 4000°C Ü̈ÐÜár CÃÜáÊÜ̈ Üá. B Ü̈Ãæ AÊÜâWÜÙÜ ÊÝÂÓÜ ÊÜåÝñÜÅ ÓÜã¿áì¯XíñÜÆã ®ÜãÃÝÃÜá ±Üoár CÃÜáñÜ¤̈ æ.

l 	hæãñæ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá: BPÝÍÜ¨ÜÈÉ¿á A«ÜìQRíñÜ ÖæaÜác ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá hæãñæ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá BXÊæ. C¨ÜÃÜ A¥Üì GÃÜvÜá ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá 
±ÜÃÜÓÜ³ÃÜÃÜ ÓÜáñÜ¤Æá »ÜÅÊÜá| ÊÜåÝvÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ÊæàÙæ ÊÜáãÃÜá A¥ÜÊÝ ®ÝÆáR ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜã ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜÃÜ ÓÜáñÜ¤Æã 
»ÜÅÊÜá| ÊÜåÝvÜá£¤ÃÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ.

l 	ÃÜã±ÜËPÝÄ ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá: D ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ ñæàgÓÜáÕ  ÊÜáñÜá¤ BPÝÃÜ Ô§ÃÜ CÃÜáÊÜ©ÆÉ. AÊÜâWÜÙÜ ̄ ÃÜíñÜÃÜÊÝX BPÜáíaÜ®Ü&±ÜÅÓÜÃÜ| 
BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. ®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ ±ÜÅÓÜÃÜ| B¨ÜÃæ PÜwÊæá ÍÜQ¤ EñÜÕiìñÜ ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ. BWÜ ®ÜPÜÒñÜÅ¨Ü ñæàg PÜwÊæá BWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜ 
ËÃÜá¨ÜœÊÝX A¨ÜÃÜ ±ÜƒÐÜu»ÝWÜ¨Ü ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ ÖæaÜác ÍÜQ¤¿á®Üá° EñÜÕiìñÜ ÊÜåÝvÜáñÜ¤¨æ. 

A¨ÜÄí¨Ü A¨Üá A˜PÜ ñæàgÔÌ¿åÝX PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ. E¨ÝÖÜÃÜOæWæ. «ÜáÅÊÜ ®ÜPÜÒñÜÅ.

GvÜË®Ü ÖÜŸÆ D ÊæçhÝn¯PÜ®Üá ®ÜÊÜá¾ BPÝÍÜWÜíWæ¿á CñÜÃÜ 
A®æàPÜ ©à\ìPÜ CÃÜáÊÜ¨Ü®Üá° ÓÜ³ÐÜr ÊÜåÝw¨ÜÃÜá. AÊæáàÄPæ¿á ®ÝÓÝ 
ÓÜíÓæ§¿áá 1990 ÃÜÈÉ "ÖÜŸÆ' ¨Üá¹ì®ÜÊÜ®Üá° ±Üƒ¦Ì¿á PÜPæÒ¿áÈÉ 
¹qr¨ÝªÃæ. ®ÜPÜÒñÜÅ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá ±ÜÅPÝÍÜ bñÜÅ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá 
ÊÜáñÜá¤ ÊÜ|ì±Üo ¨æãÃÜQÓÜáÊÜ PæÆÓÜ A¨ÜÄí¨Ü ÓÜáÆ»Ü BX¨æ.

16.5: ÖÜŸÆ ¨Üá¹ìà®Üá



114114

	 1.  ÓÜã¿áì ÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á ËË«Ü [ÜoPÜWÜÙÜá ¿åÝÊÜÊÜâ?
	 2.  ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ WÜÅÖÜ  CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿åÝÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ C¨æ?
	 3.  ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ¿áÈÉ Joár GÐÜár WÜÅÖÜWÜÙÜá CÊæ?
	 4.  ÊÜáíWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ WÜáÃÜá WÜÅÖÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ H®Üá C¨æ?

ÓÜã¿áì ÊÜåÝÇæ 
ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ¿áÈÉ ÓÜã¿áì, WÜÅÖÜ,Æ[ÜáWÜÙÜ, «ÜãÊÜáPæàñÜá, EÇæR 

CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜ BWÜáñÜ¤̈ æ.ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á Ÿá«Ü, ÍÜáPÜÅ, ÊÜáíWÜÙÜ, 
WÜáÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÍǕ  D WÜÅÖÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÖÜgÊÝX ®æãàvÜÆá ŸÃÜáÊÜ̈ Üá.

Ÿá«Ü, ÍÜáPÜÅ, ±Üƒ¦Ì ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜáíWÜÙÜ CÊÜâ AíñÜWÜìÖÜ CÊæ. WÜáÃÜá , 
ÍǕ , ¿ááÃæà®ÜÓÜ ÊÜáñÜá¤ ®æ±Üäc®… CÊÜâ 
GÆÉÊÜâ Ÿ×WÜÅìÖÜ CÊæ. Ÿ×WÜÅìÖÜ 
ÓÜáñÜ¤Æá ŸÙæ CÊæ. GÆÉ AíñÜWÜÅìÖÜWÜÙÜ 
PÜÊÜaÜ PÜt| CÃÜáñÜ¤̈ æ, Ÿ×WÜÅìÖÜWÜÙÜ 
¸ÝÖÝÂÊÜÃÜ| ÊÝ¿áá ÃÜã±Ü  
CÃÜáñÜ¤̈ æ.

ÓÜã¿áì

ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ¿á Pæàí¨ÜÅ ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÖÜÙÜ© Ÿ|¡¨Ü ®ÜPÜÒñÜÅ 
BX¨æ. ÓÜã¿áì®Ü ±ÜƒÐÜu»ÝWÜ¨Ü ñÝ±ÜÊÜåÝ®Ü ÓÜáÊÜåÝÃÜá ÓÜáÊÜåÝÃÜá 

6000°C ¨ÜÐÜár CÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÜã¿áì®Ü BPÝÃÜÊÜâ ŸÖÜÙÜ ¨æãvÜx¨ÝX¨Üáª 
A¨ÜÃÜÈÉ ±Üƒ¦Ì¿á BPÝÃÜ¨Ü 13 ÆPÜÒ WÜÅÖÜWÜÙÜá ÓÜÖÜgÊÝX 
ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜÊÝWÜŸÖÜá¨Üá. ÓÜã¿áì®Ü WÜáÃÜá£Ìà¿á ±æÅàÃÜOæ¿á PÝÃÜ| 
ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ¿áÈÉÃÜáÊÜ SWæãàÈ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æá 
£ÃÜáWÜáñÜ¤Êæ. ÓÜã¿áì®Ü ÊÝÂÓÜ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX 13, 92,000 QËáà ®ÜÐÜár 
C¨æ. ÓÜã¿áì®Üá ÓÜÌíñÜ¨Ü APÜÒ¨Ü ÓÜáñÜ¤Æá £ÃÜáWÜáñÜ¤ BPÝÍÜWÜíWæ¿á 
Pæàí¨ÜÅ¨Ü ÓÜáñÜ¤Æã ÓÜã¿áì ÊÜåÝÇæ ÓÜÖÜ £ÃÜWÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜã¿áì

ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÊÜåÝ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.

®ÝÓÝ (NASA), CÓæãÅà (ISRO) ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ÓÜíPæàñÜ ÓÜ§ÙÜWÜÚWæ www.nasa.gov ÊÜáñÜá¤ www.isro.gov.in 
»æàq ̄ àwÄ. ËÍÜÌ ÊÜáñÜá¤ ÓÜã¿áì ÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á ËË«Ü [ÜoPÜWÜÙÜ Cí©®Ü ÊÜåÝ×£ JoárWÜãwÔÄ ÊÜáñÜá¤ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ  
aÜbìÔÄ.

WÜÅÖÜWÜÙÜ 
ÖæÓÜÃÜá 

Wæã£¤ÃÜáÊÜ 
E±ÜWÜÅÖÜWÜÙÜ 

ÓÜíTæÂ

APÜÒ¨Ü 
PÜÆ®æ 

(AíÍÜ)

±ÜÄÊÜÆ®Ü PÝÆ* ±ÜÄ»ÜÅÊÜá| PÝÆ* aÜáíŸPÜñÜÌ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ŸÙæ

Ÿá«Ü 0 0.01 58.65©ÊÜÓÜ 88 ©ÊÜÓÜ CÆÉ CÆÉ CÆÉ

ÍÜáPÜÅ 0 177.2 243.00©ÊÜÓÜ 225©ÊÜÓÜ CÆÉ C¨æ CÆÉ

±Üƒ¦Ì 1 23.5 24WÜípæ 1ÊÜÐÜì(365©ÊÜÓÜ) C¨æ C¨æ CÆÉ

ÊÜáíWÜÙÜ 2 25.2 24WÜípæ 37Ëáà 1.88ÊÜÐÜì CÆÉ C¨æ CÆÉ

WÜáÃÜá 64 3.1 9WÜípæ 56 Ëáà 11.87ÊÜÐÜìWÜÙÜá C¨æ C¨æ C¨æ

ÍÜ¯ 33 26.7 10WÜípæ40Ëáà 29 ÊÜÐÜìWÜÙÜá C¨æ C¨æ C¨æ

¿ááÃæà®ÜÓÜ 27 97.9 17WÜípæ24Ëáà 84.00ÊÜÐÜìWÜÙÜá C¨æ C¨æ C¨æ

®æ±Üäc®… 13 28.8 16WÜípæ 11Ëáà 164.00ÊÜÐÜìWÜÙÜá C¨æ C¨æ C¨æ

ÓÜã¿áì ÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á WÜÅÖÜWÜÙÜ ÊÜåÝ×£
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Ÿá«Ü : ÓÜã¿áì¯Wæ 

GÆÉQRíñÜ ÓÜËáà±Ü̈ Ü WÜÅÖÜ 

BX æ̈. ÓÜã¿áì¯í Ü̈ ̈ ÜãÃÜ 

CÃÜáÊÝWÜ ±Üƒ¦Ì 

¿á ÊæáàÈí Ü̈ PæàÊÜÆ 

ÊÜááíhÝ®æ ÊÜáñÜá¤ ÓÝ¿á 

íPÝÆ PÝ~ÓÜáñÜ¤̈ æ. D 

WÜÅÖÜ̈ Ü ÊæáàÇæ EÇÝR±ÝñÜ 

©í¨ÝX ¯ÊÜåÝì|ÊÝ Ü̈ hÝÌÇÝÊÜááU¿á ÊÜááS Ü̈íñæ 

PÝ~ÓÜáÊÜ ñÜWÜáYWÜÙÜá ®æãàvÜÆá ÔWÜáñÜ¤Êæ. C Ü̈á GÆÉÊÜâQRíñÜ 

ÊæàWÜÊÝ Ü̈ WÜÅÖÜ BX æ̈.

ÍÜáPÜÅ : ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ 
¿áÈÉ¿á GÆÉÊÜâQRíñÜ ñæàgÔÌ 
WÜÅÖÜ C¨æ. ÓÝÊÜåÝ®ÜÂÊÝX 
ÓÜã¿æãìà¨Ü¿á¨Ü 
Êæã¨ÜÆá ±ÜäÊÜì©Íæ¿áÈÉ 
ÊÜáñÜá¤ ÓÜã¿åÝìÓÜ¤ ®ÜíñÜÃÜ 
±ÜÎcÊÜá ©QR®ÜÈÉ ®æãàvÜÆá 
ÔWÜáÊÜ¨Üá. ÍÜáPÜÅWÜÅÖÜÊÜâ ÓÜÌñÜ@ 
ÓÜáñÜ¤Æá ±ÜäÊÜì©QR¯í¨Ü ±ÜÎcÊÜá¨Ü PÜvæWæ £ÃÜáWÜáñÜ¤¨æ. 
ÍÜáPÜÅ WÜÅÖÜÊÜâ GÆÉÊÜâQRíñÜ ñÜ±Ü¤ WÜÅÖÜ BX¨æ.

±Üƒ¦Ì : ÓÜã¿áì ÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á  ÊÜáãÃÜ®æ¿á WÜÅÖÜ BX æ̈. 
±Üƒ¦Ì¿á ÖæãÃÜñÝX 
CñÜÃÜ ¿åÝÊÜâ̈ æà WÜÅÖÜ̈ Ü  
ÊæáàÇæ iàÊÜ ÓÜƒÑr CÆÉ. 
±Üƒ¦Ì¿á ÓÜÌñÜ@ aÜáíŸPÜ 
CÃÜáÊÜ̈ ÜÄí Ü̈ ±Üƒ¦Ì¿á 
ÓÜáñÜ¤Æã aÜáíŸQà¿á 
PæÒàñÜÅ C æ̈. D ±Üƒ¦Ì¿á 
ÓÜáñÜ¤Æã aÜáíŸQà¿á 
PæÒàñÜÅ©í¨ÝWÜ ÓÜã¿áì¯í Ü̈ ŸÃÜáÊÜ ÖÝ¯PÝÃÜPÜ QÃÜ|WÜÙÜá 
±Üƒ¦Ì¿á «ÜáÅËà¿á PæÒàñÜÅ̈ Ü PÜvæWæ ÖæãÃÜÙÜáñÜ¤Êæ.

ÊÜáíWÜÙÜ : C¨Üá ÓÜã¿áìÜ ÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á ®ÝÆR®æ¿á 
WÜÅÖÜ BX¨æ. ÊÜáíWÜÙÜ¨Ü 
ÊæáàÈ®Ü ÊÜá~¡ ®ÜÈÉ PÜ¹º| 
CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¨ÜÃÜ Ÿ|¡ 
Pæí±Üâ ÊÜ|ì PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ. 
B¨Üá¨ÜÄí¨Ü ÊÜáíWÜÙÜ WÜÅÖÜPæR 
Pæí±Üâ WÜÅÖÜ Gí¨Üã 
A®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÊÜáíWÜÙÜ WÜÅÖÜ¨Ü 
ÊæáàÇæ ÓÜã¿áì ÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á GÆÉQRíñÜ ÊÜáñÜá¤ 
E¨ÜªÊÝ¨Ü "BÈí±ÜÓÜ ÊÜåÝ®ÜÕ' GíŸ ±ÜÊÜìñÜ C¨æ.

WÜáÃÜá : ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ 
¿áÈÉ¿á GÆÉQRíñÜ æ̈ãvÜx 
WÜÅÖÜ Gí Ü̈Ãæ WÜáÃÜá. WÜáÃÜá 
WÜÅÖÜ̈ ÜÈÉ ÓÜáÊÜåÝÃÜá 1397 
±Üƒ¦ÌWæãàÆWÜÙÜá ÓÜÖÜgÊÝX 
×wÓÜáÊÜÐÜár æ̈ãvÜẍ ÝX æ̈. 
WÜáÃÜáWÜÅÖÜÊÜâ BPÝÃÜ̈ ÜÈÉ  
±ÜÅaÜívÜÊÝX Ü̈ªÃÜã ÓÜÌñÜ@ Ü̈ 
ÓÜáñÜ¤Æá ŸÖÜÙÜ ÊæàWÜ©í Ü̈ £ÃÜáWÜáñÜ¤̈ æ. WÜáÃÜáWÜÅÖÜ̈ Ü ÊæáàÇæ 
¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ±ÜÅaÜívÜ ¹ÃÜáWÝÚWÜÙÜá BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. 
B Ü̈á Ü̈Äí Ü̈ A Ü̈PæR "¹ÃÜáWÝÚ WÜÅÖÜ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

ÍÜ¯ : ÓÜã¿áì 
ÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á BÃÜ®æ¿á 
WÜÅÖÜ ÊÜáñÜá¤ WÜáÃÜá 
WÜÅÖÜ®ÜíñÜÃÜ GÆÉQRíñÜ ¨æãvÜx 
WÜÅÖÜ BX¨æ. ÍÜ¯¿áá 
Jí¨Üá ÊæçÎÐÜrÂ ±Üä|ì 
WÜÅÖÜÊÝX¨æ. PÝÃÜ| A¨ÜÃÜ 
ÓÜáñÜ¤Æá ŸÙæWÜÙÜá CÊæ. A¨ÜÃÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ ±Üƒ¦Ì¿á 95 
±Üqr®ÜÐÜár C¨ÜªÃÜã ÓÜÖÜ A¨ÜÃÜ ¨ÝvÜÂì ŸÖÜÙÜÐÜár  PÜwÊæá 
C¨æ. Jí¨Üá ̈ æãvÜx ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨ÜÈÉ ÍÜ¯WÜÅÖÜÊÜ®Üá° ¹ÓÝQ¨ÜÃæ 
A¨Üá  ñæàÇÝvÜáñÜ¤ EÚ¿ááÊÜ¨Üá.

¿ááÃæà®ÜÓÜ : ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ ¿áÈÉ¿á

HÙÜ®æ¿á WÜÅÖÜ BX æ̈. D 
WÜÅÖÜÊÜ®Üá° Ü̈á¹ì®Üá CÆÉ̈ æ 
®æãàvÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ. 
¿ááÃæà®ÜÓÜ WÜÅÖÜ̈ Ü APÜÒ ŸÖÜÙÜ 
JÇæ £ÃÜáÊÜâ̈ ÜÄí Ü̈ A Ü̈á 
EÃÜáÙÝvÜáñÜ¤ ®Üvæ̈ Üíñæ 
PÝ~ÓÜáñÜ¤̈ æ.

®æ±Üäc®… : ÓÜã¿áì 
ÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿áÈÉ¿á 
Gío®æ¿á WÜÅÖÜ BX¨æ. 
®æ±Üäc®… ÊæáàÈ®Ü 
Jí¨Üá MáñÜá 41 
ÊÜÐÜì¨ÜÐÜár CÃÜáñÜ¤¨æ. 
WÜÅÖÜ¨Ü ÊæáàÇæ AñÜÂíñÜ 
ÊæàWÜ¨ÜÈÉ WÝÚWÜÙÜá 
¹àÓÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ.

*WÜÅÖÜWÜÙÜ ±ÜÄÊÜÆ®Ü, ±ÜÄ»ÜÅ ÊÜá| PÝÆ Ü̈ PæãàÐÜrPÜÊÜ®Üá° ±Üƒ¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü PÝÇÝÊÜ̃ ¿á ÖæãàÈPæ¿áÈÉ PæãvÜÇÝX æ̈ (±Üâo 114)
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E±ÜWÜÅÖÜ : ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æá ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX ÓÜáñÜá¤ñÜ¤¨æ. ËÎÐÜr WÜÅÖÜ¨Ü ÓÜáñÜ¤Æá 

ÓÜáñÜá¤ÊÜ SWæãàÈ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ "E±ÜWÜÅÖÜ'  G®Üá°ñÝ¤Ãæ. WÜÅÖÜWÜÙÜíñæ E±ÜWÜÅÖÜWÜÙÜá 

ÓÜÖÜ ÓÜÌñÜ@¨Ü APÜÒ¨Ü ÊæáàÇæ  ÓÜÌñÜ@ ¨Ü ÓÜáñÜ¤Æá £ÃÜáWÜáñÜ¤Êæ. aÜí¨ÜÅ ±Üƒ¦Ì¿á E±ÜWÜÅÖÜ 

C¨æ. A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ÊÝñÝÊÜÃÜ| CÆÉ. Ÿá«Ü ÊÜáñÜá¤ ÍÜáPÜÅ D WÜÅÖÜWÜÙÜ ÖæãÃÜñÝX 

CñÜÃÜ GÆÉ WÜÅÖÜWÜÚWæ E±ÜWÜÅÖÜ CÊæ. aÜí¨ÜÅ®Ü »ÜÅÊÜá|PÝÆ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄÊÜÆ®Ü PÝÆ 

27.3 ©ÊÜÓÜ CÊæ.

Æ[ÜáWÜÅÖÜ : ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á WÜÅÖÜWÜÙÜá 
ñÜ¿åÝÃÝWÜáÊÝWÜ WÜÅÖÜ BWÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ¨Ü bPÜR bPÜR 
ŸívæWÜÚWæ "Æ[ÜáWÜÅÖÜ' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÊÜáíWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ 
WÜáÃÜá D WÜÅÖÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ SWæãàÈ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ Jí¨Üá 
±Üqr ¯ÊÜåÝì| BX¨æ. GÆÉ  
Æ[ÜáWÜÅÖÜWÜÙÜá ÓÜã¿áì®Ü 
ÓÜáñÜ¤Æá ±ÜÄ»ÜÅÊÜá| 
ÊÜåÝvÜáñÜ¤Êæ.

Ÿoá WÜÅÖÜ : ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æã ±ÜÅ Ü̈QÒOæ ÖÝPÜáÊÜ bPÜR bPÜR 
BPÝÃÜ̈ Ü SWæãàÈ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ ŸoáWÜÅÖÜ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 
±ÜäÉpæãà ®ÜíñÜÖÜ SWæãà 
È¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ŸoáWÜÅ 
ÖÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜ BWÜáñÜ¤Êæ. 
±ÜäÉpæãàWæ ÓÜã¿áì®Ü 
ÓÜáñÜ¤Æã ÓÜáñÜá¤ ÖÝPÜÆá 248 
ÊÜÐÜì æ̧àPÝWÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÄÊÜ 
Æ®ÜPÝRX 6.38 ©ÊÜÓÜWÜÙÜá 
ñÜWÜÆáñÜ¤Êæ.

aÜí¨ÜÅ

Æ[ÜáWÜÅÖÜ

ÊÜÞ×£ æ̈ãÃÜQÔÄ.

ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á ËË«Ü Æ[ÜáWÜÅÖÜ 
ÊÜáñÜá¤ ŸoáWÜÅÖÜWÜÙÜ ŸWæY ÊÜåÝ×£ ±ÜvæÀáÄ ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜWÜì¨ÜÈÉ aÜbìÔÄ.

«ÜãÊÜáPæàñÜá
«ÜãÊÜáPæàñÜá Gí Ü̈Ãæ ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æá ±ÜÅ̈ ÜQÒOæ ÖÝPÜáÊÜ EÇÝR ÎÇæ 

WæãàÆÊÝX æ̈. «ÜãÊÜáPæàñÜáÊÜâ «ÜãÙÜá ÊÜáñÜá¤ Ÿ±ÜâìWÜÚí Ü̈ ñÜ¿åÝÃÝX Ü̈áª ®ÜÊÜá¾ 
ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ¿á Jí Ü̈á [ÜoPÜ BX æ̈. «ÜãÊÜáPæàñÜáÊÜâ ±Üƒ¦Ì¿á ÓÜËáà±Ü 
ŸÃÜáÊÜ̈ Üá Gí Ü̈Ãæ ŸÖÜÙÜ ±ÜäÊÜìPÝÆ©í Ü̈ AÍÜá»Ü Gí Ü̈á £Ú¿áÇÝWÜá£¤ñÜá¤. 
ÓÜã¿áì¯í Ü̈ Ü̈ãÃÜ CÃÜáÊÝWÜ AÊÜâ ¹í Ü̈áË®Üíñæ PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. ÊÜåÝñÜÅ ÓÜã¿áì®Ü 
ÓÜËáà±Ü Ÿí¨ÝWÜ ÓÜã¿áì®Ü EÐÜ¡ñæÀáí¨ÝX ÊÜáñÜá¤ PÜwÊæá AíñÜÃÜ̈ Ü PÝÃÜ| AÊÜâ 
PÜ~¡Wæ ÓÜÖÜgÊÝX PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. 

«ÜãÊÜáPæàñÜáÊÜâ Öæ±Üâ³WÜqr̈ Ü Ü̈ÅÊÜÂ ÊÜáñÜá¤ «ÜãÚPÜ|WÜÚí Ü̈ ñÜ¿åÝÃÝXÃÜáñÜ¤̈ æ. 
ÓÜã¿áì®Ü EÐÜ¡ñæÀáí¨ÝX «ÜãÊÜáPæàñÜáË®Ü Ü̈ÅÊÜÂÊÜâ ÊÝ¿ááË®ÜÈÉ 
ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤̈ æ. D ÊÝ¿áá ÓÜã¿áì®Ü ËÃÜá Ü̈œ ©Íæ¿áÈÉ GÓæ¿áÆ³vÜáñÜ¤̈ æ. 
A Ü̈Äí¨ÝX PæÆÊÜâ «ÜãÊÜáPæàñÜáWÜÙÜá E Ü̈ªÊÝ Ü̈ WÜÄWÜÙÜ ÖÝWæ PÝ~ÓÜáñÜ¤Êæ. 
«ÜãÊÜáPæàñÜá ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æá ±ÜÅ̈ ÜQÒOæ ÖÝPÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ ©à[Üì 
ÆíŸÊÜñÜáìÙÝPÝÃÜ PÜPæÒÀáí¨ÝX AÊÜâ PÜÜÌbñÜÊÝX ÊÜáñÜá¤ ŸÖÜÙÜ PÝÆ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ 
BPÝÍÜ̈ ÜÈÉ PÝ~ÓÜáñÜ¤̈ æ.

¯àÊÜâ ¿åÝÊÝWÜÇÝ¨ÜÃÜã ÓÝ¿áíPÝÆ A¥ÜÊÝ  ÊÜááíhÝ®æ ̧ ÝÆÊÜâÙÜÛ ̈ æãvÜx 
SWæãàÈ¿á ÊÜÓÜá¤ ®æãàwÃÜáËÃÝ? A¨ÜPæR H®æ®Üá°ñÝ¤Ãæ?ÖæàÚÄ ®æãàvæãà|!

ÓÜÌÆ³  ñÜÇæ KwÔÄ.       

«ÜãÊÜáPæàñÜáWÜÙÜ®Üá° GÃÜvÜá 
ÊÜááSÂ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜÈÉ ÊÜXìPÜÃÜ| 
ÊÜåÝvÜÇÝWÜáñÜ¤̈ æ. 

©à[Üì PÝÇÝÊÜ̃ ¿á 
«ÜãÊÜáPæàñÜá :  D «ÜãÊÜáPæàñÜáWÜÚàWæ 
ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æá Jí Ü̈á ÓÜáñÜá¤ 
±Üä|ì ÊÜåÝvÜÆá GÃÜvÜá ®ÜãÃÜá 

ÊÜÐÜìWÜÚXíñÜ A˜PÜ ÓÜÊÜá¿á 

æ̧àPÝWÜáÊÜ̈ Üá. 
AÆ³ PÝÇÝÊÜ̃ ¿á 

«ÜãÊÜáPæàñÜá: D «ÜãÊÜáPæàñÜáWÜÚWæ 
ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æá Jí Ü̈á ÓÜáñÜá¤ 
±Üä|ì ÊÜåÝvÜÆá GÃÜvÜá ®ÜãÃÜá 
ÊÜÐÜìWÜÚXíñÜ PÜwÊæá ÓÜÊÜá¿á 

æ̧àPÝWÜáÊÜ̈ Üá. 

±ÜäÉpæãà

1.	®ÜÊÜáWæ aÜí¨ÜÅ¨Ü Jí¨æà Ÿ© HPæ PÝ~ÓÜáÊÜ¨Üá?
2.	¿åÝÊÜ   WÜÅÖÜ¨Ü ©ÊÜÓÜ Jí¨Üá ÊÜÐÜìQRíñÜ 

¨æãvÜx¨ÝXÃÜáñÜ¤¨æ?
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C¨Üá ¯ÊÜáWæ £Ú©¨æ¿æáà?

1910,1986 D ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ ÖæÇæ¿á 
«ÜãÊÜáPæàñÜáË®Ü ±Üâ®ÜÃÝWÜÊÜá®Ü BXñÜá¤. ÖæÇæ¿á 
«ÜãÊÜáPæàñÜáË®Ü Pæàí¨ÜÅ»ÝWÜ 16 Q.Ëáà E¨Üª ÊÜáñÜá¤ 
7.5 Q.Ëáà AWÜÆ CÃÜáÊÜ¨Üá PÜívÜáŸí©¨æ. ÖæÇæ¿á 
«ÜãÊÜáPæàñÜáËWæ ÓÜã¿áì®Ü ÓÜáñÜ¤Æã Jí¨Üá ±ÜÅ¨ÜQÒOæ 
±Üä|ì ÊÜåÝvÜÆá 76 ÊÜÐÜì ¸æàPÝWÜáñÜ¤Êæ. 

ÖæÇæ¿á «ÜãÊÜáPæàñÜá

EÇæR
PæÆÊæäí¨Üá ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ  ®ÜÊÜáWæ BPÝÍÜ©í¨Ü Jí¨Üá ®ÜPÜÒñÜÅ PÜw¨Üá ¹àÙÜá£¤ÃÜáÊÜ¨Üá PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ. D [Üo®æWæ 

EÇÝR±ÝñÜ G®Üá°ñÝ¤Ãæ. A®æàPÜ ÊæàÙæ¿áÈÉ D EÇæRWÜÙÜá Gí¨ÜÃæ Æ[ÜáWÜÅÖÜWÜÙÜ ±Üqr¿æãÙÜX¯í¨Ü ŸÃÜáÊÜ ÎÇÝSívÜ 
CÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜåÝñÜÅ B bPÜR ÎÇÝSívÜWÜÙÜá ±Üƒ¦Ì¿á ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ Ÿí¨ÝWÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨æãí©Wæ BWÜáÊÜ 
[ÜÐÜìOæÀáí¨Ü ÓÜí±Üä|ìÊÝX ÓÜávÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÚWæ EÇæR G®Üá°ñÝ¤Ãæ. PæÆÊÜâÓÜÆ EÇæRWÜÙÜá ±Üä|ìñÜ@ ÓÜáoárÖæãàWÜ¨æ 
±Üƒ¦Ì¿á ±ÜƒÐÜu»ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ ¹àÙÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÚWæ EÇÝRÎÇæ Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ. ÊÜáÖÝÃÝÐÜr¨ÜÈÉ¿á ÇæãàOÝÃÜ 
ÓÜÃæãàÊÜÃÜÊÜâ ×àWæ¿æáà  EÇÝRÎÇæ¿á A[ÝñÜ©í¨Ü ñÜ¿åÝÃÝX¨æ. ±Üƒ¦Ì¿áíñæ CñÜÃÜ SWæãàÈ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ÊæáàÇæ 
ÓÜÖÜ EÇÝR±ÝñÜ ÊÜáñÜá¤ EÇÝRÎÇÝ±ÝñÜ BWÜáñÜ¤Êæ.

ÓÜÌÆ³ Êæãàgá!

ÓÝ×ñÜÂ: pæàŸÆ ´ÝÂ®Ü, ŸÙæ, ÖÜWÜáÃÜÊÝ¨Ü Ÿpær, ÓÜáñÜÚ, ¨ÝÃÜ

1.	 bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ ŸÙæWæ 
¨ÝÃÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 
Ÿpær¿á®Üá° ÖæãÇæ¨ÜáPæãÚÛÄ. 
Ÿpær¿á E¨Üª¨ÜÐÜár 
ÓÜáñÜÚ¿á®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá  

ŸÙæWæ PÜqrÄ.

2.	 DWÜ D ŸÙæ¿á®Üá° pæàŸÆ 
´ÝÂ®Ü¨Ü G¨ÜáÄWæ ×wÀáÄ 
ÊÜáñÜá¤ ´ÝÂ®Ü aÝÆá ÊÜåÝwÄ.

×àWæ BX Öæãà¨ÜÃÜá .

´æÅvÜ ËØ±ÜÆ GíŸ SWæãàÆ 

¯ÄàPÜÒPÜ®Üá «ÜãÊÜáPæàñÜáË®Ü 

ÃÜaÜ®æ¿áá ËË«Ü ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ 

Ÿ´Üì®ÜíñÜÖÜ [ÜoPÜWÜÙÜ 

ÓÜÊÜáãÖÜ©í¨Ü  ñÜ¿åÝÃÝXÃÜŸÖÜá¨Üá 

Gí¨Üá ±ÜÅ£±Ý©Ô¨Ü®Üá. 1950 

ÃÜÊÜÃæWæ AÊÜ®Üá 6 «ÜãÊÜáPæàñÜáWÜÙÜ®Üá° 

Íæãà˜Ô¨Ü®Üá. D ÊÜåÝ×£¿á  

ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ «ÜãÊÜáPæàñÜáËWæ 

"vÜqì Óæã°à¸ÝÆ' Gí¨Üá 

®ÝÊÜáPÜÃÜ| ÊÜåÝvÜÇÝX¨æ.
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®ÝÊÜâ H®Üá PÜÈñæÊÜâ?

l ËÍÜÌ¨ÜÈÉ AÓÜíTæÂ ©à\ìPæWÜÙÜá CÊæ. ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ, ËË«Ü ®ÜPÜÒñÜÅ
ÓÜÊÜáãÖÜWÜÙÜá CÊÜâ BPÝÍÜWÜíWæ¿á »ÝWÜ BXÊæ.

l ÓÜã¿áì®ÜíñÜÖÜ ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜá BPÝÍÜ WÜíWæ¿áÈÉ
®æãàvÜÆá ¨æãÃæ¿ááñÜ¤Êæ.

l ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á ËË«Ü WÜÅÖÜWÜÙÜá ÊæçÎÐÜr Â ±Üä|ì C¨Üáª
PæÆÊÜâWÜÚWæ aÜí¨ÜÅ C¨ÜªÃæ PæÆÊÜâWÜÚWæ aÜí¨ÜÅ CÆÉ.

l «ÜãÊÜáPæàñÜáË®Ü ÃÜaÜ®æ  ÊæçÎÐÜr Â ±Üä|ì C¨Üáª A¨ÜÃÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ
BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ.

C¨Ü®Üã° ¿åÝÊÝWÜÆã 

ÆPÜÒ Â¨ÜÈÉwÄ.

1.  ®ÜÊÜá¾®Üá° WÜáÃÜá£ÔÄ.

A. ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ  g®Ü¾ ÓÝ§®Ü

B. ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á GÆÉQRíñÜ ¨æãvÜx WÜÅÖÜ

C. ®ÜÊÜá¾ Ÿ©¿áÈÉ¿á BPÝÍÜWÜíWæ

D. ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á GÆÉQRíñÜ ñæàgÔÌ WÜÅÖÜ

E. GÆÉQRíñÜ ÖæaÜác E±ÜWÜÅÖÜ CÃÜáÊÜ WÜÅÖÜ

F. ®ÜÊÜáWæ Jí¨Üã E±ÜWÜÅÖÜ CÆÉ.

G. ®Ü®Ü° ±ÜÄÊÜÆ®Ü CñÜÃÜ WÜÅÖÜWÜÚí¨Ü ¸æàÃæ C¨æ.

H. ®Ý®Üá ¸ÝÆ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÓÜáñÝ¤vÜáñæ¤à®æ.

2.  ¹or ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ¿æãàWÜÂ ÍÜŸª ñÜáí¹Ä.

A.  �®ÜÊÜá¾ BPÝÍÜWÜíWæ¿áá ¿åÝÊÜ CñÜÃÜ ©[æìPæWÜÙÜá

ÓÜÊÜáãÖÜ¨ÜÈÉ C¨æ¿æãà, B ÓÜÊÜáãÖÜPæR &&&&

G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

B.  �«ÜãÊÜáPæàñÜáÊÜâ&&&---------¯í¨Ü ñÜ¿ÞÃÝ¨Üá¨Üá   

CÃÜáñÜ¤¨æ..

C. &&&& WÜÅÖÜÊÜâ EÃÜáÙÜáñÜ¤ ®Üvæ¨Üíñæ PÝ~ÓÜáñÜ¤¨æ.

D. &&&& ¹ÃÜáWÝÚ WÜÅÖÜ BX¨æ.

E.   �«ÜáÅÊÜ ®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ &&&& ®ÜPÜÒñÜÅ¨Ü EñÜ¤ÊÜá E¨ÝÖÜÃÜOæ

BX¨æ.

3. � PæÙÜX®Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜá ÓÜÄ A¥ÜÊÝ ñÜ±Üâ³ GŸá¨Ü®Üá° 

¯ÍÜcÀáÔÄ. ñÜ±Üâ³ CÃÜáÊÜ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ±ÜwÔ 

ŸÃæÀáÄ.

A.  �ÍÜáPÜÅWÜÅÖÜÊÜâ ÓÜã¿áì¯Wæ GÆÉQRíñÜ ÓÜËáà±Ü WÜÅÖÜ

BX¨æ.

B. Ÿá«Ü WÜÅÖÜPæR ¹ÃÜáWÝÚ WÜÅÖÜ G®Üá°ñÝ¤Ãæ

C. WÜáÃÜá WÜÅÖÜÊÜâ GÆÉQRíñÜ ¨æãvÜx WÜÅÖÜ BX¨æ.

ËÍÜÌ¨ÜÈÉ [ÜqÓÜáÊÜ ËË«Ü 
[Üo®æWÜÙÜ ×í¨æ ËhÝn®Ü CÃÜáñÜ¤¨æ. 
«ÜãÊÜáPæàñÜá, EÇæR ¹àÙÜáÊÜ¨Üá, 
WÜÅÖÜ| BWÜáÊÜ¨Üá, D GÆÉÊÜä  
ÍÝÔ¤à†¿á¨ÝX¨Üáª AÊÜâWÜÙÜ ŸWæY 
¿åÝÊÜâ¨æà Aí«ÜÍÜÅ¨æª CvÜ¸ÝÃÜ¨Üá 
ÊÜáñÜá¤ Aíg¸ÝÃÜ¨Üá.

4.  PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ ŸÃæÀáÄ.

A. ÊÜáíWÜÙÜ WÜÅÖÜ¨Ü ÊæçÎÐÜr ÂÊæà®Üá?

B. ©à\ìPæ¿á  ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÝÊÜÊÜâ?

C.  �BPÝÍÜWÜíWæ¿áÈÉ ¿åÝÃÜ ¿åÝÃÜ ÓÜÊÜåÝÊæàÍÜ

BWÜáñÜ¤¨æ?

D. ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ ¿åÝÊÜÊÜâ?

E.  �«ÜãÊÜáPæàñÜáWÜÙÜ   ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá ¿åÝÊÜÊÜâ? ¿åÝÊÜ

B«ÝÃÜ©í¨Ü?

F.«ÜãÊÜáPæàñÜáË®ÜÈÉ H®æà®Üá CÃÜáÊÜ¨Üá?

G. EÇæR ÊÜáñÜá¤ EÇÝRÎÇæ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜ H¯¨æ?

H. ®æ±Üäc®… WÜÅÖÜ¨Ü ÊæçÎÐÜr Â ¿åÝÊÜÊÜâ?

5.  Öæãí©Ô ŸÃæÀáÄ.

"A' WÜáí±Üâ "Ÿ' WÜáí±Üâ

1. BPÝÍÜ WÜíWæ A.  �±ÜäÊÜì©í Ü̈ ±ÜÎcÊÜá Ü̈ PÜvæWæ

2. «ÜãÊÜáPæàñÜá B. 33 E±ÜWÜÅÖÜ

3. ÓÜã¿áì ÓÜ¨ÜƒÍÜ ®ÜPÜÒñÜÅ   C. ÓÜ²ìÇÝPÝÃÜ

4. ÍÜ¯ D. ÊÝÂ«Ü

5. ÍÜáPÜÅ E. ÖæÇæ

vvv

A»ÝÂÓÜ

E±ÜPÜÅÊÜá: 

l  � ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á ÓÝ×ñÜÂWÜÙÜ E±Ü¿æãàWÜ

ÊÜåÝwPæãívÜá ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ¿á ±ÜÅ£PÜƒ£ 

ñÜ¿åÝÄÔÄ.

l  �ÓÜã¿áìÊÜåÝÇæ¿áÈÉ¿á ±ÜÅ£¿æãí¨Üá WÜÅÖÜ¨Ü

ÓÜã¿áì¯í¨Ü AíñÜÃÜ, ÊÝÂÓÜ, ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ, A¨ÜÃÜíñæ

ËË«Ü ÊæçÎÐÜr ÂWÜÙÜ ÓÜËÓÝ¤ÃÜ ÊÜåÝ×£ ÓÜíWÜÅ×ÔÄ ÊÜáñÜá¤

ËhÝn®Ü ±ÜÅ¨ÜÍÜì®Ü¨ÜÈÉ ÓÝ¨ÜÃÜ ±ÜwÔÄ.
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ÊÜááí©®Ü ÍÜŸª ÓÜãb¿áÈÉ PÜ®Ü°vÜ È²¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü CíXÉÐÜ ÍÜŸªWÜÙÜ EaÝcÃÜ ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ. A¨Üá PæàÊÜÆ ¹ÅqÐÜ 

A¥ÜÊÝ AÊæáàÄPÜ¨Ü EaÝcÃÜOæ¿á B¨ÜÍÜì CoárPæãÙÜÛÇÝXÆÉ. B¨ÜÃæ CíXÉÐÜ »ÝÐæ £Ú¿ááÊÜÈÉ ñæãí¨ÜÃæ ŸÃÜ©ÃÜáÊÜ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÔÌàPÜÄÔÆÉ. My First English-Marathi Dictionary (ÊÜÞÃÜkÞ ±Ü×ÇÝ CíXÉÐÜ&ÊÜáÃÝt ÍÜŸªPæãàÍÜ) D 

ÊÜáívÜÙÜ¨Ü ±ÜÅPÝÍÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ EaÝcÃÜ PæãvÜÇÝX¨æ. ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX A¨ÜÃÜ B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ D ÍÜŸª 

ÓÜãb¿áÈÉ EaÝcÃÜ ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ. B¨ÜÃæ ",' D stress ñæãàÄÓÜáÊÜ bÖæ° CÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÇÝX¨æ. ÍÜŸª¨ÜÈÉ¿á B 

»ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÊÜááSÂ JñÜá¤ CÃÜáñÜ¤¨æ. B Êæã¨ÜÆá ",' PæãvÜÇÝX¨æ. E¨Ý. disorder& wÓÝvÜìÃ… D ÍÜŸª¨ÜÈÉ 

"ÓÝÃ…' D »ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ JñÜá¤ C¨æ. B »ÝWÜ ÖæaÜác JñÜá¤ Pæãoár EaÜcÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. EaÝcÃÜ¨Ü ÊÜáãÆ ±Ü¨Üœ£ ±ÝÆPÜÃÜá 

A¥ÜÊÝ ÎPÜÒPÜÄí¨Ü £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. E¨ÝÖÜÃÜOæWÝX PÝÆá ÊÜááÄ¿á¨Ü APÜÒÃÜWÜÙÜ EaÝcÃÜ¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ PÝÆá ÊÜááÄ¿á¨Ü 

APÜÒÃÜWÜÙÜ EaÝcÃÜ¨ÜÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜËÃÜáñÜ¤¨æ. "o', "vÜ', "¶Ü', "ÊÜ', "B' ×àWæ PæÆÊÜâ APÜÒÃÜWÜÙÜ CíXÉÐÜ¨ÜÈÉ EaÝcÃÜ PÜ®Ü°vÜQRíñÜ 

ÓÜÌÆ³ ¸æàÃæ CÃÜáñÜ¤¨æ. D ÊÜÂñÝÂÓÜ ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÃæ ±ÜÅñÜÂPÜÒ¨ÜÈÉ ¿ÞÄí¨ÜÆá ¸æàPÝ¨ÜÃÜã £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ. BÊÜÄWæ PÜ®Ü°vÜ ÊÜ|ì¨Ü 

EaÝcÃÜ ÊÜÞvÜÆá A»ÜÂíñÜÃÜËÆÉ. ÓÜÌÆ³ ÃÜã{ ®ÜíñÜÃÜ CíXÉÐÜ EaÝcÃÜ ÊÜÞw ®æãàvÜÆá ÊÜáñÜá¤ E±ÜÁãàXÓÜÆá ¯ÊÜáWæ 

×wÓÜŸÖÜá¨Üá.

EaÝcÃÜ ñæãàÄÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX bÖæ°WÜÙÜá PæÙÜX®Ü PæãàÐÜrPÜ¨ÜÈÉ ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ.

«ÜÌ¯ bÖæ°WÜÙÜá & ÓÜÌÃÜ

bÖæ° E¨ÝÖÜÃÜ| bÖæ° E¨ÝÖÜÃÜ| bÖæ° E¨ÝÖÜÃÜ|

D eat Dp… B box ¸ÝP…Õ A away AÊæà

see Ôà B— ball ¸ÝÇ… A— girl WÜÇ…

C sit Ôp… E wool ÊÜâÇ… G— gate Wæàp…

G pen ±æ®… F moon ÊÜáã®… K boat ¸æãàp…

A bat ¸ÝÂp… A up A±… B¿Þ bike ¸ÝÀáP…

B father ¶Ý¨ÜÃ… cup PÜ±… BC

«ÜÌ¯ bÖæ°WÜÙÜá & ÊÜÂíg®ÜWÜÙÜá

±… pen ±æ®… ¶… fan ¶ÝÂ®… Ö… house ÖÝÊÜâÓ…

¸… bat ¸ÝÂp… Ê…Ø van ÊÝØé®… ÊÜå… man ÊÜÞÂ®…

p… tea qà ¥… thank ¥ÝÂíP… ®… name ®æàÊÜå…

v… doll vÝÇ… ¨… this ©Ó… W… sing ÔíW…

P… uncle AíPÜÇ…

P… cat PÝÂp… Í… sheep Îà±… Ç… look ÆáP…

W… go Wæãà ÃÜkå… measure ÊæáàÃÜkáÃ… Ã… red Ãæv…

a… cheek bàP… Ó… seat Ôàp… ¿å… yes ÁáÓ…

h… june gã®… ÃÜkå… zip Äká±… Ê… water ÊÝoÃ…

* C¨ÜÃÜÈÉ¿á — D bÖæ° ÓÜÌÃÜ ©àZì C¨æ ×àWæ ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ.

* A ÊÜáñÜá¤ A ¿áÈÉ ÊÜÂñÝÂÓÜ ×àWæ A C¨Üá ÓÜÌÃÜ ÓÝ¨Ý C¨æ. A¨ÜÃæ A C¨Üá JñÜá¤ Pæãoár ÓÜÌÃÜ ÖæàÙÜÆá ÓÜÌÃÜ CÃÜáñÜ¤¨æ. 
* ÃÜkå… EaÝcÃÜ ÃÜkáŸÇÝ¨ÜÈÉ¿áÜ "ÃÜká' ÃÜíñæ ÃÜká ¨Ü EaÝcÃÜ ÃækáívÝ¨ÜÈÉ¿á "ÃÜká' ¨Üíñæ C¨æ.

BÃÜ®æ¿á C¿áñæ¤ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ËhÝn®Ü : ÍÜŸª ÓÜãb
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AívÜg Oviparous KËØ±ÜÃÜÓ… B¿ááÊÜÞì®Ü life span ÇÝÀá¶ÜÓÝ³é®…

ñÜ£¤ egg GW… BÃæãàWÜÂ health ÖæÇ…§

AíñÜÃÜ distance wÓÜr®…Õ B¨ÜÅìñæ humidity ÖÜáÂËávÜq

AíñÜÓÜ¤ÊÜaÜ dermis vÜËáìÓ… BÊÜÃÜ| covering PÜÊÜØÄíW…

APÜÒ axis AQÕÓ… BÊÜñÜì®Ü cycle ÓÝ¿áPÜÇ…

AQÒà¿á axial AQÕAÇ… APÜÒ axis BÂQÕÓ…

AX° fire ¶Ý¿áÃ… BÖÝÃÜ diet vÝ¿áp…

AX°ÍÝÊÜáPÜ fire extinguisher ¶Ý¿áÃ… CP…ÔríXÌÍÜÃ… Cí©Å¿á organ BWÜì®…

AaÜÆ immovable CÊÜáãÊÜØŸÇ… Cí«Ü®Ü fuel ¶ÜäÂAÇ…

AhæçËPÜ abiotic H¸Ý¿ÞqP… ¸æàÀáÓÜá boil ¸ÝÀáÇ…

A|á atom AÂoÊÜå… CÚhÝÃÜá inclined plane C®…PÝÉÀáív… ±æÉà®…

A£¯àÆ QÃÜ|WÜÙÜá ultra violet AÇÝó ÊÝØ¿áÆp… EñÜ¤ÃÜ north ®Ý¥…ì

A£ÊÜêÑr Heavy rainfall ÖæËØ Ãæ®…¶ÝÇ… EñÜÕWÜì excreta CP…Ôðào

B˜ÊÝ© Habitat ÖÝÂ¹pæçp… EñÜÕgì®Ü excretion CPÜÔðàÍÜ®…

BÖÝÃÜ food ¶Üâv… PÜÃÜÙÜá¸ÝÆ appendicular A±æíwPÜáÂÆÃ…

A±ÜÄÊÜñÜì¯à¿á irreversible CÃ…ÊÜØÓÜì¸…É E»Ü¿áaÜÃÜ amphibian AÂÊÜå…µ¹A®…

A±Ý¿áPÝÃÜPÜ harmfull ÖÝÊÜå…ì¶ÜâÇ… G¨æÁáÆáŸá sternum ÓÜr®ÜìÊÜå…

A±ÝÃÜí±ÝÄPÜ non-conventional ®Ý®… PÜ®…ÊæØ®…Ï®…É EÇæR meteor ËápæAÃ…

A±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ opaque K±æàP… EÐÝ¾[Ýñæ meteor shower ËáqAÃÜ ÍÝÊÜÃ…

A±ÜâÐÜr non-flowering ®Ý®… ¶ÝÉÊÜÄíW… EÐÜ¡ñæ heat ×àp…

A±ÜêÐÜuÊÜíÎà¿á invertebrate C®…ÊÜØqì¸æÅàp… EÐÝ¾[ÝñÜ sunstroke ÓÜ®ÜÕpæãÅàP…

A»ÝÊÜ lack/deficiency ÇÝÂP…/vÜµÍÜ¯Õ ÍÜQ¤ energy G®Üiì

A¼QÅÁá reaction ÄBÂPÜÏ®… MáñÜá season ÔàÃÜká®…

A«Üì±ÝÃÜ¨ÜPÜìPÜ translucent pÝÅ®…ÕÆãÓÜíp… HPÜPÜ unit ¿áá¯p…

bPÜR little/small ÈoÇ…/ÓÝ¾Ç… HPÜPæãàÍÜ unicellular ¿áá¯ÓæÆáÂÆÃ…

AÊÜPÝÍÜ space Óæ³àÓ… Jí¨æà ÓÜÊÜÞ®Ü uniform ¿áá¯ ¶ÝÊÜå…ì

AÊÜ¿áÊÜ part/organ ±Ýp…/±Ýp…ì BWÝÂì®… LÐÜ«Ü medicine ÊÜáwÔ®…

AÊÜÓæ§ state Óæràp… PÜí±Ü®Ü vibration ÊÝØ¿á¸æÅàÍ…°

AÊÜÓÝ§íñÜÃÜ change of state aæíh… AÊ…Ø Óæràp… PÜt|ñæ hardness ÖÝvÜì®ÜÓ…

AË¨ÝÅÊÜÂ insoluble C®…ÓæãÆÂ¸…É ©Ì¨ÜÙÜ«Ý®ÜÂ pulses ±ÜÈÕÃÜkå…

EÇÝRÎÇæ metrorite ÊæápæãÅàÃÝÀáp… ¸æ®æ°ÆáŸá spine ÓÝ³Àá®…

EÇÝR±ÝñÜ meteor shower ËáqAÃ… ÍÝÊÜÃ… ÃÝq pulley ±ÜâÈ

AÍÝÔŒà¿á unscientific A®…ÓÝÀáA®…qµP… ®ÜãÂ®ÜÂñæ lack/deficiency ÇÝÂP…/vÜµÍÜ¯Õ

AÓÜíñÜáÈñÜ not balanced ®Ýp… ¸ÝÂÆ®ÜÕv… PÜ¸æãìà¨ÜPÜ carbohydrate PÝ¸æãìàÖÝ¿ávæÅàp…

AÓÜÊÜÞ®Ü unequal A®…CPÜÌÇ… ŸáÃÜvæ skull ÓÜRÇ…

AÓæàí©Å¿á inorganic C®ÝÃ…WÝÂ¯P… PÝ¿áì work ÊÜP…ì

AÔ§ bone ¸æãà®… PÝÇÝÊÜ˜ period of time ²ÄAv… AÊ…Ø pæçÊÜå…

Bí¨æãàÆ®Ü oscillation BÂÔÇæàÍÜ®… QàoPÜ insect C®æÕP…r

BPÜÐÜì| attraction ApÝÅéPÜÏ®… QàoPÜ »ÜQÒ insectivorous C®æÕP…qÊÜØÃÜÓ…

BPÜê£ figure/diagram/
shape

µWÜÃ…/vÝ¿áWÝÂ†ÊÜå…/
Íæà±… ¶ÜÆÊÜñÜ¤ ÊÜá|á¡ humus ÖÜáÂÊÜáÓ…

ÃæãàWÜ disorder wÓÝvÜìÃ… PÜá±æäàÐÜ| malnutrition ÊÜÞÂ®ÜáÂqÅÍÜ®…

B±Ü£¤ disaster wÃÜkÞÓÜrÃ… PÜÍæàÃÜáPÜ cartilage PÝqìÈh…

B¿á®ÝíŸÃÜ ionosphere B¿å…BÂ®ÜÓæ³àÃ… PÜê£ÅÊÜá artificial BqìµÍÜÇ…
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¨ÜíÍÜPÜ rodent ÃæãàvÜíp… G¨æ chest/thorax aæÓ…r/¥ÜÃÝÂP…Õ

ÖÜáÙÜ worm ÊÜÊÜå…ì ®æÃÜÙÜá shadow ÍÝÂvæãà

Pæàí¨ÜÅ centre ÓæíoÃ… e¨ÜÅ pore/hole ±ÝÃ…/ÖæãàÇ…

PÜÈÉ¨ÜªÈ coal PæãàÆ »ÝÃÜ heavy ÖæËØ

QÅÁá action BÂPÜÏ®… AaæàñÜ®Ü inanimate C®…AÂ¯ÊÜáp…

PÜÒÊÜáñæ capacity PÜÂ±ÝÂÓÜq ÊÜáÄÖÝPÜáÊÜ viviparous ËØËØ±ÜÃÜÓ…

PÝÒÃÜ salt ÓÝÇ…r ¯àÃÜá water ÊÝoÃ…

PæÒàñÜÅ area GAÄB gÆaÜÃÜ aquatic APÜÌqP…

SWæãàÆ sky ÓÝR¿å… gÇÝÊÜÃÜ| hydrosphere ÖÝ¿ávÜÅÓæ³AÃ…

S¯g mineral Ëá®ÜÇ…ì ×íWÜáËPæ seep/percolate Ôà±…/±ÜPÜÇæàp…

ÓÜí«Üá groove WÜãÅÊ…Ø iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌ vitamin ËØoËá®…

PÜáítñÜ stunted/short ÓÜÌíqv…/ÍÝp…ì iàÊÜÓÜêÑr living world ÈËØíW… ÊÜÆxì

ÖæàÓÜÃÜWÜ£¤ aerial GAÄAÇ… A£ÓÝÃÜ diarrhoea vÝÀáAÄA

PÝívÜ stem ÓærÊÜå… hæçËPÜ biotic ¸Ý¿ÞÂqPÜ

aÜÃÜíw gutter WÜoÃ… hÝn®æàí©Å¿á sensory organ Óæ®ÜÕÄ BWÜì®…

ÊæàWÜ kinetic PÝ¿á®æqP…
gÌÆ®Ü

burning /combus-
tion Ÿ¯ìíW…/PÜíŸÓÜrÍÜ®…

WÜ£ motion ÊæãàÍÜ®… hÝÌÇÝÊÜááU Volcano ÊÝØÇ…Pæà®æã

ñæãvÜQ®Ü¨Üá complexity PÜÊÜå…±æÉPÜÕq
ÓÜÊÜPÜÚ

wearing/weath-
ering ÊæAÄíW…/Êæ¨ÜÄíW…

ÊæãÙÜPÝÆá knee ¯à PÜt| hard ÖÝv…ì

WÜá|«ÜÊÜáì property ±ÝÅ±Üqì B«ÝÃÜ fulcrum ¶ÜÆðÊÜå…

WÜáÃÜáñÝÌPÜÐÜì| gravity WÜÅéÊÜØq ±ævÜÓÜáñÜ®Ü brittle ¹ÅoÇ…

WÜáÃÜá£Ìà¿á gravitational WÜÅéËØpæàÍÜ®…É ÊæáàZÓæã§ào cloud burst PÝÉÊÜâv…ŸÓ…r

ÓÜ±Ü³ÙÜ noise ®ÝÀáÃÜkå… ñÜíñÜáÊÜá¿á fibre ±Ý¿áŸÃ…

Öæ±Üâ³WÜoár freeze µÅàÃÜkå… PÜÓÜ weed Ëàv…

WæãàÆ sphere/shperical Ô#AÃ…/Óæ³ÄPÜÇ… ÆñÝñÜíñÜá tendril pæíwÅÆ

WÜÅí¦ gland WÝÉéív… iWÜáoáñÜ®Ü tenacity o®ÝÂÓÜq

WÜÅÖÜ planet ±ÝÉ®æp… EÐÜ¡ÊÜÆ¿á thermoshpere ¥ÜÊÜáìÔ³éAÃ…

WÜÅÖÜÊÜÞÈPæ solar system ÓæãàÆÃ… ÔÓÜrÊÜå… ¿áPÜêñÜ lever ÈàÊÜØÃ…

ZoPÜ component PÜÊÜå…¶æäà®Üíp… JñÜ¤vÜ tension pæ®ÜÍÜ®…

Z®Üñæ density væ®ÜÕq EÐÜ¡ñÝÊÜÞ®Ü temperature pæí±ÜÅaÜÃ…

¸æÊÜÃÜáWÜÅí¦ sweat gland ÓæÌp… WÝÉéív… EÐÜ¡ñÝÊÜÞ±ÜPÜ thermometer ¥ÜÊÜÞÂËáàoÃ…

ZÐÜìOæ friction µÅPÜÏ®… ÖÜáÆáÉ grass WÝÅÓ…

[ÝñÜPÜ dangerous væàígÃÜÓ… ñÜê|«Ý®ÜÂ cereal ÔàÄAÇ…

¸æÊÜÃÜá sweat Óæ³p… ñÜÌaæ skin ÔR®…

ÍÜá»ÜÅ lustre ÆÓÜrÃ… PÜaÜác bite/sting ¸Ý¿áp…/ÔríW…

aÜPÜÅ cycle ÓÝ¿áPÜÇ… ¨ÜQÒ| south ÓÝÊÜâ¥…

¨Ü±Ü³ fat ±ÝÂp… gÊÜâÙÜá marsh ÊÜÞÍ…ì

aÜÈÓÜáÊÜ movable ÊæãàÊÜØŸÇ… JñÜ¤vÜ pressure ±æÅÍÜÃ…

WÝÈ wheel ËØàÇ… ©PÜáR direction vÝ¿áÃæPÜÏ®…

WÜ£ speed Ô³àv… ©à±Ü¤ÊÜÞ®Ü luminous ÆãËá®ÜÓ…

aÜáíŸPÜ magnet ÊÜÞÂX°p… ©à²¤×à®Ü non-luminous ®Ý®Ü&ÆãËá®ÜÓ…

aæàñÜ®Ü stimulus ÔrÊÜááÂÆÓ… ©à™ìPæ galaxy WÝÂÆQÕ

aæàñÝÃÜgáj nerve fibre ®ÜÊÜÌì ¶Ý¿áŸÃ… ¨ÜãÃÜ¨ÜÍÜìPÜ telescope pæàÈÓæãRà±…
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PÝÙÜiÊÜ×ÓÜá maintenance Êæáío®Ü®…Õ ±ÜÄÊÜÆ®Ü rotation ÃæãpæàÍÜ®…

¨ÜÅÊÜ liquid ÈQÌv… ±ÜÄÓÜÃÜ surroundings ÓÜÃÝÊÜâíwíW…

¨ÜÅÊÜÂ matter ÊÜÞÂoÃ… ±ÜÄÔ§£ condition PÜ®…wÍÜ®…

¨ÝÅÊÜPÜ solvent ÓÝÆÌíp… WÝÚ wind Ëív…

¨ÝÅÊÜ| solution ÓÜÆãÂÍÜ®… ±ÜÎcÊÜá west ÊæÓ…r

©ÌÊÝÑìPÜ biennial ¸ÝÀáG¯AÇ… ¸æOæ wedge Êæh…

torso pÝÓæã GÇæ leaf Èà¶…

¨ÝÃÜ fibre/thread ¶ÝÀáŸÃ…/¥æÅv… ±ÝÃÜí±ÝÄPÜ conventional PÜ®…ÊæØ®ÜÏ®ÜÇ…

«ÝñÜá metal ÊæáoÇ… ±ÝÃÜ¨ÜÍÜìPÜ transparent pÝÅ®ÜÕ±ÜÃÜíp…

«Ý®ÜÂ grain WæÅà®… ±ÜâÃÜáñÝ³¨Ü®Ü domestic vÜÊæáÔrP…

ÊÜáígá fog/mist ¶ÝW…/ËáÓ…r ±ÜÅg®Ü®Ü reproduction Ä±ÜÅvÜPÜÏ®…

ÓÜÊÜPÜÚ erosion CÃæãàÍÜ®… ±ÜäÊÜì east DÓ…r

«ÜãÊÜáPæàñÜá comet PÝËáp… ±Üê¦Ì earth A¥…ì

ÖæãWæ smoke Óæã¾àP… ±ÜêÐÜu»ÝWÜ surface ÓÜÃ…¶æàÓÜ

«ÜãÈPÜ| dust particle vÜÓ…r ±ÝqìPÜÇ… ±ÜêÐÜuÊÜíÎà¿á vertebrate ÊÜØqì¸æÅp…

«ÜáÅÊÜ pole ¶æäàÇ… iàÊÜPæãàÍÜ cell ÓæÇ…

«ÜÌ¯ sound ÓÝÊÜâív… ±æäàÐÜPÜñÜñÜÌ nutrient ®ÜáÂoÅAíp…

«ÜÌ¯ñÜíñÜá vocal cord ÊæäØPÜÇ… PÝv…ì ±æäàÐÜ| nutrition ®æãÂqÅÍÜ®…

«ÜÌ¯ÍÝÓÜŒ acoustics A'PÜãÔrP…Õ ±ÜÅPÝÃÜ type pÝÀá±…

ÇÝÚPæ funnel ¶ÜäÂ®æÇ… ±ÜÅPÝÍÜ light ÇÝÀáp…

®ÜÚPæ cylinder ÔÈívÜÃ… ±ÜÅPÝÍÜ ÓÜíÍæÉàÐÜ| photo symthesis ¶æäàpæãà Ôí¥ÜÔÓ…

ÖæãÓÜÊÜá¿á renewable Ä®ÜãÂA¸…É ±ÜÅQÅÁá process ±æäÅàÓæÓ…

ÓÜ³ÃÜ sonority ÓÜ®ÝÂÃÜq ±ÜÅ£PÜÐÜì| repulsion Ä±ÜÆÏ®…

ÓÜÌÃÜÊÜá¿á sonorous ÓÝÂ®ÜÃÜÓ… ±ÜÅ£PÝÃÜ resistance ÄÃÜkáÓÜr®…Õ

®ÝÆ horse shoe ÖÝÓ…ì ÍÜãÂ ±ÜÅ£Êæá image CËáh…

A±ÜÊÜÂ¿á wastage ÊæàÔrh… ±ÜÅ£ÓÝ¨Ü response ÄÓÝ³®…Õ

¯PÜÐÜ criterion PÝÅÀáqàÄA®… ±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ first aid ¶ÜÓ…rìGv…

ÖæãÆÓÜá drainage væÅ¯h… Ô°WÜœ protein ±æäÅàqà®…

¯¿áñÜPÝÈPÜ periodic ²ÄBÂwP… ±ÜÅ¨ÜãÐÜ| pollution ±ÜÆáÂÍÜ®…

Áãàg®æ planning ±ÝÉé¯íW… ±ÜÅÊÜÞ| scale/proportion ÓæRàÇ…/±ÜÅ±ÝÍÜ®…ì

¯iìàÊÜ non-living ®Ý®…&ÈËÌíW… ±ÜÅÊÜ£ìñÜ induced CívÜáÂÓ…r

BÓÜÃæ shelter ÍæÆrÃ… ±ÜÅÊÝÖÜ flow/current ±æäÉà/PÜÃÜíp…

¯Ñð¿á inactive C®ÝÂQrÊ…Ø ±ÜÅÊÝ×ñÜ fluidity ¶ÜâÉCvÜq

®æçÜÃæàÑà¿á non-linear ®Ý®… È¯AÃ… ±ÜÅÓÜÃÜ| expansion CP…±Ý³é®ÜÍÜ®…

®æçÓÜXìPÜ natural ®ÝÂaÜÃÜÇ… ±ÜÅÓÝÃÜ spread Óæøàv…

¹àÓÜ~Pæ wing ËíW… ±ÝÅ~ animal BÂ¯ÊÜáÇ…

±ÜQÒ bird Ÿv…ì
±ÝÅ~g®ÜÂ of animal source

AÊ…Ø BÂ¯ÊÜáÇ… 
ÓÝÓ…ì

±Ü¨Ý¥Üì substance ÓÜŸÓÜo®…Õ ±æÅàÃÜOæ stimulus ÔrÊÜááÂÇ…Õ

±ÜÄ±æäàÑ heterotrophic ÖæoÃÜpÝÅµP… ±èÅyÜ adult AvÜÇ…r

±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ mutual ÊÜááÂaÜáAÇ…
¶ÜÆ fruit ¶ÜäÅp…

±ÜÃÝÊÜñÜì®Ü reflection Ä¶æÉàPÜÍÜ®… ÖÜãÊÜâ flower ¶ÝÉÊÜÃ…

±ÜÄ±ÜPÜÌ mature ÊÜáaÜáÂAÃ… ŸoáWÜÅÖÜ dwarf planet vÝÌ¶…ì ¶ÝÉé¯p…

±ÜÄ»ÜÅÊÜá| revolution ÃæÊÜØÆáÂÍÜ®… ±ÜPæRÆŸá rib Ä¸…
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ÍÜQ¤ force ¶æäàÓæì ÃÜaÜ®æ structure  ÓÜrPÜcÃ…

QÊÜâvÜñÜ®Ü deafness væ¶Ü®ÜÓ… ÜÃÓÜ Sap/juice ÓÝÂ±…/gãÓ…

ŸÖÜá±æàÎà¿á multicellular ÊÜáÈr ÓæÆáÂÆÃ… ÃÜÓÝ¿á®Ü/
ÃÝÓÝ¿á¯PÜ

chemical PæËáPÜÇ…

ŸÖÜá ÊÝÑìPÜ perennial ±ÜÃæ¯AÇ… ¨æçñÜÂ giant hÝ¿áíp…

ŸÖÜáÊÝÄPÜ polymer ±ÝÈÊÜáÃ… ÃæàÍæ¾ silk ÔÇ…R

¸ÝÐÜr water vapour ÊÝoÃ… ÊæØ±ÜÃ… ÃæàÑà¿á linear È¯AÃ…

»Üág arm AÊÜå…ì ÃæãàWÜ disease wÔàÃÜkå…

¸ÝÖÜÂñÜÌaæ epidermis G²vÜËáìÓ… Ãæãà«Ü resistance ÄÄkáÓÜr®…Õ

¸ÝÖÝÂíŸÃÜ exosphere GPæãÔ³AÃ… ÆíŸÊÜñÜáìÙÜ ellipse CÈ±…Õ

¹í¨Üá point ±ÝÀáíp…
ÆPÜÒ|

characteristic 
property PÝÂÃÜPÜÒÄÔrP… ±ÝÅ±Üqì

¹hÝXÄ hinge ×íh… ÊÜáãñÜÅ urine  ¿ááÄ®…

¹àg seed Ôàv… ÆZáWÜÅÖÜ asteroid AÂÓÜrÃÝÀáv…

»ÜPÜÒ| consumption PÜ®…ÓÜí±ÜÍÜ®… ÓÜwÇÝ¨Ü flexible ¶æÉPÜÕŸÇ…

»ÜPÜÒé prey ±æÅà ñæÃæ wave ÊæàÊ…Ø

»ÝÃÜ load ÇæãàvÜ ÇæãàPÜÓÜíTæÂ population ±Ý±ÜâÂÇæàÍÜ®…

»ÜãPÜí±Ü earthquake A¥ÜìPæÌàP… ÇæãàÆPÜ prism ²ÅÃÜkáÊÜå…

»ÜãaÜÃÜ terrestrial oÃæÔóAÇ… PÝvÜXaÜác wild fire ÊÝÀáÇ…x¶Ý¿áÃ…

»Üã±ÜêÐÜu earth's surface A¥…ÕìÓÜ¶æìÓ… ÊÜ®ÜÓÜ³£ plant ±ÝÉíp…

ÔàÙÜá crack PÝÅéP… ÊÜXìàPÜÃÜ| classification PÝÉÔµPæàÍÜ®…

»æà¨Ü defference w¶ÜÅ®…Õ ÊÜñÜáìÙÜ cirle ÓÜPÜìÇ…

PÜÆ¸æÃÜPæ adulteration AvÜÆrÃæàÍÜ®… ÊÜ«Üì¯à¿áñæ malleability ÊÜÞÇæA¹Èq

¸æ®Üá°ÊÜáãÙæ vertebra ÊÜØqìŸÅ ÊÜÓÜá¤ÊÜÞ®Ü mass ÊÜÞÓ…

ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ flood ¶ÜÉv… ÊÜÓÜá¤ object B¹jP…r

ÊÜáÖÝÓÝWÜÃÜ ocean KÍÜ®… ÊÜÓÜŒ garment WÝÊÜáìíp…

ÊÜÞíÓÜ meat Ëáàp… ÊÝÖÜ®Ü vehicle ÊæØàAPÜÇ…

ÊÜÞ«ÜÂÊÜá medium ËáwAÊÜå… ÊÜÖÜ®Ü conduction PÜ®…vÜPÜÏ®…

ÊÜÞ®ÜÊÜ human ÖÜáÂÊÜá®… ¸æÙÜÊÜ~Wæ growth WæãÅà¥…

ÊÜÞ®ÜÊÜ ¯Ëáì£ man-made ÊÜÞÂ®…Êæáàv… ÊÝñÝÊÜÃÜ| atmosphere AoÊÜáÓÜ²àAÃ…

Ëáà®Üá fish µÍ… ¹ÃÜáWÝÚ storm ÓÝrÊÜå…ì

ËáÍÜÅ| mixture ËáP…ÕaÜÃ… ¸æaÜcWæ steam ÔràÊÜå…

¸æàÃÜá root ÃÜãp… ÊÝ¿áá gas WÝÂÓ…

ÊÜáêñÜ dead væv… ÊÝÑìPÜ annual A®ÜáÂAÇ…

ÊÜáêñÜáÂ death væ¥… ÊÝÖÜPÜñæ conductivity PÜ®ÜvÜP…qËØq

ÊÜá|á¡ soil ÓÝÀáÇ… ËPÝÃÜ disorder wÓÝvÜìÃ…

ÊæáñÜ¤Wæ soft ÓÝ±…r ËhÝ£à¿á unlike A®ÜÇÝÀáP…

Ô°WÝœíÍÜ body fat ¸Ýw ¶ÝÂp… Ë¨ÜáÂñ… electricity CÇæP…qÅÓÜq

¿áíñÜÅ machine ÊÜáÎà®… Ë¨ÝÅÊÜPÜ solvent ÓÝÆÌ$Øíp…

¿Þí£ÅPÜ mechanical ÊæáPÝÂ¯PÜÇ… Ë¨ÝÅÊÜÂ soluble ÓÝÆÂŸÇ…

PÜÅÊÜáËÆÉ¨Ü random ÃÝÂívÜÊÜå… PÜÃÜWÜáËPæ dissolve wÃÜkÞÇ…Ì

ÃÜíWÜ¨ÜÅÊÜÂ dye/pigment væç/²WÜ¾íp… PÜÃÜWÜá melting ÊæáÈríW…

ÃÜPÜ¤ blood ŸÉv… ËÐÝÄ toxic/poisionous pÝQÕP…/±ÝÀáÃÜká®ÜÓ…

ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ bleeding ¹ÉàwíW… ÓÝ§®Ü±ÜÆÉo displlacement wÓ…±æÉàÓÜÊÜáíp…

ÃÜPÜÒ| protection ±æäÅoPÜÍÜ®… ÊæàWÜ velocity ÊÜØÇÝÓÜq



124124

ÊæçÎÐÜré characteristic PÝÂÃÜPÜrÄÔrP… ÓÜã¿áìWÜw¿ÞÃÜ sundial ÓÜívÝ¿áÇ…

ÊæçÎÌPÜ universal ¿áá¯ÊÜØÓÜìÇ… ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ sunlight ÓÜ®ÝÉÀáp…

ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®Ü management ÊÜÞÂ®æàgÊÜáíp… Óæàí©Å¿á organic BÃÜWÝÂ¯P…

ÍÝÔŒà¿á scientific ÓÝÀáA®…qµP… ÓèÃÜ solar ÓæãàÇÝÃ…

ÎÇÝÊÜÃÜ| lithosphere È¥ÜÔ³AÃ… ÓÝ§¿áá solid ÓÝÌÈv…

ÍÜá¨Üœ pure ±ÜäÂAÃ… Ô§£PÜ Ë¨ÜáÂñ… static electricity ÓÝÌqP… CÇæRqÅÔq

ÍæãàÐÜ| absorption A¸ÝÂ$Õ±ÜÏ®… Ô§£g®ÜÂ potential ±Üpæ®ÜÏÇ…

ÓÜíZ®Ü®Ü condensation PÝívÜ®…ÓæàÍÜ®… Ô§£ ÓÝ§±ÜPÜ elasticity CÆÔrÔq

ÓÜí±ÜÉÊÜ®Ü sublimation ÓÜ¹ÉÊæáàÍÜ®… Ô§ÃÜ still / stationery ÔrÇ…/ÓærÍÜ®ÜÄ

ÓÜí¿ááPÜ¤ compound PÜí±ÝÊÜâív… ÓÝ°¿áá muscle ÊÜáÓÜÇ…

ÓÜíÃÜPÜÒ| protection ±ÜÅpæPÜÏ®… Ô°WÜœ fatty ¶ÝÂq

ÓÜíÊÜ«Üì®Ü conservation PÝ®ÜÕÊæØàÍÜ®… ÓæãÅàñÜ source ÓÝÓ…ì

ÓÜíÍæãà«Ü®Ü research ÄÓÜa…ì ÓÜÌ¿áí±æäàÑ autotrophic BÂopÝÅµP…

ÓÜí±Ü®Üã¾Æ resource ÄÓÝÓ…ì ÓÜÌÃÜ¿áíñÜÅ voice box/ larynx ÊÝØÀáÓ… ¸ÝP…Õ/ÆÂÄP…Õ

ÓÜhÝ£à¿á like ÇÝÀáP… ÖÜÄñÜ¨ÜÅÊÜÂ chlorophyll PÝÉéÃÜµÇ…

ÓÜiàÊÜ livingthing ÈËØíW… ¦íW… ÖÜÄñÜÃÜígPÜ chloroplast PÝÉéÃÜ±ÝÉÓ…r

ÓÜ±ÜâÐÜr flowering ¶ÝÉÊÜÄíW… ÖÜÊæ air GAÃ…

ÓÜÊÜáñæãàÆ balance ¸ÝÂÆ®…Õ ÖÜÊæ¿ÞvÜ¨Ü airtight GBÃ…pÝÀáp…

ÖÜÄ¨ÝvÜáÊÜ creep QÅà±… ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü weather Êæ¨ÜÃ…

ÓÜÊæìàPÜÒ| survey ÓÜÊæØì GÆáŸá bone ¸æãà®…

Öæãí¨Ý~Pæ
skeleton/frame 

work ÓæRÈo®…/¶æÅàÊÜáÊÜP…ì Pæç hand ÖÝÂív…

QàÆá joint hÝÀáíp… ÖÝ¯PÝÃÜPÜ harmful ÖÝÊÜáì¶ÜâÇ…

ÓÝWÜÃÜ/ÓÜÊÜáá¨ÜÅ ocean/sea KÍÜ®…/Ôà aÜÆ®ÜÊÜÆ®æ movement ÊÜáãÊÜØÊÜáíp…

ÓÜíWÜÅÖÜ store/deposit ÓæãrÃ…/w±ÝÄkáp… ×íÓÜÅ predator ±æÅvÜoÃ…

ÖÝÊÜâ snake Óæ°àP… ×ÊÜá snow Óæã°à

ÓÝÊÜáÂ similority ÔÊÜáÆÃÜq ÖæãàPÝ¿áíñÜÅ
mariner's  
compass ÊÜÞÂÄ®ÜÃÜkáì PÜí±ÜÓ…

ÓÜãPÜÒ$¾iàÊÜ
micro- 

organism
ÊæáçPæãÅ& 

BWÜì¯ÃÜkáÊÜå…

vvv
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