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	 A«§æþÅÄæý$¯èþ&A«§éÅç³¯èþ {ç³{MìüÄæý$Ë°² Ñ§éÅÇ¦(»ê-Ë-) Móü…{¨™èþ…V> E…yéË°, Mæü–† {´ë«§é¯èþÅ™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ gêq¯@þ-°ÇÃ-† 
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ÝëÐ@þ*¯@þÅ Ô>çÜˆ ÑçÙÄ¶ý$ M>ÆæÿÅ-Ð@þÆæÿY çÜ¿¶ý$Å-Ë$ • }Ð@þ$† çÜ$^óþ™é çœyæþMóü • }. Ñ. gêq. Ìêâôý • }-Ð@þ$† çÜ…«§éÅ Ëçßý-Æóÿ
• }. OÔðý-ÌôýÔŒý Væü…«§óþ • }. A¿¶ýÄŒý$ Ä¶ý*Ð@þ-ÌŒý-Mæü-ÆŠÿ • }. Æ>gê-¿êÐ@þ# Éóþõ³ • yé. Ô¶ýÒ$¯Œþ ç³yæþ-ÌŒý-Mæü-ÆŠÿ • }. Ñ¯ø§Šþ sôý…»ôý
• yé. fÄ¶ý$-íÜ…VŠü Æ>ÐŒþ §óþÔŒý-Ð@þ¬-RŒý  • yé. ËÍ™Œþ „îüÆŠÿ-Ýë-Væü-ÆŠÿ • -yé. fÄ¶ý$} Æ>ÐŒþ$-§é-‹Ü • yé. Ð@þ*¯@þíÜ Æ>gê-«§æþÅ-„Šü
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A«§æþÅÄ¶ý$¯éÇ¦Mìü f™èþV>/çÜÐ@þÊçßý…ÌZ/Ð@þÅMìü¢Væü™èþ…V> A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ AÐ@þM>Ô¶ý… MæüÍµ…_, 
ÐéÇ° ™èþÆ>Ó† A…Ô>ËOMðü {õ³Æóÿí³…^èþ$r.
•	 {´ë×ý$ËÌZ AÝë«§éÆæÿ×ýOÐðþ$¯@þ §æþ–íÙt ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…, ÐéçÜ¯@þ ^èþ*õÜ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…, °{§æþ 

A§óþ Ñ«§æþ…V> ÐðþË$™èþ$Ææÿ$, EçÙ~…, «§æþÓ¯@þ$ËMæü$ Ðésìý {ç³†çÜµ…§æþ¯@þ¯@þ$ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ  
A…Ô>Ë¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^èþ$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÔZ«¨…^èþ$r.

•	 ^èþ$r$t¯@þ² ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° ±sìýÐ@þ¯@þÆæÿ$Ë$, ç³…yæþ$Ï, «§é¯éÅË$, ±Ææÿ$ ™èþÐ@þ$ C…yæþÏMæü$ 
GÌê ^óþÆæÿÐóþÝë¢Æø ÐésìýOò³¯@þ ÑÑ«§æþ {ç³“MìüÄ¶ý$Ë$/Ýë…Móü†Mæü™èþ ¯@þ$ç³Äñý*W…_ «§é¯éÅ°²  
í³…yìþV>, í³…yìþ ¯@þ$…yìþ ÆösñýtË$ GÌê ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÄñý* Ìôý§é fËÔ¶ý$©®MæüÆæÿ×ý 
{ç³“MìüÄ¶ý$ Ððþ¬. A…Ô>Ë¯@þ$ ÔZ«¨…^èþ$r.

•	 ÑÑ«§æþ çÜ¦ÌêË¯@þ$ çÜ…§æþÇØ…_, “MøyîþMæüÇ…_¯@þ çÜÐ@þ*^éÆæÿÐ@þ¬¯@þ$ Ñ${™èþ$Ë™ø/ 
E´ë«§éÅÄæý$$Ë™ø / ò³§æþªË™ø  ̂ èþÇa…^èþ$¯èþ$. A¯@þ$¿¶ýÐéË¯@þ$ ̂ ðþç³š¯@þ$.

•	 JMæü^ør$ ¯@þ$…yìþ Ð@þ$ÆöMæü ^ør$Mæü$ Ððþâ¶ýåyé°Mìü Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØMæü §éÇ° ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
^óþÄ¶ý¬r.

•	 ¡„æü×ýOÐðþ$¯@þ gêq¯óþ…{¨Ä¶ý*Ë$VæüË {´ë×ý$Ë$ (“Ô¶ýÐ@þ×ý…, §æþ–íÙt, ÐéçÜ¯@þ ç³íÜVæüsôýt  
ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…) ÑÑ«§æþ ¿oVøãMæü ¿¶ý*¿êV>Ë$ E§é. OÐðþ$§é¯@þ {´ë…™èþ…, Mö…yæþ {´ë…™èþ…, 
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/Ððþ»Œý Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ / Ð@þçÜ$¢çÜ…“VæüàËÄ¶ý$… Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ Ðésìý ¯@þ$…yìþ çÜÐ@þ*^éÆ>°² 
´÷…§æþyæþ….

•	 ÑÑ«§æþ {´ë…™éË$, ÑÑ«§æþ M>ÌêÌZÏ° BàÆæÿ…, °ÐéçÜ…, ±sìý Ë¿¶ýÅ™èþ, iÐ@þ¯ø´ë«¨ 
Ð@þ*Æ>YË$, B^éÆ>Ë$, çÜ…{ç³§éÄ¶ý*Ë$. Ýë…Móü†Mæü™èþ Ð@þ…sìý çÜÐ@þ*f iÑ™èþ… 
Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ A…Ô>Ë çÜÐ@þ*^éÆ>°² ´÷…§æþyé°Mìü, _{™éË$ Ð@þçÜ$¢ {ç³§æþÆæÿØÔ>Ë¯@þ$  
çÜ…§æþÇØ…^èþyæþ…, ò³§æþªË™ø ̂ èþÇayæþ…Ìê…sìý Ð@þ*Æ>YË ̄ @þÐ@þË…¼…^èþ$r.

•	 ò³{sZÌŒý ç³…ç³#Ë$, {ç³Mæü–† Móü…{§éË$, Ñgêq¯@þ ÐésìýMæüË$, ±sìý {ç³“MìüÄ¶ý$ Móü…{§éË$, 
»êÅ…MŠü, BÆøVæüÅ Móü…{§æþ…, Ð@þ¯@þÅiÐ@þ#Ë A¿¶ýÄ¶ý*Ææÿ×êÅË$, çÜçßýM>Ææÿ Móü…{§éË$, 
^éÇ{™èþMæü MæürtyéË$ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ ^ørÏ¯@þ$ §æþÇØ…^èþyæþ…, AÌêVóü Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ^ø çÜ$§æþ*Ææÿ 
OÐðþÑ«§æþÅOÐðþ$¯@þ ¿¶ý*{´ë…™éË¯@þ$ §æþÇØ…_ A^èþsìý iÐ@þ¯@þOÔðýÍ, E§æþÆæÿ°Æ>Óçßý ç³§æþ®™èþ$Ë¯@þ$ 
ç³ÇÖÍ…_, A^èþr °Ð@þíÜ…^óþ {ç³fË™ø çÜ…¿êíÙ…_, ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë A¯@þ$¿¶ýÐéË¯@þ$ 
Mæü£æþ¯@þ… ̂ óþÝë¢Ææÿ$.

•	 ±sìý »êïÙ¹¿¶ýÐ@þ¯@þ…, Ýë…{©MæüÆæÿ×ý, ±sìýÌZ ÑÑ«§æþ ç³ÇíÜ¦™èþ$ËÌZ ÑÑ«§æþ ç³§éÆ>¦Ë$ GÌê 
MæüÆæÿ$Væü$™éÄñý*, BàÆæÿ… GÌê ´ëOyðþ´ù™èþ$…§ø, ½f… GÌê A…Mæü$ÇçÜ$¢…¨, ÐóþÆæÿ$Ï, 
Ððþ¬VæüY H ¨Ô¶ýÌZ ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬, CÌê…sìý ÑÑ«§æþ çÜ…çœ$r¯@þË¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^èþ$r, 
A¯@þ$¿¶ýÐéË¯@þ$ Mæü£æþ¯@þ… ^óþÄ¶ý¬r, Ðésìý° ÔZ«¨…^èþyé°Mìü çÜ$Ë¿¶ý {ç³Äñý*V>Ë$/
Mæü–™éÅË$ ̂ óþÄ¶ý¬r.

A«§æþÅÄ¶ý$¯éÇ¦ &

05.95A.01	 {´ë×ý$ËÌZ° AÝë«§éÆæÿ×ý ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…, (§æþ–íÙt, ÐéçÜ¯@þ, Ñ¯@þ$r, 
°{§æþ, Vö…™èþ$ Ððþ¬.) Ðésìý {ç³M>Ô¶ý…, Vö…™èþ$, BàÆæÿ… ÒsìýMìü 
{ç³†çÜµ…§æþ¯@þ¯@þ$ ÑÐ@þÇÝë¢Ææÿ$.

05.95A.02 	 ™èþÐ@þ$ °™èþÅiÑ™èþ…ÌZ Ýë…Móü†Mæü Eç³Äñý*Væü…, Mæü±çÜ AÐ@þçÜÆ>Ë$ 
¡Ææÿ$aMö¯@þ$ (±Ææÿ$, BàÆæÿ…, Ððþ¬.¯@þÑ) {ç³“MìüÄ¶ý$Ë¯@þ$ ÑÐ@þÇÝë¢Ææÿ$. 
°™èþÅ iÑ™èþ…ÌZ ÑÑ«§æþ çÜ…çÜ¦Ë ´ë{™èþË¯@þ$ M>Æ>ÅË¯@þ$ çÜµçÙt…
^óþÝë¢Ææÿ$. (»êÅ…MŠü, “V>Ð@þ$ ç³…^éÄ¶ý$†, çÜçßýM>Ææÿ çÜ…çÜ¦, ´ùÎ‹Ü 
õÜtçÙ¯Œþ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þÑ.)

05.95A.03 	 {´ë×ý$Ë$, Ððþ¬MæüPË$, Ð@þ*¯@þÐ@þ#Ë Ð@þ$«§æþÅVæüË ç³ÆæÿçÜµÆ>Ð@þË…º¯é°² 
ÑÐ@þÇÝë¢Ææÿ$. (E§é. f…™èþ$Ð@þ#ËOò³ B«§éÆæÿç³yìþ ´÷rtVæüyæþ$ç³#Mö¯óþ 
çÜÐ@þ*f…, ½f çÜ…“MæüÐ@þ$×ý… Ððþ¬.¯@þÑ).

05.95A.04	 ¿¶ý*{ç³§óþÔ¶ý…, Ö™øçÙ~íÜ¦†, Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ (BàÆæÿ…, ±Ææÿ$, °ÐéçÜ…,  
iÐ@þ¯é«§éÆæÿ…) Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ýë…çÜ–†Mæü iÐ@þ¯@þ… (E§é& 
çÜ$§æþ*Ææÿ/§æþ$ÆæÿYÐ@þ$ {´ë…™éËÌZ° (EçÙ~, Ö™èþË GyéÆæÿ$ËÌZ° 
{ç³fË iÑ™èþ…) Òsìý Ð@þ$«§æþÅVæüË çÜ…º…«§é°² ÑÔ¶ý§æþç³Ææÿ$Ýë¢Ææÿ$. 

05.95A.05 	 Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë, Ýë«§æþ¯éË, BM>Ææÿ…, Ææÿ$_, Ææÿ…Væü$, Ð@þÄ¶ý$¯@þ…, 
Væü$×ýÑÔóýÚëË$ Ìê…sìý A…Ô>Ë$ «§æþÆ>ÃË$ AÆæÿ¦…^óþçÜ$Mö¯@þ$rOMðü 
Mæü–™éÅË çÜÐ@þÊà…¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Ææÿ$.

05.95A.06 	 ç³ÇÖË¯@þ, A¯@þ$¿¶ýÐ@þ…, çÜÐ@þ*^éÆæÿ… Òsìý° Äñý*VæüÅç³§æþ®†ÌZ ̄ @þÐðþ*§æþ$ 
^óþÝë¢Ææÿ$. (E§é. ç³sìýtMæüË$/ç³sêË$/“V>‹œË$/Oò³^éÆŠÿt) Mæü–™èþÅ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ…çœ$r¯@þË Ð@þ$«§æþÅ çÜ…º…«§é°² FíßýÝë¢Ææÿ$.  
(E§é. ™óþË$r, Ð@þ¬¯@þ$Væü$r, MæüÍÄ¶ý¬r, »êïÙ¹¿¶ýÐ@þ¯@þ…,  
½gê…Mæü$Ææÿ… ´ëyæþÐ@þ#r). ©°°ºsìýt M>Ææÿ×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ç³Ç×êÐ@þ*Ë Ð@þ$«§æþÅ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ çÜ…º…«§é°² ¯ðþËMöË$µ™éÆæÿ$.

05.95A.07	 _à²Ë$, ¨Ô¶ýË$, ÑÑ«§æþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$/H§óþ° {´ë…™èþ…ÌZ°  
Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ ^ør$/§æþÇØ…_¯@þ çÜ¦ÌêË$, ç³r…ÌZ Òsìý  
Ýë¦¯éË$ Væü$Ç¢…^èþyæþ…, H§óþ° Ýë¦¯é°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ ¨Ô¶ý¯@þ$ 
Væü$Ç¢Ýë¢Ææÿ$.



•	 ÑÑ«§æþ Ð@þçÜ$¢/Ñ™èþ¢¯éË$/±Ææÿ$/Ð@þÅÆæÿ¦ ç³§éÆ>¦Ë$ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ Ðésìý Væü$×ý«§æþÆ>ÃË$/
Væü$×ý ÑÔóýÚëË$ ç³È„ìü…^èþyé°Mìü çÜ$Ë¿¶ý {ç³Äñý*V>Ë$/Mæü–™éÅË$ ̂ óþÄ¶ý¬r.

•	 ^èþ$r$t Ð@þ#¯@þ² ç³ÇçÜÆ>Ë¯@þ$ ç³ÇÖÍ…_ ÔZ«¨…^èþ$r, Ñ™èþ¢¯@þ… JMæü ̂ ør$ ̄ @þ$…yìþ Ð@þ$ÆöMæü 
^ør$Mæü$ GÌê çÜ…“MæüÐ@þ$×ýÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. AyæþÑ Ìê…sìý {ç³§óþÔ¶ý…ÌZ GÐ@þÆæÿ$ Mæü*yé  
^ðþrÏ¯@þ$ ̄ érÆæÿ$, 

•	 AÌê…sìý ^ør Mæü*yé ^ðþr$Ï GÌê ò³Ææÿ$Væü$™éÆÿ¬, ÐésìýMìü ±Ææÿ$ GÐ@þÆæÿ$ ´ùÝë¢Ææÿ$, 
B ^ðþr$Ï GÐ@þÇMìü ^ðþ…¨¯@þÑ AÆÿ¬ Ð@þ#…sêÆÿ¬, CÌê ÑÑ«§æþ A…Ô>Ë¯@þ$ Væü*Ça  
_Mìü™éÞ™èþÃMæü…V> BÌZ_…^èþyæþ….

•	 Æ>{† B“Ô¶ýÄ¶ý*Ë$ (Night shelter) Ñyìþ¨ÌZ °Ð@þíÜ…^óþ f¯@þ…, Ð@þ–§é®“Ô¶ýÐ@þ*Ë¯@þ$ 
çÜ…§æþÇØ…_, Ð@þ–§æþ$®Ë$/¨ÐéÅ…Væü  Ð@þÅMæü$¢Ë™ø çÜ…¿êíÙ…^èþ$r, AÌêVóü ™èþÐ@þ$ 
E§æþÆæÿ°Æ>Óçßý Ýë«§æþ¯éË$ Ð@þ*Ææÿ$a¯@þsìýt ÐéÇ™ø çÜ…¿êíÙ…_, ÐéÇ Ð@þÊË°ÐéçÜ 
Ýë¦¯@þ… H¨, GMæüPyæþÆÿ¬™óþ ÐéÇ ç³NÈÓMæü$Ë$ G¯ø² Hâ¶ýå¯@þ$…_ E…r$¯@þ² {ç³§óþÔ>°² 
ÐéÆæÿ$ G…§æþ$Mæü$ Ð@þ¨ÍÐ@þ^éaÆæÿ$, {ç³fË çÜ¦Ìê…™èþÆæÿ…, ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° CÌê…sìý {ç³Ô¶ý²ËOò³ 
^èþÇa…^èþ$r.

•	 C…sZÏ/´ëuæÿÔ>ËÌZ, ´÷Ææÿ$W…sZÏ° ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë™ø çÜ…º…«§æþ… MæüÍW¯@þ í³ËÏË  
A¯@þ$¿¶ýÐéË¯@þ$Væü*Ça ™èþËÏ§æþ…{yæþ$Ë$, E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$, çÜà«§éÅÄ¶ý¬Ë$,  
CË$Ï/çÜÐ@þ*f…ÌZ° ò³§æþªË ¯@þ$…yìþ çÜÐ@þ*^éÆæÿÐ@þ¬¯@þ$ õÜMæüÇ…_, _Mìü™éÞ™èþÃMæü 
BÌZ^èþ¯@þ, ̂ èþÆæÿa Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$¯@þ¯@þ… ̂ óþÄ¶ý¬r.

•	 ç³„æü´ë™èþ…, §æþ$ÆæÿÀÐ@þ*¯@þ…, Ð@þÊçÜç³§æþ®† Væü*Ça JMæüÇMöMæüÆæÿ$ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ Ð@þÅ†ÆóÿMæü 
E§éçßýÆæÿ×ýÍ_a, çÜà«§éÅÄ¶ý¬Ë$, E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$, ò³§æþªÐéÇ™ø »êàr…V> 
^èþÇa…^èþ$r.

•	 ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° ÑÑ«§æþ Ñ¿êV>Ë$/çÜ…çÜ¦Ë$, E§é. »êÅ…MŠü, ±sìý Ñ¿êVæü…, 
BçÜ$ç³{™èþ$Ë$, Aç³™éPË °ÐéÆæÿ×ý Móü…{§æþ… Ððþ¬.. Ðésìý° çÜ…§æþÇØ…_, çÜ…º…«¨™èþ  
Ð@þÅMæü$¢Ë™ø çÜ…¿êíÙ…^èþ$r, ÐéÇMìü çÜ…º…«¨…_¯@þ ç³{™éË ÝëÆ>…Ô¶ýÐ@þ¬¯@þ$ 
™ðþË$çÜ$Mö¯@þ$r.

•	 ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë ¿oVøãMæü ¿¶ý*¿êV>Ë$ A^èþsìý iÐ@þOÐðþÑ§æþÅ…, çÜÐ@þ*f… Äñý¬MæüP AÐ@þçÜÆ>Ë$ 
¡Æóÿa ÑÑ«§æþ çÜ…çÜ¦Ë$ ({´ë×ý$Ë {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ, ±sìý §æþ$ÇÂ„æü… ÒsìýOò³ ÑÑ«§æþ çÜÐ@þ*^éÆæÿ  
_{™éË$ ^èþ*^èþ$r, ™èþÆ>Ó™èþ H§óþ° {ç³§óþÔ¶ý… Äñý¬MæüP ¿oVøãMæü Væü$×ýÑÔóýÚëË$, §é° 
¯@þ$…yìþ HÆæÿµyóþ Ð@þ–™èþ$¢Ë$ Òsìý° Væü*Ça ̂ èþÆæÿa Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðé§øç³Ðé§éË$ fÆæÿ$ç³#r.

•	 Ýë«§éÆæÿ×ý Mæü–™éÅË$ ^óþÄ¶ý¬r, ç³sìýtMæü/_{™èþ…/{V>‹œ/Oò³ ^éÆŠÿt/Ð@þ˜SMæü/ÍS™èþ 
Ææÿ*ç³…ÌZ ç³ÇÖË¯@þË¯@þ$ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþíÜ, Ðésìý ÝëÆ>…Ô>°² ÐðþÍMìü ¡íÜ, °çÙPÆæÿÛ¯@þ$ 
{ç³Mæüsìý…^èþ$r.

•	 çÜiÐ@þ#Ë ({´ë×ý$Ë$, ^ðþr$Ï) AÐ@þçÜÆ>Ë¯@þ$ Væü*Ça ^èþÇa…^èþ$r, E§é. ¿¶ý*Ñ$Oò³¯@þ  
°Ð@þíÜ…^óþ çßýMæü$P, {´ë×ý$Ë çßýMæü$P, {´ë×ý$Ëç³rÏ O¯ðþ†Mæü {ç³Ð@þÆæÿ¢¯@þ.

•	 A…§æþÇ Ð@þ$…_ MøçÜ… °ÝëÓÆæÿ¦…V> ç³° ^óþõÜ Ð@þÅMæü$¢Ë A¯@þ$¿¶ýÐéË¯@þ$, ÐéÇMìü {õ³Ææÿ×ý 
MæüÍW…_¯@þ A…Ô>Ë¯@þ$ ™ðþË$çÜ$Mö¯@þ$r.

•	 Ð@þ–„>Ëç³rÏ “Ô¶ý§æþ® ¡çÜ$MøÐ@þyæþ…, ç³„æü$Ë$/{´ë×ý$ËMæü$ BàÆ>°² Ð@þÓyæþ…, Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$/
ò³§æþªÐéÆæÿ$ ¨ÐéÅ…Væü$Ë Væü$Ç…_ “Ô¶ý§æþ® ¡çÜ$MøÐ@þyæþ… ïÜÓÄ¶ý*¯@þ$¿¶ýÐ@þ… ´÷…§æþyæþ…, 
¯óþ™èþµ™èþÓ Væü$×êË$ Ìê…sìý çÜ…§æþÆ>ÂËÌZ ̄ éÄ¶ý$Mæü™èþÓ… Ð@þíßý…_, MæüÍíÜ ç³° ̂ óþÄ¶ý¬rÌZ 
^èþ$Ææÿ$Mæü$V> ´ëÌŸY¯@þ$r, E§é. ÑÑ«§æþ A…™èþÆæÿY™èþ/»êçßýÅ/Ýë¦°Mæü/çÜÐ@þ$M>Î¯@þ. 
Eç³“MæüÐ@þ*Ë$, BrË$, ̄ @þ–™èþÅ…, ËÍ™èþMæüâ¶ýË$, AÌêVóü {´ëgñýMæü$t ̂ óþÄ¶ý¬r/ ́ ë{™èþ´ùçÙ×. 
A™èþÅÐ@þçÜÆæÿç³ÇíÜ¦™èþ$Ë¯@þ$, Ñç³™èþ$¢Ë¯@þ$ G§æþ$ÆöP¯@þ$rMæü$ çÜ…íÜ§æþ®… M>Ð@þyé°Mìü  
A¯@þ$Ææÿ*ç³MæüÐé™èþ$ Ýë«§æþ¯@þ ̂ óþÄ¶ý¬r ç³Ç×êÐ@þ$ “MæüÐ@þ$… çÜ…MæüËµ¯@þ¯@þ$ AÆæÿ¦…^óþçÜ$MøÐ@þyæþ….

•	 ç³Ç{¿¶ýÐ@þ$×ý…, {¿¶ýÐ@þ$×ý… Òsìý {ç³“MìüÄ¶ý$¯@þ$ AÆæÿ¦… ̂ óþçÜ$Mö…sêÆæÿ$.
•	 Ð@þ*¯@þ_{™èþ ç³r…¯@þ$ ºsìýt ¿¶ý*çÜÓÆæÿ*´ëË Væü$Ç¢…_ XÄ¶ý$yæþ…, E§é. çÜÐðþ*¯@þ²™èþ 

ÆóÿQ, Ææÿ…Væü$Ë ç³§æþ®†. E§é. §æþÆæÿØMæü ¯@þÐ@þÊ¯éË$ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ _à²Ë$, Væü$Ææÿ$¢Ë Ð@þ$«§æþÅ 
¿ôý§éË¯@þ$ ™ðþË$çÜ$Mö¯@þ$r.

•	 ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ý…ÌZ ÑÑ«§æþ ¿êçÙË$, §æþ$çÜ$¢Ë$, ç³…yæþ$VæüË$, E™èþÞÐéË {ç³™óþÅMæü™èþË$ 
Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ Ðésìý çÜÐ@þ*^éÆ>°² õÜMæüÇ…^èþyæþ….

•	 ¿êÆæÿ™èþ§óþÔ¶ýçÜçßýf °Æ>Ã×ê°² “Væüíßý…^èþyæþ….
•	 M>Ìê¯@þ$Væü$×ý ÆæÿÐé×ê Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ*^éÆæÿ{ç³ÝëÆæÿÝë«§æþ¯éË¯@þ$ AÆæÿ¦…^óþçÜ$Mö¯@þ$r.

05.95A.08 	 ÑÑ«§æþ Ýë¦°Mæü/Ð@þÅÆæÿ¦ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë çÜàÄ¶ý$…™ø {ç³Mæür¯@þ ç³{™èþ…, 
ç³sêË$, ̄ @þÐ@þÊ¯éË$, AÐ@þ$ÇMæü Ýë¦°Mæü †¯@þ$º…yéÆ>Ë$, _{™éË$,  
Ð@þ*¯@þ_{™èþ ç³sêË$ (çÜÒ$ç³ ç³ÇçÜÆ>Ë$/§æþÇØ…_¯@þ çÜ¦ÌêË$) 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. AÌêVóü MæüÑ™èþË$, °¯é§éË$/Ä¶ý*{™éÐ@þÆæÿ~¯@þ 
Æ>Ýë¢Ææÿ$.

05.95A.09	 ç³ÇÖÍ…_¯@þ/™ðþË$çÜ$Mö¯@þ² çÜÐ@þ$çÜÅËOò³ AÀ{´ëÄ¶ý$… ™ðþË$ç³#r. 
Mæür$t»êr$Ï/çÜ…çœ$r¯@þË™ø çÜÐ@þ*f…ÌZ° ò³§æþª çÜÐ@þ$çÜÅËMæü$  
çÜ…º…«§æþ… MæüË$ç³#™éÆæÿ$. (E§é. Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë Eç³Äñý*Væü…/
Ä¶ý*fÐ@þ*¯@þÅ…ÌZ° ¿ôý§éË$, çÜ¦Ìê…™èþÆæÿ…, Ýë¦¯@þ{¿¶ý…Ô¶ý…, 
ºíßýçÙPÆæÿ×ý, »êËË çßýMæü$P).

05.95A.10 	 ç³ÇÔ¶ý${¿¶ý™èþ, BÆøVæüÅ…, ^ðþ™èþ¢/Bç³§æþ/A™èþÅÐ@þçÜÆæÿ ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë 
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çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ JMæü ¯@þ„æü{™èþ…. C™èþÆæÿ ¯@þ„æü-{™é-Ë-Mæü…sôý 
çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ Ð@þ$¯@þMæü$ §æþVæüY-ÆæÿV> E¯é²yæþ$. A…§æþ$Móü çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ 
ò³§æþªV> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™óþgZ-Ð@þ…™èþ…V> Mæü°-í³Ýë¢yæþ$. çÜ*Ææÿ$Å-°  
¡{Ð@þO-Ððþ$¯@þ {ç³M>Ô¶ý… Ð@þË-¯@þ Ð@þ$¯@þMæü$ ç³Væü-sìý-ç³Nr ^èþ$MæüPË$  
Mæü°-í³…^èþÐ@þ#. 

çÜ*Ææÿ$Å-yæþ$

Mæü–{†Ð@þ$ Eç³“-Væüçßý… ¡íÜ¯@þ ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP béÄ¶ý* _{™èþ…

“Væü-à-Ë$: H ^èþ$MæüPO-Ìñý™óþ Ñ$×ý$-Mæü$ -Ñ$-×ý$-Mæü$-Ð@þ$-¯@þ-Ðø 
Ðésìý° “Væü-àË$ A…sêÆæÿ$. “Væü-à-ËMæü$ çÜÓÄ¶ý$…{ç³-M>Ô¶ý…  
E…yæþ§æþ$. ÐésìýMìü ¯@þ„æü-{™éË ¯@þ$…_ {ç³M>-Ô¶ý… ËÀçÜ$¢…¨.  
“Væü-àË$ ™èþ¯@þ-^èþ$-r$t-™é¯@þ$ †Ææÿ$Væü$™èþ* ¯@þ„æü-{™éË ^èþ$r$t 
†Ææÿ$-Væü$-™é-Æÿ¬.

ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º-…: Ð@þ$¯@þ ¿¶ý*Ñ$ JMæü “Væü-çßý…. çÜ*Ææÿ$Å° 
¯@þ$…_ §é°Mìü {ç³M>Ô¶ý… ËÀçÜ$¢…¨. A¨ çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r$t 
†Ææÿ$-Væü$™èþ$…¨. §é°¯óþ ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý…  
A…sê-Ææÿ$.

¿¶ý*Ñ$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ M>Mæü çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r$t ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý… 
^óþÄ¶ý¬-¯@þ-sìýtÑ C…Mæü¯@þ$ Hyæþ$ “Væü-àË$ E¯é²Æÿ¬. Ðésìý õ³Ææÿ$Ï 
º$«§æþ$yæþ$, Ô¶ý$“Mæü$yæþ$, A…V>-Ææÿ-Mæü$yæþ$, Væü$Ææÿ$, Ô¶ý°, Ä¶ý¬Æóÿ-¯@þ‹Ü, 
¯ðþç³NtÅ-¯Œþ. 

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

1. Ð@þ$¯@þ ¿¶ý*Ñ$ & Ð@þ$¯@þ ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º…
OÐðþ$-§é-¯@þ…ÌZ °Ë-ºyìþ Oò³Mìü ^èþ*õÜ¢ Ð@þ$¯@þMæü$ BM>Ô¶ý… 

Mæü°-í³-çÜ$¢…¨. Æ>{† °ÆæÿÃ-ËO-Ððþ$¯@þ BM>-Ô¶ý…ÌZ A¯óþMæü ^èþ$MæüPË$ 
Mæü°-í³-Ýë¢Æÿ¬. AÑ ¿¶ý*Ñ$Mìü ^éÌê §æþ*Ææÿ…ÌZ E¯é²-Æÿ¬. 

Mö°² ^èþ$MæüPË$ ò³§æþªV> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜµçÙt…V>  
Mæü°-í³-Ýë¢Æÿ¬. Ð@þ$Ç-Mö°² ^èþ$MæüPË$ _¯@þ²V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
AçÜµ-çÙt…V> Mæü°-í³-Ýë¢Æÿ¬. Ð@þ$¯@þ… ^èþ$MæüP-Ë¯@þ$ Mö…^èþ…  
ç³Ç-Ö-Í…_ ^èþ*õÜ¢ ^éÌê ^èþ$MæüPË$ Ñ$×ý$Mæü$  
Ñ$×ý$Mæü$Ð@þ$…r* Mæü°-í³-Ýë¢Æÿ¬. M>° Mö°² ^èþ$MæüPË$ 
Ð@þ*{™èþ… Ñ$×ý$Mæü$ Ñ$×ý$Mæü$Ð@þ$¯@þÐ@þ#.  

Q A…sôý BM>-Ô¶ý…. BM>Ô¶ý…ÌZ° A°² Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë¯@þ$ 
Q-Vø-â¶ý Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë$ (Celistial objects) A° A…sêÆæÿ$. 
ÒsìýÌZ Ñ$Væü-™é-Ðé-sìý-Mæü¯é² ^èþ…{§æþ$yæþ$, çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ ¿¶ý*Ñ$Mìü 
§æþVæüY-ÆæÿV> E¯é²Æÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ Ðésìý Vøâê-M>Æ>°²  
Ð@þ$¯@þ… çÜ$Ë-¿¶ý…V> ^èþ*yæþ-VæüË…. CÑ M>Mæü$…yé C™èþÆæÿ  
¯@þ„æü-{™éË$, “Væü-à-Ë¯@þ$ Mæü*yé Ð@þ$¯@þ… ^èþ*Ýë¢…. CÑ A±² 
QVø-âê-Ìôý. 

Ýë«§é-Ææÿ-×ý…V> JMæü ÐéÆæÿ… Æø-kË ™óþyé™ø Æðÿ…yæþ$ 
ÝëÆæÿ$Ï BM>-Ô>°² ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ. D ç³Ç-Ö-Ë¯@þ Æ>{†  
çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ D “Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§é-Ææÿ…V> ^óþÄ¶ý$…yìþ. 
	 QVøâ¶ý Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë Ææÿ…Væü$.
	 Ðésìý BM>-Ææÿ….
	 Ðésìý {ç³M>Ô¶ý ¡{Ð@þ-™èþ/Ñ$×ý$Mæü$ Ñ$×ý$Mæü$Ð@þ$¯@þ-r….
	 Ðésìý Ýë¦¯@þ…ÌZ° Ð@þ*Ææÿ$µ.
 	 D Æðÿ…yæþ$ ç³Ç-Ö-Ë-¯@þË çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ ^èþ…{§æþ$°  

{ç³M>-Õ™èþ ¿êVæüç³# _{™é-Ë¯@þ$ XÄ¶ý$…yìþ. ^èþ…{§æþ$° {ç³M>-Õ™èþ 
¿êVæü… Æøk-Æø-kMæü$ GÌê Ð@þ*Ææÿ$-™èþ$…§ø Væü$Ç¢…^èþ…yìþ.

E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬Ë MøçÜ… : BM>Ô¶ý ç³Ç-Ö-Ë¯@þ ^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü  
™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$-Ë™øçÜà Ñ§éÅ-Ææÿ$¦-Ë¯@þ$ ^èþ$r$t-{ç³-MæüPË ™èþMæü$PÐ@þ 
{ç³M>Ô¶ý…, BÆæÿ$-º-Ä¶ý$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °ÆæÿÃ-ËO-Ððþ$¯@þ BM>Ô¶ý… VæüË  
Ýë¦¯é°Mìü (^ø-r$-Mæü$-) í³Ë-Ð@þ…yìþ.

¯@þ„æü-{™éË$ : H ^èþ$MæüPO-Ìñý™óþ Ñ$×ý$Mæü$ Ñ$×ý$Mæü$Ð@þ$…sêÄñý* 
Ðésìý° ̄ @þ„æü-{™éË$ A…sêÆæÿ$. Ðésìý {ç³M>Ô¶ý… ™èþMæü$P-Ð@þ&GMæü$PÐ@þ 
AÐ@þ#-™èþ$-¯@þ²r$Ï Mæü°-çÜ$¢…¨. ¯@þ„æü-{™éË$ çÜÓÄ¶ý$… {ç³M>-Õ-™éË$ 
A…sôý çÜÓÄ¶ý$…{ç³-M>Ô¶ý… MæüÍ-W-E…sê-Æÿ¬.
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ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º…ÌZ° {ç³† {Væüçßý… çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r$t 
°Æ>®-Ç™èþ Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý… ^óþçÜ$¢…¨. B Ð@þ*-Æ>Y°² 
BÄ¶ý* “Væü-à-Ë- Mæü„æü Å A…sêÆæÿ$. çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ A¯@þ$ ¯@þ„æü-{™èþ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r$t †Ææÿ$Væü$ “Væü-àË$ A°²…sìý° 
MæüÍí³ "ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º…' A…sêÆæÿ$. ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º…ÌZ  
“Væü-à-Ë-™ø-´ër$ C™èþÆæÿ Mö°² QVø-âêË$ Mæü*yé E¯é²-Æÿ¬. 
ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º…ÌZ° C™èþÆæÿ QVø-âêË$

Eç³“-Væü-àË$ : Mö°² QVø-âêË$ “Væü-à-Ë-^èþ$r$t  
ç³Ç-{¿¶ýÑ$Ýë¢Æÿ¬. Ðésìý° Eç³“-Væü-àË$ A…sêÆæÿ$.  
Eç³“-Væü-à-ËMæü$ Mæü*yé çÜ*Ææÿ$Å° ¯@þ$…_ {ç³M>Ô¶ý… ËÀçÜ$¢…¨. 
Æ>{† BM>-Ô¶ý…ÌZ Ð@þ$¯@þMæü$ ̂ èþ…{§æþ$yæþ$ Mæü°-í³Ýë¢yæþ$. ̂ èþ…{§æþ$yæþ$ 
™èþ¯@þ-^èþ$-r$t-™é¯@þ$ †Ææÿ$-Væü$™èþ* ¿¶ý*Ñ$-^èþ$r*t Mæü*yé 
†Ææÿ$Væü$™éyæþ$, M>Ð@þ#¯@þ ^èþ…{§æþ$-×ìý~ ¿¶ý*Ñ$-Äñý¬MæüP Eç³“-Væü-çßý… 
A…sê-Ææÿ$. 

ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º…ÌZ ^éÌê “Væü-à-ËMæü$ Eç³“-Væü-àË$ 
E¯é²Æÿ¬. “Væü-àË$ ™èþÐ@þ$-™èþÐ@þ$ Eç³“-Væü-à-Ë™ø çÜà  
çÜ*Ææÿ$Å-°-^èþ$r$t {ç³§æþ-„ìü×ý ^óþÝë¢Æÿ¬.

Ëçœ¬“-Væü-à-Ë$

A…V>-Ææÿ-Mæü$yæþ$

^èþ…{§æþ$-yæþ$

¿¶ý*Ñ$
Ô¶ý$“Mæü$yæþ$

º$«§æþ$yæþ$

Væü$Ææÿ$
Ô¶ý° Ä¶ý¬Æóÿ-¯@þ-‹Ü

¯ðþç³NtÅ¯Œþ

çÜ*Ææÿ$Å-yæþ$

ç³NÏsZ 
(Ð@þ$Ææÿ$-Væü$kj 
“Væü-çßýÐ@þ¬)

´ûÆæÿ~Ñ$ Æøk Mæü°-í³…^èþ$
^èþ…{§æþ$° çÜÓÆæÿ*-ç³…

Ð@þ$Ææÿ$-Væü$kj “Væü-à--Ë$ : çÜ*Ææÿ$Å-°-^èþ$r$t {ç³§æþ-„ìü×ý ̂ óþÄ¶ý¬ 
Mö°² _¯@þ² BM>Ææÿ… VæüË QVø-âê-Ë$-¯é²Æÿ¬. Ðésìý°  
Ð@þ$Ææÿ$-Væü$kj “Væü-àË$ A…sêÆæÿ$. C…§æþ$ÌZ {ç³Ð@þ¬-Q…V> 
ç³NÏsZ-Ð@þ…sìý QVø-âêË$ ^óþÇ-E…sê-Æÿ¬. Ð@þ$Ææÿ$-Væü$-kj“-Væü-àË$ 
çÜ*Ææÿ$Å-°-^èþ$r$t çÜÓ™èþ…{™èþ-…V> {ç³§æþ-„ìü×ý ^óþÝë¢Æÿ¬.  
Ð@þ$Ææÿ$-Væü$-kj “-Væü-àËMæü$ ïÜÓÄ¶ý$ Mæü„æü Å E…r$…¨.

Ëçœ¬“-Væü-àË$ : A…V>-ÆæÿMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$Ææÿ$ “Væü-àË  
Ð@þ$«§æþÅ AçÜ…RêÅ-MæüO-Ððþ$¯@þ _¯@þ²-_¯@þ² QVø-âêË JMæü Ðóþ$QË  
E¯@þ²¨. D Ðóþ$Q-Ë-ÌZ° QVø-âê-Ë-¯@þ$ Ëçœ¬“-Væü-àË$  
A…sêÆæÿ$. Ëçœ¬“Væü-à-Ë$ Mæü*yé çÜ*Ææÿ$Å°^èþ$r$t  
çÜÓ™èþ…{™èþ…V> ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý… ^óþÝë¢-Æÿ¬.

çÜ*Ææÿ$Å-°™ø ´ùÍa™óþ ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º…ÌZ-° C™èþÆæÿ 
QVøâ¶ý Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë$ ^éÌê _¯@þ²Ñ. ^èþ…{§æþ$yæþ$ ¿¶ý*Ñ$Mìü A°²…
sìý-Mæü…sôý ›§æþ-VæüY-ÆæÿV> E¯é²yæþ$. A…§æþ$Móü ^èþ…{§æþ$-yæþ$ çÜ*Ææÿ$Å-°-
Mæü…sôý BM>-Ææÿ…ÌZ ^éÌê _¯@þ²V> E¯@þ²-ç³µ-sìý-Mìü± Ð@þ$¯@þMæü$ 
ò³§æþªV> Mæü°-í³Ýë¢yæþ$.

“Mìü…§æþ Ð@þ$¯@þ ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º ç³r… CÐ@þÓ-ºyìþ…¨. 
A…§æþ$ÌZ Ð@þ$«§æþÅ-¿êVæü…ÌZ çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
çÜ*Ææÿ$Å-° ^èþ$r$t ç³Ç{¿¶ýÐ@þ$×ý… ^óþÄ¶ý¬ QVø-âêË$, Ðésìý 
Mæü„æü- ÅË$ ^èþ*ç³-ºyéz-Æÿ¬. ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º…ÌZ “VæüàË$,  
Eç³“-Væü-àË$, Ð@þ$Ææÿ$-Væü$kj “Væü-àË$, Ëçœ¬“-Væü-àË$  
^óþÇ-E…sê-Æÿ¬.

ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º… ç³r…ÌZ MóüÐ@þË… ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP Eç³“-Væü-à°² ^èþ*ç³-yæþO-Ððþ$-¯@þ¨. ©°° VæüÐ@þ$-°…^èþ…yìþ.
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¿êÆæÿ-¡Ä¶ý$ A…™èþ-Ç„æü Ä¶ý*{™èþ

^èþ…{§æþ-Ä¶ý*¯@þ…

A…V>-Ææÿ-Mæü-Ä¶ý*¯@þ… ¡íÜ¯@þ ¿êÆæÿ™èþ{´ë…™èþ… Äñý¬MæüP béÄ¶ý* _{™èþ…

A…V>-ÆæÿMæüÄ¶ý*¯@þ…

"¿êÆæÿ-¡Ä¶ý$ A…™èþ-Ç„æü ç³Ç-ÔZ-«§æþ¯@þ çÜ…çÜ¦' (I.S.R.O.: 
Indian Space Research Organization) §éÓÆ>  
^èþ…{§æþ$° Oò³Mìü 22 AMøt-ºÆŠÿ 2008 Æøk¯@þ Ä¶ý*¯@þ…  
(¯ú-Mæü-)¯@þ$ ç³…í³…^éÆæÿ$. D ^èþ…{§æþÐ@þ$…yæþ-Ë A…™èþ-Ç-„æü- 
Ä¶ý*-{™èþ "^èþ…{§æþ-Ä¶ý*-¯Œþ&1' A¯@þ$ õ³Ææÿ$™ø Væü$Ç¢…^èþ-º-yìþ…¨. 

"A…V>-Ææÿ-Mæü-Ä¶ý*-¯@þ…' ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý… Äñý¬MæüP Ð@þ$ÆöMæü Vöç³µ 
Eç³“-MæüÐ@þ$…. D Eç³“-MæüÐ@þ$… Ð@þ*ÐŒþ$ (M.O.M. : Mars 
Orbit Mission) A¯@þ$ õ³Ææÿ$™ø {ç³íÜ¨® ^ðþ…¨…¨. 5  
¯@þÐ@þ…ºÆŠÿ 2013 ¯@þ A…V>-ÆæÿMæü Ä¶ý*¯@þ… A…V>-ÆæÿMæü “Væüçßý… 
¨Ô¶ýV> ç³…í³…^èþ-º-yìþ…¨. D ¯úMæü A…V>-ÆæÿMæü “Væüçßý…  
^èþ$r$t-VæüË Mæü„æü- ÅÌZ 24 òÜò³t…ºÆŠÿ 2014 ̄ @þ ̂ óþÇ…¨. Ððþ¬§æþsìý 
{ç³Ä¶ý$-™èþ²…ÌZ¯óþ C{Ýù D Ñf-Ä¶ý*°² Ýë«¨…_…¨.  
¿êÆæÿ-™èþ§óþÔ¶ýç³# D Æðÿ…yæþ$ A…™èþ-Ç„æü¯úMæüË$ Ð@þ*¯@þ-Ð@þ-Ææÿ-íßý-™éË$. 
^èþ…{§æþ$yæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A…V>-ÆæÿMæü “Væü-à-Ë çÜ…ç³NÆæÿ~  
A«§æþÅ-Ä¶ý$¯@þ… MøçÜ… D ¯úMæü-Ë¯@þ$ ç³…í³…^é-Ææÿ$.

ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º… _{™é°² ç³Ç-Ö-Í…_ “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ 
çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ CÐ@þÓ…yìþ.
(1)	 çÜ*Ææÿ$Å-°Mìü A°²…sìý-Mæü…sôý §æþVæüY-ÆæÿV> E…yóþ “Væüçßý… H¨?
(2)	 ¿¶ý*Ñ$ çÜ*Ææÿ$Å° ¯@þ$…_ G¯@þ²Ð@þ Ýë¦¯@þ…ÌZ E…¨?
(3)	 ¿¶ý*Ñ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ º$«§æþ “Væü-àË Ð@þ$«§æþÅ-VæüË “Væü-çßý… H¨?
(4)	 A…V>-ÆæÿMæü “Væü-çßý… Mæü„æü- ÅMæü$ ÐðþË$-ç³Ë VæüË “Væü-àË õ³Ææÿ$Ï 

“Mæü-Ð@þ*-¯@þ$-ÝëÆæÿ…V> Æ>Ä¶ý$…yìþ.
(5)	 çÜ*Ææÿ$Å° ¯@þ$…_ A°²…sìý-Mæü…sôý §æþ*Ææÿ…V> E¯@þ²  

“Væü-çßý… H¨?
Væü$Ææÿ$-™éÓ-Mæü-ÆæÿÛ-×ý

QVø-âêË Ð@þ$«§æþÅ JMæü-§é-°° Ð@þ$Æö-Mæüsìý ™èþ¯@þO-Ððþç³#  
ÌêVæü$-Mö¯@þ$, A¯@þV> BMæü-ÇÛ…^èþ$ Ô¶ýMìü¢ E…r$…¨. D Ô¶ýMìü¢° 
Væü$Ææÿ$-™éÓ-Mæü-ÆæÿÛ×ý Ô¶ýMìü¢ A…sêÆæÿ$. “Væü-àËOò³ ç³°^óþÄ¶ý¬ 
çÜ*Ææÿ$Å° Væü$Ææÿ$-™éÓ-Mæü-ÆæÿÛ×ý Ô¶ýMìü¢, AÌêVóü çÜ*Ææÿ$Å° ¯@þ$…_ 
§æþ*Ææÿ…V> Ððþâ¶ý$å “Væü-àË {ç³Ð@þ–†¢, D MæüË-íÜ-Mæü-r$t ç³Ç-×ê-Ð@þ$… 
Ð@þË¯@þ “Væü-àË$ çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r$t °Æ>®-Ç™èþ §æþ*Ææÿ…ÌZ,  
°Æ>®-Ç™èþ Mæü„æü- ÅÌZ ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý… ^óþçÜ*¢ E…sêÆÿ¬. C§óþ  
ç³§æþ®-†-ÌZ¯óþ Eç³“-Væü-àË$ Mæü*yé “Væü-à-Ë-^èþ$r$t ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý… 
^óþçÜ*¢ E…sê-Æÿ¬.

“Mìü…¨ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë$ H ¨Ô¶ýV> ç³yæþ-™é-Æÿ¬?
(1) ð̂þr$tO-ò³-̄ @þ$…_ Æ>Í @̄þ BMæü$Ë$, ç³NË$, çœÌê-Ë$.
(2) Mö…yæþOò³ ¯@þ$…_ Fyìþ-ç³-yóþ Æ>Æÿ¬.
(3) BM>Ô¶ý… ¯@þ$…_ ç³yóþ Ðé¯@þ.
¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP Væü$Ææÿ$-™éÓ-Mæü-ÆæÿÛ×ý Ð@þÊË…V>  

¿¶ý*Ñ$O-ò³-VæüË A°² Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë$ ¿¶ý*Ñ$O-ò³-¯@þ¯óþ E…sêÆÿ¬. 
H§óþ° Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#¯@þ$ ºË…V> Oò³Mìü ÑíÜ-Ç-™óþ A¨ _Ð@þ-ÆæÿMæü$  
¿¶ý*Ñ$O-ò³-¯@þ¯óþ Ð@þ_a-ç³-yæþ$-™èþ$…¨.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…! Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

¿¶ý*Ñ$ ¯@þ$…_ §æþ*Ææÿ…V> BM>-Ô¶ý…ÌZ Mæü°-í³…^óþ  
QVø-âêË ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#-°Mìü GËÏ-ç³šyæþ$ Mæü$™èþ*-çßýË… 
E…r*¯óþ E…¨. §é° Væü$Ç…_ ç³Ç-ÔZ-«§æþ¯@þ ^óþÄ¶ý$sê-°Mìü 
AMæüP-yæþ-Ð@þ-ÆæÿMæü$ ÐðþâêåË-° A™èþ-°Mìü A°-í³…_…¨. AÆÿ¬™óþ 
¿¶ý*Ñ$ ¯@þ$…_ H§óþ° Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#¯@þ$ A…™èþ-Ç-„æü…ÌZ-Mìü  
ç³…í³…^èþyé-°Mìü B Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Mæü$ ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP Væü$Ææÿ$-™éÓ 
-Mæü-ÆæÿÛ-×ýMæü$ Ð@þÅ†-ÆóÿMæü Ô¶ýMìü¢° {ç³Äñý*-W…^éÍÞ -E…r$…¨.  
A…§æþ$-MøçÜ… Eç³-Äñý*-W…^óþ Ýë…Móü-†Mæü ç³§æþ®-†° "A…™èþ-Ç-„æü-
{ç³Äñý*Væü Ýë…Móü-†-Mæü ç³§æþ®-†' A…sê-Ææÿ$. 

u “Mö™èþ¢ ç³§æþ… ¯óþÆæÿ$a-Mø…yìþ: A…™èþ-Ç-„æü…&-“Væü-àË$,  
¯@þ„æü-{™éË$ Òsìý Ð@þ$«§æþÅ VæüË Rêä çÜ¦ËÐóþ$ A…™èþ-Ç„æü…. 
©°¯óþ A…™èþ-Æ>â¶ý… A°-Mæü*yé A…sê-Ææÿ$.
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Mæü–{†Ð@þ$ Eç³“-Væü-çßý…: Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$…, ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý  
ç³Ç-Ö-Ë¯@þ, Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ×ý A…^èþ¯é, Ð@þ*¯@þ_{™èþ-ç³-sêË$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$r…, ¿¶ý*Ñ$Oò³ ±Ææÿ$, Q°fçÜ…ç³§æþ  
Mæü¯@þ$-Vö-¯@þr… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ*-^éÆæÿ {ç³ÝëÆæÿ… ^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü 
Mæü–{†Ð@þ$ Eç³“-Væü-à-Ë¯@þ$ Eç³-Äñý*-W-Ýë¢Ææÿ$. ¿¶ý*Ñ$-^èþ$r$t 
JMæü ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý Mæü„æü- ÅÌZ Ðésìý° {ç³Ðóþ-Ô¶ý-ò³yæþ-™éÆæÿ$. Mæü–{†Ð@þ$ 
Eç³“-Væü-à-Ë¯@þ$ A¯óþMæü çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>-Ë-Ð@þ-ÆæÿMæü$ ¿¶ý*Ñ$-^èþ$r$t 
†ç³š™èþ$ E…yæþ-Ð@þ-^èþ$a.

AW²-»ê×ý… çÜà-Ä¶ý$…™ø A…™èþ-Ç-„æü-{ç³-Äñý*-Væü…

Æ>MðüsŒý õ³Ææÿ$-VæüË ©´ë-Ð@þã r´ë-M>-Ä¶ý$-ËÌZ {õ³Ë$yæþ$ 
ç³§éÆæÿ¦… »êV> Mæü*Ça °…ç³-ºyìþ E…r$…¨. A¨  
JMæüP-Ýë-ÇV> Ð@þ$…yæþr…-™ø A«¨Mæü Ô¶ýMìü¢ °Æ>Ã×ý… AÐ@þ#-™èþ$…¨. 
Æ>MðüsŒý Äñý¬MæüP HÆ>µr$ Ð@þÊË…V> r´ë-M>Ä¶ý$ °Æ>®Ç™èþ 
¨Ô¶ýÌZ ÐóþVæü…V> ¯ðþsìýt-Ðóþ-Ä¶ý$-º-yæþ$-™èþ$…¨. 

Æ>MóüÔŒý Ô¶ýÆæÿÃ : 1984Ð@þ çÜ…Ð@þ-™èþÞÆæÿ…  
A…™èþ-Ç-„æü…ÌZMìü Ððþãå¯@þ Ððþ¬§æþsìý ¿êÆæÿ-¡Ä¶ý$ 
ÐøÅÐ@þ$-V>-Ñ$. C{Ýù Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝùÑ-Ä¶ý$sŒý 

C…r-ÆŠÿ-M>-ÝëÃ‹Ü ÐéÇ çÜ…Ä¶ý¬Mæü¢ A…™èþ-Ç„æü Ä¶ý*{™èþÌZ  
A™èþ-yæþ$ A…™èþ-Ç„æü Móü…{§æþ…ÌZ G°-Ñ$¨ ÆøkË$ Væüyìþ-´ëyæþ$.  
A…™èþ-Ç„æü… ¯@þ$…_ ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý… OÐðþç³# ^èþ*çÜ*¢ A™èþyæþ$ 
¿êÆæÿ-¡-Ä¶ý¬-ËMæü$ "ÝëÆóÿ fàòÜ A^ée, íßý…§æþ$-Ýë¢ 
çßýÐ@þ*-Æ>-' A¯@þ$ çÜ…§óþÔ¶ý… ç³…í³…^é-yæþ$.

¿êÆæÿ-¡Ä¶ý$ ÐøÅÐ@þ$-V>Ñ$ (Astronaut)

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mæü$-¯é²…?

C¨ GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

¿¶ý*Ñ$Ð@þ…sìý çÜi-Ð@þ-çÜ–íÙt VæüË JMæüP “Væüçßý… Mæü*yé 
A…™èþ-Ç„æü ç³Ç-ÔZ-«§æþ-Mæü$-ËMæü$ Cç³µ-sìý Ð@þÆæÿ-Mæü$  
Mæü°-í³…^èþ-Ìôý§æþ$. ©°°ºsìýt Ð@þ$¯@þ ¿¶ý*Ñ$ G…™èþ  
AÐ@þÊ-ËÅOÐðþ$-¯@þ§ø “Væüçßý…^èþÐ@þ-^èþ$a. ¿¶ý*Ñ$O-ò³¯@þ  
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ê-°Mìü H M>Ææÿ-×ý…^óþ-™èþO-¯ðþ-¯é-çÜÆóÿ MæüË$Væü$ à° 
çÜi-Ð@þ-çÜ–íÙt ¯éÔ¶ý-¯é-°Mìü M>Ææÿ-×ý-¿¶ý*-™èþ-Ð@þ$-™èþ$…¨.

 	 çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ JMæü ¯@þ„æü{™èþ…. ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º…ÌZ° C™èþÆæÿ 
A°² QVø-âê-ËMæü$ çÜ*Ææÿ$Å° ¯@þ$…_ {ç³M>Ô¶ý…  
ËÀçÜ$¢…¨.

 	 çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ*Ææÿ$Å-° ^èþ$r$t  
ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý… ^óþõÜ ¿¶ý*Ñ$, C™èþÆæÿ Hyæþ$ “Væü-àË$ 
Ðésìý™ø ´ër$ Eç³“-Væü-àË$, Ð@þ$Ææÿ$-Væü$kj “Væü-àË$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ëçœ¬“-Væü-àË$ A°²…sìý° MæüÍí³  
ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º… A° A…sê-Ææÿ$.

 	 Væü$Ææÿ$-™éÓ-Mæü-ÆæÿÛ×ý Ð@þËÏ ¿¶ý*Ñ$O-ò³--VæüË Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë$ ¿¶ý*Ñ$ 
Oò³-¯@þ¯óþ E…sê-Æÿ¬.

	 A…™èþ-Ç-„æü-{¿¶ý-Ð@þ$×ý… ^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü ¿¶ý*Ñ$-Äñý¬MæüP 
Væü$Ææÿ$-™éÓ-Mæü-ÆæÿÛ×ý ¯@þ$…_ ºÄ¶ý$r ç³yæþ-Ð@þ-ËíÜ  
E…r$…¨. A…§æþ$-MøçÜ… AW²-»ê×ý… (Æ>-MðüsŒý) 
Äñý¬MæüP  Ýë…Móü-†Mæü ç³Ç-gêq-¯é°² Eç³-Äñý*-W-Ýë¢-Ææÿ$.

Æ>MðüsŒý »ê×ê-çÜ…^é

çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ: ¿êÆæÿ-¡Ä¶ý$ çÜ…™èþ-™èþMìü ^ðþ…¨¯@þ  
A…™èþ-Ç„æü-Ä¶ý*-{†-Mæü$-Ë$ MæüËµ¯é ^éÐéÏ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ$±™èþ  
ÑÍ-Ä¶ý$-ÐŒþ$Þ -Äñý¬MæüP Ýë«§æþ-¯@þ-Ë$. (Achievements)

A…™èþ-Ç„æü ¯úMæü¯@þ$ A…™èþ-Æ>-â¶ý…ÌZ-Mìü {ç³Äñý*-W…^èþyé-°Mìü 
Ô¶ýMìü¢-Ð@þ…™èþO-Ððþ$¯@þ AW²-»ê-×ý… A¯@þV> Æ>MðüsŒý¯@þ$ Eç³-Äñý*WÝë¢Ææÿ$. 
Æ>Mðü-sŒýÌZ A«¨Mæü Ððþ*™é-§æþ$ÌZ C…«§æþ¯@þ… Ð@þ$…yìþ…^èþ- 
º-yæþ$™èþ$…¨. §é°-Ð@þ-Ë¯@þ ÐóþË r¯@þ$²Ë ºÆæÿ$-Ð@þ#-VæüË A…™èþ-Ç-„æü-
¯úMæü A…™èþ-Æ>-â¶ý…ÌZMìü §æþ*çÜ$-Mö-°-´ù™èþ$…¨. 20-Ð@þ 
-Ô¶ý-™é-ºª…ÌZ {ç³ç³…^èþ…ÌZ° Mö°² §óþÔ>Ë$ A…™èþ-Ç„æü 
{ç³Äñý*Væü…, A…™èþ-Ç-„æü-¯ú-Mæü-ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ Ýë…Móü-†Mæü  
ç³Ç-gêq-¯é°² ÑMæü-íÜ…ç³-gôý-Ô>Æÿ¬. Ð@þ…§æþ-Ë-Mö-Ë¨ A…™èþ-Ç„æü 
¯úMæü-Ë¯@þ$ A…™èþ-Æ>-â¶ý…ÌZ-Mìü ç³…í³…^éÆæÿ$. Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý…  
A…™èþ-Ç„æü {ç³Äñý*Væü Ýë…Móü†Mæü ç³Ç-gêq¯@þ ÑM>-Ýë-°Mìü {ç³íÜ¨® 
^ðþ…¨…¨. Mö°² A…™èþ-Ç-„æü-¯ú-MæüË$ Ô>Ô¶ýÓ-™èþ…V> A…™èþ-Æ>-â¶ý…
ÌZ¯óþ E…sê-Æÿ¬.- Mö-°² ¿¶ý*Ñ$O-ò³Mìü †ÇW Ð@þÝë¢Æÿ¬.  
Ð@þ$Ç-Mö°² C™èþÆæÿ “Væü-à-ËOò³ Ìôý§é Eç³“-Væü-à-ËOò³ ¨…ç³-º-yæþ-
™éÆÿ¬. Mö°² {ç³Äñý*-V>-ËÌZ Ô>çÜˆ-fqË$ Mæü*yé A…™èþ-Ç-„æü-¯ú-Mæü-
ËÌZ Ððþâê¢Ææÿ$. ÐéÇ° ÐøÅ-Ð@þ$-V>-Ñ$ (A…™èþ-Ç„æü Ä¶ý*{†-Mæü$-Ë$) 
A…sê-Ææÿ$.
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1. 	 H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨? 
	 Ëçœ¬“Væü-àË Ðóþ$QË ¯@þ$…_ JMæü QVøâ¶ý… Ñyìþ-´ù-Æÿ¬…¨. 

A¨ Cç³#yæþ$ çÜ*Ææÿ$Å-°O-Ððþç³# §æþ*çÜ$-Mö° Ð@þçÜ$¢-¯@þ²¨. Ð@þ$¯@þ 
¿¶ý*Ñ$ Mæü_a-™èþ…V> §é° Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ-°Mìü Æ>»Z-™èþ$¯@þ²¨.  
D QVøâ¶ý… ¿¶ý*Ñ$° ÉîþMö¯óþ AÐ@þ-M>Ô¶ý… E…¨. D Ñ«§æþ…V> 
Éîþ Mör$t-Mø-Ð@þ-yé-°² ™èþí³µ…^èþ-yé-°Mìü Ò$Ææÿ$ H E´ë-Ä¶ý*°² 
çÜ*_-Ýë¢-Ææÿ$?

2. 	Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
	 (1)	 çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ AMæü-ÝëÃ-™èþ$¢V> ¯@þÕ…_ A§æþ–-Ô¶ýÅO-Ððþ$-´ù™óþ 

Ð@þ$¯@þ ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º… HOÐðþ$-´ù-™èþ$…¨?

	 (2)	 A…V>-ÆæÿMæü “Væü-çßý…O-ò³-VæüË Ò$ Ñ${™èþ$yæþ$/ 
Ñ${™èþ$-Æ>-Í-Mìü Ò$ _Ææÿ$-¯éÐ@þ$ ™ðþË´ëË-°  
A¯@þ$-Mø…yìþ. Ò$Ææÿ$ Mæü_a-™èþ…V> GMæüPyæþ  
E…r$-¯é²Æø A™èþ-°-Mìü/BÐðþ$Mæü$ çÜµçÙt…V> AÆæÿ¦… 
M>ÐéÍ. AÆÿ¬™óþ Ò$Ææÿ$ Ò$ _Ææÿ$-¯éÐ@þ$ GÌê  
Æ>Ýë¢-Ææÿ$?

3.	 ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º…ÌZ° H “Væü-àË “Mæü-Ð@þ$… ™èþí³µ…¨, §é°° 
Væü$Ç¢…_ çÜ*Ææÿ$Å° ¯@þ$…_ “Væü-à-Ë¯@þ$ çÜÇO-Äñý$¯@þ “Mæü-Ð@þ$…ÌZ 
AÐ@þ$-Ææÿa…yìþ?

Eç³“-Mæü-Ð@þ$…: 	 (1) A…™èþ-Ç„æü ç³Ç-ÔZ-«§æþ¯@þ Væü$Ç…_-¯@þ Vøyæþç³{†-MæüË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ Ðésìý° ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ {ç³§æþ-ÇØ…^èþ…yìþ.
	 (2) ÝûÆæÿ-Mæü$-r$…º…ÌZ° HÄôý$ “Væü-à-ËMæü$ Eç³“-Væü-à-Ë$-¯é²Æÿ¬? Ðésìý-Væü$-Ç…_ çÜÐ@þ*-^é-Æ>°² õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.

A¿êÅ-çÜ…

4.	 ¯óþ¯@þ$ GÐ@þ-Ç-°?
	 (A)	 ¿¶ý*Ñ$Oò³ ¯@þ$…_ Ò$Ææÿ$ ¯@þ¯@þ$² ^èþ*Ýë¢Ææÿ$. Ò$Mæü$  

Mæü°-í³…^óþ ¯é {ç³M>-Õ™èþ ¿êVæü…ÌZ “Mæü-Ð@þ$“-Mæü-Ð@þ$…V> 
Ð@þ*Ææÿ$µ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨.

	 (B)	 ¯óþ¯@þ$ çÜÓÄ¶ý$…{ç³M>-Õ-™é-°². ¯é ¯@þ$…_ ÐðþË$-Ð@þyæþ$ 
{ç³M>Ô¶ý… Ð@þËÏ “Væü-à-ËMæü$ {ç³M>Ô¶ý… ËÀçÜ$¢…¨.

	 (C)	 ¯é ^èþ$r$t ¯óþ¯@þ$, “Væüçßý… ^èþ$r$t Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯@þ„æü{™èþ… 
^èþ$r$t †Ææÿ$-Væü$-™é-¯@þ$.

	 (D)	çÜÓÄ¶ý$…V> ̄ é ̂ èþ$r$t ̄ óþ¯@þ$ †Ææÿ$-Væü$-™é¯@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
¯@þ„æü{™èþ… ^èþ$r$t {ç³§æþ-„ìü×ý ^óþÝë¢-¯@þ$.

	 (E)	 ¯é Ò$§æþ E¯@þ²-r$Ï-V> çÜi-Ð@þ-çÜ–-íÙt- C™èþÆæÿ H “Væü-çßý…O-ò³¯@þ 
Ìôý§æþ$.

	 (F)	̄ óþ¯@þ$ ¿¶ý*Ñ$Mìü A°²…sìý-Mæü…sñý §æþVæüY-ÆæÿV>-¯@þ$-¯@þ²  
¯@þ„æü-{™é-°². 

5.	 (A)	 A…™èþ-Ç-„æü-{ç³-Äñý*-Væü…ÌZ Æ>Mðü-sŒý¯@þ$ G…§æþ$Mæü$  
Eç³-Äñý*-W-Ýë¢-Ææÿ$?

	 (B)	 Mæü–{†Ð@þ$ Eç³“-Væü-àË$ HÄôý$ çÜÐ@þ*-^é-Æ>-°²-  
A…¨-Ýë¢-Æÿ¬?
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¿¶ý*{¿¶ýÐ@þ$-×ý…

JMæü VøÏº$¯@þ$ ¡çÜ$-Mø…yìþ. §é°° {†í³µ-^èþ*-yæþ…yìþ. A¨ 
H ÆóÿQ ^èþ$r$t {¿¶ýÐ@þ$×ý… ^óþçÜ$¢…§ø ^èþ*yæþ…yìþ. Cç³#yæþ$ JMæü  
Ð@þyæþ…»ê°² ¡çÜ$-Mö° _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³-¯@þ-Ñ-«§æþ…V> VøÏº$Mæü$ 
§æþVæüY-ÆæÿV> ç³r$t-Mø…yìþ. (Ð@þ-yæþ…º… ËÀ…^èþ-Mæü$-¯@þ²^ø ™èþ$yìþõ³ 
Ææÿ-º¾-Ææÿ$Mæü$ §éÆæÿ… Mæüsìýt Ð@þyæþ…»ê°² ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.)

Ð@þyæþ…º… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿¶ý*Ñ$ A„æü… D Æðÿ…yæþ$ 
ÆóÿQË$ JMæü-§é-°-Mö-Mæüsìý Mø×ý… HÆæÿµ-Ææÿ$-Ýë¢-Ä¶ý$° Ò$Ææÿ$  
VæüÐ@þ$-°Ýë¢Ææÿ$. A @̄þV> ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP A„æü… ÐéÍ-Ä¶ý¬-̄ @þ²¨. AÌê  

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

A„æü…

»Ÿ…Væü-Ææÿ…

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

2. ¿¶ý*Ñ$ †Ææÿ$-Væü$-r

ÐéÍ-Ä¶ý¬¯@þ² íÜ¦†-ÌZ-¯óþ-¿¶ý*Ñ$ -{¿¶ý-Ð@þ$×ý… ^óþçÜ*¢ E…r$…¨. 
Oò³ ç³r…ÌZ ¿¶ý*Ñ$ A„æü… NS A¯@þ$ ÆóÿQ™ø ^èþ*ç³-º-yìþ…¨. 
D ÆóÿQ ¿¶ý*Ñ$-Äñý¬MæüP Ð@þ$«§æþÅ-¼…§æþ$-Ð@þ#-Væü$…yé ´ù™èþ$…¨. 
N Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ S ¼…§æþ$-Ð@þ#-Ë¯@þ$ ¿¶ý*Ñ$ «§æþ–ÐéË$ A…sêÆæÿ$.  
N ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP E™èþ¢Ææÿ «§æþ–Ð@þ… (North pole), 
S ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP §æþ„ìü×ý… «§æþ–Ð@þ… (South pole).

E™èþ¢Ææÿ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §æþ„ìü×ý «§æþ–Ðé-ËMæü$ Ð@þ$«§æþÅÌZ ¿¶ý*Ñ$ 
Eç³-Ç-™èþ-Ë…Oò³ JMæü Ð@þ–™èþ¢… XíÜ-¯@þ^ø ¿¶ý*Ñ$ Æðÿ…yæþ$ çÜÐ@þ*¯@þ 
¿êV>Ë$V> AÐ@þ#-™èþ$…¨. ¿¶ý*Ñ$O-ò³VæüË D Fà-Ð@þ–-™é¢°²  
"¿¶ý*-Ð@þ$-«§æþÅ-Æóÿ-Q' A…sêÆæÿ$. Oò³-¯@þ$¯@þ² VøÏº$¯@þ$ ^èþ*yæþ…yìþ.  
¿¶ý*Ð@þ$-«§æþÅ-Æóÿ-Q-Ð@þ-Ë¯@þ HÆæÿµyæþ$ ¿¶ý*Ñ$-Äñý¬MæüP Æðÿ…yæþ$ çÜÐ@þ*¯@þ 
¿êV>-Ë¯@þ$ E™èþ¢-Æ>-Ææÿ¦-Vø-â¶ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §æþ„ìü-×ê-Ææÿ¦-Vøâ¶ý…  
A…sê-Ææÿ$.

{¿¶ýÐ@þ$-×ý…

JMæü »Ÿ…VæüÆ>°² ¡çÜ$-Mø…yìþ. §é°° {†í³µ GÌê  
†Ææÿ$-Væü$-™èþ$…§ø ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ. 

»Ÿ…VæüÆæÿ… ™èþ¯@þ-^èþ$-r$t-™é¯@þ$ †Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨. 
™èþ¯@þ ^èþ$r$t-™é¯@þ$ †Ç-Vóü H Ð@þçÜ$¢O-Ððþ¯é {ç³™èþÅ-„æü…V> JMæü 
B§æþ–Ô¶ýÅ ÆóÿQ-^èþ$r$t †Ææÿ$-Væü$-™èþ$…r$…¨. Ð@þçÜ$¢Ð@þ# ™èþ¯@þ 
^èþ$r$t ™é¯@þ$ †Ææÿ-Væü-sê-°² "-{¿¶ý-Ð@þ$-×ý…' A…sêÆæÿ$.  
B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# H A§æþ–Ô¶ýÅ ÆóÿQ^èþ$r$t †Ææÿ$-Væü$™èþ$…§ø §é°°  
B Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Äñý¬MæüP ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$-×ý "A-„æü…' Ìôý§é "C-Ææÿ$-çÜ$'  
A…sê-Ææÿ$. 

N

VøÏº$ (Vø-â¶ý-Ð@þ¬-)

Ð@þyæþ…º… (plummet)
™éyæþ$-Mæü-sìýt¯@þ ïÜçÜ-ç³#-Væü$…yæþ$

¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP A„æü…

E™èþ¢Ææÿ «§æþ–Ð@þ…

§æþ„ìü×ý «§æþ–Ð@þ…

¿¶ý*Ð@þ$«§æþÅ ÆóÿQ

E™èþ¢-Æ>-Ææÿ®-Vø-â¶ý…

§æþ„ìü-×ê-Ææÿ¦-Vø-â¶ý…

S
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^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

JMæü ò³§æþª sôýº$-ÌŒýO-ò³¯@þ Ð@þ$«§æþÅ-¿ê-Væü…ÌZ JMæü “Mö-ÐöÓ†¢° 
°Ë-»ñý-rt…yìþ. “Mö-ÐöÓ†¢ ^èþ$r$t JMæü ò³§æþª Ð@þ–™èþ¢… XÄ¶ý$…yìþ. 
D Ð@þ–™èþ¢… Äñý¬MæüP JMæü ¼…§æþ$-Ð@þ#Oò³ VøÏº$¯@þ$ ò³rt…yìþ.  
“Mö-ÐöÓ-†¢° ÐðþÍ-W…^èþ…yìþ. Væü¨° `Mæüsìý ^óþÄ¶ý$…yìþ. “Mö-ÐöÓ-†¢° 
çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ A° A¯@þ$-Mø…yìþ.

VøÏº$-Äñý¬MæüP H ¿êVæü…Oò³ ÐðþË$-™èþ$Ææÿ$ ç³yæþ$-™èþ$…§ø,  
H ¿êVæü…Oò³ ÐðþË$-™èþ$Ææÿ$ ç³yæþ§ø VæüÐ@þ$-°…^èþ…yìþ. 

çÜ*ÆøÅ-§æþÄ¶ý$… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ*Æ>Å-çÜ¢-Ð@þ$-Ä¶ý$…

JMæü GÆæÿ$-ç³#-Ææÿ…Væü$ »Ÿr$t-¼â¶ýå¯@þ$ ¡çÜ$-Mø…yìþ. §é°° 
VøÏº$Oò³ A…sìý…^èþ…yìþ. Oò³ {ç³Äñý*Væü… Ð@þ*¨-ÇV> VøÏº$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ “Mö-ÐöÓ†¢ ¡çÜ$-Mö° {ç³Äñý*Væü… ^óþÄ¶ý$…yìþ. 

VøÏº$¯@þ$ Væüyìþ-Ä¶ý*Ææÿ… Ð@þ¬â¶ýåMæü$ Ð@þÅ†-ÆóÿMæü ¨Ô¶ýÌZ 
{†ç³µ…yìþ. GÆæÿ$ç³# »Ÿr$t¼â¶ýåOò³ VøÏº$ Äñý¬MæüP HÄôý$ 
íÜ¦™èþ$ËÌZ çÜ*ÆøÅ-§æþÄ¶ý$…, Ð@þ$«§éÅçßý²… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
çÜ*Æ>Å-çÜ¢-Ð@þ$Ä¶ý$… AÐ@þ#™èþ$…§ø ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ. 

VøÏº$Oò³ ç³Væü-Ë$&Æ>{†

GÆæÿ$ç³# »Ÿr$t-¼-â¶ýåOò³ JMæü-ÝëÇ çÜ*ÆøÅ-§æþÄ¶ý$… AÆÿ¬¯@þ 
™èþÆ>Ó™èþ Ð@þ$ÆæÿË çÜ*ÆøÅ-§æþÄ¶ý$… Gç³šyæþ$ AÐ@þ#-™èþ$…§ø 
^èþ*yæþ…yìþ. Gç³šO-yðþ™óþ ¿¶ý*Ñ$ ™èþ¯@þ-^èþ$r$t™é¯@þ$ JMæü-ÝëÇ 
†Ææÿ$-Væü$™èþ$…§ø A¯@þV> JMæü-ÝëÇ -{¿¶ý-Ð@þ$×ý… ç³NÇ¢- AÐ@þ#-™èþ$…§ø 
Aç³šyæþ$ GÆæÿ$ç³# »Ÿr$t-¼-â¶ýåOò³ Ð@þ$ÆæÿË çÜ*ÆøÅ-§æþÄ¶ý$…  
AÐ@þ#-™èþ$…§æþ-° Ò$Ææÿ$ Væü$Ç¢Ýë¢Ææÿ$.

¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP JMæü -{¿¶ý-Ð@þ$-×ý -M>-Ìê-Ð@þ-«¨° Ð@þ$¯@þ… JMæü 
Æøk A…sê…. JMæü ÆøkÌZ JMæü ç³VæüË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ JMæü Æ>{† 
A¯@þ$-Æðÿ…yæþ$ ¿êV>-Ë$…sêÆÿ¬. M>Ìê°² MöËÐ@þyé-°-Mìü Ð@þ$¯@þ… 
JMæü Æøk¯@þ$ 24 çÜÐ@þ*¯@þ ¿êV>Ë$ ̂ óþíÜ MöË$Ýë¢…. A…§æþ$ÌZ 
{ç³† ¿êV>°² 1 Væü…r A…sê….
çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ…

VøÏº$¯@þ$ sôýº-ÌŒýO-ò³-VæüË Ð@þ–™èþ¢… -Ò$-§æþ$V> Ð@þ¬…§æþ$Mæü$  
fÆæÿ-ç³…yìþ. AÌê ^óþÄ¶ý¬-¯@þ-ç³#yæþ$ VøÏº$¯@þ$ °Ææÿ…™èþÆæÿ… 
{†ç³š™èþ* E…yæþ…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A„æü… Äñý¬MæüP ¨Ô¶ý  
Ð@þ*Ææÿ-Mæü$…yé gê“Væü™èþ¢ ¡çÜ$-Mø…yìþ. 

Ð@þ–™èþ¢… Ò$§æþ$V> Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ fÆæÿ$-Væü$™èþ* _Ð@þ-ÆæÿMæü$ 
VøÏº$ Ð@þ$ÆæÿË Ððþ¬§æþsìý Ýë¦¯é-°Mìü ̂ óþÆæÿ$™èþ$…¨. C§óþ Ð@þ*¨-ÇV>  
¿¶ý*Ñ$ ™èþ¯@þ-^èþ$-r$t-™é¯@þ$ †Ææÿ$-Væü$™èþ* çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r$t  
"ç³-Ç-{¿¶ý-Ð@þ$-×ý…' ^óþçÜ*¢ E…r$…¨. ¿¶ý*Ñ$Mìü çÜ*Ææÿ$Å° 
^èþ$r$t JMæü ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$-×ê°-Mìü ç³sôýt M>Ìê°² "çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ…'  
A…sêÆæÿ$. JMæü çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ…ÌZ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 365 ÆøkË 6 
Væü…rË$ E…sê-Æÿ¬.

VøÏº$O-Ððþç³# E™èþ¢-Ææÿ-«§æþ–Ð@þ… ¯@þ$…_ ^èþ*çÜ$¢ VøÏº$¯@þ$  
Væüyìþ-Ä¶ý*-Ææÿç³#  Ð@þÅ†-ÆóÿMæü ̈ Ô¶ýÌZ (Anti clockwise) {†ç³µ…yìþ. 
Ð@þ$¯@þ ¿¶ý*Ñ$ ™èþ¯@þ-^èþ$r$t ™é¯@þ$ D ¨Ô¶ý-ÌZ¯óþ A¯@þV> ç³yæþÐ@þ$-Ææÿ 
¯@þ$…_ ™èþ*Ææÿ$µMæü$ †Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨. VøÏº$ Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ 
¿êV>Ë$ “Mæü-Ð@þ$“-Mæü-Ð@þ$…V> ÐðþË$-™èþ$-Ææÿ$-ÌZ-Mìü Ð@þÝë¢Æÿ¬. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
A§óþ “Mæü-Ð@þ$…ÌZ ÐðþË$-™èþ$-Ææÿ$-¯@þ$…_ §æþ*Ææÿ…V> Ððþâê¢Æÿ¬.  
H ¿êVæü…O-ò³¯@þ ÐðþË$-™èþ$Ææÿ$ ç³yæþ$-™èþ$…§ø A^èþr ç³Væü-Ë$-M>V> 
GMæüPOyðþ-™óþ ÐðþË$-™èþ$Ææÿ$ ç³yæþ-Ìôý§ø §é°° Ð@þ$¯@þ… Æ>{† A…sê….

VøÏº$Oò³ Mæü°-í³…^óþ ÐðþË$-™èþ$-Æóÿ- ç³-Væü-Ë$

¯@þÐ@þÊ-¯@þ
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¿¶ý*Ñ$Oò³ ç³VæüË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æ>{†-M>Ë… JMóü  
Ð@þ*¨-ÇV> E…yæþ§æþ$. C¨ Ð@þ$¯@þ… Væü™èþ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ ^èþ*Ô>…. 
¿¶ý*Ñ$ A„æü… ÐéÍ E…yæþr… Ð@þËÏ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿¶ý*Ñ$  
ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý… Ð@þËÏ D Ð@þÅ™éÅçÜ… HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨.

22 Ð@þ*Ça ¯@þ$…_ 23 òÜò³t…ºÆæÿ$ M>Ë…ÌZ  
E™èþ¢-Æ>Ææÿ¦ Vøâ¶ý…ÌZ ç³Væüsìý çÜÐ@þ$Ä¶ý$… GMæü$P-Ð@þV> E…r$…¨. 
A¯@þ-V> ç³VæüË$ GMæü$P-Ð@þV> E…r$…¨. A…§æþ$-Ð@þ-Ë¯@þ A^èþr 
A«¨Mæü EçÙ~… E…r$…¨. M>Ð@þ#¯@þ D çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ  
E™èþ¢-Æ>Ææÿ¦ Vøâ¶ý…ÌZ ÐóþçÜÑ E…r$…¨. C§óþ çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ 
§æþ„ìü-×ê-Ææÿ¦-Vø-â¶ý…ÌZ Ð@þ*{™èþ… Æ>{† çÜÐ@þ$Ä¶ý$… GMæü$P-Ð@þV> 
E…r$…¨. A¯@þV> Æ>{† GMæü$PÐ@þ E…r$…¨. M>Ð@þ#¯@þ D 
¿êVæü…ÌZ EçÙ~… ™èþMæü$PÐ@þ {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ ËÀçÜ$¢…¨.  
A…§æþ$-Ð@þ-ËÏ §æþ„ìü-×ê-Ææÿ¦-Vø-â¶ý…ÌZ Ö™é-M>Ë… E…r$…¨.

23 òÜò³t…ºÆæÿ$ ¯@þ$…_ 22 Ð@þ*Ça çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ  
§æþ„ìü-×ê-Ææÿ¦-Vø-â¶ý…ÌZ ç³Væüsìý çÜÐ@þ$Ä¶ý$… GMæü$P-Ð@þV> E…r$…¨. 
A…§æþ$-Ð@þ-Ë¯@þ A^èþar EçÙ~… A«¨-Mæü…V> E…r$…¨. M>Ð@þ#¯@þ 
D çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ §æþ„ìü-×êÆæÿ¦ Vøâ¶ý…ÌZ ÐóþçÜÑ M>Ë…  
E…r$…¨.  D çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ E™èþ¢-Æ>Ææÿ¦ Vøâ¶ý…ÌZ Ð@þ*{™èþ… 
Æ>{† çÜÐ@þ$Ä¶ý$… A«¨-Mæü…V> E…r$…¨. A…§æþ$-Ð@þËÏ D 
¿êVæü…ÌZ EçÙ~… ™èþMæü$P-Ð@þV> E…r$…¨. ©° ç³Ç-×ê-Ð@þ$…V> 
E™èþ¢-Æ>Ææÿ¦ Vøâ¶ý…ÌZ Ö™é-M>Ë… E…r$…¨. 

Îç³#-çÜ…Ð@þ-™èþÞÆæÿ… ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ Oò³¯@þ õ³ÆöP¯@þ²  
™éÈ-Q$-ËÌZ Ð@þ*Ææÿ$µË$ fÆæÿ-Væü-Ð@þ-^èþ$a-¯@þ° VæüÐ@þ$-°…^èþ…yìþ. 
¿êÆæÿ™èþ §óþÔ¶ý…ÌZ {ç³Ð@þ¬-Q…V> ÐóþçÜÑ, Ð@þÆ>Û-M>Ë…,  
Ö™é-M>ÌêË¯@þ$ Ð@þ¬QÅ-M>-Ìê-Ë$V> ¿êÑ-Ýë¢-Ææÿ$. Ð@þçÜ…™èþ, 

(1)	Ð@þ$¯@þ-Mæü$ Mæü°-í³…^óþ ^èþ…{§æþ$° {ç³M>-Ô¶ý-Ð@þ…™èþO-Ððþ$¯@þ 
¿êV>°² HÐ@þ$…sê-Ææÿ$?

(2)	́ûÆæÿ~-Ñ$-¯éyæþ$ ^èþ…{§æþ$yæþ$ GÌê Mæü°-í³-Ýë¢yæþ$? 
AÐ@þ*-Ðé-çÜÅ-¯éyæþ$ ^èþ…{§æþ$yæþ$ GÌê Mæü°-í³Ýë¢-yæþ$?

´ûÆæÿ~Ñ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÐ@þ*-Ðé-çÜÅ 
^èþ…{§æþ$yæþ$ ¿¶ý*Ñ$-^èþ$r$t ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý… ^óþÝë¢yæþ$.  

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿¶ý*Ñ$ çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r$t ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý… ^óþçÜ$¢…¨. 
AÆÿ¬™óþ D Æðÿ…yæþ$ {¿¶ýÐ@þ$-×ý-Mæü-„æü-ÅË$ JMæü-§é-°-¯öMæüsìý  
Q…yìþ…^èþ$-Mæü$…sêÆÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ çÜ*Ææÿ$Åyæþ$, ^èþ…{§æþ$yæþ$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿¶ý*Ñ$ JMóü çÜÆæÿâ¶ý ÆóÿQÌZ GËÏ-ç³šyæþ$ E…sê-Ä¶ý$° 
^ðþç³µ-Ìôý-Ð@þ¬.

Ð@þ$¯@þMæü$ ^èþ…{§æþ$° Eç³-Ç-™èþË ¿êVæü…ÌZ ¿¶ý*Ñ$ O-Ððþ-ç³#-VæüË  
çÜVæü-¿êVæü… Mæü°-í³çÜ$¢…¨. A¯@þV> ¿¶ý*Ñ$Oò³¯@þ$…_ Ð@þ$¯@þMæü$  
GËÏ-ç³šyæþ$ ^èþ…{§æþ$° JMæü ¿êVæüÐóþ$ Mæü°-í³çÜ$¢…¨.

^èþ…{§æþ$-°Mìü çÜÓÄ¶ý$… {ç³M>-Ô¶ý…Ìôý§æþ$. çÜ*Ææÿ$Å° 
{ç³M>Ô¶ý… ^èþ…{§æþ$-°Oò³ ç³yæþr…Ð@þËÏ ^èþ…{§æþ$yæþ$ Ð@þ$¯@þMæü$ 
¿¶ý*Ñ$Oò³¯@þ$…_ Mæü°-í³Ýë¢yæþ$. ´ûÆæÿ~Ñ$ Æøk Æ>{† Ð@þ$¯@þMæü$  
^èþ…{§æþ$° ¿¶ý*Ñ$O-Ððþ-ç³#-VæüË ç³NÇ¢ ¿êVæü… Mæü°-í³çÜ$¢…¨.  
AÐ@þ*-ÐéçÜÅ Æøk Æ>{† ^èþ…{§æþ$° Äñý¬MæüP H ¿êVæüÐ@þÊ 
Mæü°-í³…^èþ§æþ$.

´ûÆæÿ~Ñ$¯@þ$…_ AÐ@þ*-ÐéçÜÅ Ð@þÆæÿMæü$ ¿¶ý*Ñ$Oò³¯@þ$…_ 
Mæü°-í³…^óþ ^èþ…{§æþ$° {ç³M>-Õ™èþ ¿êVæü… ™èþVæü$Y™èþ* 
´ù™èþ$…¨. AÐ@þ*-ÐéçÜÅ ¯@þ$…_ ´ûÆæÿ~Ñ$ Ð@þÆæÿMæü$ A¨  
Ð@þ$ÆæÿË ò³Ææÿ$-Væü$™èþ* ´ù™èþ$…¨. Òsìý¯óþ Ð@þ$¯@þ… "^èþ…{§æþ-Mæü-â¶ý-Ë$'  
A…sê….
^é…{§æþ-Ð@þ*çÜ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ †¤

AÐ@þ*-ÐéçÜÅ ¯@þ$…_ ´ûÆæÿ~Ñ$ Ð@þÆæÿMæü$ VæüË ç³¨-õßý¯@þ$ 
ÆøkË Mæüâ¶ýË$ Ò$Ææÿ$ ^èþ*Ô>Ææÿ$. AÐ@þ*-ÐéçÜÅ ¯@þ$…_ ´ûÆæÿ~Ñ$ 
íÜ¦†-ÌZ-°Mìü Æ>Ð@þ-yé-°-Mìü ^èþ…{§æþ$-°Mìü 14 ¯@þ$…_ 15 ÆøkË$ 
ç³yæþ$-™èþ$…¨. D ç³¨-õßý¯@þ$ Æøk-Ë- M>-Ìê°² "Ô¶ý$-MæüÏ-ç³-„æü…'  
A…sê-Ææÿ$.

Îç³# çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ… 
“Vðü-Væü-Ç-Ä¶ý$¯Œþ ç³§æþ®† M>ÅÌñý…yæþ-ÆŠÿÌZ çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>-°Mìü 

çÜÆæÿÓ-Ýë-«§é-Ææÿ-×ý…V> 365 ÆøkË$ ÌñýMìüP-Ýë¢Ææÿ$. A¯@þV> 
{ç³† çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>-°Mìü BÆæÿ$ Væü…rË$ ™èþMæü$PÐ@þ ÌñýMìüP-Ýë¢Ææÿ$,  
A¯@þV> ¯éË$Væü$ çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>-ËÌZ 24 Væü…rË$ 
Ìôý§é ç³NÇ¢V> 1 Æøk ™èþMæü$PÐ@þ ÌñýMìüPÝë¢Ææÿ$.  
D Æøk¯@þ$ ç³NÇ…^èþ-yé-°Mìü “Vðü-Væü-Ç-Ä¶ý$¯Œþ M>ÅÌñý…yæþ-ÆŠÿ-ÌZ° 
{ç³† ¯éË$-Væü-Ð@þ -çÜ…Ð@þ-™èþÞÆæÿ… íœ{º-Ð@þÇ ¯ðþËÌZ JMæü Æøk  
A«¨-Mæü…V> ^óþÆæÿ$Ýë¢-Ææÿ$. B çÜ…Ð@þ-™èþÞÆæÿ… íœ{º-Ð@þÇ ¯ðþËÌZ 
28Mìü º§æþ$Ë$ 29 ÆøkË$ E…sê-Æÿ¬. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B 
çÜ…Ð@þ-™èþÞÆæÿ…ÌZ 365 º§æþ$Ë$ 366 ÆøkË$ E…sê-Æÿ¬. 
Asìýt çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>°² Îç³# çÜ…Ð@þ-™èþÞÆæÿ… A…sê-Ææÿ$.

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!
^èþ…{§æþ-Mæü-â¶ý-Ë$

“XçÙÃ, Ð@þÆæÿÛ, Ô¶ýÆæÿ§Šþ, õßýÐ@þ$…™èþ, ÕÕÆæÿ º¬™èþ$-Ð@þ#Ë¯@þ$  
ÌñýMìüP-Ýë¢Ææÿ$. D BÆæÿ$ º¬™èþ$-Ð@þ#-Ë¯@þ$ º¬™èþ$-^èþ“Mæü… A° 
A…sêÆæÿ$. Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý…ÌZ º¬™èþ$-Ð@þ#Ë-¯@þ$ ºsìýt ç³…yæþ$-VæüË$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ E™èþÞ-ÐéË$ fÆæÿ$-ç³#-Mæü$…sêÆæÿ$. A§óþ Ñ«§æþ…V> 
ÑÑ«§æþ ´ërË$ ´ëyæþ$-Mæü$…sêÆæÿ$. BrË$ Mæü*yé  
Byæþ$-Mæü$…sê-Ææÿ$.
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^èþ…{§æþ$° ÑÑ-«§æþ -Mæü-â¶ý-Ë$

¿¶ý*Ñ$ -{¿¶ý-Ð@þ$×ý… Ð@þË¯@þ ç³VæüË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Æ>{† HÆæÿµ-yæþ$™èþ$…¨. ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP ÐéÍ¯@þ A„æü…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿¶ý*ç³-Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý… Ð@þË¯@þ º¬™èþ$-^èþ“Mæü…  
HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨.

©°-° GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

Ô¶ý$MæüÏ ç³„æü… + Mæü–çÙ~ ç³„æü… = ^é…{§æþ-Ð@þ*çÜ… (JMæü ¯ðþË-)

AÐ@þ*-Ðé-çÜÅ         	        ´ûÆæÿ~Ñ$ = Ô¶ý$MæüÏ-ç³-„æü…ç³„æü… Æøk-Ë$

´ûÆæÿ~Ñ$         	     	      AÐ@þ*-ÐéçÜÅ = Mæü–çÙ~-ç³-„æü…ç³„æü… Æøk-Ë$

´ûÆæÿ~Ñ$ ™èþÆ>Ó™èþ ¿¶ý*Ñ$O-Ððþ-ç³#-¯@þVæüË ^èþ…{§æþ$° {ç³M>-Õ-™èþ 
-¿êVæü… ™èþVæü$Y™èþ* ´ù™èþ$…¨. 14-&15 ÆøkË 
™èþÆ>Ó™èþ Ð@þ$ÆæÿË AÐ@þ*-ÐéçÜÅ Ð@þçÜ$¢…¨. D ç³¨-õßý¯@þ$ 
ÆøkË M>Ìê°² "Mæü–-çÙ~-ç³-„æü…' A…sêÆæÿ$. D Ñ«§æþ…V> JMæü 
AÐ@þ*-ÐéçÜÅ ¯@þ$…_ Ð@þ$ÆöMæü AÐ@þ*-ÐéçÜÅ Ð@þ$«§æþÅVæüË -M>Ë… 
çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 28 ¯@þ$…_ 30 ÆøkË$ E…r$…¨. D M>Ìê°² 
"^é…{§æþ-Ð@þ*-çÜ…' A…sê-Ææÿ$. ^é…{§æþ-Ð@þ*-çÜ…ÌZ° {ç³†  
Æøk¯@þ$ "†-¤' A…sê-Ææÿ$.

(ç³¨ õßý¯@þ$-Æø-k-Ë$)
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1.	 H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?
	 AÑ$™Œþ ™èþ¯@þ ¯é¯@þ-Ð@þ$Ã¯@þ$ ¡çÜ$-Mö° B{õÜt-Í-Ä¶ý*Mæü$ ÐðþâêåÍ. 

¯é¯@þ-Ð@þ$ÃMæü$ ^èþÍ-Ð@þ-Ë¯@þ Cº¾…¨ MæüË$-Væü$™èþ$…¨, AÆÿ¬™óþ 
A™èþyæþ$ B{õÜt-Í-Ä¶ý*Mæü$ H M>Ë…ÌZ ÐðþâêåÍ?

2.	 Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
	 (A) 	 ¿¶ý*Ñ$ JMæü ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$-×ý… ^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü G°²  

{¿¶ý-Ð@þ$-×êË$ ^óþçÜ$¢…¨?
	 (B)	 AÆæÿ$-×ê-^èþÌŒý{ç³§óþ-ÔŒý-ÌZ° Csê-¯@þ-Væü-ÆŠÿ- Ð@þ§æþª  

çÜ*ÆøÅ-§æþÄ¶ý$… AÆÿ¬…¨. B ™èþÆ>Ó™èþ GMæüPyæþ 
çÜ*ÆøÅ-§æþ-Ä¶ý$-Ð@þ$Ð@þ#-™èþ$…§ø B “Mæü-Ð@þ$…ÌZ “Mìü…¨ 
{´ë…™éË õ³Ææÿ$Ï Æ>Ä¶ý$…yìþ. 

		  Ð@þ¬…ºÆÿ¬ (Ð@þ$-à-Æ>-çÙ‰), MøÌŒý-Mæü™é (ç³-Õa-Ð@þ$- 
»ñý…V>-ÌŒý), ¿Z´ëÌŒý (Ð@þ$-«§æþÅ-{ç³-§óþ-ÔŒý), ¯éVæü-ç³NÆŠÿ  
(Ð@þ$-à-Æ>-çÙ‰-).

3.	 çÜÇO-Äñý$¯@þ ç³§æþ…™ø Rêä-Ë¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ. 
	 (A)	 ¿¶ý*Ñ$ ™èþ¯@þ-^èþ$r$t ™é¯@þ$ †ÆæÿVæüsê°² ...........  

A…sê-Ææÿ$.
	 (B)	 ¿¶ý*Ñ$ çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r$t †ÆæÿVæüsê°² ........... 

A…sê-Ææÿ$.

Eç³“-MæüÐ@þ$… :

	 ™ðþË$Væü$ ¨¯@þ-§æþ-ÇØ° (M>Å-Ìñý…yæþ-ÆŠÿ)ÌZ° H§óþ° JMæü 
¯ðþËÌZ AÐ@þ*-Ðé-çÜÅ-¯@þ$…_ ´ûÆæÿ~Ñ$ Ð@þÆæÿMæü$ A§óþ-Ñ-«§æþ…V> 
´ûÆæÿ~Ñ$ ̄ @þ$…_ AÐ@þ*-ÐéçÜÅ Ð@þÆæÿMæü$ VæüË †£æþ$Ë õ³ÆæÿÏ¯@þ$ 
¯@þÐðþ*-§æþ$- ^óþíÜMö° Ðésìý Væü$Ç…_ Ð@þ$Ç-Mö…™èþ  
çÜÐ@þ*-^éÆ>°² õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.

A¿êÅ-çÜ…

	 (C)	 ¿¶ý*Ñ$ -{¿¶ý-Ð@þ$×ý… Ð@þËÏ ........... Ð@þ$Ç-Ä¶ý¬ .......... 
HÆæÿµ-yæþ™é-Æÿ¬.

4.	 G…§æþ$Mæü$ A…sê-Ææÿ$?
	 (A) 	 ´ûÇ~-Ð@þ$ 	 (-B)   AÐ@þ*-Ðé-çÜÅ
	 (C) 	 ^é…{§æþ-Ð@þ*-çÜ…	 (D)  †¤

5.	 {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A) 	 ¿¶ý*Ð@þ$-«§æþÅ-ÆóÿQ A¯@þV> ¯óþÑ$?
	 (B) 	 ¿¶ý*Ð@þ$-«§æþÅ-ÆóÿQ Ð@þËÏ HÆæÿµyæþ$ ¿¶ý*Ñ$-Äñý¬MæüP  

Æðÿ…yæþ$ ¿êV>Ë$ HÑ?

* * *

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mæü$-¯é²…?

	 ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý… Ð@þËÏ ¿¶ý*Ñ$Oò³ ç³VæüË$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æ>{† HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨.

	 çÜ*Ææÿ$Å° ^èþ$r$t ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP ç³Ç-{¿¶ý-Ð@þ$×ý…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿¶ý*Ñ$-Äñý¬MæüP ÐéÍ¯@þ A„æü… Ð@þËÏ ¿¶ý*Ñ$Oò³ 
º¬™èþ$-Ð@þ#Ë$ HÆæÿµ-yæþ™é-Æÿ¬. 

	 ^èþ…{§æþ$yæþ$ ¿¶ý*Ñ$-^èþ$r*t ç³Ç-{¿¶ý-Ñ$…^èþ$r Ð@þË¯@þ  
Ð@þ$¯@þMæü$ ^èþ…{§æþ-Mæü-â¶ýË$ Mæü°-í³-Ýë¢-Æÿ¬.

	 JMæü AÐ@þ*-ÐéçÜÅ ¯@þ$…_ Ð@þ$ÆöMæü AÐ@þ*-ÐéçÜÅ  
Ð@þÆæÿMæü$ VæüË M>Ìê°² "^é…{§æþ-Ð@þ*-çÜ…' A…sêÆæÿ$. 

^é…{§æþ-Ð@þ*çÜ…ÌZ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 28 ¯@þ$…_ 30  
ÆøkË$ E…sê-Æÿ¬.

	 ´ûÆæÿ~Ñ$Mìü ç³NÇ¢Ä¶ý$Væü$ ^é…{§æþ-Ð@þ*-çÜ…ÌZ° 
ç³„>°² (ç³¨-õßý-¯@þ$-Æø-kË M>Ìê-°²) "Ô¶ý$-MæüÏ-ç³-„æü…'  
A…sêÆæÿ$. AÐ@þ*-Ðé-çÜÅMæü$ ç³NÇ¢-Ä¶ý$Væü$ ç³„>°² 
(ç³¨-õßý-¯@þ$-Æø-kË M>Ìê-°²) "Mæü–-çÙ~-ç³-„æü…' A…sê-Ææÿ$.

	 ^é…{§æþ-Ð@þ*-çÜ…ÌZ° Æøk-Ë¯@þ$ "†-£æþ$-Ë$'  
A…sê-Ææÿ$.
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(1) 	 Ò$Mæü$ ±Ææÿ$ GMæüP-yæþ-¯@þ$…_ ËÀ-çÜ$¢…¨?

(2) 	 Ò$ CË$Ï §óþ°° B«§é-Ææÿ…V> ^óþíÜ-Mö° Mæürt-º-yìþ…¨?

(3) 	 Ô>ÓçÜ“-MìüÄ¶ý$ fÆæÿç³yé-°-Mìü Ò$Mæü$ H¨ AÐ@þ-çÜÆæÿ…?  
D AÐ@þ-çÜ-Æ>°² Ò$Ææÿ$ GÌê ¡Ææÿ$a-Mæü$…sê-Ææÿ$?

(4)	 ¿¶ý*Ñ$Mìü {ç³M>Ô¶ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ EçÙ~… §óþ° ¯@þ$…_  
ËÀ-çÜ$¢…¨?

¿¶ý*Ñ$ Eç³-Ç-™èþ-Ë…Oò³ Mö°² ¿êV>-ËÌZ ¯óþË Ð@þ$Ç-Mö°² 
¿êV>-ËÌZ ±Ææÿ$ Mæü°-í³-çÜ$¢…¨. ¿¶ý*Ñ$ ^èþ$r$t V>Í-Äñý¬MæüP 
BÐ@þ-Ææÿ×ý… E…r$…¨. ¯óþËO-ò³¯@þ, ±sìýÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ V>ÍÌZ 
çÜi-Ð@þ#Ë AíÜ¢™èþÓ… E…r$…¨. ¿¶ý*Ñ$Oò³ MæüË$Væü$ A¯óþMæü  
O¯ðþ-çÜ-ÇYMæü Ð@þ*Ææÿ$µ-ËMæü$ çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ M>Ææÿ-×ý-¿¶ý*-™èþ$-yæþÐ@þ#™é-yæþ$. 
¿¶ý*Vø-â¶ý…O-ò³-VæüË ¯óþË, ±Ææÿ$, V>Í Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜi-Ð@þ#Ë$ CÑ 
ÕÌê-Ð@þ-Ææÿ×ý…, fÌê-Ð@þ-Ææÿ×ý…, Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
iÐé-Ð@þ-Ææÿ-×ê-°Mìü {´ë†-°«§æþÅ… Ð@þíßý-Ýë¢Æÿ¬. iÐé-Ð@þ-Ææÿ×ý…  
A¯@þ$-¯@þ¨ C™èþÆæÿ Ð@þÊyæþ$ BÐ@þ-Ææÿ-×ê-Ë-ÌZ¯@þ* Mæü°-í³çÜ$¢…¨.

¿¶ý*Ñ$-Äñý¬MæüP BÐ@þ-Ææÿ-×êË$

Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ-×ý…

fÌê-Ð@þ-Ææÿ-×ý…

ÕÌê-Ð@þ-Ææÿ-×ý…

iÐé-Ð@þ-Ææÿ-×ý…

ÕÌê-Ð@þ-Ææÿ×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ fÌê-Ð@þ-Ææÿ-×ý… 
	 ¿¶ý*Vøâ¶ý… Äñý¬MæüP ÐðþË$-ç³Í MæüÐ@þ^èþ… Mæüv-¯@þ…V> E…¨. A¨ 
Ð@þ$sìýt Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æ>â¶ýå™ø HÆæÿµyìþ E…¨. Ð@þ$¯@þ… Mö…yæþ {´ë…™é-Ë-
Væü$…yé {ç³Ä¶ý*-×ìý…^óþrç³#yæþ$ ¯óþË Ìôý§é Æ>† ´÷ÆæÿË¯@þ$ ^èþ*Ýë¢…. 
JMæü ^ør ¯óþËOò³  
G™ðþ•¢¯@þVæüyìþz ÑÝë¢-Ææÿ…V>
Mæü°-í³…^èþV> 
Ð@þ$ÆöMæü ^ør °Ææÿj-¯@þ-
{ç³-§óþ-Ô¶ý…  
(°-Æ>Ã-¯@þ$-çÙÅO-Ððþ$¯@þ) 
CçÜ$-Mæü-Ð@þ$-Ä¶ý$OÐðþ$ 
E…r$…¨. JMæü 
^ør ¯óþË Oò³-Ææÿ$  
-ç³…rË™ø Ð@þ$ÆöMæü ^ør ^ðþrÏ™ø Mæüç³µ-º-yìþ-E…r$…¨.  
Mö°² ^ørÏ ^ðþrÏ ÐóþÆæÿÏ™ø °…yìþ¯@þ ÌZ™èþ$-Ð@þ-ÆæÿMæü$VæüË Ð@þ$sìýt ´÷Ææÿ  
Mæü°-í³…^èþV> Mö°² ^ørÏ ^ðþrÏ ÐóþÆæÿÏ™ø °…yìþ¯@þ 
Æ>†´÷Ææÿ Mæü°-í³çÜ$¢…¨. Mö°² ^ørÏ ç³ÆæÿÓ-™èþ-Ðé-Ë$Ë$  

±Ææÿ$

¯óþË
1
3

2
3

3. ¿¶ý*Ñ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ iÐ@þ--çÜ–-íÙt

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!
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g‘wÐ

Mö…yæþ

OÐðþ$-§é-¯@þ…

Væü$rt
ï³uæÿ-¿¶ý*-Ñ$

Mæü¯@þ$-Ð@þ$

©Óç³-Ð@þ¬

¯@þ¨

çÜÐ@þ¬-{§æþ-¡-Ææÿ…

-ç³-ÆæÿÓ-™èþ…

ÌZÄ¶ý$
ÌZÄ¶ý$

ÑÑ«§æþ ¿¶ý*çÜÓÆæÿ*´ëË$

¿¶ý*Ñ$ Eç³Ç™èþË¿êVæü… çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ &&23 Ð@þ ¿êVæü… 
±sìý^óþ ÐéÅí³…_ E…¨. C…§æþ$ÌZ ^éÌêÐ@þÆæÿMæü$ ±Ææÿ$  
Ð@þ$à-çÜÐ@þ¬-{§é-ËÌZ ^óþÇ E…¨. Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§éËÌZ° 
±Ææÿ$ Eç³šV> E…r$…¨. AsêÏ…sìýMŠü, ç³íÜíœMŠü, AÇPsìýMŠü,  
íßý…§æþ* Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §æþ„ìü×ý Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§éË$ A¯@þ$ I§æþ$  
Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§éË$¯é²Æÿ¬. Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§æþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯óþË 
Äñý¬MæüP ïÜÐ@þ$¿êV>°² çÜÐ@þ¬{§æþç³# Jyæþ$z Ìôý§é çÜÐ@þ¬{§æþ¡Ææÿ… 
A…sêÆæÿ$. çÜÐ@þ¬{§æþ ¡Ææÿ…Oò³ ÑÑ«§æþ BM>Æ>ËÌZ 
fËÆæÿ*´ëË$ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬. E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ çÜÐ@þ¬{§æþ… 
(ÝëVæüÆæÿ…), Eç³ÝëVæüÆæÿ… (çÜ$Ð@þ¬{§æþÔ>Q), fËçÜ…«¨, 
ARê™èþ…, ¯@þ© Ð@þ¬Q§éÓÆæÿ… A¯@þ$ fËÆæÿ*´ëË$  
Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§æþ… Äñý¬MæüP ¿êV>Ë$.

¯óþËOò³ {ç³Ð@þíßý…^èþ$ ±Ææÿ$
	 ¿¶ý*Ñ$Oò³ ¯óþËÒ$§æþ$V> {ç³Ð@þíßý…^èþ$ _¯@þ²&ò³§æþª ±sìý 
{ç³ÐéàË$ E…sêÆÿ¬. ÒsìýÌZ° ±Ææÿ$ Eç³µV> E…yæþ§æþ$. 
¡í³V> E…r$…¨. AÑü òÜËÄôý$Ææÿ$, HÆæÿ$, ̄ @þ¨ Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$-¯@þÑ. 
D fËÆæÿ*´ëËÌZ òÜËÄôý$Ææÿ$ A°²…sìýMæü…sôý _¯@þ²¨ M>V>  
¯@þ¨ A°²…sìýMæü…sôý ò³§æþª¨.

	 òÜËÄôý$Ææÿ$Ï, HÆæÿ$Ë$ MæüÍíÜ Eç³¯@þ§æþ$Ë$, ¯@þ§æþ$Ë$  
™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™éÆÿ¬. H§óþ° JMæü ^ør ¯@þ¨ ±Ææÿ$  

Mæü°-í³Ýë¢-Æÿ¬. Ð@þ$ÆöMæü ^ør Æ>â¶ýå™ø Mæü*yìþ¯@þ G™ðþ•¢¯@þ  
ÕQ-Æ>Ë$ Mæü°-í³-Ýë¢Æÿ¬. ¿¶ý*Ñ$O-ò³-VæüË D ¯óþË ´÷ÆæÿË$  
ÕÌê-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ ¿êVæü…. ¿¶ý*Ñ$-Äñý¬MæüP ^éÌê ¿êVæü… ±sìý™ø 
Mæüç³µ-ºyìþ E…¨. D ±sìý Byæþ$-Væü$¯@þ Mæü*yé ÕÌê-Ð@þ-Ææÿ×ý…  
E…r$…¨. ¿¶ý*Ñ$ ÐðþË$-ç³Í MæüÐ@þ-^èþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A…§æþÍ 
´÷ÆæÿÌZ Mö…™èþ ¿êVæü… MæüÍíÜ ÕÌê-Ð@þ-Ææÿ×ý… HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨.

¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP Eç³-Ç-™èþ-Ë-¿êVæü…ÌZ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$  
&&13   Ð@þ ¿êVæü… ¯óþË E…¨. ¯óþËÄñý¬MæüP AQ…yìþ™èþ ò³§æþª ¿êV>°²  
Q…yæþ… A…sêÆæÿ$. ¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË ̄ óþË…™é CÌê AQ…yìþ™èþ…V> 
Ìôý§æþ$. A¨ Hyæþ$ Q…yéË$V> Ñ¿¶ýh…^èþºyìþ BíÜÄ¶ý*, 
Ä¶ý¬Æøç³#, B{íœM>, E™èþ¢Ææÿ AÐðþ$ÇM>, §æþ„ìü×ý AÐðþ$ÇM>, 
A…sê-ÇP-sìýM> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B{õÜtÍÄ¶ý* A¯@þ$ õ³ÆæÿÏ™ø AÑ  
í³Ë$-Ð@þ-ºyæþ$™èþ$-¯é²-Æÿ¬. BíÜÄ¶ý* Q…yæþ… A°²…sìýMæü…sôý 
ò³§æþª¨, M>V> B{õÜtÍÄ¶ý* A°²…sìýMæü…sôý _¯@þ² Q…yæþ….

¯óþË A°²OÐðþç³#Ë çÜÐ@þ$™èþË…V> Ìôý§é JMóü G™èþ$¢MæüÍW 
E…yæþ§æþ$. §é° G™èþ$¢ç³ÌêÏË Ð@þËÏ ó̄þËMæü$ {ç³™óþÅMæü BM>Ææÿ… 
{´ëí³¢çÜ$¢…¨, Ðésìý¯óþ ¿¶ý*çÜÓÆæÿ*´ëË$ A…sêÆæÿ$. OÐðþ$§é¯@þ…, 
Væü$rt, Mö…yæþ Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ ¿¶ý*çÜÓÆæÿ*´ëË¯@þ$ Ò$Ææÿ$ _{™èþ…ÌZ 
^èþ*yæþVæüËÆæÿ$.

1
3



13

O¯ðþ-çÜ-ÇY-Mæü…V> G™èþ$¢¯@þ$…_ “Mìü…§æþ ç³yæþ$™èþ$…¨. §é°¯óþ 
fË´ë™èþ… A…sê-Ææÿ$. ¯@þ§æþ$Ë$ _Ð@þÆæÿMæü$ Ððþãå çÜÐ@þ¬{§æþ…ÌZ 
MæüË$-Ýë¢-Æÿ¬.
	 çÜÆøÐ@þÆæÿ… : ¯óþËOò³ JMæü ç³ËÏç³# ¿êVæü…ÌZ O¯ðþçÜÇYMæü…V> 
±Ææÿ$ °Í_ HÆæÿµyìþ¯@þ ò³§æþª fËÔ¶ýÄ¶ý*°² çÜÆøÐ@þÆæÿ… (çÜÆæÿçÜ$Þ) 
A…sêÆæÿ$. _¯@þ² fËÔ¶ýÄ¶ý*°² ^ðþÆæÿ$Ð@þ# A…sêÆæÿ$.
	 Ð@þ$…^èþ$ çÜÓÆæÿ*ç³…ÌZ° ±Ææÿ$ : ^èþËÏ° {ç³§óþÔ¶ý…ÌZ 
Ðóþ$çœ*ËÌZ° ±sìý Mæü×êË$ çœ$±¿¶ýÑ…_ Ð@þ$…^èþ$ Mæü×êË$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$Ð@þ#™éÆÿ¬. CÌê…sìý {ç³§óþÔ>ËÌZ Ð@þ$…^èþ$Ð@þÆæÿÛ… 
Mæü$Ææÿ$çÜ$¢…¨. JMæü §é°Oò³ Ð@þ$ÆöMæüsìý Ð@þ$…^èþ$ ´÷ÆæÿË$ ¯óþËOò³ 
õ³Ææÿ$Mæü$´ùÆÿ¬ Ð@þ$…^èþ$ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V>  
Ð@þ$…^èþ$ ´÷ÆæÿË$´÷ÆæÿË$V> õ³Ææÿ$Mö°´ùÆÿ¬ {ºàÃ…yæþOÐðþ$¯@þ 
ò³§æþª BM>Ææÿ… HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨. ¯óþË ÐéË$¯@þ$…_ B ´÷Ææÿ 
A™èþÅ…™èþ Ð@þ$…§æþVæüÐ@þ$¯@þ…™ø “Mìü…¨Mìü fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. A§óþ  
íßýÐ@þ$¯@þ¨V> HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨.
	 çÜÐ@þ¬{§æþ…Oò³ ™óþÍÄ¶ý*yæþ$ Ñ$MìüPÍ ò³§æþª Ð@þ$…^èþ$VæüyæþzË$  
E…sêÆÿ¬. Ðésìý° Ð@þ$…^èþ$Mö…yæþË$ A…sêÆæÿ$.
	 ¿¶ý*fË… : ¯óþËOò³VæüË D fË°Ë$Ð@þË$ M>Mæü$…yé  
¯óþËÌZç³Ë Mæü*yé Æ>† ´÷ÆæÿËÌZ ^éÌê ±Ææÿ$ °Í_  
E…r$…¨. §é°° "¿¶ý*fË…' A…sêÆæÿ$. D ¿¶ý*fÌê°² 
»êÐ@þ#Ë$, Vörtç³#»êÐ@þ#Ë §éÓÆ> ÐðþÍMìü ¡íÜ Ðéyæþ$-™éÆæÿ$. 

{ç³ç³…^èþ… & Q…yéË$, Ð@þ$à-çÜ-Ð@þ¬-{§éË$,
ÕÌê-Ð@þ-Ææÿ×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ fÌê-Ð@þ-Ææÿ×ý ¿êV>Ë$

A¯óþMæü çÜÆøÐ@þÆ>ËMæü$, »êÐ@þ#ËMæü$ ¯óþË Ayæþ$Væü$¿êVæü…ÌZ° 
FrË Ð@þË¯@þ ±Ææÿ$ ËÀçÜ$¢…¨.
	 ¿¶ý*Ñ$Äñý¬MæüP Eç³Ç™èþË ¿êVæü…ÌZ ÐéÅí³…_¯@þ ±Ææÿ$, 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$…^èþ$, ¿¶ý*fË… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° 
BÑÇ Ææÿ*ç³…ÌZ° D ±sìý °ËÓË¯@þ$ A°²…sìý° MæüÍí³ 
¿¶ý*Ñ$Äñý¬MæüP "fÌêÐ@þÆæÿ×ý…' A…sêÆæÿ$. 
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Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…
¿¶ý*Ñ$^èþ$r$t VæüË V>Í´÷Ææÿ¯@þ$ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…  

A…sêÆæÿ$. ¿¶ý*Ñ$ Eç³Ç™èþË¿êVæü…¯@þ$…_ Oò³Mìü Ððþãå¯@þMö¨ª 
Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° V>Í ç³Ë$^èþºyæþ$™èþ$…¨. O¯ðþ{sZf¯Œþ, 
BMìüÞf¯Œþ, ±sìý BÑÇ, M>Ææÿ¾¯Œþ OyðþBMðü•ÞyŠþ V>Í-ÌZ° Ð@þ¬QÅ  
A…Ô>Ë$. CÐóþ M>Mæü$…yæþ C™èþÆæÿ Mö°² ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë$ A™èþÅ…™èþ 
™èþMæü$PÐ@þ {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ V>ÍÌZ E¯é²Ä¶ý$° Ò$Ææÿ$ 
¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²Ææÿ$.

¿¶ý*Ñ$ Eç³Ç™èþË¿êVæü… ¯@þ$…_ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ê°²  
MæüÌZÏÌêÐ@þÆæÿ×ý…, °Ô¶ýaÌêÐ@þÆæÿ×ý…, Ð@þ$«§éÅÐ@þÆæÿ×ý…,  
A×ý$Ô¶ýMæüÌêÐ@þÆæÿ×ý…, »êàÅÐ@þÆæÿ×ý… A° CÌê ÑÑ«§æþ ́ ÷ÆæÿË$V> 
Væü$Ç¢…^éÆæÿ$. A…§æþ$ÌZ ¿¶ý*Ñ$ Eç³Ç™èþË¿êVæü… ¯@þ$…_ 
çÜÆ>çÜÇ 13 MìüÌZÒ$rÆæÿÏ §æþ*Ææÿ… Ð@þÆæÿMæü$ VæüË ´÷Ææÿ¯@þ$  
MæüÌZÏÌêÐ@þÆæÿ×ý… ({sZ´ùíÜµÄ¶ý$ÆŠÿ) A…sêÆæÿ$. MæüÌZÏÌêÐ@þÆæÿ×ý…
ÌZ° V>ÍÌZ A¯óþMæü Ð@þ*Ææÿ$µË$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…sêÆÿ¬. D 
Ð@þ*Ææÿ$µËÐ@þË¯@þ ¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË çÜiÐ@þ#Ë iÐ@þ¯@þ…Oò³ Ð@þ¬QÅ 
ç³Ç×êÐ@þ*Ë$ fÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬.

çÜ*Ææÿ$Å°¯@þ$…_ ¿¶ý*Ñ$Mìü EçÙ~… ËÀ…^èþr…Ð@þË¯@þ 
¿¶ý*Ñ$ Eç³Ç™èþË… ÐóþyðþMæü$P™èþ$…¨. Eç³Ç™èþË¿êV>°Mìü  
A…r$Mö°Ä¶ý¬¯@þ² V>Í Ñ$MìüPÍ ÐóþyìþV> E…r$…¨.  
MæüÌZÏÌêÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ Oò³Oò³Mìü Ððþâ¶ý$™èþ$¯@þ² Mö¨ª V>Í 
^èþËÏºyæþ$™èþ$´ù™èþ$…¨. Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° ±sìý BÑÇ A…™é 
§é§éç³# MæüÌZÏÌêÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ¯óþ E…r$…¨, M>Ð@þ#¯@þ Ðóþ$çœ*Ë$,  
Ð@þÆæÿÛ… (Ð@þÆæÿÛ-´ë-™èþ…), ´÷VæüÐ@þ$…^èþ$, ç³Ð@þ¯éË$, ™èþ*¸ë¯@þ$Ë$ 
Ð@þ…sìý Ö™øçÙ~ íÜ¦†Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ A°² çÜ…çœ$r¯@þË$ 
MæüÌZÏÌêÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ¯óþ HÆæÿµyæþ$™éÆÿ¬.  G™ðþ•¢¯@þ Mö…yæþ Oò³Mìü 
Ððþâ¶ý$™èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ ^èþ$r$tE¯@þ² V>Í Eç³Ç™èþË ¿êVæü…ÌZ° 
V>ÍMæü…sôý ç³Ë$^èþV> E…r$…¨. ÆæÿÐé×ê MøçÜ…  
Eç³Äñý*W…^èþ$ ÑÐ@þ*¯éË°² MæüÌZÏÌêÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° G™ðþ•¢¯@þ  
¿êVæü…ÌZ GVæü$Ææÿ$™éÆÿ¬. B G™èþ$¢ÌZ V>Í C…Mæü¯@þ* ç³Ë$^èþV> 
E…r$…¨. ÑÐ@þ*¯éË$ G™èþ$¢Mæü$ Ððþãå¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ 
{ç³Ä¶ý*×ìýMæü$ËMæü$ Ô>ÓíÜ…^èþyé°Mìü çÜÇç³yæþ$ V>Í ËÀ…^èþyé°Mìü 
ÑÐ@þ*¯@þ…ÌZ {ç³™óþÅMæü çÜ§æþ$´ëÄ¶ý*Ë$ ^óþÄ¶ý$Ð@þËíÜ E…r$…¨.

¿¶ý*™èþË… ¯@þ$…_ MæüÌZÏÌêÐ@þÆæÿ×ý… ÐðþË$ç³Ë çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 
50 MìüÌZÒ$rÆæÿ$ÏVæüË ́ ÷Ææÿ¯@þ$ °Ô¶ýaÌêÐ@þÆæÿ×ý… ({ÝùtsZíÜµÄ¶ý$ÆŠÿ) 
A…sêÆæÿ$. °Ô¶ýaÌêÐ@þÆæÿ×ý… “Mìü…¨ ¿êVæü…ÌZ KgZ¯Œþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# 
´÷Ææÿ E…r$…¨. çÜ*Ææÿ$Å° ¯@þ$…_ Ð@þ^èþ$a A†±ËÌZíßý™èþ 
MìüÆæÿ×êË$ çÜiÐ@þ#ËMæü$ à°M>ÆæÿM>Ë$. KgZ¯Œþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#  
D MìüÆæÿ×êË¯@þ$ ÔZíÙ…^èþ-yæþ…Ð@þË¯@þ ¿¶ý*Ñ$Oò³ VæüË çÜiÐ@þ#Ë$ 
Ææÿ„ìü…^èþºyæþ™éÆÿ¬.

(1)	 Hyæþ$Ææÿ…Væü$Ë C…{§æþ«§æþ¯@þ$çÜ$Þ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý… Äñý¬MæüP  
H BÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ Mæü°-çÜ$¢…¨?

(2)	 ç³Æ>Ó™éÆøçßýMæü$Ë$ G™ðþ•¢¯@þ ç³ÆæÿÓ™éËOò³Mìü  
GMæü$P™èþ$…sêÆæÿ$. H ç³ÆæÿÓ™éË G™ðþ•¢™óþ 5,000 
Ò$rÆæÿÏMæü…sôý GMæü$PÐ@þ E…r$…§ø Asìýt ç³ÆæÿÓ™éË$ 
GMóüP-r-ç³š-yæþ$ ^éÌêÐ@þ$…¨ ç³ÆæÿÓ™éÆøçßýMæü$Ë$ 
BMìüÞf¯Œþ íÜÍ…yæþÆŠÿ ¡çÜ$Mö° Ððþâ¶ý™éÆæÿ$. §é°Mìü 
M>Ææÿ×ý… HOÐðþ$ E…yæþÐ@þ^èþ$a¯@þ$?

“Mö™èþ¢ ç³§æþ… ¯óþÆæÿ$aMø…yìþ :
Ýë…{©¿¶ýÐ@þ¯@þ… & BÑÇ ^èþËÏºyìþ A¨ {§æþÐ@þ…V>  
Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… ^ðþ…§æþ$ “MìüÄ¶ý$.

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

¿¶ý*Ñ$ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…

»êàÅ-Ð@þ-Ææÿ-×ý…

A×ý$-Ô¶ý-Mæü-Ìê-Ð@þ-Ææÿ-×ý…

Ð@þ$«§éÅ-Ð@þ-Ææÿ-×ý…

°Ô¶ýa-Ìê-Ð@þ-Ææÿ-×ý…

MæüÌZÏ-Ìê-Ð@þ-Ææÿ-×ý…

KgZ¯Œþ ÐéÄ¶ý¬ ´÷Ææÿÿ
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Ð@þÆæÿÛ… GÌê ç³yæþ$™èþ$…¨?
çÜ*Ææÿ$Å° EçÙ~… Ð@þË¯@þ ¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË ±Ææÿ$ GËÏç³šyæþ$ 

»êïÙµ¿¶ýÐ@þ¯@þ… ^ðþ…§æþ$™èþ$…¨. ¯óþËÌZç³Í ±Ææÿ$Mæü*yé 
çÜ*Ææÿ$Å° EçÙ~™èþMæü$ BÑÇOÄñý$ V>ÍÌZ MæüË$çÜ$¢…¨. BÑÇ 
V>ÍMæü…sôý ™óþÍMæüV> E…yæþr…Ð@þË¯@þ A¨ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ 
Oò³Oò³Mìü Ððþâ¶ý$™èþ$…¨. G™èþ$¢Mæü$ ´ùÆÿ¬¯@þMöË¨ A¨ 
^èþËÏºyæþ$™èþ$´ùÆÿ¬ Ýë…{©¿¶ýÐ@þ¯@þ… ̂ ðþ…§æþ$™èþ$…¨. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
±sìý çÜ*Mæü‡ Mæü×êË$ HÆæÿµyæþ$™éÆÿ¬. D ±sìý Mæü×êË$ G…™èþ 
_¯@þ²V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™óþÍMæüV> E…sêÄ¶ý$…sôý AÑ BM>Ô¶ý…ÌZ 
Ðóþ$çœ*Ë Ææÿ*ç³…ÌZ ™óþÍÄ¶ý*yæþ$™èþ$…sêÆÿ¬. çÜ*Mæü‡Mæü×êË$ 
JMæüsìýV> ^óþÇ ò³§æþª ±sìý ¼…§æþ$Ð@þ#Ë$V> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ…  
^ðþ…§æþ$™éÆÿ¬. D ò³§æþª ¼…§æþ$Ð@þ#Ë$ ºÆæÿ$Ð@þ#V> E…sêÆÿ¬. 
A…§æþ$Ð@þË¯@þ AÑ ™óþÍÄ¶ý*yæþÌôýÐ@þ#. AÌê…sìý ¼…§æþ$Ð@þ#Ë$  
Ð@þÆæÿÛ… Ææÿ*ç³…ÌZ ¿¶ý*Ñ$Oò³ ç³yæþ™éÆÿ¬. Ð@þÆæÿÛÆæÿ*ç³…ÌZ ̄ óþËOò³Mìü 
Ð@þ_a¯@þ ±Ææÿ$ òÜËÄôý$Ææÿ$Ï, M>Ë$Ð@þË$, ¯@þ§æþ$Ë§éÓÆ> _Ð@þÆæÿMæü$ 
çÜÐ@þ¬{§æþ…ÌZ MæüË$çÜ$¢…¨. Ð@þ$…^èþ$™ø Mæüç³µºyìþ¯@þ  
{ç³§óþÔ¶ý…ÌZ° çÜ*Ææÿ$Å° EçÙ~…™ø MæüÇW ±Ææÿ$V> Ð@þ*Ææÿ$™èþ$…¨. 
D ±Ææÿ$Mæü*yé ¯@þ§æþ$ËÌZ Ð@þ_a ^óþÆæÿ$™èþ$…¨.

»êïÙµ¿¶ýÐ@þ¯@þ… (BÑÇ) Ð@þË¯@þ ¯óþËOò³VæüË ±Ææÿ$ Oò³Mìü 
´ùÆÿ¬ Ýë…{©-¿¶ý-Ð@þ¯@þ… Ð@þË-¯@þ Ð@þ$ÆæÿË ̄ óþËOò³Mìü Ð@þÆæÿÛ… Ææÿ*ç³…ÌZ 
Ð@þçÜ$¢…¨ Ð@þ$Ç-Ä¶ý¬ B ±Ææÿ$ _Ð@þÆæÿMæü$ çÜÐ@þ¬{§æþ…ÌZ 

fË ^èþ“Mæü…

MæüË$çÜ$¢…¨. ±sìý »êïÙµ-¿¶ý-Ð@þ¯@þ…, Ýë…{©-¿¶ý-Ð@þ-¯@þ…, Ð@þÆæÿÛ… A¯@þ$ 
“MìüÄ¶ý$Ë$ AQ…yìþ™èþ…V> JMæü ^èþ“Mæü…Ð@þÌñý çÜ…¿¶ýÑçÜ*¢  
E…sêÆÿ¬. ©°¯óþ fË^èþ“Mæü… A…sêÆæÿ$.

iÐéÐ@þÆæÿ×ý…

ÕÌêÐ@þÆæÿ×ý…, fÌêÐ@þÆæÿ×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
Ðé™éÐ@þÆæÿ×êËÌZ HÄôý$ Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
{´ë×ý$Ë$…sêÄñý* Ðésìý Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ…™èþ ò³§æþª gê¼™é 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ Ðésìý Væü$Ç…_ ^ðþç³µ…yìþ.

¿¶ý*Ñ$Oò³ AçÜ…RêÅMæüOÐðþ$¯@þ çÜiÐ@þ#Ë$ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. 
¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ ¿êV>ËÌZ ÑÑ«§æþ {ç³§óþÔ>Ë$¯é²Æÿ¬. 
Mö°² ¿êV>ËÌZ° ¯óþË çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿÐ@þ$…™é Ð@þ$…^èþ$™ø 
Mæüç³µºyìþ E…r$…¨. Ð@þ$ÇMö°² ¿êV>ËÌZ çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ 
Ð@þ$…™é EçÙ~ Ö™øçÙ~íÜ¦† E…r$…¨. Mö°²^ørÏ G™ðþ•¢¯@þ 
ç³ÆæÿÓ™éË$ Ð@þ$ÇMö°² ^ørÏ OÐðþ$§é¯éË$ E…sêÆÿ¬. 
Mö°²^ørÏ A«¨Mæü Ð@þÆæÿÛ… ç³yæþ$™èþ$…¨. Ð@þ$ÇMö°² ^ørÏ 
Ô¶ý$çÙP GyéÆæÿ$Ë$ E…sêÆÿ¬. †Ä¶ý$Å° ±Ææÿ$VæüË  
¯@þ§æþ$Ë$…sêÆÿ¬. A§óþ Ñ«§æþ…V> Eç³š±Ææÿ$VæüË  
Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§éË$ E…sêÆÿ¬. ¡Ææÿ… çÜÒ$ç³…ÌZ 

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…!
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¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË {´ë×ý$Ë$, Ððþ¬MæüPË$, çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë$ 
Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ çÜiÐ@þ#Ë°² JMæü§é°Oò³ Ð@þ$ÆöMæüsìý B«§éÆæÿç³yìþ 
E¯é²Æÿ¬. A§óþ Ð@þ*¨ÇV> AÑ ¿¶ý*Ñ$Äñý¬MæüP  

çÜÐ@þ¬{§æþ… ÌZ™èþ$ ™èþMæü$PÐ@þV> E…r$…¨. 
Ð@þ$àçÜÐ@þ¬{§æþ…ÌZ ¡Ææÿ…¯@þ$…_  
§æþ*Ææÿ…V> VæüË ¿êVæü… A¯óþMæü MìüÌZÒ$rÆæÿÏ 
ÌZ™èþ$MæüÍ-W E…yæþÐ@þ^èþ$a.

¿¶ý*Ñ$Oò³¯@þ D Ñ«§æþ…V> ÑÑ«§æþ 
{ç³§óþÔ>ËÌZ E…yóþ çÜiÐ@þ#ËÐ@þ$«§æþÅ ^éÌê 
OÐðþÑ«§æþÅ… Mæü°í³…çÜ$¢…¨.

E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ «§æþ–Ð@þç³# Ð@þ$…^èþ$ 
{´ë…™é-ËÌZ °Ð@þ-íÜ…^óþ «§æþ–Ð@þç³# GË$Væü$  
º…r$ (Polar Bear), B{íœM> ç³_aMæü  
OÐðþ$-§é-¯éÌZÏ °Ð@þ-íÜ…^óþ i{»ê Ìôý§é 
B{õÜtÍÄ¶ý* Q…yæþ…ÌZ Mæü°í³…^èþ$  
M>…VæüÆæÿ*Ë$ C™èþÆæÿ H {ç³§óþÔ>ËÌZ¯@þ* 
Mæü°í³…^èþÐ@þ#. H¯@þ$Væü$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
íÜ…àË$ EçÙ~{ç³§óþÔ¶ý…ÌZ Mæü°í³Ýë¢Æÿ¬. 
DÑ«§æþ…V> ÐóþÆæÿ$ÐóþÆæÿ$ {ç³§óþÔ>ÌZÏ° 
Ððþ¬MæüPËÌZ Mæü*yé OÐðþÑ«§æþÅ… Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
çÜiÐ@þ#ËÌZ° OÐðþÑ«§æþÅÐóþ$ BÄ¶ý* 
{ç³§óþÔ>ËÌZ° ÑÕçÙt™èþ.

¿¶ý*Ñ$Oò³ A…™èþsê A¯@þV> ¯óþËOò³, 
±sìýÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ V>ÍÌZ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë 
Ððþ¬MæüPË$, {´ë×ý$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
çÜ*Mæü‡ iÐ@þ#Ë$ E…sêÆÿ¬. ÕÌêÐ@þÆæÿ×ý…, 
fÌêÐ@þÆæÿ×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ 
çÜiÐ@þ#Ë AíÜ¢™èþÓ… E…r$…¨. D  
BÐ@þÆæÿ×êËÌZ çÜiÐ@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÑ 
ÐéÅí³…_Ä¶ý¬¯@þ² ¿êV>°² "iÐéÐ@þÆæÿ×ý…' 
A…sêÆæÿ$.

C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.
BÐ@þÆæÿ×êËOò³Mæü*yé B«§éÆæÿç³yìþ E¯é²Æÿ¬. çÜiÐ@þ#Ë°²…sìý 
ç³#r$t-Mæü, ò³Ææÿ$Væü$§æþË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$Ææÿ-×ý… iÐéÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ¯óþ 
çÜ…¿¶ýÑçÜ$¢…¨.
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1. 	 H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?
	 G…yæþÌZ †ÇW™óþ ^èþÆæÿÃ…Oò³ MæüÐ@þ$Í¯@þ Ð@þ$^èþaË$ 

HÆæÿµyæþ™éÆÿ¬.

2. 	 Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
	 (A) 	 çÜ*„æüiÐ@þ#Ë$ G…§æþ$Mæü$ {ç³«§é¯@þOÐðþ$¯@þÑ?
	 (B)	 çÜÐ@þ¬{§æþÐ@þ¬¯@þ$…_ ËÀ…^èþ$ BàÆæÿ… 

Væü$Ç…_ BÌZ_…_, çÜÐ@þ*^éÆ>°² õÜMæüÇ…_ 
ç³¨ ÐéM>ÅË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

3.	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²ËMæü$ çÜÐ@þ*«§é¯éË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 Ðóþ$çœ*Ë$ GÌê ™èþÄ¶ý*Ææÿ$Ð@þ#™éÆÿ¬?
	 (B)	 iÐéÐ@þÆæÿ×ý… A° §óþ°° A…sêÆæÿ$?
	 (C)	 Ò$ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ VæüË ÑÑ«§æþ ¿¶ý*çÜÓÆæÿ*´ëË  

gê¼™é Æ>Ä¶ý$…yìþ. A…§æþÍ HÐóþ° Æðÿ…yæþ$ 
¿¶ý*çÜÓÆæÿ*´ëË¯@þ$þÐ@þÇ~…^èþ…yìþ.

4.	 Mìü…¨ Æðÿ…yæþ$ ÐéM>ÅËÌZ° ¿¶ý*çÜÓÆæÿ*´ëË¯@þ$ çÜ*_…^èþ$ 
ç³§éËMìü…§æþ X™èþXÄ¶ý$…yìþ.

	 (A) 	 AÒ$¯Œþ CË$Ï ç³ÆæÿÓ™èþ ´ë§éË Ð@þ§æþª E…¨.		
(B) 	 ÇÄ¶ý* ï³uæÿ¿¶ý*Ñ$ {´ë…™èþ…ÌZ°-Ð@þ-íÜ-çÜ$¢…¨.

A¿êÅçÜ…

	 ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP ÐðþË$ç³Í Mæüv¯@þ MæüÐ@þ^èþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
§é° “Mìü…¨ ´÷ÆæÿÌZ Mö…™èþ¿êVæü… MæüÍíÜ¯@þ BÐ@þÆæÿ×ê°² 
ÕÌêÐ@þÆæÿ×ý… A…sêÆæÿ$.

	 ¿¶ý*Ñ$ Äñý¬MæüP Eç³Ç™èþË… çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ &&13   Ð@þ Ð@þ…™èþ$ 
¿êVæü… ¯óþË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ &&23  Ð@þ ¿êVæü… ±sìý^óþ 
ÐéÅí³…_ E…¨.  

	 ¯óþËOò³VæüË ±Ææÿ$, Ð@þ$…^èþ$, ¿¶ý*fË… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
V>ÍÌZ° BÑÇ CÐ@þ±² ¿¶ý*Ñ$Ò$¨ fÌêÐ@þÆæÿ×ê°Mìü 
^ðþ…¨¯@þÐóþ.

	 ¿¶ý*Ñ$ è̂þ$r$tVæüË V>Í´÷Ææÿ @̄þ$ Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý Ð@þ$…sê-Ææÿ$.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMæü$¯é²…?

 	 ¿¶ý*Ñ$Oò³ fË^èþ“Mæü… °Ææÿ…™èþÆæÿ… Mö¯@þÝëVæü$™èþ*¯óþ  
E…r$…¨.

	 °Ô¶ýaÌêÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° KgZ¯Œþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# çÜ*Ææÿ$Å°  
¯@þ$…_ Ð@þ^èþ$a à°M>ÆæÿMæü A†±ËÌZíßý™èþ MìüÆæÿ×êË¯@þ$  
ÔZíÙ…^èþr… Ð@þË¯@þ ¿¶ý*Ñ$Oò³VæüË çÜiÐ@þ#Ë$  
Ææÿ„ìü…^èþºyæþ-™é-Æÿ¬.

	 Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý…, ÕÌêÐ@þÆæÿ×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ fÌêÐ@þÆæÿ×ý… D 
Ð@þÊyæþ$ BÐ@þÆæÿ×êËÌZ¯@þ* çÜiÐ@þ#Ë BíÜ¢™èþÓ…  
E…r$…¨. çÜiÐ@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÑ ÐéÅí³…_Ä¶ý¬¯@þ² 
¿êV>Ë°²sìý° MæüÍí³ iÐéÐ@þÆæÿ×ý… A…sêÆæÿ$.

5.	 çÜÐ@þ*^éÆæÿ… õÜMæü-Ç…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A) »êïÙµ¿¶ýÐ@þ¯@þ… (B) Ýë…{©¿¶ýÐ@þ¯@þ… (C) fË^èþ“Mæü…

6.	 HÐóþ° Æðÿ…yæþ$ E§é-çßýÆæÿ-×ýË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 Ö™øçÙ~íÜ¦†Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ Ð@þ*Ææÿ$µË$.
	 (B)	 ±Ææÿ$ ËÀ…^èþ$ Ýë¦¯éË$.

7.	 fË ^èþ“M>-°² ^èþ*ç³# ç³sê°² XÄ¶ý$…yìþ.

Eç³“MæüÐ@þ$…
	 Ðé™éÐ@þÆæÿ×ý… Äñý¬MæüP ´÷ÆæÿË Væü$Ç…_ A«¨Mæü 

çÜÐ@þ*^éÆ>°² õÜMæüÇ…^èþ…yìþ.

* * *
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Ò$ C…sZÏ° ò³§æþªË™ø MæüÍíÜ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° ¯@þ¨, 
^ðþÆæÿ$Ð@þ#, M>Ë$Ð@þË$ E¯@þ² H§óþ° JMæü {ç³§óþÔ>°Mìü Ððþâ¶ýå…yìþ.

AMæüPyæþ Mæü°í³… ó̂þ çÜiÐ@þ#Ë gê¼™é @̄þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ̂ óþÄ¶ý$…yìþ. 
AMæüPyæþ Mæü°í³…_ @̄þ HOÐðþ-̄ é çÜiÐ@þ#Ë õ³Ææÿ$Ï Ò$Mæü$ ™ðþÍÄ¶ý$Mæü´ù™óþ 
Ðésìý _{™éË @̄þ$ XÄ¶ý$…yìþ Ìôý§é Ðésìý BM>Ææÿ…, Ææÿ…Væü$, 
AÆæÿ$ç³#, °ÐéçÜ… Ððþ¬§æþËVæü$ ÑçÙÄ¶ý*Ë$ ç³ÇÖÍ…_ 
¯ør$ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ @̄þÐðþ*§æþ$ ó̂þçÜ$Mø…yìþ. Ððþ¬™èþ¢… G°² ÆæÿM>Ë$ 
çÜiÐ@þ#Ë$ Mæü°í³…^éÄñý* ÌñýMìüP… è̂þ…yìþ.

Cç³šyæþ$ Ò$ C…sìý è̂þ$r$t {ç³MæüPËVæüË ´ëuæÿÔ>Ë  
E§éÅÐ@þ @̄þ…ÌZ Ìôý§é §æþVæüYÆæÿÌZVæüË ´÷Ìê°Mìü Ððþãå C§óþ Mæü–™èþÅ…  
Ð@þ$äå ó̂þÄ¶ý$…yìþ.

(1)	 H çÜiÐ@þ#OÌñý™óþ {ç³™èþÅ„æü…V> Mæü°í³…^èþÌôý§ø, M>° 
AÑ AMæüPyæþ E¯@þ²r$ÏV> Ìôý§é Ð@þ_a Ððþãå¯@þr$ÏV> 
H§óþ° Væü$Ææÿ$¢Ë$Mæü°-í³-çÜ$¢-¯é²Äñý* Ðésìý-° Ò$Ææÿ$ 
ç³ÇÖÍ…^éÆ>? E§éçßýÆæÿ×ýMæü$, çÜVæü… †¯@þ² 
çœÌêË$, W…fË$Væü-Ë M>Ä¶ý$Ë$, Fyìþ´ùÆÿ¬ @̄þ DMæüË$, 

Ò$Ææÿ$ çÜiÐ@þ#Ë¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^éÆæÿ$. ÐésìýÌZ H 
{ç³§óþÔ¶ý…ÌZ A«¨Mæü…V> iÐ@þOÐðþÑ«§æþÅ… Mæü°í³…_…¨?

H§óþ° „óü{™èþ…ÌZ° iÐ@þOÐðþÑ«§éÅ°² A¿¶ýÅíÜ…^èþsê°-Mìü 
Ô>çÜˆÐóþ™èþ¢Ë$^óþõÜ ç³Ç-Ö-Ë-¯@þË çÜ…QÅ ^éÌê E…r$…¨. 
ç³VæüË$&Æ>{†, ÑÑ«§æþ º¬™èþ$Ð@þ#Ë$ CÌê A°² 
ç³ÇíÜ¦™èþ$ËÌZ Ô>çÜˆÐóþ™èþ¢Ë$ ç³ÇÖË¯@þ¯@þ$ ¯@þÐðþ*§æþ$ 
^óþçÜ$Mæü$…sêÆæÿ$. ^éÌêG™ðþ•¢¯@þ {´ë…™èþ…ÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
ÌZO™ðþ¯@þ ±sìýÌZ °Ð@þíÜ…^óþ çÜiÐ@þ#Ë¯@þ$ ç³ÇÖÍÝë¢Ææÿ$. 
çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^èþsê-°-Mìü {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ ç³ÇMæüÆ>Ë¯@þ$ 
Ðéyæþ$™éÆæÿ$. A¯óþMæü Ô>çÜˆÐóþ™èþ¢Ë$ ^óþíÜ¯@þ ç³ÇÖË¯@þË$ 
õÜMæüÇ…^èþºyæþ™éÆÿ¬. Ðésìý° Ð@þ$äå A¿¶ýÅíÜ…^èþyæþ… 
fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. CÌê A°² {ç³Ä¶ý$™é²Ë$ ©ÆæÿƒM>Ë… Ð@þÆæÿMæü$ 
^óþÄ¶ý$ºyæþ™éÆÿ¬. Aç³šyóþ Ô>çÜˆÐóþ™èþ¢ËMæü$ JMæü {ç³§óþÔ¶ý…ÌZ° 
iÐ@þOÐðþÑ«§æþÅ…Oò³ ^óþõÜ {ç³†´ë§æþ¯@þOò³ ¯@þÐ@þ$ÃMæü… Mæü$§æþ$Ææÿ$™èþ$…¨.

4.  ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ý çÜÐ@þ$™èþ$ËÅ…

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§é….

´ë§éË VæüÆæÿ$¢Ë$, ÑçÜÇj™éË$, Væü*â¶ý$å, MøÔ¶ýÐ@þ¬, 
“Væü$yæþ$Ï, ™óþ¯ðþ™ðþr$t Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ. 

(2)	 çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^èþ$r Ò$Mæü$ 
Ýë«§æþÅç³yìþ…§é?

(3) Ò$Ææÿ$ Ððþãå @̄þ {ç³§óþÔ¶ý…ÌZ Ððþ¬™èþ¢… 
G°² ÆæÿM>Ë çÜiÐ@þ#Ë$ Mæü°í³…^éÆÿ¬. 
Ò$Ææÿ$ ç³ÇÖÍ… è̂þ$ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 
AMæüPyæþ °Ð@þíÜ… ó̂þ A°²ÆæÿM>Ë çÜiÐ@þ#Ë$ 
Ò$Mæü$ Mæü°í³…^éÄ¶ý$° A°í³…_…§é?  
±sìý {ç³§óþÔ¶ý…ÌZ, ´÷ÌêÌZÏ Ìôý§é 
E§éÅ @̄þÐ@þ @̄þ…ÌZ ÐóþÆóÿÓ-Ææÿ$ çÜiÐ@þ#Ë$ 
™éÆæÿçÜç³yézÄ¶ý* ÌôýMæü AÐóþ E¯é²Ä¶ý*?  

H§óþ° JMæü ¿êVæü…ÌZ Mæü°í³…^óþ 
çÜiÐ@þ#ËÌZ H ÆæÿMæüO-Ððþ$¯@þ OÐðþÑ«§æþÅ… 
Mæü°í³çÜ$¢…§ø, §é°° A^èþasìý  
iÐ@þOÐðþÑ«§æþÅ… A…sêÆæÿ$. 

çÜiÐ@þ#Ë ç³ÇÖË¯@þ
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ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ý…
"ç³ÇçÜÆ>Ë$' A¯óþ ç³§æþ… Ò$Mæü$ Ð@þ¬…§óþ ™ðþË$çÜ$. 

"´ëuæÿÔ>Ë ç³ÇçÜÆ>Ë$ A…§æþ…V> E¯é²Æÿ¬' "ºgêÆæÿ$ 
ç³ÇçÜÆ>Ë$ Aç³ÇÔ¶ý${¿¶ýÐ@þ$Ä¶ý*ÅÆÿ¬', CÌê…sìý ÐéM>ÅË$  
Ð@þ$¯@þ… ™èþÆæÿ^èþ$V> Ñ…r$…sê…. ç³ÇçÜÆ>Ë$ A…sôý ^èþ$r$t 
ç³MæüP-Ë çÜ¦Ë…, CË$Ï, ´ëuæÿÔ>Ë. ç³ÇçÜÆ>ËMæü…sôý FÇ 
ç³ÇçÜÆ>Ë$ Ñ$MìüPÍ ÑçÜ¢–™èþ…V> E…sêÆÿ¬. çÜ*ÆæÿÅÆæÿÕÃ 
V>Í, ¯óþË, Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$Ð@þ#Ë$ CÌê 

A¯óþMæü A…Ô>Ë$ Ð@þ$¯@þ iÐ@þ¯@þ…™ø çÜ…º…«§æþ… MæüÍW  
E…sêÆÿ¬. iÐ@þ¯@þ…™ø çÜ…º…«§æþ…VæüË ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° 
A…Ô>Ë°² MæüÍíÜ "ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ý…' ™èþÄ¶ý*Ææÿ$Ð@þ#™èþ$…¨. 

çÜiÐ@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °ÈjÐ@þ#Ë$ JMæü§é°Oò³¯öMæüsìý 
A«§éÆæÿç³yìþ E…sêÆÿ¬. ÒsìýÌZ Mö°² C_a& 
ç³#^èþ$aMøÐ@þyéË$ A…sôý A…™èþÆæÿ“MìüÄ¶ý$Ë$ fÆæÿ$Væü$™èþ$  
E…sêÆÿ¬. D A…™èþÆæÿ“MìüÄ¶ý$Ë¯@þ$ ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ýÔ>çÜˆ…ÌZ 
A¿¶ýÅíÜÝë¢Ææÿ$.

Mìü…§æþ C_a¯@þ çÜiÐ@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °ÈjÐ@þ#Ë _{™éË¯@þ$ ^èþ*yæþ…yìþ. ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° D ÑÑ«§æþ A…Ô>Ë ç³ÆæÿçÜµÆæÿ 
çÜ…º…«§é°² Væü*Ça ^èþÇa…^èþ…yìþ.

ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ×ý…ÌZ° çÜiÐ@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °ÈjÐ@þ A…Ô>Ë$
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Ñ$yæþ™èþ, Væüyìþz° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BMæü$Ë¯@þ$ †…r$…¨.  
Ñ$yæþ™èþ¯@þ$ ç³„ìü †…r$…¨.

(1) ç³„ìü° H Äôý$ {´ë×ý$Ë$ †…sêÆÿ¬? 
(2) Ððþ¬MæüPË BàÆæÿ… H¨?

Mìü…¨ _{™éË¯@þ$ ^èþ*yæþ…yìþ.

BàÆæÿVöË$çÜ$

“Mìü…¨ _{™èþ…ÌZ JMæü BàÆæÿ VöË$çÜ$ ^èþ*ç³ºyìþ…¨. 
A…§æþ$ÌZ JMæü Ë…Mðü-¯@þ$ Ò$Ææÿ$ Væü$Ç¢…^éÍ. Ððþ¬§æþsìý  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÊyæþÐ@þ Ë…MðüËÌZ H _{™éË$ E¯é²Äñý* 
^èþ*yæþ…yìþ. Ðésìý ç³ÆæÿçÜµÆæÿ çÜ…º…«§é°² Væü$Ç¢…_ VöË$çÜ$ 
ç³NÇ¢-^óþ-Ä¶ý$…yìþ.

Mìü…¨ _{™é°² ^èþ*yæþ…yìþ.

 

VöË$çÜ$ÌZ A¯óþMæü Ë…MðüË$ E¯é²Æÿ¬. 
C…§æþ$ÌZ° Ë…MðüË$ Ñyìþ´ù™óþ §é°° VöË$çÜ$ A°  
A…sêÐ@þ*? VöË$çÜ$ÌZ° {ç³† Ë…Mðü  Ìôý§é Ð@þË-Ä¶ý$… 
A¯óþ¨ JMæü çÜ…ç³NÆæÿ~ Ð@þçÜ$¢OÐðþ¯@þç³µsìý-Mìü A¨ Ð@þ¬…§æþ$,  
Ððþ¯@þ$MæüVæüË Ë…MðüË™ø JMæü§é°MöMæüsìý MæüË$ç³ºyìþ E…¨. H 
JMæüP Ë…Mðü Ñyìþ´ùÆÿ¬¯é B VöË$çÜ$ ™ðþW ´ù™èþ$…¨.

Ððþ¬§æþsìý _{™èþ…ÌZ Ððþ¬MæüPË$, Ñ$yæþ™èþ,  
ç³„ìü CÌê ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ A…Ô>Ë$ JMæü °ÇªçÙt “Mæü-Ð@þ$…ÌZ  
E…sêÆÿ¬. {ç³† A…Ô¶ý… (Ä¶ýÊ-°-sŒý) §é°  
™èþÆæÿ$-Ðé† A…Ô>-°Mìü BàÆæÿÐ@þ˜™èþ$…¨. AÑ BàÆæÿ 
MøçÜ… ç³ÆæÿçÜµÆæÿ… JMæü§é°MöMæüsìý MæüË$ç³ºyézÆÿ¬.  
M>ºsìýt AÑ JMæü VöË$çÜ$ÌZ° A…Ô>Ë$V> E¯é²Ä¶ý$°  
Ð@þ$¯@þ… A…sê…. CÌê…sìý VöË$çÜ$¯@þ$ BàÆæÿVöË$çÜ$  
A…sêÆæÿ$. A…§æþ$ÌZ° {ç³† A…Ô¶ý… JMæü BàÆæÿVöË$çÜ$ÌZ° 
JMæü (Ð@þËÄ¶ý$…) Ë…Mðü.

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…

^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…

_{™é°² ^èþ*yæþ…yìþ,
h…Mæü BàÆæÿ… H¨? 

ç³#Í BàÆæÿ… H¨?

[
[
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^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…

{ç³Mæü–-†ÌZ A¯óþMæü Bà-Ææÿ-Vö-Ë$-çÜ$Ë$ E…sêÆÿ¬. 
A…§æþ$ÌZ JM>-¯ö-Mæü A…Ô¶ý… {ç³Mæü–-†-¯@þ$…_ Mæü¯@þ$-Ð@þ$-ÆæÿOVðü´ù™óþ 
B Bà-Ææÿç³# VöË$çÜ$ AíÜ¢™èþÓ… °Ë$-çÜ$¢…§é?

BàÆæÿ gêÌê-Ë$
“Mìü…¨ _{™èþ…ÌZ {ç³Mæü–-†-ÌZ° C…Mö°² Bà-Ææÿ- 

Vö-Ë$-çÜ$Ë$ ^èþ*ç³-º-yézÆÿ¬, Ðésìý° AÆæÿ¦…^óþ-çÜ$-Mø…yìþ. 

[

[

GË$Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³#Ææÿ$Væü$ CÑ H Bà-Ææÿ-Vö-Ë$-çÜ$Mæü$ 
^ðþ…¨-¯@þÐø ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.

JMóü çÜiÑ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Bà-Ææÿ-Vö-Ë$-çÜ$-Ë-ÌZ° A…Ô¶ý…V> 
E…yæþ-Ð@þ-^èþ$a. A…§æþ$-Ð@þËÏ {ç³Mæü–-†ÌZ BàÆæÿ gêÌêË$  
Mæü°-í³-Ýë¢-Æÿ¬.

Bà-Ææÿ-Vö-Ë$-çÜ$-ÌZ° Ð@þ¬QÅ BàÆæÿ… & Ððþ¬MæüP-Ë$
{ç³† çÜi-ÑMìü M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ BàÆæÿ… ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý…  

¯@þ$…_ ËÀ-çÜ$¢…¨.
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ° A¯óþMæü f…™èþ$-Ð@þ#Ë$ MóüÐ@þ-Ë-…

Ððþ¬MæüP-Ë¯@þ$ †…sêÆÿ¬. Ððþ¬MæüP-Ë¯@þ$ †¯óþ f…™èþ$-Ð@þ#-Ë¯@þ$ 
C™èþÆæÿ f…™èþ$-Ð@þ#Ë$ †° {º™èþ$-Mæü$-™èþ$…sêÆÿ¬. V>Í-ÌZ°  
M>Ææÿ¾¯Œþ Oyðþ-B-Mðü•ÞyŠþ¯@þ$ Eç³-Äñý*-W…^èþ$-Mö° Ððþ¬MæüPË$  
çÜ*ÆæÿÅÆæÿ-ÕÃ™ø ™èþÐ@þ$ Bà-Æ>°² ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþ-çÜ$-Mæü$…sêÆÿ¬. 
A¯@þV> {ç³† Bà-Ææÿ-Vö-Ë$-çÜ$Mæü$ Ððþ¬MæüPÌôý 
B«§é-Ææÿ-Ð@þ$-Ð@þ#-™é-Æÿ¬.

ÑÑ«§æþ Bà-Ææÿ-Vö-Ë$-çÜ$Ë$ MæüÍíÜ ™èþÄ¶ý*O-Äñý$¯@þ Bà-Ææÿ-gê-Ìê-Ë$

Ððþ¬MæüP

BMîüÞ-f-¯Œþ

±Ææÿ$

M>Ææÿ¾-¯Œþ O-yðþ-B-Mðü•ÞyŠþ

çÜ*ÆæÿÅ-Ææÿ-ÕÃ
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ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜÐ@þ$-™èþ$-ËÅ…
Ð@þ$¯@þ ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ 

A¯óþ-MæüO-Ððþ$¯@þ Bà-Ææÿ-Vö-Ë$-çÜ$-Ë$ 
E…sêÆÿ¬. CÌê A¯óþ-MæüO-Ððþ$¯@þ 
Bà-Ææÿ-Vö-Ë$-çÜ$Ë §éÓÆ> 
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý-…-ÌZ° {ç³†-  
çÜ-i-ÑMìü BàÆæÿ… ËÀ-çÜ$¢…¨. 
M>Ð@þ#¯@þ AÑ -i-ÑÝë¢Æÿ¬. 
Ððþ¬MæüPË AÐ@þ-Ôóý-ÚëË$,  
f…™èþ$-Ð@þ#Ë Mæüâôý-º-Æ>Ë$, Ð@þ$Ë 
-Ð@þÊ-{™é-§æþ$-Ë¯@þ$ Ñçœ$-r-¯@þ… 
^óþõÜ ç³°° ¯óþË-ÌZ-VæüË 
çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë$, Ðé¯@þ 
-´ë-Ð@þ¬Ë$ Ððþ¬§æþO-Ìñý-¯@þ-Ñ  
^óþçÜ$¢…sêÆÿ¬. §é°-Ð@þ-ËÏ 

çÜi-Ð@þ#-Ë-°²sìý AíÜ¢-™èþÓ…Mö-ÆæÿMæü$ ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ… 
°Ææÿ…™èþÆæÿ… °Í_ E…yæþr… BÐ@þ-Ô¶ýÅ-Mæü-….

©°° GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ

¯óþËÌZ Ððþ¬MæüP-ËMæü$ M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ ´ùçÙMæü ç³§éÆæÿ¦… ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$- 
AÐ@þ#-™èþ$…¨. §é°° Eç³-Äñý*-W…^èþ$-Mö° Ððþ¬MæüPË$  
ò³Ææÿ$-Væü$-™éÆÿ¬. ¯óþË-ÌZ° ç³§é-Æ>¦°² Eç³-Äñý*-W…^èþ$-Mö° 
Ððþ¬MæüPË$ ò³Ææÿ-Væü-r…, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$-Ð@þ#Ë$, Ððþ¬MæüPË 
Äñý¬MæüP AÐ@þ-Ôóý-ÚëË$ Mæü$ãå-´ùÆÿ¬ 
™èþÄ¶ý*O-Æðÿ¯@þ ´ùçÙMæü ç³§éÆæÿ¦…  
Ð@þ$äå ¯óþË-ÌZ MæüÍ-íÜ-´ù-Ð@þyæþ… 
A¯óþ¨ ç³Æ>Ó-Ð@þÆæÿ×ý…ÌZ° A†-  
Ð@þ¬-QÅO-Ððþ$¯@þ ^èþ“Mæü….

A…™óþ-V>-Mæü$…yæþ ç³Æ>ÅÆæÿ-×ý…ÌZ° 
fË-^èþ“-Mæü-…Ð@þËÏ çÜi-Ð@þ#-Ë-°²-sìýMìü ±Ææÿ$ 
ËÀ-çÜ$¢…¨. 

çÜi-Ð@þ#Ë$ Ô>ÓíÜ…^èþsê°-Mìü 
Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ-×ý-…ÌZ° BMìüÞ-f-¯Œþ¯@þ$  
Eç³-Äñý*-W-Ýë¢Æÿ¬. AÑ Ñyìþ-_¯@þ 
M>Ææÿ¾-¯ŒþO-yðþ-B-Mðü•ÞyŠþ ÐéÄ¶ý¬-Ð@þ#¯@þ$  
Eç³-Äñý*-W…^èþ$-Mö° Ððþ¬MæüPË$ Ðésìý Bà-
Æ>°² ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþçÜ$-Mö…sêÆÿ¬. D “Mìü-Ä¶ý$ÌZ  
Ñyæþ-§æþ$-ËÄôý$Å BMìüÞ-f¯Œþ †ÇW Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ MæüË$-çÜ$¢…¨. 
C¨ Mæü*yæþ JMæü {ç³Mæü–† ^èþ“Mæü-Ðóþ$. 

ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý-…ÌZ CÌê C™èþÆæÿ A¯óþ-MæüO-Ððþ$¯@þ ^èþ“M>Ë$ 
E…sêÆÿ¬. çÜi-Ð@þ#-Ë$&çÜi-Ð@þ#Ë$, çÜi-Ð@þ#-Ë$&°ÈjÐ@þ#Ë$, 
ÒsìýÌZ ç³Ææÿ-çÜµÆæÿ… C_a&ç³#^èþ$a-MøÐ@þr… fÆæÿ-Væü$-™èþ$…r$…¨. 

©°-Ð@þ-ÌôýÏ ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý-…-ÌZ° Bà-Ææÿ-Vö-Ë$-çÜ$Ë$ 
°Æ>-r…Mæü-Ð@þ¬V> Mö¯@þ-Ýë-Væü$™èþ* E…sêÆÿ¬.  
ç³Æ>ÅÐ@þÆæÿ-×ý-…-ÌZ° ^èþ“M>-Ë°² AÑ-_e-¯@þ²-…V> Mö¯@þ-Ýë-W™óþ 
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ… M>´ë-yæþ-º-yæþ$-™èþ$…¨.
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	 ¿¶ý*Ñ$Oò³ ÌñýMìüP…^èþ Ìôý¯@þ°² ÆæÿM>-Ë çÜi-Ð@þ#Ë$  
Mæü°-í³-çÜ$¢…sê-Æÿ¬. 

	 ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý-…ÌZ° çÜiÐ@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
°Èj-Ð@þ&A…Ô>Ë$ JMæü-§é-°-™ø¯ö-Mæüsìý çÜ…º…«§æþ… 
MæüÍW E…sê-Æÿ¬. 

1. 	 H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…-r$…¨? 
	 “Mìü-Ñ$-çÜ…à-Ææÿ-M>-Ë¯@þ$ Eç³-Äñý*-W…^èþ-Mæü$…yæþ «§é¯@þÅ…ÌZ° 

ç³#Ææÿ$-Væü$-Ë¯@þ$ ´ùVösêt-Í.

2. 	 Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ. 
	 Bà-Ææÿ-Vö-Ë$-çÜ$¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ;  
	 Mæüç³µ, “Væü§æþª, ç³#Ææÿ$Væü$, ´ëÐ@þ¬, Væüyìþz.
3.	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ fÐé-º$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A) 	 Bà-Ææÿ-Vö-Ë$çÜ$ A¯@þ-V>-¯óþÑ$? E§é-çßý-Ææÿ×ý 

Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (B)	 ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ… GÌê  

M>´ë-yæþ-º-yæþ$-™èþ$…¨? 

* * *

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯é²…?

A¿êÅ-çÜ…

	 ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ {ç³§óþ-Ô>-ËÌZ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ f…™èþ$-Ð@þ#Ë$, 
Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ*Mæü‡ iÐ@þ#Ë$ Mæü°-í³-Ýë¢-Æÿ¬. 

	 ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý-…ÌZ° fË-^èþ“Mæü…, Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ-×ý-…ÌZ° 
ÑÑ«§æþ ÐéÄ¶ý¬-^èþ“-M>Ë Bà-Ææÿ-Vö-Ë$-çÜ$ÌZ 
ÐóþË-çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>Ë ¯@þ$…_ çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ… Ô>Ô¶ýÓ-™èþ-…V> 
Mö¯@þ-Ýë-Væü$-™èþ$-¯@þ²-¨.

4.	 Ððþ¬MæüPË$ Ðésìý ò³Ææÿ$-Væü$-§æþ-ËMæü$ ¯óþË-ÌZ° H ç³§é-Æ>¦Ë$  
Eç³-Äñý*-W…^èþ$-Mæü$…sê-Æÿ¬?

5.	 ™èþç³š&Jç³š-Ë¯@þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
(A)		 çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë$ Mæü*yé ç³Æ>ÅÐ@þ-Ææÿ-×ý-…ÌZ° Ð@þ¬QÅ 

A…Ô¶ý-Ðóþ$.
(B)		 iÐ@þO-Ððþ-Ñ-«§éÅ°² M>´ë-yæþr… AÐ@þ-çÜ-Ææÿ….
(C)		 Ñ$yæþ™èþ ç³„ìü° †…r$…¨.		  

Eç³“-Mæü-Ð@þ$…  	
	 1.	 Ò$ ^èþ$r$t-{ç³-MæüPË Mæü°-í³…^óþ ç³„æü$Ë ÑÐ@þ-Æ>Ë$  

õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.
	 2. 	 ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ… Væü$Ç…_¯@þ °¯é-§éË$ 

™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
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Ð@þ$¯@þ ç³Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ A¯óþMæü _¯@þ² _¯@þ² Ð@þ*Ææÿ$µË$  
fÆæÿ-V>-Ë° Ð@þ$¯@þMæü$ A°-í³-çÜ$¢…¨. ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZ° Ð@þ*Ææÿ$µË 
ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ °Ææÿ~Ä¶ý$… A…§æþÆæÿ$ MæüÍíÜ ¡çÜ$-Mø-Ð@þyæþ…  
“Ôóý-Ä¶ý$-çÜP-Ææÿ…V> E…r$…¨. Ð@þ$¯@þ… G¯@þ$²-Mö¯@þ² 
{ç³¿¶ý$™èþÓ… ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü çÜÐ@þ$-çÜÅË Væü$Ç…_ °Ææÿ~-Ä¶ý*Ë$  
¡çÜ$-Mæü$…r$…¨. {ç³¿¶ý$™èþÓ… ¡çÜ$-Mö¯@þ² H§óþ° °Ææÿ~Ä¶ý$…  
çÜÇO-Äñý$-¯@þ-¨-M>-§æþ° A°í³õÜ¢§é°-Væü$-Ç…_ Ð@þ$¯@þ… Ð@þ$¯@þ  
AÀ-{´ë-Ä¶ý*°² ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$-Ð@þ-^èþ$a. D Ñ«§æþ…V> °Ææÿ~-Ä¶ý$-
{ç³“-Mìü-Ä¶ý$ÌZ Ð@þ$¯@þ… ¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ¬Ë… M>Ð@þ-^èþ$a.

(1) 	 Ò$ Mæü$r$…º…ÌZ Ñà-Ææÿ-Ä¶ý*-{™èþMæü$ Ððþâ¶ýåsê-°-Mìü  
GÌê…sìý °Ææÿ~Ä¶ý$… ¡çÜ$-Mæü$…sê-Ææÿ$?

(2) 	 ±Ð@þ# Ñà-Ææÿ-Ä¶ý*-{™èþMæü$ H çÜ¦Ìê-°Mìü Ððþâêå-ÌZ  
çÜ*_-Ýë¢-Ðé?

(3) 	 òÜË-Ð@þ#-ËÌZ HÄôý$ A†-£æþ$-Ë¯@þ$ í³Ë-ÐéÌZ ±Ð@þ#  
^ðþº$-™é-Ðé? 

(4)	 Mæü$r$…º…ÌZ° ç³…yæþ-VæüË$, Ðóþyæþ$-MæüË M>ÆæÿÅ“-Mæü-Ð@þ$…ÌZ 
±Ð@þ# H Ñ«§æþ…V> çÜàÄ¶ý$… ^óþÝë¢-Ð@þ#?

°Ææÿ~Ä¶ý$… ¡çÜ$-MøÐ@þ-r…ÌZ ¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ$Å… 
Mæü$r$…º…ÌZ Ð@þ$¯@þ… A…§æþÆæÿ… MæüÍíÜ E…sê…. {ç³† 

JMæüPÇ CÚët-Æÿ¬ÚëtË$ ÐóþÆæÿ$-Ðóþ-Ææÿ$V> E…sêÆÿ¬. BÌZ-^èþ-¯@þË$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÀ-{´ë-Ä¶ý*Ë$ À¯@þ²…V> E…yæþ-Ð@þ-^èþ$a. Ð@þ$¯@þ… 
Mæü*yé C™èþ-Ææÿ$-Ë-Mæü…sôý ÐóþÆæÿ$V> E…sê…. AÌê E¯@þ²-ç³µ-sìý-Mìü±  
A¯óþMæü ÑçÙ-Ä¶ý*-ËÌZ Ð@þ$¯@þ BÌZ-^èþ-¯@þË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
AÀ-{´ë-Ä¶ý*Ë$ Mæü$r$…º…ÌZ° C™èþ-Ææÿ$-Ë™ø ́ ùÍ-E…yæþ-Ð@þ-̂ èþ$a. 
Ð@þ$¯@þMæü$ JMæü-Ç-ç³rÏ JMæü-ÇMìü {õ³Ð@þ$, B¡Ã-Ä¶ý$™èþ E…r$…¨. 
Ð@þ$¯@þ… JMæü-Ç-Væü$-Ç…_ JMæüÆæÿ… ç³Ææÿ-çÜµÆæÿ… gê“Væü-™èþ¢Ë$ ¡çÜ$-
Mæü$…sê…. Äñý*Væü-„óü-Ð@þ*Ë$ Ayæþ$-Væü$-™é…. C…sìý-ÌZ° 
H§óþ° ÑçÙ-Ä¶ý$…Oò³ °Ææÿ~Ä¶ý$… ¡çÜ$-Mö-¯óþ-r-ç³šyæþ$  
JMæü-Ç-¯ö-MæüÆæÿ$ Ayæþ$-Væü$™é…. ç³Ææÿ-çÜµÆæÿ… ^èþÇa…^èþ$-Mö°  
A…§æþ-ÇMîü A…X-M>-Ææÿ-OÐðþ$-¯@þ °Ææÿ~Ä¶ý$… ¡çÜ$-Mö…sê…. B 
Ñ«§æþ…V> Ð@þ$¯@þ… A…§æþÆæÿ… Mæü$r$…º…ÌZ° °Ææÿ~-Ä¶ý*Ë$  
¡çÜ$-MøÐ@þ-r…ÌZ ¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ¬-Ë… A-Ð@þ#-™é-….
°Ææÿ~-Ä¶ý*Ë$ ¡çÜ$-MøÐ@þ-r…ÌZ ¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ¬-Ë-Ð@þ$Ð@þ-r…Ð@þËÏ 
HÑ$ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨?
 	™éÐ@þ¬ HÐ@þ$-¯@þ$-Mæü$…r$-¯é²Æø ^ðþõ³µ AÐ@þ-M>Ô¶ý… {ç³†  

JMæüP-ÇMìü ËÀçÜ$¢…¨.
	 JMæü-Ç-¯ö-MæüÆæÿ$ AyìþW °Ææÿ~-Ä¶ý*Ë$ ¡çÜ$-MøÐ@þ-r…Ð@þ-ËÏ B  

ÑçÙ-Ä¶ý$…Oò³ ^èþÆæÿa fÇW A…§æþÇ AÀ-{´ë-Ä¶ý*Ë$ AÆæÿ¦… 
^óþçÜ$-Mö…sê-Ææÿ$.  

 	C…sìýÌZ Ð@þ$¯@þ AÀ-{´ë-Ä¶ý*-°Mìü {´ë«§é-¯@þÅ™èþ CÐ@þÓyæþ… 
^èþ*íÜ Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü$r$…º…ç³rÏ A«¨Mæü çÜ°²-íßý-™èþ™èþÓ…, 
B´ëÅ-Ä¶ý$™èþ ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨.
Ð@þ$¯@þ Mæü$r$…º…ÌZ° Mö°² °Ææÿ~-Ä¶ý*-ËÌZ GÌêO-Vðü™óþ  

Ð@þ$¯@þ ¿êVæü-ÝëÓÐ@þ$Å… E…r$…§ø AÌêVóü Ð@þ$¯@þ ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü  
çÜÐ@þ$-çÜÅË ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ¯@þ* E…r$…¨. ÐéÆ>¢ ç³{†-Mæü-ËÌZ  
Ð@þ$¯@þ… {ç³fË ¿êVæü-ÝëÓÐ@þ$Å… Væü$Ç…_ G¯ø² ÐéÆæÿ¢Ë$  

^èþ§æþ$-Ð@þ#-™é…. {ç³fË ¿êVæü-ÝëÓÐ@þ$Å… ™ðþÍõ³ AÌê…sìý ÐéÆæÿ¢Ë 
ÝëÆ>…Ô>Ë$ “Mìü…§æþ CÐ@þÓ-º-yézÆÿ¬. A…§æþ$ÌZ° ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü  
çÜÐ@þ$-çÜÅË$ HÑ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A…§æþ$-ÌZ {ç³fË$ GÌê  
¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ¬-Ë-Ä¶ý*ÅÆæÿ$ A¯óþ ÑçÙ-Ä¶ý$…O-ò³ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ  
^èþÇa…^èþ…yìþ.

“Mìü…¨ çÜ…çœ$-r-¯@þ-Ë¯@þ$ gê“Væü-™èþ¢V> ̂ èþ§æþ-Ð@þ…yìþ. A…§æþ$ÌZ 
GÐ@þÇ {ç³Ð@þ-Ææÿ¢¯@þ {´ëÐ@þ*-×ìý-Mæü…V> A…sôý °gê-Æÿ¬-¡V> E…§ø 

ç³rt×ý ÑM>çÜ
Ð@þ¬Ýë-Æÿ¬-§é-ÌZ 

Ð@þ*Ææÿ$µË$ çÜ*_…^èþ$r 
MøçÜ… ´ûÆæÿ$Ë 
f¯@þ-çÜ…§ø-çßý…

^èþ§æþ-Ð@þ…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÇa…^èþ…yìþ

Ð@þ$à¯@þVæüÆæÿ ´ëÍMæü Äñý¬MæüP
ºyðþjsŒý ç³{™èþ…ÌZ ´ûÆæÿ$Ë ¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ$Å….
QÆæÿ$a ÐóþsìýOò³ ^óþÄ¶ý*ÌZ ´ûÆæÿ$Ë$ °Ææÿ~-Æÿ¬-Ýë¢-Ææÿ$.

BÆæÿ$ “V>-Ð@þ*-Ë-¯@þ$ MæüÍõ³
Ææÿçßý-§éÇ {´ëÆæÿ…¿Z-™èþÞ-Ð@þ…:

“V>Ð@þ$ {ç³fË B¯@þ…§æþ…. Ææÿçßý-§éÇ °Ææÿ~Ä¶ý$… 
¡çÜ$-Mø-Ðé-Ë° BÆæÿ$ “V>-Ð@þ*Ë ´ûÆæÿ$Ë 

çÜ…çœ$-sìý™èþ {ç³Ä¶ý$-™èþ²….

5. Mæü$r$…º…ÌZ° ÑË$-Ð@þ-Ë$

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Mæü$r$…º…ÌZ° °Ææÿ~-Ä¶ý*-ËÌZ ™èþç³µ-Mæü$…yé  
¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ¬-Ë$-Mæü…yìþ. MóüÐ@þË… C™èþ-Ææÿ$Ë$ ^ðþí³µ…¨ Ñ° Ò$ 
AÀ-{´ë-Ä¶ý*Ë$ Ð@þ*Ææÿ$a-Mø-Mæü*-yæþ§æþ$. Ò$Mæü$ H… ^ðþ´ëµ-Ë° 
E…§ø §é° Væü$Ç…_¯@þ Ò$ AÀ-{´ë-Ä¶ý*°² Ð@þÅMæü¢-ç³-Ææÿ-^èþ…yìþ.

BÌZ-_…^èþ…yìþ.
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^ðþç³µ…yìþ. 
(1)	 B{ïœ¯Œþ, Ò$¯@þ* Ð@þ§æþª ò³°ÞÌŒý AyìþW ¡çÜ$-Mæü$-¯@þ²¨. 

Æ>çÜ$-Mæü$¯@þ² ™èþÆ>Ó™èþ BÐðþ$ ò³°ÞÌŒý †ÇW C_a-Ðóþ-íÜ…¨.
(2)	 àÇ-Mæü OòÜ-Mìü-ÌŒýO-ò³-¯@þ$…_ ç³yìþ…¨. AÐ@þ$ÃMæü$  

^ðþõ³µ-r-ç³šyæþ$ Ð@þ*{™èþ… BÐðþ$ "¯óþà ¯@þ¯@þ$²  
ç³yæþ-Ðóþ-íÜ…¨' A…§æþ$Móü ¯óþ¯@þ$ ç³yéz¯@þ$, A° ^ðþí³µ…¨.

(3)	 Ç„>ÌZ §öÇ-Mìü¯@þ çÜ…_° Ðóþ$È çÜÒ$-ç³…ÌZ° ´ùÎ‹Ü 
õÜtçÙ-¯ŒþMìü A…§æþ-gôý-íÜ…¨. 

°gê-Æÿ¬-¡V> E…yæþr… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÌôýMæü-´ù-Ð@þr… Ð@þË-¯@þ  
ç³Ç-×ê-Ð@þ$….

Ð@þ$¯@þ Ð@þËÏ Ð@þ$…_ ̂ ðþyæþ$ çœ$r-¯@þË$ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…sêÆÿ¬. 
Mö°² ÝëÆæÿ$Ï ™èþç³šË$ Mæü*yé fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…sêÆÿ¬. H§óþ°  
™èþç³š fÇ-W-¯@þr$Ï §æþ–íÙtMìü Ð@þõÜ¢ §é° Væü$Ç…_ AÐ@þ$Ã-¯é-¯@þ²-Ë-Mæü$, 
A¯@þ²-§æþ-Ð@þ¬Ã-ËMæü$, õÜ²íßý-™èþ$-ËMæü$ °ÆøÃ-çßý-Ð@þ*-r…V> 
^ðþ´ëµÍ.  §é°-§éÓÆ> Ð@þ$¯@þ ™èþç³š¯@þ$ çÜÇ-¨-§æþ$ª-Mö¯óþ AÐ@þ-
M>Ô¶ý… §öÆæÿ$-Mæü$-™èþ$…¨. Ð@þ$¯@þ °gê-Æÿ¬¡ ™ðþË$-çÜ$¢…¨.  
§é°-™ø-´ër$ Ð@þ$¯@þ ç³°° °º-§æþ®-™èþ-™ø ^óþÄ¶ý$r…Mæü*yé  
AÐ@þ-çÜÆæÿ…. º…«§æþ$-™éÓ-ËÌZ ç³Ææÿ-çÜµÆæÿ ÑÔ>Ó-Ýë°² ̂ èþ*Ææÿ-Vö-¯@þyæþ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ GÐ@þ-Ç± Ððþ*çÜ-W…^èþMæü ́ ùÐ@þr… °gê-Æÿ¬¡ Äñý¬MæüP 
Ë„æü×ý…. °gê-Æÿ¬¡ Ð@þ$¯@þ-Ë¯@þ$ °ÆæÿÂ-Ä¶ý¬-Ë¯@þ$ ^óþçÜ$¢…¨. 

ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ° {´ëÐ@þ*-×ìýMæü-™èþ (°-gê-Æÿ¬-¡-)
ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ-Mæü*yé {´ëÐ@þ*-×ìý-Mæü™èþ E¯@þ²-rÏ-Æÿ¬™óþ 

ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü õÜÐ@þ&ÝûMæü-Æ>ÅË$ Ð@þ$¯@þMæü$ ^éÌê »êV> 
ËÀ-Ýë¢Æÿ¬. sìýMðüsŒý ÌôýMæü$…yé ºçÜ$Þ Ìôý§é OÆðÿË$ {ç³Ä¶ý*×ý… 
^óþõÜ¢ HÐ@þ˜™èþ$…¨? Ð@þ$¯@þ ÆæÿÐé×ê Ð@þÅÐ@þçÜ¦ ¯@þÚët-Ë™ø  
¯@þyæþ$-çÜ$¢…¨. Mö¨ª Æøk-ËÌZ Ð@þÊ™èþ-º-yæþ$-™èþ$…¨. 
{´ëÐ@þ*-×ìý-Mæü…V> {ç³† -J-MæüPÆæÿ$ sìýMðüsŒý Mö¯@þ²^ø D çÜÐ@þ$çÜÅ 
E™èþµ¯@þ²… M>§æþ$.

{´ëÐ@þ*-×ìý-Mæü™èþÓ… Ìôý§é °gê-Æÿ¬-¡ Ð@þË¯@þ ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü  
iÐ@þ-¯@þ…ÌZ° M>ÆæÿÅ§æþ„æü-™èþ¯@þ$ ò³…^èþ$Mø-Ð@þ-^èþ$a. °gê-Æÿ¬-¡° 
AË-Ð@þ-Ææÿ$a-Mø-Ð@þ-yæþ… ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ “Mæü-Ð@þ$-Õ-„æü×ý, 
M>ÆæÿÅ§æþ„æü™èþ¯@þ$ ò³…^èþ$-Møyé-°-Mìü Eç³-Äñý*-Væü-Mæü-Ææÿ…V>  
E…r$…¨.
çÜçßý-M>Ææÿ… Äñý¬MæüP Ìê¿ê-Ë$ 

Mæü$r$…º…ÌZ Ð@þ$¯@þ… JMæü-Ç-MöMæüÆæÿ… çÜçßýMæü-Ç…^èþ$-Mö…r$ 
E…sê…. A§óþ-Ñ-«§æþ…V> fr$t Br Byóþr-ç³š-yæþ$ Br-V>-â¶ýå- 
Ð@þ$«§æþÅ çÜçßý-M>Ææÿ… G…™èþ GMæü$P-Ð@þV> E…sôý, ÐéÇ Br A…™èþ 
»êV> E…r$…¨. Br-ÌZ° çÜçßý-M>Ææÿ ¿êÐ@þ¯@þ Br-Ð@þ-ÆæÿMóü  
ç³Ç-Ñ$™èþ… ^óþÄ¶ý$-Mæü$…yæþ §é°-° Ð@þ$¯@þ ÝëÐ@þ*-hMæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ 
Mæü*yé ´ësìý…^éÍ. ÝëÐ@þ*-hMæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ A…§æþ-ÇMîü  
çÜçßý-M>Ææÿ… AÐ@þ-çÜÆæÿ…. Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü*yé C™èþ-Ææÿ$Ë çÜçßý-M>Ææÿ… 
AÐ@þ-çÜÆæÿ…. “V>Ð@þ$… Ìôý§é ç³rt-×ý…ÌZ° gê™èþ-ÆæÿË$, E™èþÞÐéË$,  
çÜÐ@þ*ÐóþÔ>Ë$ Ððþ¬§æþO-Ìñý¯@þ M>ÆæÿÅ“-Mæü-Ð@þ*Ë$ JMæü-Ç-Mö-MæüÆæÿ$  
çÜçßý-Mæü-Ç…^èþ$-Mø-Ð@þyæþ… Ð@þËÏ¯óþ Ñf-Ä¶ý$-Ð@þ…™èþ-Ð@þ$-Ð@þ#-™é-Æÿ¬. 

 	2011Ð@þ çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ…ÌZ ¿êÆæÿ-™ŒþMæü$ ´ùsîýV>  
ÐðþíÜt…yîþ‹Ü “Mìü-MðüsŒý ´ùsîýÌZ {´ëÆæÿ…¿¶ý…ÌZ¯óþ JMæü KÐ@þ-ÆŠÿ-
ÌZ¯óþ çÜ_¯Œþ sñý…yæþ*-ËPÆŠÿ Mösìýt¯@þ º…†° ÐðþíÜt…yìþ‹Ü 
»oËÆŠÿ ç³r$t-Mæü$-¯é²yæþ$. »oËÆŠÿ A…Oò³-ÆŠÿMæü$ Aï³µË$ 
^óþÔ>yæþ$. º…† »êÅsŒýMæü$ ™èþVæü-Ë-Ìôý-§æþ° A°-í³…_  
A…Oò³ÆŠÿ sñý…yæþ*-ËPÆŠÿ LsŒý M>Ìôý-§æþ° °Ææÿ~Ä¶ý$…  
{ç³Mæü-sìý…^é-yæþ$. LsŒý M>Ìôý-§æþ° {ç³Mæü-sìý…_-¯@þ-ç³µ-sìýMìü 
º…† ™èþ¯@þ »êÅsŒýMæü$ ™èþW-Í…§æþ° ™ðþÍ-íÜ-¯@þ…§æþ$¯@þ 
çÜ_¯Œþ sñý…yæþ*-ËPÆŠÿ OÐðþ$-§é¯@þ… ¯@þ$…_  
ò³Ò-Í-Ä¶ý$-¯Œþ-ÌZ-°Mìü Ððþãå-´ù-Ä¶ý*-yæþ$.

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?

(1)	 §éÇ ™èþí³µ @̄þ A»ê¾Æÿ¬ ±Mæü$ MæüÍ-Ýëyæþ$.
(2)	 Ñà-Ææÿ-Ä¶ý*-{™èþMæü$ Ððþãå @̄þ ™èþÆ>Ó™èþ ± õÜ²íßý-™èþ$-Æ>-Ë$ 

sìýíœ Œ̄þ yæþ»ê¾ C…sìý-ÌZ ó̄þ Ð@þ$Ææÿ-_-́ ù-Æÿ¬-…§æþ° ±  
§æþ–íÙtMìü Ð@þ_a…¨. 

(3)	 ¼Íz…VŠüÌZ° Í‹œtÌZ Mö…§æþÆæÿ$ CÆæÿ$Mæü$P ´ùÄ¶ý*-Ææÿ$.

©°Mìü ÑÆæÿ$-§æþ®…V> A…sôý °gê-Æÿ¬-¡V> ¯@þyæþ-^èþ$-Mö-¯@þMæü´ù™óþ  
Ð@þ$¯@þ B™èþÃ-Ñ-Ô>ÓçÜ… ™èþWY-´ù-™èþ$…¨. Mæü$r$…º…ÌZ¯@þ$ AÌêVóü 
Ð@þ$¯@þ ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… {´ëÐ@þ*-×ìý-Mæü…V>  
{ç³Ð@þ-Ç¢…^éÍ. {´ëÐ@þ*-×ìýMæüOÐðþ$-¯@þ Ð@þÅMìü¢° A…§æþ-Ææÿ* VúÆæÿ-Ñ-Ýë¢Ææÿ$. 
°gê-Æÿ¬¡ A¯óþ¨ Ð@þ$¯@þ ºË….
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çÜçßý¯@þ-Ö-Ë çÜÓ¿ê-Ð@þ…
Ð@þ$¯@þ…§æþ-ÇÌZ Mö°² Væü$×ý§øÚëË$ E…sêÆÿ¬.  

™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$Ë, õÜ²íßý-™èþ$-Ë çÜà-Ä¶ý$…™ø Ð@þ$¯@þ-ÌZ°  
§øÚë-Ë¯@þ$ ™öË-W…^èþ$-Mø-Ð@þ^èþ$a. JMæüÇ BÌZ-^èþ-¯@þË$  
Ð@þ$Æö-Mæü-ÇMìü {ç³†-ÝëÇ ¯@þ^èþ$a-™é-Ä¶ý$° ^ðþç³µÌôý…. Ð@þ$¯@þ  
õÜ²íßý-™èþ$Ë Ð@þ$«§æþÅ Aç³š-yæþ-ç³šyæþ$ ¿ôý§é-À-{´ë-Ä¶ý*Ë$  
Ð@þçÜ$¢…sêÆÿ¬. Ar$-Ð@þ…sìý çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ ¯óþ¯@þ$ ^ðþí³µ…§óþ 
ÐéçÜ¢Ð@þ… A° ç³r$t-ç³-rt-Mæü$…yæþ C™èþ-Ææÿ$Ë$ ^ðþõ³µ¨ Mæü*yé 
AÆæÿ¦… ̂ óþçÜ$-Mø-ÐéÍ. Aç³š-yæþ-ç³šyæþ$ C™èþ-Ææÿ$Ë$ ̂ ðþõ³µ¨ Mæü*yé 
Ñ¯éÍ. ©° §éÓÆ> çÜçßý-¯@þ-ÖË ¿êÐ@þ¯@þ HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨  
A…™óþ-V>Mæü §é°° ò³…´÷…¨…^èþ$-Mö¯óþ AÐ@þ-M>Ô¶ý… ËÀ-çÜ$¢…¨.  
Ð@þ$¯@þ AÀ-{´ë-Ä¶ý*ËMæü…sôý C™èþ-Ææÿ$Ë AÀ-{´ë-Ä¶ý*-Ë¯@þ$  
VúÆæÿ-Ñ…^èþyæþÐóþ$ çÜçßý-¯@þ-Ö-Ë™èþ Ìôý§é KÆæÿ$µ.

Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý…ÌZ çÜçßý-¯@þ-Ö-Ë çÜÓ¿ê-Ðé-°Mìü {ç³™óþÅMæü 
{´ë«§é¯@þÅ™èþ E…¨. ÑÑ«§æþ Ð@þ$™éË$, Ýë…{ç³-§é-Ä¶ý*Ë$,  
ç³Ææÿ…ç³Ææÿ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B^é-Ææÿ-Ð@þÅ-Ð@þ-à-Æ>Ë$ ´ësìý…^èþ$ A¯óþMæü 
{ç³fË$ C^èþr E¯é²Ææÿ$. A…§æþ$-Ð@þ-Ë¯@þ A…§æþÆæÿ* KÆæÿ$µ¯@þ$ 
´ësìý…^èþ-Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ BÐ@þ-Ô¶ýÅ-Mæü™èþ E…¨. OÐðþ-Ñ«§æþÅ… Äñý¬MæüP Ææÿ„æü×ý 
çÜçßý-¯@þ-Ö-Ë-™èþ-Ð@þ-Ë-¯@þ¯óþ fÆæÿ$-Væü$™èþ$…¨. OÐðþ-Ñ«§æþÅ… Ð@þ$¯@þ  
ÝëÐ@þ*-hMæü iÐ@þ-¯é°² çÜ…ç³¯@þ²… ^óþçÜ$¢…¨. çÜçßý-¯@þ-Ö-Ë™èþ 
ÝëÐ@þ*-hMæü çÜQÅ-™èþMæü$ Ððþ¬§æþsìý Ððþ$r$t. A¨ Ð@þ$¯@þ-Ë¯@þ$  
C™èþ-Ææÿ$Ë Væü$Ç…_ Mæü*yé çÜà-¯@þ$-¿¶ý*-†™ø BÌZ-_…^èþ$-¯@þr$Ï 

^óþçÜ$¢…¨. Ð@þ$¯@þ… çÜçßý-¯@þ-Ö-Ë™èþ Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þ ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZ°  
çÜÐ@þ$-çÜÅË¯@þ$ ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ$-Mö¯óþ {ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþÝë¢….
ïÜˆ&ç³#Ææÿ$çÙ çÜÐ@þ*-¯@þ-™èþÓ…

Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#-Ë$V> »êË$-yæþ$&»êÍMæü Ìôý§é ïÜˆ&ç³#Ææÿ$-çÙ$Ë$ 
çÜÐ@þ*¯@þ…, ÐéÇ A…™èþçÜ$¢ çÜÐ@þ*¯@þ…. »êË$yæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
»êÍMæü A¯@þ$ ¿ôý§æþ-¿êÐ@þ… ^èþ*ç³-Mæü$…yé C§æþª-Ç± çÜÐ@þ*-¯@þ…V> 
Væü$Ç¢…^èþsê¯óþ² ïÜˆ&ç³#Ææÿ$çÙ çÜÐ@þ*-¯@þ™èþÓ… A…sêÆæÿ$. »êË$Ææÿ$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ »êÍ-MæüË$ JMæü-Ç-¯ö-MæüÆæÿ$ VúÆæÿ-Ñ…^èþ$Mø-Ðé-Í. Ð@þ$¯@þ 
õÜ²íßý-™èþ$Ë çÜçßý-Ðé-çÜ…ÌZ Ð@þ$¯@þ… A…§æþÆæÿ… JMæü-Ç-¯ö-MæüÆæÿ… JMóü 
Ñ«§æþ…V> Væü$Ç¢Ýë¢…. D çÜÐ@þ*-¯@þ™èþÓ ¿êÐ@þ-¯@þ¯@þ$ Ð@þ$¯@þ…  
´ûÆæÿ$-Ë$V>¯@þ$ Ô>Ô¶ýÓ-™èþ…V> ´ësìý…^éÍ.

çÜÐ@þ*-¯@þ™èþÓ ¿êÐ@þ¯@þ Ð@þ–¨® ^ðþ…§æþ-r-…Ð@þ-Ë¯@þ A…§æþÆæÿ$ 
{ç³Væü† Ýë«¨…^èþ-Ð@þ-^èþ$a, A…§æþÆæÿ$ Ñ§æþÅ ¯óþÆæÿ$µ-Mø-Ð@þ-^èþ$a. 
BàÆæÿ… §æþ$çÜ$¢Ë$, °ÐéçÜ…, BÆøVæüÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ñ§æþÅ  
A¯@þ$-¯@þÑ ïÜˆ&ç³#Ææÿ$-çÙ$-ËMæü$ çÜÐ@þ*¯@þ AÐ@þ-çÜ-Æ>Ë$.  
çÜÐ@þ*-¯@þ-™èþÓ…ÌZ D AÐ@þ-çÜ-Æ>Ë¯@þ$ ¡Æóÿa ÝûMæü-Æ>Å-Ë$ JMóü  
Ñ«§æþ…V> ËÀ…^é-Í. CÌê…sìý ÝûMæü-Æ>Å-ËOò³ ïÜˆ&ç³#Ææÿ$-çÙ$-ËMæü$ 
çÜÐ@þ*¯@þ A«¨-M>Ææÿ… E…r$…¨. A§óþ Ð@þ*¨-ÇV>  
ïÜˆ&ç³#Ææÿ$-çÙ$Ë$ A…§æþÇ {ç³Væü-†Mìü çÜ…º…«¨…_-¯@þ AÐ@þ-M>-Ô>Ë$ 
çÜÐ@þ*-¯@þ…V> ËÀ…^é-Í.
 ïÜˆ&ç³#Ææÿ$-çÙ$Ë$ çÜÐ@þ*¯@þ… A¯@þ$ ÑçÙ-Ä¶ý$…Oò³ °¯é-§éË$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

Ð@þ$¯@þ E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬Ë$ Ð@þ$¯@þMæü$ Mør 
^èþ*í³…^èþ-yé-°Mìü ¡çÜ$-Mæü$-Ððþ-â¶ý$¢-¯é²-Ææÿ$. ^éÌê
Ð@þ$gê Ð@þçÜ$¢…¨. M>° Ð@þ$¯@þ fr$tÌZ çÜÑ™èþ
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÒ$-ÆŠÿ-Ë¯@þ$ Ð@þ*{™èþ… ^óþÆæÿ$a-Mø- 

Mæü*-yæþ§æþ$ çÜÆóÿ¯é! çÜÑ™èþ ^éÌê ÐéVæü$-™èþ$…¨, 
çÜÒ$ÆŠÿ °™èþÅ… _Í-í³-ç³-¯@þ$Ë$ ^óþÝë¢-yæþ$.

AÆÿ¬™óþ HOÐðþ$…¨? çÜÑ™èþ ´ërË$ 
»êV> ´ëyæþ$-™èþ$…¨. çÜÒ$ÆŠÿ Ð@þ$…_ 
gZMŠüÞ ^ðþº$-™éyæþ$. Ð@þ$¯@þ… ÐéÇ-™ø 
Ð@þ*sêÏ-yæþ$§é…. ÐéÆæÿ$ Ð@þ$¯@þ-Ð@þ*r

Ñ…sêÆæÿ$. Ð@þ$¯@þ… ÐéÇ°
†Ææÿ-çÜP-Ç…^èþ-Mæü*-yæþ-§æþ$.

AÐ@þ#¯@þ$, V>Ä¶ý${† ^ðþõ³µ¨ ÐéçÜ¢Ð@þ…. 
çÜÑ™èþ §æþVæüYÆæÿ Ð@þ$¯@þ… “Mö™èþ¢ ´ërË$ 

¯óþÆæÿ$a-Mæü$…§é…. çÜÒ$ÆŠÿ ^ðþõ³µ Ð@þ$…_
Ð@þ$…_ gZMŠüÞ Ñ…§é….

AÐ@þ#¯@þ$! °fÐóþ$! ¯é §æþ–íÙtMìü 
Æ>¯óþ-Ìôý§æþ$! Ð@þ$¯@þ… A…§æþÆæÿ… 

MæüÍíÜ ÑàÆæÿ Ä¶ý*{™èþMæü$
™èþÄ¶ý*-Ææÿ-Ð@þ#-§é….

Mìü…¨ çÜ…¿ê-çÙ×ý ̂ èþ§æþ-Ð@þ…yìþ. A…§æþ$ÌZ §óþ°-Væü$-Ç…_ ÑÐé§æþ… fÇ-W…¨? GÌê ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ-º-yìþ…¨ A¯@þ$ ÑçÙ-Ä¶ý$…
Oò³ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

^èþ§æþ-Ð@þ…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÇa…^èþ…yìþ.
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Mö°² Mæü$r$…»ê-ËÌZ ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë$ “Mìü…§æþ ™ðþÍ-í³¯@þ 
Ñ«§æþ…V> E…yæþ-Ð@þ-^èþ$a-. 

(1)	 Mö°² Mæü$r$…»ê-ËÌZ Ð@þ¬…§æþ$-V> A»ê¾Æÿ¬Mìü 
ç³#çÜ¢-M>Ë$, Ä¶ýÊ°-¸ëÐŒþ$, çÜ…_ Mö…sêÆæÿ$. 
AÐ@þ*Ã-Æÿ¬Ë ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ Ð@þ*{™èþ… °ÆæÿÏ-„æü Å… 
^óþÝë¢-Ææÿ$.

(2)	 Mæüºyîþz ´ùsìýÌZ Kyìþ-´ù-Ð@þ-r-…Ð@þ-ËÏ Æ>k HyæþÓr… 
^èþ*íÜ ̈ ¯óþÔŒý ""-A-Ð@þ*Ã-Æÿ¬-ÌêV> Hyæþ$-çÜ$¢-¯é²-Ðé?-'' 
A¯é²-yæþ$.

(3)	 Ð@þ…§æþ-¯@þMæü$ º…† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ »êÅsŒý ^éÌê CçÙt…; 
M>° BÐðþ$Mæü$ »ŸÐ@þ$Ã-ÇË$Ï Byæþ$Mø-Ð@þ-yé-°-Mìü 
´÷Æÿ¬Å, ËMæüP-í³-yæþ-™èþË$, »ŸÐ@þ$ÃË$ ™ðþ_a-Ýë¢-Ææÿ$. 

(4)	 ÝëÇMæü Ð@þ…sìý…sìýÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C…sìý ç³°ÌZ  
AÐ@þ$ÃMæü$ çÜà-Ä¶ý$-ç³-yæþ$-™èþ$…¨. M>± BÐðþ$ 
A¯@þ²-Ä¶ý$ÅMæü$ B ç³° ^óþÄ¶ý$Ð@þ$° Gç³šyæþ*  
^ðþç³µ-Ææÿ$.

{´ëÐ@þ*-×ìý-Mæü™èþÓ… Ð@þË¯@þ ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü iÐ@þ#-¯@þ…ÌZ M>ÆæÿÅ-„æü-Ð@þ$™èþ 
ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨. çÜÐ@þ$Ä¶ý$…, yæþº$¾, Ð@þ*¯@þ-Ð@þ-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$-Ë 
Äñý¬MæüP Ð@þ–«§é -Ð@þÅ-Ä¶ý*°² AÇ-Mæü-rt-Ð@þ-^èþ$a.

	 Mæü$r$…º…ÌZ° _¯@þ²&ò³§æþª °Ææÿ~-Ä¶ý*-ËÌZ A…§æþÇ 
¿êVæü-ÝëÓÐ@þ$Å… E…yéÍ.

	 Ð@þ$¯@þ Ð@þÅMìü¢-Væü™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ 
{´ëÐ@þ*-×ìý-Mæü™èþÓ… E…yéÍ.

	 çÜçßý-¯@þ-Ö-Ë™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜçßý-M>Ææÿ… Ð@þÊË…V> Ð@þ$¯@þ 
çÜÐ@þÊ-íßýMæü iÐ@þ¯@þ… BÆø-VæüÅ…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜQÅ-™èþV> 
E…r$…¨. 

	 çÜçßý-¯@þ-Ö-Ë çÜÓ¿êÐ@þ… Ð@þË¯@þ OÐðþ-Ñ«§æþÅ… Äñý¬MæüP Ææÿ„æü×ý 
fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨.

	 ïÜˆ&ç³#Ææÿ$-çÙ$Ë$ çÜÐ@þ*¯@þ…. ÐéÇ Ð@þ$«§æþÅ  
¿ôý§æþ-¿êÐ@þ…^èþ*ç³r… çÜÇO-Äñý$-¯@þ¨ M>§æþ$.

1.	 çÜÇO-Äñý$¯@þ ç³§æþ…™ø Rêä-Ë¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ. 
	 (A)	 {´ëÐ@þ*-×ìý-Mæü™èþ Ð@þ$¯@þ  ............. AVæü$-¯@þ$. 
	 (B)	 ÝëÐ@þ*-hMæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ A…§æþ-Ç-Mîü ............  

AÐ@þ-çÜÆæÿ… E…r$…¨.
	 (C)	 Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý…ÌZ ................... çÜÓ¿ê-Ðé-°Mìü {ç³™óþÅMæü 

{´ë«§é-¯@þÅ™èþ E…¨. 
	 (D)	 çÜÐ@þ*-¯@þ-™èþÓ-¿ê-Ð@þ¯@þ Ð@þ–¨® ^ðþ…§æþr…Ð@þËÏ A…§æþ-Ææÿ$ 

................... Ýë«¨…^èþ-Ð@þ-^èþ$a-.

2.	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ JMæü ÐéMæüÅ…ÌZ çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ. 
	 (A)	 ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZ° Ð@þ*Ææÿ$µË ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ °Ææÿ~-Ä¶ý*Ë$ 

GÐ@þÆæÿ$ ¡çÜ$-Mø-Ðé-Í?
	 (B)	 çÜçßý-¯@þ-Ö-Ë™èþ A¯@þV>¯óþ-Ñ$?
	 (C)	 ïÜˆ&ç³#Ææÿ$çÙ çÜÐ@þ*-¯@þ™èþÓ… A¯@þ-V>-¯óþ-Ñ$?
	 (D)	 ïÜˆ&ç³#Ææÿ$-çÙ$Ë çÜÐ@þ*¯@þ AÐ@þ-çÜ-Æ>Ë$ HÑ?

3.	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ çÜ…„ìü-ç³¢…V> çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.  
	 (A)	 Mæü$r$…º…ÌZ° °Ææÿ~Ä¶ý$ {ç³“Mìü-Ä¶ý$ÌZ Ò$Ææÿ$ GÌê 

¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ¬Ë$ AÐ@þ#-™é-Ææÿ$?

H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨? ©°-° GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mæü$-¯é²…?

A¿êÅ-çÜ…

	 (B)	 çÜçßý-¯@þ-Ö-Ë ¿êÐ@þ¯@þ GÌê HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨?

Eç³“-Mæü-Ð@þ$… 
	 1.	 çÜçßý-¯@þ-Ö-Ë™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ïÜˆ&ç³#Ææÿ$çÙ çÜÐ@þ*-¯@þ™èþÓ…  

A¯@þ$ ÑË$-Ð@þ-ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ çÜ…çœ$-çÜ…çÜP-Ææÿ¢Ë 
Mæü£æþË$ Ìôý§é ÐéÇ A¯@þ$-¿¶ý-Ðé-Ë¯@þ$ õÜMæü-Ç…_ Ðésìý° 
™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ ^ðþç³µ…yìþ.  

	 2.	 Ò$Ææÿ$ Ò$ Ð@þÅMìü¢-Væü™èþ iÐ@þ-¯@þ…ÌZ Væü™èþ ç³¨-õßý¯@þ$  
Æøk-ËÌZ HÐóþ$Ñ$ ç³¯@þ$Ë$ °gê-Æÿ¬-¡V>, 
{´ëÐ@þ*-×ìý-Mæü…V> ^óþÝëÆø Ðésìý gê¼™é ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
^óþÄ¶ý$…yìþ. 

* * *
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(1)	 Ææÿçßý-§éÇ °Ä¶ý*-Ð@þ$Ë$ HÑ? 
(2) 	 D °Ä¶ý$-Ð@þ*-Ë¯@þ$ ´ësìýõÜ¢ HÑ$ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…§æþ° 

±Mæü$ A°-í³-çÜ$¢…¨? 
(3) 	 ±Mæü$ C…§æþÍ H °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë¯@þ$ Ð@þ*Æ>a-Ë°  

A°-í³-çÜ$¢…¨? 
(4) 	 ÆæÿÐé×ê “MæüÐ@þ$Õ„æü×ý MøçÜ… C…Mæü¯@þ* H °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$ 

E…yé-Ë° ±Mæü$ A°-í³-çÜ$¢…¨? 
ÆæÿÐé×ê çÜgê-Ð@þ#V> ÝëVæü-yé-°Mìü Mö°² °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$  

E…sêÆÿ¬. Ð@þ$¯@þ… Ðésìý° ´ësìýÝë¢…. A§óþ Ð@þ*¨-ÇV> 
ÝëÐ@þ*-hMæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ {ç³†JMæüPÆæÿ$ HÄôý$ ç³¯@þ$-Ë$ ^óþÄ¶ý*Ë¯óþ 
§é°-MøçÜ… Mö°² °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$ E…sêÆÿ¬. {ç³† JMæüPÇ 
»ê«§æþÅ-™èþË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüÆæÿ¢-ÐéÅË$ HÑ$sZ ™ðþÍ-Ä¶ý$yæþ… MøçÜ… 
°Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$-Ð@þ-ËíÜÐ@þçÜ$¢…¨. °Ä¶ý$-Ð@þ*-Ë¯@þ$ 
´ësìý…^èþyæþ… Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þ {ç³Ð@þ-Ææÿ¢-¯@þÌZ “Mæü-Ð@þ$-Õ-„æü×ý  
HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨. Ð@þ$¯@þ… A«¨Mæü M>ÆæÿÅ-§æþ-„æü-™èþ™ø ç³°-^óþ-Ä¶ý$-Væü-Ë-….

°Ä¶ý$-Ð@þ*-Ë-¯óþÑ A…§æþ-Ç-MøçÜ…. AÑ A…§æþ-ÇMìü JMóü 
Ñ«§æþ…V> Ð@þÇ¢-Ýë¢Æÿ¬. °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë ÑçÙÄ¶ý$…ÌZ JMæüÆæÿ$ GMæü$PÐ@þ 
JMæüÆæÿ$ ™èþMæü$PÐ@þ A¯óþ¨ E…yæþ§æþ$. °Ä¶ý$-Ð@þ*-Ë¯@þ$  
´ësìý…^èþ-Mæü$-¯@þ²^ø Õ„æü-Ë$…sêÆÿ¬. °Ä¶ý$-Ð@þ*-Ë¯@þ$  
EËÏ…íœ$…_-¯@þ…§æþ$Mæü$ Õ„æüË$ Ñ«¨…^èþ$-¯@þ-ç³#yæþ$ Gsìýt  
¿ôý§æþ-¿ê-ÐéË$ ^èþ*ç³-º-yæþÐ@þ#. D Ñ«§æþ…V> "çÜ-Ð@þ*-¯@þ-™èþÓ…' 
A¯óþ¨ °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë B«§é-Ææÿ…V> E…r$…¨.
çÜÐ@þ*f… MøçÜ… VæüË °Ä¶ý$-Ð@þ*-ËÌZ fÆæÿ$Væü$ Ð@þ*Ææÿ$µ-Ë$.

Ð@þ$¯@þ ÝëÐ@þ*-hMæü iÐ@þ¯@þ… °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë B«§é-Ææÿ…V> 
ÝëVæü$-™èþ$…¨. D °Ä¶ý$-Ð@þ*Í² Ð@þ$¯@þÐóþ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢…. 
AÑ A…§æþÇ Ð@þ$…_ MøçÜ… M>ºsìýt Ð@þ$¯@þ… Ðésìý° ´ësìýÝë¢…. 
çÜÐ@þ*f… MøçÜ… E¯@þ² D °Ä¶ý$-Ð@þ*ËÌZ ™èþW¯@þ Ð@þ*Ææÿ$µË$ 
^óþÄ¶ý$-Ð@þ-ËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. çÜÐ@þ*-fç³# A§æþ$-ç³#-MøçÜ… ^óþÄ¶ý¬ 
°Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³Mæü–† °Ä¶ý$-Ð@þ*-ËÌZ Ð@þÅ™éÅçÜ… 
E…r$…¨.

{ç³Mæü–† Ð@þÅÐ@þ-à-Æ>Ë$ {ç³Mæü–† °Ä¶ý$-Ð@þ*-Ë¯@þ$  
A¯@þ$-çÜ-Ç…_ ÝëVæü$-™éÆÿ¬. {ç³Mæü–† °Ä¶ý$-Ð@þ*-Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… 
Ð@þ*Ææÿa-ÌôýÐ@þ¬. çÜ*Ææÿ$Åyæþ$ E§æþ-Æÿ¬…^èþr… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  

AçÜ¢-Ñ$…^èþr… Ìôý§é º¬™èþ$-^èþ“-Mæü…ÌZ° Ð@þ*Ææÿ$µË$ Gç³šyæþ* 
BW-´ùÐ@þ#. Væü$Ææÿ$™é¢ÓMæü-ÆæÿÛ×ý °Ä¶ý$Ð@þ$… Ð@þ*-Ææÿ§æþ$. çÜÐ@þ¬{§æþ… 
Äñý¬MæüP Br$&´ùr$Ë$, ^èþ…{§æþ$° Äñý¬MæüP Ð@þ*Æóÿ Mæüâ¶ýË$ 
CÑ A°²Ä¶ý¬ {ç³Mæü–† °Ä¶ý$-Ð@þ*-Ë¯@þ$ A¯@þ$-çÜ-Ç…_ 
Mö¯@þ-Ýë-Væü$-™éÆÿ¬. {ç³Mæü–-† °Ä¶ý$-Ð@þ*-Ë$ ^éÌê íÜ¦Ææÿ…V>  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô>Ô¶ýÓ-™èþ…V> E…sêÆÿ¬. ÐésìýMìü M>Ë-§ø-çÙ… 
ç³rt§æþ$. M>° Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#-Ë-MøçÜ… HÆæÿµ-Ææÿ-_¯@þ °Ä¶ý$-Ð@þ*-ËÌZ  
ç³Ç-íÜ¦-†-°-ºsìýt Ð@þ*Ææÿ$µ ^óþÄ¶ý$-Ð@þ-ËíÜ E…r$…¨. Ð@þ$¯@þ-§óþÔ¶ý…  
{¼sîý-çÙ$-ÐéÇ ´ëË-¯@þÌZ E…yóþ¨, Aç³µsìý °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$ 
ÐóþÆæÿ$V> E…yóþÑ. Ð@þ$¯@þMæü$ ÝëÓ™èþ…{™èþÅ… ËÀ…_¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ 
ç³Ç-íÜ¦† Ð@þ*Ç…¨. §é°-¯@þ-¯@þ$-çÜ-Ç…_ ÝëÐ@þÊ-íßýMæü iÐ@þ¯@þ 
°Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$ Ð@þ*Æ>Æÿ¬. E§é. ÝëÓ™èþ…{™èþÅ… ËÀ…_-¯@þ-ç³#yæþ$ 
21 çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>Ë Oò³-º-yìþ¯@þ ´ûÆæÿ$-ËMæü$ Kr$ çßýMæü$P E…yóþ¨. 
1988 ™èþÆ>Ó™èþ Kr$-çßýMæü$P 18 çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>Ë$ ç³NÇ¢-M>-V>¯óþ 
C^óþa-rr$Ï Ð@þ*Æ>a-Ææÿ$.

Ð@þ$¯@þ ™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$Ë Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™é™èþ&¯é¯@þ-Ð@þ$ÃË M>Ë… 
¯ésìý ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ H °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$ E…yóþ¯ø Ayæþ-Væü…yìþ. 
±¨, ± ™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$-Ë¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™é™èþ&¯é¯@þ-Ð@þ$Ã-Ë¨ 
CÌê Ð@þÊyæþ$ °Ë$Ð@þ# Ð@þÆæÿ$-çÜË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. 
Ð@þÊyæþ$ Ð@þÆæÿ$-çÜ-ËÌZ ´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ  
°Ä¶ý$-Ð@þ*Ë Væü$Ç…_¯@þ çÜÐ@þ*-^é-Æ>°² Æ>íÜ Ðésìý° 
´ùÍa ^èþ*yæþ…yìþ. H °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$ Ð@þ$Æ>-Æÿ¬, HÑ  
Ð@þ*Ææÿ-Ìôý§æþ$ A¯@þ$ A…Ô>-Ë¯@þ$ Væü$Ç…_ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

»êË$yæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ »êÍMæü Ìôý§é
ïÜˆ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³#Ææÿ$-çÙ$Ë$ C§æþªÆæÿ* çÜÐ@þ*-¯@þÐóþ$. 

ÐéÇMìü AÀ-Ð@þ–¨® AÐ@þ-M>-Ô>Ë$ çÜÐ@þ*-¯@þ…V> 
ËÀ…^éÍ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

©°° GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

6. °Ä¶ý$Ð@þ*-Ë$ A…§æþ-Ç-Mø-çÜ…
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H Ñ«§æþO-Ððþ$¯@þ A¯éÅÄ¶ý$… fÆæÿ-Væü-Mæü$…yé E…yæþ-sê-°Mìü 
°Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$ HÆæÿµ-Ææÿ-^èþ-Ð@þ-ËíÜÄ¶ý¬…sê-Æÿ¬.

´ûíÙtMæü
BàÆæÿ… A°² 

Ð@þÄñý*-ç³-Ç-Ñ$-™èþ$-Ë-ÌZ° 
Ð@þÅMæü$¢-ËMæü$ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ….

(1)	 AÐ@þ*ÃÆÿ¬ {ç³Ô¶ý²Mæü$ ±Ð@þ# H çÜÐ@þ*-«§é¯@þ… ^ðþº$-™é-Ð@þ#? 
(2)	 A»ê¾Æÿ¬ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÐ@þ*ÃÆÿ¬ A¯@þ$ ¿ôý§æþ-¿ê-ÐéË$ 

C…Mæü¯@þ$ HÄôý$ ÑçÙ-Ä¶ý*-ËÌZ ^èþ*ç³-º-yæþ-™é-Ä¶ý$° ±Mæü$ 
A°-í³-çÜ$¢…¨?
A»ê¾Æÿ¬ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÐ@þ*ÃÆÿ¬Ë Ð@þ$«§æþÅ ¿ôý§æþ-¿êÐ@þ… 

^èþ*ç³r… çÜÇO-Äñý$-¯@þ¨ M>§æþ$. AÐ@þ*Ã-Æÿ¬Mìü ™èþMæü$PÐ@þ A¯@þ²… 
ò³rtyæþ… Ìôý§é ´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$ ç³…í³…^èþMæü ´ùÐ@þyæþ… A¯óþ¨ ÐéÇMìü 
A¯éÅÄ¶ý$… ^óþíÜ-¯@þr$Ï AÐ@þ#-™èþ$…¨. CÌê…sìý A¯éÅÄ¶ý$… 
çÜÐ@þ*-f…ÌZ° C™èþÆæÿ Ð@þÆ>Y-ËO-ò³¯@þ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$-¯@þ²r$Ï  
Mæü°-í³çÜ$¢…¨.

D _{™éËÌZ HÄôý$ ÆæÿM>Ë A¯éÅÄ¶ý*Ë$  
fÆæÿ$-Væü$-™èþ$-¯@þ²r$Ï ±Mæü$ A°-í³-çÜ$¢…¨?

“Mìü…§æþ JMæü °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë çÜ*_Mæü CÐ@þÓ-º-yìþ…¨. {ç³†  
°Ð@þ$-Ä¶ý*-°Mìü JMæü M>Ææÿ×ý… E…¨. Mö°² °Ä¶ý$-Ð@þ*-ËMæü$ A¯óþMæü 
M>Ææÿ-×ê-Ë$-¯é²Æÿ¬. ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ C…§æþÍ {ç³† °Ä¶ý$-Ð@þ$…
Væü$-Ç…_ ^èþÇa…^èþ…yìþ. "¯éMæü$ CÌê A°-í³-çÜ$¢…¨' A¯@þ$  
õ³Ææÿ$-VæüË ç³#çÜ¢-Mæü…ÌZ Ò$Ææÿ$ Ð@þÅMæü¢-ç³-Ææÿ-_¯@þ AÀ-{´ëÄ¶ý*Ë$  
¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. 

(1)	 ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü çÜ¦ÌêÌZÏ Ýû…yŠþ ïÜµMæü-ÆæÿÏOò³ Æ>{† ç³¨  

Væü…rË ™èþÆ>Ó™èþ °õÙ-«§æþ….

(2)	 »êË-»ê-Í-Mæü-ËMæü$ E_™èþ {´ë£æþ-Ñ$Mæü Ñ§æþÅ.

(3)	 ç³Ngê-{§æþ-ÐéÅË$, G…yìþ¯@þ ç³NË$, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ 

^ðþ™èþ¢¯@þ$ ¯@þ¨ÌZ ´ëÆæÿ-Ðóþ-Ä¶ý$r… °õÙ-«§æþ….

(4)	 Væü–çßý -íßý…çÜ ¯@þ$…_ Ð@þ$íßý-â¶ýËMæü$ Ææÿ„æü-×ý.

(5)	 »êË-M>-ÇÃ-Mæü$Ë °Ä¶ý*-Ð@þ$-Mæü…Oò³ °õÙ-«§æþ-….

(6)	 Ayæþ-Ð@þ#Ë ¯@þÇ-Mìü-Ðóþ™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐóþrOò³ °õÙ-«§æþ-….

Ð@þ$¯@þ iÑ-™èþ…ÌZ Ð@þ$¯@þ… A¯óþMæü B^éÆæÿ  
Ýë…{ç³-§é-Ä¶ý*-Ë¯@þ$ ´ësìý-çÜ$¢…sê…. Ð@þ$¯@þ AÐ@þ*Ã-, ¯é¯@þ²,  
AÐ@þ$ÃÐ@þ$Ã, ¯é¯@þÐ@þ$Ã, ™é™èþË$, º…«§æþ$-Ð@þ#-Ë¯@þ$ ^èþ*íÜ Ð@þ$¯@þ… 

Ò$ yæþº$¾ 
A…™é †ÇW 
^ðþÍÏ…^é¯@þ$.

AÆÿ¬¯é Aç³š 
GÌê 

Ñ$WÍ E…¨.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

JMæüP òÜËÐ@þ# Mæü*yé 
CÐ@þÓ-Mæü$…yé ¯ðþË-Ððþ¬™èþ¢… ç³° 
^óþÆÿ¬…^èþ$-Mö° ±Ð@þ#-¯éMæü$ 

C…™èþ ™èþMæü$PÐ@þ i™èþ… 
G…§æþ$-Mìü-Ýë¢-Ð@þ#?

	   »êË$-°Mìü G…™èþ
´ùçÙMæü BàÆæÿ… AÐ@þ-çÜÆæÿÐðþ* »êÍ-MæüMæü$ 

A…™óþ AÐ@þçÜÆæÿ… E…yæþ§é? Ð@þ* C…sZÏ 
AÆÿ¬™óþ "A-¯@þ²-Ä¶ý$ÅMæü$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ 

´ûíÙt-M>-àÆæÿ… AÐ@þ-çÜ-Ææÿ…' 
A° A…sê-Ææÿ$.
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B Ýë…{ç³-§é-Ä¶ý*-Ë¯@þ$ ´ësìýÝë¢…. Ð@þ$¯@þ çÜÐ@þ*-f…ÌZ A¯óþMæü  
Ð@þ$…_ B^é-Æ>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ýë…{ç³-§é-Ä¶ý*Ë$ E¯é²Æÿ¬.  
Ð@þ$¯@þ… ç³…yæþ$-VæüË$&E™èþÞ-Ðé-Ë¯@þ$ MæüÍíÜ B¯@þ…¨Ýë¢….  
C…sìýMìü Ð@þ_a¯@þ A†-£æþ$-Ë¯@þ$ BàÓ-°…_ ÐéÇ° VúÆæÿ-ÑÝë¢…. 
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜÐ@þ$-™èþ$-ËÅ-™èþ¯@þ$ M>´ëyæþ$ A¯óþMæü B^é-Æ>Ë$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ýë…{ç³-§é-Ä¶ý*-Ë¯@þ$ ´ësìý-Ýë¢…. {´ë×ý$Ëç³rÏ  
{õ³Ð@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü–™èþ-fq™èþ Ð@þÅMæü¢-ç³-Ææÿ$Ýë¢…. Aíßý…çÜ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Ô>…† A¯@þ$ ÑË$-Ð@þË$ {´ë`¯@þM>Ë… ¯@þ$…_ Ð@þ$¯@þ  
ÝëÐ@þ*-hMæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ E¯é²-Æÿ¬. 

A¨ AÌê E¯@þ²-ç³µ-sìýMîü Mö°² B^é-Æ>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Ýë…{ç³-§é-Ä¶ý*Ë$ Ð@þ*{™èþ… çÜÇO-Äñý$-¯@þÑ M>Ð@þ#. AÑ  
Ð@þ$¯@þ-çÜ-Ð@þ*-gê-°Mìü Ìê¿¶ý-§é-Ä¶ý$Mæü… M>Ð@þ#. E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$, 
Mæü$Ë-¿ôý§æþ… Ð@þË¯@þ çÜÐ@þ*-f…ÌZ E^èþe&±^èþ- A¯@þ$ Ayæþ$z-Mæürt 
HÆæÿµ-yìþ…¨. AçÜ-Ð@þ*-¯@þ™èþÓ… ò³Ç-W…¨. A…r-Æ>-°-™èþ¯@þ… A¯@þ$ 
JMæü AÐ@þ*-¯@þ$çÙ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A¯éÅ-Ä¶ý$O-Ððþ$¯@þ B^éÆæÿ…  
E…yóþ¨. çÜÓ™èþ…{™èþ ¿êÆæÿ™èþ çÜ…Ñ-«§é¯@þ… (Æ>-fÅ…Væü…)  
A…r-Æ>-°-™èþ-¯@þÐ@þ$¯óþ B^é-Æ>°² °Ææÿ*Ã-Í…_…¨.

A¯óþMæüÐ@þ*Ææÿ$Ï ^èþsêtË$ ^óþíÜ ^ðþyæþ$ B^é-Æ>-Ë¯@þ$  
°Ææÿ*Ã-Í…^éÍÞ E…r$…¨. Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý…ÌZ  
çÜ¡-çÜ-çßý-Væü-Ð@þ$¯@þ…, »êËÅ-Ñ-Ðé-àË$ Ð@þ…sìý §æþ$Æ>-^é-Æ>-ËO-ò³ 
^èþsêtË$ ^óþíÜ °õÙ-«¨…^èþ-º-yézÆÿ¬. Ð@þ$…{™èþ-™èþ…{™éË$ ^óþíÜ  

{ç³-fË¯@þ$ Ððþ*çÜ… ^óþÄ¶ý$sê-°² °õÙ-«¨…^óþ ^èþsêt°²  
Ððþ¬rt-Ððþ¬-§æþ-sìý-Ýë-Ç-V> Ð@þ$à-Æ>-çÙ‰ÌZ ^óþÔ>Ææÿ$. ÑÐé-çßý…ÌZ  
Ð@þÆæÿ-Mæür²… ¡çÜ$-Mö¯óþ B^é-Æ>°² ^èþrt-º-§æþ®…V> °õÙ-«¨…^é-Ææÿ$.

™èþç³šyæþ$ B^éÆæÿ&Ýë…{ç³-§é-Ä¶ý*-ËÐ@þË-¯@þ çÜ…çœ$…ÌZ° 
Mö…§æþÆæÿ$ {ç³fËç³rÏ A¯é-§æþ-Ææÿ×ý ^èþ*ç³-º-yæþ$-™èþ$…¨. ÐéÆæÿ$ 
Ñ§æþÅ¯@þ$ ´÷…§æþ-ÌôýMæü´ù™éÆæÿ$. AÀ-Ð@þ–¨® ^ðþ…§æþsê-°-Mìü  
AÐ@þ-M>-Ô>Ë$ ËÀ…^èþÐ@þ#. iÐ@þ-¯ø-´ë«¨ ËÀ…^èþ§æþ$. A…§æþ$-Ð@þ-Ë¯@þ 
õ³§æþ-ÇMæü… ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨. õ³§æþ-ÇMæü… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ñ§éÅMöÆæÿ™èþ 
CÑ Ð@þ$¯@þ ÝëÐ@þ*-hMæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ° ò³§æþª Br…M>Ë$. Ðésìý° 
™öË-W…^éÍ. Aç³šyóþ Ð@þ$¯@þ… A…§æþÆæÿ… MæüÍíÜ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ 
´ùVæü-Ë$-Væü$-™é…. 
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜ…Ææÿ-„æü-×ý

çÜÐ@þ*-f…ÌZ çÜÐ@þ$™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯éÅÄ¶ý$…  
¯ðþË-Mö-Ëµ-sê°Mìü GÌêO-Vðü™óþ ^èþsêtË$ AÐ@þ-çÜ-ÆæÿÐðþ* AÌêVóü 
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜ…Ææÿ-„æü-×ý-MøçÜ… Mæü*yé ^èþsêtË$ AÐ@þ-çÜÆæÿ….  
Ð@þ$¯@þ… A¯óþMæü ÑçÙ-Ä¶ý*-ËÌZ {ç³Mæü–-†Oò³ B«§é-Ææÿ-ç³yìþ E…sê…. 
Ð@þ$¯@þ A¯óþMæü AÐ@þ-çÜ-Æ>Ë$ {ç³Mæü–-†-Ð@þ-Ë¯@þ ¡Ææÿ$-™éÆÿ¬. Ð@þ$¯@þ 
™èþÆ>Ó™èþÐ@þ^óþa ™èþÆ>-ËMæü$ Mæü*yé {ç³Mæü–† çÜ…ç³-§æþ  
çÜÇ-´ù-ÐéÍ. A…§æþ$-MøçÜ… Ð@þ$¯@þ… D çÜ…ç³-§æþ¯@þ$  
M>´ëyæþ$Mø-ÐéÍ. gê“Væü-™èþ¢V> Eç³-Äñý*-W…^èþ$-Mø-ÐéÍ.

Ð@þ$¯@þ ÝëÐ@þ*-hMæü çÜÐ@þ$-çÜÅ-Ë$

°Ææÿ-„æü-Æ>-çÜÅ-™èþ Ð@þÊÉæþ-¯@þ-Ð@þ$Ã-M>-Ë$

»êË-M>-ÇÃ-Mæü$-Ë$»êËÅ-Ñ-Ðé-à-Ë$
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1.	 çÜÇO-Äñý$¯@þ ç³§æþ…™ø Rêä-Ë¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.
	 (A)	 Ð@þ$¯@þ ÝëÐ@þ*-hMæü iÐ@þ-¯@þ… ............... 	B«§é-Ææÿ…V> 

ÝëVæü$-™èþ$…¨.
	 (B)	 çÜÓ™èþ…{™èþ ¿êÆæÿ™èþ çÜ…Ñ-«§é¯@þ… (Æ>-gêÅ…Væü…) 

........... B^é-Æ>°² °Ææÿ*Ã-Í…_…¨.
	 (C)	 ™èþç³šyæþ$ B^é-Æ>Ë$&Ýë…{ç³-§é-Ä¶ý*Ë Ð@þË¯@þ 

çÜ…çœ$…ÌZ° Mö…§æþÆæÿ$ {ç³fË ç³rÏ .............. 	
^èþ*ç³-º-yæþ$-™èþ$…¨.

2.	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ JMæüP ÐéMæüÅ…ÌZ çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$  
Æ>Ä¶ý$…yìþ. 

	 (A)	 °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$ G…§æþ$Mæü$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$-Ð@þ-ËíÜ  
Ð@þçÜ$¢…¨?

	 (B)	 Ð@þ$¯@þ ÝëÐ@þ*-hMæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ H ÑË$-Ð@þË$ {´ë`¯@þ 
M>Ë…¯@þ$…_ E¯é²-Æÿ¬?

	 (C)	 Ð@þ$¯@þ ÝëÐ@þ*-hMæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ° ò³§æþª Ayæþz…Mæü$Ë$ 
HÑ?

	 Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#-Ë-MøçÜ… VæüË °Ä¶ý$-Ð@þ*-ËÌZ Ð@þ*Ææÿ$µË$ 
fÆæÿ$-Væü$-™é-Æÿ¬. 

 	 -ç³N-ÆæÿÓ-M>-Ë…ÌZ °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$ Ð@þ$™èþ  
Ýë…{ç³-§é-Ä¶ý*Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ýë…íœ$Mæü  
B^é-Æ>Ë çÜÓÆæÿ*-ç³…ÌZ E…yóþ-Ñ.

 	^ðþyæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÐ@þ*-¯@þ$-çÙO-Ððþ$¯@þ B^é-Æ>Ë$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ýë…{ç³-§é-Ä¶ý*-ËMæü$ Ð@þÅ†-Æóÿ-Mæü…V> 
^èþsêtË$ ^óþÄ¶ý$-º-yæþ-™é-Æÿ¬.

* * *

	 Mæü$Ë-¿ôý§æþ…, ïÜˆ&ç³#Ææÿ$çÙ AçÜ-Ð@þ*-¯@þ™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ïÜˆ&Ñ§æþÅ-Äñý¬MæüP MöÆæÿ™èþ A¯óþÑ Ð@þ$¯@þ çÜ…çœ$…ÌZ  
Ð@þ¬QÅ Ayæþz…Mæü$-Ë$V> E…yóþÑ. Ð@þ$à™èþÃ gZÅ†-Æ>ÐŒþ 
çœ#Ìôý, Æ>fÇÛ Ô>çßý* Ð@þ$à-Æ>gŒý, yé. »ê»ê-Ýë-òßý»Œý 
A…»ôý-yæþPÆŠÿ Ðésìý° ™öË-W…^èþ$ {ç³Ä¶ý$-™èþ²… ^óþÔ>Ææÿ$. 
ïÜˆË Ñ§æþÅ-MøçÜ… ÝëÑ-{¡-»êÆÿ¬ çœ#Ìôý ò³§æþª ´ùÆ>r… 
^óþÄ¶ý$-Ð@þ-ËíÜ Ð@þ_a…¨. BÐðþ$ çÜà-Ä¶ý$-Mæü$-Æ>Ë$  
¸ë†-Ð@þ*-ÔóýRŒý BÐðþ$Mæü$ Vöç³µ çÜçßý-M>Ææÿ… 
A…¨…_…¨. Ð@þ$çßýÇÛ «§ø…yø MóüÔ¶ýÐŒþ MæüÆóÿÓ ïÜˆ&Ñ§æþÅ 
MøçÜ… G…™ø ´ër$ ç³yézÆæÿ$. D  
çÜ…çœ$-çÜ…çÜP-Ææÿ¢-Ë…§æþÆæÿ$ ™èþÐ@þ$ õÜÐ@þ- §éÓÆ>  

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯é²…?

A¿êÅ-çÜ…

çÜ…çœ$…ÌZ Ð@þ$…_ Ð@þ*Ææÿ$µ¯@þ$ ¡çÜ$-Mö° Æ>Ð@þ-yé-°Mìü 
M>Ææÿ-×ý-¿¶ý*-™èþ$ËÄ¶ý*ÅÆæÿ$.

3.	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ çÜ…„ìü-ç³¢…V> çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A) 	 H ^ðþyæþ$ Ýë…{ç³-§é-Ä¶ý*-Ë¯@þ$ ^èþsêt-Ë™ø  

°õÙ-«¨…^é-Ææÿ$?
	 (B) 	 ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜ…Ææÿ-„æü×ý MöÆæÿMæü$ °Ä¶ý$-Ð@þ*-Ë¯@þ$ 

G…§æþ$Mæü$ HÆæÿµ-Ææÿ-^éÍ?

Eç³“-MæüÐ@þ$… :
	 ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ “Mìü…¨ çÜ…§æþ-Æ>Â-ËÌZ Ò$Ææÿ$ H °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$ 

´ësìý-Ýë¢Æø Ðésìý gê¼™é ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
	 (1) ´ëÆæÿ¦-¯é (ç³Ç´ëuŠÿ) çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…
	 (2) Ð@þ$«§éÅçßý² ¿Zf¯@þ çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…
	 (3) Br OÐðþ$-§é-¯@þ…ÌZ
	 (4) ´ëuæÿ-Ô>Ë “Væü…£é-Ë-Ä¶ý$…ÌZ
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Ð@þ* ç³Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ ±â¶ý$å

ÐéÆ>-°Mìü MóüÐ@þË… Ð@þÊyæþ$

ÝëÆæÿ$Ï Ð@þ*{™èþÐóþ$ Ð@þÝë¢-Æÿ¬.

Ð@þ* ¯é¯@þ²-V>Ææÿ$ 
GËÏ-ç³šyæþ* ™éË*M> Móü…{§é-°Mìü 

Ððþâ¶ýå-Ð@þ-ËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. A^èþar ¿¶ý*Ñ$Mìü 
çÜ…º…«¨…_¯@þ ÑÐé§éË$ 

fÆæÿ$-Væü$-™èþ$-¯é²-Ä¶ý$° 
                 A…sê-Ææÿ$.

´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$ OòÜ-Mìü-ÌŒýOò³ Ððþâêå-Ë-° 
A°-í³-çÜ$¢…¨. M>° OòÜ-MìüÌŒý ¯@þyæþ-ç³-yé-°Mìü 

{ç³™óþÅMæü §éÇ GMæüP-yæþ$…¨.

çÜÐ@þ$ÝëÅ ç³Ç-ÚëP-Ææÿ…
çÜÐ@þ$-çÜÅË ç³ÇÚëPÆæÿ ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ fÇVóü D {ç³Ä¶ý$-™é²Ë$ 
Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?

íßýÐ@þÆóÿ »êgê-ÆŠÿ: AçßýÃ-§Šþ-¯@þ-VæüÆŠÿ hÌêÏ-ÌZ° íßýÐ@þÆóÿ 
»êgêÆŠÿ A¯óþ _¯@þ² “V>-Ð@þ$…ÌZ Vöç³µ ±sìý çÜÐ@þ$çÜÅ E…yóþ¨. B 
“V>-Ð@þ$…ÌZ° {ç³fË çÜçßý-M>-Ææÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ$Å…™ø 
B çÜÐ@þ$çÜÅ ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ-º-yìþ…¨. ç³Ô¶ý$-Ð@þ#Ë Ðóþ$™èþ çÜÐ@þ$çÜÅ 
Mæü*yé ™öË-W-´ù-Æÿ¬…¨. ¯óþyæþ$ íßýÐ@þÆóÿ »êgêÆŠÿ   
“V>-Ð@þ$-ç³-Ç-çÜ-Æ>Ë$ ç³^èþa-§æþ-¯@þ…™ø E¯é²-Æÿ¬.
·	 A ó̄þMæü “V>-Ð@þ*ËÌZ ±sìý MöÆæÿ™èþ E…r$…¨. Ðésìý M>Ææÿ-×êË$ 

Mæü°-ò³-rt…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ E´ë-Ä¶ý*Ë$ çÜ*_… è̂þ…yìþ.

ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü çÜÐ@þ$-çÜÅ-Ë$
Ð@þ$¯@þ ÝëÐ@þÊ-íßýMæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ ÑÑ«§æþ çÜÐ@þ$-çÜÅË$  

E…sêÆÿ¬. D çÜÐ@þ$-çÜÅË Ð@þÊË…V> Ð@þ$¯@þMæü$ AÝû-MæüÆæÿÅ… 
MæüË$-Væü$-™èþ$…¨. Aç³š-yæþ-ç³šyæþ$ Ð@þ$¯@þ ÝëÐ@þÊ-íßýMæü iÐ@þ¯@þ… 
AçÜ¢Ð@þÅ-çÜ¢-Ð@þ$-Ð@þ#™èþ$…¨. çÜÐ@þ$-çÜÅË ç³rÏ §æþ–íÙt ò³rt-Mæü$-¯@þ²^ø AÑ 
^éÌê ¡{Ð@þ…V> ™èþÄ¶ý*-Ææÿ-Ð@þ#-™éÆÿ¬, M>Ð@þ#¯@þ Gç³µ-sìý-Mæü-ç³šyæþ$ 
çÜÐ@þ$-çÜÅ-Ë¯@þ$ ç³Ç-çÙP-Ç…^éÍ. Ð@þ$¯@þ “V>-Ð@þ$…ÌZ° Ìôý§é  
ç³rt-×ý…ÌZ° {ç³f-ËMæü$ H Ayæþz…Mæü$Ë$ Ð@þÝë¢Äñý*, H  
çÜÐ@þ$-çÜÅO-Ìñý™óþ ÐéÇ° ¿¶ýÄ¶ý$-ò³-yæþ-™éÄñý* Ðésìý° ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü  
çÜÐ@þ$-çÜÅË$ A¯@þ-Ð@þ-^èþ$a. ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZ° çÜÐ@þ$-çÜÅ-Ë¯@þ$  
Væü$Ç¢…^èþr… Mæü*yé JMæü Vöç³µ ÑçÙÄ¶ý$…. ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü  
çÜÐ@þ$-çÜÅ-Ë¯@þ$ JMæü Ð@þÅMìü¢ ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ-Ìôýyæþ$. Ðésìý° A…§æþÇ 
{ç³Ä¶ý$-™èþ²…™ø Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A…§æþÇ ¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ$Å…™ø  
ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ-Ð@þ-^èþ$a-. 
ÑÐé-§éË ç³Ç-ÚëP-Ææÿ….

Ð@þ$¯@þ “V>-Ð@þ$…ÌZ Ìôý§é ç³rt-×ý…ÌZ ÑÑ«§æþ M>Ææÿ-×êËÐ@þËÏ 
-Ð@þ^óþa ÑÐé-§éË$ Mæü*yæþ JMæü çÜÐ@þ$çÜÅ M>Ð@þ-^èþ$a. GËÏ-ç³šyæþ$ 
fÇ-Vóü ÑÐé-§éË Ð@þËÏ “V>-Ð@þ$-…-Äñý¬MæüP Ô>…† §ðþº¾-†…r$…¨. 
IMæü-Ð@þ$™èþÅ… E…yæþ§æþ$. “V>Ð@þ$… Äñý¬MæüP AÀ-Ð@þ–-¨®ÌZ  
Ayæþz…Mæü$Ë$ HÆæÿµ-yæþ$-™éÆÿ¬. ÑÐé-§éË çÜÓÆæÿ*ç³…  
¡{Ð@þO-Ððþ$-¯@þ¨ M>Mæü$-¯@þ²^ø JMæü-Ç-™ø-¯ö-MæüÆæÿ$ Ð@þ*sêÏ-yæþ$-Mö° 
Ðésìý° ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ$MøÐ@þ-^èþ$a-. B Ñ«§æþ…V>  
ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ$MøÌôýMæü ´ù™óþ Ðésìý ç³Ç-ÚëPÆæÿ… MøçÜ… VæüË  
çÜ…çÜ¦Ë Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ̄ éÅÄ¶ý*-Ë-Ä¶ý*Ë çÜçßý-M>Ææÿ… ¡çÜ$-Mø-Ð@þ-ËíÜ  
Ð@þçÜ$¢…¨.

	 Ð@þ$àÆ>çÙ‰…ÌZ 2007 ¯@þ$…_ "Ð@þ$-à-™éÃ-V>…«©   
™èþ…sê-Ð@þ¬MŠü¢ V>ÐŒþ Äñý*f-¯é' (Ñ-Ðé§æþ Ææÿíßý™èþ  
“V>-Ð@þ$-ç³-£æþ-Mæü…) AÐ@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$-º-yìþ…¨. “V>-Ð@þ$…ÌZ°  
ÑÐé-§éË$ “V>-Ð@þ$…ÌZ¯óþ ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ-ºyé-Í, “V>-Ð@þ$-çÜ$¢Ë$ 
Ðésìý° ^èþÆæÿaË §éÓÆ> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ$-Ææÿ-çÜÅ…™ø ç³Ç-çÙP-
Ç…^èþ$-Mø-ÐéË-¯óþ¨ D Äñý*f¯@þ E§óþª-Ô¶ýÅ…. D Ð@þ*ÆæÿY…§éÓÆ> 
ÑÐé-§éË$ ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ$- Mö-¯@þ²^ø “V>-Ð@þ$…ÌZ° IMæü-Ð@þ$™èþÅ… 
ò³Ææÿ-Væü$-™èþ$…¨. H “V>-Ð@þ*O-Ìñý™óþ D ç³§æþ®-†ÌZ ÑÐé-§éË$  
ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ$-Mö-¯é²Äñý* B “V>-Ð@þ*-ËMæü$ Ô>…† ç³#Ææÿ-ÝëP-
Æ>Ë$ Mæü*yé ËÀ-Ýë¢Æÿ¬. ç³rt-×ý…ÌZ° Ððþ¬çßýÌêÏ çÜÑ$™éÅ 
(Ò«¨ çÜÑ$-™èþ$Ë$) ÑÐé§æþ ç³Ç-ÚëP-Æ>-°Mìü çÜçßý-Mæü-Ç-Ýë¢-Æÿ¬.

“Mìü…¨ çÜ…¿ê-çÙ×ý _{™é-ËÌZ Ò$Mæü$ HÄôý$ çÜÐ@þ$-çÜÅË$ Mæü°-í³-çÜ$¢-¯é²-Æÿ¬? 

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?

7. Ð@þ$¯@þ çÜÐ@þ$-çÜÅ-Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þÐóþ$ ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ$-Mæü$…§é….

^ðþ™èþ¢-Mæü$-ç³µË$ õ³Ææÿ$-Mæü$-´ùÆÿ¬ 
E¯é²Æÿ¬. Ð@þ¬Mæü$P Ð@þÊçÜ$-Mö° 

´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$ Ððþâêå-Í.



33

“Ô¶ý-Ð@þ$-§é¯@þ…§éÓÆæÿ “V>Ð@þ$ çÜÓ^èþe-™èþ: EÝëÃ-¯é-»ê-§Šþ hÌêÏ-
ÌZ° Q$§é-Ðéyîþ A¯@þ$ “V>-Ð@þ$…ÌZ° {ç³fË$ “Ô¶ý-Ð@þ$-§é¯@þ… 
§éÓÆ> “V>-Ð@þ*°² Ô¶ý${¿¶ý-ç³-Ç-^éÆæÿ$. “V>Ð@þ$ çÜÓ^èþe™èþ  
“V>-Ð@þ$…ÌZ° A…§æþÆæÿ$ MæüÍíÜ ^óþÄ¶ý*Ë-° “V>-Ð@þ$-çÜ$¢Ë$ 
°Ææÿ~Æÿ¬…^éÆæÿ$. §é°-MøçÜ… Ððþ¬§æþr Ð@þ¬ÇMìü M>Ë$-Ð@þË$ 
HÆ>µr$ ^óþÔ>Ææÿ$. ^ðþ™èþ¢-Mæü$-ç³µË Ä¶ý$…§æþÍ ^ðþ™èþ¢¯@þ$ Eç³-
Äñý*-W…_ Ðé¯@þ-´ë-Ð@þ¬Ë õÜ…{¨Ä¶ý$ GÆæÿ$-Ð@þ#Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
^óþÔ>Ææÿ$. {ç³† C…sìýMìü Ð@þ$Ææÿ$Væü$ §öyìþz Mæür$t-Mæü$-¯é²-Ææÿ$.

çÜ…™Œþ-V>-yóþY-»ê»ê ™èþ¯@þ MîüÆæÿ¢-¯@þË §éÓÆ> “V>-Ð@þ*-ËMæü$  
ç³Ç-Ô¶ý$-{¿¶ý™èþ Äñý¬MæüP {´ëÐ@þ¬-RêÅ°² ÑÐ@þ-Ç…^éyæþ$. çÜÓ^èþe™èþ, 
Ñ§æþÅ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÓÐ@þ-Ë…º¯@þ CÑ ÌôýMæü$…yé Ð@þ$¯@þ… {ç³Væü† 
Ýë«¨…^èþ-ÌôýÐ@þ$° çÜ…™Œþ V>yóþY-»ê»ê {ç³f-ËMæü$ ^ðþõ³µ-Ðé-yæþ$. 
çÜÓ è̂þe™èþ GÌê ̂ óþÄ¶ý*ÌZ {ç³™èþÅ„æü M>Æ>ÅË§éÓÆ> ̂ óþíÜ è̂þ*õ³ÐéÆæÿ$.

Æ>çÙ‰-çÜ…™Œþ ™èþ$Mæü$-yøi Ð@þ$à-Æ>gŒý Mæü*yé “V>-Ð@þ$-X™èþ 
§éÓÆ> çÜÓ^èþe™èþ {´ëÐ@þ¬-QÅ-™èþ¯@þ$ “Mìü…¨ Ñ«§æþ…V> ^ðþ´ëµÆæÿ$.

"MæüËíÜ ^óþÄ¶ý¬yìþ “V>-Ð@þ$-çÜÓ-^èþe-™èþ ‘
Ð@þ¬Ç-Mìü-M>-Ë$Ð@þ, Ýë²¯@þ-ç³#-Væü¨ Ð@þ$Ç A°²O-Ððþ-ç³#-Ìê‘
^óþÄ¶ý¬yìþ ^óþÆÿ¬…^èþ$yìþ çÜÓ^èþe-™èþ‘
Ð@þ*ÆæÿY-Ð@þ$…™èþ Ð@þ$Ç A°² OÐðþ-ç³#-Ìê‘

(3)	 Ô>…†-§æþ*-™èþË MøçÜ… °Ä¶ý$-Ð@þ*-Ð@þã ™èþÄ¶ý*Ææÿ$  
^óþõÜ r-ç³šyæþ$ A…§æþ$ÌZ H °Ä¶ý$-Ð@þ*Ë$ ̂ óþÆæÿ$a-™é-Ð@þ#? 

(4)	 Ò$ÌZ° Vöyæþ-Ð@þ-Ë¯@þ$ ¡Ææÿayé°Mìü Ô>…†-§æþ*-™èþË$ 
HÄôý$ Ð@þ*Æ>Y-Ë¯@þ$ AÐ@þ-Ë…À-Ýë¢-Ææÿ$?

(5)	 Ô>…†-Ð@þ*-ÆæÿY…™ø¯óþ çÜÐ@þ$-çÜÅË$ §æþ*Ææÿ-Ð@þ$-Ð@þ#-™é-Ä¶ý$° 
Ò$Mæü$ GÌê AÆæÿ¦-Ð@þ$-Æÿ¬…¨?

Ô>…† Ýë¦ç³-¯@þ-MøçÜ… çÜÐ@þ*-f…ÌZ° A°² Ð@þÆ>YË  
{´ë£æþ-Ñ$Mæü AÐ@þ-çÜ-Æ>Ë$ ¡Ææÿa-Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ BÐ@þ-Ô¶ýÅ-Mæü™èþ MæüË§æþ$. {ç³† 
JMæüP-ÇMìü AÐ@þ-çÜ-ÆæÿOÐðþ$-¯@þ -"Ææÿ„æü×ý-' ËÀ…^éÍ. çÜÐ@þ*-f…ÌZ° 
ÔZçÙ-×ý¯@þ$ AÇ-Mæüsêt-Í. AçÜ-Ð@þ*-¯@þ-™èþË$ ™öËW ´ùÐéÍ.  
ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ ¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ¬-ËVæü$ AÐ@þ-M>Ô¶ý… A…§æþ-ÇMîü 
ËÀ…^éÍ. Ô>…† {´ëÐ@þ¬-QÅ-™èþ¯@þ$ AÐ@þ-V>-çßý¯@þ  
^óþçÜ$-Mø-Ð@þyæþ…, Ô>…† Ð@þ*Æ>Y°² {ç³™èþÅ-„æü…V> AÐ@þ-Ë…À…^èþr…, 
§éÓÆ> Ð@þ$¯@þ… Mæü$r$…º…ÌZ, ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ Ô>…† ç³NÆæÿÓMæü Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ×ý…  
HÆ>µ-r$-^óþ-Ä¶ý$-Væü-Ë….

	 ÐéÆ>¢ ç³{†-Mæü-ËÌZ “Ô¶ý-Ð@þ$-§é-¯é-°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ A¯óþMæü 
ÐéÆæÿ¢Ë$ Ð@þÝë¢Æÿ¬. Ðésìý° õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ. “Ô¶ý-Ð@þ$-§é¯@þ… 
§éÓÆ> HÐóþÑ Ýë«§æþÅ-Ð@þ˜™é-Äñý* ^èþÇa…^èþ…yìþ.

  
(1) 	 ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ Ô>…†-§æþ*-™èþË fr$t E…yé-Ë° Ò$Mæü$ 

A°-í³-çÜ$¢…§é?
(2)	 D fr$t-MöÆæÿ-Mæü$ Ñ§éÅ-Ç¦± Ñ§éÅ-Ææÿ$¦-Ë¯@þ$  

G¯@þ$²-Mö-¯@þ$-r-Mæü$  H Ë„æü-×ê-Ë¯@þ$ ç³È-„ìü-Ýë¢-Ð@þ#?

çÜ…™Œþ V>yóþY»ê»ê Æ>çÙ‰-çÜ…™Œþ ™èþ$Mæü$-yøi Ð@þ$à-Æ>-gŒý

{ç³ç³… è̂þ…ÌZ Ô>…† ð̄þË-Mö-̄ éÍ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A°² 
§óþÔ>Ë$ ™èþÐ@þ$ {ç³fË ÑM>çÜ… MøçÜ… {ç³Ä¶ý$™èþ²… ̂ óþÄ¶ý*Ë ó̄þ 
E§óþª-Ô¶ýÅ…™ø òÜò³t…ºÆæÿ$ 21Ð@þ ™óþ© IMæüÅ-Æ>-fÅ-çÜ-Ñ$† 
™èþÆæÿçœ# @̄þ "A…™èþ-Æ>j-¡Ä¶ý$ Ô>…† ¨ @̄þ…'V>  
{ç³ç³… è̂þ-Ð@þ$…™èþ Mö°-Ä¶ý*-yæþº-yæþ$-™èþ$…¨. D Æøk @̄þ  
IMæüÅ-Æ>-fÅ-çÜ-Ñ$† Ð@þ¬QÅM>Æ>Å-ËÄ¶ý$… VæüË @̄þ*Ä¶ý*ÆŠÿP  
@̄þVæü-Ææÿ…ÌZ, A è̂þasìý Ýë¦°Mæü çÜÐ@þ$-Ä¶ý$-… {ç³M>Ææÿ… E§æþÄ¶ý$… 
10 Væü…r-ËMæü$ Væü…r {Ððþ*W… è̂þ-º-yæþ$-™èþ$…¨. B ™èþÆ>Ó™èþ 
Mö°² „æü×êË$ Ô>…™èþ™èþ ´ësìý… è̂þ-º-yæþ$-™èþ$…¨. çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 
60 §óþÔ>Ë {ç³fË$ C_a @̄þ ¯é×ñý-Ð@þ¬-Ë™ø D Væü…r 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$-º-yìþ…¨.

Ò$Ææÿ$ ©°-Væü$-Ç…_ C…M> çÜÐ@þ*-̂ éÆæÿ…  
M>Ðé-Ë-̄ @þ$-Mö-…sôý D çÜ…Móü-™èþ-çÜ¦-Ìê°² §æþÇØ… è̂þ…yìþ.

http://www.internationaldayofpeace.org.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?
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1.	 çÜÇO-Äñý$¯@þ ç³§æþ…™ø Rêä-Ë¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.
	 (A) 	 çÜÐ@þ$-çÜÅË ç³rÏ §æþ–íÙt-ò³-rt-Mæü$-¯@þ²^ø AÑ ^éÌê 

................... ™èþÄ¶ý*-Ææÿ-Ð@þ#-™é-Æÿ¬.
	 (B) ç³-Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZ° ................... Væü$Ç¢…^èþyæþ… Mæü*yé 

JMæü Vöç³µ ÑçÙ-Ä¶ý$….

2. 	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ JMæüP ÐéMæüÅ…ÌZ çÜÐ@þ*-«§é-̄ éË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A) 	 ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü çÜÐ@þ$çÜÅ A¯@þ-V>-¯óþ-Ñ$?
	 (B) 	 ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü çÜÐ@þ$-çÜÅË$ GÌê °Ðé-Ç…^èþ- 

º-yæþ-™é-Æÿ¬? 
	 (C) 	 çÜÓ^èþe™èþ Äñý¬MæüP {´ëÐ@þ¬-QÅ™èþ Væü$Ç…_ HÄôý$  

Ð@þ$à-™èþ$Ã-Ë$ AÐ@þ-V>-çßý¯@þ MæüÍµ…^é-Ææÿ$?

3.  	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ çÜ…„ìü-ç³¢…V> çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 "“Ô¶ý-Ð@þ$-§é¯@þ… §éÓÆ> “V>Ð@þ$ çÜÓ^èþe-™èþ' A¯@þ$  

çÜ…Mæü-Ëµ-¯@þ¯@þ$ çÜµçÙx… ^óþÄ¶ý$…yìþ.
	 (B)	 Ô>…†-Ä¶ý¬™èþ Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ×ý… GÌê MæüÍµ…^èþ-Ð@þ-^èþ$a?

	 ÝëÐ@þÊ-íßýMæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ° çÜÐ@þ$-çÜÅ-Ë¯@þ$ ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ$ 
»ê«§æþÅ™èþ A…§æþ-Ç-¨. 

	 A…§æþÆæÿ$ çÜçßý-Mæü-ÇõÜ¢ çÜÐ@þ$-çÜÅË$ ç³Ç-ÚëPÆæÿ…  
AÐ@þ#-™é-Æÿ¬. 

	 Ð@þ*sêÏ-yæþ$-MøÐ@þr… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÇa…^èþ$-MøÐ@þr… §éÓÆ> 
ÑÐé-§éË$ °Ðé-Ç…^èþ-º-yæþ-™é-Æÿ¬.

	 Ô>…† Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ çÜÐ@þ$-çÜÅË$ ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ-º-yæþ-™é-Æÿ¬. 
	 Mæü$r$…º…ÌZ, ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ*-f…ÌZ 

Ô>…† ¯ðþË-Mö¯@þ²^ø A…§æþ-ÇMìü Ìê¿¶ý… MæüË$-Væü$-™èþ$…¨.
	 Ô>…† JMæü ÝëÐ@þ*-hMæü ÑË$-Ð@þ.

* * *

Mæü$r$…º…ÌZ, ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ, çÜÐ@þ*-f…ÌZ  

Ô>…† ¯ðþË-Mö-¯@þ²^ø A…§æþ-ÇMìü Ìê¿¶ý…. Ô>…†-Ð@þ-Ë¯@þ {ç³Væü-†Mìü 

^óþÄ¶ýÊ™èþ ËÀçÜ$¢…¨. ÐéÅ´ëÆæÿ…, ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$Ë$, Ñ§æþÅ, 

Mæüâ¶ýË$, Ýëíßý™èþÅ…, Ñ¯ø§æþ…, Ñgêq¯@þ…, Ýë…Móü-†Mæü 

ç³Çgêq¯@þ…, ç³Ç-ÔZ-«§æþ-¯@þË$ Ððþ¬§æþO-Ìñý¯@þ Ææÿ…V>-ËÌZ AÀ-Ð@þ–¨® 

Ýë«¨…^èþ-sê-°-Mìü AÐ@þ-M>Ô¶ý… ËÀ-çÜ$¢…¨. D §æþ–íÙt™ø Ô>…†  

A¯@þ$-¯@þ¨ Ð@þ$¯@þ Ð@þÅMìü¢-Væü™èþ AÐ@þ-çÜÆæÿ… M>Mæü$…yé A¨ JMæü 

ÝëÐ@þ*-hMæü ÑË$-Ð@þV> Ææÿ*´÷…§æþ$-™èþ$…¨.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mæü$-¯é²…?©°° GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ

A¿êÅ-çÜ…

4. 	 “Mìü…¨ çÜÐ@þ$-Ä¶ý*-ËÌZ ±Ð@þ# H… ^óþÝë¢-Ð@þ#?
	 (A)	 ™èþÆæÿ-Væü† ¯éÄ¶ý$-Mæü$yæþ$ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ Ô>…† ¯ðþË-Mö-Ëµ- 

Ð@þË-íÜ-Ä¶ý¬-¯@þ²-¨. 
	 (B)	 Væü×ìý™èþ E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬yæþ$ Mö°² A°-Ðé-ÆæÿÅ-M>-Ææÿ-×ê-Ë-

Ð@þ-Ë¯@þ ¯óþyæþ$ ™èþÆæÿ-Væü†Mìü Æ>ÌôýMæü ´ùÄ¶ý*-yæþ$.
	 (C)	 BrO-Ððþ$-§é-¯@þ…ÌZ BrË ´ùsîýË çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ  

Æðÿ…yæþ$ frÏ Ð@þ$«§æþÅ Vöyæþ-Ð@þË$ Ð@þ^éa-Æÿ¬.

Eç³“-MæüÐ@þ$… :
	 1.		 Ò$ ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZ° ^ðþ™èþ¢Mæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ  

çÜÐ@þ$çÜÅVæü$-Ç…_ {ç³gê-{ç³-†-°-«¨Mìü çÜ*^èþ-¯é-ç³{™èþ… 
(Notice) CÐ@þÓ…yìþ. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A™èþ-°™ø §é°-
Væü$-Ç…_ ¯óþÆæÿ$V> ^èþÇa…^èþ…yìþ.

	 2. 	 Ò$ ç³Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ Ò«¨-Mæü$-MæüPË çÜÐ@þ$çÜÅ HÆæÿµ-yìþ-™óþ 
B ÑçÙ-Ä¶ý$…Oò³ GÐ@þ-ÇMìü ™ðþË-´ë-ÌZ ™ðþË$-çÜ$ 
-Mø…yìþ. Ò«¨ Mæü$MæüPË çÜÐ@þ$-çÜÅ¯@þ$ ç³Ç-çÙP-Ç…^èþ$ 
E´ë-Ä¶ý*-Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.
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(1) 	 Ò$ C…sZÏ°-Ð@þ-çÜ-™èþ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C…sìý-ºÄ¶ý$-r  
ËÀ…^èþ$ ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü Ð@þçÜ-™èþ$Ë$ HÑ?

(2)	 A…§æþÍ H Ð@þçÜ-™èþ$Í² ±Ð@þ# Eç³-Äñý*-W-Ýë¢-Ð@þ#?
		  Ð@þ$¯@þ-Ð@þ$…§æþÆæÿ… ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü õÜÐé ÝûMæü-Æ>Å-Ë¯@þ$  

Eç³-Äñý*-W…^èþ$-Mö…r* E…sê…. ±sìý-çÜ-Ææÿ-çœÆ>, 
Ñ§æþ$Å™èþ$¢ çÜÆæÿ-çœÆ>, BÆø-VæüÅ-õÜÐ@þ, Ñ§æþÅ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ÆæÿÐé×ê A¯@þ$-¯@þÑ Mö°² {ç³«§é-¯@þO-Ððþ$¯@þ ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü  
õÜÐ@þË$. D õÜÐ@þË$ A…§æþ-Ç-MøçÜ…. ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü õÜÐ@þË$, 
Ðésìý° A…¨…^èþ$ çÜ…çÜ¦Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$¯@þ- A…§æþ-Ç² 
MæüÍí³ ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü Ð@þÅÐ@þçÜ¦ A…sê-Ææÿ$. Ð@þ$¯@þ ´ëuæÿ-Ô>Ë 
Mæü*yé D Ð@þÅÐ@þ-çÜ¦ÌZ JMæü ¿êVæü-Ðóþ$. 

Mìü…¨ ÐésìýÌZ HÄôý$ Ð@þçÜ-™èþ$Ë$ Ò$ ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ 
E¯é²Äñý* Ðésìý G§æþ$-Ææÿ-V> P A¯@þ$ Væü$Ææÿ$¢ ò³rt…yìþ.

çÜÇ-ç³yæþ$¯@þ°² 
™èþÆæÿ-Væü† Væü§æþ$-Ë$

“-Væü…£é-Ë-Ä¶ý$…

»ê-Í-Mæü-Ë-MøçÜ… 
çÜÓ^èþe-™é-Væü–-çßý…

Ñ-§æþ$Å™èþ$¢ çÜÆæÿ-çœ-Æ>

-»ê-Ë$-Ææÿ-Mø-çÜ… 
çÜÓ^èþe-™é-Væü–-çßý…

 {ç³-Äñý*-Væü-Ô>-Ë

-{™é-Væü$-±-Ææÿ$ -A-«§æþÅ-Ä¶ý$¯@þ Ðóþ¨-Mæü

-ÐéË$ Ððþ$r$t 
(Æ>Å…‹³-)

-çÜ…Væü-×ýMæü Væü¨

-B-r-çÜ¦-Ë… O-Ððþ§æþÅ õÜÐ@þ

-´ë-uæÿ-Ô>-ËÌZ  
´ùçÙM>-àÆæÿ ç³£æþ-Mæü…

-Ð@þ*-ÆæÿY-§æþ-ÆæÿØ¯@þ Móü…{§æþ…

´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$ {ç³çßý-È
(M>…´û…yŠþ) Vøyæþ

ÁÐ@þ* ç³£æþ-Mæü…

´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ Ð@þ$¯@þMæü$ A¯óþMæü Ð@þçÜ™èþ$Ë$ ËÀ-Ýë¢Æÿ¬. 
CÌê…sìý Ð@þçÜ™èþ$Ìôý Ð@þ$¯@þMæü$ ºÄ¶ý$r ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü iÐ@þ-¯@þ…ÌZ 
Mæü*yé ËÀ-Ýë¢Æÿ¬. ºçÜ$ÞË$, OÆðÿâ¶ý$å ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü ÆæÿÐé×ý  
ÝûMæü-Æ>ÅË$, CÐóþ-V>-Mæü$…yé ™èþ´ë-Ë-õÜÐ@þ, §æþ*Ææÿ-«§æþÓ°,  
AW²-Ð@þ*-ç³Mæü §æþâ¶ý…, ´ùÎçÜ$õÜÐ@þ, »êÅ…Mæü$, Ææÿ…Væü-çÜ¦-ÌêË$, 
E§éÅ-¯@þ-Ð@þ-¯éË$, D™èþ-Mö-Ë-¯@þ$Ë$ Ð@þ…sìý A¯óþMæü ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü 
õÜÐ@þ-Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… Eç³-Äñý*-W…^èþ$-Mæü$…r$…sê…. D  
ÝûMæü-Æ>Å-Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… »ê«§æþÅ-™èþ™ø Eç³-Äñý*-W…^èþ$-Mø-ÐéÍ.

Ð@þ$¯@þ ´ëuæÿ-Ô>Ë A¯@þV> C…sìý ÐðþË$-ç³-Ë-VæüË {ç³ç³…^èþ….  
Ð@þ$¯@þMæü$ Ð@þ$¯@þ CË$Ï GÌêOVðü™óþ CçÙtÐðþ*, AÌêVóü ́ ëuæÿ-Ô>Ë Mæü*yé 
CçÙtÐóþ$. {ç³† ´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$ JMæü {ç³™óþÅ-Mæü-Væü$-Ç¢…ç³# E…r$…¨. 
Ò$ ´ëuæÿ-Ô>Ë {ç³™óþÅ-Mæü-™èþË¯@þ$ Mæü¯@þ$-Vö° Ðésìý° JMæü  
Vøyæþç³{†MæüV> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

Vøyæþ ç³{†Mæü ¯@þÐ@þÊ-¯é

-´ë-uæÿ-Ô>Ë õ³Ææÿ$

-Ýë¦-í³…_¯@þ çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ…

çÜ…Ýë¦-ç³-Mæü$-Ë$

-«§óþÅÄ¶ý$ ÐéMæüÅ… (Motto)

çÜ…»Z«§æþ _çßý²… (Logo)

Ñ-§éÅ-Ç¦± Ñ§éÅ-Ææÿ$¦Ë çÜ…QÅ

-™èþ-Ææÿ-Væü† Væü§æþ$Ë çÜ…QÅ

-º-yìþ-º-rtË (Ä¶ýÊ-°-¸ë…) Ææÿ…Væü$

-^ðþ-ç³š-Mø-§æþ-W¯@þ M>ÆæÿÅ-Mæü-Ìê-´ë-Ë$

-Ë-À…_¯@þ ç³#Ææÿ-ÝëP-Æ>-Ë$

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

8. ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü ÝûMæü-Æ>ÅË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯é ´ëuæÿ-Ô>-Ë
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ÐéÆ>¢-ç³-{†-Mæü-Ë¯@þ$ ¯@þyæþ$ç³# çÜ…çÜ¦Ë çÜçßý-M>-Ææÿ…™ø QVøâ¶ý Ñgêq¯@þ Móü…{§æþ…

“MîüyéÝëÐ@þ$“W Cí³µ…^èþyæþ…Ð@þ…sìý ÑçÙÄ¶ý*-ËÌZ çÜÐ@þ*-f…ÌZ° 
ÑÑ«§æþ Ð@þÆ>YË çÜçßý-M>Ææÿ… ´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$  A…§æþ$-™èþ$…¨.  
´ëuæÿ-Ô>Ë HÆæÿµ-yæþr…ÌZ çÜÐ@þ*f… ´ë{™èþ E…r$…¨.

´ëuæÿ-Ô>Ë A¯óþ¨ A…§æþ-Ç-MøçÜ…. ´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$ Ððþãå 
^èþ§æþ$Ð@þ# ¯óþÆæÿ$a-Mø-Ð@þyæþ… {ç³† »êË$° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ »êÍMæü 
çßýMæü$P. ©°° Ñ§éÅ-çßýMæü$P B° A…sêÆæÿ$. Ñ§éÅ-çßýMæü$P 
^èþrt… {ç³M>Ææÿ… 6 ¯@þ$…_ 14 Ð@þÄñý*-ç³-Ç-Ñ$-†-VæüË  
»êË»ê-Í-Mæü-Ë…§æþÆæÿ$ ´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$ Ððþãå ™èþÐ@þ$ {´ë£æþ-Ñ$Mæü  
Ñ§æþÅ ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý*Í. {ç³™óþÅMæü AÐ@þ-çÜ-Æ>Ë$ VæüË »êË-»ê-Í-MæüË 
MøçÜ… VæüÇ-çÙt Ð@þÄñý*-ç³-Ç-Ñ$† °º…«§æþ¯@þ 14 º§æþ$-Ë$V> 18 
çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>-Ë$.
´ëuæÿ-Ô>Ë Ð@þÅÐ@þ-Ýë¦-ç³-¯@þÌZ çÜÐ@þ*f ¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ$Å…. 

Ð@þ$¯@þ ´ëuæÿ-Ô>-Ë¯@þ$ ¯ðþË-Mö-Ëµr…ÌZ A¯óþMæü Ð@þÅMæü$¢Ë,  
çÜ…çÜ¦Ë çÜçßý-M>Ææÿ… ËÀçÜ$¢…¨. G…™ø-Ð@þ$…¨ ™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$Ë$, 
Ð@þ*i Ñ§éÅ-Ææÿ$¦Ë$, Ææÿ^èþÆÿ¬™èþË$, “Mîü-yé-M>-Ææÿ$Ë$, Ô>çÜˆ-kqË$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ëÇ“-Ô>-Ñ$Mæü Ðóþ™èþ¢Ë$ CÌê A¯óþ-Mæü- Ð@þ$…¨ Ð@þ$¯@þ  
´ëuæÿ-Ô>Ë AÀ-Ð@þ–-¨®Mìü ^óþÄ¶ýÊ-™èþ-°-Ýë¢-Ææÿ$. ™èþÆæÿ-Væü†Væü-§æþ$Ë$ 
°ÇÃ…_ CÐ@þÓyæþ…, “Væü…£é-ËÄ¶ý$…, {ç³Äñý*-Væü-Ô>Ë,  ÝëÐ@þ*-hMæü çÜ…çÜ¦ çÜçßý-M>-Ææÿ…™ø “Væü…£é-Ë-Ä¶ý$…

“Væü…£é-Ë-Ä¶ý$…

´ëuæÿ-Ô>Ë “Mîü-yéO-Ððþ$-§é-¯@þ…ÌZ 
Byæþ$-Mæü…r$¯@þ² í³ËÏ-Ë$
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(1)	 Ò$Ææÿ$ àfO-Æðÿ¯@þ H§óþ° ™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$Ë$ E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬Ë 
çÜ¿¶ýÌZ H ÑçÙ-Ä¶ý*-ËOò³ ^èþÆæÿa fÇ-W…¨?

(2)	D çÜ¿¶ýÌZ HÄôý$ Ð@þ¬QÅO-Ððþ$¯@þ °Ææÿ~-Ä¶ý*Ë$  
¡çÜ$-Mæü$¯é²-Ææÿ$?

(3)	 Ò$ Ñ${™èþ$-Ë…§æþÇ ™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$Ë$ ´ëËMæü çÜ¿¶ýMæü$ 
Ð@þ^éa-Æ>? 

(4)	 Ò$ ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ ™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$-Ë…§æþ-Ç° JMóü Ñ«§æþ…V> 
VúÆæÿ-Ñ…^é-Ææÿ° ±Mæü$ §óþ°-§éÓÆ> ™ðþÍ-íÜ…¨?
´ëuæÿ-Ô>-Ë-Ë-°²…sìýÌZ E´ë-«§éÅ-Ä¶ý$&™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$Ë™ø 

Mæü*yìþ¯@þ ´ëË-Mæü-çÜ-¿¶ý-Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ*™é-´ë-ËMæü çÜ…çœ*Ë$ 
E…sêÆÿ¬. D çÜ…çœ*Ë Ð@þË¯@þ Ò$ E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬Ë$  

™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$-Ë¯@þ$ BàÓ-°-çÜ$¢¯@þ² Ñ§éÅ-Ç¦-°

Ñ§æþÅ A¯@þ$-¯@þ¨ {ç³† »êË$yæþ$&»êÍMæü 
Äñý¬MæüP {´ë£æþ-Ñ$Mæü çßýMæü$P.

´ëuæÿ-Ô>-Ë¯@þ$ JMæü Æøf…™é Ò$ ™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$Ë$  
¯@þyæþ´ëË-¯óþ ÑçÙ-Ä¶ý$… Væü$Ç…_ ´ëuæÿ-Ô>Ë A«¨-M>-Ææÿ$-ËMæü$ 
Ñ¯@þ†ç³{™èþ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. A¯@þ$-Ð@þ$† ËÀ…_¯@þ 
™èþÆ>Ó™èþ D M>ÆæÿÅ“-Mæü-Ð@þ*°² °ÆæÿÓ-íßý…^èþ…yìþ. Ò$  
A @̄þ$-¿¶ý-ÐéË$ Ýë¦°Mæü ÐéÆ>¢-ç³-{†-MæüË »êË-Ñ-¿ê-V>°-Mìü ç³…ç³…yìþ.

´ëuæÿ-Ô>Ë Mæü*yé AÀ-Ð@þ–-¨®Mìü, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ H§óþ°  
çÜÐ@þ$çÜÅ ç³Ç-ÚëP-Æ>-°Mìü çÜçßý-Mæü-Ç-çÜ$¢…¨. “V>-Ð@þ$…ÌZ°  
{ç³f-ËMæü$ çÜÓ^èþe™èþ AË-Ð@þ-yæþsê°Mìü JMæü ´ëuæÿ-Ô>-Ë-ÌZ°  
Mö…§æþÆæÿ$ Ñ§éÅ-Ææÿ$¦Ë$ çÜÓ^èþe-™é-§æþ*-™èþË$ AÄ¶ý*ÅÆæÿ$. ÐéÆæÿ$ 
´ëuæÿ-Ô>Ë ™èþÆæÿ-ççœ#¯@þ “V>-Ð@þ$…ÌZ çÜÓ^èþe™é AÀ-Ä¶ý*¯Œþ  
°ÆæÿÓ-íßý…^éÆæÿ$. §éÇO-ò³¯@þ EÑ$Ã-Ðóþ-Ä¶ý$-Mæü…yìþ, ^ðþ™èþ¢¯@þ$  
çÜÇO-Äñý$¯@þ Ñ«§æþ…V> °Ææÿ*Ã-Í…^èþ…yìþ Ð@þ…sìý °¯é-§éË-¯@þ$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÔ>Ææÿ$. ºïÜ¢ÌZ Ò«¨ ¯ésìý-MæüË$ {ç³§æþ-ÇØ…^éÆæÿ$. 
D çÜÓ^èþe-™é-§æþ*-™èþË$ Ýë¦°-Mæü$-ËMæü$ ç³Ç-Ô¶ý$-{¿¶ý-™èþ Äñý¬MæüP 
{´ëÐ@þ¬-QÅ-™èþ¯@þ$ Væü$Ç…_ AÐ@þ-V>-çßý¯@þ MæüÍµ…^éÆæÿ$.  
“V>-Ð@þ*-°Mìü °ÆæÿÃ-Ë“-V>Ð@þ$ ç³#Ææÿ-ÝëPÆæÿ… ËÀ…ç³-gôý-r…ÌZ  
´ëuæÿ-Ô>Ë D Ñ«§æþ…V> ´ëË$-ç³…^èþ$-Mæü$¯@þ²¨. “V>-Ð@þ$…ÌZ 
IMæü-Ð@þ$™èþÅ… ¯ðþËMö-¯@þ-yé-°-Mìü C¨ Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yìþ…¨.

^èþ§æþ-Ð@þ…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

©°-° GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

çÜÓ^èþe-™é-§æþ*-™èþ-Ë$

“V>-Ð@þ$-çÜÓ-^èþe-™èþ

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$Ë Ð@þ$«§æþÅ ^èþÆæÿa fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨.  
§é°-Ð@þ-Ë¯@þ ÑÑ«§æþ ´ëuæÿ-Ô>Ë Eç³“-Mæü-Ð@þ*-ËÌZ ™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$Ë 
¿êVæü-ÝëÓÐ@þ$Å… ò³Ææÿ-Væü$-™èþ$…¨.

™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$-Ë…§æþ-È² ´ëuæÿ-Ô>Ë JMóüÑ«§æþ…V>  
çÜ¯éÃ-°-çÜ$¢…¨. ´ëuæÿ-Ô>Ë ÑçÙ-Ä¶ý*Ë$ Ò$Ææÿ$-Mæü*yé  
™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$-Ë™ø ^ðþ´ëµÍ. E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$Ë çÜçßý-M>-Ææÿ…™ø¯óþ Ò$Ææÿ$ Ñ§æþÅ¯@þ$  
A¿¶ýÅ-íÜ-çÜ$¢-¯é²Ææÿ$. ÐéÇ-Ð@þ$«§æþÅ ò³…´ù…§óþ ç³Ææÿ-çÜµÆæÿ çÜçßý-M>Ææÿ… 
Ò$Mæü$ Ìê¿ê-§é-Ä¶ý$-Mæü…V> E…r$…¨.
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D Ñ«§æþ…V> Mæü*yé ™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$Ë ¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ$…

(1)	 çÜÇO-Äñý$¯@þ ç³§æþ…™ø Rêä-Ë¯@þ$ ç³NÇ…^èþ…yìþ.
	 (A)	 ÝûMæü-Æ>Å-Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… ........... Eç³-Äñý*-W…^èþ$-

MøÐéÍ.
	 (B)	 Ð@þ$¯@þ ́ ëuæÿ-Ô>Ë A¯@þV> C…sìý ÐðþË$-ç³-Ë-Væü-Ë ..........
	 (C)	 ´ëuæÿ-Ô>Ë Ð@þÅÐ@þ-Ýë¦-ç³-¯@þ-ÌZ .............. Äñý¬MæüP 

´ë{™èþ E…r$…¨.
(2)	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ JMæüP ÐéMæüÅ…ÌZ çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$  

Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A) 	 {ç³«§é-¯@þ-O-Ððþ$¯@þ ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü õÜÐ@þË$ HÑ? 
	 (B)	 ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü Ð@þÅÐ@þçÜ¦ GÌê HÆæÿµ-yæþ$-¯@þ$?
	 (C)	 {ç³† »êË$° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ »êÍMæü çßýMæü$P H¨?
(3)  “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ Æðÿ…yæþ$&Ð@þÊyæþ$ ÐéM>Å-ËÌZ çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ 

Æ>Ä¶ý$…yìþ.  
	 (A) 	 Ð@þ$¯@þ… HÄôý$ ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü ÝûMæü-Æ>Å-Ë¯@þ$  

Eç³-Äñý*-W…^èþ$-Mæü$…sê…? 
	 (B)	 ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ ´ëËMæü çÜ…çœ*-Ë$, Ð@þ*™é&´ëËMæü 

çÜ…çœ*Ë$ G…§æþ$Mæü$ E…yé-Í?

(4) 	HÑ$ AVæü$¯ø Æ>Ä¶ý$…yìþ.  
	 (A) 	 »êË-»ê-Í-Mæü-ËMæü$ Ñ§æþÅ-Ä¶ý$…§æþ$ çÜÐ@þ*¯@þ çßýMæü$P  

CÐ@þÓMæü´ù-™óþ.
	 (B)	 çÜÐ@þ*f… ´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$ çÜçßý-Mæü-Ç…^èþMæü´ù-™óþ.
  	 (C)	 ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü õÜÐ@þ-Ë¯@þ$ »ê«§æþÅ-™èþ™ø Eç³-Äñý*-W…^èþ$-

Mæü$-…sôý?

Eç³“-Mæü-Ð@þ$…
	 Ò$ ´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$ çÜà-Ä¶ý*-¯@þ²…¨…^èþ$ Ð@þÅMæü$¢Ë Væü$Ç…_ 

™ðþË$-çÜ$-Mö° ÐéÇ çÜçßý-M>Ææÿ… Ð@þË¯@þ Ò$Mæü$ H Ñ«§æþO-Ððþ$¯@þ 
Ðóþ$Ë$ fÇ-W…§æþ¯óþ çÜÐ@þ*-^é-Æ>°² Æ>Ä¶ý$…yìþ.

 

	 * * *

Ñ§éÅ-Ææÿ$¦-ËMæü$ çÜ…X™èþ… ¯óþÆæÿ$µ-™èþ$¯@þ² K ™èþ…{yìþ.
Ñ§éÅ-Ææÿ$¦-ËMæü$ MæüÐé™èþ$ ¯óþÆæÿ$µ-™èþ$¯@þ² K ™èþÍÏ

	 ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü õÜÐé-Ýû-Mæü-Æ>Å-Ë @̄þ$ Ð@þ$ @̄þ… »ê«§æþÅ-™èþ™ø  
Eç³-Äñý*-W… è̂þ$-Mø-ÐéÍ.

 	́ëuæÿ-Ô>Ë çÜÐ@þ*f… Äñý¬MæüP {ç³Væü-†Mìü ™øyæþµ-yæþ$-™èþ$…¨.
	 ´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$ Ððþãå Ñ§æþÅ¯@þ$ A¿¶ýÅ-íÜ…^èþyæþ… {ç³† 

»êË$° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ »êÍMæü çßýMæü$P.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mæü$-¯é²…?

A¿êÅ-çÜ…
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Ð@þ$¯@þ ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZ° ¯óþË A…™é JMóü G™èþ$¢ÌZ  
E…yæþ§æþ$. G™èþ$¢-ç³-ÌêÏË Ð@þÊË…V> ¯óþËMæü$ {ç³™óþÅMæü BM>Ææÿ… 
MæüË$-Væü$-™èþ$…¨. ¯óþËO-ò³ ç³ÆæÿÓ-™éË$, ÌZÄ¶ý$-Ë$,  
ï³uæÿ-¿¶ý*-Ð@þ¬Ë$, OÐðþ$-§æþ-¯éË$, ©Óç³-Ð@þ¬Ë$ Ððþ¬§æþO-Ìñý¯@þ  
¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*-´ëË$ HÆæÿµ-yézÆÿ¬. ©°-° Ò$Ææÿ$ Ð@þÊyæþÐ@þ ´ëuæÿ…
ÌZ ¯óþÆæÿ$a-Mæü$¯é²-Ææÿ$.

Ð@þ$¯@þ ç³Ç-çÜ-Æ>Ë$ GÌê E¯é²Äñý* çÜÇO-Äñý$¯@þ Ñ«§æþ…V> 
AÆæÿ¦…^óþçÜ$ MøÐ@þ-yé-°-Mìü A^èþasìý ¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*-ç³… A¯@þV> {ç³Mæü–†  
íÜ§æþ®O-Ððþ$¯@þ AÐ@þ$-Ç-Mæü-Äñý¬MæüP ç³Ç-gêq¯@þ… MæüÍ-W-E…yæþr…  
AÐ@þ-çÜ-Ææÿ….

¯éË$Vø ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ Ò$Ææÿ$ Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³sê°-Mìü  
çÜ…º…«¨…_¯@þ çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… ™ðþË$-çÜ$-Mæü$-¯é²Ææÿ$. A…§æþ$ÌZ 
I§æþ$-ÐóþË çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>-Ë-ç³N-ÆæÿÓç³# Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… Mæü*yé 
E…¨. ©° AÆæÿ¦… Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#yæþ$ ç³NÆæÿÓ… ¯@þ$…^óþ 
Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$yæþ… AÐ@þ-çÜÆæÿ…  
A¯@þ$-Mæü$-¯é²yæþ$. B M>Ë…ÌZ Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… Ð@þ¬QÅ…V> 
Ä¶ý¬§æþ®…MøçÜ… Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yóþ¨. Ä¶ý¬§æþ®… ^óþõÜ-r-ç³š-yæþ$ 
§óþÔ¶ý O¯ðþ-çÜ-ÇYMæü ¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*ç³… Äñý¬MæüP çÜ…ç³NÆæÿ~ çÜÐ@þ*-^é-Ææÿ… 
AÐ@þ-çÜ-Ææÿ-Ð@þ$-Äôý$Å-¨. Ô¶ý{™èþ$-Ð@þ#¯@þ$ Kyìþ…^èþ-yé-°Mìü Ä¶ý¬§æþ®-±-†° 
ç³¯@þ²r… çÜ$Ë-¿¶ý-™èþ-Ææÿ-Ð@þ$-Äôý$Å¨. M>º-sìýt ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë- ¿¶ý*çÜÓÆæÿ*-
´ë-°-Mìü ^ðþ…¨¯@þ Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sêË¯@þ$ Eç³-Äñý*-W…^óþÐé-Ææÿ$.

¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*-´ëËÌZ G™èþ$¢, BM>Ææÿ… Ððþ¬§æþO-Ìñý-¯@þ-Ðé-sìýÌZ  
Ð@þÅ™éÅ-Ýë°² ç³Ç-Væü-×ý-ÌZMìü ¡çÜ$-Mö° Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ 
ÑÑ«§æþ ¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*-´ë-Ë¯@þ$ ^èþ*í³…^èþ-Ð@þ-^èþ$a. Òsìý-° 
Ð@þ*¯@þ--_-{™èþ-ç³-r…ÌZ ÑÑ«§æþ ç³§æþ®-™èþ$-ËÌZ ^èþ*í³Ýë¢Ææÿ$.  
Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sêË B«§é-Ææÿ…V> ¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*-´ë-Ë¯@þ$ HÄôý$  
ç³§æþ®-™èþ$-ËÌZ ^èþ*í³…^èþ-Ð@þ-^øa Ð@þ$¯@þ… AÐ@þ-V>-çßý¯@þ  
^óþçÜ$-Mæü$…§é….

	 Oò³ Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sê-Ë¯@þ$ ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ. D  
Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sê-Ë±² JMóü {ç³§óþÔ¶ýç³# ¿¶ý*çÜÓÆæÿ*-´ë°²  
^èþ*õ³-Ðóþ; AÆÿ¬-¯é D Ð@þ*¯@þ-_{™èþ ç³sê-ËÌZ Ð@þÅ™éÅçÜ… 
E…¨. Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sê-Ë¯@þ$ ç³Ç-Ö-Í…_ Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ 
çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ ^ðþç³µ…yìþ.
	 Ð@þ*¯@þ-_{™èþ ç³r… "A'ÌZ {ç³§óþÔ¶ý… Äñý¬MæüP G™èþ$¢ §óþ° 

B«§é-Ææÿ…V> ^èþ*í³…^èþ-º-yìþ…¨?

Ò$ ´ëuæÿ-Ô>Ë ÑàÆæÿ Ä¶ý*{™èþOMðü JMæü MørMæü$ 
ÐðþâêÏ-Ë-¯@þ$-Mæü$-¯é²Ææÿ$. Ò$Ææÿ$ ºçÜ$Þ-ÌZ-Ððþãå JMæü ^ør 

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

9. Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… : Ð@þ$¯@þ Ñ${™èþ$yæþ$

¨Væü$-™éÆæÿ$. Mør JMæü Mö…yæþOò³ E…¨. AMæüPyìþ-Mìü ^óþÆæÿ-yé-°Mìü 
Ò$Ææÿ$ C…MöMæü Mö…yæþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ JMæü ÌZÄ¶ý$ §ésìý ÐðþâêåÍ.  
Æðÿ…yæþ$ Mö…yæþË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÌZÄ¶ý$¯@þ$ D ç³#rÌZ C_a¯@þ 
Rêä VæüyìþÌZ ^èþ*ç³…yìþ. Ðésìý° ^èþ*í³…^óþr-ç³#yæþ$ 
A…§æþ$ÌZ ÌZÄ¶ý$-ÌZ™èþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mö…yæþ G™èþ$¢¯@þ$ GÌê 
^èþ*í³…^èþ-Ð@þ-^øa BÌZ-_…^èþ…yìþ.

Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r… "A'

Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r… "B'

Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r… "C'
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	 Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… "B' ÌZ Ææÿ…Væü$Ë$ §óþ°-MøçÜ… Eç³-
Äñý*-W…^èþ-º-yézÆÿ¬. 

	 C™èþÆæÿ Æðÿ…yæþ$ Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sê-Ë-Mæü…sôý Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… 
"C' HÑ-«§æþ…V> ÐóþÆæÿ$V> A°-í³-çÜ$¢…¨?

	 "A', "B', "C' A¯@þ$ Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sêËÌZ A°²…sìý  
Mæü…sôý G™ðþ•¢¯@þ Ýë¦¯@þ… H ¨Ô¶ýÌZ E…¨?

	 "A', "B', "C' ËÌZ H Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… §éÓÆ> 
¿¶ý*çÜÓÆæÿ*-ç³… ^èþMæüPV> AÆæÿ¦-Ð@þ$-Ð@þ#™èþ$…¨?

	 M>W-™èþ…Oò³ Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… XõÜr-ç³#-yæþ$ ¿¶ý*çÜÓÆæÿ*ç³… 
Äñý¬MæüP ´÷yæþÐ@þ# Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþyæþ-Ë$µ-Ë¯@þ$ çÜ$Ë-¿¶ý…V>  
^èþ*í³…^èþ-Ð@þ-^èþ$a. M>± ¿¶ý*çÜÓÆæÿ*-´ëË Äñý¬MæüP ÌZ™èþ$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ G™èþ$¢¯@þ$ A…™èþ-çÜ$-Ë-¿¶ý…V> ^èþ*í³…^èþ-ÌôýÐ@þ¬.  
Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ G™èþ$¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÌZ™èþ$Ë$ ÐóþÆæÿ$-ÐóþÆæÿ$  
ç³§æþ®-™èþ$Ë§éÓÆ> ^èþ*ç³#-™é-Ææÿ$.
(1) çÜÐðþ*-¯@þ²™èþ ÆóÿQ ç³§æþ®-† (Contour Line Method) 
(2) Ææÿ…Væü$Ë ç³§æþ®-† (Layer Tinting Method) 
(3) E¯@þ²† §æþÆæÿØMæü ¯@þÐ@þÊ¯é  (Digital Elevation Model) 

	 (1) çÜÐðþ*-¯@þ²™èþ ÆóÿRê ç³§æþ®-†: D ç³§æþ®-†° Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-
ç³-r…ÌZ ¯óþË G™èþ$¢-ç³-ÌêÏ-Ë¯@þ$ ^èþ*ç³-yé-°Mìü Eç³-Äñý*-W-Ýë¢Ææÿ$. 
¯óþË G™èþ$¢¯@þ$ çÜÐ@þ¬-{§æþ-Ð@þ$-rt-…-¯@þ$…_ MöË$-Ýë¢Ææÿ$. B ™èþÆ>Ó™èþ 
çÜÐ@þ*¯@þ G™èþ$¢-VæüË Ýë¦¯éË$ °Ô¶ýa-Æÿ¬Ýë¢Ææÿ$. Ðésìý-°  
Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ çÜÇO-Äñý$¯@þ Ýë¦¯@þ…ÌZ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. 
Ð@þ*¯@þ_{™èþç³-r…ÌZ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþíÜ¯@þ B Ýë¦¯é-Ë¯@þ$ ÆóÿQË 
çÜà-Ä¶ý$…™ø JMæü-§é°MöMæüsìý MæüË$-ç³#-™éÆæÿ$. çÜÐ@þ*¯@þ G™èþ$¢-VæüË 
Ýë¦¯é-Ë¯@þ$ MæüÍ-õ³ D ÆóÿQ-Ë¯@þ$ çÜÐðþ*-¯@þ²™èþ ÆóÿQË$ A…sêÆæÿ$. 
Ð@þ*¯@þ_{™èþ-ç³r… "A' (ç³#r 39) ^èþ*yæþ…yìþ. A…§æþ$ÌZ 
çÜÐ@þ*¯@þ G™èþ$¢-VæüË Ýë¦¯éË B«§é-Ææÿ…V> ÆóÿQË$ XÄ¶ý$-º-yézÆÿ¬. 
D ç³§æþ®-†-Ð@þ-Ë¯@þ {ç³§óþÔ¶ý… Äñý¬MæüP G™èþ$¢-ç³-ÌêÏË$ çÜ$Ë-¿¶ý…V> 
AÆæÿ¦-Ð@þ$-Ð@þ#-™éÆÿ¬. {ç³§óþ-Ô¶ý…Äñý¬MæüP ÐéË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑÑ«§æþ 
Ýë¦¯éË G™èþ$¢-Ë¯@þ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$-MøÐ@þyæþ… ÒË-Ð@þ#-™èþ$…¨.

	 çÜÐðþ*-¯@þ²™èþ ÆóÿQ-Ë-ÌZ° §æþ*Ææÿ… ™èþMæü$P-Ð@þV> E…sôý B 
Ýë¦¯@þ… Äñý¬MæüP ÐéË$ ¡{Ð@þ…V> A…sôý GMæü$P-Ð@þ-Ðé-Ë$V>  
E…r$…¨. D §æþ*Ææÿ… GMæü$P-Ð@þV> E…sôý ̄ óþË ÐéË$ ™èþMæü$P-Ð@þV> 
E…r$…§æþ° BMæü–-™èþ$Ë çÜà-Ä¶ý$…™ø Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.
	 (2) Ææÿ…Væü$Ë ç³§æþ®† : çÜÐðþ*-¯@þ²™èþ ÆóÿQ-ËOò³  
B«§é-Ææÿ-ç³-yìþ¯@þ ç³§æþ®†. D ç³§æþ®-†ÌZ çÜÐðþ*-¯@þ²™èþ ÆóÿQË  
Ð@þ$«§æþÅ Ææÿ…Væü$Ë$ ÐóþÝë¢-Ææÿ$. {ç³† Ææÿ…Væü$ B G™èþ$¢-¯@þ$-ºsìýt  
°Æ>®-Ç…^èþ-º-yæþ$-™èþ$…¨. A…sôý fË-¿êVæü… ±Í-Ææÿ…Væü$, §é°° 
B¯@þ$-Mö-°-Ä¶ý¬¯@þ² ¯óþË-¿êVæü… Ð@þ¬§æþ$Ææÿ$ BMæü$-ç³-^èþa-Ææÿ…Væü$, 
§é°-Mæü…sôý GMæü$PÐ@þ G™èþ$¢-VæüË ¯óþË-¿êVæü… Ìôý™èþ BMæü$-ç³^èþa  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é°-Mæü…sôý Mæü*yé GMæü$PÐ@þ G™èþ$¢-VæüË ¯óþË ç³çÜ$ç³# 
Ææÿ…Væü$ A¯@þ$ Ñ«§æþ…V> ^èþ*ç³#-™é-Ææÿ$.

Mö…yæþ-Äñý¬MæüP Ayæþ$z Ñ¿¶ý-f-¯@þ

çÜÐðþ*-¯@þ²™èþ ÆóÿRê ç³§æþ®-†

AËµ-Ðé-Ë$ A«¨Mæü ÐéË$

AËµ-Ðé-Ë$ A«¨Mæü ÐéË$

	 (3) E¯@þ²† §æþÆæÿØMæü ¯@þÐ@þÊ-¯é: C¨ A°²…sìý Mæü¯@þ² 
B«§æþ$-°Mæü ç³§æþ®†. ©°-° Mæü–{†Ð@þ$ Eç³“-Væü-àË çÜà-Ä¶ý$…™ø 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Ææÿ$. D Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sêË$ Eç³“-Væü-àË$  
ç³…í³¯@þ çÜÐ@þ*-^é-Æ>°² Eç³-Äñý*-W…_ XÄ¶ý$-º-yæþ-™éÆÿ¬.  
Ð@þ*¯@þ _{™èþ-ç³-r…, "C' (ç³#r 39) ^èþ*yæþ…yìþ. G™èþ$¢-¯@þ$-ºsìýt 
¿¶ý*çÜÓÆæÿ*-ç³…ÌZ MæüË$Væü$ Ð@þ*Ææÿ$µË$ D Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ 
{ç³™èþÅ-„æü…V> Mæü°-í³-Ýë¢-Æÿ¬.

Oò³ ç³§æþ®-™èþ$Ë$ Eç³-Äñý*-W…_ Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sê-Ë¯@þ$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþõÜ¢ {ç³§óþ-Ô¶ý…Äñý¬MæüP O¯ðþ-çÜ-ÇY-Mæü çÜÓÆæÿ*-ç³… Ìôý§é 
¿¶ý*çÜÓÆæÿ*-ç³… çÜÇV> AÆæÿ¦-Ð@þ$-Ð@þ#™èþ…¨. A¯@þV> G™èþ$¢, ÌZ™èþ$ 
Ìôý§é ÐéË$ Ððþ¬§æþ-ËVæü$ Ðésìý° Fíßý…^èþÐ@þ^èþ$a. 
çÜ…Væü-×ý-Mæü… (Mæü…ç³NÅ-r-ÆŠÿ) B«§é-Ææÿ…V> D Ð@þ*¯@þ-_{™èþ  
ç³r…ÌZ° {ç³¡Ýë¦¯@þ… Äñý¬MæüP G™èþ$¢¯@þ$ ^èþ*yæþ-Ð@þ-^èþ$a.  
O¯ðþ-çÜ-ÇYMæü Ð@þ*¯@þ-_{™èþç³sê-Í² OòÜ-°Mæü M>ÆæÿÅ-Mæü-Ìê-´ëË$,  
ç³ÆæÿÅr¯@þ, ç³ÆæÿÓ-™éÆø-çßý×ý Ð@þ*ÆæÿY-Ð@þ¬¯@þ$ XÄ¶ý$r…,  
ç³Ç-çÜ-Æ>Ë ÑM>çÜ {ç³×ê-ã-MæüË$ ^óþÄ¶ý$r… Ððþ¬§æþËVæü$-Ðésìý 
MöÆæÿMæü$ Eç³-Äñý*-W…^èþ-Ð@þ-^èþ$a-.

G™èþ$¢ Ò$r-ÆæÿÏ-ÌZ
4880 Mæü…sôý GMæü$P-Ð@þ
3660 ¯@þ$…_ 4880
1380 ¯@þ$…_ 3660
600 ¯@þ$…_ 1380
300 ¯@þ$…_ 600
150 ¯@þ$…_ 300
75 ¯@þ$…_ 150
0 ¯@þ$…_ 75
0 ¯@þ$…_- &75
&-75 ¯@þ$…_ &-150
&-150 Mæü…sôý ™èþMæü$P-Ð@þ

{ç³MæüP¯@þ C_a¯@þ Ææÿ…Væü$Ë 
ç³sìýt-Mæü¯@þ$ ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ. 
G™èþ$¢-Ë-ÌZ° Ð@þÅ™éÅ-Ýë°² 
ºsìýt Ææÿ…Væü$-ËÌZ° Ð@þ*Ææÿ$µ @̄þ$ 
AÆæÿ¦… ó̂þçÜ$-Mø…yìþ. çÜÐðþ*-̄ @þ²™èþ
ÆóÿQË ¯@þyæþ$Ð@þ$ (Ð@þ$«§æþÅ)
Eç³-Äñý*-W…_¯@þ Ææÿ…Væü$Ë  
Ð@þË¯@þ ¿¶ý*çÜÓÆæÿ*-ç³…-ÌZ° 
Ð@þÅ™éÅçÜ… Ððþ…r¯óþ AÆæÿ¦-… 
AÐ@þ#™èþ$…¨. Ð@þ*¯@þ  
-_{™èþç³r… "B' (ç³#-r&39)  
^èþ*yæþ…yìþ.
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Oò³ è̂þ{r…ÌZ ÑÑ«§æþ G™èþ$¢Ë$ VæüË Ýë¦̄ éË$ CÐ@þÓº-yézÆÿ¬. 
A…§æþ$ÌZ çÜÐ@þ* @̄þ G™èþ$¢-VæüË Ýë¦̄ éË ¼…§æþ$-Ð@þ#-Í² è̂þ*yæþ…yìþ. Ð@
þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ* @̄þ G™èþ$¢-VæüË Ýë¦̄ éË ¼…§æþ$-Ð@þ#-Í² MæüË-ç³…yìþ. 
CÌê ó̂þõÜr-ç³#yæþ$ Ò$Ææÿ$ Ð@þ* @̄þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ  
¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*-́ ëË @̄þ$ è̂þ*í³… ó̂þ JMæü ç³§æþ®-†° Eç³-Äñý*-W…^éÆæÿ$. 
Bç³-§æþ®† õ³Ææÿ$ @̄þ$ Mìü…§æþ C_a @̄þ VæüyìþÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

	 Ò$ ´ëuæÿ-Ô>Ë Ìôý§é C…sìý ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZ° ÑÑ«§æþ A…Ô>-Ë @̄þ$ 
è̂þ*õ³ @̄þÐ@þÊ¯é ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þÄ¶ý$…yìþ.

	 ±Ð@þ# ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þíÜ @̄þ @̄þÐ@þÊ¯é Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ õÜ²íßý-™èþ$Ë$ 
™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-̂ óþ-íÜ @̄þ @̄þÐ@þÊ-̄ é-Ë @̄þ$ JMæüÇ §öMæüÆæÿ$ VæüÐ@þ$-°… è̂þ…yìþ.

	 õÜ²íßý-™èþ$-Ë$ ó̂þíÜ @̄þ @̄þÐ@þÊ-̄ é, ±Ð@þ# AÆæÿ¦… ó̂þçÜ$-Mö-̄ @þ² 
A…Ô>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÆæÿ¦… M>° A…Ô>-Ë @̄þ$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$  
gê¼-™é-Ë$V> Æ>Ä¶ý$…yìþ.

	 @̄þÐ@þÊ-̄ é-Ë-ÌZ° AÆæÿ¦… ó̂þ-çÜ$-Mö-̄ @þ² Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÆæÿ¦…M>°  
A…Ô>Ë Væü$Ç…_ JMæü-Ç™ø JMæüÆæÿ$ è̂þÇa… è̂þ$Mø…yìþ.
± Ñ${™èþ$yæþ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þíÜ @̄þ Mö°² A…Ô>Ë$ ±Mæü$ 

G…§æþ$Mæü$ AÆæÿ¦…M>Ìôý§æþ$ A ó̄þ §é° Væü$Ç…_ BÌZ-_… è̂þ…yìþ.

Ð@þ*¯@þ-_-{ç³-sê°² A¯óþ-Mæü-Ð@þ$…¨ ^óþÝë¢Ææÿ$. ¯@þÐ@þÊ¯é Ìôý§é 
Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ ÑÑ«§æþ A…Ô>Ë$ ^èþ*ç³-º-yæþ-™éÆÿ¬. 
Ðésìý° ÐóþÆæÿ$-ÐóþÆæÿ$ ç³§æþ®-™èþ$-ËÌZ ^èþ*í³-õÜ¢ ¯@þÐ@þÊ¯é Ìôý§é 
Ð@þ*¯@þ-_{™èþ ç³sê°² AÆæÿ¦… ^óþçÜ$-MøÐ@þ-r… MæüçÙt-Ð@þ$-Ð@þ#™èþ$…¨. 
M>º-sìýt Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ ^èþ*í³¯@þ A…Ô>-Ë-°²-sìý°  
çÜ$Ë-¿¶ý…V> AÆæÿ¦… ^óþçÜ$-MøÐ@þ-r… MøçÜ… _à²Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Væü$Ææÿ$¢Í² Eç³-Äñý*-WÝë¢Ææÿ$. _à²Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$Ææÿ$¢-Í² 
çÜÆæÿÓ-Ýë-«§é-Ææÿ-×ý…V> A…§æþÆæÿ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$-Mö¯óþ {ç³™óþÅMæü  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ*¯@þ ç³§æþ®-†ÌZ ^èþ*í³Ýë¢-Ææÿ$.

Ýë…Móü-†Mæü Væü$Ææÿ$¢-Ë$ : Ð@þ*¯@þ_{™èþ-ç³-r…ÌZ ÐóþÆæÿ$-ÐóþÆæÿ$ 
A…Ô>-Ë¯@þ$ ^èþ*ç³-r…-MøçÜ… çÜ…Móü-™é-¯@þ$-ÝëÆæÿ…  
Eç³-Äñý*-W…^óþ Væü$Ææÿ$¢Ë$. CÑ ^éÌê-Ð@þ-ÆæÿMæü$ ÆóÿRê-Væü-×ìý™èþ BMæü–-
™èþ$Ë çÜÓÆæÿ*-ç³…ÌZ E…sêÆÿ¬. E§é., ÆóÿQ, Ð@þ–™èþ¢…, 
{†¿¶ý$f…, ¼…§æþ$Ð@þ# Ððþ¬§æþO-Ìñý-¯@þ-Ñ.

Ýë…Móü-†Mæü _à²-Ë$ : Ð@þ*¯@þ_{™èþ-ç³-r…ÌZ ÑÑ«§æþ  
A…Ô>-Ë¯@þ$ ^èþ*ç³yé°-Mìü çÜ…Móü-™é-¯@þ$-ÝëÆæÿ… Eç³-Äñý*-W…^óþ 
_à²Ë$. _à²Ë$ A¯@þV> BÄ¶ý* A…Ô>-Ë-MøçÜ…  
Eç³-Äñý*-W…_¯@þ _{™èþ-Ææÿ*-ç³…ÌZ° _¯@þ² BMæü–-™èþ$Ë$.  
E§é.: §óþÐé-ËÄ¶ý$…, Ð@þ$ïÜ§æþ$, Mør Ððþ¬§æþO-Ìñý-¯@þ-Ñ.

Ð@þ*¯@þ_{™èþ-ç³r… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü A¯óþMæü  
B«§æþ$-°Mæü ç³§æþ®-™èþ$Ë$ {ç³çÜ$¢™èþ… A…§æþ$-»ê-r$ÌZ E¯é²Æÿ¬. 
C…™èþMæü$ ç³NÆæÿÓ… "Ððþ-Ë$-™èþ$Ææÿ$&±yæþ' ç³§æþ®-†°  
Eç³-Äñý*-W…_ Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sêË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþõÜÐé-Ææÿ$. 
Mìü…§æþ C_a¯@þ Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… §é°Mìü JMæü E§é-çßý-Ææÿ-×ý.

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ

Ææÿ…Væü$Ë ç³§æþ®-†° Eç³-Äñý*-W…_ XíÜ¯@þ Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… 
C…MöMæü ´ëuæÿ…ÌZ CÐ@þÓ-º-yìþ…¨. A¨ H§ø Mæü¯@þ$-Vö° §é° 
õ³Ææÿ$¯@þ$ VæüyìþÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ
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A…™èþ-Æ>j-¡Ä¶ý$ çÜÇ-çßý-§æþ$ª

OÆðÿË$ Ð@þ*ÆæÿY…

»êÑ

Fr

Ýë¦°Mæü G™èþ$¢

ºïÜ¢

Væüyìþz

çÜÐðþ*-¯@þ²™èþ ÆóÿQ

^ðþÆæÿ$-Ð@þ#

§éÇ

Væü°

BÆæÿ-„ìü™èþ Ayæþ-Ð@þ#-Ë$RF

"¿ê-Ææÿ-¡Ä¶ý$ çÜÆóÿÓ çÜ…çÜ¦' A¯@þ$-¯@þ-¨ ¿êÆæÿ™èþ §óþÔ¶ý…ÌZ° 
Ð@þ*¯@þ _{™èþ-ç³r… ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþÄ¶ý¬ Ð@þ¬QÅ çÜ…çÜ¦. C¨ 
1767 çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ…ÌZ Ýë¦í³… è̂þ-º-yìþ…¨. D çÜ…çÜ¦ {ç³™èþÅ-„æü…V> 
çÜÆóÿÓ^óþíÜ ¿êÆæÿ-¡Ä¶ý$ Eç³-Q…yæþ… Äñý¬MæüP çÜ¦Ë-§æþ-ÆæÿØMæü  
Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sêË$ ÑÑ«§æþ BM>-Æ>ËÌZ (OòÜ-kË-ÌZ) ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
^óþíÜ…¨. {´ëÐ@þ*-×ìý-Mæü™èþ ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ D Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sêË$ 
{ç³ç³…^èþ BÐðþ*-¨-™èþO-Ððþ$-¯@þÑ. D çÜ…çÜ¦ Ð@þ¬QÅ M>Æ>Å-ËÄ¶ý$… 
E™èþ¢-Æ>-Q…yŠþ Æ>çÙ‰…ÌZ° "yðþ-çßý-Æ>-yæþ*-¯Œþ'ÌZ E…¨.

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

_à²Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$Ææÿ$¢Í² Eç³-Äñý*-W…^èþ-r…-Ð@þ-ËÏ 
Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… ^èþ¨-Ðóþ-Ðé-ÇMìü BÄ¶ý* Ýë¦¯é-Ë-Væü$-Ç…_¯@þ  
çÜ…„ìü-ç³¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÇO-Äñý$¯@þ çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… ËÀ-çÜ$¢…¨. 
_à²Ë$, Væü$Ææÿ$¢Ë$ §óþ°-MøçÜ… Eç³-Äñý*-W…^éÆø B  
çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… çÜ*_-MæüÌZ CÝë¢Ææÿ$.

™èþ´ë-Ìê-M>-Æ>Å-Ë-Ä¶ý$…

Kyæþ-Æóÿ-Ð@þ#

©ç³-çÜ¢…¿¶ý…

Mør

çÜÃÔ>-¯@þ-Ðé-sìý-Mæü

Ä¶ý¬§æþ®¿¶ý*-Ñ$

“Mìü…¨ _à²Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$Ææÿ$¢-Í² Væü$Ç¢…^èþ…yìþ. Ðésìý õ³Ææÿ$Ï 
Væüyæþ$-ËÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

¿êÆæÿ-¡Ä¶ý$ çÜÆóÿÓ çÜ…çÜ¦ (Survey of India) 
Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ̂ óþõÜr-ç³#yæþ$ Eç³-Äñý*-W…^óþ Mö°² 
_à²Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$Ææÿ$¢Ë$ “Mìü…§æþ CÐ@þÓ-º-yézÆÿ¬, Ðésìý° 
A¿¶ýÅ-íÜ…^èþ…yìþ.
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Cç³šyæþ$ Ò$ ´ëuæÿ-Ô>Ë Ìôý§é C…sìý ç³Ç-çÜ-Æ>Ë 
ç³sê°² C…™èþ-Mæü$-Ð@þ¬…§æþ$ ^óþíÜ-¯@þ-r$ÏV> Ð@þ$ÆæÿÌê ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
^óþÄ¶ý$…yìþ. A…§æþ$-ÌZ Eç³-Äñý*-W…^óþ _à²Ë$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$Ææÿ$¢Í² Ððþ¬§æþr °Æ>®-Ç…^èþ$Mø…yìþ. ™èþÆ>Ó™èþ 
Ðésìý° ç³r…ÌZ Eç³-Äñý*-W…^èþ…yìþ.

^èþ*Ô>Æ>! Cç³šyæþ$ JMæüÇ ç³sê-°² Ð@þ$Æö-MæüÆæÿ$ AÆæÿ¦… 
^óþçÜ$-MøÐ@þ-yæþ… çÜ$Ë-¿¶ý… A°-í³-çÜ$¢…¨ Mæü§é!

	 ¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*-´ëË ç³Ç-^èþ-Ä¶ý$…
	 O¯ðþ-çÜ-ÇYMæü Ææÿ^èþ-¯@þ¯@þ$ Ð@þ*¯@þ_{™èþ-ç³-r…ÌZ ^èþ*í³…^óþ  

ç³§æþ®-™èþ$-Ë$.
	 G™èþ$¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÌZ™èþ$- ^èþ*-ç³r… MøçÜ… Ææÿ…Væü$Í²  

Eç³-Äñý*-W…^èþ-r….
	 Ýë…Móü-†Mæü _à²Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$Ææÿ$¢Ë Eç³-Äñý*-Væü….

(2)	 C…§æþ$ÌZ _à²Ë$ (Symbols) HÐø Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Væü$Ææÿ$¢Ë$ (Signs) HÐø {»êMðü-r$tÌZ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

™èþ´ëÌê M>Æ>Å-Ë-Ä¶ý$…	 (Væü$Ææÿ$¢)

....................................	    (       )

....................................	    (       )

....................................	    (       )

....................................	    (       )

....................................	    (       )

....................................	    (       )

1.	 Ò$ ç³Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ VæüË ÑÑ«§æþ ¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*-´ëË gê¼™é 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. ¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*-´ë-Ë¯@þ$ ^èþ*õ³ ç³§æþ®-†° 
Eç³-Äñý*-W…_ A…§æþÍ JMæü ¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*-´ë°² ¯ør$  
ç³#çÜ¢-Mæü…ÌZ XÄ¶ý$…yìþ.

2.	 “Mìü…¨ ÐéM>Å-Ë-ÌZ ¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*ç³ §æþÆæÿØMæü ç³§éË Mìü…§æþ X™èþ XíÜ 
ÐésìýMìü _à²Ë$ Ð@þ$Ç-Ä¶ý¬ Væü$Ææÿ$¢Ë$ ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

	 (A) Æøíßý-×ìý Mæü°-í³…^óþ Mö…yæþMæü$ BÐ@þ-ÍO-Ððþ-ç³#¯@þ E…r$…¨. 
		 (B) Äñý*Vóü-ÔŒý Ñà-Ææÿ-Ä¶ý*-{™èþOMðü çœ$Æ>-ç³#Ç ©ÑMìü Ððþâêåyæþ$.
3.	 Mìü…¨ A…Ô>Ë-Mæü$ ™èþW-¯@þ _à²Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$Ææÿ$¢Ë$ 

™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. 
	 CË$Ï, OÐðþ-§æþÅ-Ô>Ë, MæüÆ>Ã-V>Ææÿ…, E§éÅ-¯@þ-Ð@þ¯@þ…, Br-çÜ¦Ë…, 

»êr, Mö…yæþ, ¯@þ¨.
4.	 {ç³MæüP¯@þ C_a¯@þ Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… Ææÿ…Væü$Ë B«§é-Ææÿ…V> 

G™èþ$¢-Ë¯@þ$ ^èþ*ç³#™èþ$…¨. M>° A…§æþÍ Mö°² Ææÿ…Væü$Ë$ 
™èþç³šV> E¯é²Æÿ¬. Ðésìý° Væü$Ç¢…^èþ…yìþ. B Ýë¦¯@þ…ÌZ H 
Ææÿ…Væü$ çÜÇO-Äñý$-¯@þ§ø ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

	 Eç³“-Mæü-Ð@þ$… : ç³Ç-_™èþ ç³Ç-çÜ-Æ>-ËMæü$ ^ðþ…¨¯@þ E¯@þ²† §æþÆæÿØMæü 
ç³sêË$ ^èþ*yæþ…yìþ. E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬° çÜçßý-M>-Ææÿ…™ø  
M>W-™èþ…Oò³ ¨ÓÑ$-¡Ä¶ý$ (2yîþ) Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
^óþÄ¶ý$…yìþ.

Ððþ$-§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ. ^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mæü$-¯é²…?

A¿êÅ-çÜ…

* * *

f‹Ü-½ÆŠÿ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$¯Œþi™Œþ Ð@þ*¯@þ _{™èþ ç³r…  
^èþ§æþ$-Ð@þ#-^èþ$-¯é²Ææÿ$. ÐéÇMìü Mìü…¨ Væü$Ææÿ$¢Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ _à²Ë$ 
AÆæÿ¦-Ð@þ$Ð@þr…Ìôý-§æþ$.

(1) Væü$Ææÿ$¢Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ _à²-ËMæü$ G§æþ$-Ææÿ$V> Ðésìý 
AÆæÿ¦… Æ>íÜ ±Ð@þ# ÐéÇMìü çÜà-Ä¶ý$-ç³-yæþ-Væü-Ë-Ðé?
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Mìü…§æþ C_a¯@þ ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý Ð@þ*¯@þ _{™èþ-ç³r… ^èþ*yæþ…yìþ. 
D Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ° ÑÑ«§æþ ¯@þ§æþ$Ë$ 
^èþ*ç³-º-yézÆÿ¬. C…§æþ$ÌZ Mö°² ¯@þ§æþ$Ë õ³Ææÿ$Ï Ð@þ$¯@þ…  
GËÏ-ç³šyæþ$ Ñ…r$…sê… Ìôý§é ^èþ§æþ$-Ð@þ#-™èþ$…sê…. ÑÑ«§æþ 

§óþÔ¶ý-¿¶ýMìü¢ X™é-ËÌZ Mæü*yé Ðésìý° õ³ÆøP-¯é²Ææÿ$. ÑÑ«§æþ  
¯@þ§æþ$Ë$, ç³ÆæÿÓ-™éË$, ï³uæÿ-¿¶ý*-Ð@þ¬-Ë™ø Ð@þ$¯@þ-§óþÔ¶ý…  
çÜÐ@þ$–§æþ®OÐðþ$¯@þ¨. C…§æþ$-ÌZ- Mö°² õ³Ææÿ$Ï Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ  
CÐ@þÓ-º-yézÆÿ¬. Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ C_a¯@þ õ³ÆæÿÏÌZ H õ³Ææÿ$Ï 
Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýù ^ðþç³µ…yìþ. AÑ ´ëuæÿ…ÌZ GMæüPyæþ Ð@þ^éaÄñý* 
BÌZ-_…^èþ…yìþ. Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ° B õ³ÆæÿÏ-^èþ$r$t  
^èþ$rt…yìþ.

10. ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý ç³Ç-^èþ-Ä¶ý$…

Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…™ø OÐðþ$-{†
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¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…&O¯ðþ-çÜ-ÇYMæü… Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sê°² gê“Væü-™èþ¢V> 
A«§æþÅ-Ä¶ý$¯@þ… ^óþíÜ Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ ¯ør$- 
ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
(1)	 ç³ÆæÿÓ-™é-Ë¯@þ$ Væü$Ç¢…_- Ðésìý õ³Ææÿ$Ï Æ>Ä¶ý$…yìþ.
(2)	 Ð@þ*¯@þ-_{™èþ ç³r…ÌZ° Mö…yæþË õ³Ææÿ$Ï Æ>Ä¶ý$…yìþ.
(3)	 Ð@þ*¯@þ-_{™èþ ç³r…ÌZ° ï³uæÿ-¿¶ý*-Ð@þ¬-Ë¯@þ$ Mæü¯@þ$-Vö° 

Ðésìý õ³Ææÿ$Ï Æ>Ä¶ý$…yìþ.
(4)	 íßýÐ@þ*-Ë-Ä¶ý*-ËÌZ f°Ã…_ íÜ…«§æþ* ̄ @þ¨ÌZ Ð@þ_a MæüÍõÜ 

¯@þ§æþ$Ë õ³Ææÿ$Ï Æ>Ä¶ý$…yìþ. G™èþ$¢ B«§é-Ææÿ…V> Ðésìý  

{ç³Ðé-çßý-¨-Ô¶ý¯@þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
(5)	 MøÆøÐ@þ$…yæþÌŒý ¡Æ>-°Mìü Ððþãå MæüÍõÜ Ð@þ¬QÅ ¯@þ§æþ$Ë 

õ³Ææÿ$Ï Æ>Ä¶ý$…yìþ.
(6)	 Væü…V>, ¯@þÆæÿÃ§æþ, OÐðþ-¯@þ-Væü…V>, Vø§é-Ð@þÇ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>ÐóþÇ  

¯@þ§æþ$Ë {ç³Ðé-çßý-Ð@þ*-Æ>Y-Ë¯@þ$ ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ. Ðésìý 
-ÌZÄ¶ý$-Ë-ÌZ° ¯óþË-ÐéË$ H ¨Ô¶ý-¯@þ$…_ H ¨Ô¶ýO-Ððþç³#  
E¯@þ²§ø Æ>Ä¶ý$…yìþ.

(7)	 Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ° çÜÆæÿ-çÜ$Þ-Ë¯@þ$ Mæü¯@þ$-Vö° õ³Ææÿ$Ï 
Æ>Ä¶ý$…yìþ.

-Ð@þ*-¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…™ø OÐðþ$-{†
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(8)	 BRê-™éË õ³Ææÿ$Ï Mæü¯@þ$-MöP° AÑ ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô>-°Mìü H 
¨Ô¶ýÌZ E¯é²Äñý* õ³ÆæÿÏ™ø çÜçßý Æ>Ä¶ý$…yìþ.

(9)	 ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô>-°Mìü Ð@þÊyæþ$O-Ððþ-ç³#Ë VæüË fË-¿ê-V>-Ë¯@þ$  
ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ. Ðésìý õ³Ææÿ$Ï Mæü¯@þ$-MöP° AÑ H ¨Ô¶ýÌZ 
E¯é²Äñý* Æ>Ä¶ý$…yìþ.

(10)	 Ë„æü©Ð@þ#-Ë$, A…yæþ-Ð@þ*¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °Mø-»êÆŠÿ ©Óç³  
çÜÐ@þÊ-à°² Mæü¯@þ$-Vö° A…§æþÍ Mö°² ©Ð@þ#Ë õ³Ææÿ$Ï 
Æ>Ä¶ý$…yìþ.

(11)	 E™èþ¢-Æ>¯@þ VæüË OÐðþ$-§é¯@þ {ç³§óþ-Ô¶ý…ÌZ H {ç³Ð@þ¬Q  
¯@þ©-ÌZ-Ä¶ý$Ë$ E¯é²-Æÿ¬.

Ð@þ$¯@þ… Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… Ð@þ$Ç-Ä¶ý¬ §é° Væü$Ç…_  
Ayìþ-W¯@þ {ç³Ô¶ý²-Ë-§éÓÆ> ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý O¯ðþ-çÜ-ÇYMæü çÜÓÆæÿ*-ç³… Væü$Ç…_ 
™ðþË$-çÜ$-Mæü$-¯é²….

Ð@þ$¯@þ-§óþÔ¶ý… ÑÑ«§æþ ¯@þ§æþ$Ë$, ç³ÆæÿÓ-™éË$, ï³uæÿ-¿¶ý*-Ð@þ¬Ë$, 
OÐðþ$-§é-¯éË$, ©Ó´ëË$ Ððþ¬§æþO-Ìñý¯@þ Ðésìý™ø ÑË-íÜË$Ï™èþ$¯@þ²¨.  
Ð@þÊyæþ$ OÐðþ-ç³#Ìê ±sìý^óþ BÐ@þ-Ç…^èþ-ºyìþ, §æþ„ìü×ý… OÐðþ-ç³#V>  
çÜ¯@þ²-º-yæþ$-™èþ* ́ ùÄôý$ ¿êÆæÿ-¡Ä¶ý$¿¶ý*Q…yæþ… Äñý¬MæüP ¿êV>°² 
"¿ê-Ææÿ-™èþ ©Óç³-Mæü-Ëµ…' A…sêÆæÿ$. Ð@þ$¯@þ E™èþ¢-Ææÿ…O-Ððþ-ç³#-¯@þ-VæüË çÜÇ-
çßý§æþ$ª íßýÐ@þ*-Ë-Ä¶ý$…Ð@þ…sìý A† G™ðþ•¢¯@þ ç³ÆæÿÓ-™èþ“-Ôóý-×ý$-Ë™ø 
HÆæÿµyìþ E…¨. Ð@þ$¯@þ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ Ayæþ-Ð@þ#Ë$, OÐðþ$-§é-¯éË$,  
Gyé-Ææÿ$Ë$ Ððþ¬§æþO-Ìñý-¯@þÑ E¯é²Æÿ¬. ç³MæüP _{™éË$ ^èþ*yæþ…yìþ.

Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý… ^éÌê ÑÔ>-Ë…V> ÑçÜ¢-Ç…_ E¯@þ²-¨.  
A…™óþ-V>-Mæü$…yé G™èþ$¢-ÌZ° Ð@þÅ™éÅçÜ… çÜÐ@þ¬-{§æþ-Ð@þ$-sêt-°Mìü 
8000 Ò$rÆæÿÏ Mæü…sôý GMæü$P-Ð@þV> E…¨. A…§æþ$-Ð@þ-Ë¯@þ  
{ç³§óþ-Ô>-Ë¯@þ$ ºsìýt ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý Ö™ø-çÙ~-íÜ¦-†ÌZ OÐðþ-Ñ«§æþÅ…  
Mæü°-í³çÜ$¢…¨. Ö™ø-çÙ~-íÜ¦-†-ÌZ° D OÐðþ-Ñ«§æþÅ… Ð@þË¯@þ Ððþ¬MæüPË$, 
f…™èþ$-Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³„æü$-Ë-ÌZ Mæü*yé A«¨Mæü {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ 
OÐðþ-Ñ«§éÅ°² ^èþ*yæþ-Ð@þ-^èþ$a. A§óþ-Ñ-«§æþ…V> ç³…r-ËÌZMæü*yé  
OÐðþ-Ñ«§æþÅ… Mæü°-í³çÜ$¢…¨. E™èþ¢Ææÿ ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ Vø«§æþ$Ð@þ$  
Ð@þ¬QÅ-ç³…r, M>V> ¡Ææÿ-{´ë…™èþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §æþ„ìü×ý ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-
Ô¶ý…ÌZ Ð@þÇ Ð@þ¬QÅ-ç³…r. Ð@þ$«§æþÅ ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ gŸ¯@þ² E™èþµ†¢ 
A«¨Mæü {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨.

Ð@þ$¯@þ iÐ@þ¯@þ Ñ«§é¯@þ…, B^éÆæÿ Ð@þÅÐ@þ-à-Æ>Ë$,  
Ýë…{ç³-§é-Ä¶ý*Ë$, {ç³gê-i-Ð@þ¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ…çÜP- –† Ò$§æþ 
D OÐðþ-Ñ-«§éÅ-Ë-°²…sìý ç³Ç-×êÐ@þ$… ç³yìþ-¯@þr$Ï Mæü°-í³çÜ$¢…¨.

Ð@þ$¯@þ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ ÑÑ«§æþ gê™èþ$Ë$, Mæü$ÌêË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
Ð@þ$™éË {ç³fË$ °Ð@þ-íÜçÜ$¢-¯é²-Ææÿ$. ÑÑ«§æþ ¿êçÙË$ 
Ð@þ*sêÏ-yæþ$-™éÆæÿ$. {ç³§óþ-Ô>°² ºsìýt Bà-Ææÿ…ÌZ, Ð@þçÜˆ-«§é-Ææÿ-×ýÌZ, 
ç³…yæþ$-Væü-Ë$&E™èþÞ-ÐéË$ Ððþ¬§æþO-Ìñý¯@þ ÐésìýÌZ Ð@þ$¯@þ…  
çÜÆæÿÓ-Ýë-«§é-Ææÿ-×ý…V> D OÐðþ-Ñ-«§éÅ°² ^èþ*yæþ-Ð@þ-^èþ$a.

ArÒ {´ë…™èþ…

º$Ææÿ-§æþ-¯óþ-Ë {´ë…™èþ…

OÐðþ$-§é-¯@þ {´ë…™èþ…

ç³ÆæÿÓ-™èþ {´ë…™èþ…

Gyé-Ç {´ë…™èþ…
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Oò³¯@þ C_a¯@þ ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý Æ>f-MîüÄ¶ý$ Ð@þ*¯@þ-_{™èþ-sê°²  
ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ 
¯ør$-ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
1.	 Ð@þ$¯@þ Æ>Ú‰ë°² Væü$Ç¢…^èþ…yìþ. ±Mæü$ CçÙtO-Ððþ$¯@þ Ææÿ…Væü$™ø 

§é°Mìü Ææÿ…Væü$ ÐóþÄ¶ý$…yìþ, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æ>f-«§é° õ³Ææÿ$ 
Æ>Ä¶ý$…yìþ. 

2.	 A°²…sìý-Mæü…sôý E™èþ¢Ææÿ… OÐðþ-ç³#¯@þ VæüË Æ>çÙ‰… G§ø  
Æ>Ä¶ý$…yìþ.

3.	 A°²…sìý-Mæü…sôý §æþ„ìü-×ê¯@þ VæüË Æ>çÙ‰… õ³Ææÿ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
4.	 ™èþ*Ææÿ$µ-¯@þ-VæüË Æ>Ú‰ë-ËMæü$ ÐóþÆæÿ$-ÐóþÆæÿ$ Ææÿ…Væü$-Ë$-Ðóþ-Ä¶ý$…yìþ. 

Ðésìý Æ>f-«§é-¯@þ$Ë õ³Ææÿ$Ï Æ>Ä¶ý$…yìþ.
5.	 BM>-Ææÿ…ÌZ ò³§æþªV> E¯@þ² Æ>Ú‰ëËMæü$ ç³çÜ$-ç³#-Ææÿ…Væü$  

ÐóþÄ¶ý$…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Æ>f-«§é-°° ¡  ™ø ^èþ$rt…yìþ.
6.	 GÆæÿ$ç³# A„æü-Æ>-ËÌZ Æ>íÜ¯@þ õ³Ææÿ$Ï H {´ë…™é-Ë¯@þ$  

çÜ*_-Ýë¢-Æÿ¬?

Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…™ø OÐðþ$-{†
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™èþÆæÿ-Væü-†-ÌZ° Ñ§éÅ-Ææÿ$¦Ë$ {ç³†-J-MæüPÆæÿ$ JMöPMæüP 
Æ>Ú‰ë°² G¯@þ$²-Mø…yìþ. G¯@þ$²-Mö-°¯@þ Æ>çÙ‰… Væü$-Ç…_¯@þ  
çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… Mìü…§æþ C_a¯@þ A…Ô>Ë B«§é-Ææÿ…V> ™ðþË$-çÜ$ 
-Mø…yìþ.

(1)	Ýë…íœ$-Mæü/Ýë…çÜP- –-†Mæü {ç³™óþÅ-Mæü-™èþË$ : ¿êçÙ,  
ç³…yæþ$-VæüË$, E™èþÞ-ÐéË$, Ð@þçÜˆ-«§é-Ææÿ×ý, ¯@þ–™èþÅ-È-™èþ$-Ë$.

(2)	¿oVø-ãMæü {ç³™óþÅ-Mæü-™èþË$ : ¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*-´ëË$,  
fË-çÜÓ-Ææÿ*-´ëË$, Ayæþ-Ð@þ#-Ë$.

D çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… ´÷…§æþ-yé-°Mìü Ò$Ææÿ$ ´ëuæÿ-Ô>Ë  
“Væü…£é-ËÄ¶ý$…, ÐéÆ>¢-ç³-{†-MæüË$, Ð@þ*çÜ-ç³-{†-MæüË$, A…™èþ-Æ>jË… 
(C…r-ÆŠÿ-¯ðþ-sŒý), §æþ*Ææÿ-§æþ-ÇØ° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬Ë 
çÜàÄ¶ý$… ¡çÜ$-Mø…yìþ. 

¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý… {ç³gê-ÝëÓÐ@þ$Å Væü×ý-™èþ…{™èþ §óþÔ¶ý…. -ÉìþÎÏ  
¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý Æ>f-«§é°. OÐðþ-Ô>ËÅ… §æþ–ÚëtÅ Æ>f-Ýë¦¯Œþ  
¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ° A°²…sìý-Mæü…sôý ò³§æþª Æ>çÙ‰…. B ™èþÆ>Ó™èþ  
Ð@þ$«§æþÅ-{ç³-§óþÔŒý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÊyæþ-Ð@þ-Ýë¦-¯@þ…ÌZ Ð@þ$à-Æ>çÙ‰ Æ>çÙ‰…. 
VøÐé ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ° A°²…sìý-Mæü…sôý ™èþMæü$PÐ@þ OÐðþ-Ô>ËÅ… VæüË 
Æ>çÙ‰….

¿êÆæÿ-¡Ä¶ý$ ¿¶ý*¿ê-Væü…ÌZ ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý… Äñý¬MæüP Ð@þ¬QÅ-
¿¶ý*Ñ$ M>Mæü$…yæþ A¯óþMæü ©Ó´ëË$ çÜÐ@þ*-Ðóþ-Ô¶ýOÐðþ$ E¯é²-Æÿ¬.
1. 	 AÆóÿ-¼Ä¶ý* çÜÐ@þ¬-{§æþ…ÌZ° Ë„æü-©Ð@þ#Ë$.
2. 	 º…V>-âê-Rê-™èþ…ÌZ° A…yæþ-Ð@þ*¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °Mø-»êÆŠÿ 

©Ð@þ#Ë$.
3. 	 ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý… Äñý¬MæüP Ð@þ¬QÅ ¿¶ý*Ñ$ çÜÒ$-ç³…ÌZVæüË 

çÜÐ@þ¬-{§æþ…ÌZ° ©Ó´ë-Ë$.
D ©Ó´ëË Ýë¦¯é-Ë±² §óþÔ¶ý çÜ…Ææÿ-„æü×ý §æþ–ÚëtÅ A™èþÅ…™èþ 

{ç³«§é-¯@þO-Ððþ$-¯@þÑ. Ð@þ$à-Æ>çÙ‰ ¡Ææÿ {´ë…™èþ Ææÿ„æü-×ý-MøçÜ… C…§æþÍ 
Mö°² ©Ð@þ#-Ë-ÌZ, MørË$ °ÇÃ…^èþ-º-yézÆÿ¬. D ^éÇ-{™èþMæü 
MørË$ fË-§æþ$-Æ>Y-Ë$V> {ç³íÜ¨® ̂ ðþ…§é-Æÿ¬. Mö…Mæü×ý ¡Ææÿ…ÌZ 
A¯óþMæü ^ørÏ CÌê…sìý MørÍ² ^èþ*yæþ-Ð@þ-^èþ$a-.

fË-§æþ$-ÆæÿY…: f…i-Æ>

Cç³#yæþ$ Ò$Ææÿ$ õÜMæü-Ç…_¯@þ {ç³† Æ>çÙ‰… {ç³™óþÅ-Mæü-™èþË 
ç³sìýtMæü ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ Ðésìý° ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ A†-Mìü…^èþ…yìþ. AÌê 
^óþõÜr-ç³#-yæþ$ Móü…{§æþ-´ëÍ™èþ {´ë…™é-Ë¯@þ$ Ð@þ$Ææÿ-_-´ù-Mæü…yìþ. D 
Ñ«§æþ…V> ÑÑ«§æþ Æ>Ú‰ëË {ç³™óþÅ-Mæü-™èþ-Ë¯@þ$ {ç³§æþ-ÇØ…^óþ Ò$  
™èþÆæÿ-Væü-†-Væü-§æþ$Ë$ ™èþÄ¶ý*-Ææÿ-Ð@þ#™é-Æÿ¬.

 ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ° ÑÑ«§æþ {´ë…™é-Ë¯@þ$ ºsìýt ç³…yæþÏ 
E™èþµ-†¢ÌZ¯@þ* Ð@þ$¯@þMæü$ Ð@þÅ™éÅçÜ… Mæü°-í³çÜ$¢…¨. ºgê-Ææÿ$ÌZ 
Ìôý§é §æþ$M>-×ý…ÌZ Ð@þ$¯@þMæü$ ËÀ…^óþ ™óþÄ¶ý*Mæü$, M>ïœ, ̄ éÇ…f, 
Ð@þ*Ñ$yìþ Ððþ¬§æþ-ËVæü$¯@þÑ {ç³«§é-¯@þ…V> G^èþar E™èþµ†¢  
AÐ@þ#-™éÆÿ¬. AÑ Ð@þ$¯@þ §éM> GÌê ^óþÆæÿ$-™éÆÿ¬ A¯óþ¨  
Ð@þ$¯@þ… {ç³MæüP õ³h-ÌZ° Ð@þ*¯@þ-_{™èþ ç³r… §éÓÆ> AÆæÿ¦…  
^óþçÜ$-Mø-Ð@þ-^èþ$a-.

1)	 Ð@þ$àÆ>Ú‰ë-°Mìü ´÷Ææÿ$-Væü$¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 2014  
çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ…ÌZ “Mö-™èþ¢V> HÆæÿµ-yìþ¯@þ Æ>çÙ‰… H¨?

2)	 ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ° Æ>Ú‰ëË$ G°²?
3)	 ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ A†-ò³§æþª GyéÇ Ð@þ¬QÅ…V>  

H Æ>çÙ‰…ÌZ-°Mìü Ð@þçÜ$¢…¨?

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

-Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?
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Oò³ Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sê°² gê“Væü-™èþ¢V> ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ. D 
Ð@þ*¯@þ_-{™èþ-ç³-r…ÌZ ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ° Mö°² {ç³«§é¯@þ Ðé×ìýfÅ 
ç³…r-Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑÑ-«§æþ-Ææÿ-M>Ë ÆæÿÐé-×ê Ð@þ*Æ>YË$  
^èþ*ç³-º-yéz-Æÿ¬.

Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… B«§é-Ææÿ…V> Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$  
çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ ^ðþç³µ…yìþ.
(1)	 Ð@þ$à-Æ>Ú‰ë-°-Mìü Mæü$…Mæü$-Ð@þ$-ç³#Ð@þ#Ó¯@þ$ GMæüP-yæþ-¯@þ$…_  

¡çÜ$-Mö-°-Ð@þÝë¢-Ææÿ$? §é°-MøçÜ… A¯@þ$-Mæü*Ë Ð@þ*Æ>Y°² 

XÄ¶ý$…yìþ.
(2)	 ™óþÄ¶ý*Mæü$ HÄôý$ Æ>Ú‰ëËÌZ E™èþµ†¢ AÐ@þ#-™èþ$…¨?

(3)	 Ð@þ$à-Æ>-Ú‰ë-°Mìü ËÐ@þ…V>Ë$ ¡çÜ$-Mö° Æ>Ð@þ-yé-°Mìü 
Ð@þ*Æ>Y°² °Æ>®-Ç…_, XÄ¶ý$…yìþ.

(4)	 Bí³ÌŒý ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ° HÄôý$ Æ>Ú‰ë-ËÌZ E™èþµ†¢ 
AÐ@þ#™èþ$…§ø Mæü¯@þ$-Vö-¯@þ…yìþ. B Æ>Ú‰ëË õ³ÆæÿÏ ^èþ$r$t ¡ 
^èþ$rt…yìþ. 

Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…™ø OÐðþ$-{†
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çßýÆŠÿÛ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþ°ÚëP Ð@þ¬…º-Æÿ¬ÌZ E…sê-Ææÿ$. 
ÐéÆæÿ$ A…yæþ-Ð@þ*¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °Mø-»êÆŠÿ ©Ð@þ#-Ë-¯@þ$  
^èþ*yæþ-sê-°Mìü ÐðþâêåË¯@þ$-Mæü$-¯é²-Ææÿ$. Ððþ¬§æþr ÐéÆæÿ$ ^ðþO¯ðþ²-ÌZ°  
Ð@þ*Ð@þ$Ä¶ý$Å Ð@þ§æþªMæü$ Ððþâ¶ý-™éÆæÿ$. B ™èþÆ>Ó™èþ D ©Ó´ë-Ë¯@þ$ 
çÜ…§æþ-ÇØ-Ýë¢Ææÿ$. B {ç³Ä¶ý*-×ê-°Mìü ç³#r 49ÌZ° 
Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ C_a¯@þ Ð@þ*Æ>Y-ËÌZ H Ð@þ*ÆæÿY…Væü$…yé 
Ððþâêå-Í? Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ D Ð@þ*Æ>Y°² ¨¨ª ±Ð@þ# ÐéÇMìü 
çÜà-Ä¶ý$-ç³-yæþ-™é-Ðé?

5. 	 ¯éVæü-ç³NÆŠÿ ¯éÇ…f-Ë¯@þ$ ¼Mæü-¯óþÆŠÿ ç³…í³…^èþsê-°Mìü 
Ð@þ*Æ>Y°² °Æ>®-Ç…_, XÄ¶ý$…yìþ.

6.	 ç³ÕaÐ@þ$ »ñý…V>ÌŒý Æ>Ú‰ë-°Mìü M>ïœ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ*Ñ$yìþ 
ç³…í³…^èþsê°-Mìü Ð@þ*Æ>Y°² °Æ>®-Ç…_, XÄ¶ý$…yìþ.

7.	 Ð@þ$à-Æ>-çÙ‰-ÌZ° EÍÏ° AÆæÿ$-×ê-^èþÌŒý {ç³§óþÔŒý Æ>Ú‰ë-°Mìü H 
Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ ç³…í³-Ýë¢-Ææÿ$?

Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý…ÌZ° Ððþ¬MæüPË$, f…™èþ$-Ð@þ#Ë$, ç³„æü$-ËÌZ  
OÐðþ-Ñ«§æþÅ… E…¨. AyæþÑ {´ë…™é-°Mìü Ððþãå-¯@þ-sñý•Ï™óþ D  
OÐðþ-Ñ-«§éÅ°² çÜ$Ë-¿¶ý…V> ^èþ*yæþ-Ð@þ-^èþ$a¯@þ$. D OÐðþ-Ñ-«§éÅ°²  
Ð@þ$¯@þ… M>´ë-yéÍ.

1.	 Mìü…¨ ÐéM>Å-Ë-ÌZ° ™èþç³š-Ë¯@þ$ çÜÇ-^óþíÜ B ÐéM>Å-Ë¯@þ$ 
¯ør$-ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ. 

	 (A)	 íßýÐ@þ*-^èþÌŒý {ç³§óþ-ÔŒýÌZ M>ïœ ™ør-Ë$-¯é²-Æÿ¬.
	 (B)	 Mö…Mæü×ý {ç³§óþÔ¶ý… ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô>-°Mìü ™èþ*Ææÿ$µ ¿êVæü…ÌZ 

E…¨.
	 (C)	 {†ç³#Ææÿ Æ>çÙ‰… BM>-Ææÿ…ÌZ A°²…sìý-Mæü…sôý _¯@þ² 

Æ>çÙ‰….
	 (D)	 çÜº-ÆæÿÃ† ¯@þ¨ Ð@þ$«§æþÅ-{ç³-§óþ-ÔŒý-Væü$…yé {ç³Ð@þ-íßýçÜ$¢…¨.
	 (E)	 çÜàÅ{¨ ç³ÆæÿÓ-™éË$ B…{«§æþ-{ç³-§óþ-ÔŒýÌZ E¯é²-Æÿ¬.

2. 	 õ³h 44 Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ õ³h 47 ËÌZ° Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-sê-Ë¯@þ$ 
A«§æþÅ-Ä¶ý$¯@þ… ^óþíÜ H ¯@þ§æþ$Ë$ H Æ>Ú‰ëË Væü$…yé  
{ç³Ð@þ-íßýçÜ$¢¯é²Äñý* ¯ør$-ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

C¨ GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mæü$-¯é²…?

A¿êÅ-çÜ…

H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?

Eç³“-MæüÐ@þ$… : 

(1) 	¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ° E™èþ¢Ææÿ çÜÇ-çßý-§æþ$ª-ÌZVæü-Ë H§óþ° 
Æ>çÙ‰…ÌZ° {ç³gê-i-Ð@þ¯@þ… Væü$Ç…_ _{™é-Ë™ø Mæü*yìþ-¯@þ 
çÜÐ@þ*-^éÆæÿ çÜ…“Væü-à°² ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. 

(2)	 "¯óþ¯@þ$ ......... Æ>Ú‰ë°² Ð@þ*sêÏ-yæþ$-™èþ$¯é²¯@þ$' A¯óþ 
Ñ«§æþ…V> HMæü-´ë-{™é-À-¯@þ-Ä¶ý*°² {ç³§æþ-ÇØ…^èþ…yìþ.

(3) 	Ò$ ç³Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ °Ð@þ-íÜ…^óþ {ç³fË$ HÄôý$ ¿êçÙË$ 
Ð@þ*sêÏ-yæþ$-™éÆø ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ. B ¿êçÙË$ H Æ>Ú‰ë-
ËMæü$ çÜ…º…«¨…_-¯@þÐø ¯ør$ ç³#çÜ¢-Mæü…ÌZ  
¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

* * *

	 Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… B«§é-Ææÿ…V> ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý ÑÐ@þ-Æ>-Ë¯@þ$ 
AÆæÿ®… ^óþçÜ$-Mæü$-¯é²….

	 ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ° ¿¶ý*çÜÓ-Ææÿ*-´ëË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
fË-çÜÓ-Ææÿ*-´ë-Ë¯@þ$ AÆæÿ®… ^óþçÜ$-Mæü$-¯é²….

	 ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ° ÑÑ«§æþ ¿êçÙË$, Ð@þçÜˆ-«§é-Ææÿ×ý,  
ç³…yæþ$-VæüË$, E™èþÞ-ÐéË {ç³™óþÅ-Mæü-™èþË çÜÐ@þ*-^éÆ>°²  
Mæü–™èþÅ… §éÓÆ> AÆæÿ¦… ^óþçÜ$-Mæü$-¯é²….

	 ¿êÆæÿ™èþ §óþÔ¶ý…ÌZ° Mö°² Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Äñý*-™èþµ-™èþ$¢Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ÆæÿÐé×ê Ð@þ*Æ>Y-Ë¯@þ$ ç³Ç-^èþÄ¶ý$… ^óþçÜ$-Mæü$-¯é²….
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Ò$Ææÿ$ ´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$, ºgê-Ææÿ$Mæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ FÇMìü  
Ððþâ¶ý$-™èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ A¯óþMæü A…Ô>-Ë¯@þ$ ^èþ*Ýë¢Ææÿ$.  
AÌê…r-ç³#yæþ$ ÆæÿMæü-Ææÿ-M>Ë Câ¶ýå¯@þ$ ç³Ç-ÖË-¯@þV> ^èþ*yæþ…yìþ. 
Câ¶ýå¯@þ$ ç³Ç-Ö-Í…^óþr-ç³#-yæþ$ Ðésìý °Æ>Ã-×ýO-Ôðý-Í, BM>Ææÿ…,  
Mæürt-yé-°Mìü Eç³-Äñý*-W…_¯@þ ÝëÐ@þ*“W Ððþ¬§æþO-Ìñý¯@þ A…Ô>-Ë¯@þ$ 
§æþ–íÙtÌZ ò³r$t-Mø…yìþ. Ò$Ææÿ$ ^èþ*íÜ¯@þ Câ¶ý$å, Oò³¯@þ C_a¯@þ  
¯@þÐ@þÊ-¯é-Ë™ø ´ùÍ-E-¯é²Ä¶ý* ^èþ*yæþ…yìþ.
(1)	 Câ¶ý$å °ÇÃ… è̂þ-yé-°Mìü HÄôý$ ÝëÐ@þ*“-W°  

Eç³-Äñý*-W-Ýë¢-Ææÿ$?
(2)	 Ò$Ææÿ$ ^èþ*íÜ¯@þ HÐóþ° Æðÿ…yæþ$ Câ¶ýå-ÌZ HÑ-«§æþO-Ððþ$¯@þ  

Ð@þÅ™éÅçÜ… Mæü°-í³…_…§ø ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
(3)	 Câ¶ýå-Ð@þ-Ë¯@þ Ð@þ$¯@þMæü$ Ðóþsìý-¯@þ$…_ Ææÿ„æü×ý ËÀ-çÜ$¢…¨?
(4) "A', "B', "C' Câ¶ýå-Ð@þ$«§æþÅ VæüË Ð@þÅ™éÅçÜ… HÑ$-sìý?

(5)	 Oò³-Ðé-sìýÌZ HÄôý$ Câ¶ý$å ç³rt×ý ¿êV>-ËÌZ GMæü$P-Ð@þV> 
Mæü°-í³Ýë¢Æÿ¬? HÄôý$ Câ¶ý$å {ç³«§é-¯@þ…V> “V>-Ò$×ý  
¿êV>-ÌZÏ Mæü°-í³-Ýë¢-Æÿ¬?

(6)	 Oò³ _{™é-ËÌZ Ò$ ç³Ç-çÜ-Æ>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ö™ø-çÙ~-íÜ¦†Mìü 
™èþW-¯@þ CË$Ï H§ø §é° §æþVæüYÆæÿ VæüË Væüyìþ-ÌZ "'  
VæüÆæÿ$¢¯@þ$ ò³rt…yìþ.

_{™éË §éÓÆ> Ð@þ$¯@þ… ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Câ¶ý$å ^èþ*Ô>…. 
Câ¶ý$å Ð@þ¬QÅ…V> Mìü…¨ Ðésìý MöÆæÿMæü$ Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ-™é-Æÿ¬. 
·	 °ÐéçÜ… MøçÜ….
·	 Ñ“Ô>…† MøçÜ….
·	 ^èþÍ, G…yæþ, V>Í, Ðé¯@þ ¯@þ$…_ Ææÿ„æü×ý ´÷…§æþ-yé-°-Mìü.
·	 AyæþÑ f…™èþ$-Ð@þ#Ë ¯@þ$…_ Ææÿ„ìü…^èþ$-Mø-Ð@þ-yé-°-Mìü.
·	 çÜ…çœ$ Ñ{§ø-çßý$Ë ¯@þ$…_ çÜ$Ææÿ-„ìü-™èþ…V> E…yæþsê-°-Mìü.

F

A

D

B

E

C

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

11. Ð@þ$¯@þ CË$Ï Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý…
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Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…™ø OÐðþ$-{†

Oò³ BMæü–-™èþ$-ËÌZ ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
BÄ¶ý* {´ë…™é-ËÌZ ç³NÆæÿÓM>Ë…¯@þ$…_ Eç³-Äñý*-W…^óþ Câ¶ýå 
ÆæÿM>Ë$ ^èþ*í³…^èþ-º-yézÆÿ¬. Câ¶ýå°Æ>Ã-×ý…ÌZ {´ë…™é-Ë¯@þ$ 
ºsìýt E¯@þ² Ð@þ*Ææÿ$µ-Ë¯@þ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$-Mø…yìþ. 

(1) A«¨Mæü Ð@þÆæÿÛ-´ë™èþ… VæüË {´ë…™é-Ë$. (2) ÝëÐ@þ*¯@þÅ  
Ð@þÆæÿÛ-´ë-™èþ…VæüË {´ë…™éË$ (3) AËµ Ð@þÆæÿÛ-´ë™èþ… VæüË 
{´ë…™éË$ (4) GyéÇ {´ë…™éË$ (5) _™èþ¢yìþ ¯óþËË$  
(6) ç³ÆæÿÓ™èþ {´ë…™éË$ (7) OÐðþ$-§é¯@þ {´ë…™é-Ë$.
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(B) {´ë…™é-Ë¯@þ$ ºsìýt Câ¶ýå °Æ>Ã-×ý ç³§æþ®-†-ÌZ-° Ð@þ*Ææÿ$µ-ËMæü$ 
M>Ææÿ-×ê-Ë¯@þ$ Mæü¯@þ$-Vö° Ðésìý° ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

BÄ¶ý* {´ë…™é-ËÌZ VæüË Ö™ø-çÙ~-íÜ¦-™èþ$-Ë¯@þ$ ºsìýt  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A…§æþ$-»ê-r$ÌZ VæüË O¯ðþ-çÜ-ÇYMæü Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë¯@þ$  
Eç³-Äñý*-W…_ Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#Ë$ Câ¶ýå¯@þ$ °ÇÃ…_-¯@þr$Ï  
Mæü°-í³-çÜ$¢…¨. Câ¶ýå ÆæÿM>-ËÌZ, Ðésìý çÜÓÆæÿ*-ç³…ÌZ, AÑ  
°ÇÃ…^èþyé°-Mìü Eç³-Äñý*-W…_¯@þ ÝëÐ@þ*“-WÌZ OÐðþ-Ñ«§æþÅ…  
Mæü°-í³çÜ$¢…¨. §é°-Ð@þ-Ë¯@þ Ð@þ$¯@þMæü$ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Câ¶ý$å  
Mæü¯@þ-º-yæþ-™é-Æÿ¬.

{ç³† JMæüP-ÇMìü, BàÆæÿ…, ±Ææÿ$, Ð@þÝˆëË$, °ÐéçÜ… AÐ@þ-
çÜÆæÿ…. M>± CÑ A…§æþ-ÇMîü ËÀ-Ýë¢-Ä¶ý$° ^ðþç³µ-ÌôýÐ@þ¬. A…§æþ$-
Ð@þ-Ë¯@þ Mìü…¨ A…Ô>Ë$ çÜ…¿¶ý-Ñ-Ýë¢-Æÿ¬.

CË$Ï Ìôý° A¯óþMæü Ð@þ$…¨ Ð@þ$¯@þ ^èþ$r$t ç³MæüPË  
Mæü°-í³-Ýë¢Ææÿ$. Ar$-Ð@þ…sìý {ç³fË$ Ææÿçßý-§éÇ ç³MæüP¯@þ, Væüyìþz  
OÐðþ$-§é-¯é-Ë-ÌZ, çœ#sŒý-´ë™ŒþOò³¯@þ, Ð@þ…™ðþ-¯@þË Mìü…§æþ, ´ëyæþ$-ºyæþz 
¿¶ýÐ@þ-¯é-ËÌZ, OÆðÿ-ÌôýÓ-õÜt-çÙ¯Œþ, ºÝët…yæþ$ Ð@þ…sìý A¯óþMæü ^ørÏ  
°Ð@þ-íÜ-çÜ$¢…sêÆæÿ$. ́ ÷rt-´ù-çÜ$-Mö¯óþ Ð@þ*ÆæÿY… ËÀ…^èþMæü ́ ùÐ@þyæþ… 
Ð@þËÏ Ìôý§é A¨ çÜÇ-´ùMæü ´ùÐ@þyæþ… Ð@þËÏ ^éÌê-Ð@þ$…¨ Câ¶ý$Ï-Ìôý° 

ÐéÆæÿ$V> Ñ$W-Í-´ù-Ð@þ-ËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨.
CË$Ï ÌôýMæü-´ù-Ð@þyæþ… Mæü*yé JMæü ÝëÐ@þ*-hMæü çÜÐ@þ$çÜÅ. 

{ç³¿¶ý$™èþÓ… AÌê…sìý Ð@þÅMæü$¢-ËMæü$ Câ¶ýå¯@þ$ °ÇÃ…_ CÐ@þÓ-yé-°Mìü 
A¯óþMæü {ç³×ê-ã-MæüË$ °ÆæÿÓ-íßý-çÜ$¢…¨. Mö°² ç³rt-×ê-ËÌZ  
{ç³¿¶ý$-™èþÓ…™èþ-Ææÿ-çœ#¯@þ CË$Ï-Ìôý° ÐéÇMìü Æ>{† °Ðé-ÝëË$ Mæü*yé 
çÜÐ@þ*Mæü*-Ææÿa-º-yæþ$-™èþ$-¯é²-Æÿ¬.

çœ#sŒý-´ë-™ŒþOò³ °Ðé-çÜ…

(A) Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Câ¶ýå _{™éË$ ^èþ*yæþ…yìþ. Ðésìý B«§é-Ææÿ…V> Mìü…¨ ç³sìýtMæü ç³NÇ…^èþ…yìþ.

“Mæü.-
çÜ….
1.

-{´ë…™èþ… Ææÿ-Mæü… B-M>-Ææÿ…/Ææÿ^èþ-¯@þ
-E-ç³-Äñý*-W…_¯@þ ÝëÐ@þ*“-W

Oò³ Mæüç³š -Vø-yæþ-Ë$
O-Ððþ$-§é¯@þ {´ë…™èþ… yé»ê CË$Ï -©-Ææÿƒ-^èþ-™èþ$-Ææÿ-{Ýë-Mæü–-† -Mæü-Ëç³ (Mæü“Ææÿ), Ð@þ$sìýt -Æ>â¶ý$å, Ð@þ$sìýt

2.

3.

4.

5.

CË$Ï ÌôýMæü´ùÐ@þ-yé-°Mìü 
M>Ææÿ-×ê-Ë$

Wr$t-»êr$ VæüË 
Câ¶ýå MöÆæÿ-™èþ

§éÇ-{§æþÅ… °Ææÿ$-§øÅ-Væü…

AçÜ…ç³NÆæÿ~ BÇ¦Mæü 
E™èþµ-†¢

Ô>È-ÆæÿMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Ð@þ*¯@þ-íÜMæü A¯é-Æø-VæüÅ…

{ç³Mæü–† 
OÐðþ-ç³-È-™éÅ-Ë$

Ah™Œþ C…sìý- G-§æþ$-Ææÿ$V> Mæürt-yéË °Æ>Ã×ý…  
Mö¯@þ-Ýë-Væü$-™èþ$-¯@þ²¨. A…§æþ$-Ð@þ-ËÏ ^éÌê ^èþç³šyæþ$  
AÐ@þ#-™èþ$…¨. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §æþ$Ð@þ¬Ã ÐéÅí³-çÜ$¢…¨.  
Ah-™ŒþMæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A™èþ° C…sìý-ÌZ° ÐéÆæÿ…§æþÇMìü 
©°-Ð@þ-Ë¯@þ ^éÌê Cº¾…¨ MæüË$-Væü$-™èþ$-¯@þ²¨. D çÜÐ@þ$-çÜÅ 
-¯@þ$…_ ºÄ¶ý$-r-ç³-yæþyé-°Mìü Ah™Œþ H… ^ðþÄ¶ý*Å-Í?

çÜÓ^èþeO-Ððþ$¯@þ ±Ææÿ$, çÜÇ-ç³yæþ$ BàÆæÿ…, °ÐéçÜ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ñ§æþÅ Ð@þ$¯@þ çßýMæü$P-Ë$.

H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?
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ÝëÐ@þ*“-W -Ð@þÊË Ð@þ¯@þ-Ææÿ$

-C-r$-Mæü

-íÜ-Ððþ$…sŒý -çÜ$-¯@þ²-ç³#-Æ>Æÿ¬ ¯@þ$…_

-C-¯@þ$-Ð@þ¬

-Mæü-Ëç³ (Mæü“Ææÿ-)

-±-Ææÿ$

-Mæü…Mæü-Ææÿ
-V>-k -C-çÜ$-Mæü

O-sñý-ÌŒýÞ

-C-çÜ$-Mæü

-ò³…Mæü$-Ë$

-Æóÿ-Mæü$-Ë$

Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#Ë Câ¶ý$å ÆæÿMæü-Ææÿ-M>-Ë$V> E¯@þ²-ç³µ-sìýMîü  
{ç³†-Ðé-ÇMìü ™èþÐ@þ$ çÜÓ…™èþ CËÏ…sôý CçÙt…. CËÏ…sôý MóüÐ@þË… 
§éÓÆ>Ë$, Mìüsìý-MîüË$, VøyæþË$, Oò³-Mæü-ç³š- Ð@þ*{™èþÐóþ$ M>§æþ$. 
C…sìý-ÌZ° Ð@þ$¯@þ$-çÙ$Ë$, ÐéÇ õÜ²çßý…, JMæü-Ç-ç³rÏ JMæü-ÇMìü 
B¡Ã-Ä¶ý$™èþ Ð@þË¯@þ CË$Ï CËÏ-°-í³…^èþ$-Mæü$…r$…¨. C…sìýMìü 
°…yæþ$-™èþ¯@þ… Ð@þçÜ$¢…¨.

¿¶ýÐ@þ¯@þ °Æ>Ã×ý… fÆæÿ$-Væü$-™èþ$¯@þ² H§óþ° JMæü {´ë…™é°² 
çÜ…§æþ-ÇØ…^èþ…yìþ. A^èþr VæüË ÝëÐ@þ*“W ç³sìýtMæü ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
^óþÄ¶ý$…yìþ. A^èþasìý M>Ë$çÙÅ… Væü$Ç…_ ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.

Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#° °Ðé-ÝëËÌZ M>Ìê-¯@þ$-Væü$-×ý…V> 
fÆæÿ$-Væü$-™èþ$-´ù-Æÿ¬-¯@þ Ð@þ*Ææÿ$µ-Ë$

°Æ>Ã×ý çÜ¦Ë (Construction site) çÜ…§æþ-ÆæÿØ-¯@þ…

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

C¨ GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ

Ò$ ç³sìýt-Mæü¯@þ$ Ñ${™èþ$Ë ç³sìýt-Mæü™ø ´ùÍa ^èþ*yæþ…yìþ. 
°Æ>Ã×ý ÝëÐ@þ*“W Äñý¬MæüP Ð@þÊË Ð@þ¯@þ-Ææÿ$-Ë¯@þ$ Mæü¯@þ$-Vö°  
Oò³ ç³sìýt-MæüÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
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CçÜ$-Mæü¯@þ$ ÐðþÍMìü ¡Ä¶ý¬ ç³yæþ-Ð@þ

Ayæþ-Ð@þ#Ë ¯@þÇ-Mìü-Ðóþ-™èþ Mö…yæþ-Ë¯@þ$ {™èþÐ@þ#Ó-r ±sìý° ™øyæþ$-r

{ç³ç³…^èþ f¯é¿ê °Ææÿ…™èþÆæÿ… ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$-¯@þ²¨,  
§é°-Ð@þ-Ë¯@þ A«¨Mæü çÜ…QÅÌZ Câ¶ý$å °ÇÃ-çÜ$¢-¯é²-Ææÿ$. Câ¶ý$å 
°ÇÃ…^èþsê-°Mìü O¯ðþ-çÜ-ÇYMæü Ýë«§æþ-¯éË$, {ç³Mæü–† Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Í² A«¨-Mæü-
{ç³-Ð@þ*-×ý…ÌZEç³-Äñý*-WÝë¢Ææÿ$. D Ð@þ¯@þ-Ææÿ$-Í² ´÷…§æþ-yé-°Mìü 
Mìü…§æþ õ³ÆøP-¯@þ²Ñ ^óþÄ¶ý$-Ð@þ-ËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. §é°-Ð@þ-Ë¯@þ ±Ææÿ$, 
V>Í, «§æþÓ° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯óþË M>Ë$-ÚëÅË$ HÆæÿµ-yæþ-™éÆÿ¬.  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ê-°Mìü à° MæüË$-Væü$-™èþ$…¨.
 	 Mö…yæþË$ {™èþÐ@þÓr….
 	 çÜÐ@þ¬-{§æþ-¡Ææÿ…, ¯@þ© Ayæþ$-Væü$-¿êVæü… ¯@þ$…_ CçÜ$-Mæü¯@þ$ 

ÐðþÍMìü ¡Ä¶ý$-r….
 	 ¯óþË- ¯@þ$…_ Æ>†-Ð@þ$sìýt ¡Ä¶ý$r….
 	 ¯óþË-ÌZ° ±sìý° Ñ^èþa-Ë-Ñ-yìþV> ™øyìþ-Ðóþ-Ä¶ý$r….
 	 Rêä ¯óþË-MøçÜ… ^ðþrÏ¯@þ$ ¯@þÆæÿ-Mæü-r….
 	 ^ðþ‚ý$-Ð@þ#Ë$, òÜË-Äôý$Ææÿ$Ï, ¯@þ§æþ$Ë$, çÜÐ@þ¬-{§æþ-Ô>-QË$  

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÌZ™èþr$t {´ë…™é-Í² ^ðþ™èþ¢, Ð@þ$sìýt-™ø-ç³Nyìþa 
¯óþË¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$r….

Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ Ñ°-Äñý*-V>-Ë-MøçÜ…  
Eç³-Äñý*-Væü-ç³yóþ ¯óþËÍ², ò³Ææÿ$-Væü$-^èþ$¯@þ² ç³rt-×îý-Mæü-Ææÿ×ý… Ð@þË¯@þ 
M>Ë-±Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ææÿçßý-§é-Ææÿ$Ë$ °ÇÃ…^èþ-yé-°Mìü  
Eç³-Äñý*-WçÜ$¢¯é²-Ææÿ$. Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$…MøçÜ… ¯óþË ™èþWY-´ù-™èþ$- 
¯@þ²…§æþ$¯@þ Ayæþ-Ð@þ#-Ë-MøçÜ… Móüsê-Æÿ¬…_¯@þ ¯óþË¯@þ$ Mæü*yé  
Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$…MøçÜ… Eç³-Äñý*-W-Ýë¢Ææÿ$. D Ñ«§æþ…V> A«¨Mæü  
{ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ ^ðþrÏ¯@þ$ ¯@þÇ-Mìü-Ðóþ-Ä¶ý$r… Ð@þË¯@þ ArÑ {´ë…™èþ… 

™èþWY-´ù-™èþ$…¨.
Câ¶ýå-°Æ>Ã×ý… MøçÜ… AÐ@þ-çÜ-Ææÿ-Ð@þ$Äôý$Å ÝëÐ@þ*“-W° 

™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü Ô¶ýMìü¢° Eç³-Äñý*-W…^éÍÞ Ð@þçÜ$¢…¨.  
Ð@þ$sìýt-™ø Cr$-MæüË$, çÜ$¯@þ²-ç³#-Æ>-Æÿ¬-¯@þ$…_ íÜÐðþ$…sŒý,  
CçÜ$-Mæü-¯@þ$…_ V>k -™èþ-Ä¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$r… Ððþ¬§æþO-Ìñý¯@þ ç³¯@þ$-Ë-
Mö-çÜ… Ñ§æþ$Å-™èþ$¢¯@þ$ A«¨Mæü {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ Eç³-Äñý*-W-Ýë¢-Ææÿ$.

Ô¶ýMìü¢° E™èþµ†¢ ^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü »ŸVæü$Y, çÜçßý-f-Ðé-Ä¶ý¬Ð@þ#  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Q°-fO-™ðþ-Ë… Ð@þ…sìý O¯ðþ-çÜ-ÇYMæü C…«§æþ-¯é-Í²  
Eç³-Äñý*-W-Ýë¢Ææÿ$. D C…«§æþ-¯éË$ JMæüP-ÝëÇ Eç³-Äñý*-WõÜ¢ 
AÆÿ¬-´ù-™éÆÿ¬. D üÔ¶ý-Mìü¢-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$-Í² Ð@þ$…yìþ…^èþ-r-…Ð@þ-Ë¯@þ 
ÐéÄ¶ý¬-M>-Ë$çÙÅ… Mæü*yé AÐ@þ#-™èþ$…¨. D Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë$ 
{ç³Mæü–-†ÌZ ™èþÄ¶ý*-Ææÿ-Ð@þyé-°-Mìü Ë„æüË çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>Ë$  
ç³yæþ$-™èþ$…¨. A…§æþ$-Ð@þ-Ë-¯@þ ç³#çÙP-Ë…V> ËÀ…^èþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
M>Ë$çÙÅÆæÿíßý-™èþ ÝûÆæÿ-Ô¶ýMìü¢, ç³Ð@þ-¯@þ-Ô¶ýMìü¢ Ð@þ…sìý Ô¶ýMìü¢-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$Ë  
Eç³-Äñý*Væü… ò³…^éÍ. CÑ A…™èþ-Ç…_´ù° Aç³-Ç-Ñ$™èþ  
Ô¶ýMìü¢-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$-Ë$ (Unlimited resources).

çÜi-Ð@þ#-Ë-°²…sìýMìü °Ðé-ÝëË$ AÐ@þ-çÜÆæÿ…. Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#-Ë-Ð@þ-Ìñý 
Mö°² C™èþÆæÿ çÜi-Ð@þ#Ë$ Mæü*yé ÑÑ«§æþ ÝëÐ@þ$“-W° Eç³-Äñý*-W…_ 
°Ðé-ÝëË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢Æÿ¬. Ðésìý °Ðé-ÝëË$ 
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ê°Mìü A¯@þ$-Mæü*-Ë…V> (Eco friendly) Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
™é™éP-Í-Mæü…V> E…sêÆÿ¬. Ðésìý-° Ð@þ$¯@þ… Væü™èþ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ 
^èþ*Ô>…. Ð@þ$¯@þ… Mæü*yé D Ñ«§æþO-Ððþ$¯@þ ç³Æ>Å-Ð@þÆæÿ-×ý-  
A @̄þ$Mæü*-ËO-Ððþ$-̄ @þ, Ô>Ô¶ýÓ™èþ-çÜÓ-Ææÿ*ç³O-Ððþ$ @̄þ Câ¶ýå @̄þ$ °ÇÃ… è̂þ$-Mø-Ðé-Í.

§éÐé-¯@þ-Ë…

Mìü…¨ _{™éË B«§é-Ææÿ…V> "ç³-Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý M>Ë$çÙÅ… & Ð@þ$¯@þ…' A¯@þ$-Ñ-çÙÄ¶ý$…Oò³ ^èþÇa…^èþ…yìþ:
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fË-ç³-ÆæÿÅ-r¯@þ JMæü {ç³«§é¯@þ Ð@þ–†¢ 
AÆÿ¬…¨. Mö°² ^ørÏ ç³Æ>Å-r-Mæü$-ËMæü$  
°Ðé-ÝëË$ çÜÐ@þ¬{§æþ… Ayæþ$-Væü$-¿ê-Væü…ÌZ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$-º-yézÆÿ¬. D °Ðé-çÜ 
-Ýë¦-¯éË ¯@þ$…_ çÜÐ@þ¬-{§æþ-™èþ-ËÐ@þ¬ (A-yæþ$Væü$ 
¿êVæü…) A§óþ Ñ«§æþ…V> A^èþsìý  
Ð@þ$¯ø-çßý-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ ÝëVæüÆæÿ iÐ@þ¯@þ §æþ–Ô>ÅË$ 
{ç³™èþÅ-„æü…V>^èþ*_ A¯@þ$-¿¶ý-Ñ…^èþ-Ð@þ-^èþ$a. 
CÌê…sìý °Ðé-Ýë-Í² Ä¶ýÊÆæÿ‹³, E™èþ¢Ææÿ  
AÐðþ$-ÇM>ÌZ° ¡Ææÿ-{´ë…™é-ÌZÏ ^èþ*yö^èþ$a.

ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ê¯@þ$Mæü*ËOÐðþ$¯@þ CË$Ïç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ê¯@þ$Mæü*Ë Câ¶ýå-Äñý¬MæüP Mö°² {ç³™óþÅ-Mæü-™èþË$ 
 	ÒOÌñý-¯@þ…™èþ ™èþMæü$PÐ@þ O¯ðþ-çÜ-ÇYMæü Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë  

Ðéyæþ-Mæü….
 	ºÄñý*-V>Å‹Ü, ç³Ð@þ-¯@þ-Ô¶ýMìü¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝûÆæÿ-Ô¶ýMìü¢  

Ð@þ…sìý Ýë…{ç³-§é-Äôý$-™èþÆæÿ Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë  
Ðéyæþ-Mæü….

 	±sìý ç³#¯@þ-Ææÿ$-ç³-Äñý*-Væü….
 	°Ææÿ$-ç³-Äñý*Væü Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë ç³#¯@þ-Ææÿ$-ç³-Äñý*-Væü….
 	Mæü–{†Ð@þ$ ÝëÐ@þ$“W Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü–{†Ð@þ$ Ææÿ…Væü$Í² 

ÐéyæþMæü´ùÐ@þr….
 	C…sìýÌZ {ç³Mæü–† íÜ§æþ®…V> Ððþ-Ë$-™èþ$Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 

V>Í Ð@þ^èþ$a ÝûMæü-ÆæÿÅ-….

	BÄ¶ý* {´ë…™é-Ë-ÌZ° Ö™ø-çÙ~-íÜ¦-™èþ$Ë Ð@þ*Ææÿ$µ-Ë¯@þ$-ºsìýt 
Câ¶ýå °Æ>Ã-×ý…ÌZ OÐðþ-Ñ«§æþÅ… Mæü°-í³çÜ$¢…¨.

	{´ë…™é-Ë-¯@þ$-ºsìýt Câ¶ýå-°Æ>Ã-×ýOÔðýÍ Ìôý§é -ç³-§æþ®-†.
	Câ¶ý$å °ÇÃ…^èþsê°-Mìü ÑÑ«§æþ ÝëÐ@þ*“W Eç³-Äñý*-WÝë¢Ææÿ$. 

AÑ {ç³Mæü–-†-ÌZ° A…Ô>Ë ¯@þ$…_ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$  
^óþÄ¶ý$-º-yæþ-™é-Æÿ¬.

	Ô¶ýMìü¢ (Energy) ° ÑÐóþ-^èþ-¯@þ™ø Eç³-Äñý*-W…^éÍ.
	O¯ðþ-çÜ-ÇYMæü Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë ÐéyæþMæü… ò³…^èþ-yæþ… AÐ@þ-çÜÆæÿ….
	ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ê @̄þ$Mæü*ËOÐðþ$ @̄þ Câ¶ýå @̄þ$ °ÇÃ… è̂þ-yæþ… AÐ@þ-çÜÆæÿ….
	ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ê-°Mìü à° fÆæÿ-Væü-Mæü*-yæþ§æþ$. A¯óþ ÑçÙ-Ä¶ý$…Oò³ 

§æþ–íÙt-ò³-sêtÍ.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mæü$-¯é²…?

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?
±sìý Ayæþ$-Væü¯@þ °Ðé-çÜ…

Ð@þ¬…ºÆÿ¬ ̄ @þVæüÆæÿ… Hyæþ$ ©Ð@þ#-ËOò³ ÐéÅí³…_ E…¨. 
D ©Ð@þ#Ë Ð@þ$«§æþÅ-VæüË fË-¿ê-V>-Ë¯@þ$ Æ>â¶ý$å Ð@þ$Ç-Ä¶ý¬- 
Ð@þ$-sìýt™ø °…í³ ¯óþË¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÔ>Ææÿ$. ™èþÆ>Ó™èþ §é°Oò³ 
°Ðé-ÝëË$, Ææÿçßý§éÆæÿ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ E§éÅ-¯@þ-Ð@þ-¯éË$  

-Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë? ÐðþÍ-ÝëÆÿ¬. fË ¿êV>-Ë¯@þ$ ç³Nyìþa ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ D 
{ç³§óþ-Ô>Ë$ ç³ËÏç³# {´ë…™é-ËÌZ E…yæþr… Ð@þË¯@þ ¯óþsìýMîü A†-
Ð@þ–-íÙt-Ð@þ-Ë¯@þ D {´ë…™èþ…ÌZ ±Ææÿ$ °Ë$-çÜ$¢…¨.
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ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ýà°° °Ðé-Ç…_ Câ¶ýå¯@þ$ °ÇÃ…^èþ-yé-°Mìü  
Ð@þ$¯@þ… HÐóþ$Ñ$ ^óþÄ¶ý$-Ð@þ-^èþ$a-?

Ò$Mæü$ ™ø_¯@þ E´ë-Ä¶ý*Ë Væü$Ç…_ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ  
^èþÇa…^èþ…yìþ.

ç³„æü$Ë$ ™èþÐ@þ$ Væü*â¶ýå¯@þ$ §óþ° MøçÜ… °ÇÃ-Ýë¢-Æÿ¬?

1. (A)  ç³ÆæÿÓ™èþ {´ë…™é°Mìü Mìü…¨ ÐésìýÌZ H CË$Ï ™èþW-̄ @þ¨? çÜÇO-Äñý$ @̄þ Ýë¦̄ @þ…ÌZ "' ò³rt…yìþ. §é°Mìü VæüË M>Ææÿ×ý… Æ>Ä¶ý$…yìþ.

	 (B)	 ºçßý$â¶ý A…™èþ-çÜ$¢Ë (Multi storied) ¿¶ýÐ@þ¯@þ…  
°ÇÃ…^óþrç³#yæþ$ Ð@þ¬QÅ…V> H ÝëÐ@þ*“-W° Ðéyæþ$-
™éÆæÿ$? çÜÇO-Äñý$¯@þ ç³Æ>ÅÄ¶ý$… G¯@þ$²-Mø…yìþ.

	 	 (A) CçÜ$-Mæü/»ŸVæü$Y/íÜÐðþ$…sŒý/Cr$-Mæü-Ë$
		  (B) íÜÐðþ$…sŒý/Cr$-Mæü-Ë$/{ç³†¢/C¯@þ$-Ð@þ¬
	    	 (C) C¯@þ$-Ð@þ¬/íÜÐðþ$…sŒý/CçÜ$Mæü/Cr$-Mæü-Ë$

2.	 Câ¶ý$å °ÇÃ…^óþrç³#yæþ$ Mìü…¨ A…Ô>-ËMæü$ ±Ð@þ# GÌê  
{´ë«§é-¯@þÅ™èþ °Ýë¢Ðø B “Mæü-Ð@þ*°² ™ðþÍ-Ä¶ý$-gôý-Æÿ¬.

		 (A) 	 Ñ“Ô>…†
		 (B) 	 °Æ>Ã×ýOÔðýÍ/ç³§æþ®-†
		 (C) 	 Ö™ø-çÙ~-íÜ¦-†

3.	 Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A) Ò$ C…sìý-ÌZ° H A…Ô>Ë$ ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ê°Mìü 

A¯@þ$Mæü*ËOÐðþ$¯@þÐø Ðésìý gê¼™é Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (B) 	 C…sìý-Ä¶ý$…§æþÍ H Eç³-Mæü-Ææÿ-×êË¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… ÝûÆæÿ-Ô¶ýMìü¢ 

ççÜà-Ä¶ý$…™ø Eç³-Äñý*-W…^èþ-Ð@þ-^èþ$a-.

4.	 °Æ>Ã×ý çÜ¦ÌêÌZÏ HÄôý$ ÆæÿMæüO-Ððþ$¯@þ M>Ë$-ÚëÅ-Ë$ Mæü°-í³-Ýë¢-Æÿ¬?

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ

A¿êÅ-çÜ…

H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?

Eç³“-MæüÐ@þ$… :
(1) 	 ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ê¯@þ$Mæü*Ë ¯@þÐ@þÊ-¯é¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 

^óþÄ¶ý$…yìþ.
(2)	 ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ê-°Mìü à° fÆæÿ-Væü-Mæü$…yæþ E…yæþsê-°Mìü 

{ç³f-ËÌZ O^ðþ-™èþ-¯éÅ°² MæüÍµ…^èþyé-°Mìü E´ë-«§éÅ-
Ä¶ý¬Ë çÜçßý-M>-Ææÿ…™ø Ò«¨-¯é-rMæü… ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþíÜ 
{ç³§æþ-ÇØ…^èþ…yìþ.

(3)	 {ç³fË ¿êVæü-ÝëÓ-Ð@þ$Å…™ø Ò$ ç³Ç-çÜÆ>ËÌZ°  
iÐ@þ OÐðþ-Ñ«§æþÅ… {´ë«§é-¯@þÅ-™èþ¯@þ$ ÑÐ@þ-Ç…^óþ {ç³§æþ-ÆæÿØ¯@þ  
ò³rt…yìþ.

* * *
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Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$…
Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ º¬™èþ$-M>-Ë…: Ððþ¬MæüPË ¯@þ$…_ Ð@þ$¯@þMæü$ 

BàÆæÿ… ËÀ-çÜ$¢…¨. AÌê- Ë-À…^èþyæþ… -MøçÜ… ´÷ÌêÌZÏ  
Ñ™èþ¢-¯éË$ ^èþË$Ï™é… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™ørÌZÏ ç³…yæþÏ-Ððþ¬-MæüPË$ 
¯ér$-™é…. ¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 60% ¿¶ý*¿êV>°²  
Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý*-°Mìü Eç³-Äñý*-W-çÜ$¢-¯é²…. º¬™èþ$-Ð@þ#-Ë-¯@þ$- 
A¯@þ$çÜ-Ç…_ çÜ…Ð@þ-™èþÞÆæÿ… Ððþ¬™èþ¢…ÌZ Æðÿ…yæþ$ M>ÌêË$  
(Ñ-yæþ-™èþ-Ë$) Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$… ^óþÝë¢Ææÿ$. 

l¯Œþ ¯@þ$…_ AMøt-ºÆæÿ$ Ð@þÆæÿMæü$ VæüË M>Ìê°² QÈ-‹³- 
M>Ë… A…sêÆæÿ$. D M>Ë…ÌZ Ð@þÆæÿÛ-ç³#-±Ææÿ$ ¯óþÆæÿ$V>  
ç³…rËMæü$ Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. 

AMøt-ºÆæÿ$ ¯@þ$…_ Ð@þ*Ça-Ð@þ-ÆæÿMæü$ VæüË M>Ìê°² Ææÿ½ 
M>Ë… A…sêÆæÿ$. D M>Ë…ÌZ ¯óþËÌZ C…Mìü¯@þ Ð@þÆæÿÛ-ç³#-±Ææÿ$, 
†Æø-Væü-Ð@þ$¯@þ º¬™èþ$-ç³-Ð@þ¯éË$, Mæü$ÇõÜ Ð@þ$…^èþ$ Eç³-Äñý*-Væü 
-ç³-yæþ™éÆÿ¬.

C…™óþ-V>-Mæü$…yæþ Ð@þ*Ça ¯@þ$…_ l¯Œþ Ð@þÆæÿMæü$ H  
ç³…r-ËO¯ðþ™óþ ç³…yìþ-Ýë¢Ððþ* Ðésìý° ÐóþçÜÑ ç³…rË$ A…sê-Ææÿ$.

(1)	 ©´ë-Ð@þã çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ H Mæü*Ææÿ-V>-Ä¶ý$Ë$ §öÆæÿ-Mæü$-
™éÆÿ¬? H ç³…yæþ$Ï ËÀ-Ýë¢Æÿ¬? H «§é¯@þÅ… E™èþµ†¢ 
AÐ@þ#-™èþ$…¨?

(2) 	Ð@þ*Ñ$-yìþ-ç³…yæþ$Ï, ¯éÇ…fË$, gŸ¯@þ², çÜfj, ¼Ä¶ý$Å…, 
ç³¯@þçÜ Ððþ¬§æþ-ËVæü$¯@þÑ HÄôý$ M>ÌêÌZÏ ç³…yæþ$-™é-Æÿ¬?

(3)	 Ð@þ$¯@þ… Ððþ¬MæüPË Äñý¬MæüP HÄôý$ ¿êV>-Ë¯@þ$ Bà-Ææÿ…V> 
Eç³-Äñý*-W-Ýë¢-…?

^óþÄ¶ý*Í. §é…™ø-»êr$ ´÷Ë…ÌZ° ç³…r¯@þ$ Mæü*yæþ 
M>´ë-yé-ÍÞ E…r$…¨.  
_Ð@þ-ÆæÿMìü ^óþ†-Mö-_a¯@þ 
«§é¯éÅ°² çÜ$Ææÿ-„ìü-™èþ…V> 
°Ë$-Ð@þMæü*yé -^óþ-Ä¶ý*ÍÞ  
E…r$…¨. D  
{ç³“Mìü-Ä¶ý$-Ë°² {´ë«§é-¯@þÅ™èþ 
MæüÍ-W E…sê-Æÿ¬.

Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý f¯é¿ê ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$-¯@þ²-ç³µ-sìýMìü A…§æþ-ÇMìü  
çÜÇ-´ù-Äôý$-r…™èþþ BàÆæÿ… çÜÐ@þ$-Mæü*-Ææÿa-º-yæþ$-™èþ$-¯@þ²¨.  
Ððþ$Ææÿ$O-Vðü¯@þ Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ ç³§æþ®-™èþ$-Í² Eç³-Äñý*-W…^èþr… Ð@þËÏ C¨ 
Ýë«§æþÅ-Ð@þ$Ð@þ#™èþ$-¯@þ²-¨.
	 çÜ…{ç³-§é-Ä¶ý$Mæü Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$…: {´ë`¯@þç³§æþ®-†-ÌZ  
Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$… ^óþõÜrç³#yæþ$ G§æþ$ª-Ë$ Dyóþa ¯éVæüÍ, Vö“Ææÿ$,  
Væü$…r$MæüË¯@þ$ Eç³-Äñý*-W…^óþÐéÆæÿ$. AÌêVóü ´÷Ìê-°Mìü ±Ææÿ$ 
ò³rt-yé-°Mìü Ððþ*r¯@þ$ Eç³-Äñý*-W…^óþ ÐéÆæÿ$. 

	 Mø™èþ-Mø-Ä¶ý$r…, ¯@þ*Ææÿar… Ððþ¬§æþ-ËVæü$ ç³¯@þ$Ë$  
OÆðÿ-™èþ$-Mæü$-r$…½-Mæü$Ë$ çÜÓÄ¶ý$…V> Ìôý§é G§æþ$ªË ÝëÄ¶ý$…™ø  
^óþçÜ$¢…yóþ-ÐéÆæÿ$, M>° Cç³šyæþ$ OÆðÿ-™èþ$Ë$ D ç³¯@þ$-Ë°²  
Ä¶ý$…{™éË çÜà-Ä¶ý$…™ø ^óþçÜ$¢-¯é²-Ææÿ$.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

12.  A…§æþ-Ç-MøçÜ… Bà-Ææÿ…

¯óþË¯@þ$ §æþ$¯@þ²-yæþ…

	 Ð@þÇ-ç³…r¯@þ$ H M>Ë…ÌZ ç³…yìþ-Ýë¢-Ææÿ$? 

Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$ç³#-ç³-¯@þ$-Ë$: ™èþÐ@þ$ ´÷Ë…ÌZ° ç³…rË$ 
^èþMæüPV> ç³…yé-Ë° {ç³† OÆðÿ™èþ$ MøÆæÿ$-Mæü$…sêyæþ$. ç³…r 
»êV> ò³Ç-W-™óþ §é°-¯@þ$…_ A«¨Mæü E™èþµ†¢ ËÀ-çÜ$¢…¨. 
-ç³…r ¨Væü$-ºyìþ A«¨Mæü…V> Æ>Ðé-Ë…sôý ¯é×ýÅO-Ððþ$¯@þ ¯óþË, 
¯é×ýÅO-Ððþ$¯@þ Ñ™èþ¢-¯éË$, GÆæÿ$-Ð@þ#Ë$, ±sìý ÝûMæü-Æ>ÅË$  
A…§æþ$-»ê-r$ÌZ E…yéÍ. ç³…r ¯óþË¯@þ$ õÜ§æþÅ… 
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Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$ç³# Ððþ$Ææÿ$O-Vðü¯@þ Ýë…Móü-†Mæü ç³Ç-gêq-¯@þ… 
¯é×ýÅO-Ððþ$¯@þ Ñ™èþ¢-¯é-Ë$: ç³NÆæÿÓ… JMæü º¬™èþ$-M>-Ë…ÌZ 

ç³…yìþ-¯@þ ç³…rÌZ° Ñ™èþ¢-¯é-Ë¯@þ$ ¿¶ý{§æþ-ç³-Ææÿ_ Æ>»ZÐ@þ# 
M>Ë…ÌZ Eç³-Äñý*-W…^óþ ç³§æþ®† Ðéyæþ$-MæüÌZ E…yóþ¨. Asìýt 
Ñ™èþ¢-¯éË ¯@þ$…_ ™èþMæü$PÐ@þ E™èþµ†¢ ËÀ…^óþ¨. Cç³šyæþ$  
ç³Ç-ÔZ-«§æþ¯@þ §éÓÆ> ¯é×ýÅO-Ððþ$¯@þ Ñ™èþ¢-¯éË$ {ç³™óþÅ-Mæü…V> 
íÜ§æþ®… ^óþÄ¶ý$-º-yæþ$-™èþ$-¯é²-Æÿ¬. gŸ¯@þ², Vø«§æþ$Ð@þ$, Ð@þÇ,  
ÐóþÆæÿ$-Ô¶ý-¯@þVæü, CÌê {ç³† ç³…r Äñý¬MæüP ¯é×ýÅO-Ððþ$¯@þ  
Ñ™èþ¢-¯éË$ ºgê-Ææÿ$ÌZ ËÀ-Ýë¢Æÿ¬. D Ñ™èþ¢-¯éË$ 
A«¨Mæü E™èþµ-†¢-°-Ýë¢Æÿ¬. ç³#Ææÿ$Væü$ ç³rtÐ@þ#. AÌêVóü Mö°² 
Ñ™èþ¢¯éË™ø ç³…rË$ ™èþÓÆæÿV> ò³Ææÿ$Væü$™èþ$¯é²Æÿ¬. Mö°² 
Ñ™èþ¢-¯éË$ ™èþMæü$PÐ@þ ±sìý™ø Mæü*yé A«¨-Mæü-¨-Væü$-º-yìþ-°-Ýë¢-Æÿ¬.

B«§æþ$-°Mæü ç³§æþ®-†ÌZ ±sìý- ´ëÆæÿ$-§æþË : çÜÇO-Äñý$¯@þ  
çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ ™èþW-¯@þ…™èþ ±Ææÿ$ ËÀõÜ¢, ç³…r  »êV>  
ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨. Ð@þÆæÿÛç³# ±sìý™ø»êr$ ̄ @þ¨, ̂ ðþÆæÿ$Ð@þ#, »êÐ@þ#-ÌZÏ°  
±sìý° Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý*-°Mìü Eç³-Äñý*-WÝë¢Ææÿ$. ¯@þ§æþ$-ËOò³  
B¯@þ-Mæü-rtË$ °ÇÃ…_, Ð@þÆæÿÛç³# ±sìý° °Ë$-Ð@þ-Ç…_ ±Ææÿ$ °Ë$Ð@þ 
^óþÄ¶ý$-º-yæþ$-™èþ$…¨. CÌê ^óþÄ¶ý¬r… Ð@þË¯@þ ¿¶ý*Væü-ÆæÿÂ-f-Ë 
-Ð@þ$-rt… Mæü*yæþ ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨.

ç³NÆæÿÓ… ç³…rËMæü$ M>Ë$-Ð@þË §éÓÆ> ±sìý-´ëÆæÿ$-§æþ-Ë 
^óþõÜ {´ë`¯@þ ç³§æþ®†, E…yóþ¨. M>° D M>Ë$-Ð@þË §éÓÆ>  
{ç³Ð@þ-íßý…^óþ ±sìý Ððþ¬™èþ¢…ÌZ ^éÌê-Ð@þ-ÆæÿMæü$ ±Ææÿ$ ¯óþËÌZ  
C…Mæü$-™èþ$…¨. Ìôý§é »êïÙµ-¿¶ý-Ð@þ @̄þ… AÐ@þ#-™èþ$…¨. D M>Ææÿ-×êËÐ@þËÏ  
^éÌê-Ð@þ-ÆæÿMæü$ ±Ææÿ$ Ð@þÅÆæÿ¦-Ð@þ$-Ð@þ# ™èþ$…¨. -M>-Ð@þ#¯@þ ±sìý° ́ ÷§æþ$ç³# 
^óþõÜ È†ÌZ B«§æþ$-°Mæü ç³§æþ®-†ÌZ ±sìý-´ëÆæÿ$-§æþ-Ë ^óþçÜ$¢¯é²Ææÿ$.

¼…§æþ$-Ææÿ*ç³ ±sìý-´ëÆæÿ$-§æþ-Ë Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþ$Úë-Ææÿ-Ææÿ*ç³ 
±sìý-´ëÆæÿ$-§æþ-Ë A¯óþÑ A«§æþ$-°Mæü ç³§æþ®-™èþ$-Ë$-. ¼…§æþ$-
Ææÿ*ç³ ç³§æþ®-†ÌZ Ææÿ…{«§éË$VæüË Oò³ç³#¯@þ$ (Vö-rt…)  
Eç³-Äñý*-W-Ýë¢Ææÿ$. ©°-Ð@þËÏ ç³…r-Ðóþ-ÆæÿÏMæü$ G…™èþ ±Ææÿ$  
AÐ@þçÜÆæÿÐðþ* A…™èþ ±Ææÿ$ Ð@þ*{™èþÐóþ$ ¼…§æþ$-Ð@þ#-Ë$V>  
ËÀ-çÜ$¢…¨. ™èþ§éÓÆ> A…§æþ$-»ê-r$ÌZ¯@þ$¯@þ² ±Ææÿ$ ç³NÇ¢V> 
Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ$-™èþ$…¨. 

™èþ$Úë-Ææÿ-Ææÿ*ç³ ±sìý-´ëÆæÿ$-§æþ-Ë (Sprinkling Irrigation)

¼…§æþ$-Ææÿ*ç³ ±sìý-çÜ-Ææÿ-çœ-Ææÿ (Drip Irrigation)

™èþ$Úë-Ææÿ-Ææÿ*ç³ ±sìý-´ëÆæÿ$-§æþ-Ë ç³§æþ®-†ÌZ _¯@þ²&ò³§æþª  
^ðþÍ-Ð@þ$-VösêtË §éÓÆ> ç³…rOò³ ±Ææÿ$ Ððþ§æþ-f-ËÏ-º-yæþ$-™èþ$…¨.

ÑÐ@þ-Æ>Ë$ õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ 
1. 	 ¯é×ýÅO-Ððþ$¯@þ ÆæÿM>Ë gŸ¯@þ² Ñ™èþ¢-¯éË Æðÿ…yæþ$ õ³Ææÿ$Ï.
2.	 OÆðÿ™èþ$ Ððþ*r Mæürt-yé-°-Mìü Ðóþsìý ÝëÄ¶ý$… ¡çÜ$-Mæü$…sê-yæþ$?
3.	 {ç³çÜ$¢™èþ M>Ë…ÌZ ¿¶ý*Væü-ÆæÿÂ…ÌZ-° ±sìý° GÌê  

™øyæþ$-™é-Ææÿ$?
GÆæÿ$-Ð@þ#-Ë$ 

¯óþËÌZ AÐóþ ç³…r-Ë¯@þ$ ç³§óþ-ç³§óþ ç³…yìþõÜ¢ B ¯óþË- 
ÝëÆæÿ… ™èþVæü$Y™èþ* ´ù™èþ$…¨. M>Ð@þ#¯@þ Ð@þ$¯@þ… B ¯óþËÌZ  
GÆæÿ$-Ð@þ#¯@þ$ MæüÍí³ ¯óþË- ÝëÆ>°² ò³…^éÍÞ E…r$…¨. 
AÌê ^óþÄ¶ý$r-…Ð@þËÏ ç³…rMæü$ çÜÇO-Äñý$¯@þ ´ùçÙ-Mæü-ç³-§é-Æ>¦Ë$ 
A…§æþ$-™éÆÿ¬. õÜ…{¨Ä¶ý$ GÆæÿ$-Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÆæÿÝë-Ä¶ý$-°Mæü 
GÆæÿ$-Ð@þ#Ë$ A¯@þ$ Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë GÆæÿ$-Ð@þ#-Ë$…sê-Æÿ¬. 

õÜ…{¨Ä¶ý$ GÆæÿ$-Ð@þ#Ë$ A¯óþÑ {ç³Mæü–-†ÌZ ËÀ…^óþ  
G…yìþ¯@þ BMæü$Ë$, MöÐ@þ$ÃË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³Ô¶ý$-Ð@þ#Ë õ³yæþ Ð@þ…sìý 
ç³§é-Æ>¦Ë¯@þ$ç³-Äñý*-W…_ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$-º-yæþ™é-Æÿ¬.

ÆæÿÝë-Ä¶ý$-°Mæü GÆæÿ$-Ð@þ#Ë$ A¯@þV> Mæü–{†Ð@þ$ GÆæÿ$-Ð@þ#-Ë$. 
D GÆæÿ$-Ð@þ#-ËÌZ ´÷Ìê-°Mìü Eç³-Äñý*-Væü-ç³yóþ ÑÑ«§æþ ÆæÿÝë-Ä¶ý$-°Mæü 
ç³§é-Æ>¦Ë$ {ç³™óþÅMæü {ç³Ð@þ*-×ê-ËÌZ MæüË$-ç³-º-yìþ¯@þ Ñ$“Ô¶ýÐ@þ$… 
E…r$…¨. 

{´ë`¯@þ Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ ç³§æþ®-†ÌZ ç³Ô¶ý$-Ð@þ#Ë GÆæÿ$ç³#, 
Vö“ÆðÿË GÆæÿ$Ð@þ#, çßýÇ-™èþ-G-Ææÿ$Ð@þ#, Mæü…´ùçÜ$t GÆæÿ$Ð@þ#  
CÌê…sìý çÜçßýf GÆæÿ$-Ð@þ#Ë$ Eç³-Äñý*-W…^óþ-ÐéÆæÿ$. M>± 
Cç³šyæþ$ ç³…r E™èþµ†¢ ÐóþVæü…V> fÆæÿ-Væüsê°-Mìü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
A«¨Mæü ¨Væü$-ºyìþ MöÆæÿMæü$ Eç³-Äñý*-W…^óþ ÆæÿÝë-Ä¶ý$-°Mæü GÆæÿ$-Ð@þ#Ë 
ÐéyæþMæü… Äñý¬MæüP ¯@þÚëtË$ Mæü*yæþ §æþ–íÙtMìü Æ>Ð@þyæþ… Ððþ¬§æþ-Ë-
Ä¶ý*ÅÆÿ¬. ÆæÿÝë-Ä¶ý$-°Mæü GÆæÿ$-Ð@þ#Ë ÐéyæþMæü… çßý§æþ$ª-Ò$-Ææÿr… Ð@þËÏ  
A«¨-MæüO-Ððþ$¯@þ GÆæÿ$Ð@þ# ¯óþËÌZ Ñ$W-Í-´ù-™èþ$…¨. §é°-Ð@þËÏ ¯óþË 
Äñý¬MæüP ÝëÆæÿ… ™èþWY-´ù-™èþ$…¨. CÌê…sìý ¯óþËÌZ «§é¯@þÅ-E-™èþµ†¢ 
Mæü$…r$-ç³-yæþ$-™èþ$…¨. 
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Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý*-°Mìü ±sìý° A†V> Eç³-Äñý*-W…^èþr… 
Ð@þËÏ ¯óþËË$ Eç³š-(„>Ææÿ…) ¯óþ-Ë-Ë$V> HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…sêÆÿ¬. 
Gr$-Ð@þ…sìý ^ørO-¯ðþ™óþ Aç³-Ç-Ñ$-™èþ…V> ±Ææÿ$ ËÀ-çÜ$¢…§ø 
A^èþar Eç³š-¯óþ-ËË {ç³Ð@þ*-×ý… ò³Ç-W-¯@þr$Ï Mæü°-í³-çÜ$¢…¨. 
E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$ B¯@þ-Mæü-rt-ËMæü$ B¯@þ$-Mö° E¯@þ² ¯óþËË$, ¯@þ¨ 
¡Æ>-Ë-ÌZ° ¯óþËË$ Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$-¯@þ-Ñ.

¯óþËË$ Eç³µV> Ð@þ*Ç-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ A Ð@þ$sìýt° ç³È-„ìü…_ 
B ¯óþË-ÌZ° ÌZ´ë°² ç³NÇ…^èþsê°-Mìü AÐ@þ-çÜ-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ  
ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ ÐóþÄ¶ý$-Ð@þ-^èþ$a¯@þ$. §é° Ð@þËÏ B ̄ óþË Äñý¬MæüP ÝëÆæÿ… 
ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨. M>° A…§æþ$Mæü$ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ yæþº$¾Ë$  
Ð@þÅÆæÿ¦-Ð@þ$-Ð@þ#-™éÆÿ¬. M>ºsìýt ¯óþËË$ Eç³µV> Ð@þ*Ææÿ-Mæü$…yæþ-  
E…yæþsê°Mìü ±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÆæÿÝë-Ä¶ý$-°Mæü GÆæÿ$-Ð@þ#Ë$ A†V> 
Eç³-Äñý*-W…^èþyæþ… Ð@þ*¯@þ$-MøÐ@þ-yæþ… Ð@þ$…_-¨.

ç³…rË çÜ…Ææÿ-„æü-×ý: ç³#Ææÿ$-Væü$Ë Ð@þË¯@þ Ìôý§é ™ðþVæü$Ë$ 
(`-yæþ) ç³sìýt ç³…rMæü$ ¯@þçÙt… MæüË$-Væü$-™èþ$…¨. ©°Mìü °ÐéÆæÿ-
×Z-´ë-Ä¶ý$…V> ç³#Ææÿ$-Væü$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÆøVæü-M>Ææÿ Mîür-M>-Ë¯@þ$  
¯éÔ¶ý-¯@þ…^óþõÜ MîürMæü çÜ…àÇ×ý$Ë¯@þ$ ç³…r-ËOò³ ^èþË$Ï-™éÆæÿ$.
Ìôý§é ¯éryé°-Mìü Ð@þ¬…§óþ Ñ™èþ¢-̄ é-ËMæü$ LçÙ-«§é-Ë @̄þ$ ç³sìýt-Ýë¢Ææÿ$.

Mîür-Mæü-çÜ…à-Æ>-Ë¯@þ$ ^èþËÏyæþ…

OÆðÿ-™èþ$Ë$ ^óþ†Mìü Ð@þ_a¯@þ «§é¯éÅ°² G…yæþÌZ »êV>  
G…yæþ-»ñýsìýt Vø¯ðþ çÜ…^èþ$ÌZÏ °…ç³#-™éÆæÿ$. D çÜ…^èþ$-Ë¯@þ$  
C…sZÏ Ìôý§é AÑ$Ã¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ Vø§é-Ð@þ¬-ËÌZ, Wyæþz…Væü$-ËÌZ 
Ìôý§é §æþ$M>-×ê-ËÌZ ò³§æþª Ððþ¬™èþ¢…ÌZ °Ë$Ð@þ ^óþÝë¢-Ææÿ$. 

°Ë$-Ð@þ-^óþ-íÜ¯@þ «§é¯@þÅ… Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>--Ë$V> ¯éÔ¶ý-¯@þ… 
M>-Ð@þ^èþ$a. ç³#Ææÿ$-Væü$-Ë$&`Ð@þ$Ë$, GË$-Mæü-Ë$&ç³…¨-Mö-Mæü$PË  
Ð@þ-Ë¯@þ «§é¯@þÅ… ^éË ¯éÔ¶ý¯@þ… AÐ@þ#-™èþ$…¨. AÌêVóü ™óþÐ@þ$  
{ç³§óþ-Ô¶ý…ÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ V>Í-Ò-^èþ° {ç³§óþ-Ô>ËÌZ «§é¯@þÅ… °Ë$Ð@þ 
^óþíÜ-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ º*k-ç³sìýt †¯@þ-yé-°Mìü ç³°-Mìü-Æ>-Ð@þ#. 

ç³#Ææÿ$-Væü$-Ë$&`Ð@þ$Ë §éÓÆæÿ Ð@þ¬ç³š MæüË$-Væü-Mæü$…yæþ  
E…yæþsê-°-Mìü «§é¯@þÅ… °Ë$-Ð@þ-^óþõÜ çÜ¦Ë…ÌZ ™èþW¯@þ  
LçÙ-«§é-Ë¯@þ$ ^èþË$Ï-™éÆæÿ$. Ìôý§é «§é¯@þÅç³# °Ë$-Ð@þ-Ë^èþ$r*t  
Ðóþç³ Ð@þ$…yæþË$ õ³Ææÿ$-Ýë¢Ææÿ$. 

«§é¯@þÅç³# °Ë$-Ð@þ-ËÌZ ÐóþÄ¶ý$yé-°-Mìü Mö°² çÜ…Ææÿ-„æüMæü  
LçÙ-«§éË$ Mæü*yæþ ºgê-Ææÿ$ÌZ ËÀ-Ýë¢Æÿ¬. Ðésìý ÐéçÜ-¯@þMæü$ 
««§é¯éÅ-°-Mìü ç³#Ææÿ$Væü$ ç³rt§æþ$. «§é¯éÅ-°Mìü º*k ç³rt-Mæü$…yæþ  
E…yæþ-sê-°-Mìü «§é¯@þÅ… °Ë$-Ð@þ-^óþõÜ çÜ¦Ìê-°² GËÏ-ç³šyæþ$ 
´÷yìþV> E…^èþ$-™éÆæÿ$. A§óþ-Ñ-«§æþ…V> AMæüPyæþ V>Í ™èþVæü$-Ë$™èþ$  
E…yæþ$-¯@þr$Ï gê“Væü-™èþË$ ¡çÜ$-Mæü$…sê-Ææÿ$.

«§é¯@þÅ-ç³#W-yæþz…W

Ðóþç³ Ð@þ$…yæþ-Ë$

«§é¯@þÅ… °Ë$Ð@þ : Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ E™èþµ-†¢° ò³…^èþr…™ø 
»êr$ Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$… §éÓÆ> ËÀ…_¯@þ «§é¯éÅ°²  
çÜ“Mæü-Ð@þ$…V>, ¿¶ý{§æþ-…V> °Ë$-Ð@þ-^óþ-Ä¶ý$yæþ… Mæü*yæþ A…™óþ  
AÐ@þ-çÜ-Ææÿ….

«§é¯@þÅ… °Ë$-Ð@þ-^óþ-Ä¶ý$yé-°-Mìü H ç³§æþ®†°  
Eç³-Äñý*-W-Ýë¢Ææÿ$?
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«§é¯@þÅ… °Ë$-Ð@þ-^óþ-Ä¶ý$yé-°Mìü Væü…ç³Ë$ Ìôý§é V>§ðþ-Ë¯@þ$ 
Eç³-Äñý*-W…^èþyæþ… Ð@þËÏ MæüÍVóü Ìê¿¶ý Ðóþ$Ñ$-sìý?

yé‘‘ GÐŒþ$.-G‹Ü. ÝëÓÑ$-¯é-£æþ¯Œþ

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ

BàÆæÿ õÜMæü-Ææÿ-×ý

Ððþ¬MæüPË$ ÐésìýMìü M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ BàÆ>°² °Ææÿ…™èþÆæÿ… 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþçÜ$¢…sêÆÿ¬. AÆÿ¬-¯@þ-ç³µ-sìýMìü Bà-Æ>°²  
°Ë$-Ð@þ-^óþõÜ Mö°² Ððþ¬MæüPË$ {ç³Mæü–-†ÌZ Mæü°-í³-çÜ$¢…sê-Æÿ¬. 

Ò$Ææÿ$ Ððþ¬MæüPË Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ Mæü…§æþ-Ð@þÊ-Ìê-Ë¯@þ$ 
^èþ*õÜ E…sêÆæÿ$. EÍÏ, ÐðþË$ÏÍÏ, º…V>-â¶ý-§æþ$…ç³, AËÏ…,  
Ððþ¬§æþ-OÌñý¯@þÑ BÄ¶ý* Ððþ¬MæüPË M>…yæþ-¿êV>Ë$. _Ë-Væüyæþ §æþ$…ç³, 
Mæü…§æþ-Væü-yæþz, Ð@þ¬ËÏ…W, M>ÅÆæÿsŒý, ½sŒý-Ææÿ*-sŒý CÐ@þ-°²Ä¶ý¬ BÄ¶ý* 

Bà-Ææÿ-õÜ-Mæü-Ææÿ×ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜ…Ð@þ-Ææÿ®-¯@þ…: 
Ð@þ$¯@þ$-çÙ$Ë Ð@þ*¨-ÇV> C™èþÆæÿ Mö°² çÜi-Ð@þ#Ë$ Mæü*yæþ 

BàÆæÿ… °Ë$Ð@þ ^óþçÜ$-Mö…sêÆÿ¬. ÑÑ«§æþ çÜi-Ð@þ#Ë$ 
BàÆæÿ… °Ë$Ð@þ ^óþçÜ$-Mö¯óþ ç³§æþ®† ÐóþÆóÿÓ-Ææÿ$V> E…r$…¨.  
E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$ `Ð@þ$Ë$ ™èþÐ@þ$ Bà-Æ>°² õÜMæü-Ç…^èþ$-Mö° 
°Ë$Ð@þ ̂ óþçÜ$-Mö…sêÆÿ¬.  ™óþ¯ðþ-sîý-VæüË$ ç³NË-¯@þ$…_ õÜMæü-Ç…_¯@þ  
Ð@þ$Mæü-Ææÿ…§é°² ™óþ¯ðþ Ææÿ*ç³…ÌZ ™óþ¯ðþ ™ðþsñýtÌZ °Ë$-Ð@þ-^óþ-Ýë¢-Æÿ¬.

Eyæþ$-™èþË$ Mæü*yæþ ^ðþrÏ-W…f-Ë¯@þ$ °Ë$Ð@þ ^óþÝë¢Æÿ¬.  
D Ñ«§æþ…V> Bà-Æ>°² °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý$r…-Ð@þËÏ D  
f…™èþ$-Ð@þ#-ËMæü$ AÐ@þ-çÜ-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ çÜÄ¶ý$Ð@þ$…ÌZ BàÆæÿ… A…§æþ$-
»ê-r$ÌZ E…r$…¨. 

Ððþ¬MæüPË ÐóþÆæÿÏ-¿ê-V>Ë$.  
D ¿êV>ÌZÏ Ððþ¬MæüPË$ 
BàÆæÿ… °Ë$Ð@þ ^óþÝë¢Æÿ¬. 
Ð@þ$¯@þ… Mæü*yæþ G…™èþ  
AÐ@þçÜÆæÿÐðþ* A…™èþ Bà-Ææÿ-«§é-
¯éÅ-Ë¯@þ$ °Ë$Ð@þ ^óþçÜ$¢…sê-…. 

¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ AÀ-Ð@þ–¨ª ^ðþ…¨¯@þ Ýë…Móü-†Mæü ç³Ç-
gêq¯@þ… Ð@þËÏ A«¨-Mæü «§é¯@þÅ… E™èþµ†¢ AÐ@þ#™èþ$-¯@þ²-¨. D Ñ$W-
Í¯@þ «§é¯éÅ°² ò³§æþª-ò³§æþª Vø§é-Ð@þ¬-ÌZÏ °Ë$Ð@þ ^óþÝë¢Ææÿ$. H§óþ° 
çÜ…Ð@þ-™èþÞÆæÿ… Ð@þÆæÿ-§æþË$, A¯é-Ð@þ–íÙt, ™èþ$¸ë¯@þ$, Ð@þyæþ-Væü…yæþÏ 
-Ðé¯@þÌê…sìý OÐðþ-ç³-Ç-™éÅ-ËÐ@þËÏ ç³…r-ËMæü$ A´ë-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ ¯@þçÙt…  
MæüË-VæüÐ@þ^èþ$a. ¿¶ý*Mæü…´ëË$ Æ>Ð@þ^èþ$a. Asìýt çÜÐ@þ$-Ä¶ý*ÌZÏ 
{ç³fË$ °Æ>“-Ô¶ýÄ¶ý¬ËÐ@þ#-™éÆæÿ$. ÐéÇ-MìüMæü*yæþ Bà-Ææÿ 
-«§é-¯@þÅç³# MöÆæÿ™èþ HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨. CÌê…sìý  
çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ Vø§é-Ð@þ¬-ÌZÏ °Ë$Ð@þ ^óþíÜ¯@þ Bà-Ææÿ-«§é-¯éÅË$  
Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ-™éÆÿ¬. 

^úMæü «§æþÆæÿË «§é¯@þÅ-§æþ$-M>×ý… çÜ…§æþ-ÆæÿØ-¯@þ: ÆóÿçÙ-°…VŠü  
Ð@þÅÐ@þ-çÜ¦¯@þ$ ™ðþË$-çÜ$-Møyé-°-Mìü Ò$ ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZ° §æþ$M>-×ê°²  
çÜ…§æþ-ÇØ…^èþ…yìþ. AMæüPyæþ HÄôý$ ÆæÿMæüO-Ððþ$¯@þ «§é¯éÅ-Ë$  
ËÀ-Ýë¢Äñý* ^èþ*yæþ…yìþ. 

çßýÇ™èþ Ñç³Ï-Ð@þ…: ¯óþyæþ$ Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý… Bà-Ææÿ-«§é-¯éÅË  
ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ B™èþÃ-Ñ-Ô>ÓÝë°² ´÷…§æþ-r-Ðóþ$-V>Mæü  
AÐ@þ-çÜ-Æ>-°Mìü Ñ$…_ A«¨-Mæü…V> ç³…yìþ¯@þ «§é¯éÅ°² Ð@þ$¯@þ…  
C™èþ-Ææÿ-§óþ-Ô>ËMæü$ GVæü$-Ð@þ$† ̂ óþÄ¶ý$-VæüË$-Væü$-™èþ$-̄ é²-…. Ð@þ$ @̄þ §óþÔ¶ý…ÌZ  
«§é¯øÅ-™éµ-§æþ-¯@þÌZ fÇ-W¯@þ D A´ë-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ Ð@þ–¨®  
"çßý-Ç™èþ Ñç³Ï-Ð@þ…' õ³Ææÿ$™ø Væü$Ç¢…ç³-º-yæþ$-™èþ$…¨. OÐðþ-gêq-
°Mæü$Ë$, Ñgêq¯@þ {ç³^é-Ææÿ-Mæü$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ OÆðÿ™èþ$ ÒÆæÿ…§æþÇ  
çÜÐ@þ$íÙt Mæü–íÙ Ð@þË¯@þ D çßýÇ™èþ Ñç³ÏÐ@þ… fÇ-W…¨. Vø«§æþ$Ð@þ$Ë$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÇ Ñ™èþ¢-¯é-ËÌZ ¯é×ýÅ-™èþ¯@þ$ AÀ-Ð@þ–¨® ç³Ææÿ_ çßýÇ-
™èþ-Ñ-ç³ÏÐ@þ… ¡çÜ$-Mæü-Ð@þ-_a¯@þ çœ$¯@þ™èþ Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$-Ææÿ…Væü Ô>çÜˆ-Ðóþ™èþ¢ 
yé‘‘ GÐŒþ$.-G‹Ü. ÝëÓÑ$-¯é-£æþ¯Œþ V>ÇMìü §æþMæü$P-™èþ$…¨.
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  	 Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$…ÌZ QÈ‹œ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ææÿ½ A¯óþÑ  
Ð@þ¬QÅO-Ððþ$¯@þ M>ÌêË$.

  	 AÀ-Ð@þ–¨® ^ðþ…¨¯@þ Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ Ýë…Móü-†Mæü ç³Ç-gêq¯@þ…  
Ð@þËÏ Bà-Ææÿ-«§é-¯øÅ-™éµ-§æþ¯@þ ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨.

 	 OÆðÿ™èþ$çÜà-Ä¶ý$Mæü Eç³“-Mæü-Ð@þ*Ë §éÓÆ> OÆðÿ-™èþ$-ËMæü$  
Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý*°-Mìü çÜ…º…«¨…_-¯@þ “Mö™èþ¢ Ýë…Móü-†Mæü  
ç³Ç-gêq-¯@þ…ËÀ-çÜ$¢…¨.

õÜ…{¨Ä¶ý$ Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$… : {ç³Mæü–† íÜ§æþ®O -Ððþ$-¯@þ 
ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ Eç³-Äñý*-W…_ ^óþÄ¶ý¬ Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý*°²  
"õÜ…{¨Ä¶ý$ Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$…' A…sêÆæÿ$. C¨ çÜ…{ç³-§é-Ä¶ý$Mæü 
Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$…ÌZ JMæü ÆæÿMæü…. D Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$-ç³-§æþ®-†ÌZ  
¯óþË-ÌZ° ´ùçÙMæüÑË$-Ð@þ-Ë$ °Í_ E…sê-Æÿ¬. Csìýt  
Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$…ÌZ Eç³-Äñý*-W…_¯@þ “Mìü-Ñ$-çÜ…àÆæÿ-M>Ë$ 
Mæü*yæþ Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈ-Ææÿ…Oò³ Gr$-Ð@þ…sìý §æþ$çÙµ-Ç-×ê-Ð@þ*-Ë¯@þ$ 
MæüÍ-W…^èþÐ@þ#. ´÷Ë…ÌZ ç³…yìþ…_¯@þ Bà-Ææÿ «§é-¯éÅË$ 
¯é×ýÅ-…V> E…sêÆÿ¬. A…™óþ-V>-Mæü$…yæþ AÑ Ð@þ$…_ 
Ææÿ$_-V> -Mæü*yæþ E…sêÆÿ¬. A…§æþ$-Ð@þËÏ OÆðÿ™èþ$ õÜ…{¨Ä¶ý$ 
Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü -C-çÙt-ç³-yæþ$-™èþ$-¯é²-yæþ$.

D Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý$…ÌZ Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
f…™èþ$-Ð@þ#-Ë-§éÓÆ> ËÀ…^óþ GÆæÿ$-Ð@þ#¯@þ$ Ðéyæþ$-™éÆæÿ$. 
D GÆæÿ$-Ð@þ#-ËÌZ GÐ@þ¬-MæüË ^èþ*Ææÿ~…, ^óþç³Ë$, ç³Ô¶ý$-Ð@þ#Ë 
GÆæÿ$Ð@þ#, f…™èþ$-Ð@þ#Ë Ð@þ$Ë-Ð@þÊ-{™éË$, çÜ*Mæü‡ iÐ@þ#Ë 
§éÓÆ> Ñçœ$-r¯@þ… ^ðþ…¨¯@þ f…™èþ$-Ð@þ#Ë AÐ@þ-Ôóý-ÚëË$,  
Ððþ¬§æþ-OÌñý-¯@þÑ MæüÍíÜ E…sêÆÿ¬. 

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

©°° GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mæü$¯é²…?

C…™óþ-V>-Mæü$…yæþ ÐéÇ-MøçÜ… Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ ´ëuæÿ-Ô>Ë 
{´ëÆæÿ…À…^èþ-º-yìþ-…¨. D ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ OÆðÿ™èþ$ Mæü$r$…º…ÌZ° 
çÜ¿¶ý$ÅË$ Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ çÜ…º…«¨™èþ ÑçÙ-Ä¶ý*Ë “Mö™èþ¢  
Ýë…Móü-†Mæü gêq¯@þ… ̄ óþÆæÿ$a-Mæü$…sêÆæÿ$. Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ E™èþµ†¢ ºgêÆŠÿ  
çÜÑ$-™èþ$Ë §éÓÆ> "{ç³§æþ-ÆæÿØ-¯@þË$' HÆ>µ-r$-^óþÄ¶ý$ ºyæþ$-™é-Æÿ¬.

{ç³¿¶ý$™èþÓ Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ Ñ¿ê-Væü…, Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ Mæüâê-Ô>-
ËË$, §æþ*Ææÿ-§æþ-ÆæÿØ¯Œþ, ÐéÆ>¢-ç³-{†-MæüË$ Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ çÜ…º…«¨™èþ 
ÑÑ«§æþ °È~-™èþ-M>Ë ç³{†-MæüË$, Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý*°² Væü$Ç…_¯@þ 
{ç³™óþÅMæü çÜ…_MæüË §éÓÆ> B«§æþ$-°Mæü Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$… Äñý¬MæüP 
{ç³^éÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³ÝëÆæÿ… fÆæÿ$-Væü$™èþ$…¨. OÆðÿ-™èþ$-Ë…§æþ-ÇMìü  
AÀ-Ð@þ–-¨® ^ðþ…¨¯@þ ç³§æþ®-™èþ$-Ë¯@þ$ Eç³-Äñý*-W…_ A™èþÅ-«¨Mæü 
E™èþµ-†¢° ´÷…§æþr… Ýë«§æþÅ-Ð@þ$-Æÿ¬Å…¨. ©°-Ð@þ-Ë¯@þ §óþÔ¶ý… 
Ððþ¬™é¢-°Mìü Ìê¿¶ý… MæüË$-Væü$-™èþ$…¨.

Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ çÜà-Ä¶ý$Mæü Móü…{§æþ… ¯@þ$…yìþ çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… ´÷…§æþ$-™èþ$¯@þ² OÆðÿ-™èþ$.

BàÆæÿ ¿¶ý{§æþ™èþ : BàÆæÿ… Ð@þ$¯@þMæü$ Ð@þ¬QÅO-Ððþ$¯@þ Mæü±çÜ 
AÐ@þ-çÜ-Ææÿ…. {ç³†-J-MæüP-ÇMìü M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ BàÆæÿ… ËÀ…^éË¯óþ 
E§óþª-Ô¶ýÅ…™ø A¯óþMæü §óþÔ>Ë$, "B-àÆæÿ àÑ$' °^èþ$a ^èþsêt°²  
™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþ-Ô>Æÿ¬. D ^èþrt… "BàÆæÿ ¿¶ý{§æþ™èþ ^èþrt…'V> 
Væü$Ç¢-…^èþ-º-yæþ$-™èþ$…¨. 2013ÌZ Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý…Mæü*yæþ BàÆæÿ 
¿¶ý{«§æþ™èþ ^èþsêt°² ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþ-íÜ…¨. D ^èþrt… Ð@þËÏ  
´ùçÙ-M>-à-Ææÿ-ÌZç³…, Bà-Ææÿ-ÌôýÑ$Ð@þËÏ ç³çÜ$¢-Ë™ø »ê«§æþ-ç³-yóþ-Ðé-Ææÿ$, 
BMæü-Í-^é-Ð@þ#Ë$ Ððþ¬§æþ-ËVæü$ çÜÐ@þ$-çÜÅ-Ë¯@þ$ G§æþ$-ÆøPÐ@þr… 
Ýë«§æþÅ-ç³-yæþ$-™èþ$…¨.

Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$  çÜà-Ä¶ý$Mæü Eç³“MæüÐ@þ*Ë$ : D Eç³“-MæüÐ@þ*Ë  
§éÓÆ> OÆðÿ-™èþ$-ËMæü$ Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ çÜ…º…«¨™èþ B«§æþ$-°Mæü  
Ýë…Móü-†Mæü gêq¯@þ…, ±sìý ´ëÆæÿ$-§æþ-Ë çÜ§æþ$-´ëÄ¶ý$…, ¯é×ýÅO-Ððþ$¯@þ 
Ñ™èþ¢-¯éË$, ÑÑ«§æþ GÆæÿ$-Ð@þ#Ë$, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ “Mìü-Ñ$-çÜ…à-Ææÿ-M>Ë 
ÐéyæþMæü… Ððþ¬§æþ-ËVæü$ ÑçÙ-Ä¶ý*Ë$ ™ðþË$-Ýë¢Æÿ¬. Cç³šyæþ$ 
OÆðÿ™èþ$Mæü$ Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ×ý ÑçÙ-Ä¶ý*Ë$, Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ çÜ…º…«¨™èþ 
ÑÐ@þ-Æ>Ë$ Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ çÜà-Ä¶ý$Mæü Móü…{§æþ… ¯@þ$…_ ËÀ-Ýë¢-Æÿ¬. 

(1)	Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý*-°Mìü AÐ@þ-çÜ-ÆæÿO-Ððþ$-¯@þ…™èþ ±sìý° Ð@þ*{™èþÐóþ$  
Eç³-Äñý*-W…^èþ…yìþ.

(2)	ÆæÿÝë-Ä¶ý$-°Mæü GÆæÿ$-Ð@þ#Ë$, “Mìü-Ñ$-çÜ…à-Ææÿ-M>Ë$ 
Ðéyóþrç³šyæþ$ ™èþW¯@þ gê“Væü-™èþ¢Ë$ ¡çÜ$-Mø…yìþ. AÑ$-™èþ…
V> Ðéyæþr… °Ðé-Ç…^èþ…yìþ. Ñ$-™èþ…V> Ðéyæþ…yìþ-.
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1. 	 H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?
	 Mæü$…yîþ-ÌZ° Ððþ¬MæüP ò³Ææÿ-Væür… Ìôý§æþ$.
2.	 Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ-ò³-rt…yìþ.
	 C…sZÏ Bà-Ææÿ-«§é-¯éÅ-Ë¯@þ$ G…§æþ$Mæü$ °Ë$Ð@þ ^óþÝë¢-Ææÿ$?
3.	 ™èþ´ëµ, J´ëµ ™ðþËµ…yìþ, ™èþò³•µ¯@þ ÐéM>Å°² çÜÇ-^óþíÜ 

Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý*°² MóüÐ@þË… JMóü ç³§æþ®†ÌZ ^óþÝë¢-Ææÿ$.
	 (B)	 Ð@þ$¯@þ ¿êÆæÿ-™èþ-§óþÔ¶ý… Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ {´ë«§é¯@þÅ™èþ 

MæüÍ-W-¯@þ-¨.
	 (C)	 AÀ-Ð@þ–¨®ç³Ç-_¯@þ, ¯é×ýÅ-™èþ¯@þ$ ò³…´÷…¨…_¯@þ  

Ñ™èþ¢-¯éË ÐéyæþMæü… Ð@þËÏ E™èþ¢†¢ ò³Ææÿ-Væü-§æþ$.
4.	 Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ fÐé-º$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 AÀ-Ð@þ–¨®ç³Ç-_¯@þ, ¯é-×ýÅO-Ððþ$-¯@þ Ñ™èþ¢-¯éË  

Ðéyæþ-Mæü…Ð@þËÏ HÄôý$ Ìê¿êË$ MæüË$-Væü$-™é-Æÿ¬?
	 (B)	 ±sìý-´ëÆæÿ$-§æþ-ËÌZ AÀ-Ð@þ–¨ª ^ðþ…¨¯@þ ç³§æþ®-™èþ$-ÌôýÑ? 

Ðésìý Ìê¿ê-Ìôý-Ñ$-sìý?
	 (C)	 ¼…§æþ$-±sìý ´ëÆæÿ$-§æþ-Ë ç³§æþ®-†° Ð@þÇ~…^èþ…yìþ.
	 (D)	 ò³ÇVóü ç³…rMæü$ HÄôý$ M>Ææÿ-×ê-Ë-Ð@þËÏ ¯@þçÙt… MæüË$-Væü$-

™èþ$…¨?
	 (E)	 ç³…rË ¯@þÚët°² °Ðé-Ç…^èþyé°-Mìü H E´ë-Ä¶ý*°² 

A¯@þ$-çÜ-Ç-Ýë¢-Ææÿ$?
	 (F)	 ¯óþË Äñý¬MæüP ÝëÆæÿ… §óþ°-Ð@þËÏ ™èþMæü$PÐ@þ AÐ@þ#-

™èþ$…¨?
	 (G)	 B«§æþ$-°Mæü Ýë…Móü-†Mæü ç³Ç-gêq¯@þ… Ð@þËÏ Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$ 

ç³§æþ®-†ÌZ H Ð@þ*Ææÿ$µ fÇ-W…¨?
	 (H)	 HÄôý$ ç³§æþ®-™èþ$ÌZÏ «§é¯éÅ°² ¿¶ý{§æþ-ç³-Ææÿ-^èþ-Ð@þ-^èþ$a-?
	 (J)	 Ð@þÅÐ@þ-Ýë-Ä¶ý*-°Mìü ±Ææÿ$ GMæüP-yìþ-¯@þ$…_  

A…¨…^èþ-º-yæþ$-™èþ$…¨?

A¿êÅ-çÜ…

5.	 f™èþ-ç³-Ææÿ-^èþ…yìþ.
(1)	 ™óþÐ@þ$ Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ	 (A)	  «§é¯éÅ-°Mìü º$k 
		 «§é¯@þÅç³# °Ë$-Ð@þ 		  ç³rt-§æþ$
	(2)	  ´÷yìþ- Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ	 (-B)	 ç³#Ææÿ$-Væü$-Ë$&`Ð@þ$Ë$ 
		 «§é¯@þÅç³# °Ë$-Ð@þ 		  ç³rt-Ð@þ#
	(3)	  «§é¯@þÅ-ç³#°-Ë$-Ð@þ-ËÌZ	 (C)	 º*k ç³yæþ$-™èþ$…¨.
			 LçÙ-«§éË$ ò³rtyæþ….

Eç³“-MæüÐ@þ$… :
1. 	 C…sZÏ °Ë$-Ð@þ-^óþíÜ E…_¯@þ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë¯@þ$ Ò$ ò³§æþªË$ 

Gç³šyæþ$ Mö¯@þ$-VøË$ ^óþÔ>Æø ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
2. 	 I§æþ$ ÆæÿM>Ë «§é¯@þÅç³# W…f-Ë¯@þ$ õÜMæü-Ç…_  

Ðésìý° _¯@þ² _¯@þ² çÜ…^èþ$Ë-ÌZ ÐóþíÜ ò³§æþª -ArtOò³  
A†-Mìü…^èþ…yìþ. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ «§é¯@þÅ-…Væü$-Ç…_  
çÜÑÝë¢-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ ÑÐ@þ-Æ>Ë$ õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.

3. 	 B«§æþ$-°Mæü Ýë…Móü-†Mæü ç³Ç-gêq-¯é°² Eç³-Äñý*-W…^èþ$-Mö° 
Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$… ^óþõÜ {ç³§óþ-Ô>-Ë¯@þ$ E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬-Ë™ø 
Ððþãå çÜ…§æþÇØ…_ ÑÐ@þ-Æ>Ë$ õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ. 	

  * * *
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Vø«§æþ$-Ð@þ$Ë$, ¼Ä¶ý$Å…, ç³ç³šË$, ™èþ–×ý-«§é-¯éÅË  
Ð@þ…sìý «§é¯éÅË$ Ð@þ$¯@þMæü$ GËÏ-ç³šyæþ$ AÐ@þ-çÜÆæÿ…. M>° D 
ç³…rË$ çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ…ÌZ °Ç®çÙtO-Ððþ$¯@þ M>Ë…ÌZ¯óþ  
ç³…yæþ$-™éÆÿ¬. CÑ GËÏ-ç³šyæþ$ A…§æþ$-»ê-r$ÌZ E…yæþ-sê-
°Mìü JMæü M>Ë…ÌZ ç³…yóþ ç³…r¯@þ$ Ð@þ$äå Ð@þ^óþa M>Ë… Ð@þÆæÿMæü$  
çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ-Ð@þ$…™èþsìý-Mìü çÜÐ@þ$-Mæü*-Ææÿ$a-MøÐé-Í. Mæü¯@þ$Mæü Ðésìý°  
çÜ$Ææÿ-„ìü-™èþ…V> ¿¶ý{§æþ-ç³-Ææÿ-^é-Í.

ÑÑ«§æþ Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ë$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ^ørÏ  
ËÀ-çÜ$¢…sêÆÿ¬. AMæüPyìþ ¯@þ$…_ §æþ*Ææÿ…V> E¯@þ² {ç³fË 
^ðþ…™èþMæü$ Ðésìý° çÜ$Ææÿ-„ìü™èþ…V> ^óþÆæÿ-Ðóþ-Ä¶ý$-Ð@þ-ËíÜ E…r$…¨. 
E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$ ´ëË$, ´ëË-E-™èþµ-™èþ$¢Ë$, “Væü$yæþ$Ï CÌê…sìý 
ç³§é-Æ>¦Ë$ ´ëË-Móü…{§æþ…, Møâ¶ýå-ò³…ç³Mæü…Móü…{§æþ… @̄þ$…_ §æþ*Ææÿ… 
Ð@þÆæÿMæü$ ^óþÆæÿ-ÐóþíÜ {ç³f-ËMæü$ ËÀ…^óþ-Ð@þ-ÆæÿMæü$ ^ðþyìþ-´ù-Mæü$…yé 
¿¶ý{§æþ…V> E…yóþ HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý*ÍÞ E…r$…¨.

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ º¬™èþ$-Ð@þ#ÌZÏ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ç³…yæþ$Ï Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
M>Ä¶ý$-Væü*-ÆæÿË$ ÑÇÑV> ËÀ-çÜ$¢…sê-Æÿ¬.

C…sìý…sê A¯óþMæü ÆæÿM>Ë Aç³µ-yéË$, Ð@þyìþ-Ä¶ý*Ë$, 
gêÐŒþ$, ç³^èþayìþ, EÍÏ, G…yæþ$-^óþ-ç³Ë$, Ð@þ$Ýë-ÌêË$ Ððþ¬§æþ-ËVæü$ 
Ææÿ$_-Mæü-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ ç³§é-Æ>¦Ë$ çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ-Ð@þ$…™é ¿¶ý{§æþ-…V>  
°Ë$Ð@þ^óþÝë¢Ææÿ$. {ç³çÜ$¢™èþM>Ë…ÌZ D ç³§é-Æ>¦Ë$ ºgê-Ææÿ$ÌZ 
AÐ@þ$Ã-M>-°Mìü ò³yæþ$-™èþ$-¯é²-Ææÿ$.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

13. BàÆæÿ… ¿¶ý{§æþ-ç³-Ææÿ^èþ$ ç³§æþ®-™èþ$-Ë$

{ç³Mæü–† íÜ§æþª…V> BÄ¶ý* º¬™èþ$-Ð@þ#ÌZÏ Ðésìý Ææÿ$_ 
Mæü*yæþ »êVæü$…r$…¨. ò³§æþª Ððþ¬™èþ¢…ÌZ ç³…yìþ¯@þ ç³…yæþ$Ï, 
M>Ä¶ý$-Væü*-ÆæÿË$ Ð@þÅÆæÿ¦… M>Mæü$…yé Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ-Ð@þ$…™é Ðésìý° BÝëÓ¨…^èþyæþ…Mø-çÜ… Ð@þ$¯@þ… 
Ðésìý° ¿¶ý{§æþ-ç³-Ææÿ-^èþsê°-Mìü {ç³Ä¶ý$-†²Ýë¢….

A-ç³µ-yéË$, Ð@þyìþ-Ä¶ý*Ë$

ç³^èþayìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ gêÐŒþ$

Ð@þ…sìý…sZÏMìü M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë¯@þ$ ™óþyé°Mìü ç³§óþ-ç³§óþ 
»êgê-Ææÿ$Mæü$ Ððþâôýå ç³° ÌôýMæü$…yé Ð@þ$¯@þ… ^éÌê Æøk-ËMæü$  
çÜÇ-ç³yóþ ÝëÐ@þ*¯@þ$ ™ðþ_a C…sZÏ °Ë$-Ð@þ-^óþ-Ýë¢…. Ð@þ$«§éÅçßý² 
¿Zf¯@þ… MöÆæÿMæü$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ BàÆæÿ… Ñ$W-Í-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ 
A¨ ÝëÄ¶ý$…{™èþ… ÌôýMæü Ð@þ$Ææÿ$-çÜsìý Æøk †¯@þyé-°-Mìü  
Äñý*VæüÅ…V> E…yéÍ, A…§æþ$-MøçÜ… Bà-Æ>°² ¿¶ý{§æþ-ç³-Ææÿ^óþ 
Mö°² ç³§æþ®-™èþ$-Ë¯@þ$ Eç³-Äñý*-W-Ýë¢….

	 Mìü…§æþ Mö°² ç³§é-Æ>¦-Ë õ³Ææÿ$Ï, ÐésìýMìü…§æþ ÐésìýMìü  
çÜ…º…«¨…_¯@þ {ç³Ô¶ý²-Ë$ E¯é²Æÿ¬ ÐésìýMìü fÐé-º$-Ë¯@þ$  
C…sZÏ° ò³§æþª-Ë¯@þ$ AyìþW ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.

	 ´ëË$, Mæü*Ææÿ-V>-Ä¶ý$Ë$, «§é¯éÅË$, í³…yìþ, ^èþMðüPÆæÿ, 
»ñýËÏ… Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$-¯@þ-Ñ.

(1)	 ç³§é-Æ>¦Ë$ ^ðþyìþ-´ù-Ä¶ý*Æÿ¬ A° Ð@þ$¯@þ… Gç³šyæþ$ 
A…sê-…? 

(2)	 Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ë$ ^ðþyìþ-´ù-Ð@þyé-°-Mìü ç³r$t çÜÐ@þ$-Ä¶ý$… 
ÐóþÆóÿÓ-Ææÿ$-M>-ÌêÌZÏ Ìôý§é º¬™èþ$-Ð@þ#ÌZÏ ÐóþÆæÿ$-Ðóþ-Ææÿ$V> 
E…r$…§é?

(3)	 A°²-sìý-Mæü…sôý ™ö…§æþ-ÆæÿV> ^ðþyìþ-´ùÄôý$ ç³§é-Æ>¦Ë$ 
HÑ?
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(4)	 C…sìýMìü ™ðþ_a¯@þ ç³§é-Æ>¦Ë$ GMæü$PÐ@þ ÆøkË$  
»êV> E…yæþsê°Mìü HÐóþ$Ñ$ ^óþÝë¢-Ææÿ$?

	 Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ë$ H M>Ææÿ-×ý…^óþ™èþ ^ðþyìþ-´ù-™éÄñý* 
™ðþÍ-íÜ-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ, AÑ ^ðþyìþ-´ù-Mæü$…yæþ E…yæþsê°Mìü  
HÑ$ ^óþÄ¶ý*Ë¯óþ¨ Ð@þ$¯@þMæü$ ™ðþË$-çÜ$¢…¨.  
õÜMæü-Ç…_¯@þ ÑÐ@þ-Æ>-Í²-ºsìýt Mìü…¨ ÑçÙ-Ä¶ý*Ë$ Ò$ 
§æþ–íÙtMìü Ð@þ_a E…sê-Æÿ¬.

(1)	 Ö™é-M>-Ë…ÌZ A¯@þV> ^èþÍ-Æø-kÌZÏ Bà-Ææÿ  
-ç³-§é-Æ>¦Ë$ GMæü$PÐ@þ M>Ë… Ð@þÆæÿMæü$ »êVæü$…sêÆÿ¬. 
AÌêVóü ç³§é-Æ>¦Ë$ {íœgŒýÌZ Ìôý§é Ð@þ$…^èþ$-Ð@þ¬-MæüP-ÌZÏ 
^èþËÏV> E…_-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ C…M> GMæü$PÐ@þ ÆøkË$ ^ðþyìþ-
´ù-Mæü$…yé E…sê-Æÿ¬.

(2)	 «§é¯éÅ-Ë¯@þ$ G…yæþÌZ G…yæþ-»ñýsìýt °Ë$-Ð@þ-^óþ-Ýë¢Ææÿ$. 
EÍÏ-Væü-yæþzË$, º…V>-â¶ý-§æþ$…ç³-Ë¯@þ$ G…yéM>Ë… V>Í-
Ò^óþ ^ør E…_ ^èþMæüPV> G…yæþ-»ñýsìýt ´÷yìþ çÜ¦Ë…ÌZ  
E…_-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ ^éÌê ÆøkË$ ^ðþyìþ-´ù-Mæü$…yæþ  
E…sê-Æÿ¬.

(3)	 ´ëË¯@þ$ Ð@þ$Ç-W…_ ò³sìýt-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ ^ðþyìþ-´ù-Mæü$…yé 
E…sêÆÿ¬. ¿Zf¯@þ… AÆÿ¬-¯@þ-™èþ-Æ>Ó™èþ Ñ$W-Í¯@þ ç³ç³š, 
Mæü*ÆæÿË$ ™èþÆ>Ó† ¿Zf¯@þ… Ð@þÆæÿMæü$ ^ðþyìþ-´ù-Mæü$…yæþ 
E…yæþsê-°-Mìü Ðóþyìþ ^óþíÜ ò³yæþ-™é-Ææÿ$.

(4)	 Ð@þ*Ñ$yìþ ÆæÿçÜ…, ´ëË$, CÑ ™ö…§æþ-ÆæÿV> ^ðþyìþ-´ùÄôý$ 
ç³§é-Æ>¦Ë$. 

(5)	 Ð@þ$¯@þ Bà-Æ>°² ç³#Ææÿ$-Væü$Ë$, `Ð@þ$Ë$, GË$-MæüË$, 
ç³…¨-Mö-Mæü$PË$, í³Ë$Ï-Ë$ Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$-Ðé-sìý-Mìü §æþ*Ææÿ…V> 
E…^éÍÞ E…r$…¨.

(1)	 JMæü Æösñýt¯@þ$ (^èþ-´ë-¡) Ð@þÊyæþ$ Ð@þ¬MæüPË$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
(2) 	 JMæü Ð@þ¬MæüP¯@þ$ JMæü yæþ»ê¾-ÌZ-ÐóþíÜ Ð@þÊ™èþ-ò³sìýtE…^èþ…yìþ.
(3)	 Æðÿ…yø-Ð@þ¬-MæüP¯@þ$ Ð@þ$äå Ðóþyìþ ò³¯@þ… Ò$§æþ Ð@þ*yìþ- 

´ù-Mæü$…yæþ M>Ía ^èþÌêÏ-Æ>Mæü ÐóþÆóÿ yæþ»ê¾ÌZ ÐóþíÜ  
Ð@þÊ™èþ-ò³-rt…yìþ.

(4) 	 ÒË$…sôý Ð@þÊyæþÐ@þ Ð@þ¬MæüP¯@þ$ Ð@þ$ÆöMæü yæþ»ê¾-ÌZ-ÐóþíÜ 
{íœgŒýÌZ ò³rt…yìþ.

	 B Ð@þ¬MæüP-Ë¯@þ$ Æðÿ…yæþ$ Ð@þÊyæþ$ ÆøfË$ E§æþÄ¶ý$…, 
ÝëÄ¶ý$…{™èþ… ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ.

H… ™ðþË$-çÜ$¢…¨?
yæþ»ê¾ÌZ ÐóþíÜ Ð@þÊ™èþ ò³sìýt¯@þ Æösñýt Ð@þ¬MæüPOò³ §æþ*¨- 

Ð@þ…sìý ™ðþËÏ° Ìôý§é ¯@þË$ç³#, BMæü$ç³^èþa° ´ùVæü$Ë$ 
(™èþ…™èþ$-Ð@þ#-Ë$) ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…sêÆÿ¬. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐéçÜ¯@þ 
Mæü*yæþ Ð@þçÜ$¢…¨. ©°Mìü Ð@þÅ†-Æóÿ-Mæü…V> {íœgŒýÌZ Ð@þ¬MæüP Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
AÌêVóü Ð@þ$äå M>Ía ^èþÌêÏÇa ò³sìýt¯@þ Ð@þ¬MæüP ^éË ÆøkË  
Ð@þÆæÿMæü$ ^ðþyìþ-´ù-Ð@þ#.
CÌê G…§æþ$Mæü$ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨?

Æösñýt-Ð@þ¬MæüPOò³ ò³ÇVóü §æþ*¨-Ð@þ…sìý ´ùVæü$Ë$ A¯óþÑ JMæü 
ÆæÿMæüO-Ððþ$¯@þ º*k, (Ððþ*ÌŒýz) º*k A¯óþ¨ JMæü ÆæÿMæüO-Ððþ$¯@þ  
çÜ*Mæü‡-i-Ñ.

çÜ*Mæü‡-§æþ-ÇØ° Væü$…yé Mæü°-í³…^óþ º*k

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ

º*k Äñý¬MæüP íÜ§æþ®-½-gêË$ V>ÍÌZ Ìôý§é ±sìýÌZ  
E…sêÆÿ¬. yæþ»ê¾-ÌZ° Æösñýt-Ð@þ¬MæüP Ð@þË¯@þ º*k  
ò³Ææÿ$-Væü$-§æþ-ËMæü$ M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ ´ùçÙMæü Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ-×ý… A¯@þV> 
BàÆæÿ…, ±Ææÿ$, V>Í Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ EçÙ~… ËÀ-çÜ$¢…¨.  
A…§æþ$Ð@þËÏ¯óþ yæþ»ê¾-ÌZ° Æösñýt-Ð@þ¬-MæüPOò³ º*k ò³Ç-W…¨.
BàÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#-Ë$

Ð@þ$¯@þ ^èþ$r$t-VæüË V>ÍÌZ, ±sìýÌZ A…™èþsê çÜ*Mæü‡- 
i-Ð@þ#Ë$ E…sê-Ä¶ý$° Ò$Mæü$ ™ðþË$çÜ$. Ýë«§é-Ææÿ×ý ç³Ç-íÜ¦-™èþ$-
ËÌZ Bà-Ææÿ…™ø »êr$ EçÙ~…, ±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ V>Í, D 
A…Ô>-Ë°² A…§æþ$-»ê-r$ÌZ E…sêÆÿ¬. A¯@þV> Ð@þ$¯@þ  
Bà-Ææÿ…ÌZ Ìôý§é Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-ËÌZ çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë Ð@þ–¨®  
^èþMæü-^èþMæü fÆæÿ-Væür… ™èþÆæÿ-^èþ$V> Ýë«§æþÅ-ç³-yæþ$-™èþ$…¨. AÑ Ð@þ$¯@þMæü$ 
Mæü°-í³…^èþÐ@þ#. M>° çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë$ Bà-Ææÿ…ÌZ ò³ÆæÿVæür… 
Ððþ¬§æþ-Ë-Ð@þ-V>¯óþ BàÆæÿ… ^ðþyìþ-´ù-™èþ$…¨. CÌê…sìý BàÆæÿ… 
†…sôý Mæüyæþ$-ç³#-¯öí³µ, ÑÆóÿ-^èþ-¯éË$, Ðé…™èþ$Ë$ M>Ð@þ-^èþ$a. 
CÌê…sìý Bà-Ææÿ…ÌZ ´ùçÙMæü ÑË$-Ð@þË$ ™èþMæü$P-Ð@þ-Ð@þ#-™éÆÿ¬. 
Mö°² çÜ…§æþ-Æ>ÂËÌZ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü {ç³Ð@þ*§æþ… MæüË$-Væü-Ð@þ-^èþ$a-. 
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Bà-Ææÿ… ¿¶ý{§æþ-ç³-Ææÿ^èþ$ ç³§æþ®-™èþ$-Ë$:
G…yæþ-»ñý-r$tr : Ð@þ$¯@þ… ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ G…yæþ-»ñý-rtr…  

Ð@þË¯@þ A…§æþ$-ÌZ° ±Ææÿ$ BÑ-Ç AÐ@þ#-™èþ$…¨. Aç³µ-yéË$,  
Ð@þyìþ-Ä¶ý*Ë$, Vø«§æþ$-Ð@þ$-Ë$, ç³ç³šË$ Ð@þ…sìý ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$  
G…yæþ-»ñýsìýt ¿¶ý{§æþ-ç³-Ææÿ$-Ýë¢-Ææÿ$.

ç³^èþa-yìþ
M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë$: Ð@þ$«§æþÅÆæÿMæü… BM>-Ææÿ…VæüË JMæü 

V>k gêyìþ, Mæü†¢, ^ðþ…^é, 7&8 °Ð@þ$Ã-M>-Ä¶ý$Ë$, ´ëÐ@þ# Mæüç³š 
Eç³š, 2 ^ðþ…^éË M>Ææÿ… JMæü-sìý-¯@þ²Ææÿ Mæüç³š ^èþMðüP-Ææÿ.
	 Mæü–™èþÅ… : gêyìþ° Ô¶ý${¿¶ý-ç³Ææÿ_, ´÷yìþV> ^óþíÜ  
E…^èþ…yìþ. Mæü†¢™ø {ç³† °Ð@þ$Ã-M>-Ä¶ý$¯@þ$ G°-Ñ$¨ Ð@þ¬MæüPË$ 
^óþÄ¶ý$…yìþ. D Ð@þ¬MæüP-Ë¯@þ$ gêyìþ-ÌZ-ÐóþíÜ ÐésìýOò³ ^èþMðüPÆæÿ, 
Eç³š Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>Ææÿ… ÐóþÄ¶ý$…yìþ. D Ñ$“Ô¶ý-Ð@þ*°² ́ ÷yìþV> 
E…yóþ  Mæü“Ææÿ-^ðþ…^é Ìôý§é ïÜtË$ ^ðþ…^é™ø gê“Væü-™èþV>  
MæüË-ç³…yìþ. §é°-Ð@þËÏ ç³§é-Æ>¦-Ë°² ^èþMæüPV> MæüË$-Ýë¢Æÿ¬. 
gêyîþ Ð@þÊ†Oò³ ºrt¯@þ$ VæüsìýtV> ¼W…_Mæüsìýt  
¡{Ð@þO-Ððþ$¯@þ G…yæþÌZ ç³¨ ÆøkË$ ò³rt…yìþ. {ç³†-Æøk  
B Ñ$“Ô¶ý-Ð@þ*°² ^ðþ…^é™ø MæüË$-ç³#™èþ* E…yæþ…yìþ.  
MæüË$-ç³#-™èþ$-¯@þ²-ç³#yæþ$ Ò$ ^óþ™èþ$Ë$ Ð@þ$Ç-Ä¶ý¬ ^ðþ…^é Æðÿ…yæþ$ 
Ô¶ý${¿¶ý…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´÷yìþV> E…^èþ$-Mø…yìþ. Ð@þ*W¯@þ  
ç³^èþa-yìþ° ¿Zf-¯@þ…™ø ´ër$ †° ^èþ*yæþ…yìþ!
	 ç³ÇÆæÿ-„æü-M>-Ë$: ç³^èþaâ¶ý$å, ç³…yæþÏ-Væü$kj Ð@þ…sìý Ðésìý° 
¿¶ý{«§æþç³Ææÿ^èþyé°Mìü ÐésìýÌZ Mö°² {ç³™óþÅ-MæüO-Ððþ$¯@þ ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ 
MæüË$-ç³#-™éÆæÿ$. A…§æþ$-Ð@þËÏ D BàÆæÿ ç³§é-Æ>¦Ë$ çÜ…Ð@þ™èþÞÆæÿ 
Ð@þ$…™é ^ðþyìþ-´ù-Mæü$…yé ¿¶ý{§æþ…V> E…sêÆÿ¬. CÌê…sìý  
ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ ç³Ç-Ææÿ-„æü-M>Ë$ (preservatives) A°  
A…sêÆæÿ$. ^èþMðüPÆæÿ, Eç³š, C…Væü$Ð@þ, AÐéË$ Ð@þ$…_ ¯@þ*¯ðþ, 
Ððþ°-VæüÆŠÿ CÑ ç³Ç-Ææÿ-„æü-M>-ËMæü$ E§é-çßý-Ææÿ-×ý-Ë$.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ:

A¯@þV> BàÆæÿ… Ìôý§é Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ë$ ¿¶ý{§æþ-ç³-Ææÿ-^èþyé-°-Mìü 
A…§æþ$-ÌZ° çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#-Í² ¯éÔ¶ý¯@þ… ^óþÄ¶ý*Í Ìôý§é  
Bà-Ææÿ…ÌZ çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë Ð@þ–¨® fÆæÿ$-Væü-Mæü$…yæþ E…yóþ Ñ«§æþ…V> 
ç³Ç-íÜ¦-™èþ$-Ë¯@þ$ MæüÍµ…_ °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý*Í.

^èþËÏ-º-Ææÿ$ar : BàÆæÿ… {íœgŒýÌZ ò³rtyæþ… Ð@þË¯@þ çÜ*Mæü‡-
i-Ð@þ#Ë Ð@þ–¨®Mìü M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ EçÙ~… ÐésìýMìü ËÀ…^èþ-§æþ$. 

Ð@þ$Ç-W…^èþ$-r: ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ Ð@þ$Ç-W…^èþ$r Ð@þË¯@þ 
A…§æþ$-ÌZ° çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë$ ¯éÔ¶ý-¯@þ-Ð@þ$-Ð@þ#-™é-Æÿ¬.

V>Í-Ìôý° yæþ»ê¾-ËÌZ ò³r$tr: V>Í-Ìôý° yæþ»ê¾-ËÌZ ç³§é-
Æ>¦-Ë¯@þ$ ò³r$t- {ç³-{Mìü-Ä¶ý$ÌZ A…§æþ$-ÌZ° çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#-Ë¯@þ$  
Ð@þ¬…§óþ ¯éÔ¶ý¯@þ… ^óþÝë¢Ææÿ$. B ™èþÆ>Ó™èþ A…§æþ$-ÌZMìü V>Í, 
±Ææÿ$  ^öÆæÿ-º-yæþ-Mæü$…yæþ gê“Væü-™èþ¢Ë$ ¡çÜ$-Mø-Ð@þ-ËíÜ E…r$…¨. 
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	BÄ¶ý* º¬™èþ$-Ð@þ#Ë$ Ìôý§é M>Ìê-ÌZÏ ç³^èþaâ¶ý$å,- 
ç³…yæþÏ-Væü$kj (gêÐŒþ$, Ð@þ¬Ææÿ-»ê¾) Aç³µ-yéË$,  
Ð@þyìþ-Ä¶ý*Ë$, Ð@þÆæÿ-Væü$Ë$ Ð@þ…sìý ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ ò³r$tMö¯@þ²-^ø- Ðésìý° çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ 
-Ð@þ$…™é B ÝëÓ¨…^èþ-Ð@þ-^èþ$a-¯@þ$.

		V>Í, ±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ EçÙ~… E¯@þ² ^ør Bà-Ææÿ 
-ç³-§é-Æ>¦-ËÌZ çÜ*Mæü‡i-Ð@þ#Ë Ð@þ–¨® ™ö…§æþ-ÆæÿV>  
fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨. Mö°² çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë Ð@þËÏ Bà-Ææÿ 
-ç³-§é-Æ>¦Ë$ ^ðþyìþ-´ù-™é-Æÿ¬. 

		G…yæþ-»ñý-rtr…, ^èþËÏ-º-Ææÿ^èþr…, Ð@þ$Ç-W…^èþr…, 
V>Í ^öÆæÿ-º-yæþ° yæþ»ê¾-ËÌZ ò³rtr…,  
ç³Ç-Ææÿ-„æü-M>-Ë¯@þ$ Ðéyæþr… A¯óþÑ Bà-Æ>°²  
¿¶ý{§æþ-ç³-Ææÿ^óþ ÑÑ«§æþ ç³§æþ®-™èþ$-Ë$.

Ð@þÊíÜ¯@þ ´ëÅMðür$Ï, V>Í-^ö-Ææÿ-º-yæþ° yæþ»ê¾-ËÌZ  
™èþÄ¶ý*-Ææÿ$V> (Readymade) ËÀ…^óþ ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ 
Mö¯óþ-r-ç³š-yæþ$ §é°O-ò³-VæüË ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþ-íÜ¯@þ ™óþ¨ (Mfg. 
Date) Ðéyæþ-º-yæþ$-M>-Ë-Ð@þÅ-Ð@þ«¨ ç³È-„ìü…_ ¡çÜ$-Mø…yìþ.

1. 	 H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?
	 (A) 	 Ð@þÆ>Û-M>Ë… Ð@þË¯@þ Aç³µ-yéË$ Ððþ$™èþ¢-º-yéz-Æÿ¬.
	 (B) 	 Ð@þ*Ñ$-yìþ-ç³…yæþ$Ï, ç³_a Ð@þ*Ñ$yìþ, EíÜÇ, gêÐ@þ$ 

-M>-Ä¶ý$Ë$ Ððþ¬§æþ-ËVæü$ çœÌêË$, ºu>×îý, Ððþ$…†, 
EÍÏ, rÐ@þ*sê Ð@þ…sìý Mæü*Ææÿ-V>-Ä¶ý$Ë$ {ç³™óþÅMæü 
M>Ë…ÌZ ÑÇ-ÑV> ËÀ-Ýë¢-Æÿ¬. Ðésìý°  
çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ-Ð@þ$…™é Eç³Äñý*W…^éÍ.

2.	 Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
	 õÜÑ$-Ä¶ý*Ë$ ^éÌê ÆøkË$ ^ðþyìþ-´ù-Mæü$…yæþ E…sêÆÿ¬. 

M>° õÜÑ$Ä¶ý* ´ëÄ¶ý$çÜ… ™ö…§æþ-ÆæÿV> ^ðþyìþ-´ù-™èþ$…¨ 
G…§æþ$-Mæü$? 

3.	 ™èþ´ëµ, J´ëµ ™ðþËµ…yìþ. ™èþò³•µ¯@þ ÐéM>Å°² çÜÐ@þ-Ç…_ 
Æ>Ä¶ý$…yìþ. 

	 (A)	 ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ Ð@þ$Ç-W…^èþ$-r-Ð@þ-Ë¯@þ A…§æþ$-ÌZ° 
çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë$ ¯éÔ¶ý¯@þÐ@þ$Ð@þ#-™é-Æÿ¬.  

	 (B)	 Bà-Ææÿ…ÌZ çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë Ð@þ–¨® Ððþ¬§æþO-Ìñý-™óþ BàÆæÿ… 
^ðþyìþ-´ù-§æþ$.

	 (C)	 G…yæþ-M>-Ë…ÌZ G…yæþ-»ñýsìýt E…_¯@þ ç³§é-Æ>¦Ë$  

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯é²…?

C¨ GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

A¿êÅ-çÜ…

* * *

çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ-Ð@þ$…™é Ðéyæþ$-Mø-Ð@þyé-°-Mìü ÒË$…yæþ-§æþ$.
	 (D) 	 {íœgŒýÌZ ò³rtyæþ… Ð@þË¯@þ Bà-Æ>-°Mìü EçÙ~…  

ËÀ-çÜ$¢…¨.

4.	 Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ fÐé-º$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 BàÆ>°² HÄôý$ ç³§æþ®-™èþ$ÌZÏ ¿¶ý{§æþ-ç³-Ææÿ$-Ýë¢-Ææÿ$?
	 (B)	 ð̂þyìþ-́ ù-Æÿ¬ @̄þ Bà-Æ>°² Ð@þ$ @̄þ… G…§æþ$Mæü$ † @̄þ-Ð@þ¬?
	 (C)	 ç³…yæþÏ Væü$kj¯@þ$ G…§æþ$Mæü$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢-Ææÿ$?
	 (D) 	 ç³Ç-Ææÿ-„æü-M>-Ë¯@þ$ G…§æþ$Mæü$ Eç³-Äñý*-W-Ýë¢-Ææÿ$?
	 (E)	 ÑÑ-«§æþ-Ææÿ-M>Ë Ð@þ$ÝëÌê ¨¯@þ$-çÜ$-ÌôýÑ? AÑ Ððþ¬MæüPË 

H ¿êV>Ë ¯@þ$…_ ËÀ-Ýë¢-Æÿ¬.

Eç³“-MæüÐ@þ$… : çÜ…§æþ-ÇØ…^èþ…yìþ, ÑÐ@þ-Æ>Ë$ 
õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ, C™èþ-Ææÿ$-ËMæü$ ^ðþç³µ…yìþ. 
1.	 ç³^èþaâ¶ý$å, Aç³µ-yéË$, çÙÆæÿÂ™ŒþË$ 

™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþ-õÜMæü$sîýÆæÿ ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$-Ë$.
2. 	́ ëË$, ^óþç³Ë$ Ìôý§é ç³…yæþÏ Ö™èþ-Î-Mæü-

Ææÿ×ý Móü…{§é-Ë$.

	 Ð@þ$ @̄þ ¿Zf-̄ @þ ç³§é-Æ>¦-Ë-ÌZ° Ææÿ$ è̂þ$-ËÌZ OÐðþ-Ñ«§æþÅ…  
Ð@þ$Ýë-ÌêË Ð@þËÏ Ð@þçÜ$¢…¨. {ç³† Ð@þ$ÝëÌê ç³§éÆæÿ¦… Äñý¬MæüP Ææÿ$_ 
ÐóþÆæÿ$V> E…r$…¨. D Ð@þ$Ýë-ÌêË Ææÿ$_ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐéçÜ @̄þ 
^éË ¡{Ð@þ…V> E…r$…¨. Mæü @̄þ$Mæü Ðésìý° ™èþMæü$PÐ@þ  
{ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ Eç³-Äñý*-W-Ýë¢-Ææÿ$.
	 Ð@þ$ÝëË ç³§é-Æ>¦-Ë @̄þ$ G…yæþ-»ñýsìýt ^éÌê ÆøkË MöÆæÿMæü$ 
°Ë$Ð@þ ó̂þçÜ$-Mø-Ð@þ-̂ èþ$a @̄þ$. Ðésìý Ñ$“Ô¶ý-Ð@þ*-Ë @̄þ$ ´÷yìþ-̂ óþíÜ  
Ð@þ$Ýë-Ìê ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þçÜ$-MøÐ@þ-̂ èþ$a. ÑÑ«§æþ Ð@þ$Ýë-ÌêË$ ÑÑ«§æþ 
Ððþ¬MæüPË Äñý¬MæüP °Ç®çÙt ¿êV>Ë @̄þ$…_ ËÀ-Ýë¢-Æÿ¬.

Ð@þ$ÝëÌê ç³§é-Æ>¦-Ë$

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?



68

»êËË*! Ð@þ$¯@þ… JMæü {ç³Äñý*Væü… ^óþ§éª-….
Ò$ C…sìý-¯@þ$…_ Ýë«§é-Ææÿ-×ý…V> JMæü MìüÌZ-Ò$-rÆæÿ$ 

§æþ*Ææÿ…ÌZ E¯@þ² õÜ²íßý-™èþ$-Ë CË$Ï, E§éÅ-¯@þ-Ð@þ¯@þ…, §æþ$M>-×ý…, 
-´ë-uæÿ-Ô>-Ë ÒsìýÌZ JMæü-§é°² G¯@þ$²-Mø…yìþ.
(1)	 G¯@þ$²-Mö¯@þ² ^ør$-Ð@þ-ÆæÿMæü$ Ððþ¬§æþsìý Æøk ¯@þyæþ-_- 
Ððþ-â¶ýå…yìþ.
(2) Æðÿ…yæþ-Ð@þ-Æøk OòÜ-Mìü-ÌŒýOò³ Ððþâ¶ýå…yìþ.
(3) Ð@þÊyæþ-Ð@þ-Æøk M>Ææÿ$ Ìôý§é Ððþ*rÆŠÿOòÜ-MìüÌŒý Ð@þ…sìý  
çÜÓÄ¶ý$… è̂þ-Í™èþ  Ðéçßý-̄ @þ…Oò³  Ððþâ¶ýå…yìþ.

CÌê ^óþõÜrç³#yæþ$ {ç³†-ÝëÈ Ò$ ´ëuæÿ-Ô>Ë ç³#çÜ¢-M>Ë 
çÜ…_° Ððþ…r ç³r$t-Mðü-â¶ýå…yìþ. Ð@þÊyæþ$ ÝëÆæÿ$Ï JMóü Ð@þ*ÆæÿY…ÌZ 
Ððþâ¶ýå…yìþ. Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§é-Ææÿ…V> ç³Ç-Ö-Ë-¯@þ¯@þ$  
¯ør$-ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. 
1.	 JMöPMæüP Æøk {ç³Ä¶ý*-×ê-°Mìü ç³sìýt¯@þ çÜÐ@þ$-Ä¶ý$….
2.	 H ÆæÿMæüO-Ððþ$¯@þ {ç³Ä¶ý*-×ê-°Mìü A°²…sìý-Mæü…sôý GMæü$PÐ@þ  

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ H ÆæÿMæüO-Ððþ$¯@þ {ç³Ä¶ý*-×ê-°Mìü A°²…sìý-Mæü…sôý 
™èþMæü$PÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… ç³sìýt…¨?

3.	 H ÆæÿMæüO-Ððþ$¯@þ {ç³Ä¶ý*-×ý…ÌZ ±Ð@þ# çÜÓÄ¶ý$…V> Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë¯@þ$ 
Ððþ*çÜ$-Mö° ´ùÐ@þ-ËíÜ Ð@þ_a…¨? 

4.	 H {ç³Ä¶ý*-×ý… çÜ$Q-§é-Ä¶ý$-Mæü…V> A°-í³…_…¨?
5. 	 H {ç³Ä¶ý*-×ý…ÌZ C…«§æþ¯@þ… Eç³-Äñý*-W…^èþ-Ð@þ-ËíÜ 

Ð@þ_a…¨?
6.	 ´÷Væü, «§æþÓ¯@þ$Ë Ð@þË¯@þ Cº¾…¨ H {ç³Ä¶ý*-×ý…ÌZ  

A«¨-Mæü…V> A°-í³…_…¨?

D Ñ«§æþ…V> ^óþÄ¶ý$r… §éÓÆ> ¯@þyæþ_ Ððþâôýå-r-ç³#yæþ$ 
GMæü$PÐ@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… ç³yæþ$-™èþ$…¨. ç³#çÜ¢-M>-Ë-çÜ…_°  
Ððþ*çÜ$-Mö° Ððþâ¶ýå-yé-°Mìü “Ô¶ý-Ñ$…^èþ-Ð@þ-ËíÜ E…r$…¨.  
Ðéçßý-¯é-Í² Eç³-Äñý*-W…^èþyæþ… Ð@þ-Ë¯@þ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
“Ô¶ýÐ@þ$ ́ ÷§æþ$ç³# AÐ@þ#-™èþ$…§æþ° Ò$ §æþ–íÙtMìü Ð@þ_a-Ä¶ý¬…yæþ-Ð@þ-^èþ$a-.

§é°-™ø-´ër$ çÜÓÄ¶ý$…^èþÍ™èþ Ðéçßý-¯é-Ë-ÌZ C…«§æþ¯@þ… 

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ

14. ÆæÿÐé-×ê
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l	 D ç³#rÌZ° Æðÿ…yæþ$ _{™é-Ë¯@þ$ ç³Ç-Ö-Í…_ Mìü…¨  
{ç³Ô¶ý²-Ë-Mæü$/A…Ô>-ËMæü$ çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ ¯ør$-ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ 
Æ>Ä¶ý$…yìþ. 

1.	 _{™èþ…ÌZ° í³ËÏË$ GMæüPyæþ °Ë-º-yìþ-Ð@þ#-¯é²-Ææÿ$?
2.	 A è̂þar ÐéÆæÿ$ G…§æþ$-MøçÜ… °Ë-º-yìþ-Ä¶ý¬…yæþ-Ð@þ-̂ èþ$a-?
3.	 _{™èþ…ÌZ° í³ËÏË$ HÑ$ ^óþçÜ$¢¯é²-Ææÿ$?
4. 	 ÐéÇMìü §óþ°-Ð@þ-Ë¯@þ Cº¾…¨ MæüË$-Væü$-^èþ$…yæþ-Ð@þ-^èþ$a-¯@þ$?
l	 §éÇ {ç³MæüP¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §éÇMìü §æþ*Æ>¯@þ VæüË  

Ððþ¬MæüP-ÌZÏ° Ð@þÅ™éÅçÜ… Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§é-Ææÿ…V> 
Æ>Ä¶ý$…yìþ. 

(A)  BMæü$ Äñý¬MæüP ™égê-™èþ-¯@þ…
(B)	BMæü$Ë Ææÿ…Væü$
(C)	 Ððþ¬MæüPË çÜÓÆæÿ*-ç³…

	 D ç³Ç-Ö-Ë¯@þ §éÓÆ> & f¯@þ-çÜ-Ð@þ$-Ææÿ¦…VæüË §éÇOò³  
Ðéçßý-¯éË Æ>Mæü-´ù-MæüË$ °™èþÅ… ÝëVæü$-™èþ*¯óþ E…sêÆÿ¬. 
C…«§æþ-¯é-Ë¯@þ$ Ð@þ$…yìþ…^èþyæþ…-Ð@þ-Ë¯@þ Ðéçßý-¯é-Ë-¯@þ$…_ °™èþÅ… 
´÷Væü, Mö°² ÑçÙ-ç³N-Ç™èþ ÐéÄ¶ý¬-Ð@þ#Ë$ Ñyæþ$-§æþ-Ë-Ð@þ#-™éÆÿ¬. 
A…§æþ$ÌZ Ð@þ¬QÅ…V> M>Ææÿ¾¯Œþ Ððþ*¯é-Mðü•ÞyŠþ, O¯ðþ-{sZ-f¯Œþ  
Oyðþ-B-Mðü•ÞyŠþ, çÜË¹ÆŠÿ Oyðþ-B-Mðü•ÞyŠþ ÐéÄ¶ý¬-Ð@þ#Ë$ E…sêÆÿ¬. B§óþ-Ñ-
«§æþ…V> M>Ææÿ¾¯Œþ, ïÜçÜ…Ë çÜ*Mæü‡ Mæü×êË$ ºÄ¶ý$-rMæü$ ÐðþË$-Ð@þ-yìþ 
V>ÍÌZ MæüË$-Ýë¢-Æÿ¬. D A…Ô>Ë Ððþ*™é§æþ$ Ñ$…_-™óþ  
ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZ° V>Í Væü$×ê-™èþÃ-Mæü™èþ (Quality) ™èþWY-´ù-™èþ$…¨. 
©°¯óþ Ð@þ$¯@þ… ÐéÄ¶ý¬-M>-Ë$çÙÅ… A…sê…. A¯óþÑ Ò$ §æþ–íÙtMìü 
Ð@þ_a E…sêÆÿ¬.

ÐéÄ¶ý¬ M>Ë$çÙÅ… Ð@þËÏ {´ë×ý$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
Ððþ¬MæüP-ËOò³ Mìü…¨ ç³Ç-×ê-Ð@þ*Ë$ MæüË$-Væü$-™é-Æÿ¬.

E´ù-Äñý*-W…^èþ-Ð@þ-ËíÜ Ð@þçÜ$¢…§æþ° Mæü*yé Ò$ §æþ–íÙtMìü  
Ð@þ_a-E…r$…¨. D ÆæÿÐé×ê Ýë«§æþ-¯éË Ð@þË¯@þ V>Í  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ «§æþÓ° M>Ë$çÙÅ… AÐ@þ#-™èþ$…¨. A¯@þV>  
çÜÓÄ¶ý$…^èþ-Í™èþ ÆæÿÐé×ê Ð@þË¯@þ Ð@þ$…_ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^ðþyæþ$  
Æðÿ…yæþ$ ÆæÿM>Ë ç³Ç-×ê-Ð@þ*-Ë$ E-¯é²-Æÿ¬.

¯óþsìý ÐóþVæü-Ð@þ…™èþO-Ððþ$¯@þ Ä¶ý¬Væü…ÌZ {ç³Ä¶ý*×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ÝëÐ@þ*“-W° çÜÆæÿ-çœÆ> ^óþÄ¶ý$yé°Mìü Ð@þ$¯@þ… ÑÑ«§æþ ÆæÿÐé×ê 
Ýë«§æþ-¯é-ËOò³ B«§é-Ææÿ-ç³yæþÐ@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. ÆæÿÐé-×ê-Ð@þ-Ë¯@þ A¯óþMæü 
Ìê¿êË$¯é²-Æÿ¬.
 ç³¯@þ$Ë$ ÐóþVæü…V> fÆæÿ$-Væü$-™é-Æÿ¬.
 çÜÐ@þ$Ä¶ý$… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ “Ô¶ýÐ@þ$ ´÷§æþ$ç³# AÐ@þ#-™èþ$…¨.
 ÐéÅ´ë-Æ>ÀÐ@þ–-¨®Mìü {õ³Ææÿ×ý ËÀ-çÜ$¢…¨.
 {ç³ç³…^èþ…ÌZ° ÑÑ«§æþ {ç³§óþ-Ô>Ë$ ÆæÿÐé×ê ÝûMæüÆæÿÅ… Ð@þË¯@þ 

JMæü-§é-°™ø JMæüsìý MæüË$-ç³-º-yéz-Æÿ¬.
	{ç³ç³…^èþ-Ýë¦-Æÿ¬™ø Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë ÆæÿÐé×ê çÜ$Ë-¿¶ý-™èþÆæÿ… 

AÆÿ¬Å…¨.
	ÑÑ«§æþ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë$ çÜçßý-f…V> A…§æþ$-»ê-r$-ÌZMìü Ð@þ_a 

{ç³fË iÐ@þ-¯@þ-Ñ-«§é¯@þ… Ððþ$Ææÿ$-Væü$-ç³-yìþ…¨.
	ç³ÆæÿÅ-r¯@þ, BÆøVæüÅ…, Ñ§æþÅ Ððþ¬§æþO-Ìñý¯@þ ÝûMæü-Æ>ÅË$  

ÐóþVæü-Ð@þ…™èþÐ@þ$Ä¶ý*ÅÆÿ¬.
ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë ÆæÿÐé×ê ÝûMæü-Æ>ÅË Ð@þË¯@þ {ç³ç³…^èþ…  

§æþVæüY-Ææÿ-Æÿ¬Å…¨.

ÆæÿÐé-×ê-Äñý¬MæüP Ìê¿ê-Ë Væü$Ç…_ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!
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(4)	 BÐ@þ-Ô¶ýÅ-Mæü™èþ E¯@þ²-^ørÏ Ð@þ*{™èþÐóþ$ [Oò³-ÐóþsŒý Ðéçßý-¯é-Ë¯@þ$ 
Ðéyæþ-r….

(5)	 ^ðþrÏ¯@þ$ ¯érr…, {ç³™óþÅ-Mæü…V> Ð@þ$“Ç, Æ>Ñ, Ðóþç³,  
M>¯@þ$Væü Ððþ¬§æþ-ËVæü$ ¿êÆæÿ-¡Ä¶ý$ Ð@þ–„>-Ë¯@þ$ ¯érr… 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ææÿ„ìü…^èþyæþ…. (D Ð@þ–„>Ë$ Ýë¦°Mæü 
ç³Æ>ÅÐ@þ-Ææÿ×ý…™ø çÜçßý-f…V> MæüË-íÜ-´ù-Æÿ¬ iÐ@þO-Ððþ-Ñ-«§æþÅ 
-Ñ-M>-Ýë-°Mìü çÜà-Ä¶ý$-ç³-yæþ-™é-Æÿ¬.)

(6)	 M>Ë$-çÙÅ-M>-ÆæÿMæü C…«§æþ-¯éË ÐéyæþMæü… ™èþWY…^èþr….  
Ðéçßý-¯é-ËÌZ CNG Ìôý§é LPG Ð@þ…sìý C…«§æþ-¯é-Ë¯@þ$ 
Eç³-Äñý*-W…^èþ-r….

	Ô>ÓçÜ-¯éâ¶ý…, Mæüâ¶ý$å Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Fí³-Ç-†-™èþ$¢Ë ÐéÅ«§æþ$Ë$ 
MæüË$-Væü$-™éÆÿ¬. E§é. Mæüâ¶ý$å Ð@þ$…yæþ-yæþ….

	̂ ðþrÏ BMæü$Ë$ G…yìþ-´ù-™éÆÿ¬. Æ>Í-´ù-™éÆÿ¬.  
Ððþ¬Ë-MæüË$ (A…Mæü$-Æ>-Ë$) Ð@þ*yìþ-´ù-™éÆÿ¬. ^ðþrÏ  
ò³Ææÿ$-Væü$-§æþË Ð@þ$Ç-Ä¶ý¬ AÀ-Ð@þ–¨® Mæü$…r$-ç³-yæþ$-™èþ$…¨.

	Ar-Ò- {´ë…™èþ-…Væü$…yé Ðéçßý-¯éË Æ>Mæü-´ù-MæüË$  
ò³Ç-W-™óþ A^èþsìý {´ë×ý$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ¬MæüPË  
iÐ@þ-¯é-°Mìü ¯@þçÙt… Ðésìý-Ë$Ï-™èþ$…¨. B {´ë…™èþ…ÌZ°  
Ð@þ¯@þÅ-{´ë-×ý$Ë$ Ð@þËçÜ Ððþâ¶ýå-r… {´ëÆæÿ…ÀÝë¢Æÿ¬.

	ò³§æþª G™èþ$¢¯@þ Ðéçßý-¯éË °Ææÿ…™èþÆæÿ Ææÿ×ý-Vö-×ý-«§æþÓ-¯@þ$-Ë  
Ð@þË¯@þ A¯é-ÆøVæüÅ…, _Æ>Mæü$ MæüËVæür…, ™èþË ¯öí³µ,  
Ð@þ$¯@þçÜ$ íÜ¦Ñ$™èþ… ÌôýMæü´ùÐ@þr…, Ð@þ*¯@þ-íÜMæü ÐéÅ«§æþ$Ë$ 
Ððþ¬§æþO-Ìñý¯@þ ç³Ç-×ê-Ð@þ*Ë$ MæüË$-Væü$-™é-Æÿ¬.
Ðéçßý-¯éË$ Ñ$†-Ò$-Ç-™óþ B ç³Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ V>Í  

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ «§æþÓ° M>Ë$çÙÅ… ò³Ç-W-´ù-™èþ$…¨. 
Ðéçßý-¯éË {ç³Ð@þ*-§éË Ð@þË¯@þ V>Ä¶ý$-ç³-yæþr…,  

Ð@þ$Ææÿ-×ìý…^èþ-yæþ…, Ðéçßý-¯éË$ ç³°-Mìü-Æ>-Mæü$…yé ´ùÐ@þyæþ…  
Ð@þ…sìýÑ çÜ…¿¶ý-Ñ-Ýë¢-Æÿ¬. 

ÆæÿÐé-×ê-Äñý¬MæüP ^ðþyæþ$ ç³Ç-×ê-Ð@þ*Ë Væü$Ç…_ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ 
^èþÇa…^èþ…yìþ.

(A)	 ¯@þyæþ_ Ððþâ¶ýå-r….
(B)	 OòÜ-Mìü-ÌŒýOò³ Ððþâ¶ýå-r….
(C)	 [Oò³-Ðóþ-r$ Ðéçßý¯@þ…Oò³ Ððþâ¶ýå-r….
(D)	 ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü Ðéçßý-¯@þ…Oò³ Ððþâ¶ýå-r….
Mìü…¨ çÜ…§æþ-Æ>Â-ËÌZ Oò³¯@þ ™ðþÍ-í³¯@þ ÐésìýÌZ H ç³Æ>Å-Ä¶ý*°²  
G¯@þ$²-Mæü$…sê-Ææÿ$?
(1)	 C…sìýMìü çÜÒ$-ç³…ÌZ° Ñ${™èþ$° Ð@þ§æþªMæü$ ^èþ§æþ-Ð@þ#-MøÐ@þr… 

MøçÜ… Ððþâ¶ýå-yé-°-Mìü.

(2)	 JMæü MìüÌZ-Ò$-rÆæÿ$ §æþ*Ææÿ…ÌZ° ´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$  
Ððþâ¶ýåyé-°-Mìü.

(3)	 ´÷Ææÿ$Væü$ FÇMìü Ñgêq¯@þ {ç³§æþ-ÆæÿØ-¯@þMæü$ ÝëÐ@þ*“-W° ¡çÜ$-
Mö° Ððþâ¶ýå-yé-°-Mìü.

(4)	 ´÷-Ææÿ$-Væü$ FÇÌZ ò³ãåMìü Ððþâ¶ýåyé-°-Mìü.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Ð@þ–„>-Æø-ç³-×ý…

©° §éÓÆ> Ð@þ$¯@þ… ^éÌê §æþVæüYÇ ^ørÏMæü$ ¯@þyæþ_ 
Ððþâ¶ýåyæþ…, Mö¨ª-´ësìý §æþ*Ææÿ… Ððþâ¶ýåyé-°-Mìü OòÜ-Mìü-ÌŒý¯@þ$  
Eç³-Äñý*-W…^èþ-yæþ… Ð@þ…sìý AË-Ðér$Ï ^óþçÜ$-Mø-ÐéÍ. §é°Ð@þ-Ë¯@þ 
çÜÓÄ¶ý$…^èþ-Í™èþ Ðéçßý-¯éË Eç³-Äñý*-V>°² Ð@þ*°-Ðóþ-íÜ  
M>Ë$-ÚëÅ°² ™èþWY…^èþ-Ð@þ-^èþ$a. C™èþÆæÿ çÜÐ@þ$-Ä¶ý*ËÌZ, ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ [Oò³-ÐóþsŒý Ðéçßý-¯é-Ë¯@þ$ AÐ@þ-çÜ-Æ>°²ºsìýt  
Ðéyæþ$-Mæü$-¯@þ²^ø çÜÐ@þ$Ä¶ý$…, “Ô¶ýÐ@þ$ Æðÿ…yæþ* ´÷§æþ$ç³# 
^óþÄ¶ý$-Ð@þ-^èþ$a. D Ñ«§æþ…V> ÆæÿÐé×ê Ð@þË¯@þ §æþ$çÙµ-Ç-×ê-Ð@þ*Ë 
¡{Ð@þ™èþ ™èþWY…^èþ-Ð@þ-^èþa-° Ò$Mæü$ AÆæÿ¦-Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$…¨. C§óþ-V>-Mæü$…yæþ 
M>Ë$çÙÅ… ™èþWY…^èþsê°-Mìü Mìü…¨ °Ðé-Ææÿ-×Z-´ëÄ¶ý*Ë$ 
^óþç³-rt-Ð@þ-^èþ$a-.

(1)	 ™èþMæü$PÐ@þ M>Ë$çÙÅ… ^óþõÜ C…«§æþ-¯é-Ë-¯@þ$  
Eç³-Äñý*-W…^èþyæþ….

(2)	 Gç³µ-sìý-Mæü-ç³šyæþ$ Ðéçßý¯é-Ë¯@þ$ ç³Ç-Ö-Í…^èþr…,  
»êVæü$-^óþ-Æÿ¬…^èþyæþ….

(3)	 Ýë«§æþÅO-Ððþ$-¯@þ…™èþ-Ð@þ-ÆæÿMæü$ ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü Ðéçßý-¯é-Ë¯@þ$ 
Ðéyæþr….
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Ð@þ$¯@þ ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý… ^éÌê çÜ$°²-™èþO-Ððþ$-¯@þ¨. M>Ð@þ#¯@þ 
M>Ë$-çÙÅ…Ð@þ-Ë¯@þ ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý…Oò³ Ñ¯é-Ô¶ý-M>-ÆæÿMæü ç³Ç-×ê-Ð@þ*Ë$ 
MæüË$-Væü$-™éÆÿ¬. AÑ Ð@þ$¯@þ-Móü-V>Mæü çÜi-Ð@þ#-Ë-°²…sìýMìü  
à°-M>-ÆæÿMæü… M>Ð@þ#-¯@þ "M>Ë$çÙÅ °Ðé-Ææÿ×ý' A™èþÅ-Ð@þ-çÜ-Ææÿ….

ÆæÿÐé-×ê- M>Ë$çÙÅ… Äñý¬MæüP °Ðé-Ææÿ-×Z-́ ë-Ä¶ý*Ë Væü$Ç…_ 
™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ è̂þÇa… è̂þ…yìþ.

¯óþsìý B«§æþ$-°Mæü Ä¶ý¬Væü…ÌZ Ð@þ$¯@þ… C…«§æþ-¯é-Ë™ø  
¯@þyìþ^óþ Ðéçßý-¯éË$, KyæþË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑÐ@þ*-¯éË$  
Eç³-Äñý*-W-çÜ$¢¯é²…. C…™èþMæü$ ç³NÆæÿÓ… Eç³-Äñý*-W…_¯@þ 
KyæþË$ D Ñ«§æþ…V> Ä¶ý$…{™é-Ë™ø ¯@þyæþ-^óþ-Ñ-M>Ð@þ#.  
B KyæþË$ ç³Ð@þ-¯éË ÐóþVæü…™ø ¯@þyæþ$-ç³-º-yóþÑ.- Ðésìý°  
™ðþÆæÿ-^éç³ ç³yæþÐ@þË$ Ìôý§é KyæþË$ A¯óþ-ÐéÆæÿ$. B M>Ë…ÌZ 
D Kyæþ-Ë-¯@þ$-ç³-Äñý*-W…_ Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#Ë$ {ç³ç³…^èþ-Ð@þ$…™é 
†Ç-V>-Ææÿ$.

Òsìý° GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

OòÜ-MìüÌŒý ÐéyæþMæü… Ð@þË¯@þ ÑÑ«§æþ Ìê¿ê-Ë$

_¯@þ² çÜ¦Ë…ÌZ ò³rt-Ð@þ-^èþ$a-

yæþº$¾ ´÷§æþ$ç³# AÐ@þ#™èþ$…¨

Ðéçßý-¯éË çÜ…§æþyìþ E…yæþ-§æþ$

Ô>È-ÆæÿMæü ÐéÅÄ¶ý*-Ð@þ$…

Mö¨ª {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ ÝëÐ@þ*¯@þ$ Mæü*yé 
¡çÜ$-Mö° Ððþâ¶ýå-Ð@þ-^èþ$a-.

M>Ë$çÙÅ… HÆæÿµ-yæþ-§æþ$.

ÝëÓÐ@þ-Ë…º-¯@þ-Ð@þ¬

çÜÐ@þ$Ä¶ý$… ´÷§æþ$ç³# AÐ@þ#™èþ$…¨
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1.	 ÆæÿÐé×ê ÝûMæü-Æ>ÅË Ð@þË¯@þ Ò$Mæü$ MæüÍ-W¯@þ Ìê¿ê-ËVæü$Ç…_ 
I§æþ$ -Ðé-M>ÅË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

2.	 ÆæÿÐé×ê ÝûMæü-Æ>ÅË Ð@þË¯@þ Ò$ ç³Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ MæüÍ-W¯@þ ̄ éË$Væü$ 
çÜ§æþ$-´ë-Ä¶ý*Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

3.	 Ò$ ç³Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ ÆæÿÐé×ê J†¢yìþ ™èþWY…^èþ-yé-°Mìü ¯éË$Væü$ 
E´ë-Ä¶ý*Ë$ çÜ*_…^èþ…yìþ.

4.	 Ò$ ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZ° A† ™èþMæü$PÐ@þ M>Ë$çÙÅ… VæüË {´ë…™é°² 
Mæü¯@þ$-Vö-¯@þ…yìþ. B {´ë…™èþ…ÌZ M>Ë$çÙÅ… ™èþMæü$P-Ð@þV>  
E…yæþ-sê-°Mìü M>Ææÿ-×ê-Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

5.	 CNG Ð@þ$Ç-Ä¶ý¬ LPG Äñý¬MæüP ÑçÜ¢- –™èþ Ææÿ*´ëË$ 
Æ>Ä¶ý$…yìþ.

 	ÆæÿÐé-×ê-Ð@þ-Ë¯@þ Ð@þ$¯@þOò³ MæüË$-Væü$ Ð@þ$…_ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
^ðþyæþ$- ç³-Ç-×ê-Ð@þ*-Ë$.

 	ÆæÿÐé-×ê-Ýë-«§æþ-¯éË¯@þ$ BÌZ-^èþ¯é ç³NÆæÿÓ-Mæü…V>  
Ñ°-Äñý*-W…^èþr….

 	ÆæÿÐé-×ê-Ýë-«§æþ-¯éË §æþ$çÙµ-Ç-×ê-Ð@þ*Ë Ð@þËÏ {ç³Mæü–† 
AíÜ¦-™éÓ-°Mìü {ç³Ð@þ*§æþ… ÐésìýÌôýÏ AÐ@þ-M>-Ô¶ý….

 	ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë M>Ë$-ÚëÅË °Ðé-Ææÿ-×Z-´ë-Ä¶ý*-Ë$.

Æøçßý¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ýë°Ä¶ý* °™èþÅ… ´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$  
¯@þyæþ_ Ððþâ¶ý-™éÆæÿ$. ÐéÇ ´ëuæÿ-Ô>Ë C…sìý-¯@þ$…_ Ð@þ¬ò³•µ 
°Ñ$-ÚëË §æþ*Ææÿ…ÌZ E…¨. ¯óþyæþ$ ÐéÇ ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ  
Ýë…çÜP- –-†Mæü M>ÆæÿÅ“-MæüÐ@þ$…. M>ºsìýt ÐéÇ ¯é¯@þÐ@þ$Ã ÐéÇ-
Ððþ…r Ð@þçÜ$¢…¨. ¯é¯@þÐ@þ$Ã Ð@þÄ¶ý$çÜ$Þ GMæü$P-Ð@þV>  
E…yæþ-r-…Ð@þ-Ë¯@þ AË-íÜ-´ù-™èþ$…¨.  M>Ð@þ#¯@þ BÐðþ$¯@þ$  
´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$ ¡çÜ$-Mö-°-Ððþ-â¶ýåyé-°-Mìü Mìü…¨-Ðé-sìýÌZ H  
ç³Æ>Å-Ä¶ý*°² G¯@þ$²-Mø-ÐéÌZ çÜ*_…^èþ…yìþ.
(1) ¯@þyæþ-_- Ððþ-â¶ýår…	 (2) BsZ-Ç-„>ÌZ Ððþâ¶ýår…
(3) ºçÜ$ÞÌZ Ððþ-â¶ýår…  	 (4) çÜ*Pr-ÆŠÿOò³ Ððþ-â¶ýår… 
(5) Ððþ*sê-Ææÿ$-º…yìþOò³ Ððþâ¶ýår….

Ð@þ$¯@þ… HÑ$ ¯óþÆæÿ$a-Mæü$-¯é²…?

A¿êÅ-çÜ…

H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?

6. 	 (A)	 Oò³ _{™èþ…ÌZ M>Ë$çÙÅ… MæüË$-Væü-gôýÄ¶ý¬ Ðéçßý-¯éË$ 
HÑ?

	 (B)	 D Ðéçßý-¯éË M>Ë$çÙÅ… ™èþWY…^èþ-yé-°Mìü ±Ð@þ# H 
E´ë-Ä¶ý*Ë$ çÜ*_-Ýë¢-Ð@þ#?

Eç³“-MæüÐ@þ$… :

1.	 Ò«¨ ¯érMæü… §éÓÆ> M>Ë$çÙÅ… °Ðé-Ç…^é-Ë¯óþ  
çÜ…§óþÔ¶ý… çÜÐ@þ*-gê-°Mìü ™ðþÍ-Ä¶ý$-gôý-Ä¶ý$…yìþ.

2. 	 ÝûÆæÿ-Ô¶ýMìü¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ñ§æþ$Å--^èþeMìü¢ Ð@þË¯@þ ç³°-^óþõÜ 
ÆæÿÐé×ê Ýë«§æþ-¯éË _{™é-Ë¯@þ$ õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.

* * *
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AW²-»ê×ý… (Æ>-Mðü-sŒý) çÜà-Ä¶ý$…™ø {ç³Äñý*-W…_ Mæü–{†Ð@þ$ 
Eç³“-Væü-à-Ë¯@þ$ A…™èþ-Ç-„æü…ÌZ-°Mìü ç³…ç³#-™éÆæÿ$.

Ðésìý° çÜÐ@þ*-^éÆæÿ {ç³Ýë-Ææÿ…MøçÜ… Eç³-Äñý*-W-Ýë¢-Ææÿ$.

¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ çÜÐ@þ*-^éÆæÿ {ç³ÝëÆæÿ… Mæü–{†Ð@þ$  
Eç³ “-Væü-àË B«§é-Ææÿ…V> fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨. D Eç³“-Væü-àË$  
C¯Œþ-ÝëÅ-sŒý (INSAT - Indian National 

Satellite) A¯@þ$ õ³Ææÿ$™ø Væü$Ç¢…ç³º-yæþ™éÆÿ¬.

Ððþ¬§æþsìý ´ëuæÿ…ÌZ Ð@þ$¯@þ… A…™èþ-Ç„æü {ç³Äñý*Væü…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü–{†Ð@þ$ Eç³“-Væü-àË Væü$Ç…_ ™ðþË$-çÜ$-Mö¯é²…. 
B«§æþ$-°Mæü ç³§æþ®-†™ø °ÆæÿÓ-íßý…^èþ$ çÜÐ@þ*-^éÆæÿ {ç³ÝëÆæÿ… MøçÜ… 
Mæü–†Ð@þ$ Eç³“-Væü-àË¯@þ$ Eç³-Äñý*-W-Ýë¢Ææÿ$. D ç³§æþ®-†ÌZ 
çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… A™èþÅ…™èþ ™èþMæü$PÐ@þ çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ JMæü ^ør$  
¯@þ$…_ Ð@þ$ÆöMæü ̂ øsìýMìü ̂ óþÆæÿ$-™èþ$…¨. E§é. (1) {ç³ç³…^èþ…ÌZ°  
H {´ë…™èþ…ÌZ fÇVóü H M>ÆæÿÅ“-Mæü-Ð@þ*¯@þ²Æÿ¬¯@þ {ç³™èþÅ„æü {ç³ÝëÆæÿ… 
§éÓÆ> Ð@þ$¯@þ… sìý.Ñ. òÜsŒýÌZ ^èþ*yæþ-Ð@þ-^èþ$a. E§é. çœ#sŒý-»êÌŒý, 
“Mìü-MðüsŒý ´ùsîýË$ Ððþ¬§æþO-Ìñý-¯@þÑ. (2) Ððþ¬O»ñýÌŒý ¸ù¯Œþ §éÓÆ>  
Ð@þ$¯@þ… Ñ§óþ-Ô>Ë-ÌZ° Ð@þÅMæü$¢-Ë™ø ¯óþÆæÿ$V> Ð@þ*sêÏ-yæþ-Væü-Ë….  
(3) Æ>çÙ‰-ç³† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³«§é-¯@þ-Ð@þ$…{† Æóÿyìþ-Äñý*-§éÓÆ> §óþÔ¶ý-
{ç³-f-Ë…§æþ-Ç-MøçÜ… JMóü çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ Eç³-¯éÅ-çÜ…/çÜ…§óþÔ¶ý… 
CÐ@þÓ-Ð@þ-^èþ$a-.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

15. çÜÐ@þ*-^éÆæÿ {ç³ÝëÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³ÝëÆæÿ Ð@þ*«§æþÅ-Ð@þ*-Ë$

(2)	 ^èþÆæÿ-Ðé×ìý (Ððþ¬O-»ñý-ÌŒý ¸ù¯Œþ) §éÓÆ> Ð@þ$¯@þ… C™èþ-Ææÿ$-Ë™ø 
Ð@þ*sêÏ-yæþ$™é…. C™èþÆæÿ$Ë™ø Ò$ çÜ…¿ê-çÙ×ý Ððþ¬O»ñý-ÌŒý-
¸ù¯Œþ §éÓÆ> GÌê fÆæÿ$-Væü$^èþ* E…yæþ-Ð@þ-^èþ$a?

(1)	 Ð@þ$¯@þ… §æþ*Ææÿ-§æþ-ÆæÿØ¯Œþ Ýë«§æþ¯@þ… (sìý.Ñ.) §éÓÆ> A¯óþMæü 
{ç³ÝëÆæÿ M>ÆæÿÅ“-Mæü-Ð@þ*Ë$ ^èþ*Ýë¢…. AÑ GMæüPyæþ ¯@þ$…_  
Ð@þÝë¢-Æÿ¬?
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Oò³ _{™é-Ë¯@þ$ ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ. _{™éËÌZ ^èþ*í³¯@þ  
Ð@þ¬RêËÌZ Ò$Mæü$ H ¿êÐ@þ… Mæü°-í³-çÜ$¢…§ø §é°° Ð@þ¬Q… 
Mìü…¨ VæüyìþÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

Ð@þ¬Q…O-ò³--¯@þ-VæüË ¿êÐé°² ^èþ*íÜ B Ð@þÅMìü¢-Ð@þ$¯@þ-çÜ$ÞÌZ° 
¿êÐé-Í² AÆæÿ¦… ^óþçÜ$-Mæü$…sêÆæÿ$. A¯@þV> Ð@þ¬Q…ÌZ  
Mæü¯@þ-ºyóþ ¿êÐ@þ… Ìôý§é C™èþÆæÿ àÐ@þ-¿ê-ÐéË §éÓÆ> çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… 

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Ð@þ$¯@þ Ð@þÆæÿMæü$ ^óþÆæÿ$-™èþ$…¨. çÜ-Ð@þ*-^éÆæÿ {ç³ÝëÆæÿ… §éÓÆ>  
Ð@þ$¯@þMæü$ çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… ËÀ-çÜ$¢…¨. çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… C_a  
ç³#^èþ$a-Mø-Ð@þ-yé°² çÜÐ@þ*-^éÆæÿ {ç³ÝëÆæÿ×ý A…sêÆæÿ$.  
çÜÐ@þ*-^éÆæÿ {ç³Ýë-Ææÿ×ý Mæü*yé çÜÐ@þ*-^éÆæÿ {ç³ÝëÆæÿ…
ÌZ° ¿êVæüÐóþ$. gêq¯@þ °Æ>Ã-×ý… MöÆæÿMæü$ çÜÐ@þ*-^éÆæÿ…  
Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ$-™èþ$…¨.
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{ç³ÝëÆæÿ Ð@þ*«§æþÅ-Ð@þ*Ë Ð@þ$…_ ç³Ç-×ê-Ð@þ*-Ë$. 
1.	 Ð@þ$¯@þ… §æþ*Ææÿ…V>-Ð@þ#¯@þ² Ð@þÅMæü$¢-Ë™ø -çÜ$-Ë-¿¶ý…V>  

Ð@þ*sêÏ-yæþ-Ð@þ-^èþ$a-.
2.	 çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… ´÷…§æþ-yé-°Mìü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ CÐ@þÓ-yé-°Mìü  

ç³sôýt çÜÐ@þ$Ä¶ý$…, “Ô¶ýÐ@þ$ ´÷§æþ$ç³# AÐ@þ#-™èþ$…¨.
3.	 ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý…, ïÜˆ&ç³#Ææÿ$çÙ çÜÐ@þ*-¯@þ™èþ, çÜÓ^èþe™èþ Ððþ¬§æþO-Ìñý-¯@þ 

-Ðésìý ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ çÜ…Ðóþ-§æþ-¯@þ-Ö-Ë™èþ ò³…´÷…§æþ-yé-°Mìü 
çÜçßý-M>Ææÿ… ËÀ-çÜ$¢…¨.

4.	 ™èþ$¸ë-¯@þ$Ë$, çÜ$¯éÒ$, Ð@þÆæÿ-§æþË$ Ððþ¬§æþO-Ìñý¯@þ {ç³Mæü–†  
OÐðþ-ç³-È-™éÅË Væü$Ç…_ ç³NÆæÿÓ-çÜ*-^èþ¯@þ ËÀ…^èþ-Ð@þ-^èþ$a-.  
A¯@þV> Ð@þ¬…§æþ$V> ™ðþË$çÜ$MøÐ@þ^èþ$a.

5.	 BÆøVæüÅ…, Ñ§æþÅ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ*-f…ÌZ°  
Ð@þ$…_ çÜ…çœ$-r-¯@þË$ A§óþ Ñ«§æþ…V> {ç³Ð@þ*-§éË  
ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ gêVæü-Ææÿ*-Mæü™èþ HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨.

6.	 {ç³f-Ë-MøçÜ… AÐ@þ$-Ë$-ç³-Ææÿ-^óþ {ç³¿¶ý$™èþÓ {ç³×ê-ã-Mæü-Í²  
Ñf-Ä¶ý$-Ð@þ…™èþ… ^óþÄ¶ý$r…ÌZ ™øyæþµ-yæþ$-™èþ$…¨.

7.	 BàÆæÿ…, Ð@þçÜˆ…, °ÐéçÜ…, BÆøVæüÅ…, Ñ§æþÅ Væü$Ç…_¯@þ 
gêq¯@þ… ™ðþË$-çÜ$¢…¨. §é°-Ð@þ-Ë¯@þ iÐ@þ¯@þ Ñ«§é-¯@þ…ÌZ  
çÜ…çÜP-Ææÿ×ý fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨.

8.	 {ç³ÝëÆæÿ Ð@þ*«§æþÅ-Ð@þ*Ë Ð@þÊË…V> ÐéÅ´ëÆæÿ…, ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$Ë 
AÀ-Ð@þ–¨® fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨.

{ç³ÝëÆæÿ Ð@þ*«§æþÅ-Ð@þ*Ë à°-M>-ÆæÿMæü ç³Ç-×ê-Ð@þ*-Ë$ 
1.	 §æþ*Ææÿ-§æþ-ÆæÿØ¯Œþ, çÜ…Væü-×ý-Mæü… (Mæü…ç³NÅ-r-ÆŠÿ), Ððþ¬O»ñýÌŒýË 

Ñ$†-Ò$Ç¯@þ ÐéyæþMæü… Ð@þ-ËÏ Mæüâ¶ý$å, Ððþ¯ðþ²-Ð@þ¬Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 

Ððþ¯@þ$-Mæü-ç³#-r- (74)ÌZ° _{™é-Ë¯@þ$ ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ.  
_{™éÌZÏ HÄôý$ {ç³Ýë-Ææÿ-Ð@þ*-«§æþÅ-Ð@þ*-Ë¯@þ$ Eç³-Äñý*-W…^éÆø 
Mìü…¨ VæüyìþÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

“Ô¶ý-Ð@þ×ý çÜ…º…«§æþ ÐéÅ«§æþ$Ë$ Ð@þÝë¢Æÿ¬. Ð@þ*¯@þ-íÜMæü 
ÐéÅ«§æþ$Ë$, J…r-Ç-™èþ¯@þ… ò³Ç-W-´ù-Ð@þr… Ð@þ…sìý »ê«§æþË$ 
çÜ…¿¶ý-Ñ-Ýë¢-Æÿ¬.

2.	 §æþ*Ææÿ-§æþ-ÇØ¯Œþ {ç³Ýë-Æ>Ë$, A…™èþ-Æ>jË… (C…r-ÆŠÿ-¯ðþ-sŒý) 
§éÓÆ> A¯óþMæü ÆæÿM>Ë çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… ËÀ-çÜ$¢…¨.  
çÜÐ@þ*-^é-Æ>°² §æþ$Ææÿ$-ç³-Äñý*Væü… ^óþõÜ¢ çÜÐ@þ*f Ô>…†  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BÆøVæüÅ… ^ðþyìþ-´ù-™èþ$…¨.

3.	 {ç³ÝëÆæÿ Ð@þ*«§æþÅ-Ð@þ*-Ë-§éÓÆ> ÑÑ«§æþ M>ÆæÿÅ“-Mæü-Ð@þ*Ë$ 
^èþ*yæþ-sê-°Móü çÜÐ@þ$Ä¶ý$… Ððþ_a-…^èþr…™ø OÐðþ$-§é¯@þ 
BrË$, Ô>È-ÆæÿMæü „æüÐ@þ$™èþ ç³rÏ A“Ô¶ý§æþ® HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨. 
©° §æþ$çÙµ-Ç-×êÐ@þ$… Ô>È-ÆæÿMæü BÆø-VæüÅ…Oò³ ç³yæþ$-™èþ$…¨.

I§æþÐ@þ ™èþÆæÿ-Væü† ^èþ§æþ$-Ð@þ#-^èþ$¯@þ² {ç³Ððþ*§Šþ ´ëuæÿ-Ô>Ë 
¯@þ$…_ Æ>V>¯óþ °™èþÅ… ççÜ…Væü-×ýMæü… (Mæü…ç³NÅ-r-ÆŠÿ)ÌZ ÆæÿMæü-
Ææÿ-M>Ë çÜ…Móü™èþ çÜ¦Ìê-Ë¯@þ$ (OòÜ-rÏ-¯@þ$) ^èþ*Ýë¢yæþ$. sìý.Ñ.ÌZ  
CçÙtO-Ððþ$¯@þ M>ÆæÿÅ“-Mæü-Ð@þ*-Ë¯@þ$ ™èþç³µMæü ^èþ*Ýë¢yæþ$. AÐ@þ$Ã  
Ððþ¬O»ñý-ÌŒýÌZ VóüÐŒþ$Þ Byæþ$™éyæþ$. Gç³šyæþ* C…sZÏ¯óþ Mæü*Ææÿ$a° 
E…sêyæþ$. {ç³çÜ$¢™èþ… A™èþ-°Mìü BMæüÍ ™èþMæü$PÐ@þ ÐóþçÜ$¢…¨.  
°{§æþ GMæü$PÐ@þ Ð@þçÜ$¢…¨. A™èþ° ºÆæÿ$-Ð@þ#-Mæü*yé ̂ éÌê ò³Ç-W…¨.

H… ^óþõÜ¢ »êVæü$-r$…¨?

çÜÐ@þ*-^éÆæÿ {ç³ÝëÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ*-^éÆæÿ  
{ç³Ýë-Ææÿ×ý Ýë«§æþ-¯é-Ë¯@þ$ ÑÐóþ^èþ-¯@þ™ø Eç³-Äñý*-W…^èþ…yìþ. 
Ðésìý° Ñ$†-Ò$-Ç Eç³-Äñý*-W…^èþ-Mæü$…-yæþ gê“Væü™èþ¢ ç³yæþ…yìþ.

©°° GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

{ç³Ððþ*§Šþ ™èþÍÏMìü A™èþ-°-Væü$-Ç…_ ^éÌê ¨Væü$Ë$V> E…¨. 
BÐðþ$ ¨Væü$Ë$ GÌê ¡Ææÿ$-™èþ$…¨?

ÐéÆ>¢ ç³{†-Mæü-Ë-§éÓÆ> Ð@þ$¯@þMæü$ HÄôý$ ÆæÿM>Ë çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… 
ËÀçÜ$¢…§ø ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

  ....................	  ....................	  ....................

  ....................	  .................... 	  ....................

Ñ§æþÅ
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  	çÜÐ@þ*-^éÆæÿ {ç³ÝëÆæÿ Ýë«§æþ-¯éË ç³Ç-^èþ-Ä¶ý$….
	 çÜÐ@þ*-^éÆæÿ {ç³ÝëÆæÿ… MøçÜ… A…™èþ-Ç„æü {ç³Äñý*Væü  

ç³Ç-gêq-¯@þ….
	 {ç³ÝëÆæÿ Ð@þ*«§æþÅÐ@þ$ Ýë«§æþ-¯éË ç³Ç-^èþ-Ä¶ý$….
 	 {ç³ÝëÆæÿ Ð@þ*«§æþÅ-Ð@þ*Ë Ð@þË¯@þ Ìê¿êË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  

¯@þÚët-Ë$.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mæü$-¯é²-Ð@þ¬?

A¿êÅ-çÜ…

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

§æþ–MŠü“-Ô>Ð@þÅ çÜÐ@þ*-^éÆæÿ {ç³Ýë-Ææÿ…&§æþ*Ææÿ-«§æþÓ° 
Ìôý§é Ððþ¬O»ñýÌŒý §éÓÆ> C™èþ-Ææÿ$-Ë™ø Ð@þ*sêÏ-yóþr-ç³šyæþ$  
JMæü-Ç-¯ö-MæüÆæÿ$ ^èþ*yæþ-ÌôýÐ@þ¬. çÜÐ@þ*-^éÆæÿ {ç³Ýë-Ææÿ×ý Äñý¬MæüP 
¯@þ*™èþ¯@þ ç³Çgêq¯@þ… Ð@þË¯@þ Cç³#yæþ$ C¨ Ýë«§æþÅO-Ððþ$…¨. 
A…§æþ$-Ð@þ-Ë¯@þ Ð@þ$Ç-Äñý¬Mæü Ð@þÅMìü¢™ø çÜ…¿ê-íÙ…^óþr-ç³šyæþ$  
Ð@þ$¯@þ… ÐéÇ° ^èþ*yæþ-Ð@þ-^èþ$a-.

“Mæü.-
çÜ….

-{ç³-Ýë-Ææÿ…/ 
bé¯@þÌŒý õ³Ææÿ$

-M>-ÆæÿÅ“-MæüÐ@þ$… 
õ³Ææÿ$

-E-ç³-Äñý*-Væü…

1.

2.

3.

1.	 {ç³ÝëÆæÿ Ð@þ*«§æþÅ-Ð@þ*Ë Ñ§éÅç³-ÆæÿO-Ððþ$-̄ @þ Eç³-Äñý*-V>Ë$  
Æ>Ä¶ý$…yìþ.

2.	 §æþ*Ææÿ-«§æþÓ° Ðéyæþ-M>-°Mìü Ð@þ¬…§æþ$ çÜ…§óþÔ¶ý… ç³…í³…^èþ-yé-°Mìü 
H Ýë«§æþ-¯éË¯@þ$ Eç³-Äñý*-W…_ E…yæþ-Ð@þ-^èþ$a-? 

3.	 çÜ…-Væü-×ý-Mæü… (Mæü…ç³NÅ-r-ÆŠÿ-) Ð@þË @̄þ Ò$ iÐ@þ-̄ @þ…ÌZ H 
Ð@þ*Ææÿ$µË$ Ð@þ^éa-Æÿ¬?

 Eç³“-Mæü-Ð@þ$…	
1.	 §æþ*Ææÿ-§æþ-ÇØ¯Œþ (sìý.-Ñ.) Ýë«§æþ-¯@þ…ÌZ {ç³Ýë-Æ>-Ë-§éÓÆ> 

Ò$Mæü$ HÄôý$ çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… ËÀ-çÜ$¢…¨. §é°°  
Mìü…¨ Ñ«§æþ…V> ç³sìýtMæü ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþíÜ ¯ør$-ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ 
Æ>Ä¶ý$…yìþ.

2.	 BM>-Ô¶ý-Ðé×ìý Móü…{§é°² ççÜ…§æþ-ÇØ…_ A^èþar  
fÆæÿ$-Væü$-™èþ$¯@þ² ç³¯@þ$-Ë-Væü$-Ç…_ ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.

3.	 ¯óþçÙ-¯@þÌŒý hÄñý*“-Væüïœ, yìþçÜP-Ð@þÈ, gêq¯@þ-§æþ-ÆæÿØ¯Œþ Ððþ¬§æþO-Ìñý¯@þ 
{ç³ÝëÆ>-Ë-ÌZ° Ñ§éÅ ç³ÆæÿO-Ððþ$¯@þ M>ÆæÿÅ“-Mæü-Ð@þ*-Ë-Væü$-Ç…_ 
™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

* * *
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Mö…^ðþ… Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ^èþ$a-Mø…yìþ!

(1) 	 ±sìý™ø °…í³¯@þ ´ë{™èþÌZ ^ðþ…^éyæþ$ ^èþMðüPÆæÿ,  
Mæü“Ææÿ-´÷r$t, Ð@þ$sìýt ÐóþõÜ¢ HÐ@þ$-Ð@þ#-™èþ$…¨? 

(2) 	 ±Ææÿ$ H íÜ¦†ÌZ E…r$…¨?

(3) 	 {™éVæü$ ±sìý° çÜÓ^èþe…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ$Ææÿ-„ìü-™èþ-…V> 
^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü HÑ$ ^óþÝë¢-Ææÿ$?

±sìý M>Ë$-çÙÅ…

Ð@þÆæÿÛ… Mæü$Ç-õÜ-r-ç³šyæþ$ ºíßý-Ææÿ…Væü çÜ¦Ë…ÌZ ò³sìýt¯@þ 
çÜÓ^èþeO-Ððþ$¯@þ ´ë{™èþÌZ ç³yìþ¯@þ Ð@þÆæÿÛ-ç³# ±Ææÿ$, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯óþËOò³  
{ç³Ð@þ-íßýçÜ*¢ Ððþâôýå ±sìý° ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ´ë{™èþÌZÏ ¡çÜ$-Mö° Ðésìý° 
ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ.

HÑ$ ¿ôý§æþ… Mæü°-í³-çÜ$¢…¨? §é°Mìü M>Ææÿ-×ý-Ðóþ$-Ñ$?

±sìýÌZ C™èþÆæÿ ç³§é-Æ>¦Ë$ MæüÍ-íÜ-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ B 
±Ææÿ$ Aç³-Ç-Ô¶ý$-{¿¶ý-çÐ@þ$Ð@þ#-™èþ$…¨. Mö°² ç³§é-Æ>¦Ë$ ±sìýOò³  
™óþË$-™èþ$…sêÆÿ¬. §é°-Ð@þËÏ ±Ææÿ$ AçÜÓ-^èþe…V> Ìôý§é Ð@þ¬ÇMìüV>  
Mæü°-í³-çÜ$¢…¨. Mö°² ç³§é-Æ>¦Ë$ ±sìýÌZ MæüÇW Mæü°-í³…^èþ-Mæü$…yæþ  
´ù™éÆÿ¬. ±sìýÌZ MæüÍ-íÜ¯@þ ç³§é-Æ>¦Ë$ çÜi-Ð@þ#-ËMæü$ à°-M>Ææÿ 
MæüO-Ððþ$-¯@þ^ø B ±Ææÿ$ MæüË$-íÙ™èþ… AÆÿ¬…¨ A° Ð@þ$¯@þ…  
A…sê…. ¯@þ§æþ$Ë$ çÜÆæÿ-çÜ$ÞË$ CÑ Ð@þ$¯@þ ±sìý Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë$.  
Òsìý-ÌZ° ±Ææÿ$ GÌê -MæüË$-íÙ™èþ… AÐ@þ#-™èþ$…¨?

Ò$ C…sìý-ÌZ° Ð@þ…r-Væü¨ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ýë²¯éË-Væü¨  
¯@þ$…_ ºÄ¶ý$-rMæü$ Ð@þ^óþa Ð@þ¬ÇMìü ±sìýÌZ HÄôý$ ç³§é-Æ>¦Ë$ 
MæüÍíÜ E…sê-Æÿ¬?

Ð@þ¬ÇMìü ±sìý Ð@þÅÐ@þ-çÜ¦
ç³rt-×ê-ÌZÏ°, “V>-Ð@þ*-ÌZÏ° Ð@þ¬Ç-Mìü-±-sìý° JMæü-sìýV> 

MæüÍí³ çÜ§æþ$-´ë-Ä¶ý$-Ð@þ¬-¯@þ²-^ør ò³§æþª fË-°-Ë$-Ð@þ--ËÌZMìü  
Ñyæþ$-Ýë¢Ææÿ$. °ÐéçÜ ¿¶ýÐ@þ-¯éË ¯@þ$…_, AÌêVóü MæüÆ>Ã-V>-Æ>Ë$,  
ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$Ë ¯@þ$…_ ºÄ¶ý$-sìýMìü Ð@þ^óþa Ð@þ¬ÇMìü ±sìýÌZ A¯óþMæü 
ÆæÿM>Ë Ð@þÅÆ>¦Ë$. E…sêÆÿ¬. ÒsìýÌZ Mö°² MæüÇ-VóüÑ Ð@þ$ÇMö°²  
MæüÆæÿ-Væü-°-Ñ.

Ð@þ¬ÇMìü ±sìýÌZ ÆøV>Ë$ ÐéÅí³…ç³-gôýõÜ çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë$ 
E…yæþ-Ð@þ-^èþ$a. AÆÿ¬™óþ MæüÆ>Ã-V>-Æ>-Ë-ÌZ° Ð@þ¬Ææÿ-Mìü-±-sìýÌZ 
ÑçÙ-ç³-§éÆ>¦Ë$ E…yóþ AÐ@þ-M>Ô¶ý… A«¨-Mæü…V> E…r$…¨. 
D Ð@þ¬ÇMìü ±sìý-¯@þ…™èþ-sìý° E¯@þ²¨ E¯@þ²-r$ÏV> fË 
-°-ËÓË-ÌZMìü Ñyìþ-_-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ ±sìý Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë$ MæüË$-íÙ-™èþ-OÐðþ$ 
{ç³Ð@þ*-§æþ-Mæü-Ææÿ-Ð@þ$-Ð@þ#-™éÆÿ¬. CÌê…sìý ±Ææÿ$ {™éVæüsê°Mìü 
Ìôý§é C™èþÆæÿ H ÆæÿMæüO-Ððþ$¯@þ ç³¯@þ$-ËMæü$ ç³°-Mìü-Æ>Ð@þ#. M>ºsìýt 
MæüÆ>Ã-V>Ææÿ Ä¶ý$f-Ð@þ*-¯@þ$-ËMæü$ Ð@þ¬ÇMìü ±sìýOò³ {ç³“MìüÄ¶ý$ 
fÇ-í³¯@þ í³§æþ-ç³¯óþ §é°° ºÄ¶ý$-sìýMìü ÑyæþÐé-Ë-¯óþ °º…«§æþ¯@þ 
E…¨. AÌêVóü “V>-Ð@þ*-ÌZÏ° Aç³-Ç-Ô¶ý${¿¶ýO-Ððþ$¯@þ ±Ææÿ$,  
Ð@þ¬ÇMìü ±sìý° fË-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$-ËÌZ ÑyæþÐ@þyé°Mìü Ð@þ¬…§æþ$ 
§é°Oò³ Ô¶ý$©®-Mæü-Ææÿ×ý {ç³“MìüÄ¶ý$ (Process) fÆæÿ-ç³#-™éÆæÿ$. 
CÌê ^óþÄ¶ý$r…-Ð@þËÏ ±sìý-M>-Ë$-ÚëÅ°² °Ðé-Ç…^èþ-Ð@þ-^èþ$a-. 

¯@þ¨-ÌZ° {ç³Ð@þ-íßý…^óþ ±sìý Ô¶ý$©®-Mæü-Ææÿ×ý {ç³Mæü–† íÜ§æþ®…V> 
Mö…™èþ {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ AÐ@þ#-™èþ$…¨.

A…™óþ-V>-Mæü$…yæþ “V>-Ð@þ*-°Mìü ±sìý°-çÜ-Ææÿ-çœÆ> ^óþÄ¶ý$yé-°Mìü 
Ð@þ¬…§æþ$ ±Ææÿ$ Ô¶ý$©®-Mæü-Ææÿ×ý Mæü*yæþ ^óþÄ¶ý$-º-yæþ$-™èþ$…¨.

Aç³-Ç-Ô¶ý${¿¶ýOÐðþ$-¯@þ fË-°-Ë$-Ð@þ-Ë$

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

16. ±Ææÿ$

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!
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H§óþ° {´ë…™èþ…ÌZ ©Ææÿƒ-M>Ë… Ð@þÆæÿMæü$ Ð@þÆæÿÛÐóþ$  
ç³yæþ-Mæü-´ù™óþ AMæüPyìþ {ç³fË iÐ@þ-¯@þ…Oò³ Gr$-Ð@þ…sìý ç³Ç-×êÐ@þ$…  
ç³yæþ$-™èþ$…¨?

fË-Ô¶ý$-©®-Mæü-Ææÿ×ý Móü…{§æþ…
E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬-Ë™ø »êr$ Ò$ “V>-Ð@þ*-°Mìü ±sìý-çÜ-Ææÿ-çœÆæÿ 

^óþÄ¶ý¬ fË-Ô¶ý$-©®-Mæü-Ææÿ×ý Móü…{§é-°² çÜ…§æþ-ÇØ…^èþ…yìþ. AMæüPyìþ  
A«¨-M>-Ææÿ$Ë A¯@þ$-Ð@þ$†™ø ÐéÇ Ð@þ¬Rê-Ð@þ¬S (C…rÆæÿ*ÓüÅ) 
¡çÜ$-Mø…yìþ. Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-Ë-§éÓÆ> fË-Ô¶ý$-©®-Mæü-Ææÿ×ý {ç³“MìüÄ¶ý$ 
Äñý¬MæüP ÑÐ@þ-Æ>Ë$ õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.
1.	 ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü ±sìý-çÜ-Ææÿ-çœÆ> H ±sìý-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$Ë ¯@þ$…_  

^óþÄ¶ý$-º-yæþ$-™èþ$…¨?
2.	 {ç³† Æøk G°² ÎrÆæÿÏ ±Ææÿ$ Ô¶ý$©®-Mæü-Ææÿ×ý  

^óþÄ¶ý$-º-yæþ$-™èþ$…¨? 
3.	 ±sìý° çÜÓ^èþe…V>, ´ëÆæÿ-§æþ-ÆæÿØ-Mæü…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ*Mæü‡-

i-Ð@þ#Ë$ ÌôýMæü$…yé ^óþÄ¶ý$yé°Mìü HÄôý$ {ç³“Mìü-Ä¶ý$Ë$  
^óþÝë¢Ææÿ$?

4.	 D {ç³“Mìü-Ä¶ý$Ë$ H “Mæü-Ð@þ$-…ÌZ ^óþÝë¢-Ææÿ$?
5.	 ±sìý §æþ$ÆæÿY…««§é°² ™öW…^èþyé°-Mìü HÑ$ ^óþÝë¢-Ææÿ$?

±sìý Ô¶ý$©®-Mæü-Ææÿ-×ý

JMæü ´ëÏíÜtMŠü ïÜÝë ¡çÜ$-Mø…yìþ. §é° Ð@þÊ†Mìü  
JMæü Ô¶ý{¿¶ýOÐðþ$¯@þ Væü$yæþzÐ@þ¬MæüP Mæürt…yìþ. §é° Mìü…¨ ¿êVæü… Mæü†¢-
Ç…^èþ…yìþ. ïÜÝë¯@þ$ ™èþË Mìü…§æþ$-Ë$V> ç³r$t-Mö° §é°ÌZ »ŸVæü$Y-
´÷yìþ, çÜ¯@þ²° CçÜ$Mæü, ÌêÐ@þ# CçÜ$-Mæü¯@þ$ _{™èþ…ÌZ ^èþ*í³¯@þr$Ï 
´÷Ææÿ-Ë$V> °…ç³…yìþ

ïÜÝë-¯@þ$ _{™èþ-…ÌZ ̂ èþ*í³¯@þ Ñ«§æþ…V> HÆ>µr$ ̂ óþÄ¶ý$…yìþ. 
Cç³šyæþ$ ^ðþ™èþ¢-™ø-Mæü*-yìþ¯@þ º$Ææÿ-§æþ-±-sìý° ïÜÝëÌZ ¯ðþÐ@þ$Ã-¨V> 
´ùÄ¶ý$…yìþ.

Mæü†¢-Ç…_¯@þ ïÜÝë ¿êVæü…¯@þ$…_ ç³yóþ ±sìý°  
ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ. D ±Ææÿ$ Ô¶ý${¿¶ý…V> Mæü°-í³çÜ$¢¯@þ²-ç³µ-sìýMìü 
A…§æþ$ÌZ çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë$ E…yæþ-Ð@þ-^èþ$a. ©°° -Ò$Ææÿ$ 
¯óþÆæÿ$aMö¯é²-Ææÿ$.

¯@þ§æþ$-ËÌZ GMæü$PÐ@þ {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ Ð@þÅÆæÿ¦ç³-§é-Æ>¦Ë$  
MæüÍíÜ-´ù-Æÿ¬-¯@þrÏÆÿ¬™óþ {ç³Mæü–† Ô¶ý$©®-Mæü-Ææÿ×ý {ç³“MìüÄ¶ý$  
™èþMæü$PÐ@þÐ@þ#™èþ$…¨. ±sìýÌZ MæüÇ-W¯@þ BMìüÞ-f¯Œþ {ç³Ð@þ*-×ý… 
Mæü*yæþ ™èþMæü$P-Ð@þ-Ð@þ#-™èþ$…¨. §é°-Ð@þËÏ fË-^èþ-Æ>-ËMæü$ Ð@þ¬ç³š 
Ðésìý-Ë$Ï-™èþ$…¨.

-Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

{ç³Ä¶ý*-×ý…ÌZ Ð@þ$¯@þ… A¯óþ-Mæü-ÝëÆæÿ$Ï ïÜÝë-Ë-ÌZ° 
±sìý° Mö¯@þ$-MöP° {™éVæü$-™é…. º‹ÜÝët…yŠþ, OÆðÿ-ÌôýÓ õÜtçÙ¯Œþ 
Ð@þ…sìý ^ørÏÌZ {™éVóü ±sìý ïÜÝëË$ AÐ@þ¬Ã-™èþ$…sêÆæÿ$. D 
±sìý ïÜÝë-ËOò³ H ÑÐ@þ-Æ>Ë$ E…sêÄñý* ̂ èþ¨Ñ C™èþ-Ææÿ$-ËMæü$ 
Mæü*yæþ ^ðþç³µ…yìþ.

ïÜÝëÌZ ±Ææÿ$ Gç³šyæþ$ °…ç³-º-yìþ…¨. Ð@þ$Ç B 
±Ææÿ$ Gç³µsìý Ð@þÆæÿMæü$ Eç³-Äñý*-W…^èþÐ@þ^øa B M>Ë-Ð@þÅ-Ð@þ«¨  
±sìý ïÜÝëOò³ Ð@þ¬{¨…_ E…r$…¨. ±Ææÿ$  
Mö¯@þ$-Mæü$P-¯óþ-r-ç³šyæþ$ D ÑÐ@þ-Æ>Ë$ ™èþç³µ-Mæü$…yæþ ̂ èþ*yæþ…yìþ. 
ïÜÝë-Ð@þÊ™èþ ¡íÜ¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ A…§æþ$-ÌZ° ±sìý° ™ö…§æþ-ÆæÿV>  
Eç³-Äñý*-W…^èþ…yìþ. ±Ææÿ$ AÆÿ¬-´ù-Æÿ¬¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ  
ïÜÝë¯@þ$ ¯@þÍ-í³-ÐóþíÜ ^ðþ™èþ¢-Mæü$…yîþÌZ ÐóþÄ¶ý$…yìþ. AÌê 
^óþÄ¶ý$r… Ð@þË¯@þ ïÜÝë¯@þ$ Ð@þ$ÆæÿÌê Ðéyæþ-Mæü$…yæþ  
^óþÄ¶ý$-Ð@þ-^èþ$a.

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

ÌêÐ@þ# CçÜ$-Mæü

çÜ¯@þ²° CçÜ$-Mæü

»ŸVæü$Y-´÷-yìþ

Væü$yæþz

Ýë«§é-Ææÿ×ý fË-Ô¶ý$-©®-Mæü-Ææÿ×ý 
ç³§æþ®-†
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BMîüÞ-Mæü-Ææÿ-×ý… & VösêtË çÜà-Ä¶ý$…™ø ±sìýÌZ V>Í° Byìþ-Ýë¢Ææÿ$ §é°Ð@þËÏ 
±sìýÌZ V>Í-ÌZ° BMîüÞ-f¯Œþ MæüË$-çÜ$¢…¨.

™óþÆæÿ$ar : “V>-Ð@þ*-ÌZÏ° fË Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë ¯@þ$…_ ™ðþ_a¯@þ ±sìý°  
sêÅ…Mæü$ËÌZ Mæü§æþ-Ë-Mæü$…yé íÜ¦Ææÿ…V> E…_ ç³sìý-Mæü¯@þ$ Ðéyæþ$-™é-Ææÿ$. Ð@þyæþ-´ù™èþ Ä¶ý$…{™éË §éÓÆ> ±sìý° Ð@þyæþ-´ù-Ýë¢-Ææÿ$.

çÜ*Mæü‡i-Ð@þ#Ë ¯éÔ¶ý¯@þ… : ±sìýÌZ MøÏÇ-¯Œþ¯@þ$ MæüÍí³ çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë$ 
ÌôýMæü$…yæþ ^óþÝë¢-Ææÿ$.

{ç³¿¶ý$™èþÓ… ™èþÆæÿ-ç³#¯@þ MæüÆæÿ$-Ð@þ#-ï³-yìþ™èþ {´ë…™èþ…ÌZ° 
{ç³fË¯@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$-Ð@þ#-Ë¯@þ$ çÜ$Ææÿ-„ìü™èþ {´ë…™é-°Mìü 
™é™éP-Í-Mæü…V> ™èþÆæÿ-Í-Ýë¢Ææÿ$. AÌêVóü çÜ…§æþ-Æ>Â-¯@þ$-Ýë-Ææÿ…V> 
«§é¯@þÅ…, Ðóþ$™èþ, ±sìý ç³…í³×îý ^óþÝë¢Ææÿ$. ò³…ç³#yæþ$ f…™èþ$-Ð@þ#Ë 
»êVøVæü$Ë$ ^èþ*çÜ$-MøÐ@þ-yé-°-Mìü ç³Ô¶ý$-Ð@þ#Ë ´ëMæüË$ (Mö-sêt-Ë$) 
°ÇÃ-Ýë¢-Ææÿ$.

ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü fË-Ô¶ý$-©®-Mæü-Ææÿ×ý Móü…{§æþ…ÌZ° {ç³“Mìü-Ä¶ý$-Ë$

„>Ð@þ$… (Mæü-Ææÿ$-Ð@þ#-)
»êïÙµ-¿¶ý-Ð@þ¯@þ… Ð@þËÏ ±Ææÿ$ GËÏ-ç³šyæþ$ AÑÇ BÐ@þ#-™èþ$…¨. 

§é°-Ð@þËÏ Ð@þÆæÿÛ-ÌôýÑ$° A¯@þ$-¿¶ý-Ñ-çÜ$¢¯@þ² {´ë…™èþ-…ÌZ° ¯@þ§æþ$Ë$, 
^ðþÆæÿ$-Ð@þ#Ë$, »êÐ@þ#Ë$, fÌê-Ô¶ý-Ä¶ý*Ë$, B¯@þ-Mæü-rtË$, Ððþ¬§æþ-
ËVæü$ ÐésìýÌZ° ±sìý-Ð@þ$rt… »êïÙµ-¿¶ý-Ð@þ¯@þ… Ð@þËÏ ™èþVæü$Y™èþ* 
´ù™èþ$…¨, Ìôý§é Mö°² fË Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë$ G…yìþ-´ù-™éÆÿ¬. 
AÌêVóü ¯óþË Mæü*yæþ G…yìþ-´ù-™èþ$…¨. CÌê…sìý ç³Ç-íÜ¦-™èþ$-ËÌZ 
ç³Ô¶ý$-Ð@þ#-ËMæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü*yæþ {™éVæü$ ±sìý MöÆæÿ™èþ 
HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨. ç³…r-ËMæü$ Mæü*yæþ ±Ææÿ$ ËÀ…^èþ§æþ$. A…sôý 
MæüÆæÿ$Ð@þ# Ð@þçÜ$¢…¨. MæüÆæÿ$Ð@þ# A¯óþ¨ JMæü {ç³Mæü–† Ñç³-™èþ$¢. 

MæüÆæÿ$-Ð@þ#ÌZ «§é¯@þÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³Ô¶ý$“-V>çÜ… ËÀ…^èþ$r 
MæüçÙt…. Ð@þ$¯@þ Æ>çÙ‰…ÌZ, §óþÔ¶ý…ÌZ Ìôý§é {ç³ç³…^èþ…ÌZ° H§óþ° 
{´ë…™èþ…ÌZ GMæüPO-yðþ™óþ MæüÆæÿ$Ð@þ# HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…§ø AMæüPyìþ 
{ç³fË$ D MìüÏçÙt ç³Ç-íÜ¦-™èþ$-Ë¯@þ$ G§æþ$-ÆøP Ð@þËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. B 
{´ë…™èþ…ÌZ° f…™èþ$-Ð@þ#Ë$, Ððþ¬MæüP-ËMæü$ Mæü*yæþ MæüÆæÿ$-Ð@þ#- §ðþº¾ 
™èþVæü$-Ë$-™èþ$…¨.

H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?

±sìý °ÆæÿÓ-çßý-×ý
Ð@þÆæÿÛ… Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þMæü$ Ð@þ$äå ±Ææÿ$ ËÀ-çÜ$¢…¨. 

Ýë«§é-Ææÿ-×ý…V> Ð@þ$¯@þMæü$ çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ…ÌZ ¯éË$Væü$ ¯ðþËË$  
Ð@þÆæÿÛç³# ±Ææÿ$ ËÀ-çÜ$¢…¨. Ð@þÆæÿÛç³# ±sìý° °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý$-Mæü-´ù™óþ  

béÄ¶ý*-_{™èþ Ýûf¯@þÅ… : ç³ÆæÿÓ¡ fË-Ô¶ý$-©ª-Mæü-Ææÿ×ý Móü…{§æþ…, ç³#×ñý
Ð@þ$à-¯@þ-Væü-Ææÿ-´ë-ÍMæü, ç³#×ñý

Ò$ ™èþÆæÿ-Væü† Ñà-Ææÿ-Ä¶ý*-{™èþ MöÆæÿMæü$ FÇMìü  
§æþ*Ææÿ…V> E¯@þ² ^ðþÆæÿ$Ð@þ#¯@þ$ ^èþ*yæþ-sê-°Mìü Ððþâ¶ýå-»Z-™èþ$…¨. 
B Æøf…™èþ-sìýMìü M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ {™éVæü$ ±sìý° HÆ>µr$ 
^óþÄ¶ý*-Í.
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Ð@þ$¯@þ O§ðþ-°…¨¯@þ AÐ@þ-çÜ-Æ>-ËMæü$ ±Ææÿ$ ËÀ…^èþ-§æþ$. 
"Ð@þÆæÿÛç³# ±sìý° Bç³#r ¯óþÆæÿÓ…yìþ.
Bí³¯@þ ±sìý° C…Mìü…^èþ$r ¯óþÆæÿÓ-…yìþ'
çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ-Ð@þ$…™èþsìý-Mìü A-Ð@þ-çÜ-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ ±sìý° çÜÐ@þ$-Mæü*-Ææÿ$a 

-MøÐ@þ-yé-°-Mìü Ð@þÆæÿÛç³# ±sìý° °Ë$-ç³#-MøÐé-ÍÞ E…r$…¨. 
±sìý° °Íí³-™óþ ¯óþËÌZ C…Mæü$-™èþ$…¨. ¿¶ý*Væü-ÆæÿÂ-fË °Ë$-Ð@þË$  
ò³Ææÿ-Væür…Ð@þËÏ ^ðþrÏMæü$ ±Ææÿ$ ËÀ-çÜ$¢…¨. AÌêVóü »êÐ@þ#-ÌZÏ 
±Ææÿ$ FÆæÿ$-™èþ$…¨. ™èþ§éÓÆ> Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý$r…  
Ýë«§æþÅ-Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$…¨. 

±Ææÿ$ ¯óþËÌZ C…Mæüyé°-Mìü ÑÑ«§æþ {ç³Ä¶ý*-™é²Ë$  
^óþÄ¶ý$-º-yæþ$-™éÆÿ¬. ò³§æþª B¯@þ-Mæü-rtË$ °ÆæÿÃ…^èþ-º-yæþ$-™éÆÿ¬, 
M>° A°²-^ørÏ B¯@þ-Mæü-rtË$ °ÇÃ…^èþr… Ýë«§æþÅ… M>§æþ$.  
Hr-ÐéË$ {´ë…™èþ…ÌZ _¯@þ² Ayæþ$z-Mæü-rtË$ Mæürtyæþ…, Væü$…™èþË$ 
{™èþÐ@þÓ-yæþ…, “V>-Ð@þ*-ÌZÏ° M>Ë$-Ð@þË$, òÜË-Äôý$ÆæÿÏOò³ Ayæþ$zMæürtË$ 
°ÇÃ…_ ±sìý° °Ë$ç³# ç³¯@þ$Ë$ {ç³¿¶ý$™èþÓ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
{ç³fË$ A…§æþÆæÿ$ HMæüO-Ððþ$ ^óþÝë¢-Ææÿ$.

ç³Ë$-Ææÿ-M>Ë ç³§æþ®-™èþ$Ë §éÓÆ> A«¨Mæü Ððþ¬™èþ¢…ÌZ ±sìý° °Ë$Ð@þ 
^óþÝë¢Ææÿ$.

A…§æþ$-»ê-r$ÌZ E¯@þ² ±sìý° Ñ$™èþ…V>,  
´÷§æþ$-ç³#V> Ðéyæþr…, AÌêVóü Ð@þÆæÿÛç³# ±sìý° Ayæþ$z-Mö° ¯óþËÌZ  
C…Mæü$¯@þr$Ï -gôý-Ä¶ý$r… Ìôý§é sêÅ…Mæü$-ËÌZ °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý$r… 
G…™ø AÐ@þ-çÜ-Ææÿ…. D Ñ«§æþ…V> Ð@þÆ>ÛM>Ë… ™èþÆ>Ó™èþ  
Ð@þ^óþa-M>-ÌêÌZÏ Mæü*yæþ ±Ææÿ$ A…§æþ$-»ê-r$ÌZ E…yóþ-Ñ-«§æþ…V> 
HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý$-yé°² "f-Ë-°-ÆæÿÓ-çßý-×ý' A…sê-Ææÿ$.

Mö°²-^ørÏ ¯@þ© ¡Æ>¯@þ »êÐ@þ#Ë$ {™èþÑÓ AMæüPyæþ ±sìý° 
°Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý¬ HÆ>µr$ ^óþÝë¢Ææÿ$. C…Mö°² ^ørÏ C…sìý 
-Mæüç³šOò³ ç³yóþ- Ð@þ-ÆæÿÛç³# ±sìý° VösêtË çÜà-Ä¶ý$…™ø B-Ð@þÆæÿ-×ýÌZ. 
HÆ>µr$ ^óþíÜ-ò³-sìýt¯@þ sêÅ…Mæü$ÌZ °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý$-Ð@þ-^èþ$a. CÌê 

Mö…yæþ-Ðé-Ë$-ÌZÏ çÜÐ@þ*…™èþÆæÿ Væü$…™èþ-Ë$

M>Ë$Ð@þOò³- Mæü-sìýt¯@þ Mæürt

±Æóÿ {´ë×ê-«§é-Ææÿ…, M>Ð@þ#¯@þ ±sìý° °Ë-ç³…yìþ,  
C…Mæü$¯@þ-r$Ï-gôý-Ä¶ý$…yìþ, °Ë$-Ð@þ-^óþ-Ä¶ý$…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
´÷§æþ$-ç³#V> Ðéyæþ…yìþ.

©°° GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ

Ð@þÆæÿÛ-ç³#-±-sìý° sêÅ…Mæü$-ËÌZ °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý$r…

Ð@þÆæÿÛç³# ±sìý° ¯óþËÌZ C…Mæü$-¯@þr$Ï ^óþÄ¶ý$r…

ÑÐ@þ-Æ>Ë$ õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ, ^èþÇa…^èþ…yìþ
Ò$ ç³Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ fË-°-ÆæÿÓ-çßý×ý GÌê ^óþÝë¢-Ææÿ$?
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1.	 H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?
	 ¯óþË Hr-¯éË$V> E…yæþr… Ð@þËÏ E§éÅ-¯@þ-Ð@þ¯@þ…ÌZ° Ð@þ$sìýt 

±sìý™ø »êr$ Mör$t-Mæü$-´ù-™èþ$…¨.

2. 	 Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
	 Ð@þÆæÿÛç³# ±Ææÿ$ ¯óþËÌZ C…Mæüyé°Mìü Æøyæþ$z Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  

M>Í-»êr GÌê °ÇÃ…^é-Í?

3. 	 {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ fÐé-º$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
(A) 	 MæüÆæÿ$Ð@þ# M>Ë…ÌZ Gr$-Ð@þ…sìý ç³Ç-íÜ¦† HÆæÿµ-yæþ$-

™èþ$…¨?
(B)	 Ð@þÆ>Û-M>Ë… ™èþÆ>Ó-™èþ -Mæü*yæþ ±Ææÿ$ A…§æþ$-»ê-r$ÌZ 

E…^èþ-yé-°-Mìü {ç³¿¶ý$™èþÓ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³fË$ ^óþõÜ ç³° 
HÑ$-sìý?

(C) 	 Ð@þÆæÿÛç³# ±sìý° G…§æþ$-Mö-ÆæÿMæü$ Ayæþ$z-Mö° °Ë-́ ë-Í?
(D) 	fË °ÆæÿÓ-çßý×ý A° §óþ°° A…sê-Ææÿ$?

4. 	 ™èþ´ëµ, J´ëµ ™ðþËµ…yìþ. ™èþò³•µ¯@þ ÐéM>Å°² çÜÐ@þ-Ç…_ Ð@þ$äå 
Æ>Ä¶ý$…yìþ.
(A) 	 Ð@þÆæÿÛç³# ±Ææÿ$ Ð@þ$¯@þMæü$ çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Ææÿ-Ð@þ$…™é  

ËÀ-çÜ$¢…¨.

A¿êÅ-çÜ…

	±sìýÌZ çÜi-Ð@þ#-ËMæü$ {ç³Ð@þ*-§æþMæüÆæÿÐ@þ$Væü$ ç³§é-Æ>¦Ë$  
MæüÍõÜ¢ ±Ææÿ$ M>Ë$-çÙÅ-Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$…¨.

	MæüË$-íÙ-™èþO-Ððþ$¯@þ ±Ææÿ…™é fË-°-Ë$-Ð@þ-Ë-ÌZMìü  
Ñyæþ$-Ýë¢Ææÿ$, A…§æþ$-Ð@þËÏ fË°Ë$-Ð@þË$ M>Ë$çÙÅ… 
M>Mæü$…yæþ E…yæþsê°Mìü A…§æþ$-ÌZMìü MæüË$-íÙ™èþOÐðþ$¯@þ 
±Ææÿ$ ÑyæþÐ@þsê°Mìü Ð@þ¬…§æþ$ §é°Oò³ {ç³“MìüÄ¶ý$ 
fÆæÿ$-ç³#-™é-Ææÿ$. 

	±sìý çÜÆæÿ-çœÆæÿ ^óþÄ¶ý$sê-°-Mìü Ð@þ¬…§æþ$  
“V>-Ð@þ$…ÌZ° fË-Ô¶ý$-©®-Mæü-Ææÿ×ý Móü…{§æþ…ÌZ 
±sìýÌZ MæüÇ-W¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MæüÆæÿ-Væü° ç³§é-Æ>¦Ë$  
ÐóþÆæÿ$^óþÝë¢Ææÿ$. A§óþ-Ñ-«§æþ…V> ±sìýÌZ  

(B)		 {ç³¿¶ý$™èþÓ… ™èþÆæÿ-çœ#¯@þ MæüÆæÿ$Ð@þ# ï³yìþ™èþ {´ë…™èþ…ÌZ° 
{ç³f-Ë¯@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$-Ð@þ#-Ë¯@þ$ çÜ$Ææÿ-„ìü™èþ 
{´ë…™é-°Mìü ™é™éP-Í-Mæü…V> ™èþÆæÿ-Í-Ýë¢-Ææÿ$.

 Eç³“-Mæü-Ð@þ$…
1. 	 Ò$ ™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$-Ë™ø Ìôý§é Ñ${™èþ$-Ë™ø Ð@þ*sêÏyìþ 

ÐéÆ>¢-ç³-{†-MæüË §éÓÆ> ÌôýMæü çÜ…Móü-™èþ-çÜ¦Ë…  
(Ððþ-»ŒýO-òÜ-sŒý) ¯@þ$…_ Ð@þ$à-Æ>-çÙ‰…ÌZ H  
çÜ…Ð@þ-™èþÞÆæÿ… MæüÆæÿ$Ð@þ# Ð@þ_a…¨, B MæüÆæÿ$-Ð@þ#¯@þ$ 
A«¨-Væü-Ñ$…^èþyé°-Mìü HÄôý$ E´ë-Ä¶ý*Ë-¯@þ$  
A @̄þ$-çÜ-Ç…^éÆø Ðésìý ÑÐ@þ-Æ>-Ë @̄þ$ õÜMæü-Ç… è̂þ…yìþ.

2. 	 ÐéÆ>¢-ç³-{†-Mæü-ËÌZ Ð@þ¬{¨…_ {ç³^èþ$-Ç…_¯@þ  
{ç³Ð@þ-íßý…^óþ ±Ææÿ$, °Í-_-Ä¶ý¬¯@þ² ±sìý  
béÄ¶ý* _{™é-Ë¯@þ$ (Photos) õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.

* * *

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯é²…?

çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë$ ÌôýMæü$…yæþ ^óþÝë¢Ææÿ$.
	©Ææÿƒ-M>Ë… Ð@þÆæÿÛ…ç³yæþ-Mæü-´ù™óþ MæüÆæÿ$Ð@þ# HÆæÿµ-yæþ$-

™èþ$…¨. 
	MæüÆæÿ$Ð@þ# ï³yìþ™èþ {´ë…™èþ…ÌZ° Ð@þ$¯@þ$-çÙ$-ËMæü$, 

f…™èþ$-Ð@þ#-ËMæü$, Ððþ¬MæüP-ËMæü$ Òsìý A°²…sìýMìü 
MæüÆæÿ$Ð@þ# §ðþº¾ ™èþVæü$-Ë$-™èþ$…¨.

	±sìý° °Íí³, C…Mæü$¯@þ-r$Ï-gôýíÜ, Ìôý§é  
°Ë$-Ð@þ-^óþíÜ Ð@þÆæÿÛ-M>Ë… ™èþÆ>Ó™èþ Ð@þ^óþa-M>-ÌêËÌZ 
A…§æþ$-»ê-r$ÌZ E…yóþrr$Ï ^óþÄ¶ý$yé°²þ 
"fË °ÆæÿÓ-çßý-×ý' A…sê-Ææÿ$.
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Mìü…¨ _{™é-Ë¯@þ$ gê“Væü-™èþ¢V> ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ. Ò$Mæü$ CçÙtO-Ððþ$¯@þ Ð@þ$Ç-Ä¶ý¬ M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ §æþ$çÜ$¢-Ë¯@þ$ G¯@þ$²-Mö° Ðésìý ̂ èþ$r$t   
^èþ$rt…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

17. Ð@þÝˆëË$&Ð@þ$¯@þ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ…
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Cç³#yæþ$ G¯@þ$²-Mö-¯@þ² §æþ$çÜ$¢Ë Ððþ¬™èþ¢… çÜ…QÅ VæüyìþÌZ 
Æ>Ä¶ý$…yìþ.

Ò$Ææÿ$ G¯@þ$²-Mö-¯@þ² §æþ$çÜ$¢Ë çÜ…QÅ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ò$ 
Ñ${™èþ$Ë$ G¯@þ$²-Mö-¯@þ² §æþ$çÜ$¢Ë çÜ…QÅ çÜÐ@þ*-¯@þ…V> E…§é 
^èþ*yæþ…yìþ.

(1)	 G¯@þ$²-Mö-¯@þ² §æþ$çÜ$¢Ë$ HÄôý$ ÆøkÌZÏ «§æþÇ-Ýë¢-Ææÿ$?

(2)	 ÆøkMæü$ G°²-ÝëÆæÿ$Ï §æþ$çÜ$¢Ë$ Ð@þ*Ææÿ$-Ýë¢-Ææÿ$?

(3)	 G¯@þ$²-Mö-¯@þ² §æþ$çÜ$¢-Ìôý V>Mæü Ò$Mæü$ C…M> Ð@þ$Ç-Mö°² 
§æþ$çÜ$¢Ë$ Ò$ Ð@þ§æþª E…sôý »êVæü$…r$…§æþ-°  
A°-í³-çÜ$¢…§é? AÌê A°-í³õÜ¢ G°² M>Ðé-Ë°  
A°-í³-çÜ$¢…§ø B çÜ…QÅ¯@þ$ Væüyìþ-ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

(4)	 §æþ$çÜ$¢-ÌôýV>-Mæü C…M> HÄôý$ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë$/B¿¶ý-Ææÿ-×êË$ 
CçÙt-ç³-yæþ-™é-Ææÿ$? 

(5)	 ± ºrtÍ² ± õÜ²íßý-™èþ$-Ë-Mæü$ «§æþÇ…^èþ-yé-°Mìü CÝë¢-Ðé?

(6)	 §æþ*Ææÿ-§æþ-ÇØ-° (sìý.-Ñ.-) {ç³Mæü-r-¯@þ-Ë (AyæþÓ-ÆŠÿO-sñý-‹Ü 
-Ððþ$…sŒýÞ)ÌZ ^èþ*í³…^óþ HÄôý$ §æþ$çÜ$¢Ë$ ±Mæü$  

«§æþÇ…^é-Ë° A°-í³-çÜ$¢…¨?

	 Ð@þ$¯@þMæü$ A¯óþMæü ÆæÿM>Ë §æþ$çÜ$¢Ë$ «§æþÇ…^èþr… CçÙt….  

B §æþ$çÜ$¢Ë$ M>Ðé-Ë-° Ð@þ$¯@þMæü$ A°-í³-çÜ$¢…¨.

Ððþ¬§æþr ^óþíÜ¯@þ "^ðþ-ç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…' Mæü–™èþÅ… 
Cç³#yæþ$ Ð@þ$ÆæÿÌê ^óþÄ¶ý$…yìþ. Mö™èþ¢V> ¯ør$-ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ  
¯@þÐðþ*§æþ$ ̂ óþÄ¶ý$…yìþ. M>° ̄ @þÐðþ*-§æþ$ ̂ óþõÜrç³#yæþ$ Ò$ °fOÐðþ$¯@þ 
AÐ@þ-çÜ-Æ>Ë$ Væü$Ææÿ$¢-ò³-r$t-Mø…yìþ. _{™é-Ë-ÌZ° §æþ$çÜ$¢-Ë¯@þ$  
G…í³Mæü ^óþíÜ Ðésìý çÜ…QÅ-¯@þ$ VæüyìþÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ. 

± Ððþ¬§æþsìý Mæü–™èþÅ… çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³çÜ$¢™èþ 
Mæü–™èþÅ… çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ JMóü Ñ«§æþ…V> E¯é²-Ä¶ý*?

	 »êËË*! D Æðÿ…yæþ$-Ýë-Ææÿ$Ï çÜÐ@þ*-«§é-¯éË$ Æ>íÜ¯@þ 
™èþÆ>Ó™èþ, Ð@þ$¯@þMæü$ M>ÐéÍ A°-í³…_¯@þ §æþ$çÜ$¢Ë çÜ…QÅ  
GMæü$P-Ð@þ, °f…V> AÐ@þ-çÜ-ÆæÿO-Ððþ$-¯@þ-Ðésìý çÜ…QÅ ™èþMæü$PÐ@þ A° 
™ðþË$-çÜ$-Mæü$-¯é²…. "§æþ$-çÜ$¢Ë$ M>Ðé-Ë° A°-í³…^èþyæþ…,  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ "°-f…V> Ðésìý AÐ@þ-çÜ-Ææÿ…' D Æðÿ…yæþ$ À¯@þ²O-Ððþ$¯@þ 
A…Ô>Ë$. AÐ@þ-çÜÆæÿ… ÌôýMæü´ùÆÿ¬-¯é Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë$ M>Ðé-Ë-°  
A°-í³…^èþr… A¯óþ¨ Ð@þ$¯@þ A™éÅÔ¶ý AÐ@þ#-™èþ$…¨.

Ð@þ$¯@þ… {ç³ÝëÆæÿ Ð@þ*«§æþÅ-Ð@þ*Ë §éÓÆ> §æþ$çÜ$¢-ËMæü$  
çÜ…º…«¨…_¯@þ ÑÑ«§æþ {ç³Mæü-r-¯@þË$ ^èþ*Ýë¢…. ÐésìýO-Ððþç³#  
BMæü-ÇÛ-™èþ$-Ë-Ð@þ$Ð@þ#™é…. D Ñ«§æþ…V> Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ëç³rÏ HÆæÿµyæþ$ 
BMæü-ÆæÿÛ×ý Ð@þ$¯@þ A™éÅ-Ô¶ýMæü$ F™èþ°-çÜ$¢…¨.

Æøçßý¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ýë°Ä¶ý* Ð@þ§æþª ^éÌê 
§æþ$çÜ$¢Ë$¯é²Æÿ¬. A…§æþ$ÌZ ^éÌê §æþ$çÜ$¢-Ë$ ÐéÆæÿ$ 
Eç³-Äñý*-W…^èþyæþ… Ìôý§æþ$. D §æþ$çÜ$¢-Ë-°²…sìý° 
Cç³#yæþ$ H… ^óþÄ¶ý*-ÌZ ÐéÇMìü AÆæÿ¦…M>Ìôý-§æþ$. Ò$Ææÿ$ 
ÐéÇ çÜÐ@þ$-çÜÅ¯@þ$ ç³Ç-çÙP-Ç…^èþyé°-Mìü çÜçßý-Mæü-Ç…^èþ…yìþ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

"§æþ$çÜ$¢Ë AÐ@þ-çÜÆæÿ…&A™éÅ-Ô¶ý-' Væü$Ç…_ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ  
^èþÇa…^èþ…yìþ.

(5)	 ç³…yæþ$-VæüË$, E™èþÞ-Ðé-Ë-Mö-ÆæÿMæü$ H §æþ$çÜ$¢Ë$  
Eç³-Äñý*-W-Ýë¢-Ææÿ$?

(6)	 ÆøkMæü$ G°²-ÝëÆæÿ$Ï §æþ$çÜ$¢Ë$ Ð@þ*Ææÿ$-Ýë¢-Ææÿ$?
	 Oò³ Mæü–™èþÅ… §éÓÆ> ±Mæü$ H… AÆæÿ¦O-Ððþ$…¨?

± §æþVæüY-Ææÿ-ÌZ° ç³Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ A¯@þV> OÆðÿÌôýÓ õÜtçÙ¯Œþ, Cr$Mæü 
ºsîýtË$, ºÝët…yæþ$, Æ>† {ç³§óþ-Ô>Ë$ Ððþ¬§æþO-Ìñý¯@þ ^ørÏ  
°Ð@þíÜ…^óþ-Ðé-Ç° çÜ…§æþ-ÇØ…^èþ…yìþ. Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§é-Ææÿ…V> 
ÐéÇ™ø ^èþÇa…_ ¯ør$-ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
(1) 	ÐéÇ Ð@þ§æþª VæüË Ððþ¬™èþ¢… §æþ$çÜ$¢Ë çÜ…QÅ G…™èþ?
(2)	 ÐóþçÜ-ÑÌZ H §æþ$çÜ$¢Ë$ «§æþÇ-Ýë¢-Ææÿ$?
(3)	 ^èþÍ-M>-Ë…ÌZ H ÆæÿMæüO-Ððþ$¯@þ §æþ$çÜ$¢Ë$ Ðéyæþ-™é-Ææÿ$?
(4)	 Ð@þÆæÿÛ-M>-Ë…ÌZ H §æþ$çÜ$¢Ë$ Ðéyæþ$-™é-Ææÿ$?
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E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬-ËMæü$ çÜ*^èþ-¯@þ : D Mæü–™èþÅ… ̂ óþÆÿ¬…^èþyé°Mìü 
Ñ§éÅ-Ææÿ$¦-Ë¯@þ$ çÜÒ$-ç³…-ÌZ° Ð@þçÜˆ ç³Ç“-Ô¶ýÐ@þ$ çÜ…§æþ-ÆæÿØ-¯é-°Mìü 
¡çÜ$-Mðü-â¶ýå…yìþ. A^èþsìý °ç³#-×ý-™èþ- Mæü-ÍY¯@þ M>ÇÃ-Mæü$-°  
Ð@þ¬Rê-Ð@þ¬-SMìü BàÓ-°…^èþ…yìþ.

Ò$ ç³Ç-çÜ-Æ>-ÌZÏ A…§æþ$-»ê-r$-ÌZ-VæüË JMæü Ð@þçÜˆ-™èþ-Ä¶ý*È 
ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$¯@þ$ çÜ…§æþ-ÇØ…^èþ…yìþ Ìôý§é Ð@þ¬Rê-Ð@þ¬-S- 
¡çÜ$-Mø-Ð@þ-r… MøçÜ… A^èþasìý °ç³#-×ý™èþMæüÍY¯@þ M>ÇÃ-Mæü$°  
´ëuæÿ-Ô>-ËMæü$ BàÓ-°…^èþ…yìþ. D ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$-Äñý¬MæüP 
çÜÐ@þ*-^é-Æ>°² ç³MæüP¯@þ C_a¯@þ A…Ô>Ë B«§é-Ææÿ…V>  
“Væü-íßý…^èþ…yìþ.

1.	 C¨ H ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$?

2.	 D ç³Ç“-Ô¶ýÐ@þ$ §óþ°° E™èþµ†¢ ^óþçÜ$¢…¨?

3.	 Ð@þçÜˆ ™èþÄ¶ý*-Ç-MøçÜ… H Ð@þ¬yìþçÜÆæÿ$-Mæü$¯@þ$ Ðéyæþ-™é-Ææÿ$?

4.	 Ð@þ¬yìþçÜÆæÿ$-Mæü$¯@þ$ GMæüP-yæþ-¯@þ$…_ ™ðþÝë¢-Ææÿ$?

5.	 Ð@þ¬yìþçÜÆæÿ$Mæü$ çÜÓÆæÿ*ç³… HÑ$-sìý?

6.	 ™èþÄ¶ý*O-Æðÿ¯@þ E™èþµ-†¢° AÐ@þ$ÃMæü… MøçÜ… GMæüP-yæþMæü$  
ç³…í³-Ýë¢-Ææÿ$?

7.	 D Ð@þÝˆë-Ë¯@þ$ H M>Ë…ÌZ Ðéyæþ-™é-Ææÿ$?

8.	 D ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$Mæü$ HÄôý$ ÆæÿM>Ë M>ÇÃ-Mæü$Ë$ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ…?

9. 	 D M>ÇÃ-Mæü$Ë$ GMæüPyæþ ËÀ-Ýë¢-Ææÿ$?

10.	 {ç³çÜ$¢™èþ… D ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$ÌZ ç³NÆæÿÓ…Mæü…sôý HÄôý$ 
Ð@þ*Ææÿ$µË$ fÇ-V>-Æÿ¬?

11.		 D ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ¬ÌZ Ò$Mæü$ G§æþ$-ÆæÿÄôý$Å çÜÐ@þ$-çÜÅË$  
HÑ$-sìý?

	 Ð@þ$¯@þ… Oò³ A…Ô>Ë B«§é-Ææÿ…V> Ð@þçÜˆ-ç³-Ç“-Ô¶ýÐ@þ$ Væü$Ç…_ 
çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… ´÷…§é…. Cç³#yæþ$ Ð@þ$¯@þ… Ð@þ$à-Æ>-çÙ‰-ÌZ°  
ÑÕ-çÙtO-Ððþ$¯@þ Ð@þçÜˆ-™èþ-Ä¶ý*-Ç-Äñý¬MæüP E§é-çßý-Ææÿ-×ýË$ ^èþ*§éª….  
Oò³-uæÿ×Šý Oò³-uæÿ-×îýË$, Äôý$Ð@þÌŒý `ÆæÿË$, LÆæÿ…V>-»ê§Šþ íßýÐ@þ$Ææÿ* 
Ô>Ë$-Ð@þË$, ÝùÌê-ç³#ÆŠÿ §æþ$ç³µr$Ï (^èþ§æþªÆæÿ$Ï), C^èþ-ÌŒý-Mæü-Ææÿ…i 
^óþ†Ð@þ$-V>YË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$Ææÿ-Ð@þ$-V>YË Ð@þÝˆëË$ Ððþ¬§æþO-Ìñý-¯@þ-Ñ.

{ç³MæüP ç³#r-ÌZ° Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r… B«§é-Ææÿ…V> CÑ 
Ò$Mæü$ ÑÐ@þ-Ææÿ…V> AÆæÿ¦-Ð@þ˜-™é-Æÿ¬.

Ò$Mæü$ ™ðþÍ-íÜ¯@þÑ, M>± Ð@þ*¯@þ _{™èþ-ç³-r…ÌZ ̂ èþ*í³…^èþ° 
Ð@þçÜˆ-ç³-Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$-Ë¯@þ$ D Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r çÜ*_-MæüÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ. 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é°- çÜ-ÇO-Äñý$¯@þ Ýë¦¯é°² Ð@þ*¯@þ-_-{™èþç³-r…ÌZ 
^èþ*ç³…yìþ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ!

§éÆæÿ… Ð@þyæþMæü-r…

-^óþ† Ð@þ$VæüY-…
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	 ËRŒý¯@þÒ _Mæü¯ŒþM>È, M>ÖÃÈ íÜÌŒýP, Mæüyìþ-Ä¶ý$ÌŒý ï³™é…
ºÈ, ´ù^èþ…ç³ÍÏ, ¯éÆ>-Ä¶ý$×Šý õ³r, M>…`-ç³#Ææÿ… íÜÌŒýP, 
ç³sZÌê, OÐðþ$-çÜ*ÆŠÿ íÜÌŒýP CÌê A¯óþMæü ÆæÿM>Ë ̀ Ææÿ-Ë$-¯é²Æÿ¬. 
§óþÔ¶ý…ÌZ ÑÑ«§æþ {´ë…™é-Ë-ÌZ° D `ÆæÿË$ Ð@þ$¯@þ-ÌZ°  
OÐðþ-Ñ-«§éÅ-°²-^èþ*-ç³#-™é-Æÿ¬.

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

Ð@þÝˆë-Ë-ÌZ° OÐðþ-Ñ-«§éÅ°² ™ðþË$-çÜ$-Møyé-°-Mìü  
™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$-Ë™ø MæüÍíÜ ºrtË ºgê-Ææÿ$Mæü$ Ððþâ¶ýå…yìþ.  
Mìü…¨ A…Ô>-Ë¯@þ$ §æþ–íÙtÌZ¯@þ$…^èþ$-Mö° A^èþsìý ÐéÇ™ø  
^èþÇa…^èþ…yìþ. ÑÐ@þ-Æ>Ë$ ̄ ør$-ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ ̄ @þÐðþ*-§æþ$-^óþ-Ä¶ý$…yìþ.
1.	 Ð@þÝˆë-ËÌZ° ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë$ ^èþ*íÜ Ðésìý õ³ÆæÿÏ gê¼™é 

Æ>Ä¶ý$…yìþ.
2. 	 D gê¼-™é¯@þ$ »êËË$, Ä¶ý¬Ð@þ-Mæü$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.
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{´ë…™é-Ë-¯@þ$-ºsìýt `ÆæÿË ÆæÿM>-ËÌZ Mæü*yé A¯óþMæü  
{ç³™éÅ-Ð@þ*²-Ä¶ý*Ë$ Mæü°-í³-Ýë¢Æÿ¬. ©° §éÓÆ> ™ðþÍ-õÜ§óþ-Ð@þ$…sôý 
{ç³çÜ$¢™èþ íÜ¦†ÌZ Ð@þ$¯@þMæü$ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Ð@þÝˆëË$ ËÀ-çÜ$¢-¯é²Æÿ¬. 
ÑÑ«§æþ Ö™ø-çÙ~-íÜ¦-™èþ$Ë Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÆæÿÐé×ê ÝûMæüÆ>ÅË Ð@þË¯@þ  
Ð@þ$¯@þMæü$ A¯óþMæü ÆæÿM>Ë {Ð@þÝë¢Ë$ ËÀçÜ$¢¯é²Æÿ¬. Ð@þÝˆë-Ë-ÌZ° 
OÐðþ-Ñ-«§æþÅ… Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý…ÌZ° OÐðþ-Ñ-«§æþÅ…ÌZ JMæü ¿êVæü… A°  
™ðþË$-çÜ$¢…¨.

Ð@þ–§æþ$®Ë Ð@þÄñý*-ç³-Ç-Ñ$-†° ºsìýt Ð@þÈY-Mæü-Ç…^èþ…yìþ. 
3.	 Ð@þÝˆë-ËÌZ- ÑÑ-«§æþ-Ææÿ-M>Ë `ÆæÿË Væü$Ç…_ ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ. 
4.	 `ÆæÿË ™èþÄ¶ý*-ÈMìü {ç³íÜ¨® ^ðþ…¨¯@þ Ýë¦¯é-Ë¯@þ$ ¯@þÐðþ*§æþ$ 

^óþÄ¶ý$…yìþ.
5.	 Ò$Ææÿ$ ¯@þÐðþ*-§æþ$-^óþ-íÜ¯@þ `ÆæÿË õ³ÆæÿÏ-ÌZ° Ýë¦¯éË$  

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {´ë…™é-Ë¯@þ$ §æþ–íÙtÌZ E…^èþ$-Mö° Ðésìý° Oò³ 
Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³-r…ÌZ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
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Ð@þçÜˆ ç³Ç“-Ô¶ýÐ@þ$ÌZ Ð@þ¬…ºÆÿ¬ {ç³ç³…^èþ-RêÅ†  
V>…_-¯@þ¨. D ©Óç³…ÌZ ™óþÐ@þ$™øVæü*-yìþ¯@þ Ö™ø-çÙ~-íÜ¦† Ð@þË¯@þ 
´÷yæþO-Ððþ¯@þ §éÆæÿ…™ø çÜ$Ë-¿¶ý…V> Ð@þÝˆë-Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$  
^óþÄ¶ý$-Væü-ËÆæÿ$. A…§æþ$-Ð@þ-Ë¯@þ Ð@þ¬…ºÆÿ¬ Ð@þçÜˆ ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$Mæü$ 
{ç³RêÅ™èþ Móü…{§æþ…V> Ææÿ*´÷…¨…¨. Ð@þçÜˆ ç³Ç“-Ô¶ýÐ@þ$ AÀ-Ð@þ–¨® 
^ðþ…§æþr… Ð@þË¯@þ ¿êÆæÿ™èþ §óþÔ¶ý… Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ {´ë…™éË  
¯@þ$…_ {ç³fË$ E´ë-«¨-MøçÜ… Ð@þ_a C^èþar Ô>Ô¶ýÓ-™èþ…V>  
íÜ¦Ææÿ-ç³yìþ´ùÄ¶ý*Ææÿ$. Aç³µ-sìý-¯@þ$…_ Ð@þ¬…ºÆÿ¬  
¿êÆæÿ-™èþ-§óþ-Ô¶ý…ÌZ° BÇ¦Mæü Ð@þ*Ææÿ$µ-ËMæü$ {ç³Ð@þ¬Q Móü…{§æþ…V> 
™èþÄ¶ý*O-Æðÿ…¨.

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

	 Ò$ C…sìý-ÌZ-° / ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZ° Ð@þÄ¶ý$-çÜ$Þ-Ð@þ$-ãå @̄þ  
Ð@þÅMæü$¢-Ë @̄þ$ MæüËíÜ Mìü…¨ çÜÐ@þ*-̂ é-Æ>°² ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ. 

	 ÐéÆæÿ$ »êËÅ… @̄þ$…_ HÄôý$ §æþ$çÜ$¢Ë$ Ðéyóþ-Ðé-Ææÿ$?
	 ÐéÆæÿ$ ð̂þí³µ @̄þ §æþ$çÜ$¢Ë gê¼™é Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 Ò$ gê¼-™é-ÌZ° HÄôý$ §æþ$çÜ$¢Ë$ B §æþ$M>-×ý…ÌZ  

ËÀ-Ýë¢Äñý* ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.
	 H §æþ$çÜ$¢Ë$ Cç³#yæþ$ Ðéyæþr…-Ìôý§ø ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.
	 D §æþ$çÜ$¢Ë$ GMæüPyìþ @̄þ$…_ CMæüP-yìþMìü Ð@þ ó̂þaÐø  

™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.
	 A§óþ Ñ«§æþ…V> Ðésìý ÐéyæþMæü… G…§æþ$Mæü$ BW-́ ù-Æÿ¬…§ø 

™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.

Ýë…{ç³-§éÄ¶ý*°² A @̄þ$-çÜ-Ç…_ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>Ìê-̄ @þ$-Væü$-×ý…V>  
Ð@þÝ̂ë-ËÌZ Ð@þ*Ææÿ$µË$ fÆæÿ-Væü$™èþ* ´ùÄ¶ý*Äôý$Ððþ* ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.

Ð@þ* @̄þ-Ð@þ#° ÑM>-çÜ “-Mæü-Ð@þ$-…ÌZ A™èþ° Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZ A ó̄þMæü 
Ð@þ*Ææÿ$µË$ fÆæÿ$-Væü$™èþ* ´ùÄ¶ý*Æÿ¬. Ô¶ýÈÆæÿ…Oò³ VæüË Ððþ…{r$-MæüË 
{ç³Ð@þ*×ý… ™èþVæü$Y™èþ* ́ ùÐ@þr… A…§æþ$-ÌZ° JMæü Ð@þ*Ææÿ$µ. ÖÆæÿ-Ææÿ…
Oò³ §æþrtO-Ððþ$-̄ @þ Ððþ…{r$-MæüË$ ç³Ë-̂ èþ-ºyæþ-r…™ø º¬™èþ$-Ð@þ#Ë 
Ð@þ*Ææÿ$µ-Ë-̄ @þ$…_ Ææÿ„æü-×ý AÐ@þ-çÜ-ÆæÿÐ@þ$Æÿ¬…¨. M>Ð@þ# @̄þ Ð@þÝ̂ëË$ 
AÐ@þ-çÜ-ÆæÿÐ@þ$-Ä¶ý*ÅÆÿ¬. Ð@þ* @̄þ-Ð@þ#yæþ$ ÑÑ«§æþ M>ÌêÌZÏ  
Eç³-Äñý*W…_ @̄þ Ð@þÝ̂ë-ËÌZ OÐðþ-Ñ«§æþÅ… Mæü°-í³çÜ$¢…¨. B¨Ð@þ$M>Ë… 

{´ëÆæÿ…¿¶ý…ÌZ° Ð@þ* @̄þ-Ð@þ#yæþ$ Ð@þÝ̂ëË$ Eç³-Äñý*-W… ó̂þ-Ðéyæþ$ 
M>§æþ$. ™èþÆ>Ó™èþ ð̂þrÏ-»ñý-Ææÿyæþ$, BMæü$-Í² Eç³-Äñý*-W… è̂þr…  
Ððþ¬§æþO-Ìñý…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A™èþyæþ$ Ðóþsêyìþ è̂þ…í³ @̄þ f…™èþ$-Ð@þ#Ë 
è̂þÆæÿÃ… Eç³Äñý*-W… è̂þr… Ððþ¬§æþ-Ë$-ò³-sêtyæþ$. {çç³†¢Ð@þ…sìý 

Ððþ¬MæüPË @̄þ$…_ @̄þ*Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ó̂þõÜ Mæüâ¶ý ™ðþÍ-íÜ @̄þ ™èþÆ>Ó™èþ 
@̄þ*Ë$ (cotton) §æþ$çÜ$¢Ë Eç³-Äñý*Væü… Ððþ¬§æþO-Ìñý…¨.  
ç³#r _Ð@þ-Ç _{™é-Ë-§éÓÆ> C¨ Ò$ §æþ–íÙtMìü Ð@þçÜ$¢…¨.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

{ç³Mæü–† {ç³† JMæüPÇ AÐ@þ-çÜ-Æ>Ë$ ¡Æóÿr…™èþ 
{ç³Ýë-¨…_…¨. M>° {ç³Mæü–† Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#Ë A™éÅ-Ô¶ý¯@þ$ 
Ð@þ*{™èþ… ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý$-Ìôý§æþ$. Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#Ë$ ™èþÐ@þ$ 
AÐ@þ-çÜ-Æ>-ËMæü$ {´ë«§é-¯@þÅ™èþ CÐéÓÍ. Aç³šyóþ {ç³Mæü–†  
Ð@þ$¯@þ…§æþ-Ç° gê“Væü-™èþ¢V> ^èþ*çÜ$-Mø-Væü-Ë-§æþ$.

©°° GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

Ð@þÝ̂ë-ËÌZ M>Ìê-̄ @þ$-Væü$-×ý…V> ð̂þ…¨ @̄þ Ð@þ*Ææÿ$µ-Ë$
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1.	 Mìü…¨ ÐésìýÌZ H Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë$ ± Ð@þ§æþª E…yé-Ë°  
A°-í³-çÜ$¢…§ø B Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë õ³Ææÿ$Ï ¯ør$-ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ  
Æ>Ä¶ý$…yìþ.

	 (1) ±â¶ýå »êsìý-ÌŒý (2) º…† (3) VøäË$ (4) Ìê‹³-sê-‹³ 
(5) ç³NË-Mæü$…yìþ (6) Ððþ¬O»ñý-ÌŒý (7) OòÜ-MìüÌŒý (8) çÜ*PrÆŠÿ 
(9) ¸ùsZ-{õœÐŒþ$ (10) A¯@þ²… yæþ»ê¾

	 ÒsìýÌZ H Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Í² ±Ð@þ# çÜÓÄ¶ý$…V> Eç³-Äñý*-W-Ýë¢-Ð@þ#?

2.	 Ýë…{ç³-§é-Ä¶ý$Mæü ÐóþçÙ-«§é-Ææÿ×ý ´ùsìý-MøçÜ… Ò$Ææÿ$ HÄôý$ 
§æþ$çÜ$¢-Ë¯@þ$ G…í³Mæü ^óþÝë¢Æø Ðésìý° ¯ør$-ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ  
¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

3.	 Mìü…¨ ç³sìýt-MæüÌZ Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý…ÌZ° Mö°² Æ>Ú‰ëË õ³Ææÿ$Ï 
CÐ@þÓ-º-yézÆÿ¬. A^èþasìý {ç³íÜ§æþ® Ð@þÝˆëË ÆæÿM>Ë$ ç³sìýt-MæüÌZ 
Æ>Ä¶ý$…yìþ.

Æ>çÙ‰… õ³Ææÿ$ -Ð@þ-çÜˆ…
Ð@þ$-à-Æ>-çÙ‰
-J-yìþ-Ô>
-ç³-ÕaÐ@þ$ »ñý…V>-ÌŒý
MæüÆ>²r-Mæü
-Væü$-f-Æ>-™Œþ
ç³…gê-»Œý
™ðþË…V>-×ý

	 Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë AÐ@þ-çÜÆæÿ… ÌôýMæü-´ù-Æÿ¬-¯é M>Ðé-Ë°  
A°-í³…^èþyé°² "A-™éÅ-Ô¶ý' A° A…sê-Ææÿ$.

	 Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë¯@þ$ AÐ@þ-çÜ-Æ>°² ºsìýt Eç³-Äñý*-W…^éÍ.
	 Ð@þ$¯@þ §óþÔ¶ý…ÌZ° ÑÑ«§æþ {´ë…™é-ËÌZ {ç³™óþÅ-MæüO-Ððþ$-¯@þ 

Ð@þÝˆëË$þ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþ-õÜ Ýë…{ç³-§éÄ¶ý$… E…¨.
	 §óþÔ¶ý…ÌZ Ð@þÝˆë-Ë-ÌZ° OÐðþ-Ñ«§æþÅ… Ð@þ*¯@þ-_-{™èþ-ç³r…  

çÜà-Ä¶ý$…™ø AÆæÿ¦… ^óþçÜ$-Mæü$-¯é²….

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mæü$-¯é²…?

A¿êÅ-çÜ…

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

Ö™ø-çÙ~-íÜ¦-†-ÌZ° Ð@þ*Ææÿ$µ-Ë-¯@þ$-ºsìýt ÑÑ«§æþ  
{´ë…™é-ËÌZ Eç³-Äñý*-W…^óþ §æþ$çÜ$¢-ËÌZ OÐðþ-Ñ«§æþÅ…  
E…r$…¨. fÐ@þ¬Ã&M>ÖÃÆŠÿ, Æ>f-Ýë¦¯Œþ, Ð@þ$à-Æ>çÙ‰  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MóüÆæÿâ¶ý Æ>Ú‰ë-ËÌZ Eç³-Äñý*-W…^óþ §æþ$çÜ$¢Ë  
_{™éË$ õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ. Ðésìý B«§é-Ææÿ…V> A^èþasìý  
Ö™ø-çÙ~-íÜ¦† Væü$Ç…_ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

  Eç³“-Mæü-Ð@þ$…

(1)	 §æþVæüY-Ææÿ-ÌZ° Ð@þçÜˆ {ç³§æþ-ÆæÿØ-¯@þ¯@þ$ çÜ…§æþ-ÇØ…^èþ…yìþ. 
A^èþr {ç³§æþ-ÇØ…_¯@þ Ð@þÝˆëË Eç³-Äñý*Væü… 
Væü$Ç…_ A«¨Mæü çÜÐ@þ*-^é-Æ>°² õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.

(2)	 Ò$ ç³Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ VæüË Rê© “V>-Ððþ*-§øÅVæü  
Móü…{§é°² çÜ…§æþ-ÇØ…^èþ…yìþ. Ð@þÝˆëË ÆæÿM>Ë$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÑ G^èþar ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-Ð@þ#-™éÄñý* 
™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.

* * *
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Æøyæþ$z

OÆðÿË$ Ð@þ*ÆæÿY…

Ayæþ-Ð@þ#-Í² ò³§æþªÐðþ¬™èþ¢…ÌZ ¯@þÇ-Mìü™óþ H… fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…§ø 
Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²Ë B«§é-Ææÿ…V> ^ðþç³µ…yìþ.
(1)	 Ayæþ-Ñ-ÌZ° çÜi-Ð@þ#-ËMæü$ BàÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ±sìý  

Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë$ ™èþVæü$Y-™éÄ¶ý* ÌôýMæü ò³Ææÿ$-Væü$-™éÄ¶ý*?  
G…§æþ$-Mæü$?

(2)	 D çÜi-Ð@þ#Ë$ A§óþ-^ør E…sêÄ¶ý* ÌôýMæü °ÐéçÜ… 
MöÆæÿMæü$ ÐóþÆóÿÓ-Ææÿ$ ^ørÏ-Mæü$ Ððþâ¶ý-™éÄ¶ý*?

(3)	 Ayæþ-Ñ-ÌZ° Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
f…™èþ$-Ð@þ#ËMæü$ °Ð@þ-íÜ…^óþ ^ør$ ™èþMæü$P-Ð@þÐ@þ#-™èþ$…§é  
ÌôýMæü ò³Ææÿ$Væü$-™èþ$…§é? 

(4)	 AMæüPyìþ çÜi-Ð@þ#Ë çÜ…QÅ ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…§é ÌôýMæü  
™èþMæü$P-Ð@þ-Ð@þ#-™èþ$…§é? G…§æþ$-Mæü$?

Ayæþ-Ð@þ#-Ë¯@þ$ ¯@þÆæÿ-Mæü$r :
{ç³ç³…^èþ…ÌZ° Ððþ¬™èþ¢… f¯é¿ê Cç³šyæþ$ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 

BÆæÿ$-Ð@þ…§æþË MørÏÌZ E…¨. D {ç³f-Ë…§æþÇ AÐ@þ-çÜ-Æ>Ë$ 
¡Æóÿa {ç³Ä¶ý$-™èþ²…ÌZ Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#yæþ$ “Mö-™èþ¢“-Mö™èþ¢ Ýë…Móü†Mæü  
ç³Ç-gêq-¯é°² ç³Ç-ÔZ-«¨…_ Mæü°-ò³-yæþ$-™èþ$-¯é²-yæþ$,  
Eç³-Äñý*-W-çÜ$¢-¯é²yæþ$. C…§æþ$-MøçÜ… A«¨-Mæü -Ððþ*-™é-§æþ$ÌZ 
¯óþË¯@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ±sìý-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$-Ë¯@þ$ Ðéyæþ$-™èþ$-¯é²-yæþ$.

Ð@þÅÐ@þ-ÝëÄ¶ý$…, íÜ¦Ææÿ-°-Ðé-ÝëË$, ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$Ë$, Æøyæþ$Ï  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ OÆðÿ-Ë$-Ð@þ*Æ>YË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü ^éÌê ò³§æþª 
{ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ Rêä-çÜ¦Ë… AÐ@þ-çÜÆæÿ-Ð@þ$-Ð@þÓ-yæþ… ^óþ™èþ Ayæþ-Ð@þ#Ë  
¯@þÇ-Mìü-Ðóþ™èþ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨.

ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ ÆæÿMæü-Ææÿ-M>Ë çÜi-Ð@þ#Ë °Ðé-ÝëË$  
E…sêÆÿ¬. Ayæþ-Ð@þ#ÌZÏ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Ððþ¬MæüPË$ E…sêÆÿ¬. 
^ðþrÏOò³ A¯óþMæü ç³„æü$Ë Væü*â¶ý$å E…sêÆÿ¬. GË$-Væü$-º…r$Ï, 
h…MæüË$, Mø™èþ$Ë$, H¯@þ$-Væü$Ë$, ç³#Ë$Ë$ Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$ 
f…™èþ$-Ð@þ#Ë$ Ayæþ-ÑÌZ °Ð@þ-íÜ-çÜ$¢…sêÆÿ¬. A¯@þV> §æþrtO-Ððþ$¯@þ  
AyæþÑ A¯óþMæü f…™èþ$-Ð@þ#-ËMæü$ °ÐéçÜ…. Ayæþ-Ñ-ÌZ¯óþ Ðésìý  
AÐ@þ-çÜ-Æ>Ë$ ¡Ææÿ$-™èþ$…sêÆÿ¬. Ayæþ-Ð@þ#Ë$ ™èþMæü$PO-Ððþ-™óþ AMæüPyìþ 
iÐ@þO-Ððþ-Ñ«§æþÅ… A…™èþ-Ç…_ ´ù™èþ$…¨.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

18.  ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$¯@þ…

Mö°²-^ørÏ _™èþ¢yìþ ¯óþËÌZÏ Ìôý§é ÌZÄ¶ý$-Ë-Ð@þ…sìý  
¿¶ý*¿ê-Væü…ÌZ Ð@þ$sìýt-°…í³ AMæüPyìþ ¯óþË¯@þ$ ^èþ§æþ$-¯@þ$V>  
^óþçÜ$¢-¯é²-Ææÿ$.

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

H§óþ° JMæü {ç³§óþ-Ô¶ý…ÌZ B¯@þ-Mæürt °ÇÃõÜ¢ A^èþasìý  
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ Gsìýt Ð@þ*Ææÿ$µ MæüË$-Væü$-™èþ$…¨?

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë f…™èþ$-Ð@þ#Ë$, ç³„æü$Ë$, Ððþ¬MæüPË  
AíÜ¦-™éÓ-°Mìü {ç³Ð@þ*§æþ… ´÷…_E…§æþ¯óþ ÐéÆæÿ¢Ë$ ^éÌê-ÝëÆæÿ$Ï 
^èþ§æþ$-Ð@þ#-™èþ$…sê…, Ñ…r$…sê… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþ*çÜ$¢…sê…. 
©°Mìü M>Ææÿ-×ê-Ë$ -Ðé-Ææÿ¢ÌZÏ CÝë¢Ææÿ$. CÌê…sìý ÐéÆæÿ¢-Ë¯@þ$  
õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ. A…§æþ$-ÌZ° ÑÐ@þ-Æ>-Ë¯@þ$ Mìü…¨ ç³sìýt-MæüÌZ  
°…í³ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ {ç³§æþ-ÇØ…^èþ…yìþ.

f…™èþ$-Ð@þ#Ë$, 
ç³„æü$Ë$, Ððþ¬MæüPË 

õ³Ææÿ$Ï

-G-Ìê…sìý 
§æþ$çÙµ-Ç-×êÐ@þ$… 

HÆæÿµ-yìþ…¨

-Ðé-Ææÿ¢-ÌZÏ C_a¯@þ 
M>Ææÿ-×ê-Ë$
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MæüÆ>Ã-V>-Æ>Ë ¯@þ$…_ Mæü*yæþ ç³Ç-çÜÆ>ËÌZMìü Ð@þ¬ÇMìü  
±sìý° Ñyìþ-_-ò³-yæþ-™éÆæÿ$. CÌê…sìý M>Ë$çÙÅOÐðþ$¯@þ ±Ææÿ$ 
¯óþËÌZ C…Mæü$-™èþ$-´ù™óþ B ¯óþË °ÝëÞÆæÿ… AÐ@þ#-™èþ$…¨.

MæüÆ>Ã-V>-Æ>Ë ¯@þ$…_ ±sìý-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$-Ë-ÌZMìü Ñyæþ$-çÜ$¢-¯@þ²-±-Ææÿ$

Ð@þÓÐ@þ-Ýë-Ä¶ý*-°Mìü ò³§æþª-Ððþ¬-™èþ¢…ÌZ ÆæÿÝë-Ä¶ý$-°Mæü  
GÆæÿ$-Ð@þ#-Í², “Mìü-Ñ$-çÜ…à-Ææÿ-M>-Ë¯@þ$ Eç³-Äñý*-W-Ýë¢Ææÿ$. D  
ÆæÿÝë-Ä¶ý$-¯éË$ ¯óþËÌZ (Ð@þ$-sìýt-ÌZ) C…Mìü Ð@þÆæÿÛç³# ±sìý™ø´ër$ 
{ç³Ð@þ-íßý…_ _Ð@þ-ÇMìü ¯@þ§æþ$ÌZÏ ^óþÆæÿ$-™é-Æÿ¬.

CÌê A¯óþMæü M>Ææÿ-×ê-Ë-Ð@þËÏ ±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯óþË  
M>Ë$-ÚëÅ-°Mìü Væü$Ç-AÐ@þ#-™èþ$-…¨. A…§æþ$-Ð@þ-Ë¯@þ AMæüPyìþ  
f…™èþ$-Ð@þ#Ë$, Ððþ¬MæüP-ËMæü$ {ç³Ð@þ*§æþ…Ðésìý-Ë$Ï-™èþ$-…¨. D 
Ñ«§æþ…V> çÜi-Ð@þ#Ë çÜ…QÅ ™èþWY´ù-™èþ$…¨. ™èþ$§æþMæü$ AMæüPyæþ 
°-Ð@þíÜ-çÜ$¢¯@þ² A¯óþMæü çÜi-Ð@þ#Ë$ ¯éÐ@þ$-Ææÿ*-´ëË$ ÌôýMæü$…yæþ 
´ù™é-Æÿ¬.

(1) V>Í M>Ë$çÙÅ… Ðóþsìý-Ð@þ-Ë¯@þ HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨?

(2)	 ò³{sZÌŒý, yîþhÌŒý, MìüÆø-íÜ¯Œþ, çÜçßýf ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# (¯óþ-^èþ$-
Ææÿ-ÌŒý V>Å‹Ü), »ŸVæü$Y, MæüË-ç³ D C…«§æþ-¯éË¯@þ$ HÄôý$ 
ç³¯@þ$-ËMæü$ Eç³-Äñý*-W-Ýë¢-Ææÿ$.

MæüÆ>Ã-V>-Æ>Ë ´÷Væü-Vö-sêt-Ë-̄ @þ$…_ ÐðþË$-Ð@þyóþ ÑçÙ-Ðé-Ä¶ý¬-Ð@þ#-Ë$.

JMæüO-Ððþç³# C…«§æþ-¯éË$ §æþçßý¯@þ… M>Ð@þ-yæþ-…-Ð@þËÏ  
M>Ææÿ¾-¯ŒþOyðþ BMðü•ÞyŠþ A™èþÅ-«¨-Mæü {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ V>ÍÌZ MæüË$-çÜ$¢…¨. 
Ð@þ$Æö-MæüO-Ððþç³# {ç³^èþ…yæþO-Ððþ$¯@þ {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ Ayæþ-Ð@þ#Ë$ ¯éÔ¶ý-¯@þ-…- 
AÐ@þ#-™èþ$-¯é²Æÿ¬. ©°-Ð@þ-Ë¯@þ ò³Ç-W¯@þ M>Ææÿ¾-¯ŒþOyðþBMðü•Þ-yŠþ¯@þ$  
ÔZíÙ…^èþ$-Mö¯óþr…™èþ- {ç³Ð@þ*×ý…ÌZ Ð@þ–„æü-gêË… Ìôý§æþ$. ©° 
ç³ÆæÿÓ-Ð@þ-Ýë-¯@þ…V> V>Í-ÌZ° M>Ææÿ¾-¯ŒþOyðþBMðü•ÞyŠþ {ç³Ð@þ*×ý…  
°Ææÿ…™èþÆæÿ… ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$-´ù-™èþ$…¨. Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ°  
M>Ææÿ¾-¯ŒþO-yðþ-B-Mðü•ÞyŠþ {ç³Ð@þ*×ý… ò³Ç-W-™óþ EÚù~“-Væü-™èþ-Mæü*yæþ  
ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨. EÚù~“-Væü-™èþ-ÌZ° D ò³Ææÿ$-Væü$-§æþË {ç³ç³…^èþ…ÌZ° 
A°² ¿êV>-ËÌZ Mæü°-í³-çÜ$¢…¨.

C…™óþ-V>-Mæü$…yé C…«§æþ-¯éË$ §æþíßý…^èþ-r-… Ð@þ-Ë¯@þ Mö°² 
ÑçÙ-ç³N-Ç™èþ ÐéÄ¶ý¬-Ð@þ#Ë$ AÌêVóü A«¨Mæü {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ 
´÷Væü-Mæü*yæþ ÐðþË$-Ð@þ-yæþ$™èþ$…¨. §é…™ø-»êr$ ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$-Ë-¯@þ$…_ 
Mæü*yæþ V>ÍÌZ Mö°² ÑçÙ-ç³N-Ç™èþ ÐéÄ¶ý¬-Ð@þ#Ë$  
MæüË$-çÜ$¢¯é²Æÿ¬. ©°Ð@þ-Ë¯@þ V>Í A«¨Mæü {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ 
MæüË$íÙ™èþ… AÐ@þ#-™èþ$-¯@þ²-¨.

C…«§æþ-¯éË$ C…sìý-ç³-¯@þ$-ËMæü$ Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ-™éÆÿ¬. 
A…™óþ-V>-Mæü$…yæþ Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#-yæþ$ ò³§æþª ò³§æþª ç³Ç“-Ô¶ý-Ð@þ$Ë$,  
MæüÆ>Ã-V>-Æ>Ë$ Ýë¦í³…^éyæþ$. Òsìý MöÆæÿMæü$ Mæü*yé A«¨Mæü 
{ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ C…«§æþ-¯éË$ Eç³-Äñý*-W-çÜ$¢-¯é²-Ææÿ$.

MæüÆ>Ã-V>-Æ>Ë ¯@þ$…_ ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZMìü Ñyìþ^óþ Ð@þ¬Ç-Mìü-±-Ææÿ$

M>Ë$çÙÅ… :
Ð@þ¬Ç-Mìü-±-sìýOò³ BÐ@þ-Ô¶ýÅ-MæüO-Ððþ$¯@þ {ç³“MìüÄ¶ý$ ^óþÄ¶ý$-Mæü$…yé¯óþ 

§é°° ±sìý Ð@þ¯@þ-Ææÿ$-Ë-ÌZMìü Ñyìþ-_-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ ±sìý-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$Ë$ 
GÌê M>Ë$çÙÅ… AÐ@þ#-™éÄñý* Ò$Ææÿ$ ^èþ*Ô>-Ææÿ$.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!
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ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜÐ@þ$-™èþ$-ÌêÅ°² M>´ë-yæþ-Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ…

Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#° gZMæüÅ… Ð@þË¯@þ ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ° V>Í, 
±Ææÿ$, ¯óþË Òr-°²…sìýÌZ ò³§æþª Ð@þ*Ææÿ$µ MæüË$-Væü$-™èþ$…¨. 
AÌêVóü D °ÈjÐ@þ A…Ô>Ë$ MæüË$-íÙ™èþ… AÐ@þ#-™èþ$-¯é²Æÿ¬. 
çœÍ-™èþ…V> iÐ@þ A…Ô>Ë (Biotic factors) AíÜ¢-™éÓ-°Mìü 
Ð@þ¬ç³š MæüË$-Væü$-™èþ$-¯@þ²¨. A…§æþ$ÌZ Mö°² iÐ@þ  
A…Ô>Ë$ A…™èþ-Ç…_ ´ùÄ¶ý*Æÿ¬. ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý A…Ô>-ËÌZ  
H§óþ° A…Ô¶ý… ¯éÔ¶ý-¯@þO-Ððþ$-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ §é°-Mìü C™èþÆæÿ  
A…Ô>-Ë™ø VæüË çÜ…º…«§æþ…Oò³ ç³Ç-×ê-Ð@þ$Ð@þ¬ HÆæÿµyìþ  
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ… ^ðþyìþ-´ù-™èþ$…¨. ¿¶ý*Ñ$Oò³ VæüË iÐ@þ  
A…Ô>Ë$ ™èþÆæÿ-^èþ$V> A…™èþ-Ç…_-´ù-™èþ$…sêÆÿ¬. A¯@þV>  
¯éÐ@þ$-Ææÿ*-´ë-ÌôýÏ-Mæü$…yæþ ´ù™éÆÿ¬. {ç³çÜ$¢™èþ M>Ë…ÌZ D 
{ç³“MìüÄ¶ý$ ̂ éË ÐóþVæü…V> fÆæÿ$-Væü$™èþ$-̄ @þ²¨. A…§æþ$-Ð@þ-Ë @̄þ Ððþ¬™èþ¢…  
iÐ@þ-çÜ–-íÙtMìü {ç³Ð@þ*§æþ… ´÷…_ E…¨.

ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë f…™èþ$-Ð@þ#Ë$ Ìôý§é Ððþ¬MæüPË$ Ððþ$ËÏ-
Ððþ$-ËÏV> A…™èþ-Ç…_ ´ùÆÿ¬-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ A¯óþMæü Bà-Ææÿ-
VöË$-çÜ$-Ë-ÌZ° Ð@þË-Ä¶ý*Ë$ ¯éÔ¶ý-¯@þ-Ð@þ$-Ð@þ#-™éÆÿ¬. §é° 
ç³Ç-×êÐ@þ$… ¿¶ý*Ñ$O-ò³-VæüË Ððþ¬™èþ¢… iÐ@þ-çÜ–-íÙtOò³ ç³yæþr… 
-Ð@þ-Ë¯@þ {ç³Mæü–-†-ÌZ° ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ… §ðþº¾  
†¯@þyæþ… ™èþç³µ-§æþ° A¯óþMæü Ô>çÜˆ-kqË AÀ-{´ë-Ä¶ý$….

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Oò³ _{™èþ-…ÌZ JMæü Bà-Ææÿ-ç³#-Vö-Ë$çÜ$ E¯@þ²¨. 
C…§æþ$-ÌZ° JMæü Ð@þËÄ¶ý$… Ñyìþ-´ù-Æÿ¬…¨. VöË$-çÜ$-ÌZ°  
Ñ$yæþ-™èþOò³ Gsìýt ç³Ç-×êÐ@þ$… ç³yæþ$-™èþ$…¨? ç³„ìüOò³ Gsìýt  
ç³Ç-×êÐ@þ$… MæüË$-Væü$-™èþ$…¨. Ñyìþ-´ù-Æÿ¬¯@þ Ìôý§é  
Ð@þË-Ä¶ý$…ÌZ° _{™èþ… HO§ðþ E…yæþ-Ð@þ^èþ$a? Ð@þË-Ä¶ý*-Ë-ÌZ° 
çÜi-Ð@þ#Ë$ Mæü¯@þ$-Ð@þ$-Ææÿ$OVðü´ù™óþ çÜ…ç³NÆæÿ~ iÐ@þ-çÜ–-íÙtMìü Gsìýt 
{ç³Ð@þ*§æþ… çÜ…¿¶ý-Ñ-çÜ$¢…¨? ©° Væü$Ç…_ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ 
^èþÇa…^èþ…yìþ.

¿êÆæÿ-¡Ä¶ý$ _Ææÿ$-™èþ-ç³#Í & A…™èþ-Ç…_ ´ùÆÿ¬¯@þ {´ë×ìý

Ð@þ$¯@þ AÐ@þ-çÜ-Æ>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý…
BàÆæÿ…, ±Ææÿ$, §æþ$çÜ$¢Ë$ CÑ Ð@þ$¯@þ Mæü±çÜ  

AÐ@þçÜ-Æ>Ë$. Òsìý° çÜÐ@þ$-Mæü*-Ææÿ$a-MøÐ@þ-yé-°-Mìü A ó̄þMæü A…Ô>-Ë @̄þ$  
Ð@þ$¯@þ… Eç³-Äñý*-WÝë¢…. C…™óþ-V>-Mæü$…yæþ ^èþ§æþ$Ð@þ#, BrË$, 
E™éÞçßý…, Ñ¯ø§æþ…MøçÜ… Mæü*yé Ð@þ$ @̄þ… A ó̄þMæü Ýë«§æþ-̄ é-Ë @̄þ$, 
Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë¯@þ$ Eç³-Äñý*-WÝë¢…. Ð@þ$¯@þMæü$ M>Ð@þ-Ë-íÜ-¯@þ-ç³#yæþ$ 
A…§æþ$-»ê-r$ÌZ E…yæþ-r…MøçÜ… ÐésìýÌZ ^éÌê-Ðé-sìý° 
Ð@þ$¯@þ… C…sZÏ °Ë$-Ð@þ-Mæü*yæþ ^óþçÜ$-Mö…sê…. Òr-°²…sìý± 
Ð@þ$¯@þ… ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ° ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ Eç³-Äñý*-W…^èþ-r…- 
§éÓÆ> ´÷…§æþ$™é…. {ç³ç³…^èþ…ÌZ° {ç³f-Ë…§æþ-ÇMìü  
Cr$-Ð@þ…sìý AÐ@þ-çÜ-Æ>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ MøÇ-MæüË$ E…yæþr…  
Ð@þË¯@þ ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ê-°Mìü ÐóþVæü…V> {ç³Ð@þ*§æþ… HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$¯@þ²-¨.

Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#yæþ$ D {ç³Mæü–-†ÌZ JMæü ¿êVæü…. {ç³Mæü–†  
çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ… ^ðþyìþ-´ù-Æÿ¬-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ Ð@þ$¯@þOò³ Mæü*yæþ §é° 
{ç³¿êÐ@þ… ç³yæþ$-™èþ$…¨. M>ºsìýt ©° Væü$-Ç…_ Ð@þ$¯@þ…  
A{ç³-Ð@þ$-™èþ¢…V> E…yé-Í.

ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý… ¯éÔ¶ý¯@þ… M>Mæü$…yæþ Bç³-yé-°Mìü H§óþ° 
Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#¯@þ$ ÒOÌñý-¯@þ…™èþ GMæü$P-Ð@þ-M>-Ë… Eç³-Äñý*-W…^èþr…, 
°Ææÿ$-ç³-Äñý*Væü Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë ¯@þ$…_ Eç³-Ä¶ý¬-Mæü¢O-Ððþ$-¯@þ-  
Ð@þ-çÜ$¢-Ð@þ#Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$r… Ð@þ…sìý Ðésìý-Væü$-Ç…_ 
¡{Ð@þ…V> (serious) BÌZ-_-…^éÍÞ E…¨.

Ð@þ$¯@þ-Ð@þ$…§æþÆæÿ… CÌê °Ææÿ~-Æÿ¬…^èþ$-Mæü$…§é…!

Ð@þ$¯@þ O§ðþ-¯@þ…¨¯@þÐ@þÅÐ@þ-à-Ææÿ-…ÌZ° HO§ðþ¯é JMæü ç³°§éÓÆ> 
M>Ë$çÙÅ… M>Mæü$…yæþsê-°-Mìü, iÐ@þ-çÜ–-íÙtMìü ¯@þçÙt…  
MæüË$-Væü-Mæü$…yæþsê°-Mìü, iÐ@þ-çÜ–-íÙt-Äñý¬MæüP AÀ-Ð@þ–¨®MøçÜ…  
Ð@þ$¯@þ… Ýë«§æþÅ-Ð@þ$-Æÿ¬-¯@þ…™èþ Ð@þÆæÿMæü$ {ç³Ä¶ý$-†²-§éª….

?
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iÐ@þA…Ô>Ë çÜ…Ææÿ-„æü×ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÀ-Ð@þ–¨® Ñ$MìüP-Í 
BÐ@þ-Ô¶ýÅ-Mæü…. Ayæþ-Ð@þ#Ë ¯@þÇ-Mìü-Ðóþ-™èþ¯@þ$ °Æø-«¨…_, Ð@þ–„>-Æø-ç³×ý 
^óþíÜ Ððþ¬MæüP-Ë¯@þ$ Ææÿ„ìü…_-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ ÐésìýOò³ B«§é-Ææÿ-ç³yóþ  
Ð@þ¯@þÅ-Ð@þ$–-V>Ë Ææÿ„æü×ý fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨.

^ðþç³š-™èþ$-´ù…yìþ & ^èþÇa…^èþ…yìþ.
 Ð@þ$¯@þ §æþVæüYÆæÿ Ð@þ$¯@þMæü$ AÐ@þ-çÜ-ÆæÿOÐðþ$-¯@þ -Ð@þ-çÜ$¢-Ð@þ#Ë  

°Ë$Ð@þË$ G…™èþ E…yé-Í?
 Mìü…¨ {ç³† A…Ô¶ý…Væü$-Ç…_ ^èþÇa…^èþ…yìþ :  

±Ææÿ$, BàÆæÿ…, §æþ$çÜ$¢-Ë$.

ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý çÜ…Ææÿ-„æü-×ýMæü$ {ç³ç³…^èþ-Ð@þ*-¯@þ-Ðéã {ç³Ä¶ý$-™èþ²…
{ç³Mæü–† çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ… M>´ë-yæþsê°-Mìü A…™èþ-Æ>j-¡Ä¶ý$  

Ýë¦Æÿ¬ÌZ A¯óþMæü {´ëgñý-Mæü$tË$ ^óþç³-yæþ$-™èþ$-¯é²Ææÿ$.  
{ç³ç³…^èþ…ÌZ° {ç³f-Ë…§æþ-ÇMìü D {ç³Ð@þ*§æþ çœ$…sìý-MæüË 
Væü$Ç…_ ™ðþÍ-Ä¶ý$-gôýíÜ gêVæü–-™èþ-ç³-Ææÿ^èþr… G…O™ðþ¯@þ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ….

AÌêVóü V>Í, ±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯óþË M>Ë$-çÙÅ… 
M>-Mæü$…yæþ E…yæþsê°-Mìü {ç³ç³…^èþ…ÌZ° A°² §óþÔ>Ë$ 
^èþsêtË$ ^óþçÜ$¢-¯é²-Æÿ¬.

iÐ@þO-Ððþ-Ñ«§æþÅ… M>´ë-yóþ {ç³Ä¶ý$-™èþ²…
iÐ@þO-Ððþ-Ñ«§æþÅ E§éÅ-¯@þ-Ð@þ-¯é-Ë$: iÐ@þO-Ððþ-Ñ«§éÅ°-Mìü Ææÿ„æü×ý 

MæüÍµ…_ AÀ-Ð@þ–¨® ç³Ç^óþ §æþ–íÙt-™ø BÆæÿ-„æü-×ý-(-Ç-f-ÆŠÿÓ) ^óþíÜ¯@þ 
„óü{™é°² "iÐ@þ OÐðþ-Ñ«§æþÅ E§éÅ-¯@þ-Ð@þ¯@þ…' A…sêÆæÿ$. C…§æþ$ÌZ 
iÐ@þO-Ððþ-Ñ«§æþÅ… Äñý¬MæüP Ææÿ„æü-×ý-™ø-»êr$ A«§æþÅ-Ä¶ý$¯@þ…Mæü*yæþ 
^óþÄ¶ý$-º-yæþ$-™èþ$…¨. iÐ@þO-Ððþ-Ñ«§æþÅ E§éÅ¯@þ-Ð@þ-¯é°²  
çÜ…§æþ-ÇØ…^óþ {ç³fË$ {ç³Mæü–† A…§é°² BÝëÓ-¨…^èþ-Ð@þ-^èþ$a¯@þ$. 
§é° Ð@þË¯@þ {ç³Mæü–† ç³rÏ Mæü$™èþ*-çßýË… ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨.

gê¡Ä¶ý$ E§éÅ-¯@þ-Ð@þ-¯é-Ë$: Ð@þ¯@þÅ-{´ë-×ý$Ë çÜ…Ææÿ-„æü×ý  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ò³…ç³#-§æþË ^óþõÜ E§óþª-Ô¶ý…™ø Mö°²  
Ð@þ¬QÅO-Ððþ$¯@þ „óü{™éË$ M>´ëyìþ E…^èþ-º-yæþ$-™éÆÿ¬.  
E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$, M>Èn$-Ææÿ…V> gê¡Ä¶ý$ E§éÅ-¯@þ-Ð@þ¯@þ… 
(A-ÝëÞ…), ™éyø»ê gê¡Ä¶ý$ E§éÅ-¯@þ-Ð@þ¯@þ… (^èþ…{§æþ-ç³N-ÆŠÿ).

A¿¶ý-Ä¶ý*-Ææÿ-×ýÅ-Ð@þ¬Ë$ : ÑÕ-çÙtO-Ððþ$¯@þ f…™èþ$-Ð@þ#Ë$, 
Ððþ¬MæüP-Ë¯@þ$ çÜ…Ææÿ-„ìü-^èþ-yé-°Mìü Ðésìý° Ð@þ–¨® ç³Ææÿ-^èþ-yé-°Mìü  
AÆæÿ-×êÅË¯@þ$ MóüsêÆÿ¬-Ýë¢Ææÿ$. CÌê Móüsê-Æÿ¬…^èþ-º-yìþ¯@þ  
AÆæÿ-×êÅ-°² Ìôý§é {´ë…™é°² "A¿¶ý-Ä¶ý*-Ææÿ×ýÅ…' A…sêÆæÿ$. 
E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$, Æ>«§é-¯@þ-VæüÇ A¿¶ý-Ä¶ý*-Ææÿ-×ýÅ… (Ð@þ$-à-Æ>-çÙ‰).

¿¶ý*-Ñ$O-ò³-VæüË Ððþ¬MæüPË$ ̄ @þÕ…_ ́ ùÐ@þ-yæþ… -Ð@þ-Ë¯@þ f…™èþ$-
Ð@þ#Ë çÜ…QÅ ™èþMæü$P-Ð@þ-Ð@þ#™èþ*, {ç³Mæü–† çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ… ^ðþyìþ-´ù™èþ$ 
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ê-°Mìü {ç³Ð@þ*-§æþ… MæüË$-Væü$-™èþ$…¨. M>Ð@þ#¯@þ D  
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G“ÆæÿMö…Væü-Ë$/ç³NMö…Væü-Ë$ (Flamingo) Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý Væü*â¶ý$å

ÝùÌê-ç³NÆŠÿ hÌêÏ-ÌZ° "¯é-¯@þ²-gŒý' Ð@þ§æþª  ºrtÐóþ$Mæü ç³„æü$Ë 
(Great Indian Bustard) Ð@þ*âŒý-Éø-MŠü A¿¶ý-Ä¶ý*-Ææÿ×ýÅ… E…¨. 
D ò³§æþª, ºÆæÿ$-Ð@þ#-VæüË ç³„æü$Ë$ Ðésìý wÑ-VæüË ¯@þyæþ-MæüMæü$  
{ç³íÜ-¨®-V>…_-¯@þÑ. 

ºrt-Ðóþ$Mæü (-Ð@þ*-âŒý-yøMŠü) ç³„ìü

ç³_a-Mæü ºÄ¶ý$â¶ý$å VæüË OÐðþ$-§é¯@þ Ayæþ-Ð@þ#ÌZÏ °Ð@þ-íÜ…^óþ D 
ç³„æü$Ë$ Mîür-M>-Ë¯@þ$ †…sêÆÿ¬. CÑ OÆðÿ™èþ$ËMæü$ Ñ${™èþ$Ë$. 
Ð@þ*…çÜ… MøçÜ…, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$yæþÏMøçÜ… Ðésìý° Ðóþsê-yæþr…  
Ð@þË¯@þ Ðésìý çÜ…QÅ ™èþVæü$Y™èþ$  ´ù™èþ$¯@þ²-¨. Ð@þ$à-Æ>çÙ‰ 
{ç³¿¶ý$™èþÓ… "¯é-¯@þ²-gŒý' {´ë…™é°² Ð@þ*âŒý-yøMŠü (º-rt-Ðóþ$Mæü 
ç³„æü$-Ë) A¿¶ý-Ä¶ý*-Ææÿ-×ýÅ…V> BÆæÿ„ìü™èþ… (Ç-h-ÆŠÿÓ) ^óþíÜ…¨. D 
VæüyìþzO-Ððþ$-§é¯@þ Ayæþ-Ð@þ#ÌZÏ h…Mæü-Ë$-Mæü*yæþ Mæü°-í³-çÜ$¢…sê-Æÿ¬.

Ð@þ$à-Æ>-çÙ‰-ÌZ° çÜ™éÆ> hÌêÏ-ÌZ ^é…§Šþ-¯@þ-¨Oò³ {¼sìý‹Ù 
M>Ë…¯ésìý B¯@þ-Mæürt Ð@þË¯@þ "Ð@þ*-Ä¶ý$-×ìý' ^ðþÆæÿ$Ð@þ# ™èþÄ¶ý*-Ææÿ-
Æÿ¬…¨. D ^ðþÆæÿ$-Ð@þ#ÌZ G“ÆæÿMö…Væü-Ë$ Ìôý§é ç³NMö…Væü-Ë$ 
(Flamingos) A¯@þ-ºyóþ ç³„æü$Ë$ E™èþ¢Ææÿ BíÜ-Ä¶ý*-ÌZ°  
OòÜ½-ÇÄ¶ý* {´ë…™èþ… ¯@þ$…_ Ð@þËçÜÐ@þ_a Væü*â¶ý$å °ÇÃ--Ýë¢Æÿ¬. 
Væü$yæþ$Ï ò³yæþ-™éÆÿ¬. í³ËÏË$ ò³§æþª-Æÿ¬¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ AÑ  
í³ËÏ-Ë-™ø çÜà Ð@þ*™èþ–-§óþ-Ô>-°Mìü †ÇW GWÇ ´ù™é-Æÿ¬, M>° 
{ç³çÜ$¢™èþ… ^ðþÆæÿ$Ð@þ#-ÌZ° ±Ææÿ$ ™èþMæü$PÐ@þ AÆÿ¬-¯@þ…§æþ$¯@þ AÑ 
Æ>Ð@þ-yæþÐóþ$ Ð@þ*¯@þ$-Mæü$-¯é²Æÿ¬. Ýë¦°Mæü {ç³fË MøÇ-Mæü-Ðóþ$Ææÿ 
§é°° ç³„æü$Ë A¿¶ý-Ä¶ý*-Ææÿ-×ýÅ…V> {ç³Mæü-sìý…^é-Ææÿ$.
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§óþÐ@þ-Æ>-ÆÿÊ
(§óþ-Ð@þ#° Ð@þ*¯@þÅç³# Ayæþ-Ð@þ#-Ë$-)

ç³#-×ñý&Açßý-Ð@þ$-§Šþ-¯@þ-VæüÆŠÿ Æøyæþ$zOò³ ç³#×ñý -¯@þ$…_ 50 MìüÌZ-
Ò$-rÆæÿÏ §æþ*Ææÿ…ÌZ E¯@þ² Ððþ*Æ>^é _…^øÎ A¯óþ “V>Ð@þ$…  
¯ðþÐ@þ$-â¶ýåMæü$ {ç³íÜ¨®V>…_-…¨. CMæüPyæþ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 2500  
¯ðþÐ@þ$â¶ý$å E¯é²Æÿ¬. CMæüPyæþ ç³NÆæÿÓ… ¯ésìý¯@þ _…™èþ ^ðþr$Ï 
E¯é²Æÿ¬. B ^ðþrÏ¯@þ$ M>´ë-yæþ$™èþ* Æ>Ð@þ-yæþ… Ð@þËÏ AMæüPyìþ 
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý… D ç³„æü$-ËMæü$ A¯@þ$Mæü*-Ë…V> E…¨. D  
“V>-Ð@þ$…ÌZ ¯ðþÐ@þ$-â¶ýåMæü$ ¿¶ýÄ¶ý$…Ìôý-Mæü$…yæþ Ææÿ„æü×ý ËÀ…_…¨.

ºrt-Ðóþ$Mæü ç³„ìü& h…Mæü-Ë$

§óþÐ@þ-Æ>ÆÿÊ (§óþ-Ð@þ#° Ð@þ*¯@þÅç³# Ayæþ-Ð@þ#-Ë$-) JMæü Ð@þÆæÿ…!
ç³NÆæÿÓ-M>-Ë…ÌZ¯óþ ¿êÆæÿ-¡Ä¶ý$ çÜ…çÜP- –-†ÌZ Ð@þ¯@þ  

-çÜ…Ææÿ-„æü×ý Væü$Ç…_ BÌZ-^èþ¯@þ Ððþ¬§æþ-OÌñý…¨. §óþÐ@þ-Æ>ÆÿÊ A¯óþ¨ 
©°Mìü JMæü E§é-çßý-Ææÿ×ý. §óþÐ@þ-Æ>ÆÿÊ A¯@þV> §óþÐ@þ-™èþË Væü$Ç…_ 
Móüsê-Æÿ¬…_ ò³sìýt¯@þ AyæþÑ, A¯óþ ¿êÐ@þ¯@þ B {´ë…™èþ…ÌZ  
°Ð@þ-íÜ…^óþ ÐéÇMìü E…r$…¨. D ¿êÐ@þ¯@þ Ð@þËÏ §óþÐ@þ-Æ>ÆÿÊ  
Ð@þ¯@þ…ÌZ° JMæüP ^ðþr$t¯@þ$ Mæü*yæþ Mösìýt-Ðóþ-Ä¶ý$-Ææÿ$. 
A…§æþ$-Ð@þ-Ë-¯@þ¯óþ §óþÐ@þ-Æ>ÆÿÊ Ð@þ¯@þ…ÌZ-° ^ðþr$Ï ¯óþsìýMìü Mæü*yæþ 
çÜ$Ææÿ-„ìü-™èþ…V> E¯é²-Æÿ¬.

Ð@þ$à-Æ>-çÙ‰ÌZ A¯óþMæü "§óþÐ@þ-Æ>-ÆÿÊ-'Ë$-¯é²Æÿ¬.  
Ð@þ$«§æþÅ-{ç³-§óþ-ÔŒýÌZ Mæü°-í³…^óþ §óþÐ@þ-Æ>ÆÿÊË$, "Ææÿ„ìü-™èþ-Ð@þ-¯é-Ë$-'  
A¯@þ$ õ³Ææÿ$™ø Væü$Ç¢…ç³-º-yæþ$-™éÆÿ¬. §óþÐ@þ-Æ>-ÆÿÊ-ËÌZ 
Ððþ¬MæüPÌôý M>Mæü$…yæþ f…™èþ$-Ð@þ#ËMæü$ Mæü*yæþ Ææÿ„æü×ý ËÀ-çÜ$¢…¨. 
D §óþÐ@þ-Æ>ÆÿÊË¯@þ$ {´ë`¯@þ M>Ë…ÌZ°  
A¿¶ý-Ä¶ý*-Ææÿ-×êÅ-Ë$V> ^ðþç³šMø Ð@þ^èþ$a-.
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 	 ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ° çÜiÐ@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °ÈjÐ@þ A…Ô>Ë$ 
JMæü-§é°MöMæüsìý çÜ…º…«§æþ… MæüÍW E…sê-Æÿ¬.

	 ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ {ç³§óþÔ>-ËÌZ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ f…™èþ$-Ð@þ#Ë$, Ððþ¬MæüPË$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ*Mæü‡ iÐ@þ#Ë$ Mæü°-í³-çÜ$¢…sê-Æÿ¬.

{ç³Mæü–† A…§æþÇ AÐ@þ-çÜ-Æ>Ë$ ¡Ææÿ$çÜ$¢…¨ M>° §æþ$Æ>-Ô¶ý¯@þ$ 
¡Ææÿa-Ìôý-§æþ$.

1. 	 H… ^óþõÜ¢ »êVæü$r$…¨?
	 ¯@þ¨, ^ðþ‚ý$-Ð@þ#-ËÌZ ±sìý-Ððþ¬-MæüPË$ ÐéÅí³…_-Ð@þ#-¯é²-Æÿ¬?

2. 	 Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
	 H§óþ° {´ë…™èþ…ÌZ Væü§æþªË$ ÌôýMæü$…sôý HÐ@þ˜-™èþ$…¨? H  

çÜi-Ð@þ#Ë çÜ…QÅ ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨? H çÜi-Ð@þ#-Ë-çÜ…QÅ  
™èþWY-´ù-Ð@þ#-™èþ$…¨.

3.	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ fÐé-º$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 Ð@þËçÜ A¯@þV> ¯óþÑ$?
	 (B)	 ç³„æü$Ë iÐ@þ¯@þ {MæüÐ@þ$… Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (C)	 V>Í M>Ë$-ÚëÅ-°Mìü Æðÿ…yæþ$ M>Ææÿ-×êË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (D-)	 ¯óþËO-ò³-VæüË Ð@þ¯@þ-„óü-{™éË¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… §óþ°-MøçÜ…  

Eç³-Äñý*-WçÜ$¢-¯é²….

4.	 M>Ææÿ-×êË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 çÜiÐ@þ A…Ô>-Ë¯@þ$ ò³…´÷…¨…^èþr… (A-À-Ð@þ–¨® 

ç³Ææÿ-^èþ-r…) Ñ$MìüPÍ BÐ@þ-Ô¶ýÅ-Mæü….
	 (B-)	 Ð@þ¯@þÅ-Ð@þ$–-V>Ë çÜ…QÅ Æøk-Æø-kMæü$ ™èþWY-´ù-™èþ$-…-¨.

5.		 ™èþ´ëµ, J´ëµ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 ^èþ°-´ù-Æÿ¬¯@þ Ððþ¬MæüP-Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {´ë×ý$-Ë$  

Æðÿ…yæþ* °ÈjÐ@þ A…Ô>-Ìôý. (Abiotic factors) 
	 (B)	 iÐ@þO-Ððþ-Ñ-«§éÅ°² M>´ë-yéÍ.

C¨ GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mö¯é²… ?

A¿êÅ-çÜ…

	 Ðé™é-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ° ÐéÄ¶ý¬-^èþ“-M>Ë$, ç³Æ>ÅÐ@þ-Ææÿ-×ý…
ÌZ° fË-^èþ“Mæü…, Bà-Ææÿ-Vö-Ë$çÜ$ Ððþ¬§æþ-ËVæü$ ÐésìýÌZ 
ÐóþË çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>Ë ¯@þ$…_ çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ… Ô>Ô¶ýÓ-™èþ…V> 
M>´ë-yæþ-º-yìþ…¨. 

	 ±sìý M>Ë$çÙÅ… Ð@þË¯@þ ±sìýÌZ ò³ÇVóü Ððþ¬MæüPË$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ fË-^èþ-Æ>-ËMæü$ Ð@þ¬ç³š MæüË$-Væü$-™èþ$…¨.

	 Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#° gZMæüÅ…Ð@þ-Ë¯@þ ^ðþyìþ-´ù-™èþ$-¯@þ² ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý 
çÜÐ@þ$-™èþ$-ÌêÅ°² Ð@þ$¯@þÐóþ$ °Ë-´ë-Í.

	 Ððþ¬MæüP-ËMæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ f…™èþ$-Ð@þ#-ËMæü$ Ææÿ„æü×ý  
MæüÍY…^èþyé-°Mìü, §óþÐ@þ-Æ>ÆÿÊ, iÐ@þ OÐðþ-Ñ«§æþÅ, 
gê¡Ä¶ý$E§éÅ-¯@þ-Ð@þ-¯éË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A¿¶ý-Ä¶ý*-
Ææÿ×êÅË$ {ç³Mæü-sìý…^èþ-º-yéz-Æÿ¬.

Eç³“-MæüÐ@þ$… :
1.		 Ð@þÆæÿÌŒýz OÐðþyŠþ çœ…yŠþ çœÆŠÿ ¯óþ^èþÆŠÿ (WWF)  

D A…™èþ-Æ>j-¡Ä¶ý$ çÜ…çÜ¦ Äñý¬MæüP  
M>ÆæÿÅ-Mæü-Ìê-´ë-Ë¯@þ$ õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ. 

2.		 ç³#r 89 ÌZ° Mæü–™èþÅ…ÌZ Ò$Ææÿ$ Mö°²  
ÐéÆæÿ¢-Ë¯@þ$ A«§æþÅ-Ä¶ý$¯@þ… ^óþÔ>Ææÿ$. çÜi-Ð@þ#-ËOò³ 
MæüÍVóü §æþ$çÙµ-Ç-×ê-Ð@þ*°² AÇ-Mæü-sôýt…§æþ$Mæü$  
Ò$ ç³Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ HÑ$ ^óþçÜ$¢-¯é²-Ææÿ$? §é° - 
Væü$-Ç…_¯@þ çÜÐ@þ*-^éÆ>°² õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.

6. 	 Mìü…§æþ C_a¯@þ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë$/ç³§é-Æ>¦-Ë$/A…Ô>Ë$ Òsìý° 
Ð@þ*¯@þÐ@þ °ÇÃ-™éË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³Mæü–† °ÇÃ-™é-Ë$V> Ð@þÈY-Mæü-
Ç…^èþ…yìþ.

	 Ð@þ$sìýt, Væü$“Ææÿ…, Æ>â¶ý$å, ±sìý Ððþ¬MæüPË$, ç³#çÜ¢Mæü…,  
çÜ*ÆæÿÅ-ÆæÿÕÃ, yéÍ¹¯Œþ, ò³¯Œþ, Mæü$Èa, ±Ææÿ$, §æþ*¨, sôýºÌŒý, 
^ðþr$Ï, Cr$-Mæü.

	 * * *



96

Mö…^ðþ… Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ^èþ$a-Mø…yìþ.
	 Bà-Ææÿ-Ð@þ$-¯@þ-V>-¯óþÑ$? Ð@þ$¯@þMæü$ BàÆæÿ… G…§æþ$Mæü$  
AÐ@þ-çÜ-Ææÿ-…? Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-ËMæü$ HÄôý$ Ææÿ$^èþ$Ë$  
E…sêÆÿ¬. AÑ Ð@þ$¯@þMæü$ GÌê ™ðþË$-Ýë¢-Æÿ¬?

BàÆæÿ ç³§é-Æ>¦-ËÌZ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü ÑÑ-«§æþ-Ææÿ-M>Ë$V>  
Eç³-Äñý*-Væü-ç³yóþ BàÆæÿ ´ùçÙ-M>Ë$ E…sêÄ¶ý$°þ Ò$Ææÿ$ 
¯óþÆæÿ$a-Mæü$-¯é²Ææÿ$. D Bà-Ææÿ-´ù-çÙ-M>Ë ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ A«¨Mæü 
ÑÐ@þ-Æ>Ë$ ™ðþË$-çÜ$-Mæü$…§é…. 

M>-Æø¾O-òßý-{yóþ-r$Ï

M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë$ : sìý…MæüaÆŠÿ BÄñý*-yìþ¯Œþ, {yéç³ÆŠÿ, 
º…V>-â¶ý-§æþ$…ç³-Ð@þ¬MæüPË$.

Mæü–™èþÅ… : sìý…MæüaÆŠÿ BÄñý*-yìþ-¯ŒþÌZ Mö°² ±â¶ý$å MæüÍí³ 
ç³Ë$-^èþV> ^óþÄ¶ý$…yìþ. {§éÐ@þ-×ê°² ¯éË$O-Vðü§æþ$ ^èþ$MæüPË$ JMæü 
º…V>-â¶ý-§æþ$…ç³ Ð@þ¬MæüP-Oò³ ÐóþíÜ ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ.

Ò$Ææÿ$ HÑ$ VæüÐ@þ$-°…^é-Ææÿ$? 
º…V>-â¶ý-§æþ$…ç³ Ð@þ¬MæüP Ææÿ…Væü$ Ð@þ¬§æþ$Ææÿ$ ±Í-Ææÿ…Væü$V> 

Ð@þ*Ææÿ$-™èþ$…¨.

í³…yìþ ç³§éÆæÿ¦… E…r$…¨. «§é¯éÅ°² í³…yìþ ó̂þÄ¶ý$-Ð@þ è̂þ$a.  
D «§é¯éÅË$  Ð@þ$ @̄þ Bà-Ææÿ…ÌZ° Ð@þ¬QÅO-Ððþ$ @̄þ A…Ô>Ë$. 
GMæü$PÐ@þ {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ ç³…yìþ ç³§éÆ>¦… MæüÍ-W @̄þ ç³§é-Æ>¦-Ë @̄þ$ 
í³…yìþ ç³§éÆæÿ¦Ä¶ý¬Mæü¢ BàÆæÿ… A…sêÆæÿ$. í³…yìþ-ç³-§é-Ææÿ¦-
Ä¶ý¬Mæü¢ BàÆæÿ… §éÓÆ> Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü Ô¶ýMìü¢ ËÀ-çÜ$¢…¨. D Ô¶ýMìü¢  
Ô¶ýÈÆæÿ… Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ ç³ @̄þ$-ËMæü$ Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ$-™èþ$…¨. 
C…™óþ-V>-Mæü$…yæþ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü M>Ð@þ-Ë-íÜ-̄ @þ…™èþ EçÙ~… D Ô¶ýMìü¢ 
§éÓÆ> ËÀ-çÜ$¢…¨.

í³…yìþ ç³§éÆæÿ¦… : í³…yìþç³§é-Ææÿ¦…ÌZ BÄñý*-yìþ Œ̄þ 
MæüÍ-Ä¶ý$-V> ó̄þ §é° Ææÿ…Væü$ Ð@þ¬§æþ$Ææÿ$ ±Í-Ææÿ…Væü$V>  
Ð@þ*Ææÿ$-™èþ$…¨. G…§æþ$-Mæü-̄ @þV> º…V>-â¶ý-§æþ$…ç³ÌZ í³…yìþ-ç³-§éÆæÿ¦… 
E…¨ Mæü @̄þ$Mæü. gŸ @̄þ², çÜfj, Vø«§æþ$Ð@þ$, ¼Ä¶ý$Å… Ððþ¬§æþËVæü$ 
ÑÑ«§æþ ™èþ–×ý-«§é-̄ éÅË$, A§óþ-Ñ-«§æþ…V> º…V>-â¶ý-§æþ$…ç³, 
çÜVæü$Y¼Ä¶ý$Å… Ð@þ…sìý ç³§é-Æ>¦-ËÌZ GMæü$PÐ@þ ç³Ç-Ð@þ*-×ý…ÌZ  

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

Ððþ$§æþ-yæþMæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

19. Bà-Ææÿ…ÌZ° ´ùçÙ-M>-Ë$

í³…yìþ-ç³-§é-Ææÿ¦…

BÄñý*-yìþ-̄ Œþ

º…V>-â¶ý-§æþ$…ç³

(1) 	 †¯óþ ç³§é-Æ>¦-°Mìü †Ä¶ý$Å° Ææÿ$_ ™ðþí³µ…^èþsê°Mìü 
Ð@þ$¯@þ… §óþ°° Eç³-Äñý*-W-Ýë¢…?

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Ð@þ$¯@þMæü$ ÐóþçÜ-Ñ-M>-Ë…ÌZ Mæü…sôý Ö™é-M>-Ë…ÌZ GMæü$PÐ@þ BMæüÍ 
G…§æþ$Mæü$ ÐóþçÜ$¢…¨?

“Mö™èþ¢ ç³§æþ… ¯óþÆæÿ$a-Mø…yìþ.
^èþMðüP-Ææÿ-Ë$: Ððþ¬MæüP-Ë-¯@þ$…_ ËÀ…^óþÑ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 

†Ä¶ý$Å° Ææÿ$_-VæüË ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ ^èþMðüP-ÆæÿË$ A…sêÆæÿ$. 
ç³…^èþ-§éÆæÿ ^èþMðüP-Ææÿ-Ë-ÌZ° JMæü-Ææÿ-Mæü-….

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

Ð@þ$¯@þ… í³…yìþ- ç³§é-Æ>¦Ë$VæüË Bà-Æ>-°² ¿¶ý$h…_¯@þ 
™èþÆ>Ó™èþ A¨ iÆæÿ~OÐðþ$ ^èþMðüP-ÆæÿV> ™èþÄ¶ý*-Ææÿ-Ð@þ#-™èþ$…¨.  
D ^ðþMæüP-Ææÿ Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZ° A°² ¿êV>-ËÌZ -¯ðþ-Ð@þ$Ã-¨V>  
§æþçßý-¯@þ-Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$…¨. §é°-¯@þ$…_ Ô¶ýMìü¢ Ñyæþ$-§æþ-Ë-Ð@þ#-
™èþ$…¨. A¯@þV> í³…yìþ-ç³-§é-Æ>¦Ë$ iÆæÿ~OÐðþ$ ËÀ…^óþ ^èþMðüPÆæÿ 
Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü C…«§æþ-¯@þ…V> ç³° ^óþçÜ$¢…¨.

º…V>-â¶ý-§æþ$…ç³ Ð@þ¬MæüP
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ç³…yæþÏ-™öMæüP, BMæü$-Mæü*-Ææÿ-Ë-ÌZ° D¯ðþË$ A§óþ-Ñ-«§æþ…V> 
™öMæüPË$, BMæü$-Mæü*-ÆæÿË$, «§é¯éÅË$, ç³ç³šË$ CÐ@þ-°²Ä¶ý¬ 
¯éÆæÿ-ç³-§é-Æ>¦Ë$. ¿Zf-¯@þ…ÌZ ™èþW-¯@þ…™èþ ï³^èþ$ ç³§éÆæÿ¦…  
Ìôý¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ Ð@þ$Ë-º-§æþ®Mæü… Ð@þ…sìý Cº¾…§æþ$Ë$ MæüË$-Væü-Ð@þ-^èþ$a-.

Cç³µ-sìý-Ð@þ-ÆæÿMæü$ Ð@þ$ @̄þ… Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-ËÌZ E…yóþ  
Ð@þÊyæþ$-Ææÿ-M>Ë ç³§é-Æ>¦-Ë @̄þ$ è̂þ*Ô>…. í³…yìþ ç³§éÆæÿ¦…  
(Ýët-ÆŠÿa), è̂þMðüP-ÆæÿË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ï³ è̂þ$ ç³§éÆæÿ¦… Òr-°²-sìý° 
MæüÍí³ "M>-Æø¾O-òßý-{yóþ-r$Ï' A…sêÆæÿ$. Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü Ô¶ýMìü¢°Ð@þÓyæþ…ÌZ 
M>Æø¾O-òßý-{yóþr$Ï Ð@þ¬QÅ…V> Eç³-Äñý*-Væüç³yæþ™é-Æÿ¬.

M>Æø¾O-òßý-{yóþ-r$Ï

í³…yìþ-ç³-§éÆæÿ¦… (Ýët-ÆŠÿa-)  ^èþMðüP-Ææÿ-Ë$      ¯éÆæÿ-ç³-§é-Ææÿ¦…

				     

JMæü {ç³™óþÅMæü ÆæÿMæü… Ð@þ*Ñ$yìþ ç³…yæþ$ † ó̄þ-r-ç³šyæþ$ ç³â¶ýåÌZ  
ï³ è̂þ$ CÆæÿ$-Mæü$P…r$…¨. A¨ M>Æø¾O-òßý-{yóþ-rÏÌZ H ÆæÿM>-°Mìü ð̂þ… -̄̈ @þ-̈ ?

M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë$ : çÜ¯@þ²-°-f-ÌñýÏyæþ, Ð@þ$ÆæÿÌZ 
ç³sìýt…_ ™ðþ_a-¯@þ-í³…yìþ.

Mæü–™èþÅ… : fÌñýÏ-yæþÌZ í³…yìþ° fÍÏ…^èþ…yìþ.

H… Mæü°-í³…_…¨? 

^éË-Ð@þ-ÆæÿMæü$ í³…yìþ fÌñýÏ-yæþ-§éÓÆ> “Mìü…§æþ ç³yæþ$-™èþ$…¨, 
M>° Mö°² ò³§æþª-Mæü-×êË$ fÌñýÏ-yæþO-ò³-¯@þ¯óþ E…sê-Æÿ¬. 

ï³^èþ$ (¯é-Ææÿ) ç³§é-Æ>¦-Ë$: Vø«§æþ$Ð@þ$, gŸ¯@þ² Ð@þ…sìý 
«§é¯éÅ-Ë¯@þ$ çÜ¯@þ²V> í³…yìþ ç³sìýt…_ ™ðþ_a-¯é A¨ Ððþ¬™èþ¢… 
JMæüP-Ð@þ*-¨Ç çÜ¯@þ²V> ÑçÜ-Ææÿ-º-yæþ§æþ$. D í³…yìþ° fÍÏ…_ 
^èþ*õÜ¢ fÌñýÏ-yæþOò³ FMæü Ñ$Væü$-Ë$-™èþ$…¨. fÌñýÏ-yæþOò³ °Í-_¯@þ 
D FMæü-Mæü-×êÌôý B «§é¯éÅ-Ë-´÷-r$t. 

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

(2) 	 Ð@þ$¯@þ… H Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ ç³_a-ÑV> †…sê…? 
A…§æþ$ÌZ †Ä¶ý$ÅV> A°-í³…^óþ ç³§é-Æ>¦Ë$ HÑ?

´÷r$t A¯óþ¨ ¯éÆæÿ ç³§éÆæÿ¦…. Bà-Ææÿ-¯é-â¶ý…ÌZ D 
¯éÆæÿ-(-ï³-^èþ$) ç³§é-Æ>¦Ë$ Ðóþ-Æóÿ Ñ-«§æþ…V> Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ-
™éÆÿ¬. ¿¶ý$h…_¯@þ BàÆæÿ… Bà-Ææÿ-¯é-â¶ý…ÌZ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ 
fÆæÿ$-Væü$™èþ$ Ððþâ¶ý$¢…r$…¨. ¯éÆæÿ-ç³-§æþ-Æ>¦Ë Ð@þËÏ B BàÆæÿ… 
çÜÇO-Äñý$¯@þ Væü†ÌZ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨. iÆæÿ~…M>° 
BàÆæÿ ¿êVæü… Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü °Ææÿ$-ç³-Äñý*-Væü-Mæü-Ææÿ…V> E…r$…¨. 
D °Ææÿ$-ç³-Äñý*Væü¿êVæü…™ø Ð@þ$Ë… ™èþÄ¶ý*-Ææÿ-Ð@þÓyé-°-Mìü ¯éÆæÿ 
ç³§é-Æ>¦Ë$ Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ$-™éÆÿ¬. ¯éÆæÿ-ç³-§é-Æ>¦-Ë¯@þ$  
AÐ@þ-Ôóý-çÙ… A° Mæü*yæþ A…sê-Ææÿ$.

^èþMðüP-Ææÿ-Ë$:  †Ä¶ý$ÅV> 
A°-í³…^óþ Bà-Ææÿ-ç³-§éÆ>¦-ËÌZ 
ÑÑ«§æþ ÆæÿM>O-Ìñý¯@þ ^èþMðüP-Ææÿ-Ë$ 
E…sêÆÿ¬. E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$ 
^ðþÆæÿ$Mæü$ ÆæÿçÜ… ¯@þ$…_ Ð@þ$¯@þ… 
»ñýËÏ… Ìôý§é ç³…^èþ-§éÆæÿ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$-Ð@þ-^èþ$a. G…§æþ$-Mæü-¯@þV> 
A…§æþ$ÌZ "çÜ$“-Mø-gŒý' õ³Ææÿ$-VæüË ^èþMðüPÆæÿ E…r$…¨.  
ç³…yìþ¯@þ Ð@þ*Ñ$yìþ, AÆæÿsìý, çÜ´ùr Ð@þ…sìý ç³…yæþ$Ï ™óþ¯ðþ  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ëËÌZÏ Mæü*yæþ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ÆæÿM>Ë ^èþMðüP-ÆæÿË$  
E…sêÆÿ¬. Ðésìý-¯@þ$…_ Mæü*yæþ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü Ô¶ýMìü¢ ËÀ-çÜ$¢…¨.
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M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë$ : ¯ør$-º$-Mæü$P-ÌZ° Æðÿ…yæþ$ 
™ðþËÏ-M>-W-™éË$, Ð@þ¬{¨-™èþ ÑçÙ-Ä¶ý$…VæüË JMæü õ³h, Mö…^ðþ… 
Ð@þ$…_ ¯@þ*¯ðþ.

Mæü–™èþÅ… :  Æðÿ…yæþ$ ™ðþËÏ-M>-W-™éË$ ¡çÜ$-Mø…yìþ. JMæü 
M>W-™é-°Mìü ¯@þ*¯ðþ-ç³N-Ä¶ý$…yìþ. Æðÿ…yæþÐ@þ M>W-™é°² AÌêVóü 
ò³rt…yìþ. Æðÿ…yæþ$ M>W-™é-Ë¯@þ$ JMæü-§é-°-™èþ-Æ>Ó™èþ JMæü-sìýV>  
Ð@þ¬{¨™èþ ÑçÙ-Ä¶ý$…VæüË õ³hOò³ ò³sìýt M>W-™èþ… “Mìü…§æþ E¯@þ² 
ÑçÙ-Ä¶ý*°² ^èþ§æþ-Ð@þ-sê-°-Mìü {ç³Ä¶ý$-†²…^èþ…yìþ. 

HÑ$ Mæü°-í³…_…¨?
¯@þ*¯ðþ-ç³N-Ä¶ý$° M>W™èþ… “Mìü…¨ ÑçÙ-Ä¶ý*°²  

^èþ§æþ-Ð@þ-Ìôý…. M>° ¯@þ*¯ðþ-ç³N-íÜ¯@þ M>W-™èþ…Væü$…yæþ Mìü…¨  
M>W-™èþ…ÌZ° ÑçÙ-Ä¶ý*°² ^èþ§æþ$-Ð@þ-Væü-Í-V>…. G…§æþ$-Mæü…sôý 
¯@þ*¯ðþ-Ð@þ-Ë¯@þ M>W™èþ… AÆæÿ®-´ë-Ææÿ-§æþ-ÆæÿØMæüÐ@þ$Æÿ¬…¨. 

“MöÐ@þ#Ó ç³§é-Æ>¦Ë$ :
¯@þ*¯ðþ JMæü “MöÐ@þ#Ó ç³§éÆæÿ¦…. “MöÐ@þ#Ó ç³§é-Æ>¦°²  

ç³NÄ¶ý$-V>¯óþ M>W™èþ… AÆæÿ¦-´ë-Ææÿ-§æþ-ÆæÿØMæü… AÐ@þ#-™èþ$…¨. M>W™èþ… 
AÆæÿ¦-´ë-Ææÿ-§æþ-ÆæÿØ-Mæü…V> Ð@þ*Ææÿr… A¯óþ¨ BàÆæÿ ç³§é-Ææÿ¦…ÌZ 
“MöÐ@þ#Ó ç³§éÆæÿ¦… E…§æþ° ™ðþÍõ³ çÜ…Móü-™èþ…. 

Bà-Ææÿ…ÌZ° ¯@þ*¯ðþ ç³§é-Æ>®Ë ¯@þ$…_ Mæü*yæþ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü 
Ô¶ýMìü¢ ËÀ-çÜ$¢…¨. í³…yìþ ç³§é-Æ>¦-Ë-¯@þ$…_ ËÀ…^óþ Ô¶ýMìü¢-Mæü…sôý 
Æðÿ…yìþ…™èþË$ Ô¶ýMìü¢ ¯@þ*¯ðþ ç³§æþ-Æ>¦Ë ¯@þ$…_ ËÀ-çÜ$¢…¨. M>° 
Ð@þ$¯@þ Bà-Ææÿ…ÌZ D ç³§éÆæÿ¦… í³…yìþ-ç³-§é-Ææÿ¦…Mæü…sôý ™èþMæü$PÐ@þ 
{ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ E…r$…¨. ´ëË-¯@þ$…_ ËÀ…^óþ Ò$Væüyæþ,  
Ððþ¯@þ², ¯ðþÆÿ¬Å, Ððþ¬MæüP-Ë-¯@þ$…_ËÀ…^óþ ¯@þ*¯ðþ CÑ ¯@þ*¯ðþ 
ç³§é-Æ>¦-ËMæü$ E§é-çßý-Ææÿ-×ýË$. C…™óþ-V>-Mæü$…yæþ Ð@þ*…çÜ…, 
Væü$-yæþ$zÌZ-° ç³çÜ$-ç³#Ý÷¯@þ Ððþ¬§æþËVæü$ ÐésìýÌZ-Mæü*yæþ “MöÐ@þ#Ó 
ç³§éÆæÿ¦… E…r$…¨.

Bà-Ææÿ…ÌZ° ¯@þ*¯ðþ ç³§é-Æ>¦Ë §éÓÆ> “MöÐ@þ#Ó  
™èþÄ¶ý*-Ææÿ-Ð@þ#-™èþ$…¨. Mö°² çÜÐ@þ$-Ä¶ý*ÌZÏ BàÆæÿ… ËÀ…^èþ-¯@þ-
rÏ-Æÿ¬™óþ D “MöÐ@þ#Ó ¯@þ$…_ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü Ô¶ýMìü¢ ËÀ-çÜ$¢…¨.

Ð@þ$¯@þ ^èþÆæÿÃ…“-Mìü…¨ ¿êV>¯@þ JMæü“-MöÐ@þ#Ó ´÷Ææÿ  
E…r$…¨. D “MöÐ@þ#Ó ´÷Ææÿ-Ð@þËÏ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü ^èþMæüPsìý 
BM>Ææÿ… ËÀ-çÜ$¢…¨. AÌêVóü Ô¶ýÈÆæÿ… Äñý¬MæüP EÚù~“-Væü-™èþ¯@þ$  

M>´ë-yæþsê°Mìü »êÏ…MðüsŒý Ìôý§é »Ÿ…™èþ Ð@þ*¨Ç D ´÷Ææÿ Eç³-
Äñý*-Væü-ç³-yæþ$-™èþ$…¨.

¯@þ*¯ðþ ç³§é-Æ>¦-Ë$

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

“Mö™èþ¢ sìý.Ñ., {íœgŒý, ¸ëÅ¯@þ$, V>k V>ÏçÜ$, ºË$¾, 
A§æþª… Ð@þ…sìý ç³W-Í-´ùÄôý$ çÜ$°²-™èþO-Ððþ$¯@þ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë¯@þ$ ™ðþ^óþa 
ò³sñýtÌZ-ç³Í ¿êVæü…ÌZ J™èþ$¢-V> ArtË$/£æþÆ>Ã-MøÌŒý Ìôý§é 
´ëtíÜtMŠü º$yæþ-VæüË M>W-™èþ… G…§æþ$Mæü$ ò³yæþ-™é-Ææÿ$?

	 çÜ$°²-™èþO-Ððþ$¯@þ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-ËMæü$ ArtË$, £æþÆ>Ã-MøÌŒý 
Ððþ¬§æþOÌñý¯@þ Ðésìý Ð@þËÏ çÜ…Ææÿ-„æü×ý ËÀ-çÜ$¢…¨. ò³sñýt Mæü§æþ-Í¯é, 
ç³yìþ-´ù-Æÿ¬-¯é ºÄ¶ý$-sìý-¯@þ$…_ §ðþº¾ ™èþW-Í-¯é-V>° ÌZç³Í  
Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë$ ç³-Væü-ËÐ@þ#. A§óþ-Ñ-«§æþ…V> Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZ° {MöÐ@þ#Ó´÷Ææÿ-
Ð@þ-Ë¯@þ A…™èþ-Æ>Â-V>-ËMæü$ Ææÿ„æü×ý MæüË$-Væü$-™èþ$…¨. ºÄ¶ý$sìý  
¯@þ$…_ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü §ðþº¾ ™èþWÍ¯é, GÐ@þ¬-Mæü-ËMæü$ Ìôý§é C™èþÆæÿ 
A…™èþ-Æ>Â-V>-ËMæü$ Ððþ…r¯óþ V>Ä¶ý$…M>-§æþ$.

Væü^èþ$aOò³ C¯@þ$-ç³-Æø-sìýÌZ §æþ…^óþrç³#yæþ$ ÆøË$“-Mìü…§æþ 
HÑ$ ò³yæþ-™éÆæÿ$? AÌê G…§æþ$Mæü$ ^óþÝë¢-Ææÿ$?
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M>Æø¾O-òßý-{yóþr$Ï, “Mö-Ð@þ#Ó-ç³-§é-Æ>¦Ë$, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
Ð@þ*…çÜ-Mæü–-™èþ$¢Ë$ A¯@þ$ D BàÆæÿ ç³§é-Æ>¦Ë$ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü 
ò³§æþª- Ððþ¬-™èþ¢…ÌZ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ-Ð@þ¬…r$…¨.

A«¨Mæü {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-Ë$

M>Æø¾O-òßý-{yóþ-r$Ï    Ð@þ*…çÜ-Mæü–-™èþ$¢-Ë$   “MöÐ@þ#Ó ç³§é-Æ>¦-Ë$

Ñr-Ñ$-¯@þ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Q°-gê-Ë$
Ð@þ¬QÅ Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ìôý M>Mæü$…yæþ Ð@þ$¯@þMæü$ C™èþ-Ææÿ-

Mö°² Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ë AÐ@þ-çÜÆæÿ… Mæü*yæþ E…r$…¨. M>± 
Ðésìý AÐ@þ-çÜÆæÿ… A† ™èþMæü$PÐ@þ {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ E…r$…¨. 
Asìýt Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ìôý Ñr-Ñ$-¯@þ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Q°-gê-Ë$.

AËµ {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-Ë$ 

Ñr-Ñ$-¯@þ$-Ë$                Q°f ËÐ@þ-×ê-Ë$

Ñr-Ñ$-¯@þ$-Ë$ : D Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦°-Mìü ÑÑ«§æþ ÆæÿM>-Ë 
C…XÏçÙ$ õ³Ææÿ$Ï ò³rt-º-yézÆÿ¬. E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$, Ñr-Ñ$¯Œþ 
G, ¼, íÜ-, yìþ, C Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mðü A¯@þ$-¯@þ-Ñ Ð@þ¬QÅO-Ððþ$¯@þ  
Ñr-Ñ$-̄ @þ$Ë$. D Ñr-Ñ$-̄ @þ$Ë$ AËµ-{ç³-Ð@þ*-×ý…ÌZ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ…. 
M>± Ðésìý MöÆæÿ™èþÐ@þËÏ ¡{Ð@þOÐðþ$-¯@þ-ÌZç³… Ìôý§é ÐéÅ«¨ HÆæÿµ-yæþ-
Ð@þ-^èþ$a. E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$, °Ææÿ-™èþ…™èþÆæÿ… "G' Ñr-Ñ$¯Œþ MöÆæÿ™èþ 
E…yìþ-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ Æóÿ`-Mæüsìý Æ>Ð@þ-^èþ$a. AÌêVóü °Ææÿ…™èþÆæÿ… 
"yìþ' Ñr-Ñ$¯Œþ MöÆæÿ-™èþ-Ð@þËÏ GÐ@þ¬-MæüË$ ºË-ïßý-¯@þ-Ð@þ$-Ð@þ#-™éÆÿ¬  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ò³â¶ý$-çÜ$V> Ð@þ*Ææÿ$-™éÆÿ¬. Ñr-Ñ$-¯@þ$Ë Ð@þËÏ  
Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü ÆøVæü-°-Æø-«§æþMæü Ô¶ýMìü¢ ËÀ-çÜ$¢…¨.

Ò$ C…sZÏ JMæü Vøyæþ MæüsêtË-¯@þ$-Mø…yìþ, §é°Mìü  
M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ íÜÐðþ$…r$, CçÜ$Mæü, ±Ææÿ$ ™ðþ^éaÆæÿ$. °Æ>Ã×ý…ç³°-
^óþ-õÜ-ÐéÆæÿ$ ÐéÇ-ÐéÇ ç³Ç-Mæü-Æ>-Ë™ø íÜ§æþ®…V> E¯é²Ææÿ$. M>± 
ÐéÇ ¯éÄ¶ý$-Mæü$yæþ$, ""-Ð@þ¬-QÅO-Ððþ$¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# ™óþ¯óþ-Ìôý-§æþ$-'' A° 
A¯é²yæþ$. B Ð@þçÜ$¢Ð@þ# HÑ$ AÆÿ¬-E…yæþ-Ð@þ-^èþ$a? 
Ð@þ*…çÜ-Mæü–-™èþ$¢-Ë$: 

Vøyæþ °ÇÃ…^èþyé-°-Mìü GÌêO-Vðü™óþ Æ>â¶ý$å Ìôý§é Cr$-MæüË$ 
AÐ@þ-çÜ-Ææÿ-ç³-yæþ-™éÄñý*, A§óþ-Ñ-«§æþ…V> Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ °Æ>Ã-×ê-°Mìü 
Ð@þ*…çÜ-Mæü–-™èþ$¢Ë$, ({´ùsîý-¯@þ$Ë$) AÐ@þ-çÜÆæÿ…. 

Ô¶ýÈÆæÿ… °Ææÿ…™èþÆæÿ… AÆæÿ$-Væü$™èþ$ E…r$…¨. JMøP-ÝëÇ 
Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü _¯@þ²&-ò³§æþª V>Ä¶ý*Ë$ AÐ@þ#-™èþ$…sêÆÿ¬. Ðésìý° 
ç³Nyìþa Ð@þ$Ææÿ-Ð@þ$Ã™èþ$¢ ^óþõÜ ç³° Ð@þ$¯@þMæü$ ™ðþÍ-Ä¶ý$-Mæü$…yé¯óþ  
fÇ-W-́ ù-™èþ$…¨. A…§æþ$-Mö-ÆæÿMæü$ {´ùsîý-̄ @þ$Ë$ AÐ@þ-çÜ-ç³-yæþ-™éÆÿ¬. 
Ô¶ýÈÆæÿ… ò³Ææÿ$-Væü$-§æþË fÆæÿ-Væü$-^èþ$-¯@þ²-ç³#yæþ$ D {´ùsîý-¯@þ$Ë$ 
A«¨Mæü {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ-ç³-yæþ-™é-Æÿ¬.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Q°-gê-Ë$ : C¯@þ$Ð@þ¬, M>ÅÍÛÄ¶ý$…, ÝùyìþÄ¶ý$…,  
´÷sê-íÙÄ¶ý$… Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü M>ÐéÍÞ¯@þ Q°-gê-ËMæü$§é-çßý-Ææÿ-×ýË$. 
AÌê-Vóü CÑ AËµ-{ç³-Ð@þ*-×ý…ÌZ E¯@þ²-ç³µ-sìý-Mìü A¯óþMæü  
A™éÅ-Ð@þ-Ô¶ýÅ-MæüO-Ððþ$¯@þ “Mìü-Ä¶ý$ÌZÏ Ðésìý ´ë{™èþ Ñ$MìüPÍ ò³§æþª-¨.

E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$ ÆæÿMæü¢…ÌZ BMìüÞ-f-¯Œþ¯@þ$ {ç³Ð@þ-íßý…ç³  
gôýÄ¶ý$sê°Mìü C¯@þ$Ð@þ¬ Eç³-Äñý*Væü ç³yæþ$-™èþ$…¨. C¯@þ$Ð@þ¬  
Äñý¬MæüP {ç³Ð@þ*-×ý… ™èþMæü$PÐ@þ AÆÿ¬-™óþ BMìüÞ-f¯Œþ  
™èþW-¯@þ…™èþV> çÜÆæÿ-çœÆ> M>§æþ$. §é° Ð@þË¯@þ ºË-ïßý-¯@þ™èþ  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °™èþÅ… AËçÜr A°-í³-çÜ$¢…¨. D  

ÑÑ«§æþ ç³ç³š-¨-¯@þ$-çÜ$Ë$, ç³ç³šË$, ÐóþÆæÿ$-Ô¶ý-¯@þ-VæüË$, 
´ëË$, ´ëË-MøÐ@þ, ç³±ÆŠÿ Ð@þ…sìý ´ëË-E-™èþµ-™èþ$¢Ë$, “Væü$yæþ$Ï, 
Ð@þ*…çÜ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^óþç³Ë$ Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$-¯@þÑ {´ùsîý-¯@þ$Ë$ 
ËÀ…^èþ$ Ð@þ¬QÅ Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë$. Ð@þ$¯@þ… Æøk ¡çÜ$-Mæü$¯óþ  
¿Zf-¯@þ…ÌZ ç³ç³š ¨¯@þ$-çÜ$Ë$ AÌêVóü ´ëË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
´ëË E™èþµ-™èþ$¢Ë$ ™èþç³µ-Mæü$…yæþ E…yéÍ.

Ð@þ*…çÜ-Mæü–-™èþ$¢-Ë$ ËÀ…^èþ$ Ð@þ¬-QÅ-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$-Ë$
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Ô¶ýMìü¢-°-^óþa
Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ë$

	 M>Æø¾O-òßý-{yóþ-r$Ï             “-MöÐ@þ#Ó ç³§é-Æ>¦-Ë$

Bà-Ææÿ…

Ô¶ýÈ-Ææÿ-°-Æ>Ã-×ý
Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-Ë$

Ð@þ*…çÜ-Mæü–-™èþ$¢-Ë$

ÆøVæü-°-Æø-«§æþMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþ-Ææÿ “Mìü-Ä¶ý$-Ë-Mæü$ 
AËµ {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-Ë$

Ñr-Ñ$-¯@þ$-Ë$             Q°-gê-Ë$

(1)	 BMæü$-Mæü*-ÆæÿË$ ÐóþíÜ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ £éÌŒý-ï³sŒý  
(çÜÆæÿÓ-í³…yìþ) Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ò³Ææÿ$Væü$ Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þMæü$  
Ð@þ¬QÅO-Ððþ$¯@þ Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ë$ ËÀ-Ýë¢-Ä¶ý*?

(2)	 ¿ôýÌŒý ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$-yé-°Mìü E-ç³-Äñý*-W…_-¯@þ BàÆæÿ 
ç³§é-Æ>¦Ë §éÓÆ> HÄôý$ ´ùçÙ-M>Ë$ ËÀ-Ýë¢-Æÿ¬?

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Ð@þ$«§éÅ-çßý²-¿Z-f-¯@þ…ÌZ CÐ@þÓ-ºyóþ BàÆæÿ… H¨?

ÑÑ«§æþ ç³…yæþ$Ï, BMæü$ Mæü*ÆæÿË$, Mæü*Ææÿ-V>-Ä¶ý$Ë$,  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ¬Ë-Mðü-†¢¯@þ ç³ç³š-¨-¯@þ$-çÜ$Ë$, AÌêVóü Ðésìý 
™öMæüPË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ «§é¯éÅË ´÷r$t CÑ Ñr-Ñ$-¯@þ$-Ë$-  

Ððþ¬Ë-Mðü-†¢¯@þ ò³çÜ-Ë$

Ð@þ$-ÇÄ¶ý¬ Q°-gêË Äñý¬MæüP Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë$. M>Ð@þ#¯@þ Ýë«§æþÅO-Ððþ$™óþ 
B ç³…yæþÏ¯@þ$ ™öMæüP™ø †¯@þ…yìþ. AÌêVóü í³…yìþ-ÌZ° ´÷r$t¯@þ$ 
fÍÏ…_ ´ëÆæÿ-Ðóþ-Ä¶ý$-Mæü…yìþ.

Ñr-Ñ$-¯@þ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Q°-gêË Ð@þ¯@þ-Ææÿ$-Ë$

ÆøV>°² ÆæÿMæü¢ïßý¯@þ™èþ (G±-Ñ$Ä¶ý*) Ìôý§é ´ë…yæþ$-ÆøVæü…  
A…sêÆæÿ$. M>ÅÍÛÄ¶ý$… Q°f… Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þ GÐ@þ¬-MæüË$ 
ºË…V> ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-Ð@þ#-™é-Æÿ¬.

çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ BàÆæÿ… : ¯é BÆøVæüÅ… »êVæü$…¨! A°  
Ð@þ$¯@þ… A…r$-¯@þ-ç³šyæþ$ Ð@þ$¯@þ… Ð@þ$¯@þ-Væü$-Ç…_ Gsìýt  
ÑçÙ-Ä¶ý*Ë$ ^ðþº$-™èþ$…sê…?

"BÆøVæüÅ… »êVæü$…¨' A¯óþ Ð@þ*rMæü$ Ð@þ$¯@þ ç³¯@þ$-Í², 
^èþ§æþ-Ð@þr…, Byæþr… Ððþ¬§æþ-ËVæü$ Ðésìý° çÜ$¯é-Ä¶ý*-çÜ…V> 
^óþÄ¶ý¬-¯@þ…™èþ Ô¶ýMìü¢ Ð@þ$¯@þÌZ E…§æþ° AÆæÿ¦…. B ç³¯@þ$-Í²  
Ð@þ$¯@þ… E™éÞ-çßý…V> Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B¯@þ…§æþ…V> ^óþÄ¶ý$-Væü-Ë….  
Ð@þ$¯@þ Ô¶ý-È-Ææÿ- ò³-Ææÿ$-Væü$-§æþË çÜ“Mæü-Ð@þ$…V> fÆæÿ$-Væü$-™èþ$-¯@þ²¨. AÌêVóü 
Ð@þ$¯@þ… ç³§óþ ç³§óþ A¯é-ÆøV>Å°Mìü Væü$Ç-M>-Ð@þ¬.

Ð@þ$¯@þ BÆøVæüÅ… »êVæü$…yé-Ë° A…§æþÆæÿ…  
MøÆæÿ$-Mæü$…sê…. M>ºsìýt BÆø-VæüÅ…V> E…yæþr…-MøçÜ…  
M>Æø¾O-òßý-{yóþr$Ï, {´ùsîý-¯@þ$Ë$, {MöÐ@þ#Ó ç³§é-Æ>¦Ë$,  
Ñr-Ñ$-¯@þ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Q°-gêË$ CÐ@þ-°² Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü G…™èþ 
Ððþ*™é-§æþ$ÌZ AÐ@þ-çÜ-ÆæÿÐðþ* A…™èþ Ððþ*™é-§æþ$ÌZ ™èþç³µ-Mæü$…yæþ 
ËÀ…^é-Í. Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-Ë-°²sìý° çÜÇO-Äñý$¯@þ ´ëâ¶ýåÌZ 
A…¨…^óþ Bà-Æ>°² "çÜ-Ð@þ$-™èþ$ËÅ Bà-Ææÿ…' A…sê-Ææÿ$.
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ºgê-Ææÿ$ÌZ {ç³ÌZ-¿¶ý-ò³sôýt BMæü-ÆæÿÛ-×îý-Ä¶ý$O-Ððþ$¯@þ,  
¯øÆæÿ*-Ç…^óþ ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ †¯@þyæþ…Mæü…sôý çÜÐ@þ$-™èþ$-ËÅO-Ððþ$¯@þ 
BàÆæÿ ç³§é-Æ>¦°² ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþçÜ$-Mö° †¯@þ…yìþ.

©°° GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯é²…?

´ùçÙ-M>-àÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ùçÙ-M>-àÆæÿ ÌZç³…
Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü çÜ“Mæü-Ð@þ$…V> ´ùçÙ×ý fÆæÿ-V>-Ë…sôý ¿Zf-¯@þ…ÌZ 

BàÆæÿ ´ùçÙ-M>-Ë°² ™èþW-¯@þ…™èþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÇO-Äñý$¯@þ ´ëâ¶ýåÌZ 
ËÀ…^èþr… AÐ@þ-çÜÆæÿ…. JM>-¯öMæü Ð@þÅMìü¢Mìü ¿Zf-¯@þ…ÌZ Mö°² 
Bà-Ææÿ-´ù-çÙ-M>Ë$ GËÏ-ç³šyæþ$ ÌZí³çÜ*¢ E¯@þ²-rÏ-Æÿ¬™óþ A™èþ-°Mìü 
çÜÇO-Äñý$¯@þ ´ùçÙ×ý fÆæÿ$-Væür… Ìôý§æþ° AÆæÿ¦…. A¯@þV> B Ð@þÅMìü¢Mìü 
´ùçÙ-M>-à-Ææÿ-ÌZç³… E…§æþ° Ð@þ$¯@þ… A…sê…. ´ùçÙ-M>-à-Ææÿ-
ÌZç³… Ð@þËÏ Ð@þÅMìü¢-Äñý¬MæüP BÆø-VæüÅ…Oò³ ¡{Ð@þO-Ððþ$¯@þ ç³Ç-×êÐ@þ$…  
MæüË$-Væü-Ð@þ-^èþ$a-.

E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$, M>Æø¾O-òßý-{yóþr$Ï Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {´ùsîý-¯@þ$Ë$ 
™èþW¯@þ {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ ËÀ…^èþ-Mæü´ù™óþ Ô¶ýÈÆæÿ ò³Ææÿ-Væü$-§æþË  
Mæü$…r$-ç³-yæþ$-™èþ$…¨. Ð@þ$°-íÙMìü °Ææÿ…™èþÆæÿ… AË-çÜr  
A°-í³-çÜ$¢…¨. ^èþ§æþ$-Ð@þ#ÌZ, BrÌZÏ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ ç³¯@þ$ÌZÏ 
E™éÞçßý… A°-í³…^èþ§æþ$. H§óþ° Ñr-Ñ$¯@þ$Ï  Ìôý§é Q°-gêË 
ÌZç³… Ð@þËÏ Mö°² {ç³™óþÅ-MæüO-Ððþ$¯@þ ÆøV>Ë$ Æ>Ð@þ-^èþ$a-.

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

¿Zf¯@þ… ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ Mö°² A´ë-Æ>¦Ë$ Mæü*yæþ  
E…sêÆÿ¬. ´ëË$, ¯ðþÆÿ¬Å, ´÷yìþ´ëË-MøÐé (çÜ$-M>P-Ðóþ$-Ðé-), 
¡í³ ç³§é-Æ>¦Ë$, ¯@þ*¯ðþ-ç³-§é-Æ>¦Ë$, ^éMðüÏr$Ï, MóüMæü$, ¼òÜPr$Ï,  
GMæü$PÐ@þV> †° ÌêÐ@þ#V> AÆÿ¬¯@þ í³ËÏË$ ç³#íÙt-Mæü-Ææÿ…V> 
E¯é²Ææÿ° Mö…§æþ-ÇMìü A°-í³-çÜ$¢…r$…¨. M>° MóüÐ@þË…  
CçÙtO-Ððþ$-¯@þÐóþ †°, Bà-Ææÿ…ÌZ° ´ùçÙ-M>-Ë°² Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü  
ËÀ…^èþ-Mæü´ù™óþ B Ð@þÅMìü¢ ´ùçÙ-M>-à-ÆæÿÌZç³ ï³yìþ-™èþ$yæþÐ@þ#™éyæþ$.

l 	 M>Æø¾O-òßý-{yóþ-rÏ-¯@þ$…_ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü Ô¶ýMìü¢ ËÀ-çÜ$¢…¨.
l 	 Ô¶ýÈÆæÿ ò³Ææÿ$-Væü$--§æþ-ËMæü$, »êV> iÆæÿ~-…M>Ð@þsê°Mìü 

Ð@þ*…çÜ-Mæü–-™èþ$¢Ë$ ({´ù-sîý-¯@þ$-Ë$) AÐ@þ-çÜ-Ææÿ-….
l	 “MöÐ@þ#Ó ç³§é-Æ>¦Ë ¯@þ$…_-Mæü*yæþ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü Ô¶ýMìü¢  

ËÀ-çÜ$¢…¨.
l 	 Q°-gêË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ñr-Ñ$-¯@þ$Ë$ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü Mö¨ª 

{ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ-Ð@þ¬-¯@þ²-ç³µ-sìýMìü Ðésìý-  
ÌZç³…Ð@þËÏ ÐéÅ«§æþ$Ë$ çÜ…¿¶ý-Ñ…^èþ-Ð@þ-^èþ$a-¯@þ$.

l	 ç³…yæþ$Ï Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³…yæþÏ-™öMæüP, Mæü*Ææÿ-V>-Ä¶ý$Ë$, 
«§é¯éÅ-Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³ç³š-¨-¯@þ$-çÜ$Ë$ CÐ@þ-°² 
ï³^èþ$ ç³§é-Æ>¦Ë Ð@þ¯@þ-Ææÿ$-Ë$.

l	 Bà-Ææÿ…ÌZ° {ç³† †¯@þ$-º…yéÆæÿ… ¯@þ$…_  
Ð@þ$¯@þMæü$ JMæüP-sìý-Mæü…sñý GMæü$PÐ@þ Bà-Ææÿ-´ù-çÙ-M>Ë$ 
ËÀ-çÜ$¢…sê-Æÿ¬.

l	 Bà-Ææÿ…ÌZ° ´ùçÙ-M>-Ë±² ™èþW¯@þ {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ 
ËÀ…^èþ-Mæü´ù™óþ ´ùçÙ-M>-à-Ææÿ-ÌZç³… HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨. 
´ùçÙ-M>-à-Ææÿ-ÌZç³ ï³yìþ-™èþ$yìþ iÐ@þ-¯@þ…Oò³ ¡{Ð@þO-Ððþ$¯@þ 
ç³Ç-×êÐ@þ$… MæüË$-Væü-Ð@þ-^èþ$a-. 

ç³§éÆæÿ¦… JMæüsôý & Bà-Ææÿ-´ù-çÙ-M>Ë$ A¯óþ-Mæü…
 Ð@þ$¯@þ Bà-Ææÿ…ÌZ° {ç³† †¯@þ$-º…yéÆæÿ… ̄ @þ$…_ Ð@þ$¯@þMæü$ 

JMæü-sìý-Mæü…sôý GMæü$PÐ@þ BàÆæÿ ç³§é-Æ>¦Ë$ ËÀ-çÜ$¢…sê-Æÿ¬.
E§é-çßý-Ææÿ-×ý-Mæü$-,
»ñýËÏ…™ø ÐóþÆæÿ$-Ô¶ý-¯@þ-VæüË Ëyæþ$Ï Ìôý§é _MìüP: ÐóþÆæÿ$-Ô¶ý-¯@þ-VæüË  
¯@þ$…_ {´ùsîý-¯@þ$Ë$, “Mö-Ð@þ#Ó-ç³-§é-Æ>¦Ë$, M>Æø¾O-òßý-{yóþr$Ï  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ »ñýËÏ… ¯@þ$…_ ^èþMðüP-ÆæÿË$, C¯@þ$Ð@þ¬  
ËÀÝë¢Æÿ¬.
AÆæÿ-sìý-ç³…yæþ$Ï: ^èþMðüP-ÆæÿË$, Mö°² Q°-gêË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ï³^èþ$ ç³§é-Ææÿ¦….
Eyæþ-Mæü-»ñý-sìýt¯@þ “Væü$-yæþ$Ï: {´ùsîý-¯@þ$Ë$, “MöÐ@þ#Ó ç³§é-Æ>¦Ë$, 
Mö°² Ñr-Ñ$-¯@þ$-Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Q°gêË$.
 A°² Bà-Ææÿ-´ù-çÙM>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Q°-gêË$  

ËÀ…^èþsê°Mìü Ð@þ$¯@þ… ¡çÜ$Mæü$-¯óþ Bà-Ææÿ…ÌZ OÐðþ-Ñ«§æþÅ… 
E…yæþr… G…O™ðþ¯@þ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ….
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1. 	 H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?
	 Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü M>Ð@þ-Ë-íÜ-¯@þ°² {´ùsîý-¯@þ$Ë$ ™èþç³µ-Mæü$…yæþ ËÀ…^é-Í.
2.	 Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ-ò³-rt…yìþ.
	 {ç³† Æøk- ´ëË$ {™éV>Ë° G…§æþ$Mæü$ ^ðþº$-™é-Ææÿ$?
3.	 Mìü…¨ {ç³† BàÆæÿ ´ùçÙ-M>-ËMæü$ Æðÿ…yæþ$ Ð@þ¯@þ-ÆæÿË$  

^ðþç³µ…yìþ? 
	 (A) Q°-gê-Ë$ (B) {´ù-sîý¯@þ$Ë$ (-C) í³…yìþ ç³§é-Æ>¦-Ë$.
4.	 Rêä-Ë¯@þ$ çÜÇO-Äñý$¯@þ ç³§æþ…™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.

(A)	 ............... Ð@þËÏ Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈ-Æ>-°-Mìü ÆøVæü °Æø-«§æþ-Ô¶ýMìü¢ 
ËÀ-çÜ$¢…¨. 

(B)	 M>ÅÍÛÄ¶ý$… Ð@þËÏ Ð@þ$¯@þ GÐ@þ¬-Mæü-Ë$ ........... ™èþÄ¶ý*-
Ææÿ-Ð@þ#-™é-Æÿ¬.

(C)	 BàÆæÿ ´ùçÙ-M>-Ë-°²-sìý° çÜÇO-Äñý$¯@þ ´ëâ¶ýåÌZ 
A…¨…^óþ Bà-Æ>-°² ........ BàÆæÿ… A…sê-Ææÿ$.

(D)	 ¡í³V> A°-í³…^óþ Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-ËÌZ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>-Ë 
............. E…sê-Æÿ¬.

5.	 {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ fÐé-º$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
(A)	 -í³…yìþ ç³§é-Æ>¦Ë$ iÆæÿ~-Ð@þ$Ð@þÓr… §éÓÆ> ËÀ…^óþ 

^èþMðüP-ÆæÿË$ Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü GÌê Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ$-™é-Æÿ¬? 
(B)	 ï³^èþ$ ç³§é-Æ>¦-Ë$ Ë-À…^óþ Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë$ HÑ?
(C)	 M>Æø¾O-òßý-{yóþr$Ï A° Ðóþsìý° A…sê-Ææÿ$?
(D)	 ´ùçÙ-M>-àÆæÿ ÌZç³… A° §óþ°° A…sê-Ææÿ$?

A¿êÅ-çÜ…

6.	 f™èþ-ç³-Ææÿ-^èþ…yìþ.
(1)	 “MöÐ@þ#Ó ç³§é-Æ>¦-Ë$ 	 (A)	 gŸ¯@þ²-Ë$
(2)	 {´ùsîý-¯@þ$-Ë$ 	 (B)	 ¯@þ*¯ðþ
(3)	 Ñr-Ñ$-¯@þ$-Ë$	 (C)	 «§é¯éÅ-Ë-´÷-r$t
(4)	 Q°-gê-Ë$ 	 (-D)	 ç³ç³š-¨-¯@þ$-çÜ$-Ë$
(5)	 í³…yìþ ç³§é-Æ>¦-Ë$	 (E)	 C¯@þ$-Ð@þ¬

 Eç³“-Mæü-Ð@þ$…

1. 	 H ç³§é-Æ>¦Ë §éÓÆ> ÑÑ«§æþ Bà-Ææÿ-´ù-çÙ-M>Ë$  
ËÀ-Ýë¢Äñý* Ar$-Ð@þ…sìý Bà-Ææÿ-ç³-§éÆ>¦Ë  
_{™é-Ë¯@þ$ õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.

2. 	 A…Væü-¯Œþ-Ðé-yìþÌZ CÐ@þÓ-ºyóþ A¯@þ$-º…«§æþMæü BàÆæÿ… 
(ç³N-ÆæÿMæü Bà-Ææÿ…/çÜí³Ï-Ððþ$…rÈ çœ#yŠþ) Væü$Ç…_ 
ÑÐ@þ-Æ>Ë$ õÜMæü-Ç…_ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ ^ðþç³µ…yìþ.

	 * * *
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Mìü…¨ ÑçÙ-Ä¶ý*-ËÌZ Ò$ ç³Ç-Ö-Ë-¯@þ¯@þ$ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

(1) 	 {´÷§æþ$ª¯@þ Ìôý_-¯@þ-ç³µsìý ¯@þ$…_ Æ>{†  
°{§æþ´ùÄôý$- Ð@þ-ÆæÿMæü$ Ò$ {ç³Ð@þ-Ææÿ¢-¯@þ.

(2)	 ÐéÆ>¢-ç³-{†-Mæü-Ë-ÌZ° {ç³Mæü–† OÐðþ-ç³-Ç-™éÅË _{™é-Ë$.

(3)	 ÐéÆ>¢ ç³{†-Mæü-Ë-ÌZ° “Mìü-Mðür$t ´ùsîýËMæü$  
-çÜ…º…«¨…_¯@þ ÐéÆæÿ¢-Ë$.

(4)	 ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ õÜ²íßý-™èþ$ËOò³ Ð@þ^óþa Møç³….

(5)	 çÜÆæÿP-çÜ$-ÌZ° Ñ§æþ*-çÙ-Mæü$° ^óþçÙt-Ë$.

Ð@þ$°íÙ ºçßý$-Ð@þ¬Q (G-¯ø²-Ææÿ-M>-Ë) çÜÓ¿ê-Ðé-Ë$ MæüÍW 
E…sêyæþ$. Ð@þ$°íÙ Mö°² çÜÐ@þ$-Ä¶ý*ÌZÏ Møç³-W-Ýë¢yæþ$. Ð@þ$Ç-Mö°²  
çÜÐ@þ$-Ä¶ý*ÌZÏ G…™ø E§é-Ææÿ…V> „æüÑ$-Ýë¢yæþ$. A™èþ-°Mìü 
Mö…§æþ-Ç-ç³rÏ AçÜ*Ä¶ý$, Mö…§æþ-Ç-ç³rÏ {õ³Ð@þ$ -Mæü-Ë$-Væü$-™èþ$…¨.  
Mö°² çÜÐ@þ$-Ä¶ý*ÌZÏ A™èþyæþ$ MóüÐ@þË… ÝëÓÆæÿ¦…V> {ç³Ð@þ-Ç¢Ýë¢yæþ$.  
Ð@þ$Ç-Mö°² çÜ…§æþ-Æ>ÂÌZÏ C™èþ-Ææÿ$Ë MøçÜ… ™éÅVæü… ^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü,  
çÜà-Ä¶ý$-ç³-yæþsê-°-Mìü Mæü*yæþ Ð@þ¬…§æþ$…sêyæþ$. Møç³…,  
B¯@þ…§æþ…, §æþ$]Q…, §óþÓçÙ…, AçÜ*Ä¶ý$ (D-ÆæÿÛÅ), °Æ>Ô¶ý, 
¿¶ýÄ¶ý$… Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$-¯@þÑ Ð@þ$¯@þ Ð@þ$¯ø-¿ê-Ðé-Ë$.

Ð@þ$¯ø-¿ê-Ðé-Ë¯@þ$ GÌê çÜÐ@þ$-¯@þÓÄ¶ý$ ç³Ææÿ-^é-Í? 
Ð@þ$°-íÙMìü BÌZ-^èþ-¯é-Ô¶ýMìü¢ E…r$…¨. ¿êÐø-§óþÓ-Væü… 

Mæü*yæþ E…r$…¨. BÌZ-^èþ¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$¯ø-¿ê-Ðé-Ë¯@þ$  
çÜ“Mæü-Ð@þ$…V> çÜÐ@þ$-¯@þÅ-Ä¶ý$-ç³-Ææÿ^èþr… Ð@þ$¯@þMæü$ ™ðþÍíÜ E…yéÍ. 
GÐ@þO-Æðÿ¯@þ Ð@þ$¯@þÍ² MæüçÙt-ò³-sìýt-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ »ê«§æþ MæüË$-Væü$-™èþ$…¨. 
A¨ çÜçßýf…. M>° G…™èþ »ê«§æþ¯@þ$ ¿¶ýÇ…^éÌZ Ð@þ$¯@þMæü$ ™ðþÍíÜ  
E…yéÍ. GÐ@þO-Æðÿ @̄þ ™èþç³š ̂ óþíÜ-̄ @þ-rÏ-Æÿ¬™óþ Ð@þ$ @̄þMæü$ Møç³… Ð@þçÜ$¢…¨. 
M>° G…™èþ-Ð@þ-ÆæÿMæü$ Møç³-ç³-yé-ÌZ §é° çßý§æþ$ª ™ðþÍíÜ E…yéÍ. 
HO§ðþ¯é JMæü ÑçÙÄ¶ý$… Ð@þ$¯@þMæü$ CçÙt-Ð@þ$-°-í³…^èþyæþ… ÝëÓ¿ê-ÑMæü…. 
M>° §é°-MøçÜ… ™éç³-{™èþ-Ä¶ý$…™ø A™éÅÔ¶ý ç³yæþ-Æ>-§æþ° ™ðþÍíÜ  
E…yéÍ. BÌZ-^èþ¯é--Ô¶ý-Mìü¢™ø Ð@þ$¯ø-¿êÐé-Ë°² A§æþ$-ç³#ÌZ 
E…^èþ$-Mö-¯@þ-Ð@þ-^èþ$a. ÐésìýOò³ çÜ…Ä¶ý$-Ð@þ$¯@þ… ´ësìý…^èþ-Ð@þ-^èþ$a.  
Ð@þ$¯ø-¿ê-Ðé-Ë¯@þ$ D ç³§æþ®-†ÌZ °Ä¶ý$…{†…^èþyæþ… (Mæü…{sZ-ÌŒý)  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþW¯@þ Ððþ*™é-§æþ$ÌZ Ð@þÅMæü¢-ç³-Ææÿ^èþsê¯óþ² "¿ê-Ðø-§óþÓV>Ë 
“MæüÐ@þ$ º©®-Mæü-Ææÿ×ý'  (C-Ððþ*-çÙ-¯@þÌŒý »ôýË-¯ŒþÞ-) A…sêÆæÿ$.

Ð@þ$¯ø-¿ê-ÐéË¯@þ$ çÜ“Mæü-Ð@þ$…V> çÜÐ@þ$-¯@þÓÄ¶ý$ ç³Ææÿ-^èþ-r… 
-Ð@þ-Ë¯@þ Ð@þ$¯@þ Ð@þÅMìü¢-™èþÓ… çÜÐ@þ$-™èþ$-ËÅ-Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$…¨. C™èþ-Ææÿ$-Ë¯@þ$  
AÆæÿ¦… ^óþçÜ$-Mö¯óþ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… Ð@þ$¯@þÌZ ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨.  
{ç³†-Mæü*Ë (¯ðþ-Vðüsìý-ÐŒþ) ç³Ç-íÜ¦-™èþ$-Í² G§æþ$ÆøPVæüË$Væü$™é…. 
C™èþ-Ææÿ$-Ë¯@þ$ AM>-Ææÿ-×ý…V> ™èþç³š-ç³-rtyæþ…, ÐéÇ-  
ÌZ-´ë-Ë¯@þ$ ÐðþÍMìü ¡Ä¶ý$yæþ…, ÐéÇOò³ DÆæÿÛÅ-ç³-yæþr…, ÐéÇ 
Ñf-Ä¶ý*°² ¿¶ýÇ…^èþÌôýMæüü ´ùÐ@þyæþ… Ð@þ…sìý §øÚëË ¯@þ$…_  
Ð@þ$¯@þMæü$ ÑÐ@þ¬Mìü¢ ËÀ-çÜ$¢…¨. Ð@þ$¯@þ… B¯@þ…§æþ…V>  
E…sê…. C™èþ-Ææÿ$-Ë™ø MæüÍ-íÜ-´ùÄôý$ Væü$×ý… ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨.  
Ððþ¬…yìþ-™èþ-¯@þ… ™èþVæü$Y-™èþ$…¨.

^óþíÜ- ^èþ*-yæþ…yìþ.

20. Ð@þ$¯@þ ¿êÐø-§óþÓVæü {ç³ç³…^èþ…

GÌê ^èþ§æþ-Ðé-Í?

{ç³Væü†
ç³#çÜ¢Mæü…
(ç³-{™èþ…)

AÀ-¯@þ…§æþ-¯@þ
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ÐéÅÝë°² ^éË Ððþ$^èþ$a-Mæü$-¯é²yæþ$. B ÑçÙÄ¶ý$… Ò$¯éMìü 
^éË Møç³… ™ðþí³µ…_…¨. béÄ¶ý$™ø Ð@þ*sêÏ-yæþ-Mæü*-yæþ-§æþ° 
°Ô¶ýa-Æÿ¬…^èþ$-Mæü$-…¨. 

	̈ ¯óþ‹Ù A¯óþ-í³-ËÏ-Ðéyæþ$ Ð@þ$¯øgŒý Äñý¬MæüP »êÅVæü$-ÌZ…_ 
ò³¯@þ$² Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ò³°ÞÌŒý ¡íÜ §é_-ò³-sêtyæþ$. ™èþÆ>Ó™èþ 
¨¯óþ‹Ù Ð@þ$¯ø-gŒý¯@þ$ „æüÐ@þ*-ç³×ý AyìþW Ð@þ$äå AÌê  
^óþÄ¶ý$-¯@þ° Ð@þ*r C^éa-yæþ$. 

	çÜ$±-™èþMæü$ AÐ@þ$Ã™ø ºgê-Ææÿ$Mæü$ Ððþâêå-Ë°í³…_…¨. 
M>° Mö°² M>Ææÿ-×ê-ËÐ@þËÏ çÜ$-±-™èþ-Ðéâ¶ýå AÐ@þ$Ã -™ö…§æþ-ÆæÿV> 
ºgê-Ææÿ$Mæü$ ÐðþâêåÍÞ Ð@þ_a…¨. Ððþ$§æþ-r BÐðþ$ AÐ@þ$ÃOò³  
AÍ-W…¨. M>° ™èþÆ>Ó™èþ BÐðþ$ Ðéâ¶ýå AÐ@þ$Ã AÌê  
™ö…§æþ-ÆæÿV> Ððþâ¶ýå-sê-°Mìü M>Ææÿ×ý… Ayìþ-W…¨. 
A¨ BÐðþ$Mæü$ ¯@þ_a…¨. Aç³šyæþ$ BÐðþ$ Møç³…  
™öË-W-´ù-Æÿ¬…¨. 

Ð@þ$¯@þ-ÌZ° ÌZ´ë-Ë¯@þ$ Væü$Ç¢…^èþ-Væü-ÍVóü gêq¯@þ…
Ð@þ$¯@þ A„æü-Æ>Ë$ A…§æþ…V> E¯é²Æÿ¬. Ð@þ$¯@þMæü$ Væü×ìý™èþ… 

»êV> AÆæÿ¦-Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$…¨. Ñgêq-¯@þ-Ô>çÜˆ… Äñý¬MæüP A«§æþÅ-Ä¶ý$-¯é°² 
Ð@þ$¯@þ… G…™ø B¯@þ…¨Ýë¢…. MæüÑ-™èþË$ ^éË CçÙt… A° Ð@þ$¯@þ… 
A…sê…. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$¯@þ õÜ²íßý-™èþ$Ë$ A…r$…sêÆæÿ$. ©° 
AÆæÿ¦…, Ð@þ$¯@þ CÚët-Æÿ¬-ÚëtË$ Ð@þ$¯@þ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$ ÐóþÆæÿ$ ÐóþÆæÿ$V>  
E…sê-Æÿ¬. Ð@þ$¯@þ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$ GÌê Ððþ$ËÏ Ððþ$ËÏV>  
AÆæÿ¦-Ð@þ$-Ð@þ#-™éÄñý* AÌêVóü Ð@þ$¯@þMæü$ HÐóþ$Ñ$Æ>Ðø 
AÑMæü*yé AÆæÿ¦-Ð@þ$-Ð@þ#-™éÆÿ¬. H§óþ° ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ, 
Mæüâ¶ýÌZ ÌôýMæü BrÌZ Ð@þ$¯@þ… A«¨Mæü O¯ðþ-ç³#×ýÅ… MæüÍW 
E…sê…. M>± Ð@þ$ÆöMæü§é…sZÏ A…™èþ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å…  
E…yæþ§æþ$. Ð@þ$¯@þ ÝëÐ@þ$-Æ>¦ÅË™ø »êr$ Ð@þ$¯@þ-ÌZ°  
ÌZ´ëË$ Mæü*yæþ ™ðþÍíÜ E…yéÍ. Aç³šyóþ {ç³Ä¶ý$-†²…_  
B ÌZ-´ë-Ë¯@þ$ A«¨-Væü-Ñ$…^èþ-VæüË…. H§ø JMæü ÑçÙÄ¶ý$…  
Æ>Mæü-´ù-Ð@þyæþ… Ð@þËÏ §é°-Ò$§óþ §æþ–íÙt-ç³sìýt HO§ðþ™óþ Ð@þçÜ$¢…§ø 
A…§æþ$ÌZ {´ëÒ×ýÅ… ́ ÷…§æþr…ÌZ °ÆæÿÏ-„æü Å… ̂ óþÄ¶ý$-Mæü*-yæþ-§æþ$.
çÜÓ¿êÐ@þ… Ð@þ*Ææÿ$a-Mø-Ð@þ-^èþ$a

Ð@þ$¯@þ-ÌZ GÐ@þÇ çÜÓ¿ê-Ð@þÐ@þÊ ç³NÇ¢V> Ð@þ$…_V> Ìôý§é 
ç³NÇ¢V> ^ðþyæþzV> E…yæþ§æþ$. Ð@þ$¯@þ õÜ²íßý-™èþ$-ËÌZ HOÐðþ™óþ  
Ð@þ$…_ Væü$×êË$ E¯é²Äñý* Ðésìý° Væü$Ç…_ Ððþ¬§æþr 
BÌZ-_…^èþ…yìþ. ÌZ´ë-Ë¯@þ$ ™öË-W…^èþ$-MøÐ@þr…ÌZ JMæüÇ 
MöMæüÆæÿ$ ÝëÄ¶ý$… ^óþçÜ$-Mø…yìþ. Ð@þ$¯@þ-ÌZ° Ð@þ$…_ ÝëÐ@þ$-Æ>¦ÅË 
Væü$Ç…_ Mæü*yæþ ^ðþç³š-Mø-ÐéÍ. AÌêVóü ÌZ´ëË Væü$Ç…_ Mæü*yæþ 
õÜÓ^èþeV> ̂ èþÇa…_-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ A¨- Ð@þ$-¯@þMæü$ Ìê¿ê-§é-Ä¶ý$-Mæü…V>  
E…r$…¨.

B¯@þ…§æþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §æþ$]Q… Òsìý Ð@þ*¨-Ç-V>¯óþ Møç³… 
A¯óþ¨ Mæü*yæþ JMæü Ð@þ$¯ø-¿êÐ@þ…. Ð@þ$¯@þÌZ {ç³†-J-MæüP-ÇMìü Gç³šyø 
JMæü-ç³šyæþ$, H§ø-Ææÿ-Mæü…V> Møç³… Ð@þçÜ$¢…¨. H§óþ° ÑçÙÄ¶ý$…  
Ð@þ$¯@þ… A¯@þ$-Mæü$-¯@þ²-§é-°Mìü Ð@þÅ†-Æóÿ-Mæü…V> fÇ-W™óþ Ìôý§é  
Ð@þ$¯@þMæü$ AÐ@þ-Ð@þ*¯@þ… fÇ-W-™óþ Møç³… Ð@þçÜ$¢…¨. AÌêVóü  
JMæü-ÇMìü A¯éÅÄ¶ý$… fÆæÿ$-Væür… ^èþ*íÜ Mæü*yæþ Ð@þ$¯@þMæü$ Møç³…  
Ð@þçÜ$¢…¨. Møç³… ç³§óþ-ç³§óþ Ð@þ_a-¯é Ìôý§é ÝëÓ«©-¯@þ…ÌZ ÌôýMæü$-¯é²  
A¨ Ð@þ*¯@þ-íÜMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô>È-ÆæÿMæü §æþ$çÙµ-Ç-×ê-Ð@þ*°²  
MæüÍ-W-çÜ$¢…¨. Ð@þ$¯@þÌZ Møí³-íÙt-™èþ¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ððþ¬…yìþ-™èþ¯@þ…  
E…r$…¨. AÆæÿ¦… ^óþçÜ$-Mæü$¯óþ Væü$×ý…, çÜçßý-M>-Ææÿ-Væü$×ý… 
™èþMæü$PÐ@þ E…r$…¨. Møç³… °…yìþ E¯@þ²-ç³#yæþ$ Ð@þ$¯@þ… C™èþ-Ææÿ$Ë  
Ð@þ$¯@þ-çÜ$-¯ö-í³µÝë¢…. ™èþË-¯öí³µ, °{§æþ-ÌôýÑ$™èþ¯@þ…, °Ææÿ$-™éÞ-çßý… 
Ð@þ…sìý Mö°² ç³Ç-×ê-Ð@þ*Í² Ð@þ$¯@þ… G§æþ$-ÆøP-ÐéÍÞ E…r$…¨.

Ð@þ$¯ø-¿ê-ÐéË¯@þ$ °Ä¶ý$…{†…^èþyé°-Mìü “Mìü…¨  
ç³Æ>Å-Ä¶ý*-ËÌZ H¨ Ð@þ$…_§ø §é°Mìü ü Væü$Ææÿ$¢  
ò³rt…yìþ. H¨ ^óþÄ¶ý$-Mæü*-yæþ-§æþ° A°-í³-çÜ$¢…§ø §é°-Mìü Î 
Væü$Ææÿ$¢ ò³rt…yìþ.

	AÑ$™Œþ A¯óþ A»ê¾Æÿ¬ çÜ$Æóÿ-‹ÙVæü$-Ç…_ H§ø ^ðþyæþzV>  
A¯é²-yæþ° ÆæÿÐóþ$‹Ù çÜ$Æóÿ-‹ÙMæü$ ^ðþ´ëµ-yæþ$. M>° çÜ$Æóÿ‹Ù 
B ÑçÙÄ¶ý$… Væü$Ç…_¯@þ °gê-°-gêË$ ™ðþË$-çÜ$Mæü$¯@þ²  
™èþÆ>Ó-™èþ¯óþ çÜµ…¨…^é-Ë° A¯@þ$-Mæü$-¯é²-yæþ$. 

	béÄ¶ý$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ò$¯é ÒÇ-§æþªÆæÿ$ JMóü Ñ«§æþ…V>, »êV> 
^èþ§æþ$Ð@þ#™éÆæÿ$. M>° E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬yæþ$ béÄ¶ý$ Æ>íÜ¯@þ 

	 D çÜ…§æþ-Æ>ÂÌZÏ Ò$Ææÿ$ H… ^óþÝë¢-Ææÿ$?
(1)	AS-ÌŒý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ$§æþ-ÆæÿØ-¯Œþ ÒÇ-§æþª-ÇMìü Ððþ¬§æþsìý 

»ñý…_Oò³ GÐ@þÆæÿ$ Mæü*Æøa-ÐéÍ A¯óþ ÑçÙ-Ä¶ý$…Oò³  
ÐéWÓ-Ðé-§æþ… fÇ-W…¨. C§æþª-ÇMìü ^éË Møç³… Ð@þ_a…¨. 
JMæüÇ »êÅVæü$Ë$ Ð@þ$Æö-MæüÆæÿ$ G†¢-´ë-Ææÿ-ÐóþõÜ íÜ¦†Mìü  
Ð@þ^éa-Ææÿ$.

(2)	õßýÐ@þ$…™ŒþMæü$ Mæüºyìþz ´ùsîýÌZ ´ëÌŸY-¯é-Ë° E…¨. M>° 
A™èþyæþ$ íÜVæüYÇ. A™èþyæþ$ E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬° §æþVæüY-ÇMìü Ððþãå 
^ðþç³µyé-°-Mìü çÜ…Mø-_-çÜ$¢-¯é²-yæþ$.

(3)	Ñ§æþÅ A¯óþ AÐ@þ*ÃÆÿ¬ Äñý¬MæüP ¯ør$-ç³#-çÜ¢-M>°² ÆóÿQ 
A¯óþ AÐ@þ*ÃÆÿ¬ ´÷Ææÿ-´ë-r$¯@þ C…sìýMìü ¡çÜ$Mðüãå…¨.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!
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1.	 Rêä-Ë¯@þ$ çÜÇO-Äñý$¯@þ ç³§éË™ø ç³NÇ-…^èþ…yìþ.
	 (A)	 Ð@þ$°-íÙMìü BÌZ-^èþ-¯é-Ô¶ýMìü¢ E…r$…¨, AÌêVóü A™èþyæþ$ 

.......... Mæü*yæþ MæüÍW E…sê-yæþ$.
	 (B)	 Ð@þ$¯@þ õÜ²íßý-™èþ$-ËÌZ HOÐðþ-™óþ .................  

Væü$×êË$ E¯é²Äñý* Ðésìý° Væü$Ç…_ Ððþ¬§æþr  
BÌZ-_…^èþ…yìþ.

2.	 Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ JMóü ÐéMæüÅ…ÌZ fÐé-º$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ. 
	 (A) 	 Ð@þÅMìü¢™èþÓ… GÌê çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ… (»êÌñý-¯ŒþÞ)  

AÐ@þ#-™èþ$…¨?
	 (B)	 C™èþ-Ææÿ$Í² AÆæÿ¦… ^óþçÜ$-Mö-¯@þ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜà-Ä¶ý$-

ç³yæþ$ Væü$×ý… §óþ°-Ð@þËÏ ÌZí³-çÜ$¢…¨?
	 (C)	 Ð@þ$¯@þ çÜÓ¿ê-Ð@þ…ÌZ° §øÚë-Ë¯@þ$ ™ðþË$-çÜ$-Mæü$¯@þ² 

™èþÆ>Ó-™èþ Ð@þ$¯@þ… H… ^óþÄ¶ý*-Í?

� 	 Ð@þ$¯ø-¿ê-Ðé-Ë¯@þ$ Ð@þÅMæü¢… ^óþÄ¶ý*Í. BÌZ-^èþ-¯@þË$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$¯ø-¿ê-Ðé-Ë¯@þ$ çÜ“Mæü-Ð@þ$…V>  
çÜÐ@þ$-¯@þÓ-Ä¶ý$-ç³-Ææÿ-^èþr… ™ðþÍ-Ä¶ý*-Í.

� 	 Møç³…Oò³ °Ä¶ý$…{™èþ×ý MæüÍW E…yéÍ. Ìôý°^ø §é°  
Ð@þË¯@þ A¯óþMæü Ô>È-Ææÿ-Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ*¯@þ-íÜ-MæüO-Ððþ$¯@þ  
§æþ$çÙµ-Ç-×ê-Ð@þ*Ë$ MæüË$-Væü$-™é-Æÿ¬.

� 	 Ð@þ$¯@þ-ÌZ° ÝëÐ@þ$-Æ>¦ÅË™ø»êr$ ÌZ´ë-Ë¯@þ$ “Væü-íßý…^óþ 
gêq¯@þ… Mæü*yæþ MæüÍW E…yé-Í.

� 	 Ð@þ$¯@þ çÜÓ¿ê-Ð@þ…ÌZ° ÌZ´ëË¯@þ$ {ç³Ä¶ý$-™èþ²…™ø Ð@þ*Ææÿ$a-
Mø-Ð@þ-^èþ$a-¯@þ$.

(1) 	"º-yìþMìü Ððþâê¢-¯@þ$' A° ^ðþí³µ ºyìþMìü Ððþâ¶ýå-Mæü$…yæþ Ð@þ$¯øgŒý 
OÐðþ$-§é-¯@þ…ÌZ Byæþ$™èþ$¯é²yæþ$, C¨ çÜÇO-Äñý$-¯@þ-§óþ-¯é?

(2) 	JMæüÇ Ð@þ§æþª-¯@þ$…_ ™ðþ_a¯@þ H§óþ° Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#¯@þ$ 
çÜÐ@þ$-Ä¶ý*-°Mìü †ÇW CÐ@þÓ-Mæü$…yæþ E…yóþ AË-Ðé-r$-VæüË 
Ò$ õÜ²íßý-™èþ$-°-Mìü/õÜ²íßý-™èþ$-Æ>-ÍMìü ±Ð@þ# H… çÜËà 
CÝë¢-Ð@þ#?

Ð@þ$ @̄þ çÜÓ¿ê-Ð@þ…ÌZ° §øÚë-Ë @̄þ$ ™ðþË$-çÜ$-Mæü$ @̄þ² ™èþÆæÿ$-Ðé™èþ 
B §ø-Úë-Ë @̄þ$ ™öË-W… è̂þ$-MøÐ@þsê°Mìü {ç³Ä¶ý$™èþ²… ó̂þÄ¶ý*Í.

õÜ²íßý-™èþ$-Ë…§æþ-Ç-ÌZMìü gZÅ† GMæü$PÐ@þ Ð@þ*sêÏ-yæþ$-
™èþ$…¨. Ñ$Væü™é õÜ²íßý-™èþ$-Ë-Mæü$ Ð@þ*sêÏyóþ AÐ@þ-M>-Ô¶ý…  
ËÀ…^èþ-Mæü-´ù-Ð@þ#-r…-Ð@þËÏ ÐéÆæÿ$ BÐðþ$¯@þ$ §æþ*Ææÿ…V> E…^èþ-
Ýë-V>Ææÿ$. C¨ gZÅ† §æþ–íÙtMìü Ð@þ_a…¨. Aç³šyæþ$ BÐðþ$ 
Ððþ¬§æþr Mö°² ÆøkË$ Ð@þ*sêÏ-yæþr… °Ä¶ý$…{†…^èþ$-Mö-¯óþ  
{ç³Ä¶ý$™èþ²… {´ëÆæÿ…À…_…¨ GMæü$PÐ@þ Ð@þ*sêÏ-yìþ-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ 
™èþ¯@þ-¯@þ$ Bç³…yìþ, A° ™èþ¯@þ õÜ²íßý-™èþ$-ËMæü$ BÐðþ$ ^ðþí³µ…¨.  
Ððþ$ËÏ-Ððþ$-ËÏV> gZÅ† C™èþ-Ææÿ$Ë Ð@þ*r-Ë¯@þ$ Mæü*yæþ Ñ¯@þ-Ýë-W…¨. 
BÐðþ$ ™èþ¯@þ A†-Ðé-Væü$yæþ$ çÜÓ¿ê-Ðé°² Ð@þ*Ææÿ$a-Mæü$…¨.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯é²…?

A¿êÅ-çÜ…

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

3. 	 Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ Ð@þÊyæþ$&¯éË$Væü$ ÐéM>ÅÌZÏ fÐé-º$Ë$ 
Æ>Ä¶ý$…yìþ. 

	 (A) 	 ¿êÐø-§óþÓ-V>Ë “Mæü-Ð@þ$-º-©®-Mæü-Ææÿ×ý A…sôý HÑ$-sìý?
	 (B)	 Møç³… Ð@þËÏ Gsìýt §æþ$çÙµ-Ç-Ð@þ*-×êË$  

MæüË$-Væü$-™é-Æÿ¬?
	 (C)	 Ð@þ$¯@þ-ÌZ° ÌZ´ëË$ Ð@þ$¯@þ… G…§æþ$Mæü$ ™ðþË$-çÜ$-Mö° 

E…yé-Í?

4.	 Ò$Mæü$ HÐ@þ$-°-í³-çÜ$¢…§ø A¨ Æ>Ä¶ý$…yìþ. 
	 (A) 	 E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬yæþ$ Ò$ Ð@þ*r-Ë¯@þ$  

Ñ°-í³…^èþ$-Mø-Ð@þr… Ìôý§æþ$.
	 (B)	 C…sZÏ °Ææÿ~Ä¶ý$… ¡çÜ$-Mæü$-¯óþ-r-ç³šyæþ$ AÐ@þ$Ã, 

¯é¯é² °¯@þ$² Mæü*yé Ayæþ$-Væü$-™é-Ææÿ$.
	 (C) 	 õÜ²íßý-™èþ$-°Mìü ò³§æþª ºçßý$-Ð@þ$† ËÀ…_…¨.

Ð@þ$¯@þ çÜÓ¿ê-Ð@þ…™ø Ð@þ$¯@þÍ² Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþ-Ææÿ$Í²  
Cº¾…¨ MæüÍ-W…^óþ çÜÓ¿ê-Ðé°² {ç³Ä¶ý$-†²…_  
Ð@þ*Ææÿ$aMøÐ@þ-^èþ$a. AÌê Ð@þ*Ææÿ$aMøÐ@þ-yé-°Mìü {ç³Ä¶ý$-†²…^èþyæþ… 
^éÌê AÐ@þ-çÜÆæÿ…. ÌôýMæü-´ù™óþ Ð@þ$¯@þ Ð@þÅMìü¢-™èþÓ…ÌZ ÌZ´ëË$  
°Í_ ´ù™é-Æÿ¬.
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 Eç³“-MæüÐ@þ$…: Mìü…¨ ç³sìýt-Mæü¯@þ$ "3' Væü$Ææÿ$¢-Ë™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ. E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬Ë ÝëÄ¶ý$…™ø Ò$ çÜÓ¿ê-Ðé°² ™ðþË$-çÜ$-Mø…yìþ.

“Mæü.-
çÜ….

-Mæü–-™èþÅ…
ïÜÓÄ¶ý$ ç³Ç-Ö-Ë-¯@þ

-G-ËÏ-ç³š-yæþ$ -A-¯óþ-Mæü-Ýë-Ææÿ$Ï -A-ç³š-yæþ-ç³š-yæþ$
-G-ç³š-yæþ$¯@þ$ 

Æ>§æþ$ / Ìôý§æþ$

 1. ^éË-Møç³… Ð@þçÜ$¢…¨

 2.  Gç³šyæþ* Mæüº$Ææÿ$Ï ^ðþº$-™é-yæþ$/^ðþº$-™èþ$…¨.

 3. C™èþ-Ææÿ$-ËMæü$ ÝëÄ¶ý$… ^óþÝë¢-yæþ$/^óþçÜ$¢…¨

 4. C™èþ-Ææÿ$-Ë¯@þ$ {õ³Ð@þ$-™ø ç³Ë-Mæü-Ç-Ýë¢-yæþ$/ç³Ë-Mæü-ÇçÜ$¢…¨

 5.  ^éË VöyæþÐ@þ ç³yæþ$-™é-yæþ$/ç³yæþ$-™èþ$…¨

 6.  C™èþ-Ææÿ$-Ë¯@þ$ AÀ-¯@þ…¨-Ýë¢-yæþ$/AÀ-¯@þ…¨çÜ$¢…¨

 7.  GÐ@þO-Æðÿ¯@þ ^ðþyæþ$V> Ð@þ*sêÏ-yìþ™óþ Hyæþ$ç³# Ð@þçÜ$¢…¨

 8.  B¯@þ…§æþ…V> E…yæþr… CçÙt….

* * *

	 (D) 	 ™èþÆæÿ-Væü-†-ÌZ° í³ËÏË$ °¯@þ$² {ç³Ô¶ý…íÜ-Ýë¢-Ææÿ$.
	 (E) 	 Æøçßý¯Œþ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ °¯@þ$² AÐ@þ-Ð@þ*-°…^é-yæþ$. 

5.	  Ò$Ææÿ$ D çÜ…§æþ-Æ>Â-ËÌZ H… ^óþÝë¢-Ææÿ$?
	 (A) Æøíßý-×ìýMìü ÐéÅçÜ-Ææÿ-^èþ¯@þ ´ùsìýÌZ ºçßý$-Ð@þ$† 

ËÀ…_…¨.

	 (B)	 MæüÑ-™èþMæü$ Møç³… Æ>Ð@þ-r…Ð@þ-Ë¯@þ BÐðþ$ sìýíœ¯Œþ  
yæþ»ê¾-ÌZ° AÌêµ-àÆæÿ… †¯@þ-Ìôý-§æþ$.

	 (C) 	 Ò×ý ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ J…r-ÇV> A°² »ê«§æþÅ™èþË$  
Ð@þíßý-çÜ$¢…¨.

	 (D) 	 Ð@þ$Mæü-Ææÿ…§Šþ "Ððþ¬…yìþ ç³r$t ç³rt-yæþ… ¯é çÜÓ¿ê-Ð@þ…' 
A¯é²-yæþ$.
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Mö…^ðþ…Væü$-Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ^èþ$a-Mø…yìþ.

™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ Ýë«§é-Ææÿ×ý G™èþ$¢-VæüË Ñ§éÅ-Ç¦Mìü  
çÜÇ-ç³-yæþ$ -´÷-yæþÐ@þ#VæüË Ð@þ$…§æþOÐðþ$-¯@þ M>W-™é°² ¡çÜ$-Mö…yìþ. D 
M>W-™é°² VøyæþOò³ VæüsìýtV> A†-Mìü…^èþ…yìþ. §é°-Ð@þ¬…§æþ$ JMæü 
í³ËÏ-Ðé×ìý~ °Ë-»ñý-rt…yìþ. ÐóþÆöMæü í³ËÏ-Ðé-°Mìü A™èþ° Ô¶ýÈ-Æ>-Mæü–† 
ºçßýÅ-Æóÿ-Q¯@þ$ M>W-™èþ…Oò³ XÄ¶ý$-Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.

Cç³šyæþ$ Ô¶ýÈ-Æ>-Mæü–† »êçßýÅ-Æóÿ-QMæü$ ÌZç³Í ¿êVæü…ÌZ  
Ððþ$§æþyæþ$, Fí³Ç-†-™èþ$¢Ë$ Væü$…yðþ, iÆæÿ~-Ô¶ýÄ¶ý*Ë¯@þ$,  
A…™èþ-Æ>Â-V>-Ë¯@þ$ çÜÇO-Äñý$¯@þ ^ør XíÜ ^èþ*ç³-Ð@þ$°  
™èþÆæÿ-Væü†ÌZ° JMöPMæüP Ñ§éÅ-Ç¦Mìü ^ðþç³µ…yìþ. 

Cç³šyæþ$ {ç³† A…™èþ-Æ>ÂVæü… Væü$Ç…_ “Mìü…¨  
ÑçÙ-Ä¶ý*-Ë¯@þ$ Væü$Ææÿ$¢Mæü$ ™ðþ^èþ$a-Mø…yìþ.

1. A¨ Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZ° H Mæü$-çßý-Ææÿ…ÌZ E…r$…¨? 
2. §é° ç³° -H-Ñ$-sìý? 
3. §é°° çÜ…Ææÿ-„ìü…^óþ GÐ@þ¬-MæüË$ HÑ?

{ç³Ô>…™èþ…V> Mæü*Æöa° E¯@þ² íÜ¦†ÌZ JMæü °Ñ$-Úë°-Mìü 
Ò$Ææÿ$ G°²-ÝëÆæÿ$Ï Ô>ÓçÜ ¡çÜ$-Mö…sêÆø Væüyìþ-Ä¶ý*Ææÿ… ÝëÄ¶ý$…™ø 
ÌñýMìüP…^èþ…yìþ. §é° §éÓÆ> Ò$Ææÿ$ JMæü Væü…rÌZ Ýë«§é-Ææÿ-×ý…V> 
G°² ÝëÆæÿ$Ï Ô>ÓçÜ ¡çÜ$-Mö…sêÆø ^ðþç³µ…yìþ. 

Ô>ÓçÜ“-Mìü-Ä¶ý$
iÑ…^èþsê°-Mìü, Ð@þ$¯@þMæü$ V>Í, ±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BàÆæÿ… 

D Ð@þÊyæþ$ AÐ@þçÜÆæÿ…. Ô¶ýÈ-Æ>-°Mìü V>ÍÌZ° BMîüÞ-f¯Œþ çÜÆæÿ-çœÆ> 
°Ææÿ…™èþÆæÿ… fÆæÿ-Væür… G…O™ðþ¯@þ AÐ@þ-çÜÆæÿ…. A…§æþ$-Ð@þ-Ë¯@þ Ð@þ$¯@þ 
E^éeÓ-çÜ °Ô>Ó-ÝëË$ °Ææÿ…™èþÆæÿ… fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…sêÆÿ¬. Ð@þ$¯@þ 
Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZ E^éeÓ-çÜ °Ô>ÓçÜ “Mìü-Ä¶ý$¯@þ$ fÇõ³ AÐ@þ-Ä¶ý$-ÐéË$ 
E¯é²-Æÿ¬.

{ç³MæüP-ç³#rÌZ Ðésìý õ³Ææÿ$Ï Ð@þ$Ç-Ä¶ý¬ -Ðé-sìý-Mìü çÜ…º…«̈ …_ @̄þ 
Mö°² ÑçÙ-Ä¶ý*Ë$ CÐ@þÓ-º-yézÆÿ¬. Ðésìý° AÆæÿ¦…^óþ-çÜ$-Mø…yìþ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

21. ç³¯@þ$ÌZÏ °Ð@þ$-Væü²O-Ððþ$¯@þ Ð@þ$¯@þ A…™èþ-Æ>Â-V>-Ë$

Ò$Ææÿ$ ç³#çÜ¢Mæü… ^èþ§æþ$Ð@þ#-™èþ$-¯@þ²-ç³šyæþ$ Ò$ Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZ 
fÇVóü ç³¯@þ$-ËÌZ HÄôý$ ç³¯@þ$Ë$ Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë¢Æÿ¬?

	 Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZ Ô>ÓçÜ“-MìüÄ¶ý$, iÆæÿ~“-MìüÄ¶ý$ CÌê A¯óþMæü  
“Mìü-Ä¶ý$Ë$ °Çª-çÙtO-Ððþ$¯@þ AÐ@þ-Ä¶ý$-ÐéË §éÓÆ> °Ææÿ…™èþÆæÿ…  
fÆæÿ$Væü$-™èþ$…sêÆÿ¬. Csìýt “Mìü-Ä¶ý$-Ë$ Mö°²…sìý-Væü$-Ç…_  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý° °ÆæÿÓ-íßý…^óþ AÐ@þ-Ä¶ý$-ÐéË Væü$Ç…_ Ð@þ$¯@þ… 
ÑÐ@þ-Æ>Ë$ ™ðþË$-çÜ$-Mæü$…§é….
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Ô¶ýÈÆæÿ… ÐðþË$ç³Ë VæüË V>ÍÌZ §æþ$Ð@þ¬Ã  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ «§æþ*ã Mæü×êË$ E…sêÆÿ¬. AÌêVóü 
ÆøVæüM>ÆæÿMæü çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë$ Mæü*yæþ E…yæþÐ@þ^èþ$a. Ðésìý 
§éÓÆ> Ô¶ýÈÆ>°Mìü Cº¾…¨ MæüË$VæüÐ@þ^èþ$a.

Ð@þ¬Mæü$PÌZç³Í ^èþÆ>Ã°Mìü çÜ¯@þ²° Ð@þ$–§æþ$OÐðþ¯@þ 
Ððþ…{r$MæüË$ E…sêÆÿ¬. Ð@þ¬Mæü$P ÌZç³Í ´÷ÆæÿËÌZ 
JMæü hVæü$Ææÿ$Ìê…sìý Ððþ$™èþ¢° ÔóýÏçÙÃ… E…r$…¨. 
V>ÍÌZ° Mæü×êË$ §é°Mìü A™èþ$Mæü$P…sêÆÿ¬. 
çœÍ™èþ…V> V>ÍÌZ° à°M>ÆæÿMæü Mæü×êË$ 
Fí³Ç†™èþ$¢Ë Ð@þÆæÿMæü$ ^óþÆæÿÐ@þ#.

Oò³ _{™èþ…ÌZ Ô>ÓÝë…V>Ë$ ^èþ*í³…^èþºyézÆÿ¬.  
Ô>ÓçÜ ¡çÜ$MøV>¯óþ Ð@þ¬Mæü$P §éÓÆ> ¡çÜ$Mö°¯@þ V>Í 
Ô>ÓçÜ¯éâ¶ý…ÌZ°Mìü Ððþâ¶ý$™èþ$…¨. Ô>ÓçÜ¯éâ¶ý…Äñý¬MæüP  
Æðÿ…yæþ$Ô>QË Væü$…yé V>Í Fí³Ç†™èþ$¢ËÌZ°Mìü ̂ óþÆæÿ$™èþ$…¨. 
Fí³Ç™èþ$™èþ$¢ËÌZ D Æðÿ…yæþ$ Ô>QË$ A¯óþMæü Ô>RZç³Ô>QË$V> 
`Ë$-™éÆÿ¬. Òsìý-ÌZ {ç³† Ô>Q Äñý¬MæüP _Ð@þÇ ¿êVæü…ÌZ 
V>ÍVæü§æþ$Ë$ E…sêÆÿ¬. B V>Í Væü§æþ$Ë¯@þ$ ÐéÄ¶ý¬MøÔ>Ë$  
A…sêÆæÿ$. 

EÆæÿ]Mæü$çßýÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ E§æþÆæÿMæü$çßýÆæÿ… Ð@þ$«§æþÅ¯@þ 
çÜ$°²™èþOÐðþ$¯@þ ™ðþÆæÿÌê…sìý AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ… E…r$…¨. §é°° 
Ô>ÓçÜ ç³rË… A…sêÆæÿ$.

Ô>ÓçÜç³rË… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §é° Mæü§æþÍMæüË$.

Ô>ÓçÜç³rË… Mìü…¨OÐðþç³#¯@þMæü$ fÇW¯@þç³#yæþ$ Ô>ÓçÜ 
§éÓÆ> V>Í Ð@þ¬Mæü$P¯@þ$…_ {ç³ÐóþÕ…_ Ô>ÓçÜ¯éâ¶ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
§é° Ô>QË¯@þ$…_ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ ´ùÆÿ¬ ÐéÄ¶ý¬ MøÔ>ËÌZ  
°…yæþ$™èþ$…¨.

Ô>ÓçÜç³rË… Oò³OÐðþç³#¯@þMæü$ fÇW¯@þç³#yæþ$ °Ô>ÓçÜ… 
§éÓÆ>V>Í ºÄ¶ý$rMæü$ Ñyæþ$Ð@þºyæþ$™èþ$…¨.

ÐéÄ¶ý$Ð@þ#Ë ÔZçÙ×ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑçÜÆæÿj¯@þ….

ÐéÄ¶ý¬MøÔ>ËÌZMìü ºÄ¶ý$sìýV>Í ^óþÆæÿV>¯óþ V>ÍÌZ° 

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?

 Ð@þ…§æþ Ò$rÆæÿ$Ï ç³ÆæÿVðü™èþ$¢Mö° Ð@þ_a¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ 
Ò$Ææÿ$ JMæü °Ñ$çÙÐ@þ¬ÌZ G°² ÝëÆæÿ$Ï Ô>ÓçÜ ¡çÜ$Mö…sêÆø 
ÌñýMìüP…^èþ…yìþ.

 Ò$Ææÿ$ ç³yæþ$Mö° E…yæþV> JMæü °Ñ$çÙ…ÌZ 
G°²ÝëÆæÿ$Ï Ô>ÓçÜ ¡çÜ$Mö…sêÆø C™èþÆæÿ$Ë çÜàÄ¶ý$…™ø 
™ðþË$çÜ$Mø…yìþ. D Æðÿ…yæþ$ Mæü–™éÅËÌZ Ò$Ææÿ$ ¡çÜ$Mæü$¯@þ² 
Ô>ÓçÜÌZ G…™èþ ¿ôý§æþ… E…¨?

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

BMìüÞf¯Œþ ÐéÄ¶ý¬MøÔ>Ë ^èþ$r$tVæüË çÜ¯@þ²-° ÆæÿMæü¢¯éâêËÌZ°Mìü 
ÔZíÙ…^èþºyìþ A^èþr¯@þ$…_ ÆæÿMæü¢{ç³çÜ-Ææÿ×ý §éÓÆ> Ô¶ýÈÆæÿ 
¿êV>Ë°²sìýMîü ¡çÜ$-Mö°´ùº-yæþ$-™èþ$…¨. A§óþ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ 
Ô¶ýÈÆæÿ ¿êV>Ë°²sìý¯@þ$…_ ÆæÿMæü¢…™ø ´ër$ Ð@þ_a¯@þ 
M>Ææÿ¾¯ŒþOyðþBMðü•ÞyŠþ ÐéÄ¶ý¬MøÔ>ËÌZ° V>ÍÌZ MæüË$çÜ$¢…¨.

°Ô>ÓçÜ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ A¨ Ô¶ýÈÆæÿ…¯@þ$…_ ºÄ¶ý$rMæü$ 
ÑçÜÇj…ç³ºyæþ$™èþ$…¨. D Ñ«§æþ…V> ÐéÄ¶ý¬MøÔ>ËÌZ 
BMìüÞf¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>Ææÿ¾¯ŒþOyðþBMðü•ÞyŠþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë ÔZçÙ×ý…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑçÜÆæÿj¯@þ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

Ð@þ¬Mæü$P

Ô>ÓçÜ-¯é-â¶ý…

Fí³-Ç-†-™èþ$¢-Ë$

Ô>ÓçÜ-ç³-r-Ë…

Ô>ÓçÜ“-Mìü-Ä¶ý$
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iÆæÿ~“MìüÄ¶ý$
	AàÆæÿ¯éâ¶ý…, iÆ>~Ð@þÄ¶ý$ÐéË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÑ ^óþõÜ  

ç³¯@þ$Ë Væü$Ç…_¯@þ Mö°² ÑçÙÄ¶ý*Ë$ ™ðþË$çÜ$Mæü$…§é….

«§æþ*Ð@þ$´ë¯@þ… Ð@þË¯@þ §æþ$çÙµÇ×êÐ@þ*Ë$ :
°Ææÿ…™èþÆæÿ… «§æþ*Ð@þ$´ë¯@þ… ^óþÄ¶ý$r…  

(´÷Væü {™éVæü-r…)  Ð@þË¯@þ ´÷Væü-ÌZ° ÑçÙ-ç³-§é-Æ>¦Ë$  
Fí³Ç-†-™èþ$¢-ËÌZ fÐ@þ$ AÐ@þ#-™èþ*-´ù-™é-Æÿ¬. ©°Ð@þË-¯@þ 
Fí³Ç†™èþ$¢ËÌZ °…yóþ V>ÍÄñý¬MæüP Ô¶ý$©®MæüÆæÿ×ý  
™èþW-¯@þ…™èþV> fÆæÿ-Væü-§æþ$. D M>Ææÿ-×ý…V> V>Í-ÌZ°  
Ð@þ$Í-¯éË$ Fí³Ç†™èþ$¢ËÌZ ^óþÆæÿ$™éÆÿ¬. ©°™ø 
Fí³Ç†™èþ$¢Ë ç³°-^óþÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… ™èþVæü$Y-™èþ* 
-´ù-™èþ$…¨. ™èþ§éÓÆ> Fí³Ç†™èþ$¢Ë$ ç³°-^óþÄ¶ý¬  
ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… ™èþVæü$Y™èþ* ´ù™èþ$…¨. ÑÑ«§æþ ÐéÅ«§æþ$Ë$ 
çÜ…¿¶ý-Ñ…^óþ AÐ@þM>Ô¶ý… ò³Ææÿ$Væü$™èþ$…¨.

íÜVæüÆðÿsŒý Ìôý§é ½yîþËÌZ° ´÷V>Mæü$, ´÷VæüÌZ° 
Mæü×êË hVæür$ ´÷Ææÿ ÐéÄ¶ý¬MøÔ>Ë ÌZç³Í {ç³MæüP 
{´ùVæüÐ@þ#™èþ$…¨. §é°Ð@þË¯@þ Ô¶ýÈÆ>°Mìü BMìüÞf¯Œþ çÜÆæÿçœÆ> 
™èþMæü$PÐ@þ#™èþ*´ù™èþ$…¨. A…™óþV>Mæü ´÷V>Mæü$ÌZ° Mö°² 
ÑçÙç³§éÆ>¦Ë$ ÐéÄ¶ý¬MøÔ>ËÌZ {ç³ÐóþÕÝë¢Æÿ¬.  
CÌê…sìý §æþ$çÙµÇ×êËÐ@þË¯@þ «§æþ*Ð@þ$´ë¯@þ… ^óþÄ¶ý¬ÐéÇMìü 
Ô>ÓçÜçÜ…º…«§æþOÐðþ$¯@þ ÆøV>Ë$, Fí³Ç†™èþ$¢Ë M>Å¯@þÞÆŠÿ 
CÌê ¯@þÄ¶ý$Ð@þ¬ M>Ð@þr… MæüçÙt™èþÆæÿOÐðþ$¯@þ ÆøV>Ë$  
Æ>Ð@þ^èþ$a.
A{ç³™èþÅ„æü «§æþ*Ð@þ$´ë¯@þ… (Passive smoking):

Ð@þ$¯@þMæü$ §æþVæüYÆæÿÌZ «§æþ*Ð@þ$´ë¯@þ… ^óþÄ¶ý¬ ÐéÆæÿ$ 
çÜ™èþ™èþ… E¯@þ²rÏÆÿ¬™óþ çÜÓÄ¶ý$…V> «§æþ*Ð@þ$´ë¯@þ…  
^óþÄ¶ý$-Mæü-´ù-Æÿ¬-¯é Ð@þ$¯@þ… §é° §æþ$çÙµÇ×êÐ@þ*°²  
A¯@þ$¿¶ýÑ…^éÍÞ Ð@þçÜ$¢…¨.

A…§æþ$Ð@þË¯@þ ÝëÆæÿÓf°Mæü {ç³§óþÔ>ËÌZ  
«§æþ*Ð@þ$´ë¯@þ… ^óþÄ¶ý$r… ^èþrtç³Ææÿ…V> °õÙ«¨…^éÆæÿ$.

Ððþ$§æþyæþMæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ

ÔóýÏçÙÃ… A¯@þ$ ç³§éÆ>¦°² Ðéyæþ$Mæü ¿êçÙÌZ HÐ@þ$…sêÆæÿ$?

BàÆæÿ¯éâ¶ý… :
Ð@þ$¯@þ… †¯@þ² BàÆæÿ… Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ iÆæÿ~Ð@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. 

D ç³° Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° ^éË çÜ$°²™èþOÐðþ$¯@þ JMæü ´÷yæþOÐðþ¯@þ 
¯éâ¶ý… Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ ¿êV>ËÌZ °ÆæÿÓíßý…^èþºyæþ$™èþ$…¨. 
D ¯éâê¯óþ² BàÆæÿ¯éâ¶ý… A…sêÆæÿ$. D ¯éâ¶ý… Äñý¬MæüP 
Oò³ Mö¯@þ ¿êVæüÐóþ$ Ð@þ$¯@þ ¯øÆæÿ$. “Mìü…¨ Mö¯@þ ¿êVæüÐ@þ$¯@þV> 
´ëÄ¶ý¬Ð@þ# (Væü$§æþÐ@þ¬).

¯øsìý ¯@þ$…_ ´ëÄ¶ý¬Ð@þ# Ð@þÆæÿMæü$ JMóü ¯éâ¶ý…  
´ù™èþ$¯@þ²ç³µsìýMìü D ¯éâ¶ý… BM>Ææÿ… A°² ¿êV>ËÌZ JMóü 
¡Ææÿ$V> E…yæþ§æþ$. BàÆæÿ¯éâ¶ý… Äñý¬MæüP Mæü*Ææÿ$µ Ìôý§é 
AÐ@þ$ÇMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³°¡Ææÿ$ Mæü*yæþ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë$V> 
Ð@þ*Ææÿ$™èþ$ E…r$…¨. BàÆæÿ ¯éâ¶ý…ÌZ° D ÑÑ«§æþ 

iÆæÿ~-Ð@þÅ-Ð@þ-çÜ¦

¯øÆæÿ$
ÌêË-f-Ë“-Væü…«¨

BàÆæÿÐéíßýMæü

M>Ìôý-Ä¶ý$…

iÆ>~-Ô¶ý-Ä¶ý$…

í³™é¢-Ô¶ý-Ä¶ý$…
_¯@þµ-{õ³-Væü$
ò³§æþª {õ³Væü$

Ð@þ$Ìê-Ô¶ý-Ä¶ý$…
´ëÄ¶ý¬-Ð@þ#

“Mö™èþ¢ ç³§éË$ ¯óþÆæÿ$aMø…yìþ :

iÆæÿ~ÆæÿçÜ… & iÆæÿ~“MìüÄ¶ý$ÌZ ¿¶ý$h…_¯@þ BàÆæÿ…  
iÆæÿ~Ð@þ$Ð@þÓyé-°-Mìü çÜà-Ä¶ý$-ç³-yæþ$ {§æþÐ@þç³§éÆæÿ¦….
“Væü…¤ & {ç³™óþÅMæüOÐðþ$¯@þ {§æþÐé°² {çÜÑ…^èþ$ ¿êVæü…
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(1)	 BàÆæÿ… iÆæÿ~Ð@þ$Ð@þ-yé-°-Mìü A§óþÑ«§æþ…V> 

BàÆæÿ¯éâ¶ý… ¯@þ$…_ BàÆæÿ… Ð@þ¬…§æþ$ 

Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ fÆæÿVæüyé-°-Mìü ™èþW¯@þ…™èþ ±Ææÿ$ 

M>ÐéÍ. Ð@þ$¯@þ… ™èþW¯@þ…™èþ ±Ææÿ$ {™éVæüMæü´ù™óþ  

Ð@þ$Ëº§æþªMæü…™ø Cº¾…¨ ç³yæþÐ@þÍÞ Ð@þçÜ$¢…¨. 

A…sôý Ð@þ$ËÐ@þ¬ Ð@þ$…§æþWçÜ$¢…¨. AÌêVóü 

ÑçÜÆæÿj¯@þ çÜ“MæüÐ@þ$…V> fÆæÿVæü§æþ$.

	 Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° C™èþÆæÿ H ç³¯@þ$Ë$ Mæü*yæþ ±Ææÿ$ 

ÌôýMæü$…yæþ fÆæÿVæüÐ@þ#. iÆæÿ~“MìüÄ¶ý$ÌZ H ±OÆðÿ™óþ 

Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ ÔZíÙ…^èþºyæþ$™èþ$…§ø B ±Æóÿ C™èþÆæÿ 

A°² ç³¯@þ$ËMæü$ Eç³Äñý*Væüyæþ$™èþ$…¨. M>Ð@þ#¯@þ  

™èþW¯@þ…™èþ ±Ææÿ$ {™éVæür… Ñ$MìüPÍ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ….

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?
¿êV>Ë¯@þ$ iÆ>~Ð@þÄ¶ý$ÐéË$ A…sêÆæÿ$. BàÆæÿ ¯éâ¶ý… 
ºÄ¶ý$rVæüË “Væü…£æþ$Ë$ iÆæÿ~“MìüÄ¶ý$ÌZ ™øyæþµyæþ$™éÆÿ¬.

iÆ>~Ð@þÄ¶ý$ÐéË$
BàÆæÿ… ¯øsìýÌZMìü ¡çÜ$MøV>¯óþ iÆæÿ~“MìüÄ¶ý$ {´ëÆæÿ…¿¶ý 

Ð@þ$Ð@þ#™èþ$…¨.
¯øsìýÌZ° ç³â¶ý$å, ¯éË$Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÌêÌêfË…

Ððþ¬§æþËVæü$ Ðér°²…sìý “MìüÄ¶ý$ËÐ@þË¯@þ {Ñ$…Væüyé-°-Mìü 
A¯@þ$Mæü*ËOÐðþ$¯@þ ™óþÐ@þ$VæüË Ððþ$™èþ¢° Ð@þ¬§æþª ™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. 
D BàÆæÿç³# Ð@þ¬§æþª¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… çÜ$Ë¿¶ý…V>  
{Ñ$…VæüVæüË$Væü™é…. {Ñ$…W¯@þ BàÆæÿ… BçßýÆæÿÐéíßýMæü§éÓÆ> 
iÆ>~Ô¶ýÄ¶ý$…ÌZMìü ^óþÆæÿ$™èþ$…¨.

iÆ>~Ô¶ýÄ¶ý$… JMæü çÜ…_Ð@þÌñý E…r$…¨. C…§æþ$ÌZ 
BàÆæÿ… _ËMæüºyæþ$™èþ$…¨. iÆ>~Ô¶ýÄ¶ý$…ÌZ° iÆæÿ~ÆæÿÝëË  
Ð@þË¯@þ Mö°² iÆæÿ~“MìüÄ¶ý$Ë$ fÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬. AÌêVóü  
BàÆæÿ…ÌZ° Mö°² ÆøVæüM>ÆæÿMæü iÐ@þ#Ë$ ¯éÔ¶ý¯@þÐ@þ$Ð@þ#™éÆÿ¬. 
C…§æþ$ÌZ BàÆæÿ… JMæü ç³Ë$^èþ° ´ëÄ¶ý$çÜ… Ð@þ…sìý 
ç³§éÆæÿ¦…V> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿÐ@þ$Ð@þ#™èþ$…¨. ™èþÆ>Ó™èþ A¨ _¯@þ² 
{õ³Væü$ÌZ°Mìü ¯ðþrtºyæþ$™èþ$…¨.

ò³§æþªÐ@þÅMæü$¢ËÌZ ({´û-Éæþ-Ð@þÅ-Mìü¢-) _¯@þ²{õ³Væü$ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ 
Hyæþ$Ò$rÆæÿÏ ´÷yæþÐ@þ# E…r$…¨. {õ³Væü$-Ë-ÌZ° 
iÆæÿ~-Ææÿ-çÜ…Ð@þ-Ë¯@þ BàÆæÿ… iÆæÿ~-Ð@þ$-Væü$-rÌZ ¿êVæüO-Ððþ$¯@þ A¯óþMæü 
“Mìü-Ä¶ý$Ë$ C^èþr fÆæÿ$-Væü$-™éÆÿ¬. C^èþr Mö°² “Væü…£æþ$Ë 
{ÝëÐ@þ… iÆæÿ~“-Mìü-Ä¶ý$ÌZ Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ$-™èþ$…¨. iÆæÿ~“MìüÄ¶ý$Ë 
§éÓÆ> Ô¶ýÈÆ>°Mìü Eç³Ä¶ý¬Mæü¢OÐðþ$¯@þ ç³§éÆæÿ¦… 
™èþÄ¶ý*ÆæÿÐ@þ#™èþ$…¨. A¨ ÆæÿMæü¢…ÌZ ÔZíÙ…ç³ºyæþ$™èþ$…¨. 
Ñ$WÍ¯@þ ç³§éÆæÿ¦… ò³§æþª{õ³Væü$ËÌZMìü ´ù™èþ$…¨.

ò³§æþªÐ@þÅMæü$¢ËÌZ ò³§æþª {õ³Væü$ çÜ$Ð@þ*Ææÿ$ Ò$rÆæÿ$¯@þ²Ææÿ 
´÷yæþÐ@þ# E…r$…¨. C…§æþ$ÌZ Ñ$WÍ¯@þ ç³§éÆ>¦ËÌZ° 
±Ææÿ$ ^éÌê Ð@þÆæÿMæü$ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ ÔZíÙ…ç³ºyæþ$™èþ$…¨,  
Ð@þ$ËÐ@þ¬ ™èþÄ¶ý*-Ææÿ-Ð@þ#-™èþ$…¨. A¨ Ð@þ$Ìê-Ô¶ý-Ä¶ý$…ÌZ {´ùVæü-Ð@þ#-
™èþ$…¨. Ð@þ$ÌêÔ¶ýÄ¶ý$…ÌZ° Ð@þÅÆæÿ¦ç³§éÆæÿ¦… A¯@þV>  
Ð@þ$ËÐ@þ¬ Mö…™èþçÜÐ@þ$Ä¶ý$… °Ë$Ð@þ E…r$…¨.

™èþÆæÿ$-Ðé™èþ Væü$§æþ-§éÓ-ÆæÿÐ@þ¬ §éÓÆ> Ð@þ$ËÐ@þ¬ Ô¶ýÈÆæÿ… 
ÐðþË$-ç³-ËMæü$ ÑçÜ-Çj…ç³-º-yæþ$-™èþ$…¨.

(2)	 BàÆæÿ¯éâ¶ý… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô>ÓçÜ ¯éâ¶ý… D  

Æðÿ…yìþ…sìý Oò³ MöçÜË$ Vö…™èþ$ÌZ JMæü§é°MöMæüsìý 

§æþVæüYÆæÿV> E…sêÆÿ¬. {Ñ$…W¯@þ BàÆæÿ… 

Gç³šOyðþ™óþ BàÆæÿ¯éâ¶ý…ÌZMìü Ððþâ¶ý$¢…§ø 

Aç³šyæþ$ Ô>ÓçÜ¯éâ¶ý… Ð@þÊçÜ$Mö°  

E…r$…¨. ™ö…§æþÆæÿ™ö…§æþÆæÿV> BàÆæÿ… 

†¯óþrç³šyæþ$ A¨ Ô>ÓçÜ¯éãMæüÌZMìü {ç³ÐóþÕ…_ 

Ð@þ$¯@þMæü$ ´÷Ææÿ´ù™èþ$…¨ (r-ÝëP) M>ºsìýt 

BàÆæÿ… †¯óþrç³šyæþ$ ™ö…§æþÆæÿç³yæþMæü*yæþ§æþ$. 

AÌêVóü †¯óþ-r-ç³šyæþ$ Ð@þ*sêÏ-yæþ-Mæü$…yé,  

Væüº-Væü-»ê-†-¯@þ-Mæü$…yé E…yæþr… AË-Ðér$  

^óþçÜ$-Mø-ÐéÍ.
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�	§æþ…™éË$  »êV> E…yéË…sôý Ðésìý° gê“Væü™èþ¢V> 
^èþ*çÜ$MøÐ@þ-r… G…O™ðþ¯é AÐ@þçÜÆæÿ…. ¯øsìýÌZ° {ç³† 
§æþ…™é°Mìü G¯éÐ@þ$ÌŒý õ³Ææÿ$VæüË ç³§éÆæÿ¦ç³# BÐ@þÆæÿ×ý… 
E…r$…¨. G¯éÐ@þ$ÌŒý A¯óþ¨ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ°  
A°²sìýMæü…sôý Væüsìýt ç³§éÆæÿ¦…. A…§æþ$Ð@þË¯@þ  
§æþ…™éËÌZç³Í çÜ$°²™èþOÐðþ$¯@þ ¿êV>ËMæü$ Ææÿ„æü×ý 
MæüË$Væü$™èþ$…¨. M>° §æþ…™éË¯@þ$ °Ä¶ý$Ð@þ$… ™èþç³µMæü 
“MæüÐ@þ$…V> Ô¶ý${¿¶ý… ^óþÄ¶ý$Mæü´ù™óþ G¯éÐ@þ$ÌŒý  
™öË-W´ùÆÿ¬ §æþ…™éË$ ç³#_a´ù™éÆÿ¬.

�	†¯óþrç³šyæþ$ Ð@þ$¯@þ… A¯óþMæü Ææÿ$^èþ$Ë¯@þ$ AÝëÓ¨Ýë¢…. 
¯éË$Mæü™ø Ææÿ$_ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ¬Mæü$P™ø ç³§éÆ>¦Ë 
ÐéçÜ¯@þ Ð@þ$¯@þMæü$ ™ðþË$çÜ$¢…¨, M>° Mö°² çÜÐ@þ$Ä¶ý*ÌZÏ 
ç³§éÆ>¦Ë ÐéçÜ¯@þ Ìôý§é Ææÿ$_ Gç³µsìýÌê M>Mæü$…yæþ 
ÐóþÆóÿÑ«§æþ…V> E¯@þ²r$Ï ™ðþË$çÜ$¢…¨. BàÆæÿ… 
^ðþyìþ´ùÆÿ¬¯@þrÏÆÿ¬™óþ AÌê fÇVóü AÐ@þM>Ô¶ýÐ@þ¬…
r$…¨. CÌê…sìý Ð@þ*Ææÿ$µË¯@þ$ VæüÐ@þ$°çÜ$¢E…yéÍ. 
BàÆæÿ… ^ðþyìþ´ùÆÿ¬¯@þrÏÆÿ¬™óþ B BàÆ>°²  
†¯@þMæü*yæþ-§æþ$.

iÆæÿ~Ð@þÅÐ@þçÜ¦ÌZ HÄôý$ ¿êV>Ë (C…{ -̈Ä¶ý*-Ë)  
¿êVæüÝëÓÐ@þ$Å… E…r$…¨.

AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ Ð@þÅÐ@þçÜ¦
A¯óþMæü AÐ@þÄ¶ý$ÐéË$ MæüÍíÜ E^éeüÓçÜ 

°Ô>ÓÝëË$ fÆæÿ$ç³#™éÄ¶ý$° Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. 
C…§æþ$ÌZ° H§óþ° JMæü AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ… çÜ“MæüÐ@þ$…V> 
ç³°^óþÄ¶ý$Mæü´ùÆÿ¬¯éþ Ô>ÓçÜ “MìüÄ¶ý$ ç³NÇ¢M>§æþ$. Ô¶ýÈÆæÿ… 
Äñý¬MæüP H§óþ° JMæü “MìüÄ¶ý$¯@þ$ MæüËíÜMæür$tV> ç³NÇ¢^óþõÜ  
AÐ@þÄ¶ý$ÐéË çÜÐ@þÊà°² "AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ Ð@þÅÐ@þçÜ¦'  
A…sêÆæÿ$. M>ºsìýt Ð@þ¬Mæü$P Ô>ÓçÜ¯éãMæü, Fç³Ç†™èþ$¢Ë$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô>ÓçÜç³rË… Òr°²sìý° MæüÍí³  
"Ô>ÓçÜÐ@þÅÐ@þçÜ¦' A…sêÆæÿ$.

Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° Ô¶ýMìü¢
Ô>ÓçÜ“MìüÄ¶ý$Ð@þË¯@þ BMîüÞf¯Œþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° 

ÆæÿMæü¢…ÌZ MæüÍíÜ Ô¶ýÈÆæÿ ¿êV>Ë°²sìýMìü ^óþÆæÿ$™èþ$…¨.
iÆæÿ~“MìüÄ¶ý$§éÓÆ> ™èþÄ¶ý*OÆðÿ¯@þ ç³§éÆæÿ¦… Mæü*yæþ ÆæÿMæü¢…ÌZ 

MæüË$çÜ$¢…¨. ÆæÿMæü¢…™ø»êr$ A¨ Ô¶ýÈÆæÿ¿êV>Ë°²sìýMìü 
^óþÆæÿ$™èþ$…¨. A…§æþ$ÌZ Mö…™èþ ç³§éÆæÿ¦… Ô¶ýÈÆæÿ… MøçÜ… 
C…«§æþ¯@þ…V> ç³°^óþçÜ$¢…¨. D C…«§æþ¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ V>ÍÌZ° 
BMîüÞf¯Œþ ÆæÿMæü¢…™ø»êr$ Ô¶ýÈÆæÿ ¿êV>Ë°²sìýMìü 
^óþÆæÿÐóþÄ¶ý$ºyæþ$™éÆÿ¬. AMæüPyæþ C…«§æþ¯@þç³§éÆæÿ¦… Ð@þ$…§æþVæü†ÌZ 
fÓÍ…^èþr… Ð@þË¯@þ Ô¶ýÈÆ>°Mìü Ô¶ýMìü¢ ËÀçÜ$¢…¨. Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° 
A°² ¿êV>ËÌZ °Æ>Ã×ýÐ@þ$Äñý$Åyìþ D Ô¶ýMìü¢Äôý$ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° 
A°² ç³¯@þ$Ë$ fÆæÿVæüsê°-Mìü Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨.

ÆæÿMæü¢{ç³çÜÆæÿ×ý
BàÆæÿ…ÌZ° C…«§æþ¯@þ ç³§éÆ>¦°² Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ V>ÍÌZ° 

BMìüÞf¯Œþ¯@þ$ Ô¶ýÈÆæÿ ¿êV>Ë°²sìýMìü ̂ óþÆæÿÐóþõÜ ç³°° ÆæÿMæü¢¯éâêËÌZ 
°Ææÿ…™èþÆæÿ… {ç³Ð@þíßý…^óþ ÆæÿMæü¢… ^óþçÜ$¢…¨. M>° ÆæÿM>¢°²  
{ç³Ð@þíßý…ç³^óþõÜ ç³°° GÐ@þÆæÿ$ ^óþÝë¢Ææÿ$?

D ç³° fÆæÿVæüsê°-Mìü Væü$…yðþÌZ °Ææÿ…™èþÆæÿ…  
çÜ…Mø^èþ ÐéÅMø^éË$ fÆæÿ$Væü$™èþ$…sêÆÿ¬.

Væü$…yðþ¯@þ$…_ ÆæÿM>¢°² ¡íÜ-Mö-°-´ù-Ð@þ-yé-°-Mìü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
†ÇW Ð@þ$äåVæü$…yðþMæü$ ^óþÆæÿayé°-Mìü ÆæÿMæü¢¯éâêË Ð@þË Ô¶ýÈÆæÿ 
Ð@þ$…™èþsê ÐéÅí³…_ E…r$…¨.

Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ ÆæÿM>¢°² °Ææÿ…™èþÆæÿ… {ç³Ð@þíßý…ç³^óþõÜ 
“MìüÄ¶ý$¯@þ$ "ÆæÿMæü¢ {ç³çÜÆæÿ×ý' A…sêÆæÿ$. Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ ÆæÿMæü¢…
§éÓÆ> BMìüÞ-f¯Œþ Ð@þ*{™èþ-Ðóþ$-V>Mæü AçÜ…RêÅMæüOÐðþ$¯@þ ç³§éÆ>¦Ë$ 
JMæü ¿êVæü… ¯@þ$…_ ÐóþÆöMæü ¿êV>°Mìü ^óþÆæÿÐóþÄ¶ý$ºyæþ™éÆÿ¬.  
D ç³° Mæü*yé ÆæÿMæü¢{ç³çÜÆæÿ×ý Ð@þË¯@þ Ýë«§æþÅç³yæþ$™èþ$…¨.  
"Væü$…yðþ' Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ "ÆæÿMæü¢-¯é-âêË Ð@þË' Æðÿ…yìþ…sìý° MæüÍí³ "Ææÿ-Mæü¢-
{ç³-çÜ-Ææÿ×ý Ð@þÅÐ@þ-çÜ¦' A…sêÆæÿ$. Ð@þ$¯@þ… iÑ…_ E¯@þ²…™èþM>Ë… 
ÆæÿMæü¢{ç³çÜÆæÿ×ý“MìüÄ¶ý$ Æ>{†…º-Ð@þ-â¶ý$å °Ææÿ…™èþÆæÿ…  
fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…r$…¨.

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?

	 E^éeüÓçÜ°Ô>ÓÝëË$ fÆæÿ$Væüsê°Mìü HÄôý$ 
AÐ@þÄ¶ý$ÐéË$ ™øyæþµyæþ$™éÆÿ¬.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ
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^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

1. 	 Ð@þ$¯@þMæü$ BMæüÍV> E…¨. Cç³šyæþ$ ¿Zf¯@þ… ^óþÄ¶ý*Í 
A¯óþ ÑçÙÄ¶ý$… Ð@þ$¯@þMæü$ GÌê ™ðþË$çÜ$¢…¨? 

2.	 ¯øsìýÌZ BàÆæÿ… E…¨. A¨ iÆæÿ~…M>-Ð@þ-yé-°Mìü 
ÌêÌêfÌê°² {çÜÑ…^éË¯óþ¨ ÌêÌêfË“Væü…«§æþ$ËMæü$ 
GÌê ™ðþË$çÜ$¢…¨?

3.	 Ô>ÓçÜÐ@þÅÐ@þçÜ¦ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÆæÿMæü¢{ç³çÜÆæÿ×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦ËÌZ°  
AÐ@þÄ¶ý$ÐéË ç³¯@þ$Ë$ °Ææÿ…™èþÆæÿ… ¯@þyìþí³…^èþyæþ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ iÆ>~Ð@þÄ¶ý$ÐéË ç³¯@þ$Ë$ çÜÇOÄñý$¯@þ  
çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ ^óþÆÿ¬…^èþyæþ… Ð@þ…sìý ™èþí³µ§æþÐ@þ¬Ìôý° 
{ç³×êãMæü GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…r$…¨.

ÆæÿMæü¢{ç³çÜÆæÿ×ýÐ@þÅÐ@þçÜ¦

¯éyîþ Ð@þ$…yæþË Ð@þÅÐ@þ-çÜ¦

¯éyîþÐ@þ$…yæþË Ð@þÅÐ@þçÜ¦ :
Ô>ÓçÜç³rË…, Væü$…yðþ, iÆæÿ~Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Òsìý ç³¯@þ$Ë$ G…™èþ 

{´ëÐ@þ¬QÅ™èþ¯@þ$ MæüÍW E…sêÄ¶ý$…sôý Ð@þ$¯@þMæü$ ™ðþÍïÜ, 
™ðþÍÄ¶ý$Mæü$…yæþ AÑ Æ>{†…ºÐ@þâ¶ý$å ç³°-^óþ-çÜ*¢-¯óþ E…yéÍ. 
Mö°² ç³¯@þ$Ë$ Ð@þ$¯@þ… Ð@þ$¯@þMæü$ CçÙt… A°í³…_ ^óþçÜ$¢…sê…. 
E§éçßýÆæÿ×ýMæü$, Ð@þ*sêÏyæþr…, ç³Ææÿ$Vðü™èþ¢yæþ-r…, ^èþ§æþÐ@þr…, 
Byæþ-r… Ððþ¬§æþOÌñý-¯@þ-Ñ.

D ç³¯@þ$-Ë-°²…sìýOò³ §æþ–íÙtÝëÇ…_ AÑ çÜÇOÄñý$¯@þ  
çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ, çÜÇOÄñý$¯@þ ç³§æþ®†ÌZ fÆæÿ$Vóürr$Ï ^óþÄ¶ý$yé¯óþ² 
"çÜÐ@þ$¯@þÓÄ¶ý$… Ýë«¨…^èþr…' A…sêÆæÿ° Ò$Ææÿ$ 
™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. CÌê çÜÐ@þ$¯@þÓÄ¶ý*°² Ýë«¨…^óþ ç³° 
Ððþ$§æþyæþ$ ^óþçÜ$¢…¨.

Ððþ$§æþyæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° ÑÑ«§æþ ¿êV>ËMæü$  
°Ææÿ…™èþÆæÿ… çÜ…º…«§æþ… E…r$…¨. §é°MöÆæÿMæü$ AÑ 
JMæü§é°MöMæüsìý çÜ…§óþÔ>Ë¯@þ$ ^óþÆæÿÐóþõÜ A¯óþMæü ™èþ…™èþ$Ð@þ#Ë™ø 
MæüË$ç³ºyìþ E…sêÆÿ¬. Ðésìý° ¯éyîþ ™èþ…™èþ$Ð@þ#Ë$  
A…sêÆæÿ$. ¯éyîþ ™èþ…™èþ$Ð@þ#Ë ç³°¡Ææÿ$¯@þ$ Ððþ$§æþyæþ$  
°Ä¶ý$…{†çÜ$¢…¨ (control). "Ððþ$§æþyæþ$' Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ "¯éyîþ 
™èþ…™èþ$Ð@þ#Ë Ð@þË'¯@þ$ MæüÍí³ "¯éyîþÐ@þÅÐ@þçÜ¦' A…sêÆæÿ$.  
¯éyîþÐ@þÅÐ@þçÜ¦ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ çÜÐ@þ$¯@þÓÄ¶ý*°² °ÆæÿÓ-íßý…^óþ ç³°° 
^óþçÜ$¢…¨.
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Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ H§óþ° AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Äñý¬MæüP 
M>ÆæÿÅÐ@þ¬ çÜ“MæüÐ@þ$…V> fÆæÿVæüMæü´ù™óþ C™èþÆæÿ AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ  
Ð@þÅÐ@þçÜ¦ËOò³ §é° {ç³¿êÐ@þ… ç³yæþ$™èþ$…¨.

C¨ GËÏç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$Mø…yìþ.

Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ° C™èþÆæÿ Ð@þÅÐ@þçÜ¦Ë$

Ô>ÓçÜÐ@þÅÐ@þçÜ¦, iÆæÿ~Ð@þÅÐ@þçÜ¦, ÆæÿMæü¢{ç³çÜÆæÿ×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Òr°²…sìý° çÜÐ@þ$¯@þÓÄ¶ý$ ç³Ç^óþ ¯éyîþÐ@þÅÐ@þçÜ¦ 
Ððþ¬§æþËVæü$ Ð@þÅÐ@þçÜ¦Ë Væü$Ç…_ D ´ëuæÿ…ÌZ Ð@þ$¯@þ… Mö°²  
ÑÐ@þÆ>Ë$ ™ðþË$çÜ$Mæü$¯é²…? CÑÄôý$ V>Mæü$…yæþ Ð@þ$¯@þ  
Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ C…M> A¯óþMæü Ð@þÅÐ@þçÜ¦Ë$¯é²Æÿ¬.

E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ Ô¶ýÈÆ>°Mìü B«§éÆæÿ…, BM>Æ>°²^óþa  
Ð@þ¬QÅOÐðþ$¯@þ AÐ@þÄ¶ý$ÐéËMæü$ Ææÿ„æü×ý°^óþa GÐ@þ¬MæüË Ð@þÅÐ@þçÜ¦, 
Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ ™èþÄ¶ý*ÆæÿÄôý$Å A¯óþMæü Ð@þÅÆæÿ¦ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ Ô¶ýÈÆæÿ…  
¯@þ$…_ ™öËW…^óþ ÑçÜÆæÿj¯@þ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ Ððþ¬§æþOÌñý-¯@þ-Ñ.

D Ð@þÅÐ@þ-çÜ¦Ë°²…sìý ç³¯@þ$Ë$ ^éÌê MìüÏçÙt™èþÆæÿ…V> 
(complicated) E…sêÆÿ¬. ÐésìýVæü$Ç…_ Mæü*yæþ ™ðþË$-çÜ$-
Mø-Ð@þ-r… G…O™ðþ¯é AÐ@þçÜÆæÿ….

� 	 Ô¶ýÈÆæÿ… Äñý¬MæüP H§óþ° JMæü ç³°° MæüÍíÜ ç³NÇ¢ ^óþõÜ 
AÐ@þÄ¶ý$ÐéË¯@þ$ A°²sìý° MæüÍí³ AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ Ð@þÅÐ@þçÜ¦ 
A…sêÆæÿ$.

� 	 Ð@þ¬Mæü$P, Ô>ÓçÜ¯éâ¶ýÐ@þ¬, Fí³Ç†™èþ$¢Ë$, Ô>ÓçÜ-ç³-
r-Ë… CÑ A±² MæüË-íÜ Ô>ÓçÜÐ@þÅÐ@þçÜ¦ AÐ@þ#-™èþ$…¨.

� 	 ¯øÆæÿ$, BàÆæÿÐéíßýMæü iÆ>~Ô¶ýÄ¶ý$…, _¯@þ²{õ³Væü$, 
ò³§æþª{õ³Væü$, Ð@þ$ÌêÔ¶ýÄ¶ý$…, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ëÄ¶ý¬Ð@þ# 
Ððþ¬§æþËVæü$ ¿êV>Ë$ iÆæÿ~Ð@þÓÐ@þçÜ¦ÌZ E…sêÆÿ¬. 

� 	 Ô¶ýÈÆæÿç³# ç³¯@þ$Ë°²…sìý° çÜÐ@þ$¯@þÓÄ¶ý$ç³Ææÿ^óþ ç³°° 
¯éyîþÐ@þÅÐ@þçÜ¦ ^óþçÜ$¢…¨.

� 	 ÆæÿMæü¢{ç³çÜÆæÿ×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦ GÐ@þ¬MæüËÐ@þÅÐ@þçÜ¦, ÑçÜÆæÿj¯@þ  
Ð@þÅÐ@þçÜ¦ CÌê C™èþÆæÿ Mö°² AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ Ð@þÅÐ@þçÜ¦Ë$  
Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ °Ææÿ…™èþÆæÿ… ç³° ^óþçÜ$¢…sêÆÿ¬.

� 	 ÆøVæüÆæÿíßý™èþ BÆøVæüÅ iÐ@þ¯@þ… MøçÜ… Ð@þÅÐ@þçÜ¦Ë°²sìý  
ç³¯@þ$Ë$ çÜ“MæüÐ@þ$…V> ¯@þyæþÐ@þ-yæþ… Ñ$MìüPÍ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ….

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$aMö¯é²…?

Ô¶ýÈÆ>°Mìü Ô¶ýMìü¢° A…¨…^óþ ç³°ÌZ HÄôý$ AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ 
Ð@þÅÐ@þçÜ¦Ë ¿êVæüÝëÓÐ@þ$Å… E…r$…¨?

Ð@þ$§æþÅ´ë¯@þ… ̂ óþÄ¶ý$yæþ…Ð@þ-ËÏ Ô¶ýÈÆæÿ…Oò³ A¯óþMæü Ñç³È™èþ 
ç³Ç×êÐ@þ*Ë$ HÆæÿµyæþ$™éÆÿ¬. Ð@þ$§æþÅ´ë¯@þ…  
Ð@þË¯@þ ¯éyîþÐ@þÅÐ@þçÜ¦Oò³ ^ðþyæþ$ ç³Ç×êÐ@þ$Ðóþ$Ææÿµyìþ Ô¶ýÈÆæÿ 
Mæü§æþÍMæüËÌZ °Ä¶ý$…{™èþ×ý MøÌZµÐ@þyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. 
çÜÐ@þ$¯@þÓÄ¶ý$… Ð@þ$…§æþWçÜ$¢…¨. M>Ð@þ#¯@þ Ð@þ$§æþÅ´ë¯@þ… ^óþíÜ 
Ðéçßý¯éË$ ¯@þyæþç³r… {ç³Ð@þ*§æþMæüÆæÿ….

©ÆæÿƒM>Ë… Ð@þ$§æþÅ´ë¯@þ… ^óþÄ¶ý$r…Ð@þË¯@þ  
iÆ>~Ð@þÄ¶ý$ÐéË ÌZç³Í ¿êVæü…ÌZ ç³#…yæþ$Ï (ulcers) 
™èþÄ¶ý*-Ææÿ-Ð@þ#-™é-Æÿ¬. M>ÌôýÄ¶ý$…, Ð@þÊ{™èþí³…yéË 
ç³°¡Ææÿ$Oò³ ¡{Ð@þOÐðþ$¯@þ §æþ$çÙµç³Ç×êÐ@þ$… MæüË$Væü$™èþ$…¨.

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë?

Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ :
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Eç³“MæüÐ@þ$…
™èþÆæÿVæü†ÌZ° Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ fr$ÏV> ̂ óþíÜ "AÐ@þÄ¶ý$ÐéË$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðésìý ç³¯@þ$-Ë$' ©°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ  
"{ç³Ô¶ý²Ð@þ$…lçÙ' (MìüÓgŒý) ´ùsîý °ÆæÿÓíßý…^èþ…yìþ.

* * *

A¿êÅ-çÜ…

1. 	 H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?
	 Ð@þÊÆæÿeÐ@þ_a JMæüÐ@þÅMìü¢ ç³yìþ´ùÄ¶ý*yæþ$. Aç³šyæþ$ A™èþ° 

^èþ$r$t f¯@þ… Væü$Ñ$Mæü*yéÆæÿ$.

2. 	 Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
	 (A) 	 VæüºVæüº †¯óþrç³šyæþ$ ´÷Ææÿ´ù™èþ$…¨ G…§æþ$Mæü$.
	 (B) 	 Ô>ÓçÜÐ@þ*ÆæÿY… §éÓÆ> Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ {ç³ÐóþÕ…^óþ V>Í 

GÌê Ô¶ý$¨®^óþÄ¶ý$ºyæþ$™èþ$…¨?

3.	 “Mìü…¨ RêäË¯@þ$ çÜÇOÄñý$¯@þ ç³§æþ…™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.
	 (A)	  .............. ÐéÄ¶ý¬Ð@þ# Ô¶ýÈÆæÿ ¿êV>Ë°²…sìýMìü 

^óþÆæÿ$™èþ$…¨.
	 (B)	 iÆ>~Ô¶ýÄ¶ý$… JMæü  ........... Ð@þÌñý E…r$…¨.

4.	 f™èþç³Ææÿ^èþ…yìþ.
		  (1)	 Fí³Ç†™èþ$¢Ë$	 (A)	 ÆæÿMæü¢{ç³çÜÆæÿ×ý Ð@þÅÐ@þçÜ¦
		  (2)	 iÆ>~Ô¶ýÄ¶ý$…	 (B)	 Ô>ÓçÜÐ@þÅÐ@þçÜ¦
		  (3)	 Væü$…yðþ	 (C)	 ¯éyîþÐ@þÅÐ@þçÜ¦
		  (4)	 Ððþ$§æþyæþ$	 (D)	 iÆæÿ~Ð@þÅÐ@þçÜ¦

5.		 Mæü$Ïç³¢…V> fÐéº$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ ç³°^óþõÜ ÆæÿMæü-Ææÿ-M>Ë Ð@þÅÐ@þçÜ¦Ë õ³Ææÿ$Ï 

Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (B)	 Fí³Ç†™èþ$¢ËÌZ BMîüÞf¯Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 

M>Ææÿ¾¯ŒþOyðþBMðü•ÞyŠþ ÐéÄ¶ý¬Ð@þ#Ë C_aç³#^èþ$aMøÐ@þyæþ… 
GÌê fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨?

	 (C)	 ÌêÌê-fË… A¯óþ-{§æþ-Ðé°² iÆæÿ~-ÆæÿçÜ… A° G…§æþ$Mæü$ 
A…sê-Ææÿ$?

6.	 HÐ@þ$…sêÆø, §é°° Mæü$…yæþÎMæüÆæÿ×ý…ÌZ Ððþ†Mìü Æ>Ä¶ý$…yìþ. 
(ÆæÿMæü¢{ç³çÜÆæÿ×ý, Ô>ÓçÜ¯éâ¶ý…, Ô>ÓçÜç³rË…)

	 (A)	 C¨ Oò³Mìü Mìü…¨Mìü Mæü§æþ-Ë-r… Ð@þË¯@þ E^éeüÓçÜ 
°Ô>ÓÝëË$ fÆæÿ$Væü$™éÆÿ¬.

	 (B)	 Ô¶ýÈÆæÿ…ÌZ °Ææÿ…™èþÆæÿ… ÆæÿMæü¢… {ç³çÜÇ…ç³gôýÄ¶ý¬ 
{ç³“MìüÄ¶ý$&

	 (C)	 Ð@þ¬Mæü$P §éÓÆ> Ð@þ_a¯@þV>Í D ¯éâ¶ý…ÌZMìü  
^óþÆæÿ$™èþ$…¨.
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	 Ò$ »êËÅ…ÌZ° §æþ$çÜ$¢Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ º*r$Ï, ð̂þç³šË$ 
Ò$Mæü$ Cç³šyæþ$ Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ™é-Ä¶ý*? 

Ò$ {ç³Væü† (Progress) ç³#çÜ¢-Mæü-…ÌZ Ò$Mæü$ çÜ…º…«̈ …_ @̄þ 
ÑÐ@þ-Æ>Ë$ è̂þ¨Ñ “Mìü…¨ ç³sìýt-Mæü-ÌZ° Væüyæþ$-Ë @̄þ$ ç³NÇ… è̂þ…yìþ.

1Ð@þ ™èþÆæÿ-Væü-† 2Ð@þ ™èþÆæÿ-Væü-† 3Ð@þ ™èþÆæÿ-Væü-† 4Ð@þ ™èþÆæÿ-Væü-† 5Ð@þ ™èþÆæÿ-Væü-†
G™èþ$¢
ºÆæÿ$-Ð@þ#

çÜi-Ð@þ#-Ë°² BàÆæÿ… “Væü-íßý…_ ò³Ææÿ$-Væü$-™éÆÿ¬. Ò$ G™èþ$¢  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ºÆæÿ$Ð@þ# ç³#sìýt-̄ @þ-ç³µsìý ̄ @þ$…_ {´ûÉæþ-§æþÔ¶ý Ð@þÆæÿMæü$ ò³Ææÿ$-Væü$-
™èþ$…r$…¨. Ò$ õÜ²íßý-™èþ$-ËÌZ Mæü*yæþ ÐéÇMìü çÜ…º…«̈ …_ @̄þ  
Oò³ ç³sìýt-MæüÌZ °…í³ @̄þ ÑÐ@þ-Æ>-Ë @̄þ$ è̂þ*íÜ-̄ @þ-rÏ-Æÿ¬™óþ AÌêVóü  
Mæü°-í³…çÜ$¢…¨. Mö…§æþÇ {ç³çÜ$¢™èþ G™èþ$¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ºÆæÿ$Ð@þ# Ò$ 
G™èþ$¢, ºÆæÿ$-Ð@þ# Mæü…sôý GMæü$PÐ@þ E…yæþ-Ð@þ è̂þ$a. AÌê-Vóü Mö…§æþ-Ç¨ 
™èþMæü$PÐ@þ E…yæþ-Ð@þ-̂ èþ$a. M>± {ç³çÜ$¢™èþ… ÐéÇ G™èþ$¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ºÆæÿ$-Ð@þ# 
1Ð@þ, 2Ð@þ ™èþÆæÿ-Væü-™èþ$-ËÌZ ÐéÇ G™èþ$¢ ºÆæÿ$-Ð@þ# Mæü…sôý GMæü$P-Ð@þ-V> ó̄þ 
E…r$…¨. G…§æþ$-Mæü-̄ @þV> »êË-»ê-Í-Mæü-Ë…§æþÇ ò³ÇVóü Ð@þÄ¶ý$çÜ$ 
Ýë«§é-Ææÿ-×ý…V> 18 çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>Ë$ °…yóþ Ð@þÆæÿMæü$ E…r$…¨.

(1)	 ç³íÜ-í³-ËÏË$ ™èþÐ@þ$ ó̂þ™èþ$-Ë™ø ¿Zf @̄þ… ó̂þÄ¶ý$-Væü-Ë-Æ>? 

(2)	 Æðÿ…yæþ$ çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>Ë Ð@þÄ¶ý$-çÜ$Þ-VæüË _ @̄þ² í³ËÏË$ 
ºrt-Ë @̄þ$ Ð@þ$yæþ™èþ ò³rt-Væü-Ë-Æ>? 

(3) 	 D ç³ @̄þ$Ë$ ó̂þÄ¶ý$r… Gç³šyæþ$ ó̄þÆæÿ$a-Mö…sê-Ææÿ$?
(4)	 {ç³MæüP Ð@þÆæÿ$-çÜ-ÌZ C_a¯@þ gê¼-™é-ÌZ° HÄôý$  

ç³¯@þ$Ë$ Ò$Ææÿ$ ¯óþÆæÿ$a-Mö¯é²Ææÿ$? C…Mæü¯@þ$  
¯óþÆæÿ$a-Mø-Ð@þ-ÍÞ-¯@þÑ HÑ?

(5) 	 gê¼-™éÌZ Ìôý°-Ñ, Ò$Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$-VæüÍ-Vóü ç³¯@þ$Ë$ 
HÑ?

™éyæþ$Oò³ ¯@þ$…_ §æþ*Mæü-r…, ÐéÅçÜ… Æ>Ä¶ý$r… ™èþË-
§æþ$-Ð@þ#Ó-MøÐ@þ-yæþ…, ™óþ±Ææÿ$ ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþÄ¶ý$-r…, ´ër-Ë$/
VóüÄ¶ý*-Ë$ ºsîýt-ç³-rtr…, D§æþr…, Mæü£æþ-Ë$-^ðþ-ç³µyæþ…, OòÜ-Mìü-Ë$- 
¯@þ-yæþ-ç³r…, Eç³-¯@þÅ-íÜ…^èþr…, yæþº$¾Ë$ ÌñýMìüP…^èþr…, C…sìý° 
çÜÆæÿªr…, E™èþ¢-Ææÿ… Æ>Ä¶ý$-yæþ…, OÐðþ$-§é¯@þ BrË$ Byæþr…, 
^ðþr$tO-ò³Mìü GMæüPr… Ððþ¬§æþ-OÌñý-¯@þ-Ñ.

22. ò³Ææÿ$-Væü$-§æþË Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÅMìü¢-™èþÓ-Ñ-M>-çÜ-Ð@þ¬

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

MúÔ¶ýËÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>ÆæÿÅ-§æþ-„æü-™èþ 
ç³íÜ-í³-ËÏË$ çÜÓÄ¶ý$…V> H  ç³ @̄þ$-Ë @̄þ* ó̂þÄ¶ý$-ÌôýÆæÿ$.  HO§ðþ @̄þ 

M>Ðé-Ë-°-í³õÜ¢ HyæþÓr… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ M>â¶ý$å ó̂þ™èþ$Ë$ Byìþ… è̂þr… 
Ð@þ*{™èþÐóþ$ ó̂þÄ¶ý$-Væü-ËÆæÿ$. M>° Mö°² ÆøkË ™èþÆ>Ó™èþ Ô¶ýÈ-Ææÿ…
Äñý¬MæüP ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ¿êV>Ë Mæü§æþ-Í-MæüOò³ ÐéÇMìü Mö ª̈V>  
°Ä¶ý$…{™èþ×ý Ð@þçÜ$¢…¨. í³§æþç³ ÑÑ«§æþ Mæü§æþ-Í-Mæü-Ë @̄þ$ Mö ª̈V>  
çÜÐ@þ$-̄ @þÓÄ¶ý$ç³Ææÿ-̂ èþ-Væü-Ë$-Væü$-™éÆæÿ$. E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$ í³ËÏË$ ™èþÐ@þ$Mæü$ 
H¨ M>ÐéÌZ B ¨Ô¶ýMæü$ ™èþË @̄þ$ {†í³µ B Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#O-Ððþç³#  
è̂þ*çÜ$¢…sêÆæÿ$. GÐ@þO-Æðÿ @̄þ ™ðþÍ-íÜ @̄þ Ð@þÅMìü¢Ð@þÌñý A°-í³…_-̄ @þ-rÏ-Æÿ¬™óþ 

ÐéÇ OÐðþç³# è̂þ*íÜ @̄þÐ@þ#Ó-™éÆæÿ$. ó̂þ™èþ$Ë™ø Ð@þçÜ$¢-Ð@þ# @̄þ$  
ç³r$t-Mø-Ð@þyæþ… ó̄þÆæÿ$a-Mö…sêÆæÿ$. ó̂þ™èþ$ÌZÏ ç³r$t-Mæü$ @̄þ² Ð@þçÜ$¢-Ð@þ# @̄þ$ 
¯øsìýO-Ððþç³# ¡çÜ$-Mø-Ð@þyæþ… ó̄þÆæÿ$a-Mö…sê-Ææÿ$.

GÐ@þÆæÿ$ ó̄þÆæÿµ-Mæü$…yé ó̄þ Mæü§æþ-Í-Mæü-ËOò³ °Ä¶ý$…{™èþ×ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
çÜÐ@þ$ @̄þÓÄ¶ý$ç³-Ææÿ-̂ èþr… Ð@þ– ®̈ ´÷…§æþ-V> ó̄þ C…M> Mö°² ç³ @̄þ$-Í² 
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Ð@þ¬Q… Mæüyæþ$-MøP-Ð@þr…, Ýë²¯@þ… ^óþÄ¶ý$r…, §æþ$çÜ$¢Ë$  
«§æþÇ… è̂þr… Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$-̄ @þ-Ñ.

AÀ-Ð@þ–¨® :
Ð@þ$¯@þ ò³Ææÿ$-Væü$-§æþ-Ë™ø »êr$ Ð@þ$¯@þ G™èþ$¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 

ºÆæÿ$-Ð@þ# -ò³-Ææÿ$Væü$™èþ$…¨. Ð@þÄ¶ý$-çÜ$¯@þ$ ºsìýt Ð@þ$¯@þ Ô>È-ÆæÿMæü 
ºË…Mæü*yæþ ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨. §é…™ø-»êr$ Ð@þ$¯@þ… A¯óþMæü 
MúÔ¶ý-ÌêÅË$ ¯óþÆæÿ$a-Mö…sê…. D Ñ«§æþ…V> {ç³†-Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP 
ÑM>çÜ… fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨. ©°¯óþ "A-À-Ð@þ–¨® ^ðþ…§æþ-r…' A° 
A…sê-Ææÿ$.

ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ :
H§óþ° JMæü BÐ@þ# Ìôý§é í³ÍÏ ™èþÐ@þ$ í³ËÏ-Ë-MøçÜ… HÐóþ$Ñ$ 

^óþÝë¢Äñý* AÌêVóü BÐ@þ#-§æþ*yæþ Ìôý§é í³ÍÏ-Mæü*¯@þ ç³#sìýt-¯@þ-ç³µ-sìý- 
¯@þ$…_ AÑ çÜÓÄ¶ý$…V> HÐóþ$Ñ$ ¯óþÆæÿ$a-Mö…sêÄñý* Ðésìý° 
ç³Ç-Ö-Í…^èþyé°-Mìü {ç³Ä¶ý$-†²…^èþ…yìþ.

D f…™èþ$-Ð@þ#Ë$ ™èþÐ@þ$ Bà-Æ>°²  
çÜ…´ë-¨…^èþ$-MøÐ@þr…, G…yæþ&Ðé¯@þË ¯@þ$…_ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Ô¶ý{™èþ$-Ð@þ#Ë-¯@þ$…_ ™èþÐ@þ$¯@þ$ ™éÐ@þ¬ Ææÿ„ìü…^èþ$-MøÐ@þr…  
Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$ MúÔ¶ý-ÌêÅ--Ë¯@þ$AÑ ™èþÍÏ ¯@þ$…_ Ððþ$ËÏ-Ððþ$-ËÏV>,  
“Mæü-Ð@þ$“-Mæü-Ð@þ$…V> ¯óþÆæÿ$a-Mö…sêÆÿ¬. ™èþÆ>Ó™èþ AÑ ™èþÍÏ° Ñyìþ_ 
çÜÓ™èþ…{™èþ iÐ@þ-¯é°² Væüyæþ$-ç³#-™é-Æÿ¬.

f…™èþ$-Ð@þ#-ËMæü$ BÐ@þ-Ô¶ýÅ-MæüO-Ððþ$¯@þ CÌê…sìý MúÔ¶ý-ÌêÅË$  
Mæü_a-™èþ…V> ç³Ç-Ñ$-™èþOÐðþ$ E…sêÆÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ çÜÓÄ¶ý$…V>,  
çÜÓ™èþ…{™èþ…V> {º™èþMæüyé-°-Mìü Ð@þ$¯@þ… ^éÌê ÑçÙ-Ä¶ý*Ë$  
¯óþÆæÿ$a-Mø-Ð@þ-ËíÜ E…r$…¨.

Byæþ$-Mö…r$-¯@þ² í³ËÏ-Ë$

ÐéÆæÿ$ çÜÓÄ¶ý$…V> ó̂þÄ¶ý$-r… {´ëÆæÿ…À-Ýë¢Ææÿ$. 
E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$, Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë @̄þ$ G†¢ CÐ@þÓyæþ…, ð̂þ…^é @̄þ$ 

ó̂þ™ø¢ç³r$t-Mö° ç³âñýå…Oò³ Möyæþ$™èþ$ Ô¶ýºª… ̂ óþÄ¶ý$yæþ… Ððþ¬§æþ-OÌñý-¯@þ-Ñ.
ïÜÓÄ¶ý$ Mæü§æþ-Í-Mæü-ËOò³ °Ä¶ý$…{™èþ×ý HÆæÿµyìþ H§óþ° “Mö™èþ¢  

ç³°° ¯óþÆæÿ$a-Mø-Ð@þ-yé-°² "Mú-Ô¶ýËÅ… Ìôý§é °ç³#-×ý™èþ ´÷…§æþyæþ…' 
A° A…sê-Ææÿ$. 

ç³íÜ-¼yæþz Ððþ¬§æþ-sìý-ÝëÇ ™èþÍÏ° Ìôý§é ™èþ…{yìþ° ^èþ*íÜ  
"A-Ð@þ$Ã' Ìôý§é "¯é-¯@þ²' A° A¯@þ²-ç³#yæþ$, H B«§éÆæÿ… ÌôýMæü$…yæþ 
Ððþ¬§æþsìý Ayæþ$Væü$ ÐóþíÜ-¯@þ-ç³#yæþ$ A…§æþ-ÇMìü HÐ@þ$-°-í³-çÜ$¢…¨. 
Aç³šyæþ$ ÐéÆæÿ$ H… ^óþÝë¢-Ææÿ$?

ÑÑ«§æþ MúÔ¶ý-ÌêÅË$ ¯óþÆæÿ$a-Mö…r$-¯@þ²-ç³šyæþ$ ¼yæþzMæü$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþ-Ææÿ$-ËMæü$ Mæü*yæþ B¯@þ…§æþ… MæüË$-Væü$-™èþ$…¨. ÐéÆæÿ$ 
¼yæþz¯@þ$ AÀ-¯@þ…¨-Ýë¢Ææÿ$. Aç³šyé ¼yæþz A§óþ Mæü§æþ-Í-Mæü¯@þ$  
Ð@þ$äå Ð@þ$äå ^óþçÜ$¢…¨. AÌê ^óþÄ¶ý$yæþ… Ð@þË¯@þ B ç³°ÌZ 
¼yæþzMæü$ »êV> A¿êÅçÜ… fÇW ºË… Mæü*yæþ ò³Ææÿ-Væü$-™èþ$…¨. 
Ððþ$ËÏ-Ððþ$-ËÏV> ¼yæþz “Mö-™èþ¢V> ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯@þ² -ç³-¯@þ$Ë$ ç³r$t-  
™èþ-ç³µ-Mæü$…yæþ G…™ø çÜçßý-f…V> ^óþÄ¶ý$-Væü-Ë$-Væü$-™èþ$…¨. ¼yæþz 
ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨.

í³ËÏ-Ë$ Æøk-Æø-kMæü$ ¯óþÆæÿ$a-Mö…-sêÆæÿ$. §é°  
B«§é-Ææÿ…V> “Mö™èþ¢ MúÔ¶ý-ÌêÅËOò³ ç³r$t Ýë«¨…^èþr…  
çÜ$Ë-¿¶ý-Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$…¨. E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Í² ç³r$t-MøÐ@þ-yæþ… 
Ð@þõÜ¢ »êËË$ º…†°ÑçÜ-Ææÿsê°² ¯óþÆæÿ$a-Mæü$…sêÆæÿ$.  
¯@þyæþ-Ð@þr… Æ>V>¯óþ ç³Ææÿ$-Vðü-™èþ¢r…, Ððþ$r$Ï GMæüPr…, ÑíÜ-Ç¯@þ 
º…†° ç³r$t-MøÐ@þr… Ð@þ…sìý A™èþÅ-«¨Mæü MæüçÙt-™èþ-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ ç³¯@þ$Ë$ 
¯óþÆæÿ$a-MøÐ@þ-^èþ$a. A…§æþ$ÌZ Ð@þ$¯@þ °™èþÅ-i-Ð@þ¯@þ…ÌZ° Mö°²  
AÐ@þ-çÜ-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ ç³¯@þ$-Ë$-Mæü*yæþ E…sê-Æÿ¬.

E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$, Ý÷…™èþ ^óþ™èþ$-Ë™ø ¿¶ý$h…^èþr…,  
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Ð@þ$¯@þ… D ´ëuæÿ…ÌZ C…™èþ-Ð@þ-ÆæÿMæü$ A¯óþMæü MúÔ¶ý-ÌêÅË 
Væü$Ç…_ ^ðþç³š-Mö¯é²…. C…§æþ$ÌZ HÄôý$ MúÔ¶ý-ÌêÅË$ Ò$Mæü$ 
Æ>Mæü-´ù-Æÿ¬¯é çœÆæÿ-Ðé-Ìôý§æþ$? H MúÔ¶ý-ÌêÅË$ Ò$Mæü$ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ…?

BÌZ-_…^èþ…yìþ
(1)	 Ò$Ææÿ$ HÄôý$  ç³¯@þ$-Ë$ ^óþÄ¶ý$sê°Mìü CçÙt-ç³-yæþ-™éÆæÿ$?  

CMæüÐ@þ¬…§æþ$ HÄôý$ ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý*-Ë°  
CçÙt-ç³-yæþ$-™èþ$-¯é²-Ææÿ$?

(2)	 H ç³°-° Ò$Ææÿ$ Aç³š-yæþ-ç³šyæþ$ MóüÐ@þË… Ñ¯ø-§æþ…MøçÜ… 
^óþÝë¢-Ææÿ$?

(3)	 °™èþÅ-i-Ð@þ-¯@þ…ÌZ H Ð@þ–†¢° ^óþÄ¶ý$sê-°-Mìü  
CçÙt-ç³-yæþ$-™èþ$-¯é²-Ææÿ$?
¯@þyæþ-Mæü&ç³Ææÿ$-Væü$-Ìê…sìý Mö°² {´ëÆæÿ…¿¶ý MúÔ¶ý-ÌêÅË$ Ð@þ$¯@þ  

Ð@þÄ¶ý$çÜ$ A¯@þ$-Ýë-Ææÿ… Ðér…™èþr AÐóþ Ð@þçÜ$¢…sêÆÿ¬, M>°  
B ™èþÆ>Ó™èþ A¯óþMæü MúÔ¶ý-ÌêÅË$ GÐ@þO-Æðÿ¯@þ ¯óþÆæÿµ-Ð@þ-ËíÜ E…r$…¨. 
Ð@þ$¯@þ ™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$Ë$, E´ë-«§éÅ-Æÿ¬± E´ë-«§éÅÄ¶ý¬Ë$ C™èþÆæÿ 
ò³§æþªË §æþVæüYÆæÿ Ð@þ$¯@þ… A¯óþMæü MúÔ¶ý-ÌêÅ-Ë$ ¯óþÆæÿ$a-Mö…sê-….

Ð@þ$¯@þ… G°² GMæü$PÐ@þ MúÔ¶ý-ÌêÅ-Ë¯@þ$ ¯óþÆæÿ$a-Mö…sêÐðþ* 
A…™èþ ™èþMæü$P-Ð@þV> C™èþ-Ææÿ$-ËOò³ B«§é-Ææÿ-ç³-yæþ$-™éÐ@þ¬. M>±  
Ð@þ$¯@þMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ {ç³† ç³°° Ð@þ$¯@þÐóþ$ ^óþÄ¶ý$r… 
Gç³š-yæþ$¯@þ$ Ýë«§æþÅ-ç³-yæþ§æþ$. E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$, {ç³† Ð@þÅMìü¢ 

ÑÐ@þ-Æ>-Ë¯@þ$ õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ :
ç³#Í í³ËÏË$, H¯@þ$Væü$ Væü$¯@þ²Ë$ G°² çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>Ë 

™èþÆ>Ó™èþ çÜÓ™èþ…{™èþ…V> {º™èþ$Mæü ¯éÆæÿ…À-Ýë¢-Æÿ¬?

´ùËa…yìþ :
çœ#sŒý-»êÌŒý Byæþr…, ¼â¶ýå…Vøyæþ$ Byæþr…, Ð@þ…r-

^óþ-Ä¶ý$r…, CïÜˆ-^óþ-Ä¶ý$r…, _ËÏ-Ææÿ-Mö-r$tÌZ ÝëÐ@þ*-¯@þ$Ë$ 
™óþÐ@þ-r…, fº$¾-ç³-yìþ¯@þ Ð@þÅMìü¢Mìü õÜÐ@þ-^óþ-Ä¶ý$-r…, ÝëÆ>…Ô¶ý ÌôýQ-¯@þ… 
^óþÄ¶ý$r… Ð@þ…sìý ç³¯@þ$Ë$ Ò$Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$-Væü-Ë$-Væü$-™é-Æ>?

Kr$-Ðóþ-Ä¶ý$r…, Ðéçßý¯@þ… ¯@þyæþ-ç³r… Ð@þ…sìý ç³¯@
þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$-yé-°Mìü ^èþrt-{ç³-M>Ææÿ… A¯@þ$-Ð@þ$† ËÀ…^èþyé°-Mìü 
JMæü °ÇªçÙt Ð@þÄ¶ý$çÜ$ E…r$…¨. Ð@þ$Ç D ç³¯@þ$Ë$ Ò$Ææÿ$  
^óþÄ¶ý$-Væü-Ë$-Væü$-™é-Æ>? 

ÝëÆÿ¬-X™èþ BÆæÿ-Ð@þ-™èþ-Ææÿ-Væü-†ÌZ E…¨. BÐðþ$ ™èþÆæÿ-Væü† 
Ñà-Ææÿ-Ä¶ý*-{™èþMæü$ Ððþâ¶ý$¢-…¨. AÐ@þ$Ã A…§æþ-Ç-MøçÜ… Ëyæþ$Ï 
™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþíÜ CÐéÓ-Ë-¯@þ$-Mæü$…¨. M>° BÐðþ$Mæü$ ÝëÆÿ¬-X™èþ 
çÜàÄ¶ý$… AÐ@þ-çÜ-Ææÿ-…. AÆÿ¬™óþ ÝëÆÿ¬-X™èþ AÐ@þ$ÃMæü$ HÄôý$ 
ç³¯@þ$ÌZÏ çÜàÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý$-Væü-Ë§æþ$.

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ-ò³-rt…yìþ.

™èþ¯@þ §æþ$çÜ$¢-Ë¯@þ$ ™é¯óþ Mæü$r$t-Møyæþ$. Ìôý§é çÜÓÄ¶ý$…V>  
´÷Ë… ç³¯@þ$Ë°² ^óþÄ¶ý$-Ìôýyæþ$. M>° Ý÷…™èþ ç³¯@þ$Ë$  
ç³NÇ¢ ^óþçÜ$-Mö¯óþ »ê«§æþÅ-™èþ¯@þ$ ™é¯óþ çÜÓÄ¶ý$…V> ¯óþÆæÿ$a-MøÐé-Í.

gê¼™é ¡çÜ$-Mæü$-¯é²-Ðé?

B! ¡çÜ$-Mæü$¯é²!
 çÜ…_ÌZ ò³sêt-¯@þ$.
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Æðÿ…yæþÐ@þ çÜà-Ä¶ý$-Mæü$yæþ$ : Ð@þ$¯@þ… çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>-°-MöMæü-
ÝëÇ Ð@þ$¯@þ M>ÇÃ-Mæü$-ËMæü$ »Z¯@þ‹Ü CçÜ$¢…sê…. D çÜ…Ð@þ-™èþÞÆæÿ…  
¯óþ¯@þ$ ÐéÆæÿ…§æþ-ÇMìü Æðÿsìýt…ç³# »Z¯@þ‹Ü C^éa¯@þ$.  
A…™óþV>Mæü Ð@þ$…_ Ñ…§æþ$Mæü*yæþ HÆ>µr$ ^óþÔ>¯@þ$. Ð@þ$¯@þ  
M>ÇÃ-Mæü$-Ë…§æþÆæÿ$ ̂ éË çÜ…™ø-íÙ…^éÆæÿ$. ̄ é §æþVæüY-Ææÿ$¯@þ² yæþº$¾¯@þ$ 

^èþ§æþ-Ð@þ…yìþ, BÌZ-_…^èþ…yìþ :
JMæü MæüÆ>Ã-V>-Ææÿç³# Ä¶ý$f-Ð@þ*° G…™ø MæüçÙt-ç³yìþ  

MæüÆ>Ã-V>-Æ>°² AÀ-Ð@þ–-¨®-ÌZMìü ¡çÜ$-Mö^éayæþ$. A™èþ-°Mìü  
Ð@þ¬Væü$YÆæÿ$ çÜà-Ä¶ý$-Mæü$-Ë$…yóþ-ÐéÆæÿ$. ™é¯@þ$ AË-íÜ-
´ù™óþ D MæüÆ>Ã-V>Ææÿ »ê«§æþÅ-™èþ-Ë¯@þ$ GÐ@þ-ÇMìü Aç³µ-W…^éÌZ  
°Ææÿ~-Æÿ¬…^èþ-yé-°Mìü A™èþyæþ$ JMæü {ç³Äñý*Væü… ^óþÄ¶ý*-Ë°  
°Ææÿ~-Æÿ¬…^èþ$-Mæü$-¯é²yæþ$. A…§æþ$-MøçÜ A™èþyæþ$ B Ð@þ¬Væü$Y-ÇÌZ 
{ç³† JMæüP-ÇMìü  I§æþ$ Ë„æüË Ææÿ*´ë-Ä¶ý$Ë$ C_a Byæþº$¾™ø ÐéÇMìü  
CçÙt-Ððþ¬-_a¯@þ Ñ«§æþ…V> ^óþÄ¶ý$-Ð@þ$° ^ðþ´ëµ-yæþ$.

JMæü çÜ…Ð@þ-™èþÞÆæÿ… ™èþÆ>Ó™èþ M>Æ>Ã-V>-Ææÿç³# Ä¶ý$f-Ð@þ*°  
Ð@þ¬Væü$Y-Ç° í³Í-í³…_ ÐéÇ° B yæþº$¾-Ë¯@þ$ H… ^óþÔ>-Ææÿ° 
Ayìþ-V>-yæþ$.

Ððþ¬§æþsìý çÜà-Ä¶ý$-Mæü$yæþ$ : Ò$Ç-_a¯@þ yæþº$¾¯@þ$ ¯óþ¯@þ$  
^éË gê“Væü-™èþ¢V> ¿¶ý{§æþ-ç³-Ææÿ_ ò³sêt¯@þ$. ¯óþ¯@þ$ ™èþç³µ  
C™èþ-Ææÿ$-Ìñý-Ð@þÓÆæÿ$ §é°° Ð@þ¬r$t MøÌôýÆæÿ$. Ò$Ææÿ$ Gç³š-yæþ-yìþ-W™óþ 
Aç³šyæþ$ B yæþº$¾¯@þ$ Ò$Mæü$ ™ðþ_a-Ýë¢¯@þ$ A¯é²-yæþ$.

Ð@þ…Ô¶ý-´ë-Ææÿ…ç³ÆæÿÅ… :
Ð@þ$¯@þ G™èþ$¢ G…™èþ ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨?

Ýë«§é-Ææÿ-×ý…V> Ð@þ$¯@þ G™èþ$¢ 18 çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>Ë Ð@þÄ¶ý$çÜ$ 
Ð@þÆæÿMæü$ ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨. D ÑçÙÄ¶ý$… Ò$Ææÿ$ ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯é²Ææÿ$. 
Ò$Mæü$ ç³Ç-^èþ-Ä¶ý$-Ð@þ¬¯@þ² ÐéÇÌZ 18çÜ…Ð@þ-™èþÞ-Æ>-Ë$ 
Ìôý§é A…™èþ-Mæü…sôý GMæü$PÐ@þ Ð@þÄ¶ý$-çÜ$¯@þ² ÐéÇ° Væü$Ææÿ$¢Mæü$  
™ðþ^èþ$a-Mø…yìþ. ÐéÇÌZ ÐéÇ AÐ@þ$Ã-¯é-¯@þ²Ë Mæü…sôý ^éË G™èþ$¢ 
Ìôý§é ^éË ´÷sìýtV> E¯@þ²-ÐéÆæÿ$ G…§æþ-Ææÿ$-¯é²Æø ^èþ*yæþ…yìþ.

Ð@þ$¯@þ ´ùÍ-MæüË$, Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈ-Ææÿ-Ýû-çÙt-Ð@þ… Ð@þ…sìý A¯óþMæü 
Ô>È-ÆæÿMæü Ë„æü-×êË$ Ýë«§é-Ææÿ-×ý…V> Ð@þ$¯@þ ™èþÍÏ--§æþ…{yæþ$ËÐ@þÌñý  
E…sêÆÿ¬. JMæü Mæü$r$…º…ÌZ° çÜ¿¶ý$Å-ËÌZ A¯óþMæü  
ÑçÙ-Ä¶ý*-ËÌZ ÝëÐ@þ$Å… Mæü°-í³-çÜ$¢…¨. Ð@þ$¯@þ Äñý¬MæüP Mö°²- 
Ë-„æü-×êË$ Ð@þ$¯@þ ¯é¯@þ-Ð@þ$Ã&™é™èþÄ¶ý$Å, Ðóþ$¯@þ-Ð@þ*-Ð@þ$, Ðóþ$¯@þ™èþ¢ 
Ìôý§é »ê»êÆÿ¬, í³°²Ë Ð@þ*§æþ-ÇV> E…sêÆÿ¬. M>Ð@þ#-¯@þ¯óþ 
A¯óþMæü ÝëÆæÿ$Ï ÐéÇMìü ™ðþÍ-íÜ-¯@þ-ÐéÆæÿ$, M>° C…™èþMæü$ Ð@þ¬…§æþ$  
Ð@þ$¯@þÍ² Gç³šyæþ$ MæüË$-çÜ$-Mø° ÐéÆæÿ$-Mæü*yæþ CÌê…sìý ´ùÍ-MæüË 
§éÓÆ> Ð@þ$¯@þÍ² Væü$Ç¢-Ýë¢-Ææÿ$.

Ð@þ$¯@þ Mæü$r$…½-Mæü$Ë Ð@þ*¨ÇV> Ð@þ$¯@þMæü$ ç³#r$t-Mæü™ø 
A¯óþMæü Ë„æü-×êË$ Æ>Ð@þyé°² "Ð@þ…Ô¶ý-´ë-Ææÿ…ç³-ÆæÿÅ…' A…sê-Ææÿ$.

Ð@þ$¯@þ A¯óþMæü Ë„æü-×êË$ Ð@þ$¯@þ º…«§æþ$-Ð@þ#Ë Ð@þ*¨Ç  
E¯@þ²-ç³µ-sìýMìü ç³#r$tMæü™ø Ð@þ$¯@þÌZ H Ë„æü-×êË$  
Ð@þ…Ô¶ý-´ë-Ææÿ…ç³-ÆæÿÅ…V> Ð@þÝë¢Æÿ¬, HÑ Æ>Ð@þ# A¯@þ$-§é-°Oò³ GÐ@þÇ 
°Ä¶ý$…{™èþ×ý E…yæþ-§æþ$.

C°²-ç³-¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$sê°Mìü BÐðþ$Mæü$ HÄôý$ MúÔ¶ý-ÌêÅË$ 
AÐ@þ-çÜ-Ææÿ…?

¯óþ¯@þ$ CÌê Ð@þ$…_ M>Æ>Å-°Mìü Ñ°-Äñý*-W…^é-¯@þ-¯é²-yæþ$. 
Ð@þÊyæþÐ@þ çÜà-Ä¶ý$-Mæü$yæþ$ : Ò$Ç-_a¯@þ yæþº$¾™ø ¯óþ¯@þ$ 

^éË Ð@þ$…_ Ð@þ$íÙ¯Œþ JMæüsìý ™ðþ^éa¯@þ$. §é°-Ð@þËÏ Ð@þ$¯@þ E™èþµ†¢ 

M>ÇÃ-Mæü$Ë°«¨

»êÅ…Mæü$

Æóÿsìýt…ç³# 
»Z¯@þ-‹Ü

M>ÇÃ-Mæü$-ËMæü$ Ñ…§æþ$

“Mö™èþ¢
Ä¶ý$…{™èþ…

Ñ$Væü$-Ë$-
¯@þ-Væü-§æþ$

ÌêMæüÆŠÿ (¿¶ý-{«§æþ-ç³-Ææÿ^èþ$ ò³sñýt-)
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¯óþ¯@þ$ & JMæü {ç³™óþÅMæü Ð@þÅMìü¢-™èþÓ…
Ò$ ™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ Mö…§æþÆæÿ$ A»ê¾-Æÿ¬Ë$ ^èþ§æþ$-Ð@þ#ÌZ  

Ð@þ$Ç-Ä¶ý¬ BrÌZÏ Ò$ Mæü…sôý Ð@þ¬…§æþ$…sêÆæÿ$. Mö…§æþÆæÿ$ 
»êV> ´ëyæþ$-™éÆæÿ$. Ð@þ$Ç-Mö…§æþÆæÿ$ ¯ér-M>ÌZÏ ^èþMæüPV>  
¯@þsìý…^èþ-Væü-ËÆæÿ$.

Ð@þ$…_ ÑË$-Ð@þË$ MóüÐ@þË… ç³È-„æüÌZ {ÐéÄ¶ý$-yé°-Mìüü 
Ð@þ*{™èþÐóþ$ M>§æþ$. °gê-°Mìü AÑ B^èþ-Ææÿ-×ýÌZ

ò³rt-yé-°-Mìü E§óþª-Õ…ç³ ºyìþ-¯@þ-Ñ.

AÐ@þ*ÃÆÿ¬ V>° A»ê¾-Æÿ¬-V>°, {ç³† Ð@þÅMìü¢Mìü çÜÓÄ¶ý$… 
Ñ-M>çÜ…, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþÐ@þ$ iÐ@þ-¯é°² çÜÐ@þ$–§æþ® ç³Ææÿ-^èþ$-MøÐ@þr…ÌZ 
çÜÐ@þ*¯@þ AÐ@þ-M>-Ô>°² ´÷…§óþ çÜ…ç³NÆæÿ~ çßýMæü$P E…¨.

C¨ GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

{ç³†-Ð@þÅMìü¢ C™èþÆæÿ Ð@þÅMæü$¢-ËMæü$ À¯@þ²…V> E…sêyæþ$.  
Ð@þ$¯@þ Ô>È-ÆæÿMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ*¯@þ-íÜMæü G§æþ$-Væü$-§æþË¯@þ$  
C™èþ-Ææÿ$-Ë™ø ´ùËayé-°-Mìü ÒË$-M>-§æþ$. Ð@þ$¯@þ… H…  
^óþÄ¶ý$-yé-°Mìü CçÙt-ç³-yæþ-™é…, Gsìýt ÑçÙ-Ä¶ý*-Ë¯@þ$ 
A¿êÅçÜ… ^óþÝë¢… A¯óþ-§é-°-°ºsìýt Ð@þ$¯@þ Ð@þÅMìü¢™èþÓ ÑM>-çÜ-…  
fÆæÿ$Væü$-™èþ$…¨.

ò³ÇVóü Ð@þÄ¶ý$-çÜ$ÌZ Ð@þ$…_ H§ø, ^ðþyæþ$-H§ø Mæü_a-™èþ…V> 
BÌZ-_…^èþyæþ… Mæü*yæþ Ð@þ$¯@þ… ¯óþÆæÿ$a-Mö…sê…. Gç³šO-yðþ™óþ  
Ð@þ$¯@þ… Ð@þ$…_ BÌZ-^èþ-¯@þË¯@þ$ B^èþ-Ç-Ýë¢Ððþ* Aç³#yóþ Ð@þ$¯@þ  
Ð@þÅMìü¢™èþÓ… Ð@þ$…_-§æþ° A…sê-Ææÿ$.

I§æþ$-Æðÿr$Ï ò³Ç-W…¨. A…™óþ-V>-Mæü$…yæþ E™èþµ†¢ ¯é×ýÅ-™èþ-Mæü*yæþ 
Ððþ$Ææÿ$-Væü$-ç³-yìþ…¨. M>ºsìýt Ð@þ$¯@þ E™èþµ-†¢Mìü ò³§æþª G™èþ$¢¯@þ WÆ>Mìü 
ò³Ç-W…¨.

Hyðþ-°-Ñ$¨ ¯ðþË-ÌZÏ¯óþ §é§éç³# 25 Ë„æüË Ææÿ*´ë-Ä¶ý$Ë  
Ìê¿¶ý… Ð@þ_a…¨. M>ÇÃ-Mæü$-ËMæü$ JMæü M>Å…sìý¯Œþ M>Ðé-Í.  
M>Ð@þ#¯@þ 10 Ë„æüË Ææÿ*´ë-Ä¶ý$Ë$ QÆæÿ$a ò³sìýt ¯óþ¯@þ$ M>Å…sìý¯Œþ 
°ÇÃ…^é-¯@þ$.

5Ë„æüË Ææÿ*´ë-Ä¶ý$-Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þ MæüÆ>Ã-V>Ææÿ M>ÇÃ-Mæü$Ë 
çÜ…„óüÐ@þ$ °«¨ÌZ fÐ@þ$ ^óþÔ>¯@þ$. ´ë™èþ Ñ$çÙ¯@þ$Ï ™ö…§æþ-ÆæÿV> 
Ð@þ*Çµ…^éÍÞ¯@þ AÐ@þ-çÜÆæÿ… E…¨. M>Ð@þ#¯@þ Ñ$W-Í¯@þ 10 Ë„æüË  
Ææÿ*´ë-Ä¶ý$Ë$ A…§æþ$-MøçÜ… Eç³-Äñý*-W…^éË°  
A¯@þ$-Mæü$…r$-¯é²¯@þ$ A¯é²yæþ$. MæüÆ>Ã-V>-Ææÿç³# Ä¶ý$f-Ð@þ*° 
GÐ@þ-Ç° ™èþ¯@þ ÐéÆæÿ-çÜ$-yìþV> ^óþÔ>yø Ò$Ææÿ$ Væü$Ç¢…^óþ E…sêÆæÿ$.

D Mæü£æþ Äñý¬MæüP ™é™èþµ-ÆæÿÅ-Ðóþ$-Ñ$-sìý?

Ð@þ$…_ ÑM>-çÜÐ@þ¬ fÆæÿ$-Væü$-r-Mö-Ææÿ-Mæü$.....
A¯óþMæü MúÔ¶ý-ÌêÅË$ ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯óþ ÝëÐ@þ$Ææÿ¦Å… Ð@þ$¯@þMæü$  

Ð@þ…Ô¶ý-´ë-Ææÿ…ç³-ÆæÿÅ…V> Ð@þçÜ$¢…¨. "G-¨Vóü Ð@þÄ¶ý$-çÜ$' Ìôý§é  
"G§æþ$-Væü$r' A¯@þV> Ý÷…™èþ ÝëÐ@þ$-Æ>¦Å°² Væü$Ç¢…^èþr… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
MúÔ¶ý-ÌêÅ-Ë @̄þ$ ÑMæü-íÜ…ç³-gôý-íÜ-Mö ó̄þ AÐ@þ-M>Ô¶ý…. MúÔ¶ý-ÌêÅË  B«§é-Ææÿ…V> 
çÜÓ™èþ…{™èþ…V> Eç³-Äñý*-Væü-Mæü-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ$–-¨®-Mæü-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ 
iÐ@þ¯@þ… Væüyæþç³sê°Mìü çÜ…íÜ-§æþ®-™èþ-MæüË$Væü$™èþ$…¨.

Ð@þ$…_ BàÆæÿ… :
ò³Ææÿ$-Væü$-§æþËMæü$ BàÆæÿ… AÐ@þ-çÜ-Ææÿ-…. C¨ Ò$Mæü$ ™ðþÍ-íÜ-¯@þ§óþ, 

M>° Mö°² ç³Ç-íÜ¦-™èþ$-ËÌZ G¨Vóü Ð@þÄ¶ý$-çÜ$ÌZ ´ùçÙ-M>-à-Ææÿ-
ÌZç³… Ð@þËÏ ÑÑ«§æþ BàÆæÿ ç³§é-Æ>¦Ë$ ™èþW-¯@þ…™èþ {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ 
ËÀ…^èþÐ@þ#. Aç³šyæþ$ Ð@þ$…_ BàÆæÿ… ¡çÜ$-Mö° G…O™ðþ™óþ 
G™èþ$¢ ò³Ææÿ$-Væü-Væü-ËÐðþ* §é°-Mæü…sôý ™èþMæü$PÐ@þ G™èþ$¢ ò³Ææÿ$-Væü$-™éÐ@þ¬. 
ò³Ç-Vóü Ð@þÄ¶ý$çÜ$ §ésìý¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ Ð@þ$…_ BàÆæÿ…  
ËÀ…_-¯@þ-ç³µ-sìýMìü A¨ ò³Ææÿ$-Væü$-§æþ-ËMæü$ Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ-§æþ$.

ÑM>-Ýë-°Mìü A¯@þ$-º…«§æþO-Ððþ$¯@þ C™èþÆæÿ ÑçÙ-Ä¶ý*-Ë$:
ÑM>-çÜ… ^èþMæüPV> fÆæÿVæüsê-°-Mìü ´ûíÙt-M>-à-Ææÿ…™ø»êr$ 

™èþW-¯@þ…™èþ ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… Mæü*yæþ AÐ@þ-çÜÆæÿ…. AÌê-Vóü “Ô¶ý-§æþ®V>  
^èþ§æþ$-Ð@þ#-Mö…r$, H Ñ«§æþO-Ððþ$¯@þ Ð@þÅçÜ-¯é-ËMæü$ AË-Ðér$ 
ç³yæþ-Mæü$…yé, Ð@þÅçÜ-¯é-ËMæü$ §æþ*Ææÿ…V> E…yóþ gê“Væü-™èþ¢Ë$  
¡çÜ$-Mø-Ð@þ-ËíÜ E…r$…¨. Ð@þ$…_ AÀ-Ææÿ$-^èþ$-Ë¯@þ$  
ò³…^èþ$-Mø…yìþ. BrË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ MúÔ¶ý-ÌêÅ-ËÌZ  
´ëÌŸY-¯@þ…yìþ. CÌê…sìý ™èþVæü$-gê“-Væü-™èþ¢Ë$ ¡çÜ$-Mö-…sôý {ç³† 
JMæüPÇ ÑM>-çÜ… »êV> fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨.
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1. 	 H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?
	 Mæü½-Ææÿ$Mæü$ f…™èþ$-Ô>çÜˆ ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ ÌñýMæüa-ÆæÿÆæÿ$ M>Ðé-Ë° 

E…¨. A…§æþ$-MøçÜ… A™èþyæþ$ Cç³µsìý ¯@þ$…_ Gr$-Ð@þ…sìý 
{ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþÄ¶ý*-Í?

2. 	 Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
	 (A) 	 OòÜ-MìüË$ ¯@þyæþ-ç³-yæþ… ¯óþÆæÿ$a-Mø-Ð@þ-yé-°Mìü ç³NÆæÿÓ…  

Ð@þ$¯@þÌZ HÄôý$ C™èþ-Ææÿ MúÔ¶ý-ÌêÅË$ AÀ-Ð@þ–¨® ^ðþ…¨  
E…sê-Æÿ¬.

	 (B) 	 çÜ$Ð@þ$Mæü$ ¿¶ýÑ-çÙÅ-™èþ$¢ÌZ Ý÷…™èþ…V> çßZrÌŒý 
ò³sêtË° E…¨. BÐðþ$ ¿êÑ-i-Ñ™èþ M>Ë…ÌZ°  
ç³¯@þ$-ËÌZ C-ç³šyæþ$ ¯óþÆæÿ$a-Mö…r$¯@þ² H MúÔ¶ý-ÌêÅË$ 
BÐðþ$Mæü$ Eç³-Äñý*Væü ç³yæþ-™é-Æÿ¬?

3.	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ fÐé-º$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 Ð@þ…Ô¶ý-´ë-Ææÿ…ç³ÆæÿÅ… A…sôý HÑ$-sìý?
	 (B)	 »êË-Ðéyìþ í³ËÏ-ËÌZ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ I§æþÐ@þ ™èþÆæÿ-Væü† 

Ñ§éÅ-Ææÿ$¦-ËÌZ Mæü°-í³…^óþ ¿ôý§æþ… ™ðþÍ-Ä¶ý$-gôý-Ä¶ý$…yìþ.
	 (C)	 ç³#sìýt-¯@þ-ç³µsìý ̄ @þ$…_ {´ûÉæþ-§æþ-Ô¶ý-Ð@þ-ÆæÿMæü$ Ð@þ$¯@þÌZ HÄôý$ 

Ð@þ*Ææÿ$µË$ MæüË$-Væü$™é-Æÿ¬?
	 (D-)	 -Ò$Ææÿ$ ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯@þ²-r$-Ð@þ…sìý HÐóþ° Ð@þÊyæþ$  

MúÔ¶ý-ÌêÅ-Ë¯@þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (E-)	 -Ô>-È-ÆæÿMæü ò³Ææÿ$-Væü$-§æþË A° §óþ°° A…sê-Ææÿ$?

4.		 ™èþ´ëµ, J´ëµ ™ðþËµ…yìþ.
	 (A)	 ç³íÜí³ËÏË$ “Mö-™èþ¢V> ¯óþÆæÿ$a-Mö¯@þ² ç³¯@þ$Ë¯@þ$  

Ððþ$ËÏ-Ððþ$-ËÏV> ´÷Ë$Ï-´ù-Mæü$…yé (™èþ-ç³š-Ë$-Ìôý-Mæü) 
^óþÄ¶ý$-¯éÆæÿ…À-Ýë¢-Ææÿ$.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯é²…?

A¿êÅ-çÜ…

	 ç³#sìýt-¯@þ-ç³µsìý ¯@þ$…_ {´ûÉæþ-§æþÔ¶ý Ð@þÆæÿMæü$ Ð@þ$¯@þ G™èþ$¢  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ºÆæÿ$Ð@þ# ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨.

	 í³ËÏ-Ë$ ç³íÜ-¼-yæþz-Ë$V> E¯@þ²-ç³šyæþ$ ™èþÐ@þ$Mæü$  
çÜ…º…«¨…_¯@þ Gsìýt ç³¯@þ$-Ë¯@þ$ ^óþÄ¶ý$-Ìôý-Ææÿ$.

	 Ð@þ$¯@þ ™èþÍÏ-§æþ…{yæþ$Ë$, E´ë-«§éÅ-Æÿ¬±,  
E´ë-«§éÅ-Ä¶ý¬Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C™èþÆæÿ$Ë §æþVæüYÆæÿ  
Ð@þ$¯@þ… A¯óþMæü MúÔ¶ý-ÌêÅ-Ë¯@þ$ ¯óþÆæÿ$a-Mö…sê-Ð@þ¬.

	 JMæü Mæü$r$…º…ÌZ° çÜ¿¶ý$Å-ËÌZ A¯óþMæü ÑçÙ-Ä¶ý*ÌZÏ 
ÝëÐ@þ$Å… Mæü°-í³-çÜ$¢…¨. AÆÿ¬-¯@þ-ç³µ-sìýMìü {ç³†-Ð@þÅMìü¢ 
Äñý¬MæüP Ð@þÅMìü¢™èþÓ… C™èþ-Ææÿ$-ËMæü$ À¯@þ²…V> E…r$…¨.

	 G°² GMæü$PÐ@þ MúÔ¶ý-ÌêÅ-Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… ¯óþÆæÿ$a-Mö…sêÐðþ* 
A…™èþ ™èþMæü$P-Ð@þV> C™èþ-Ææÿ$-ËOò³ B«§é-Ææÿ-ç³-yæþ™é-….

	 MúÔ¶ý-ÌêÅË B«§é-Ææÿ…V> çÜÓ™èþ…{™èþ…V>  
Eç³-Äñý*-Væü-Mæü-ÆæÿOÐðþ$¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ$–-¨®-Mæü-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ  
iÐ@þ¯@þ… Væüyæþç³sê°Mìü çÜ…íÜ-«§æþ®™èþ ËÀ-çÜ$¢…-¨.

	 (B)	 ç³#r$t-Mæü-™ø¯óþ Ð@þ$¯@þ… MúÔ¶ý-ÌêÅ-Ë¯@þ$ ¯óþÆæÿ$a-Mö°  
E…sê-….

	 (C)	 Ð@þ$¯@þ Ý÷…™èþ ç³¯@þ$-Ë°² Ð@þ$¯@þÐóþ$ Ý÷…™èþ…V> 
^óþÄ¶ý$….

	 (D)	 ç³#sìýt-¯@þ-ç³µsìý ¯@þ$…_ Ð@þ–§é®ç³Å… Ð@þÆæÿMæü$ Ð@þ$¯@þ G™èþ$¢ 
ò³Ææÿ$-Væü$™èþ$ E…r$…¨.

 Eç³“-MæüÐ@þ$… :
	 C…sZÏ° í³ÍÏ, Mæü$MæüP Ìôý§é ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë-ÌZ° ç³„æü$Ë$, 

Mîür-M>Ë$, f…™èþ$-Ð@þ#Ë í³ËÏ-Ë¯@þ$ ç³#sìýt-¯@þ-ç³µsìý ¯@þ$…_ 
{´ûÉæþ-§æþ-Ô¶ý-Ð@þ-ÆæÿMæü$ ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ. ÑÐ@þ-Æ>-Ë¯@þ$ ¯@þÐðþ*§æþ$  
^óþÄ¶ý$…yìþ. D Eç³“-MæüÐ@þ$… ^óþõÜ-r-ç³#-yæþ$ “Mìü…¨  
A…Ô>-Ë¯@þ$ §æþ–íÙtÌZ ò³rt-Mø…yìþ. ò³Ææÿ$-Væü$-§æþË, G™èþ$¢, 
ÑM>çÜ…, M>Ô¶ýËÅ… Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$-̄ @þÑ. Ò$Ææÿ$ ̂ óþíÜ @̄þ ç³Ç-Ö-Ë @̄þ  
B«§é-Ææÿ…V> JMæü VæüÐ@þ$Ã-™ðþ•¢¯@þ Mæü£æþ¯@þ$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

* * *
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CÌê…sìý ÐéÅ«§æþ$Ë$ Ðóþsìý-Ð@þËÏ MæüË$-Væü$-™é-Æÿ¬?
D ÐéÅ«§æþ$Ë$ çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#-Ë Ð@þËÏ Ð@þçÜ$¢…sêÆÿ¬. 

CÌê ÐéÅ«§æþ$-ËMæü$ M>Ææÿ×ý¿¶ý*™èþ-Ð@þ$Äôý$Å çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#-Ë¯@þ$  
"ÐéÅ-«¨-f-¯@þMæü iÐ@þ#-Ë$' A…sêÆæÿ$. {ç³† ÐéÅ«¨Mìü JMæü  
{ç³™óþÅ-MæüO-Ððþ$¯@þ ÐéÅ«¨-f¯@þMæü iÑ M>Ææÿ-×ý-¿¶ý*-™èþ-Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$…¨.  
Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZMìü ÆøVæü-M>-ÆæÿMæü iÐ@þ#-ËMæü$ {ç³ÐóþÔ¶ý… ËÀ…^èþ-V>¯óþ AÑ 
Ð@þ–¨®-^ðþ…§æþyæþ… Ððþ¬§æþËÆÿ¬Å ÐéÅ«§æþ$Ë$ Ð@þçÜ$¢…sê-Æÿ¬.

JMæü-ÇMìü Ð@þ_a¯@þ ÐéÅ«¨ C™èþ-Ææÿ$-ËMæü$ GÌê ÐéÅí³-çÜ$¢…¨? 
GÐ@þ-ÇO-Mðü¯@þ fË$º$ ^óþíÜ-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ §é° ÐéÅ«¨-f-¯@þMæü 

iÐ@þ#Ë$ B Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP ™èþ$Ð@þ¬Ã Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ §æþVæü$Y §éÓÆ> 
V>ÍÌZ ÐéÅí³Ýë¢Æÿ¬. B ÆøVæü-M>-ÆæÿMæü iÐ@þ#Ë$ C™èþ-Ææÿ$Ë  
Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZMìü {ç³Ðóþ-Õ…_-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ A™èþ-°-™ø-´ër$ A¯óþ-Mæü$-ËMæü$  
fË$-º$-^óþ-çÜ$¢…¨. ©°¯óþ "ÐéÅ-«§æþ$Ë ÐéÅí³¢' A…sêÆæÿ$.  
Osñý-¸ë-Æÿ¬yŠþ »ê«¨™èþ Ð@þÅMìü¢ÌZ-° ÐéÅ«¨-f-¯@þMæü iÐ@þ#Ë$  
BÆø-VæüÅ…V> E¯@þ² Ð@þÅMìü¢ Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZMìü Ððþâ¶ýå-V>¯óþ Ðésìý ÐéÅí³¢  
çÜ…¿¶ý-Ñ…^èþÐ@þ-^èþ$a.
ÐéÅ«§æþ$Ë ÐéÅí³¢

ÐéÅ«§æþ$Ë$ HÄôý$ ç³§æþ®-™èþ$-ËÌZ ÐéÅí³¢-̂ ðþ…§æþ$-™é-Æÿ¬?

V>Í-§éÓÆ> ÐéÅ«§æþ$ËÐéÅí³¢
çœNÏ Ð@þ…sìý ÐéÅ«¨f¯@þ-Mæü-iÑ ÆøW Äñý¬MæüP EÑ$ÃÌZ  

E…r$…¨. ÆøW EÑ$Ã-¯@þ-ç³#yæþ$, §æþWY-¯@þ-ç³#-yæþ$ Ìôý§é 
™èþ$Ñ$Ã-¯@þ-ç³šyæþ$ ÆøVæü-M>-ÆæÿMæü çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë$ V>ÍÌZ  
ÐéÅí³-Ýë¢Æÿ¬. çÜÒ$-ç³…ÌZ° Ð@þ$¯@þ$-çÙ$Ë Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZMìü D 
iÐ@þ#Ë$ Ô>ÓçÜ §éÓÆ> {ç³Ðóþ-Õ-Ýë¢-Æÿ¬.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

23. A…r$ ÐéÅ«§æþ$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐéÅ«¨-°-Ðé-Ææÿ-×ý

(3) 	 ÆøVæü…™ø E¯@þ² Ð@þÅMìü¢ Ð@þ§æþªMæü$ Ððþâ¶ýåÐ@þ§æþ$ª, A™èþyæþ$ Ðéyìþ¯@þ 
´ë{™èþÌZ †¯@þ-Ð@þ§æþ$ª, Ìôý§é ±Ææÿ$ {™éVæü-Ð@þ§æþ$ª, A™èþ° 
Ææÿ$Ð@þ*Ë$, rÐ@þÌŒý, ºrtË$ Ðéyæþ-Ð@þ§æþ$ª A° Gç³šyæþ$ 
A…sê-Ææÿ$?

A…r$ (ÝùMðüyìþ) ÐéÅ«§æþ$-Ë$:
AÐ@þ$Ã- ̂ óþÆÿ¬ M>Í-´ù-Ð@þyæþ… Ð@þËÏ AÆÿ¬¯@þ V>Ä¶ý$…, Ìôý§é 

™é™èþ ¯@þyæþ$Ð@þ¬ ¯öí³µ Ð@þ…sìýÑ ÐéÇ-Ð@þ-ËÏ C™èþ-Ææÿ$-ËMæü$ Æ>Ð@þ#. 
M>° çœNÏ, fË$º$ (ç³-yìþ-òÜ-Ð@þ¬), ™éÐ@þ$Ææÿ, Væühj, Br-ËÐ@þ$Ã, 
™èþr$t Ð@þ…sìý Mö°² ÐéÅ«§æþ$Ë ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ ÆøW ¯@þ$…_ 
§æþ*Ææÿ…V> E…yóþr$Ï gê“Væü-™èþ¢Ë$ ¡çÜ$-Mø-ÐéÍÞ E…r$…¨. 
D ÐéÅ«§æþ$Ë$ JMæü-Ç-¯@þ$…_ Ð@þ$Æö-Mæü-ÇMìü ÝùMóü AÐ@þ-M>Ô¶ý…  
E…r$…¨. CÌê…sìý ÐéÅ«§æþ$-Ë¯@þ$ A…r$ ÐéÅ«§æþ$Ë$ Ìôý§é 
ÝùMðüyìþ ÐéÅ«§æþ$Ë$ A…sê-Ææÿ$.

ºíßý-Ææÿ…Væü-{ç³-§óþ-Ô>-ËÌZ EÐ@þ$Ãyæþ…, §æþVæüYyæþ… ^óþÄ¶ý$-Mæü…yìþ.

V>Í §éÓÆ> bé¡ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Vö…™èþ$Mæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ 
ÐéÅ«§æþ$-Ë$ ÐéÅí³¢-^ðþ…§æþ$-™éÆÿ¬. E§é. „æüÄ¶ý$, ÝëÓÆÿ¬-¯ŒþçœNÏ 
Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$Ñ. M>Ð@þ#¯@þ §æþVóüY-r-ç³šyæþ$ Ìôý§é ™èþ$Ðóþ$Ã-r-ç³šyæþ$  
Ð@þ¬Q-Ð@þ¬Oò³, Ð@þ¬Mæü$POò³ Ææÿ$Ð@þ*Ë$ Ayæþ$z ò³r$t-Mø-ÐéÍ.

(1) 	 Ò$ õÜ²íßý-™èþ$yæþ$/õÜ²íßý-™èþ$-Æ>-Ë$ Byæþ$-Mö…r$  
E-̄ @þ²-ç³šyæþ$ ç³yìþ-́ ùÆÿ¬ §ðþº¾Ë$ ™èþW-ÌêÆÿ¬. Aç³šyæþ$ 
"A™èþ-yæþ$/BÐðþ$ ›§æþ-VæüY-ÆæÿMæü$ Ððþâ¶ýå-Ð@þ§æþ$ª. ±Mæü$ Mæü*yé 
§ðþº¾Ë$ ™èþVæü$-Ë$-™é-Æÿ¬' A° GÐ@þO-Æðÿ¯é A…sê-Æ>?

(2) 	 AÐ@þ$ÃMæü$ ™èþË ¯öí³µ-ò³-yæþ$-™èþ$-¯@þ²¨. BÐðþ$ §æþVæüY-ÆæÿMæü$ 
Ððþãå-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ Ð@þ$¯@þMæü$ Mæü*yæþ ™èþË ¯öí³µ Ð@þçÜ$¢…§é?
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^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

BàÆæÿ ç³§é-Æ>¦Ë §éÓÆ> ÐéÅ«§æþ$ËÐéÅí³¢ :

_{™èþ-…ÌZ H… Mæü°-í³-çÜ$¢…¨?

±sìý-§éÓÆ> ÐéÅ«§æþ$Ë ÐéÅí³¢ :

Oò³ _{™èþ-…ÌZ HÄôý$ ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$yæþ… Mæü°-í³-çÜ$¢-…-¨?

Osñý-¸ë-Æÿ¬yŠþ, MæüËÆ>, ÑÆóÿ-^èþ-¯éË Ð@þ…sìý õ³Væü$-ËMæü$  
çÜ…º…«¨…_¯@þ ÐéÅ«¨ f¯@þMæü iÐ@þ#Ë$, M>Ððþ$-ÆæÿÏMæü$  
çÜ…º…«¨…_¯@þ ÐéÅ«¨-f-¯@þ-Mæü-i-Ð@þ#-Ë$&ÆøVæü$Ë Ð@þ$Ë-Ð@þ¬ÌZ  
E…sêÆÿ¬. D Ð@þ$Ë… ±sìýÌZ MæüÍ-õÜ¢ ÐésìýÌZ° ÐéÅ«¨-f-¯@þMæü 
iÐ@þ#Ë$ Mæü*yæþ ±sìýÌZ {ç³Ðóþ-Õ-Ýë¢Æÿ¬. D Ñ«§æþ…V> ÐéÅ«¨-
f-¯@þ-Mæü-i-Ð@þ#-Ë™ø MæüË$-íÙ-™èþO-Ððþ$¯@þ ±sìý° {™éVæü-r…-Ð@þ-ËÏ 
D ÆøVæü-M>-ÆæÿMæü iÐ@þ#Ë$ õ³Væü$-Ë-ÌZMìü Ððþãå ÐéÅ«§æþ$-Ë¯@þ$ 
MæüË$-Væü-gôý-Ýë¢Æÿ¬. D Ñ«§æþO-Ððþ$¯@þ ÐéÅ«§æþ$Ë ÐéÅí³¢° 
°Æø-«¨…^èþyé°Mìü »êÐ@þ#Ë$, ^ðþÆæÿ$Ð@þ#Ë$, ¯@þ§æþ$Ë$  
Ððþ¬§æþËVæü$ ±sìý Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë Ð@þ§æþª Ýë²¯@þ… ^óþÄ¶ý$r…, 
ºrtË$ E™èþ-Mæüyæþ…, Ð@þ$Ë-Ñ-çÜ-Ææÿj¯@þ ^óþÄ¶ý$yæþ…, Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$ 
-ç³-¯@þ$-Ë¯@þ$ ^óþÄ¶ý$-Mæü$…yæþ GËÏ-ç³šyæþ$ Mæür$t-¨rt… ^óþÄ¶ý*-Í.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

±sìý- Ð@þ¯@þ-Ææÿ$-Ë$ MæüË$-íÙ™èþ…M>Mæü$…yé 
Bç³yæþ… Ð@þ$¯@þ- Mæü-Ææÿ¢-Ð@þÅ…

H§óþ° M>ÆæÿÅ“-Mæü-Ð@þ$…ÌZ° MæüË$-íÙ™èþ BàÆæÿ…  
¿¶ý$h…^èþr… Ð@þË¯@þ V>Å{Ýùt Ìôý§é ÑÆóÿ-^èþ-¯éË Ð@þ…sìý ÐéÅ«§æþ$Ë$  
ÝùMìü-¯@þr$Ï Ò$Ææÿ$ Ñ¯óþ E…sêÆæÿ$. A…sôý Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ë 
§éÓÆ> ÐéÅ«¨ ÝùMæü$-™èþ$…¨. ©°¯óþ BàÆæÿ… ÑçÙ-Ð@þ$-Ð@þÓyæþ… 
(Food poisoning) A…sê-Ææÿ$.
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DVæüË$ ^ðþ™é¢ ^ðþ§é-Æ>-ËOò³ ÐéË$-™èþ$…sêÆÿ¬. ÐéÅ«¨-Mìü 
-Væü$-ÇO-Äñý$¯@þ ÆøVæü$Ë Ð@þ$Ë-…Oò³ ÐéË$™èþ$…sêÆÿ¬. AÌê  
ÐéÍ-¯@þ-ç³#yæþ$ Ð@þ$Ë…ÌZ° ÐéÅ«¨-f-¯@þMæü iÐ@þ#Ë$ Ðésìý-M>â¶ýåMæü$  
A…r$-Mö…sêÆÿ¬. B DVæüË$ H§óþ° Bà-Ææÿ…Oò³  
ÐéÍ-¯@þ-ç³#yæþ$ ÐéÅ«¨-f-¯@þMæü iÐ@þ#Ë$ B Bà-Ææÿ…ÌZMìü  
{ç³Ðóþ-Õ-Ýë¢Æÿ¬. AÌê…sìý Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ †¯@þ²-ÐéÇ  
Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZMìü ÐéÅ«¨-f-¯@þ-Mæü-i-Ð@þ#Ë$ {ç³Ðóþ-Õ…_ ÐéÅ«§æþ$Ë$  
ÝùMæü$-™éÆÿ¬. Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-ËOò³ GËÏ-ç³šyæþ$ Ð@þÊ™èþË$ ò³sìýt 
E…^èþyæþ… G…O™ðþ¯@þ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ….

Mîür-M>-Ë-§éÓÆ> ÐéÅ«§æþ$Ë ÐéÅí³¢
{ç³™óþÅ-Mæü-gê-†Mìü ^ðþ…¨¯@þ §øÐ@þ$-M>-r$-Ð@þËÏ ^èþÍ-fÓ-Ææÿ…  

(Ð@þ$Ìôý-ÇÄ¶ý*) Ð@þçÜ$¢…§æþ¯óþ ÑçÙÄ¶ý$… Ò$Mæü$ ™ðþÍõÜ E…r$…¨.  
Ð@þ$Ìôý-Ç-Ä¶ý*™ø »ê«§æþ-ç³-yæþ$-™èþ$¯@þ² ÆøW° B {ç³™óþÅ-Mæü-gê-†Mìü  
^ðþ…¨¯@þ §øÐ@þ$-Mæü$-sìýt-¯@þ-ç³#yæþ$ A™èþ° ÆæÿMæü¢…ÌZ-VæüË Ð@þ$Ìôý-ÇÄ¶ý* 
ç³Æ>¯@þ² iÐ@þ#Ë$ §øÐ@þ$ ÔZíÙ…^èþ$-Mæü$¯@þ² ÆæÿMæü¢…™ø»êr$  
§øÐ@þ$ Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZMìü {ç³Ðóþ-Õ-Ýë¢Æÿ¬. D §øÐ@þ$  
BÆø-VæüÅ-Ð@þ…™èþ$O-yðþ¯@þ Ð@þÅMìü¢° Mæü$sìýt-¯@þ-ç³#yæþ$ ÐéÅ«¨-f-¯@þMæü 
iÐ@þ#Ë$ A™èþ° Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZMìü {ç³Ðóþ-Õ…_ Ð@þ$Ìôý-ÇÄ¶ý* ÐéÅ«¨°  
MæüË$-Væü-gôý-Ýë¢Æÿ¬. §øÐ@þ$Ë$, Ñ$×ý~ÍÏ Ð@þ…sìý Mîür-M>Ë Ð@þËÏ 
Mæü*yæþ ÐéÅ«§æþ$Ë$ ÐéÅí³-Ýë¢Æÿ¬. M>Ð@þ#¯@þ Cr$-Ð@þ…sìý Mîür-M>Ë 
ò³Ææÿ$Væü$§æþ-Ë¯@þ$ AÇ-Mæü-sêt-Í.

çÜ…ç³ÆæÿP… §éÓÆ> ÐéÅ«§æþ$-Ë-ÐéÅ-í³¢
™éÐ@þ$Ææÿ, Væühj A¯@þ$-¯@þÑ ^èþÆæÿÃ-ÐéÅ-«§æþ$Ë$. D ÆøV>-Ë 

“-Mìü-Ð@þ¬Ë$ ^èþÆæÿÃ…Oò³ ò³Ææÿ$-Væü$-™éÆÿ¬. Asìýt ÆøV>Ë$ Ð@þ_a¯@þ  
Ð@þÅMæü$¢Ë çÜµÆæÿØ Ìôý§é ÐéÇ ºrt-Ë¯@þ$ C™èþ-Ææÿ$Ë$ Ðéyìþ™óþ  
ÐéÇ-Mìü-Mæü*yé B ^èþÆæÿÃ-ÐéÅ«¨ Ð@þçÜ$¢…¨. M>Ð@þ#¯@þ JMæüÇ §æþ$çÜ$¢Ë$ 
Ð@þ$Æö-MæüÆæÿ$ Ðéyæþ-Ð@þ-§æþ$ª.

A…r$ ÐéÅ«§æþ$-Ë$ {ç³º-Ë$r (Epedemic)

çœNÏ, Mæü…yæþÏ-Mæü-ËMæü (Mæü-â¶ý$å-Æ>-Ð@þ-yæþ…) Ð@þ…sìý ÐéÅ«§æþ$Ë  
ÆøVæü-M>-ÆæÿMæü iÐ@þ#Ë$ V>Í-§éÓÆ> ÐóþVæü…V> ÐéÅí³-Ýë¢Æÿ¬. A…§æþ$-Ð@þËÏ 
JMóü-ÝëÇ A¯óþ-Mæü-Ð@þ$…¨Mìü D ÆøV>Ë$ Ð@þçÜ$¢…sêÆÿ¬. H§óþ° 
ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü Ð@þ¯@þ-Ææÿ$-Ë-ÌZ° ±Ææÿ$ MæüË-Æ>-Ð@þ…sìý ÐéÅ«¨-f-¯@þMæü  
iÐ@þ#-Ë™ø MæüË$-íÙ-™èþO-Ððþ$-™óþ B ±sìý° {™éVóü-Ðé-Ææÿ…§æþ-ÇMìü  
MæüËÆ>Ð@þ^óþa {ç³Ð@þ*§æþ… ´÷…_-Ð@þ#…r$…¨. H§óþ° {ç³§óþ-Ô¶ý…ÌZ 
A«¨Mæü {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ §øÐ@þ$Ë$ ò³…´÷…¨™óþ AMæüPyìþ ÐéÆæÿ…§æþ-ÇMìü  
Ð@þ$Ìôý-ÇÄ¶ý* ÐéÅ«¨ Æ>Ð@þ^èþ$a.

JMóü {ç³§óþ-Ô¶ý…ÌZ° A¯óþMæü Ð@þ$…¨Mìü JMóüçÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ 
H§óþ° JMæü ÐéÅ«¨ ÝùMìü-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ §é°° A…r$-ÐéÅ«¨  
{ç³º-Ër… (ÐéÅ-í³…_…§æþ-°) A…sê-Ææÿ$.

†¯@þ$-º…yé-Æ>Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþõÜ-rç³#yæþ$ Ìôý§é  
Ð@þyìþz…^óþ-r-ç³šyæþ$ ^óþ™èþ$-Ë™ø ™éMæü$-™èþ$…sêÆæÿ$. õ³Væü$-ËMæü$  
çÜ…º…«¨…_¯@þ ÐéÅ«§æþ$-Ë™ø »ê«§æþ-ç³yóþ H Ð@þÅMìü¢O-Äñý$¯@þ Ð@þ$Ææÿ$-Væü$-
§ö-yìþzMìü Ððþãå-Ð@þ-_a¯@þ ™èþÆ>Ó™èþ ^óþ™èþ$Ë$ Ô¶ý${¿¶ý…V> Mæüyæþ$-Væü$-Mö-¯@þ-Mæü-
´ù™óþ ÐéÇ ̂ óþ™èþ$-ËOò³ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Vøâ¶ýåÌZ A™èþ$-Mæü$P¯@þ² ÐéÅ«¨-f-¯@þMæü 
iÐ@þ#Ë$ Bà-Ææÿ…ÌZMìü {ç³Ðóþ-Õ-Ýë¢Æÿ¬. CÌê Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ë$ 
ÐéÅ«§æþ$Ë ÐéÅí³¢Mìü M>Ææÿ-×ý-¿¶ý*-™èþ-Ð@þ$-Ð@þ#-™éÆÿ¬. M>ºsìýt AÌê…sìý 
ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ †¯@þ-Æ>§æþ$. A°²-^ørÏ ç³Ç-Ô¶ý$-{¿¶ý™èþ¯@þ$  
´ësìý…^èþr… BÆø-V>Å-°Mìü Ìê¿¶ý-§é-Ä¶ý$-Mæü…V> E…r$…¨.

BÆæÿ$-º-Ä¶ý$-r ç³…Mìü¢ ¿Zf-¯@þ…

^óþ™èþ$Ë$ Ô¶ý${¿¶ý…V> Mæüyæþ-Væü…yìþ. Bà-Æ>°² Ð@þÊíÜ E…^èþ…yìþ.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

C…sìý-ÌZ° Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-ËOò³ §æþ$Ð@þ¬Ã, DVæüË$  
^óþÆæÿ-Mæü$…yé E…yæþ-sê-°Mìü H… ^óþÝë¢-Ææÿ$?

BàÆæÿ ç³§é-Æ>¦-ËOò³ Ð@þÊ™èþË$ ò³rtr… Ð@þË¯@þ ÐésìýOò³ 
DVæüË$ Ð@þ¬çÜ-ÆæÿÐ@þ#. ^èþ$r$t ç³MæüPË VæüË ^ðþ™èþ¢, §æþ$Ð@þ¬Ã  
Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-ËOò³ ç³yæþ§æþ$. A…§æþ$-Ð@þ-Ë¯@þ ÐéÅ«¨“-Mìü-Ð@þ¬Ë$ 
Bà-Ææÿ…ÌZ {ç³Ðóþ-Õ…^óþ A´ëÄ¶ý$… ™èþç³š-™èþ$…¨. BàÆæÿ  
ç³§é-Æ>¦-Ë-§éÓÆ> ÐéÅí³…^óþ ÆøV>Ë$ °Æø-«¨…ç³-º-yæþ-™é-Æÿ¬.
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V>Í, ±Ææÿ$, BàÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mîür-M>Ë$ ÐéÅ«§æþ$-Ë¯@þ$ 
ÐéÅí³¢-^óþõÜ Ð@þ*«§æþÅ-Ð@þ*Ë$. M>Ð@þ#¯@þ Ð@þ$¯@þ Bà-Ææÿ…ÌZ, ±sìýÌZ, 
V>ÍÌZ ÐéÅ«¨ f¯@þMæü iÐ@þ#Ë$ {ç³Ðóþ-Õ…^èþ-Mæü$…yæþ A…§æþÆæÿ$  
gê“Væü-™èþ¢Ë$ ¡çÜ$-Mø-ÐéÍ. AÌêVóü ÐéÅ«¨-°ÐéÅí³…ç³^óþõÜ  
Mîür-M>Ë E™èþµ†¢° Ayæþ$z-Mö-¯@þ²-rÏ-Æÿ¬™óþ ÐéÅ«§æþ$Ë ÐéÅí³¢°  
°Æø-«¨…^èþ-Ð@þ-^èþ$a. A…r$-ÐéÅ-«§æþ$Ë$ {ç³º-Ë-Mæü$…yæþ  
°Ðé-Ç…^èþ-Ð@þ-^èþ$a, M>Ð@þ#¯@þ ç³Ç-Ô¶ý$-{¿¶ý-™èþ¯@þ$ ´ësìý…^óþ AË-Ðér$  
^óþçÜ$Mø-Ð@þr… G…O™ðþ¯é AÐ@þ-çÜ-Ææÿ….

„æüÄ¶ý$-Ð@þ…sìý A…r$-ÐéÅ-«§æþ$Ë$ ÝùMìü¯@þ ÆøW° {ç³™óþÅ-Mæü…V> 
ÐóþÆö-Mæü-^ør E…^èþ$-™éÆæÿ$. BçÜ$ç³-{™èþ$-ËÌZ Mæü*yæþ AÌê…sìý 
A…r$-ÐéÅ-«§æþ$Ë$ ÝùMìü-¯@þ-ÐéÇMøçÜ… {ç³™óþÅ-MæüO-Ððþ$¯@þ Ñ¿êVæü… 
E…r$…¨. B ÆøVæü$Ë$ Ðéyìþ¯@þ ´ë{™èþË$, ºrtË$ “MìüÑ$  
çÜ…à-Ææÿ-M>-Ë-™ø/f…™èþ$-¯é-Ô¶ý-M>-Ë™ø Ô¶ý${¿¶ý-ç³-Ææÿ$-Ýë¢Ææÿ$. 
 „æüÄ¶ý$Æø-Væü$Ë EÑ$Ã JMæü ́ ë{™èþÌZ õÜMæü-ÇÝë¢Ææÿ$. §é°Oò³ íœ¯é-Æÿ¬ÌŒý  
Ð@þ…sìý f…™èþ$-¯é-Ô¶ýM>-Ë¯@þ$ ^èþË$Ï-™éÆæÿ$. D Ñ«§æþO-Ððþ$¯@þ  
gê“Væü-™èþ¢-Ë™ø ÐéÅ«¨-ÐéÅ-í³¢° °Ðé-Ç-Ýë¢-Ææÿ$.

V>Í-§éÓÆ> ÐéÅí³…^óþ ÐéÅ«§æþ$Ë °Ðé-Ææÿ-×ýMæü$ ÆøVæü$Ë$ 
§æþVóüY-r-ç³#yæþ$, ™èþ$Ðóþ$Ã-r-ç³šyæþ$ Ð@þ¬Q…Oò³ Ææÿ$Ð@þ*Ë$ Ayæþz…
ò³r$t-MøÐé-Í. GMæüP-yæþ-ç³-yìþ™óþ AMæüPyæþ EÐ@þ$Ã-Mæü*-yæþ§æþ$. AÌê…sìý 
ÆøVæü$Ë Ð@þ§æþª E…yæþ-Ð@þ-ËíÜÐ@þ_a-¯@þ-ç³šyæþ$ Ð@þ¬Mæü$P Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
Ð@þ¬Rê°² Mæüõ³µ-™öyæþ$-Væü$ (Ð@þ*-‹ÜP)¯@þ$ Ðéyæþ$-™é-Ææÿ$.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Ò$Mæü$ Mæü…yæþÏ-MæüËMæü (Mæü-â¶ý$å-Ð@þ-_a-¯@þ-ç³#-yæþ$) ÝùMìü-¯@þ-ç³#yæþ$ 
ºyìþMìü G…§æþ$Mæü$ Ððþâ¶ýå-Mæü*-yæþ-§æþ$.

°Í-_¯@þ ±sìýOò³ §øÐ@þ$Ë E™èþ¢†¢ fÆæÿ$-Væü-Mæü$…yæþ  
E…yé-Ë…sôý, Ýë«§æþÅO-Ððþ$-¯@þ…™èþ-Ð@þ-ÆæÿMæü$ ±Ææÿ$ °Ë$-Ð@þ-Mæü$…yæþ  
E…yóþr-r$Ï gê“Væü-™èþ¢Ë$ ¡çÜ$-Mø-ÐéÍ. AÌê Ýë«§æþÅ… M>°-Äñý$-yæþË 
“Mìü-Ñ$-çÜ…à-Ææÿ-M>-Ë¯@þ$ Ðéyìþ §øÐ@þ$Ë E™èþµ-†¢° °Æø-«¨…^èþ…yìþ. 
AÌê ^óþÄ¶ý$-r…Ð@þ-ËÏ Ð@þ$Ìôý-ÇÄ¶ý* Ð@þ…sìý ÐéÅ«§æþ$-Ë- ÐéÅ-í³¢° 
°Ðé-Ç…^èþ-Ð@þ-^èþ$a-.

ÐéÅ«¨ °Ðé-Ææÿ-×ý
ÐéÅ«§æþ$Ë$ Æ>Mæü$…yæþ E…yæþsê°-Mìü ¡çÜ$-Mæü$¯óþ  

gê“Væü-™èþ¢Ë¯@þ$ ÐéÅ«¨ °Ðé-Ææÿ×ý A…sê-Ææÿ$.
±sìý-§éÓÆ> fÇVóü ÐéÅ«§æþ$-Ë-ÐéÅí³¢ °Ðé-Ç…^èþyé°-Mìü-

fËÔ¶ý$©®-Mæü-Ææÿ×ý Móü…{§æþ…ÌZ ±sìýOò³ ÑÑ«§æþ çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ-¯é-Ô¶ýMæü 
{ç³“Mìü-Ä¶ý$Ë$ fÇí³ ±sìý-ÌZ° çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#-Ë¯@þ$ ¯éÔ¶ý¯@þ… 
^óþÝë¢Ææÿ$. “V>-Ð@þ*-ËÌZ ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü ±sìý-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$-ËÌZ ½Ï_…VŠü 
´ûyæþ-Ææÿ$-ÐóþíÜ çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#-Ë¯@þ$ ¯éÔ¶ý¯@þ… ^óþÝë¢Ææÿ$. V>Å{Ýùt Ìôý§é 
M>Ððþ$Ææÿ$Ï Ð@þ…sìý A…r$-ÐéÅ-«§æþ$Ë$ ÐéÅí³…_-¯@þ-ç³#yæþ$ ±sìý°  
Ð@þ$Ææÿ$-Væü-»ñýsìýt {™éV>Ë¯óþ çÜ*^èþ-¯@þË$ CÐ@þÓ-º-yæþ$-™é-Æÿ¬.

-§ø-Ð@þ$Ë$ E™èþµ†¢ AÄôý$Å-^ø-r$

H§óþ° A…r$-ÐéÅ«¨ Mæü$r$…º…ÌZ° ÐéÇMìü  
ÝùMìü-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ §é°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ ÑÐ@þ-Æ>Ë$ BÆøVæüÅ 
Móü…{§é-°Mìü ™ðþË$-ç³yæþ… Ðóþ$Ë$. CÌê ^óþÄ¶ý$yæþ… Ð@þË¯@þ B 
ÐéÅ«¨ C™èþ-Ææÿ$-ËMæü$ Æ>-Mæü$…yæþ gê“Væü-™èþ¢Ë$ ¡çÜ$-MøÐ@þ-r…  
Ýë«§æþÅ-ç³-yæþ$-™èþ$…¨.

sîýM>Ë$ ÐóþÄ¶ý$r…
H§óþ° A…r$-ÐéÅ«¨ {ç³º-Í-¯@þ-ç³#yæþ$ {ç³† JMæüP-ÇMìü B 

ÐéÅ«¨ ÝùMæü$-™èþ$…§é? 

A…r$-ÐéÅ-«§æþ$Ë °Ðé-Ææÿ-×Z-´ë-Ä¶ý*Ë$
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AÐ@þ$Ã-ÐéÇ Møç³…, ¿¶ý*™éË$, Ð@þ$…{™èþ-Ñ-§æþÅË$  
Ððþ¬§æþ-ËVæü$ Ðésìý-Ð@þËÏ ÐéÅ«§æþ$Ë$ MæüË$-Væü$-™é-Ä¶ý$° ç³NÆæÿÓ-
M>-Ë…ÌZ ¯@þÐóþ$Ã-ÐéÆæÿ$. Ðésìý °Ðé-Ææÿ-×ýOMðü Ð@þ$…{™èþ-™èþ…{™é-Ë  
-Ð@þ…sìý Mæü–™éÅË$ ^óþõÜ-ÐéÆæÿ$. ÐéÅ«§æþ$Ë$ çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#-Ë-Ð@þËÏ  
MæüË$-Væü$-™é-Ä¶ý$° Ô>çÜˆ-kqË$ ç³Ç-ÔZ-«§æþ-¯@þË$ ^óþíÜ  
°Ææÿ*-í³…^éÆæÿ$. ç³NÆæÿÓ-M>-Ë…ÌZ° Csìýt ¯@þÐ@þ$Ã-M>-Ë$ Ð@þsìýt 
Aº-§éª-Ë° °Ææÿ*-í³…^éÆæÿ$.

çÜ*Mæü‡iÐ@þ#Ë-°²Ä¶ý¬ JMæü ÆæÿMæüO-Ððþ$¯@þ çÜi-Ð@þ#Ìôý. 
çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#-Ë°² ÐéÅ«§æþ$Ë$ çÜ…¿¶ý-Ñ…^èþyé°Mìü M>Ææÿ×ý-… 
M>Ð@þ#. A…™óþ-V>Mæü A…§æþ$ÌZ Mö°² çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë$  
Ð@þ*¯@þ-Ð@þ#-ËMæü$ Eç³-Äñý*-Væü-Mæü-Æ>Ë$. Mö°² çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#Ë  
“Mìü-Ä¶ý$-Ð@þ-Ë¯@þ ´ëË$ ò³-Ææÿ$Væü$V> Ð@þ*Ææÿ$µ ^ðþ…§æþ$-
™éÆÿ¬. A…ºÍ, CyîþÏ, §øòÜ Ððþ¬§æþ-OÌñý-¯@þ ç³§é-Æ>¦Ë$ 
™èþÄ¶ý*-Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$-yé-°-Mìü -Ææÿ$¼¾¯@þ/¯é¯@þ-»ñý-sìýt-¯@þ -í³…yìþ  
çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#ËÐ@þËÏ ç³#Ë$çÜ$¢…¨. ç³#ËÐ@þr… (Fermant) 
Ææÿ$_°, ´ùçÙ-M>-Ë¯@þ$ ò³…´÷…¨-çÜ$¢…¨.

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

sîýM>-Ë$-Ðóþ-Ä¶ý$r…

±sìý°
Ð@þyæþ-Mæüsìýt 
™éVæü…yìþ

Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZ ÐéÅ«¨-f-¯@þ-Mæü-i-Ð@þ#Ë$ {ç³Ðóþ-Õ…_¯@þ-ç³#yæþ$  
Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ… B ÐéÅ«¨ f¯@þ-Mæü-i-Ð@þ#-Ë™ø ´ùÆ>-yæþ$-™èþ$…¨.  
A¯@þV> ÐéÅ«¨° °Æø-«¨-çÜ$¢…¨. M>Ð@þ#-¯@þ¯óþ A¯óþ-Mæü-ÝëÆæÿ$Ï Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZ 
ÐéÅ«¨-f-¯@þMæü iÐ@þ#Ë$ {ç³Ðóþ-Õ…_¯@þ-ç³µ-sìýMìü ÐéÅ«¨ MæüË$-Væü-§æþ$.

ÐéÅ«¨ °Ðé-Ææÿ-×Z-´ë-Ä¶ý*-ËÌZ sîýM>Ë$ ÐóþÆÿ¬…^èþr…  
JMæü Ñ«§é¯@þ…. sîýM>Ë$ ÐóþÆÿ¬…^èþ-r…-Ð@þ-Ë¯@þ Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZ  
B {ç³™óþÅ-MæüÆøV>°² G§æþ$-ÆöP-¯óþ ÆøVæü-°-Æø-«§æþ-Mæü-Ô¶ýMìü¢ AÀ-Ð@þ–¨®  
^ðþ…§æþ$-™èþ$…¨.

ÕÔ¶ý$Ð@þ# ç³#rt-V>¯óþ Ððþ…r¯óþ B ÕÔ¶ý$-Ð@þ#Mæü$ „æüÄ¶ý$  
°Æø-«§æþMæü sîýMæü CÐ@þÓº-yæþ$-™èþ$…¨. ÕÔ¶ý$-Ð@þ#Mæü$ JMæü-sìý-¯@þ²Ææÿ ¯ðþËË$ 
°…yæþ-V>¯óþ yìþïœ¢ÇÄ¶ý*, MøÇ…™èþ-§æþVæü$Y, «§æþ¯@þ$-Æ>Ó™èþ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
´ùÍÄñý* °Æø-«§æþMæü sîýM>Ë$ Ð@þÊyæþ$ yøçÜ$Ë$ ¯ðþËMö-MæüPsìý 
^öç³š¯@þ CÝë¢-Ææÿ$.

yìþïœ¢ÇÄ¶ý*, MøÇ…™èþ-§æþVæü$Y Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ «§æþ¯@þ$-Æ>Ó™èþ…  
D Ð@þÊyæþ$ ÐéÅ«§æþ$-ËMæü$ °Ðé-Ææÿ-×ýV> JMæüsôý sîýM>¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
^óþÔ>-Ææÿ$. ©°° {sìýç³ÌŒý ÐéÅMìüÞ¯Œþ A…sêÆæÿ$. {sìýç³ÌŒý ÐéÅMìüÞ¯Œþ 
C…f-MæüÛ¯Œþ Ææÿ*ç³…ÌZ C-Ýë¢-Ææÿ$. ´ùÍ-Äñý*Mæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ 
sîýM> Ð@þ*{™èþ… ¼…§æþ$Ð@þ#Ë$V> ¯øsìý-Væü$…yé CÝë¢-Ææÿ$.

ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü BÆøVæüÅ õÜÐéçÜ§æþ$-´ë-Ä¶ý*-Ë$
{ç³º-Ë…V> ÐéÅí³…^èþ$ A…r$-Æø-V>-Ë¯@þ$ (A…r$-

ÐéÅ-«§æþ$-Ë¯@þ$) AÇ-Mæü-rt-yé-°Mìü gê¡-Ä¶ý$-Ýë¦-Æÿ¬ÌZ BÆøVæüÅ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÐ@þ*-hMæü çÜ…„óü-Ð@þ$ M>ÆæÿÅ“-Mæü-Ð@þ*Ë$ ^óþç³-sêt-Ææÿ$.

ÝëÐ@þ¬-§éÆÿ¬Mæü…V> sîýM>Ë$ ÐóþÆÿ¬…^óþ M>ÆæÿÅ“-Mæü-Ð@þ*Ë$ 
gê¡Ä¶ý$ BÆøVæüÅ ç³£æþMæü… §éÓÆ> °ÆæÿÓ-íßýÝë¢Ææÿ$. í³ËÏ-ËMæü$ 
°ç³#-×ý$O-Ìñý¯@þ Ð@þÅMæü$¢-Ë-^óþ™èþ sîýM>Ë$ ÐóþÆÿ¬…^èþ$ çÜ§æþ$-´ëÄ¶ý$… 
MæüÍY…^èþ-º-yæþ$-™èþ$…¨. C…§æþ$-Mö-ÆæÿMæü$ {ç³™óþÅ-MæüO-Ððþ$¯@þ Õ¼-Æ>-Ë¯@þ$ 
HÆ>µr$ ^óþÝë¢-Ææÿ$.

{ç³† {V>Ð@þ$…ÌZ {´ë£æþ-Ñ$Mæü BÆøVæüÅ Móü…{§éË$ 
Ýë¦í³…^èþ-º-yézÆÿ¬. çÜ…^éÆæÿ BçÜ$-ç³-{™èþ$-Ë$, BÆø-VæüÅ-°«¨,  
ÆøVæü$-Ë-Ðé-çßý¯@þ… (A…º$Ìñý-¯ŒþÞ) Ð@þ…sìý-õÜ-Ð@þË$, BÆø-VæüÅ-çÜ…çÜ¦Ë$ 
Mæü*yæþ E¯é²Æÿ¬. D BÆøVæüÅ çÜ…çÜ¦-ËÌZ ÆæÿMæü¢… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  

Ð@þÊ{™èþ… ç³È„æü, GMŠüÞÆóÿ, ÝëP¯Œþ, Ýù¯ø“-V>íœ Ððþ¬§æþ-OÌñý-¯@þ  
çÜ§æþ$-´ë-Ä¶ý*Ë$ Mæü*yæþ ËÀ-Ýë¢Æÿ¬. ©°-Ð@þ-Ë¯@þ ÆøVæü$-ËMæü$  
Ððþ¯@þ$-Ððþ…r¯óþ Eç³-^éÆæÿ… ËÀ-çÜ$¢…¨.

B§óþ-Ñ-«§æþ…V> {™éVæü$±Ææÿ$, Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ GÌê 
Eç³-Äñý*-W…^éË¯óþ ÑçÙ-Ä¶ý*-Ë-Væü$-Ç…_ {ç³f-ËMæü$ AÐ@þ-V>-çßý¯@þ 
MæüË$Væü ^óþÝë¢-Ææÿ$. ç³Ç-çÜ-Æ>Ë ç³Ç-Ô¶ý$-{¿¶ý™èþ ç³rÏ ¡çÜ$-Mø-Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ  
gê{Væü-™èþ¢Ë Væü$Ç…_ Gç³µ-sìý-Mæü-ç³šyæþ$ ™ðþË$-ç³#™èþ* E…sê-Ææÿ$. 
ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü {ç³§óþ-Ô>-ËÌZ EÑ$Ã-Ðóþ-Ä¶ý¬-rOò³ Cç³šyæþ$  
^èþsêt°² AÐ@þ$-Ë$-ç³-Ç_ Mæür$t-¨rt… ^óþÔ>Ææÿ$. ÐéÅ«§æþ$Ë$  
ÐéÅí³¢^ðþ…§æþ-Mæü$…yæþ E…yé-Ë-¯óþ-§óþ D °ÆæÿÂ…«§é-Ë¯@þ$ AÐ@þ$Ë$ 
^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü- Ð@þ¬QÅ-M>-Ææÿ×ý…. {ç³Ýë-Ææÿ-Ð@þ*-«§æþÅ-Ð@þ*-Ë-§éÓÆ> 
BÆø-V>Å-°Mìü çÜ…º…«¨…_ f¯@þ-gê-Væü–† ^óþÄ¶ý$-º-yæþ$-™èþ$…¨.

sìý.Ñ.ÌZ f¯@þ-gê-Væü–† M>ÆæÿÅ“-Mæü-Ð@þ*-Ë$
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ç³Ç-Ô¶ý$-{¿¶ý™èþ, çÜÐ@þ$-™èþ$ËÅ BàÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ sîýM>Ë$ 
ÐóþÆÿ¬…^èþ$-Mö-¯@þ$r, Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$-¯@þÑ ÐéÅ«¨-°-Ðé-Ææÿ-×ýMæü$  
Ñ$MìüPÍ BÐ@þ-Ô¶ýÅ-Mæü….

1. 	 H… ^óþõÜ¢ »êVæü$r$…¨?
	 -B-MæüÍ »êV> ÐóþçÜ$¢…¨. M>° Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ Ð@þÊ™èþ-

Ìôý° ´ë{™èþÌZÏ E…^é-Ææÿ$.

2. 	 Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
	 §øÐ@þ$Ë E™èþµ-†¢° Ayæþ$z-Mø-Ð@þyé-°-Mìü “Mìü-Ñ$-çÜ…à-Ææÿ-M>-Ë¯@þ$ 

^èþËÏr…, Ð@þ¬Ç-Mìü-±Ææÿ$ °Ë$-Ð@þ-M>-°-Ð@þÓ-Mæü$…yæþr…, ÒsìýÌZ 
H¨ E™èþ¢-Ð@þ$O-Ððþ$¯@þ ^èþÆæÿÅ? G…§æþ$-Mæü$?

3.	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ fÐé-º$Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 ÝùMðüyìþ ÐéÅ«§æþ$Ë$ A¯@þV> ¯óþÑ$?
	 (B)	 ÐéÅ«§æþ$Ë$ ÐéÅí³¢ ^ðþ…§æþ$ Ð@þ*«§æþÅ-Ð@þ*Ë$ HÑ?
	 (C)	 A…r$ ÐéÅ«§æþ$Ë$ {ç³º-Í-¯@þ-ç³#yæþ$ HÐ@þ$-Ð@þ#-™èþ$…¨?
	 (D-)	 sîýM>Ë$ ÐóþÆÿ¬…^èþyæþ… A…sôý HÑ$-sìý?
	 (E-)	 -ç³#-sìýt¯@þ ÕÔ¶ý$-Ð@þ#Mæü$ ÐóþÆÿ¬…^óþ sîýM>Ë gê¼™é 

™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

4.		 Mìü…¨ ÐéM>ÅË$ ™èþ´ëµ ÌôýMæü J´ëµ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 õ³Væü$-ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ ÐéÅ«§æþ$Ë ÐéÅí³¢ V>Í 

§éÓÆæÿ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨.
	 (B-)	 Mö°² ÐéÅ«§æþ$Ë$ AÐ@þ$Ã-Ðé-Ç Møç³… Ð@þËÏ çÜ…¿¶ý-Ñ-çÜ$¢…

sê-…Æÿ¬.

A¿êÅ-çÜ…

5.		 ¨Væü$Ð@þ Mö°² ÐéÅ«§æþ$Ë õ³Ææÿ$Ï CÐ@þÓ-º-yézÆÿ¬. Ðésìý°  
Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ë §éÓÆ> ÐéÅí³¢, ±sìý-§éÓÆ> ÐéÅí³¢, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
V>Í-§éÓÆ> ÐéÅí³¢ ^ðþ…§ðþ-yìþ-ÑV> Ð@þÈY-Mæü-Ç…^èþ…yìþ.
	 Ð@þ$Ìôý-ÇÄ¶ý*, Osñý-¸ë-Æÿ¬yŠþ, MæüËÆ>, „æüÄ¶ý$, M>Ððþ$Ææÿ$Ï, V>Å{Ýùt, 

ÑÆóÿ-^èþ-¯éË$, yìþïœ¢-Ç-Ä¶ý*

6.	 M>Ææÿ-×êË$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 “V>-Ð@þ$…ÌZ MæüËÆ> A…r$-ÐéÅ«¨ {ç³º-Í-¯@þ-ç³#yæþ$ 

±sìý° Ð@þ$Ç-W…_ {™éV>Í.
	 (B-)	 -ç³-Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ -±sìýVæü$…r Ìôý§é Ð@þ¬Ææÿ$-Væü$ Væü$…r 

HÆæÿµ-yæþ-°-Ð@þÓ-Mæü*-yæþ-§æþ$.

Eç³“-Mæü-Ð@þ$…:
Ò$Ææÿ$ °Ð@þ-íÜ-çÜ$¢¯@þ² {ç³§óþ-Ô¶ý…ÌZ {ç³º-Í¯@þ H§óþ° JMæü  
A…r$-ÐéÅ«¨ Væü$Ç…_ “Mìü…¨ A…Ô>Ë B«§é-Ææÿ…V>  
ÑÐ@þ-Æ>Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
ÐéÅ«¨-õ³Ææÿ$, ÐéÅ«¨-f-¯@þMæüiÑ -õ³Ææÿ$, ÐéÅí³¢^ðþ…§æþ$- 
Ð@þ*-«§æþÅÐ@þ$…, °Ðé-Ç…^èþsê°Mìü ^óþç³-sìýt¯@þ ^èþÆæÿÅË$  
Ððþ¬§æþ-OÌñý-¯@þ-Ñ.

* * *

� 	 çÜ*Mæü‡ iÐ@þ#Ë Ð@þËÏ MæüÍVóü ÐéÅ«§æþ$-Ë¯@þ$ A…r$  
(Ýù-Mðüyìþ) ÐéÅ«§æþ$Ë$ A…sê-Ææÿ$.

� 	 ÆøV>-ËMæü$ Ð@þÊË-M>-Ææÿ-×ýO-Ððþ$¯@þ çÜ*Mæü‡-i-Ð@þ#-Ë¯@þ$  
ÐéÅ«¨-f-¯@þ-Mæü-i-Ð@þ#Ë$ A…sêÆæÿ$.

� 	 {ç³† ÐéÅ«¨Mìü JMæü {ç³™óþÅ-MæüO-Ððþ$¯@þ ÐéÅ«¨f¯@þ-Mæü-iÑ M>Ææÿ-×ý- 

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯é²…?

Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$…¨.
� 	 ±sìý §éÓÆ>, Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ë §éÓÆ>, V>Í-§éÓÆ>, 

{ç³™èþÅ-„æü- çÜµÆæÿØ (Direct contact) (™é-Mæü-r…)  
Ð@þË¯@þ, Mîür-M>Ë §éÓÆ> ÐéÅ«¨-f-¯@þ-Mæü-i-Ð@þ#Ë$ ÐéÅí³¢  
^ðþ…§æþ$-™é-Æÿ¬.

� 	 ÐéÅ«¨-f-¯@þMæü iÐ@þ#Ë$ Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZ {ç³Ðóþ-Õ…^èþ-Mæü$…yæþ  
gê“Væü-™èþ¢Ë$ ¡çÜ$-Mö-¯@þ²-rÏ-Æÿ¬™óþ ÐéÅ«§æþ$Ë$ ÐéÅí³…^èþ-Ð@þ#.

� 	 JMóü çÜÐ@þ$-Ä¶ý$…ÌZ A¯óþMæü Ð@þ$…¨Mìü H§óþ° ÐéÅ«¨  
ÝùMìü-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ §é°° A…r$-ÐéÅ-«¨ ÝùMìü…¨ Ìôý§é 
{ç³º-Í…¨ A° A…sê-Ææÿ$.

� 	 sîýM>Ë$ ÐóþÆÿ¬…^èþyæþ… A¯óþ¨ JMæü “Ôóý-çÙxÐðþ$¯@þ  
ÐéÅ«¨-°-ÐéÆæÿ×Z´ë-Ä¶ý$….

C¨ GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.
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ç³#çÜ¢-Mæü…ÌZ° H§óþ° JMæü _¯@þ² ç³Ç-^óþe§æþ… »ZÆæÿ$zOò³ 
çÜ$§æþª-Ð@þ¬-MæüP™ø Æ>Ä¶ý$…yìþ. Æ>Ä¶ý$yæþ… ç³NÆæÿ¢-Æÿ¬¯@þ  
™èþÆæÿ$-Ðé™èþ çÜ$§æþª-Ð@þ¬-MæüP¯@þ$ ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ.

»ŸVæü$Y-Ð@þ¬-MæüP-Ë¯@þ$ Ææÿ$º$¾-Æø-Ë$ÌZ ÐóþíÜ §æþ…^èþr….

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

24.  ç³§é-Æ>¦Ë$, Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô¶ýMìü¢

çÜ$§æþª-Ð@þ¬-MæüPÌZ Gsìýt Ð@þ*Ææÿ$µ fÇ-W-¯@þr$Ï 
Mæü°-í³…_…¨?

»ZÆæÿ$zOò³ Æ>íÜ¯@þ §é°° yæþçÜt-ÆŠÿ™ø ™èþ$yìþ-_-ÐóþíÜ yæþçÜt-ÆŠÿ-¯@þ$ 
-sôý-º-ÌŒýOò³ ™èþrt…yìþ.

Ò$Mæü$ H… Mæü°-í³-çÜ$¢…¨?
çÜ$§æþª-Ð@þ¬MæüP BM>Ææÿ… ™èþWY-´ù-Æÿ¬…¨, yæþçÜt-ÆŠÿ¯@þ$  

™èþrt-V>¯óþ B yæþçÜt-ÆŠÿMæü$ A…r$-Mö°Ä¶ý¬¯@þ² çÜ$§æþª-Ð@þ¬MæüP 
Äñý¬MæüP Mæü×êË$ Mìü…§æþ ç³yéz-Æÿ¬. D Mæü×êË$ çÜ$§æþª-Ð@þ¬MæüP 
Ææÿ…Væü$¯óþ MæüÍW E¯é²-Æÿ¬.

»ZÆæÿ$zOò³ çÜ$§æþª-Ð@þ¬-MæüP™ø Æ>Ä¶ý$r… Ð@þËÏ »ZÆæÿ$zMæü$ 
çÜ$§æþª-Ð@þ¬MæüP Mæü×êË$ A…r$-Mö-¯é²Æÿ¬. Ð@þ$äå »ZÆæÿ$z¯@þ$ 
™èþ$yìþ-_-Ðóþ-Ä¶ý$-V>¯óþ B Mæü×êË$ »ZÆæÿ$z-¯@þ$…_ ™öËW 
´ùÄ¶ý*-Ä¶ý$° ™ðþÍ-íÜ…¨.

»ŸVæü$Y Ìôý§é MæüË-Mæü…yæþ Ð@þ¬MæüP-Ë¯@þ$ ¡çÜ$-Mö° Ðésìý° 
Ææÿ$º$¾-Æø-Ë$ÌZ ÐóþíÜ §æþ…^èþ…yìþ.

Ò$ÆóÿÑ$ VæüÐ@þ$-°…^é-Ææÿ$?
»ŸVæü$Y -Ìôý§é MæüËMæü…yæþ @̄þ$ §æþ… è̂þ-V> ó̄þ A¨ ´÷yìþV> 

™èþÄ¶ý*-Ææÿ-Ð@þ#-™èþ$…¨. A @̄þV> _ @̄þ²-_ @̄þ² Mæü×ê-Ë$V> AÐ@þ#-™èþ$…¨.

Ð@þ$¯@þ ^èþ$r$t-{ç³-MæüP-Ë-VæüË {ç³†-ç³-§éÆæÿ¦… çÜ*Mæü‡-Mæü-×ê-Ë™ø  
°ÇÃ-™èþOÐðþ$ E…r$…¨. Ææÿ…ç³…™ø ^ðþMæüP¯@þ$/Mæü“Ææÿ-¯@þ$  
MøõÜ-r-ç³šyæþ$ Mæü“Ææÿ-´÷yìþ A¯@þV> Mæü“Ææÿ Mæü×êË$ “Mìü…§æþ ç³yæþr… 
Ò$Ææÿ$ ^èþ*õÜ E…sê-Ææÿ$.

Mæü“Ææÿ¯@þ$ MøÄ¶ý$yæþ…

C¯@þ$Ð@þ¬ Ìôý§é Æ>W° BMæü$-Æ>-Æÿ¬™ø XMìü™óþ C¯@þ$Ð@þ¬/ 
Æ>W Mæü×ê-Ë$ Æ>Ë$™éÆÿ¬. ò³°ÞÌŒý, çÜ$§æþª-Ð@þ¬MæüP, M>W™èþ…, 
Mæü“Ææÿ, Vø«§æþ$Ð@þ$ W…fË$, C¯@þ$Ð@þ¬, Æ>W, »ŸVæü$Y Ð@þ…sìý 
ç³§é-Æ>¦-Ë°² çÜ*Mæü‡ Mæü×ê-Ë™ø °ÇÃ-™èþOÐðþ$ E…sê-Æÿ¬.

ÑçÜ-Ææÿ-r…
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çßýu>-™èþ$¢V> Ð@þÆæÿÛ… {´ëÆæÿ…¿¶ýO-Ððþ$-¯@þ-ç³#yæþ$ Ð@þ$¯@þ… ^èþ*Ææÿ$-
Mìü…§æþ °Ë-º-yæþ™é…. Ô¶ýÈ-Ææÿ…Oò³ Ð@þÆæÿÛ… ç³yæþ-Mæü´ùÆÿ¬¯@þç³µ-sìýMîü  
Ð@þ$¯@þ… Mö¨ª-V> ™èþyæþ$-Ýë¢…. CÌê G…§æþ$Mæü$ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨?

Ð@þÆæÿÛ… ¯óþËOò³ ç³yæþ-V>¯óþ §é° _¯@þ$-Mæü$Ë$ üOò³Mìü  
_Ð@þ¬Ã-™éÆÿ¬. _¯@þ$-Mæü$Ë$ A…sôý _¯@þ² ±sìý ¼…§æþ$-Ð@þ#Ë$. 
D ¼…§æþ$-Ð@þ#Ë$ Mæü*yæþ ±sìý-Äñý¬MæüP çÜ*Mæü‡-Mæü-×ê-Ë™ø  
°ÇÃ-™èþOÐðþ$ E…sêÆÿ¬. A…§æþ$-Ð@þËÏ B ±sìý çÜ*Mæü‡-Mæü-×êË$  
Ð@þ$¯@þOò³ _…¨ ™èþyæþ$-Ýë¢…. A¯@þV> {§æþÐ@þ-ç³-§æþ-Æ>¦Ë$ Mæü*yæþ 
Mæü×ê-Ë™ø °ÇÃ-™èþOÐðþ$ E…sê-Æÿ¬.

(1)	 °™èþÅ-i-Ð@þ-¯@þ…ÌZ Ð@þ$¯@þ… HÄôý$ ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ ´÷yæþ$-Ë 
-çÜÓ-Ææÿ*-ç³…ÌZ Eç³-Äñý*-W-Ýë¢…? Ðésìý gê¼™é 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

(2)	 ºrt-ËÌZ yé…º-Ææÿ$-VøäË$ (¯éÅ´ë¢Í¯Œþ »êÌŒýÞ-) 
ò³yæþ$-™èþ$…sêÐ@þ¬. Mö°² Æøk-ËMæü$ ºrt-Ë$ yé…º-Ææÿ$-
VøäË ÐéçÜ¯@þ Ð@þÝë¢-Æÿ¬ G…§æþ$-Mæü$?

(3)	 Ð@þÊ{™èþ-Ô>-ËÌZÏ yé…º-Ææÿ$-VøäË¯@þ$ ò³yæþ-™éÆæÿ$. 
Mö°²-Æø-k-ËMæü$ B VøäË BM>Ææÿ… G…§æþ$-Ð@þËÏ  
_¯@þ²V> AÐ@þ#-™èþ$…¨?

yé…º-Ææÿ$-VøäË$ °Ææÿ…™èþÆæÿ… ÐéÄ¶ý¬-Ææÿ*-ç³…ÌZMìü  
_¯@þ² Mæü×ê-Ë$V> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… ^ðþ…§æþ$-™èþ$…sêÆÿ¬. 
ºrtËÌZ ò³sìýt¯@þ -VøäË Äñý¬MæüP _¯@þ²-Mæü-×êË$ B ºrtËMæü$ 
A…r$-MøÐ@þyæþ… Ð@þË¯@þ AÑ yé…º-Ææÿ$-VøäË ÐéçÜ¯@þÐ@þÝë¢Æÿ¬. 
Mö°² Æøk-ËMæü$ D -VøäË$ _¯@þ²-ÑV>AÐ@þ#-™èþ$ -_-Ð@þ-ÇMìü 
A§æþ–-Ô¶ýÅ-Ð@þ$-Ð@þ#-™é-Æÿ¬. 

Ææÿ…Væü-Ð@þ-ÍÏMìü Ðéyóþ Ð@þ¬Væü$Y´÷yìþ Mæü×êË BM>Ææÿ…  
í³…yìþ-Ð@þ*-¨-ÇV> çÜ¯@þ²V> E…r$…¨. Ææÿ…Væü-Ð@þÍÏMìü ÐóþõÜ  
Ææÿ…Væü$-, çÜ$§æþª º-Ë-´ëË (^éMŠüï³‹Ü) Ææÿ*ç³…ÌZ Mæü*yé  
E…r$…¨.

Ò$ Ð@þ§æþª Ð@þ¬Væü$Y ´÷yìþ Ìôý¯@þ-ç³š-yæþ$ Ò$Ææÿ$ HÄôý$  
ç³§é-Æ>¦-Ë™ø Ð@þ¬Væü$YË$ ÐóþÝë¢Ææÿ$ ?

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

"ç³-§é-Ææÿ¦… çÜ*Mæü‡-Mæü-×ê-Ë™ø HÆæÿµ-yæþ$-™èþ$…¨' A° 
Mæü×ê§æþ Ð@þ$çßýÇÛ {ç³†-´ë-¨…^éyæþ$. Mæü×ê§æþ Ð@þ$çßýÇÛ  
“Mîü.ç³N. BÆæÿÐ@þ Ô¶ý™é-ºª…ÌZ Væü$f-Æ>™Œþ Æ>çÙ‰…ÌZ° ÝùÆæÿsìý 
ÝùÐ@þ$-¯é-£ŠþMæü$ §æþVæüY-Ææÿ-VæüË {ç³¿êçÜ „óü{™èþ…ÌZ f°Ã…^éÆæÿ$. 
AÄ¶ý$¯@þ AçÜË$ õ³Ææÿ$ "E-Ë*-Mæü$-yæþ$'. D ^èþÆ>-^èþÆæÿ  
{ç³ç³…^èþ-…ÌZ° Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë¯@þ$ Hyæþ$ Ð@þÆ>Y-Ë$V> Ð@þÈY-Mæü-Ç…^èþ-
Ð@þ-^èþa° BÄ¶ý$¯@þ ™èþ¯@þ AÀ-{´ë-Ä¶ý*°² ™ðþÍ-Ä¶ý$-º-Ç-^éÆæÿ$. 
{ç³ç³…^èþ…ÌZ° {ç³† Ð@þçÜ$¢Ð@þ# çÜ*Mæü‡-Mæü-×ê-Ë^óþ °ÇÃ-™èþ- 
Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$…§æþ¯óþ çÜ…»Z-«§æþ-¯@þ¯@þ$ Mæü×ê§æþ Ð@þ$çßýÇÛ {ç³†-´ë-¨…
^éÆæÿ$. BÄ¶ý$¯@þ B Mæü×ê-°Mìü "ï³-Ë-ÐŒþ' A° õ³Ææÿ$- ò³sêtÆæÿ$. 
"ï³Ë-ÐŒþ' A¯@þV> çÜ*M>‡† çÜ*Mæü‡-Mæü-×ý-Ð@þ$° AÆæÿ¦….

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

Ððþ$§æþ-yæþMæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ!

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ

Ð@þ$¯@þ Mæüâ¶ýåMæü$ ç³§éÆæÿ¦… Äñý¬MæüP H _¯@þ² Mæü×ýO-Ððþ$™óþ 
Mæü°-í³-çÜ$¢…§ø A¨ ÐéçÜ¢-Ðé-°Mìü A¯óþMæü çÜ*Mæü‡ Mæü×ê-Ë™ø 
°ÇÃ-™èþOÐðþ$ E…r$…¨. B Mæü×êË$ G…™èþ _¯@þ²-ÑV>  
E…sê-Ä¶ý$…sôý, AÑ Ýë«§é-Ææÿ-×ý…V> Ð@þ$¯@þ Mæüâ¶ýåMæü$  
Mæü°-í³…^èþÐ@þ#. Ýë«§é-Ææÿ-×ý…V> Ð@þ$¯@þ Mæü…sìýMìü Mæü°-í³…^èþ$-¯@þ…™èþ  
BM>-Ææÿ…VæüË Mæü×ý… °Æ>Ã×ý… M>Ðé-Ë…sôý B ç³§é-Ææÿ¦ç³# 
§é§é-ç³# Ë„æüË Mæü×êË$ JMæü-sìýV> ^óþÆ>aÍÞ E…r$…¨.

MìüsìýMìü çÜ…§æþ$-Ë-¯@þ$…_ çÜ*ÆæÿÅ-M>…† ç³yìþ-¯@þ-ç³#yæþ$ 
A…§æþ$ÌZ _¯@þ² _¯@þ² Mæü×êË$ Mæü°-í³-Ýë¢Æÿ¬. AÑ §óþ° 
Äñý¬MæüP Mæü×ê-Ë$? 

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
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ç³§é-Æ>¦Ë íÜ¦†: {ç³Mæü–-†-ÌZ° ±Ææÿ$ çœ$¯@þ, {§æþÐ@þ  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐéÄ¶ý¬ A¯@þ$ Ð@þÊyæþ$ íÜ¦™èþ$-ËÌZ Mæü°-í³-çÜ$¢…¨. 
íÜ¦† Ð@þ*Ç-¯@þ-ç³µ-sìýMìü D Ð@þÊyæþ$ íÜ¦™èþ$-ËÌZ ±sìý 
Äñý¬MæüP {ç³† JMæüP Mæü×ý… JMóü-Ð@þ*-¨ÇV> E…r$…¨. 
-M>± çœ$¯@þ, {§æþÐ@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐéÄ¶ý¬  íÜ¦™èþ$-ËÌZ Ðésìý  
AÐ@þ$-ÇMæü (Mæü*-Ææÿ$µ) ÐóþÆæÿ$V> E…r$…¨.  

Ð@þ$…^èþ$ ±Ææÿ$

Ðóþ$çœ$…

M>Ð@þ#¯@þ Ð@þ$…^èþ$, ±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ±sìý-B-ÑÇ Òsìý «§æþÆ>Ã-
Ë-ÌZ-Mæü*yæþ ¿ôý§æþ… Mæü°-í³-çÜ$¢…¨. {ç³Mæü–-†ÌZ ËÀ…^óþ ç³§é-
Æ>¦-Ë°² Mæü×ý-Ææÿ*-ç³…ÌZ E…sêÆÿ¬. ÝëÐ@þ*-¯@þÅ…V> {ç³† 
ç³§éÆæÿ¦… JMæü °Ç®-çÙtO-Ððþ$¯@þ íÜ¦†ÌZ E…r$…¨. §é°° 
ºsìýt ç³§é-Æ>¦°² çœ$¯@þ, {§æþÐ@þ Ìôý§é ÐéÄ¶ý¬ ç³§é-Ææÿ¦-Ð@þ$°  
A…sêÆæÿ$. E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$, AË*Å-Ñ$-°Ä¶ý$…, »ŸVæü$Y çœ$¯@þ-
ç³-§é-Æ>¦Ë$. MðüÆø-íÜ¯Œþ, ò³{sZÌŒý {§æþÐ@þ-ç³-§é-Æ>¦Ë$. O¯ðþ-{sZ-f¯Œþ, 
BMìüÞ-f¯Œþ ÐéÄ¶ý¬-ç³-§é-Æ>¦-Ë$.

ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ ç³§é-Æ>¦-ËMæü$ ÐóþÆóÿÓÆæÿ$ Væü$×ý-«§æþ-Æ>ÃË$  
E…sêÆÿ¬. ç³§é-Æ>¦-ËÌZ Mæüv-¯@þ™èþÓ…, ´ëÆæÿ-§æþ-ÆæÿØ-Mæü™èþ, Ææÿ…Væü$, 
ÐéçÜ¯@þ, Ææÿ$_, ±sìýÌZ MæüÆæÿ$-Væü$r, Ð@þ…sìý ÑÑ«§æþ «§æþÆ>ÃË$  
E…sê-Æÿ¬.

ç³§éÆæÿ¦… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#

Ð@þ$«§æþ$-ÇÐ@þ$ Mæü$…yæþ -Mö-¯@þ-yé-°Mìü Ððþãå…¨. AMæüPyæþ 
BÐðþ$ AÐ@þ$Ã-M>-°Mìü ò³sìýt¯@þ A¯óþMæü Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë¯@þ$ ^èþ*íÜ…¨.

Òr-°²…sìýÌZ BÐðþ$Mæü$ M>Ð@þ-Ë-íÜ-¯@þ-r$-Ð@þ…sìý  
Mæü$…yæþ-¯@þ$ GÌê Væü$Ç¢…_…¨?

D Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë-°²-sìý° Mæü$Ð@þ$Ã-Ç-Ðéyæþ$ H ç³§é-Ææÿ¦…™ø 
™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÔ>-yæþ$?

ç³§éÆæÿ¦… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þçÜ$¢Ð@þ# ÒsìýÌZ VæüË ¿ôý§æþ…  
Ð@þ$¯@þMæü$ GÌê ™ðþË$-çÜ$¢…¨?

Oò³ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë-°²…sìý° H ç³§é-Ææÿ¦…™ø  
™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþ-Ô>-Ææÿ$?

çœ$¯@þ-íÜ¦-†-ÌZ° Mæü×ê-Ë$ {§æþÐ@þ-íÜ¦-†-ÌZ° Mæü×ê-Ë$

ÐéÄ¶ý¬-íÜ¦-†-ÌZ° Mæü×ê-Ë$

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-ËMæü$ JMæü ÑÕ-çÙtO-Ððþ$¯@þ BM>Ææÿ… E…r$…¨. 
Ðésìý ¿êV>Ë$ {ç³™óþÅ-Mæü…V> Mæü*Ææÿa-ºyìþ E…sêÆÿ¬.  
Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë¯@þ$ ç³§é-Æ>¦Ë™ø ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþ-Ýë¢-Ææÿ$.
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Ô¶ýMìü¢

ÑÑ«§æþ ç³§é-Æ>¦Ë™ø Ð@þ$¯@þ… A¯óþMæü  
Eç³-Äñý*-Væü-Mæü-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÝë¢….  
ç³§é-Æ>¦Ë™ø Ð@þ$¯@þMæü$ M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ Ô¶ýMìü¢Mæü*yæþ ËÀ-çÜ$¢…¨,  
M>Ð@þ#¯@þ ç³§é-Æ>¦Ë$ A™èþÅ…™èþ Eç³-Äñý*-Væü-Mæü-ÆæÿO-Ððþ$-¯@þ-Ñ.

JMæü º…yìþ/Ðéçßý¯@þ… °Ë-ºyìþ E…¨. A…§æþ$ÌZ 
C…«§æþ¯@þ… °…-ç³-º-yìþ…¨. M>° A¨ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ ¯@þyæþ-Ð@þyæþ… 
Ìôý§æþ$. CÌê G…§æþ$Mæü$ fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨?

Ð@þ$¯@þ… ^éË §æþ*Ææÿ… ç³Ç-Vðü-†¢™óþ Ð@þ$¯@þMæü$ AËçÜr  
MæüË$-Væü$-™èþ$…¨. Aç³šyæþ$ Ð@þ$¯@þ… BVæü-Ð@þ-ËíÜ Ð@þçÜ$¢…¨. CÌê 
G…§æþ$Mæü$ fÆæÿ-Væü$-™èþ$…¨?

M>ÆæÿÅ… A¯@þ-V>- ç³°. ç³° ^óþÄ¶ý$sê°Mìü M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ  
ÝëÐ@þ$-Æ>¦Å°² Ô¶ýMìü¢ A…sê-Ææÿ$.

Ððþ*sêÆæÿ$ º…yìþÌZ ò³{sZÌŒý Ìôý§é yîþhÌŒý §æþíßý…ç³-ºyìþ 
ç³° ^óþÄ¶ý$-sê-°-Mìü M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ ÝëÐ@þ$-Ææÿ¦Å…, A¯@þV> Ô¶ýMìü¢ Ñyæþ$-§æþË 
AÐ@þ#-™èþ$…¨. ò³{sZÌŒý AÆÿ¬-´ù-V>¯óþ Ìôý§é §æþçßý-¯@þ“-MìüÄ¶ý$  
AW-´ù-V>¯óþ º…yìþ-Mæü*yæþ BW-´ù-™èþ$…¨. §æþçßý-¯@þ“-MìüÄ¶ý$ §éÓÆ> 
EçÙ~-Ææÿ*-ç³…ÌZ Ô¶ýMìü¢- Ë-À-çÜ$¢…¨. Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈ-Ææÿ…ÌZ Mö°²  
ç³§é-Æ>¦Ë §æþçßý-¯@þ“-MìüÄ¶ý$ §éÓÆ> Ô¶ýMìü¢ °Æ>Ã-×ý-Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$…§æþ¯óþ 
ÑçÙÄ¶ý$… Ò$Ææÿ$ ¯óþÆæÿ$a-Mö¯é²-Ææÿ$.

C…«§æþ-¯é-Ë-¯@þ$-ç³-Äñý*-W…_ A¯óþMæü Ä¶ý$…{™éË¯@þ$  
¯@þyæþ-ç³-Ð@þ^èþ$a. »ŸVæü$Y, yîþhÌŒý, íÜG-¯Œþh, GÌŒý-ï³-h, ò³{sZÌŒý  
Ððþ¬§æþ-ËVæü$ ç³§é-Æ>¦-Ë-°²sìý¯@þ$…_ EçÙ~-Ææÿ*-ç³…ÌZ Ô¶ýMìü¢ 
ËÀçÜ$¢…¨.

ç³Ææÿ$-Vðü™óþ¢ Ð@þÅMìü¢ÌZ Ìôý§é ç³Ææÿ$-Vðü™óþ¢ Ðéçßý-¯@þ…ÌZ EçÙ~… 
^èþË¯@þ (motion) Ææÿ*ç³…ÌZMìü Ð@þ*Ææÿ$µ ̂ ðþ…§æþ$-™èþ$…¨. ̂ èþË-¯@þ 
çÜÓÆæÿ*-ç³…ÌZ° Ô¶ýMìü¢° ""Væü†-Ô¶ýMìü¢'' A…sê-Ææÿ$.

^èþË-¯@þ…ÌZ Ð@þ#¯@þ² Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë-°²-sìýÌZ Væü†-Ô¶ýMìü¢ E…r$…¨. 
E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$, Ò^óþ V>Í §éÓÆ> V>Í-Ð@þ$-ÆæÿË ÆðÿMæüPË$  
†Ææÿ$-Væü$-™éÆÿ¬. ™ðþÆæÿ-^éç³ ç³yæþ-Ð@þË$, BM>-Ô¶ý…ÌZ° Ðóþ$çœ*Ë$ 
Ar$&°r$ Mæü§æþ$-Ë$-™éÆÿ¬. D ç³¯@þ$Ë$ V>Í-ÌZ°  
Væü†-Ô¶ý-Mìü¢-Ð@þ-Ë¯@þ Ýë«§æþÅ-ç³-yæþ-™é-Æÿ¬.

^ðþç³š-Mø…yìþ ^èþ*§éª…!

C…«§æþ-¯é-Ë$

GÌŒý-í³-h

»ŸVæü$Y yîþhÌŒý

ºÄñý*-V>Å-‹Ü/Vøº-ÆŠÿ-V>Å-‹Ü
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Væü†Ô¶ýMìü¢™ø ¯@þyìþ^óþ C…M> HÄôý$ Ä¶ý$…{™éË$ Ò$Mæü$ 
™ðþË$çÜ$? ÐésìýMìü §óþ°-§éÓÆ> Ô¶ýMìü¢- Ë-À-çÜ$¢…¨?

Ð@þ$¯@þ C…sìý-ÌZ° ç³…RêË$, Ð@þ…sìý…sZÏ° Ñ$MæüÞÆŠÿ  
[OVðü…yæþÆŠÿ, ±sìý ç³…ç³# Ððþ¬§æþ-ËVæü$ ç³Ç-Mæü-Æ>Ë$ Væü†Ô¶ýMìü¢™ø  
ç³°-^óþ-Ýë¢Æÿ¬. D Væü†-Ô¶ýMìü¢ ÐésìýMìü Ñ§æþ$Å™èþ$¢ (GË“-MìütíÜ-sîý-)  
Ð@þË-¯@þ ËÀ-çÜ$¢…¨. M>Ð@þ#¯@þ Ñ§æþ$Å™èþ$¢ Mæü*yæþ JMæü Ô¶ýMìü¢  
çÜÓÆæÿ*-ç³Ðóþ$-.

ÑÐ@þ-Æ>Ë$ õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ.
A×ý$-Ñ-§æþ$Å™èþ$¢ Móü…{§æþ…ÌZ° Ð@þÊË Ô¶ýMìü¢-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$Ë$ 

HÑ?

Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… ^ðþ…§æþ$-™èþ$…¨. ÝûÆæÿ-Mæü$-MæüPÆŠÿ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
ÝûÆæÿ-ïßý-r-ÆæÿÏÌZ ÝûÆæÿ-Ô¶ýMìü¢ Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ$-™èþ$…¨.

çÜ*ÆæÿÅ-Ææÿ-ÕÃ-° Eç³-Äñý*-W…^èþ$-Mö° Ððþ¬MæüPË$ Ðésìý  
Bà-Æ>°² ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-^óþ-çÜ$-Mö…sêÆÿ¬. D “Mìü-Ä¶ý$ÌZ  
çÜ*ÆæÿÅ-Ææÿ-ÕÃ-ÌZ° Ô¶ýMìü¢ Bà-Ææÿ- ç³-§é-Ææÿ¦…ÌZ  
°Ë$-Ð@þ-^óþ-Ä¶ý$-º-yæþ$-™èþ$…¨. D Bà-Ææÿ- ç³-§é-Æ>¦Ë  
§æþçßý¯@þ… Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þMæü$ ç³°-^óþ-Ä¶ý$yé-°-Mìü Ô¶ýMìü¢ ËÀ-çÜ$¢…¨.

»ŸVæü$Y, Q°-fO-™ðþË… Ð@þ…sìý C…«§æþ¯@þ ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ Ð@þ$¯@þ… 
Ð@þ$…yìþ-…_-¯@þ-ç³#yæþ$ A…§æþ$-ÌZ °Ë$-Ð@þ-Ä¶ý¬¯@þ² Ô¶ýMìü¢ EçÙ~-Ô¶ý-Mìü¢V> 
Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… ^ðþ…§æþ$-™èþ$…¨.

Ô¶ýMìü¢-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$-Ë$: ÆæÿMæü-Ææÿ-M>-Ë -ç³-¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü Ð@þ$¯@þ… 
EçÙ~-…, M>…†, «§æþÓ°, Ñ§æþ$Å™Œþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü†Ô¶ýMìü¢ Ð@þ…sìý  
Ô¶ýMæü$¢-Ë¯@þ$ Eç³-Äñý*-WÝë¢…. ¯óþsìý {ç³ç³…^èþ…ÌZ C…«§æþ-¯éË$  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ñ§æþ$Å™èþ$¢ CÑÄôý$ Ð@þ$¯@þ Ð@þ¬QÅO-Ððþ$¯@þ Ô¶ýMìü¢  
Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë$. Ñ§æþ$Å™èþ$¢ °Æ>Ã-×ê-°Mìü A¯óþMæü Móü…{§é-ËÌZ  
C…«§æþ-¯é-Ë¯@þ$ Eç³-Äñý*-W-Ýë¢-Ææÿ$.

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ

Ð@þ$¯@þ… °™èþÅ iÐ@þ-¯@þ…ÌZ EçÙ~-Ô¶ý-Mìü¢° C™èþÆæÿ HÄôý$  

ç³¯@þ$-ËMæü$ Eç³-Äñý*-W-çÜ$¢…sê…?

C™èþÆæÿ Ô¶ýMìü¢ çÜÓÆæÿ*-´ë-Ë$
Ð@þ$¯@þ… A¯óþMæü Ä¶ý$…{™éË¯@þ$ Eç³Äñý*WçÜ$¢…sê….  

Òsìý Ð@þËÏ fÇVóüç³¯@þ$Ë$ Væü†Ô¶ýMìü¢™øV>Mæü$…yé C™èþÆæÿ Ô¶ýMìü¢ 
çÜÓÆæÿ*´ëËÐ@þË¯@þ fÆæÿ$Væü$™èþ$…sêÆÿ¬. E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$ Ð@þ$¯@þ 
sìý.Ñ. ç³°-^óþ-Ä¶ý$yé-°-Mìü Ñ§æþ$Å^èþeMìü¢ Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ$-™èþ$…¨. 
sìý.Ñ.ÌZ Ñ§æþ$Å-^èþeMìü¢ M>…† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ «§æþÓ° Ô¶ýMìü¢V>  

Ò$Mæü$ ™ðþË$-Ýë?

»ŸVæü$Y, Q°-fO-™ðþË… Ð@þ…sìý C…«§æþ-¯éË °Ë$-Ð@þË$  
ç³Ç-Ñ$-™èþ…V> (Limited) E¯é²Æÿ¬. ¿¶ýÑ-çÙÅ-™èþ$¢ÌZ Ð@þ$¯@þ… 
Ñ§æþ$Å™Œþ E™èþµ†¢ MöÆæÿMæü$ ÝûÆæÿ-Ô¶ý-Mìü¢°, A×ý$-Ô¶ý-Mìü¢° A«¨Mæü  
{ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ Eç³-Äñý*-W…^éÍÞ E…r$…¨.
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1. 	 H… ^óþõÜ¢ »êVæü$…r$…¨?
	 (A)	 A†-£æþ$-Ë-Mö-ÆæÿMæü$ ™èþÓÆæÿ-V> çÜÆæÿ¾™Œþ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 

^óþÄ¶ý*Í. C…sìýÌZ MæüË-Mæü…yæþ Ð@þ*{™èþÐóþ$ E¯@þ²-¨.
	 (B)	 Ððþ¬MæüP-gŸ¯@þ² Mæü…MìüOò³ Eç³š A§éªÍ. M>± MóüÐ@þË… 

VæüË$Ïç³š (Mæü-â¶ý$å-ç³š) A…§æþ$-»ê-r$ÌZ Ð@þ#…¨.

2. 	 Ððþ$§æþyæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.
	 (A)	 MæüÆæÿ*µ-Ææÿç³# ¼â¶ýåË BM>Ææÿ… ¯ðþÐ@þ$Ã¨ ¯ðþÐ@þ$Ã-¨V> 

G…§æþ$Mæü$ ™èþWY-´ù-™èþ$…¨?
	 (B)	 ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü Ðéçßý-¯é-Ë¯@þ$ Eç³-Äñý*-W…^èþr… 

§éÓÆ> C…«§æþ-¯é°² GÌê ´÷§æþ$ç³# ^óþÄ¶ý$-Ð@þ-^èþ$a?

3.	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ çÜÐ@þ*-«§é-¯é-Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 yé…º-Ææÿ$-VøäË$ ò³sìýt¯@þ ºrt-ËMæü$ yé…º-Ææÿ$-VøäË 

ÐéçÜ¯@þ G…§æþ$Mæü$ Ð@þçÜ$¢…¨?
	 (B)	 {ç³Mæü–-†ÌZ ±Ææÿ$ HÄôý$ íÜ¦™èþ$-ËÌZ Mæü°-í³-çÜ$¢…¨?
	 (C)	 ç³§é-Æ>¦Ë çœ$¯@þ, {§æþÐ@þ, ÐéÄ¶ý¬ íÜ¦™èþ$Ë$ §óþ°  

B«§é-Ææÿ…V> °Æ>®-Ç…^èþ-º-yæþ-™é-Æÿ¬?

� 	Ð@þ$¯@þ ^èþ$r$t-{ç³-MæüPË VæüË {ç³† ç³§éÆæÿ¦…  
çÜ*Mæü‡-Mæü-×ê-Ë™ø °Æ>Ã-×ýOÐðþ$ E…r$…¨.

� 	JMóü ç³§éÆæÿ¦…™ø A¯óþMæü Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$-
Ð@þ-^èþ$a-¯@þ$.

� 	ç³§é-Æ>¦Ë$ çœ$¯@þ, {§æþÐ@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐéÄ¶ý¬  
íÜ¦™èþ$-ËÌZ E…sê-Æÿ¬.

�	 ç³§éÆæÿ¦… Äñý¬MæüP ç³°-^óþõÜ ÝëÐ@þ$-Æ>¦Å°² Ô¶ýMìü¢  
A…sê-Ææÿ$.

� 	^èþÍ…^óþ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#-Ë-°²-sìýÌZ "Væü-†-Ô¶ý-Mìü¢' E…r$…¨.
� 	ÑÑ-«§æþ ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý$yé-°-Mìü EçÙ~…, M>…†, «§æþÓ°, 

Ñ§æþ$Å™Œþ Ð@þ…sìý ÑÑ«§æþ Ô¶ýMìü¢ çÜÓÆæÿ*-´ëË$  
Eç³-Äñý*-Væü-ç³-yæþ™é-Æÿ¬.

� 	çÜ*Ææÿ$Å° EçÙ~…, V>Í, ±Ææÿ$ CÑ Gç³µ-sìýMîü ™èþÆæÿ-Væü° 
Aç³-Ç-Ñ$™èþ Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þ-Ææÿ$-Ë$.

çÜ*Ææÿ$Å° EçÙ~…, V>Í, ±Ææÿ$ CÑ Gyæþ-™ðþ-Væü° Aç³-Ç-Ñ$™èþ 
Ô¶ýMìü¢-Ð@þ-¯@þ-Ææÿ$Ë$. Ðésìý° {ç³™éÅ-Ð@þ*²Ä¶ý$ Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þ-Ææÿ$-Ë$V> 
ÒOÌñý-¯@þ…™èþ GMæü$P-Ð@þ-V> Eç³-Äñý*-W…^é-Í.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯é²…?

C¨ GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

A¿êÅ-çÜ…
	 (D-)	 Ô¶ýMìü¢ A° §óþ°° A…sê-Ææÿ$?

Eç³“-Mæü-Ð@þ$…:
	 1. 	Ð@þ$sìýt™ø ÑÑ«§æþ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
	 2. 	̂ ðþMæüP/Mæü“Ææÿ Ð@þçÜ$¢-Ð@þ#Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬ 

(carpentry) çÜ¦Ìê°² çÜ…§æþ-ÇØ…_ ç³Ç-Ö-Í…^èþ…yìþ.
	 3. 	Ð@þ$à-Æ>-çÙ‰-…ÌZ° ÑÑ«§æþ Ñ§æþ$Å™Œþ E™èþµ†¢ Móü…{§é-Ë-

Væü$-Ç…_ çÜÐ@þ*-^éÆæÿ… õÜMæü-Ç…^èþ…yìþ. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
™èþÆæÿ-Væü-†ÌZ ^ðþç³µ…yìþ.

* * *

Ò$Mæü$ ™ðþË$Ýë ?

	 çÜ*ÆæÿÅÆæÿÕÃ° Eç³-Äñý*-W…^èþ$-Mö° Ñ§æþ$Å-™Œþ¯@þ$ 
E™èþµ†¢ ^óþõÜ »êÅr-ÈË$ E…sêÆÿ¬. Ðésìý°  
"Ýû-Ææÿ-çœ$-r-M>-Ë$' A…sêÆæÿ$.
	 çÜ*Ææÿ$Å-° EçÙ~…, Ò^óþ-V>Í, ±Ææÿ$ CÑ Aç³-Ç-Ñ$™èþ 
Ô¶ýMìü¢ Ð@þ¯@þ-Ææÿ$Ë$. Òsìý ¯@þ$…_ Ñ§æþ$Å-™èþ$¢¯@þ$ E™èþµ†¢ ^óþõÜ¢ 
M>Ë$çÙÅ… MæüË$Væü§æþ$. D ç³§æþ®† ̂ éÌê QÆæÿ$a™øMæü*yæþ$Mö°  
E…r$…¨. M>° H ç³§æþ®-†ÌZ Ñ§æþ$Å™Œþ @̄þ$ E™èþµ†¢  ̂ óþÄ¶ý*Ë¯é²  
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ý…ÌZ° A…Ô>Ë$ Ð@þ*{™èþ… M>Ð@þ-Ë-íÜ…§óþ.  
A…™óþ-V>Mæü QÆæÿ$a-¯@þ$Mæü*yé ™èþí³µ…^èþ-ÌôýÐ@þ¬. A…§æþ$-Ð@þ-Ë¯@þ  
HÆæÿ-MæüO-Ððþ$¯@þ Ô¶ýMìü¢O-¯ðþ¯@þ ÒOÌñý-¯@þ…™èþ ™èþMæü$PÐ@þ {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ Ðéyæþ$-
Mæü$¯óþ AË-Ðé-r$¯@þ$ AË-Ð@þ-Ææÿ$-^èþ$-Mø-Ð@þr… ̄ óþsìý {ç³ç³…^èþ…ÌZ  
G…O™ðþ¯@þ AÐ@þ-çÜ-Ææÿ….
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Æ>«§æþ °Ð@þ-íÜ…^óþ ç³Ç-çÜ-Æ>-ËÌZ 150 Ð@þ$…¨ 
(Food poisoning)- ÑÚëàÆæÿ-»ê-«¨™èþ$Ë-Ä¶ý*Å-Ææÿ$.  
JMæüP-Ýë-ÇV> çàà-M>Æ>Ë$ Ñ°-í³…^éÆÿ¬. A^èþasìý  
Mö…§æþÆæÿ$ Ýë¦°-Mæü$Ë$ EÆæÿ-MæüË$ ç³Ææÿ$-Væü$Ë$ ò³sìýt A™èþÅ-Ð@þ-çÜÆæÿ 
OÐðþ§æþÅ çÜàÄ¶ý$… A…¨…^éÆæÿ$. Æ>«§æþ -Mæü*yæþ ™èþ¯@þ-Ð@þ…™èþ$ 
ÝëÄ¶ý$… ^óþíÜ…¨. Æ>«§æþ ´ëuæÿ-Ô>-ËÌZ Ð@þ$Ææÿ$-çÜsìý Æøk 
Mæü£é-Mæü-£æþ¯@þ… ´ùsìý E…yìþ…¨. AÆÿ¬™óþ BÐðþ$ A…§æþ$ÌZ 
´ëÌŸY-¯@þ-ÌôýMæü ´ùÆÿ¬…¨. G…§æþ$-Mæü…sôý Oò³¯@þ ™ðþÍ-í³¯@þ  
çÜ…çœ$-r-¯@þ- Ð@þË-¯@þ BÐðþ$Mæü$ ^éÌê J†¢yìþ MæüÍ-W…¨.  
°{§æþ-çÜ-Ç-´ù-Ìôý§æþ$. ´ùsîýÌZ ´ëÌŸY¯óþ AÐ@þ-M>Ô¶ý… ^óþgê-Ç 
-´ù-Ð@þ-yæþ…™ø Æ>«§æþMæü$ »ê«§æþMæüÍ-W…¨. M>± ÆøVæü$-ËMæü$ Mö…™èþ 
çÜçßý-M>Ææÿ… A…¨…_-¯@þ…§æþ$-ËMæü$ ™èþ–í³¢ Mæü*yé MæüÍ-W…¨.

Cr$Ð@þ…sìý çÜ…çœ$-r-¯@þË$ HÄôý$ M>Ææÿ-×êË Ð@þË¯@þ 
fÆæÿ$-Væü$-™éÄ¶ý$° Ò$Mæü$ A°-í³-çÜ$¢…¨?

BÆøVæüÅÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ {Ô¶ý§æþ® Ð@þíßý…^èþMæü ´ùÐ@þyæþ…  
Ð@þË¯@þ C…™èþ-Ð@þ$…¨ ÑÚëàÆæÿ»ê-«¨-™èþ$-Ë-Ä¶ý*Å-Ææÿ° Ò$Mæü$ 
A°-í³-çÜ$¢…§é? BÆø-VæüÅ…ç³rÏ gêVæü-Ææÿ*-Mæü™èþ™ø E…yæþr…  
G…O™ðþ¯@þ AÐ@þ-çÜÆæÿ…. "Ð@þÅMìü¢-Væü™èþ BÆøVæüÅ… G…™èþ-Ð@þ¬-QÅÐðþ*,  
çÜ…ç³NÆæÿ~ çÜÐ@þ*f BÆøVæüÅ… Mæü*yé A…™óþ {ç³«§é-¯@þO-Ððþ$-¯@þ¨' 
A¯@þ$ ÑçÙÄ¶ý$… Væü$Ç…_ Ò$Mæü$ HÑ$ A°-í³-çÜ$¢…¨?

ÝëÐ@þ*-hMæü BÆø-VæüÅÐ@þ¬ :
´ùçÙ-M>-àÆæÿ…, Ð@þÅMìü¢-Væü™èþ çÜÓ^èþe™èþ, ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$…  

Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÀ-Ææÿ$-^èþ$-Ë¯@þ$ Ð@þ–¨® ^óþçÜ$-Mø-Ð@þr… §éÓÆ> Ð@þ$…_  
BÆøVæüÅ… ^óþMæü*-Ææÿ$-™èþ$…¨. Ð@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP AÀ-Ð@þ–¨®  
fÆæÿ$-Væü$-™èþ$…¨. GÌêO-Vðü™óþ Ð@þ$¯@þ… Ð@þ$¯@þ "B-Æø-VæüÅ…'  
M>´ë-yæþ$-Mæü$…sêÐðþ* AÌêVóü çÜÐ@þ*-f…ÌZ° {ç³f-Ë…§æþÇ 
BÆøVæüÅ… »êV> E…yæþ-yé-°Mìü Ð@þ$¯@þ… {ç³Ä¶ý$-†²…^éÍ. Ð@þ$¯@þMæü$  
GÌêO-Vðü™óþ J†¢-yìþ-Ìôý-Mæü$…yé, B¯@þ…§æþ…V> iÑ…^é-Ë°  
A°-í³-çÜ$¢…§ø AÌêVóü Asìýt iÐ@þ¯@þ… çÜ…ç³NÆæÿ~ çÜÐ@þ*-gê-°Mìü 
ËÀ…^éÍ. Ð@þÅMìü¢-Væü™èþ BÆøVæüÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³ÇÔ¶ý${¿¶ýOÐðþ$¯@þ 
AË-ÐérÏ §éÓÆ> ÝëÐ@þ*-hMæü BÆøVæüÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü  
çÜÓ^èþe-™èþ¯@þ$ Ýë«¨…^èþ-Ð@þ-^èþ$a-.

M>Ë$çÙÅ…, AçÜÓ-^èþe™èþ, A…r$-ÐéÅ-«§æþ$Ë$, fº$¾Ë$,  
Ð@þÅçÜ-¯é-ËMæü$ÌZ¯@þ-Væü$r, Mîür-M>Ë M>r$-Ð@þ-Ë¯@þ MæüË$Væü$ fº$¾Ë$ 
ÝëÐ@þ*-hMæü BÆø-V>Å°² {ç³Ð@þ*-§æþ…ÌZ ç³yæþ-Ðóþ-Ýë¢Æÿ¬. D  

Ñ«§æþO-Ððþ$¯@þ fº$¾-Ë-¯@þ$…_ ÝëÐ@þ*¯@þÅ {ç³f-Ë¯@þ$ Ææÿ„ìü…^èþyæþ…  
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÐéÇMìü JMæü B¯@þ…§æþMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
BÆø-VæüÅ-Ð@þ…™èþO-Ððþ$¯@þ iÐ@þ-¯é°² A…¨…^èþyé°² ÝëÐ@þ*-hMæü BÆøVæüÅ  
ç³Ç-Ææÿ-„æü×ý A…sê-Ææÿ$.

ÝëÐ@þ*-hMæü BÆøVæüÅ… & {´ë«§é-¯@þÅ-™èþ
§óþÔ¶ý-{ç³-Væü† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AÀ-Ð@þ–-§æþ$®ËÌZ {ç³«§é-¯@þO-Ððþ$¯@þ  

A…Ô¶ý… B §óþÔ¶ý…ÌZ° {ç³fË$. çÜÓ^èþeO-Ððþ$¯@þ ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý…,  
´ùçÙ-M>-àÆæÿ…, çÜ$Ææÿ-„ìü-™èþO-Ððþ$¯@þ ±Ææÿ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ BÆøVæüÅ  
ç³Ç-Ææÿ-„æü-×ýMæü$ çÜÇ-ç³yæþ$ çÜ§æþ$-´ë-Ä¶ý*Ë$ E¯@þ²-rÏ-Æÿ¬™óþ {ç³fË$  
çÜ$©Ææÿƒ BÆø-VæüÅ…™ø E…sêÆæÿ$. M>Ð@þ#¯@þ {™éVæü$ ±sìý gê“Væü-™èþ¢Ë$,  
Bà-Ææÿ-ç³-§é-Æ>¦Ë gê“Væü-™èþ¢-ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ Õ„æü×ý  
Ýë…íœ$Mæü çÜ…„óüÐ@þ$ M>ÆæÿÅ“-Mæü-Ð@þ*Ë §éÓÆ> {ç³f-ËMæü$  
A…¨… è̂þsê°-Mìü {ç³ÝëÆæÿ Ð@þ*«§æþÅ-Ð@þ*-Ë @̄þ$ Eç³-Äñý*-W-çÜ$¢-̄ é²-Ææÿ$.

25.  ÝëÐ@þ*-hMæü BÆø-VæüÅ…

^èþ§æþ-Ð@þ…yìþ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ^èþÇa…^èþ…yìþ.

ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë¯@þ$ çÜÓ^èþe…V> E…^èþ$ ÑçÙ-Ä¶ý$OÐðþ$ ç³r$t-
ºsìýt °Ææÿ-…™èþ…Ææÿ… {ç³^é-Æ>Ë$ ^óþçÜ$¢…sêÆæÿ$. ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü  
{ç³§óþ-Ô>-ËÌZ EÐ@þ$Ãsê°² ^èþrt-ç³-Ææÿ…V> °õÙ-«¨…^éÆæÿ$. 
ÐéÅ«§æþ$Ë$ ÐéÅí³…^èþMæü$…yæþ ^óþÄ¶ý*Ë¯óþ§óþ D °õÙ«§æþ… Äñý¬MæüP 
Ð@þ¬QÅ E§óþª-Ô¶ýÅ….
ÝëÐ@þ*-hMæü BÆøVæüÅ… G…§æþ$-Ð@þ-Ë¯@þ {ç³Ð@þ*-§æþ…ÌZ ç³yæþ$-
™èþ$…¨?

ÝëÐ@þ*-hMæü BÆøVæüÅ… A¯óþMæü M>Ææÿ-×ê-Ë-Ð@þ-Ë¯@þ {ç³Ð@þ*-§æþ…ÌZ 
ç³yæþ$-™èþ$…¨. ç³Ç-Ô¶ý$-{¿¶ý™èþ ç³rÏ °ÆæÿÏ-„æü Å… Ðésìý-ÌZ° JMæü  
{ç³«§é¯@þOÐðþ$¯@þ M>Ææÿ×ý…. “Mìü…¨ ÐésìýÌZ HÄôý$ AË-Ðér$Ï 
ÝëÐ@þ*-hMæü BÆø-V>Å-°Mìü {ç³Ð@þ*-§æþ-Mæü-ÆæÿO-Ððþ$-¯@þÐø ÐésìýMìü  
G§æþ$-Ææÿ$V> "Ð' A¯@þ$  Væü$Ææÿ$¢-ò³sìýt §é° çÜµïÙt-Mæü-Ææÿ-×ý¯@þ$  
¯ør$-ç³#-çÜ¢-Mæü…ÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

1.	 ´ë™èþ-º-yìþ¯@þ Osñý-ÆæÿÏ¯@þ$ M>Ëayæþ….
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çÜ$Q-Ð@þ$Ä¶ý$ iÐ@þ¯@þ… :
Ð@þ$¯@þ… Ð@þ$¯@þ BÆø-V>Å°² ^èþMæüPV>, gê“Væü-™èþ¢V> M>´ë-yæþ$-

Mö° çÜ$Q…V> iÑ…^èþ-Ð@þ^èþ$a. GÐ@þ-Ç± §óþÓíÙ…^èþ-Mæü$…yæþ-r…,  
AçÜ*Ä¶ý$ ç³yæþ-Mæü$…yæþr…, B¯@þ…§æþ…V> E™éÞ-çßý…V>  
E…yæþr…, Ô¶ýÈÆæÿ BÆø-V>Å°² M>´ëyæþ$MøÐ@þr… Ð@þË¯@þ  
ÝûQÅ-…V> iÑ…^èþ-Ð@þ-^èþ$a. àÆÿ¬-V>, -çÜ$-Q…V> E…yæþr…  
Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ BÆøVæüÅ… ò³Ææÿ$-Væü$-™èþ$…¨. BÆø-VæüÅ-Mæü-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ 
çÜÐ@þ*-f…ÌZ ÝëÐ@þ*-hMæü J†¢-yìþË$ ™èþWY-´ù-™éÆÿ¬. ÝûQÅ…  
Ð@þË¯@þ Ð@þ$¯@þ-ÌZ° õÜ²çßý ¿êÐ@þ… ò³…´÷…§æþ$-™èþ$…¨.

´÷V>Mæü$ õÜÐ@þ-¯@þ…
´÷V>Mæü$, ›Væü$sêP, íÜVæü-ÆðÿsŒý, ½yîþ, çßý$M>P, Ð@þ*Ðé, 

´ë¯Œþ-Ð@þ$-ÝëË Ð@þ…sìý A¯óþMæü ´÷V>Mæü$ ç³§é-Æ>¦Ë õ³Ææÿ$ Ð@þ$¯@þ… 
Gç³šyæþ* Ñ…r*¯óþ E…sê…. ´÷V>Mæü$ õÜÑ…^óþ A¯óþMæü  
Ð@þÅMæü$¢Ë¯@þ$ ^èþ*çÜ$¢…sê…. ´÷V>Mæü$/´÷V>Mæü$™ø ™èþÄ¶ý*-Ææÿ$-
^óþ-íÜ¯@þ ç³§é-Æ>¦-Ë¯@þ$ †¯@þr… BÆø-V>Å-°Mìü {ç³Ð@þ*-§æþ-Mæü-Ææÿ…. 
{´ëÆæÿ…¿¶ý…ÌZ C™èþ-Ææÿ$-Ìñý-Ð@þÆø FÇMóü ºË-Ð@þ…™èþ-ò³-sêt-Ææÿ° 
´÷V>Mæü$ †…sêÆæÿ$. çÜçßý-f…V> JMæü-ÝëÇ †¯@þyé°Mìü  
AË-Ðé-r$-ç³-yìþ¯@þ Ð@þÅMìü¢, ´÷V>-Mæü$¯@þ$ Ð@þ$äåÐ@þ$äå †¯@þr… 
Ððþ¬§æþ-Ë$-ò³-yæþ-™éyæþ$. ç³§óþ-ç³§óþ ´÷V>Mæü$ †¯@þr… Ð@þË¯@þ  
B Ð@þÅMìü¢Mìü ´÷V>Mæü$ †¯@þyæþ… Ð@þÅÐ@þ-çÜ-¯@þ…V> Ð@þ*Ææÿ$-™èþ$…¨.

´÷V>Mæü$ †¯óþ AË-Ðér$Äñý¬MæüP ç³Ç-×ê-Ð@þ$-Ðóþ$-Ñ$-r…sôý 
´÷V>Mæü$ †¯@þ-°§óþ HÑ$-™ø-^èþMæü ´ùÐ@þ-yæþ…, Ð@þ$¯@þçÜ$ H ç³°ÌZ¯@þ$ 
°Ð@þ$Væü²… M>Mæü-´ù-Ð@þyæþ… Ððþ¬§æþ-OÌñý¯@þÑ. GËÏÐóþâ¶ýÌê ¯øsìýÌZ 
´÷V>Mæü$ E…sôý B Ð@þÅMìü¢Mìü ´÷V>Mæü$ Ð@þÅçÜ¯@þ… A…sìý…§æþ° 
A…sê-Ææÿ$. B Ð@þÅMìü¢ ´÷V>Mæü$ AçÜ¢-Ð@þ*-¯@þÐ@þ¬ †…r$  
E¯@þ²-^ø-r$-¯@þ¯óþ EÐ@þ¬Ã-™èþ$…sêyæþ$. ç³Ç-çÜ-Æ>-Ë¯@þ$ Aç³-Ç-
Ô¶ý${¿¶ý… ^óþçÜ$¢…sê-yæþ$.

´÷V>Mæü$ Ð@þË¯@þ MæüÍVóü §æþ$çÙµ-Ç-×ê-Ð@þ*-Ë$:
	 ¯øsZÏ Ððþ$ËÏ-Ððþ$-ËÏV> ç³#…yæþ$Ï (A-ËÞ-Ææÿ$Ï) ™èþÄ¶ý*-Ææÿ- 

Ð@þ#-™é-Æÿ¬.
 	 ç³#…yæþ$Ï ò³§æþª-ò³§æþª V>Ä¶ý*Ë$V> AÐ@þ#-™éÆÿ¬. Mö°²  

Æøk-ËMæü$ AÑ Væüyæþz-Ë$V> ™èþÄ¶ý*-Ææÿ-Ð@þ#-™é-Æÿ¬.
 	 BçÜ$-ç³-{†ÌZ ^óþÆæÿ$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ LçÙ-«§øç³-^é-Ææÿ… 

Ððþ¬§æþ-Ë-Ð@þ#-™èþ$…¨. _Ð@þ-ÇMìü B Ð@þÅMìü¢Mìü ¯øsìý-M>-¯@þÞÆŠÿ  
Æ>Ð@þ^èþ$a. M>Å¯@þÞÆŠÿ A¯@þV> Æ>^èþ-ç³#…yæþ$.

	 ´÷V>Mæü$ ´÷rt-ÌZMìü Ððþãå-¯@þ-rÏ-Æÿ¬™óþ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>O-Ìñý¯@þ  
ÆøV>Ë$ Æ>Ð@þyæþ… Ððþ¬§æþ-Ë-Ð@þ#-™èþ$…¨. ´÷V>Mæü$  
°Ææÿ…™èþÆæÿ… ´÷rt-ÌZMìü ´ùÐ@þr… Ð@þËÏ Bà-Æ>-¯é-â¶ý…ÌZ 
M>Å¯@þÞÆŠÿ Æ>Ð@þ-^èþ$a-.

Ð@þÅçÜ-¯é-°Mìü ÌZ¯@þ-Væü$-r:
Mæü$r$…º çÜÐ@þ$-çÜÅË$, .....

-Ð@þÅ-çÜ-¯@þ-Ð@þ¬-Mìü¢Mìü {ç³Ä¶ý$™èþ²…, ......

Agêq¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Ð@þÊÉæþ-¯@þ-Ð@þ$Ã-Mæü… Ñgêq-¯@þ…O-ò³- ¯@þ-Ð@þ$Ã-Mæü… ÌôýMæü ´ùÐ@þ#-r....

§øí³yìþ, Ððþ*çÜ…, .....

^ðþº$-™èþ*¯óþ E…yæþ…yìþ. Æ>çÜ*¢¯óþ E…yæþ…yìþ.
Mìü…¨ ç³Ç-^óþa-§æþ…ÌZ ÝëÐ@þ*-hMæü BÆø-V>Å°² {ç³Ð@þ*-§æþ…ÌZ 

ç³yæþ-ÐóþõÜ Mö°² Ð@þ¬QÅO-Ððþ$¯@þ A…Ô>Ë$ CÐ@þÓ-º-yézÆÿ¬. 
E§é. MæüË$-íÙ™èþ ±Ææÿ$, ´ùçÙ-M>-à-Ææÿ-ÌZç³… Ððþ¬§æþO-Ìñý¯@þ {ç³† 
A…Ô¶ý…Ð@þ-Ë¯@þ ÝëÐ@þ*-hMæü BÆøVæüÅ… GÌê {ç³Ð@þ*-§æþ…ÌZ 
ç³yæþ$-™èþ$…§ø §é° G§æþ$-Ææÿ$-V>-¯@þ$¯@þ²Væüyæþ$ËÌZ Oò³ §é…sZÏ 
Æ>Ä¶ý$-º-yìþ…¨. §é°-Mìü…§æþ Æðÿ…yæþÐ@þ Væüyìþ-ÌZ °Ðé-Ææÿ-×Z-´ë-Ä¶ý$… 
çÜ*_…^èþ-º-yìþ…¨. D Æðÿ…yæþ$ Væüyæþ$-Ë¯@þ$ »êV>  
VæüÐ@þ$-°…_ ÝëÐ@þ*-hMæü BÆøVæüÅ ç³Ç-Ææÿ-„æü-×ýMæü$ Ð@þ$Ç-Mö°²  
°Ðé-Ææÿ-×Z-´ëÄ¶ý*Ë¯@þ$ çÜ*_…^èþ…yìþ.

´ùçÙ-M>-àÆæÿ ÌZç³…:

MæüËÆ>, ........----
MæüË$-íÙ™èþ ±Ææÿ$

çÜÓ^èþeO-Ððþ$¯@þ ±sìý çÜÆæÿ-çœÆ>, ....

´ûíÙt-M>-àÆæÿ…, .......

M>Ë$-çÙÅ… :
ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ-×ê-°Mìü {ç³Ð@þ*-§æþ….....

ç³Æ>Å-Ð@þ-Ææÿ×ý ç³ÇÆæÿ„æü×ý, ......

»êËÅ- Ð@þ$–™èþ$Å {ç³Ð@þ*-×ý…ÌZ 
ò³Ææÿ$-Væü$-§æþË, ........

2.	 §éÇÌZ GMæüPyæþ ç³yìþ™óþ AMæüPyæþ EÑ$Ã-Ðóþ-Ä¶ý$yæþ….  

3.	 ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü Ð@þ$Ææÿ$-Væü$-§ö-yæþÏ¯@þ$ Eç³-Äñý*-W…^èþyæþ…. 

4.	 ò³…ç³#yæþ$ f…™èþ$-Ð@þ#-Ë @̄þ$ gê“Væü-™èþ¢V> è̂þ*çÜ$-MøÐ@þyæþ….    

5. 	A…r$-ÐéÅ-«§æþ$Ë$ {ç³º-Í-¯@þ-ç³#yæþ$ AÑ ÐéÅí³…^èþ-Mæü$…
	 yæþ$-r-Mæü$ yéMæütÆæÿÏ çÜË-àË$ ´ësìý…^èþyæþ….	  
6.	 AÌêµ-àÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¿Zf-¯é-°Mìü Ð@þ¬…§æþ$	

^óþ™èþ$Ë$ Ô¶ý${¿¶ý…V> Mæüyæþ$-Væü$-MøÐ@þ-yæþ….
7. 	C…sZÏ° ^ðþ™èþ¢¯@þ$ §éÇÌZ ÐóþÄ¶ý$yæþ….
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 	 M>Å¯@þÞ-ÆŠÿMæü$ Væü$ÇO-Äñý$¯@þ Ð@þÅMìü¢Mìü _Mìü™èþÞ ^óþÄ¶ý$yæþ… Mæü*yæþ  
MæüçÙt-™èþÆæÿ…. G¯ø² {ç³Ä¶ý$-™é²Ë$ ^óþíÜ¯@þ Mæü*yæþ M>Å¯@þÞÆŠÿ  
¯@þÄ¶ý$-Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$…§æþ° ^ðþç³µ-ÌôýÐ@þ¬. B Ð@þÅMìü¢ M>Å¯@þÞÆŠÿ  
ÑÐ@þ¬-Mæü$¢-yæþ-Ð@þ#-™éyé Ìôý§é A¯óþ¨ Mæü_a-™èþ…Væü ™ðþÍ-Ä¶ý$-§æþ$.

Ð@þ$§æþÅ-´ë-¯@þ-Ð@þ¬:
´÷V>Mæü$ ÌêV>¯óþ Ð@þ$§æþÅ-´ë-¯@þ… Mæü*yæþ Ô¶ýÈ-Ææÿ-…Oò³  

Ñç³-È™èþ ç³Ç-×ê-Ð@þ*-Ë¯@þ$ MæüÍ-W-çÜ$¢…¨. Ð@þ$§æþÅ-´ë¯@þ… A¯@þV> 
ÝëÆ> Ððþ¬§æþËVæü$ Ð@þ$™èþ$¢ -´ë±Ä¶ý*Ë$ {™é-Væüyæþ… A° AÆæÿ¦….
 	 Ð@þ$§æþÅ-´ë¯@þ… Ð@þË¯@þ Ô¶ýÈ-Ææÿ…Oò³ °Ä¶ý$…{™èþ-×ý¯@þ$  

MøÌZµ-™éÆæÿ$. AÌêVóü ™èþÐ@þ$Mæü$ M>Ð@þ-Ë-íÜ¯@þ È†ÌZ Ô¶ýÈÆæÿ 
Mæü§æþ-Í-MæüË$ ^óþÄ¶ý$-ÌôýÆæÿ$. Ððþ$§æþyæþ$ Ððþ¬§æþ$ª-»ê-Ææÿ$-™èþ$…¨.

	 A†V> Ð@þ$§æþÅ-´ë¯@þ… ^óþÄ¶ý$r…-Ð@þ-Ë¯@þ M>ÌôýÄ¶ý$…, õ³Væü$Ë$ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þÊ{™é-Ô¶ýÄ¶ý$ ÐéÅ«§æþ$Ë$ MæüË$-Væü$™é-Æÿ¬.

 	 ´÷V>Mæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$§æþÅ-´ë¯@þ õÜÐ@þ¯@þ… D  
Æðÿ…yæþ$¯@þ$ §æþ$Ææÿ-Ë-Ðér$Ï. Cr$-Ð@þ…sìý {ç³Ð@þ*-§æþ-Mæü-ÆæÿO-Ððþ$¯@þ 
AË-Ðé-rÏMæü$ Ð@þ$¯@þ… GËÏ-ç³šyæþ$ §æþ*Ææÿ…V> E…yéÍ.  
Ð@þ$¯@þ BÆøVæüÅ… ç³rÏ °ÆæÿÏ-„æü Å… ^óþÄ¶ý$-Mæü*-yæþ-§æþ$.

 	 Ð@þ$§æþÅ-´ë¯@þ…, ´÷V>Mæü$ õÜÐ@þ¯@þ… Ð@þË¯@þ BÐ@þÅMìü¢ Äñý¬MæüP 
ç³Ç-íÜ¦† §æþÄ¶ý$-±Ä¶ý$Ð@þ$Ð@þ#-™èþ$…¨, §é…™ø »êr$  
C…sZÏ° C™èþÆæÿ çÜ¿¶ý$Å-Ë$-Mæü*yæþ B »ê«§æþ¯@þ$ ¿¶ýÇ…^éÍÞ  
Ð@þçÜ$¢…¨. _Mìü™èþÞ ^óþÆÿ¬…^èþ$Møyé°Mìü ÌñýMæüP-Ìôý-¯@þ°² 
yæþº$¾Ë$ QÆæÿ$a AÐ@þ#-™éÆÿ¬. çÜÐ@þ$-Ä¶ý$… Ð@þ–«§é  
AÐ@þ#-™èþ$…¨. ^éÌê “Ô¶ý-Ð@þ$-ç³-yéÍÞ Ð@þçÜ$¢…¨. AÆÿ¬¯é 
B Ð@þÅMìü¢ BÆøVæüÅ… Mæü$§æþ$r ç³yæþ$-™èþ$…§æþ° ^ðþç³µ-ÌôýÐ@þ¬. 
Mæü$r$…º…ÌZ BÆøVæüÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ B¯@þ…§æþ… Ñ$Væü-Ë§æþ$. 
Mæü$r$…º… ¯éÔ¶ý-¯@þ-Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$…¨.

 	 Ð@þ$¯@þ-Ð@þ-Ë¯@þ Ð@þ$¯@þ Mæü$r$…º…Mæü*yæþ ´ëyæþ-Ð@þ#-™èþ$…§æþ° 
Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

^èþ$rt, çßý$M>P Ððþ¬§æþ-Ë-Væü$-Ðésìý §éÓÆ> ´÷V>Mæü$ õÜÐ@þ¯@þ… 
^óþÄ¶ý$r… {ç³Ð@þ*-§æþ-Mæü-Ææÿ….

MæüË$Ï-, Ýë-Æ>Æÿ¬, ´÷V>Mæü$ Ð@þ*¨Ç Ð@þ$ÆöMæü ¿¶ýÄ¶ý$…
Mæü-ÆæÿO-Ððþ$ @̄þ Ð@þÅ-çÜ @̄þ… ó̄þsìý çÜÐ@þ*-f…ÌZ ÐéÅí³… è̂þ$-̂ èþ$-̄ @þ²¨. 
D Ð@þÅçÜ-̄ @þ…™ø Ä¶ý¬Ð@þ-™èþÆæÿ…ÌZ° AÐ@þ*ÃÆÿ¬, A»ê¾-Æÿ¬Ë 
iÑ™èþ… ¯éÔ¶ý-̄ @þ-Ð@þ$-Ð@þ#-™èþ$-̄ @þ²¨. A¨Äôý$ Ð@þ$™èþ$¢-ç³-§é-Æ>¦Ë  
Ð@þÅçÜ @̄þ…. D Ð@þÅçÜ @̄þ… VæüË Ð@þÅMæü$¢Ë$ MøMðü Œ̄þ, {»o Œ̄þçÙ$VæüÆŠÿ, 
òßýÆ>-Æÿ¬ Œ̄þ Ððþ¬§æþ-ËVæü$ Ð@þ$™èþ$¢ ç³§é-Æ>¦-Ë @̄þ$  
Eç³-Äñý*-WçÜ$¢…sê-Ææÿ$.

ÑÑ«§æþ AÀ-Ææÿ$-^èþ$-Ë¯@þ$ AË-Ð@þ-Ææÿ$-^èþ$-Mö-¯@þ$-r

^èþ§æþ$-Ð@þ#-Mæü$…sôý-¯óþ
^èþMæüP° {º™èþ$-Mæü$

Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ :
´÷V>Mæü$ †¯@þyæþ…, íÜVæü-ÆóÿsŒý&½yìþ M>Ë$ar,  

Ð@þ¬Mæü$P´÷yìþ ï³-Ë$ar, ç³â¶ýå¯@þ$ ́ ÷V>-Mæü$-´÷-yìþ™ø ™øÐ@þ$r…, 

D AË-Ðé-rÏMæü$ §æþ*Ææÿ…Væü E…yæþ…yìþ.

´÷V>Mæü$ õÜÐ@þ¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$§æþÅ-´ë-¯@þ…&Ð@þ$–™èþ$Å-Ð@þ#Mæü$ 
BàÓ-¯@þ…. 
	 ´÷V>Mæü$, ÝëÆ>Æÿ¬ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑÑ«§æþ Ð@þ$™èþ$¢-ç³-§é-Æ>¦Ë$  
Ð@þ$™èþ$¢¯@þ$ GMìüP-Ýë¢Æÿ¬. Ðésìý Ð@þÅ-çÜ¯@þ… _Ð@þ-ÆæÿMæü$ Ð@þ$¯@þ$-çÙ$Ë  
{´ë×ý… ¡çÜ$¢…¨. «§æþ*Ð@þ$-´ë¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$™èþ$¢  
ç³§é-Æ>¦Ë Ð@þÅçÜ¯@þ… §éÓÆ> MæüÍVóü §æþ$çÙµ-Ç-×ê-Ð@þ*-Ë¯@þ$  
{ç³†-J-MæüPÆæÿ$ §æþ–íÙtÌZ ò³r$t-Mø-ÐéÍ. CÌê…sìý Ð@þÅÐ@þ-çÜ-¯é-ËMæü$ 
§æþ*Ææÿ…V> E…yéÍ. ÑÑ«§æþ M>Ææÿ-×êË$ ̂ ðþí³µ Mö…§æþÆæÿ$ Ð@þÅMæü$¢Ë$  
Ð@þ$§æþÅ-´ë¯@þ… Ìôý§é «§æþ*Ð@þ$-´ë¯@þ… ^óþÄ¶ý$-Ð@þ$° ºË-Ð@þ…™èþ… 
^óþÄ¶ý$-Ð@þ^èþ$a ÐéÇ J†¢-yìþMìü ºÍ-M>-Mæü…yìþ.

Ð@þ$§æþÅ-´ë¯@þ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ «§æþ*Ð@þ$-´ë-¯é-°Mìü ºÍ-M>-Mæü$…yæþ 
Ðésìý-¯@þ$…_ ºÄ¶ý$rç³yæþsê°Mìü çÜËà Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
OÐðþ-§æþÅ-MîüÄ¶ý$ çÜàÄ¶ý$… ¡çÜ$-MøÐéÍ.

¿Zf-¯é°² çÜÐ@þ$-Ä¶ý*-°Mìü ¡çÜ$-MøÐéÍ. ™èþW-¯@þ…™èþV> 
Byæþ$-MøÐéÍ. ÑÑ«§æþ Ð@þ$…_ AË-Ðé-r$Ï¯@þ$ AË-ç³-Ææÿ-^èþ$-MøÐéÍ.  
Ð@þ$¯@þ-çÜ$Þ¯@þ$ A§æþ$-ç³#ÌZ ò³r$t-Mö° ç³r$t-§æþ-Ë™ø Gr$-Ð@þ…sìý 
§æþ$Ææÿ-Ë-Ðé-r$-Mæü$ ÌôýMæü Ð@þÅçÜ-¯é-°Mìü Væü$Ç-M>-Mæü$…yæþ §æþ*Ææÿ…V>  
E…yéÍ.

^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ.

A¯óþMæü Ð@þ$…¨Mìü Mìü…§æþ ¯@þÐðþ*§æþ$ ^óþíÜ¯@þ AË-Ðé-rÏÌZ 
Mö°² AË-Ðér$Ï E…sêÆÿ¬. B AË-Ðé-rÏ¯@þ$ 
Ð@þ$…_, ^ðþyæþ$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ °Ææÿ$-ç³-Äñý*-VæüO-Ððþ$¯@þ AË-Ðé-r$Ï  
A¯@þ$ Ñ«§æþ…V> Ð@þÊyæþ$ çÜÐ@þÊà-Ë$V> Ð@þÈY-Mæü-Ç…^èþ…yìþ.
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H§óþ-°- ^ðþyæþ$ AË-Ðé-r$Mæü$ Væü$Ç-M>-Mæü$…yæþ  
E…yæþ$-rMæü$ Ððþ¬çßý-Ð@þ*rç³yæþ-Mæü$…yæþ Mæü_a-™èþ…V>  
Ð@þ¬Q… Ò$§æþ¯óþ Ð@þ§æþª°, Mæü$§æþ-Ææÿ-§æþ° ^ðþç³µ-…yìþ.

 	 ÝëÐ@þ*-hMæü BÆøVæüÅ… ^èþMæüPV> E…yæþ-sê-°Mìü {ç³† 
-J-MæüPÆæÿ$ {ç³Ä¶ý$-†²…^èþ-Ð@þ-Ìñý-¯@þ$.

 	 ÝëÐ@þ*-hMæü ÌôýMæü ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü BÆøVæüÅ ÑçÙ-Ä¶ý$…ÌZ 
{ç³†-J-MæüPÆæÿ$ »ê«§æþÅ™èþ MæüÍW E…yæþ-Ð@þ-Ìñý-¯@þ$.

 	 ÝëÐ@þ*-hMæü ÝûQÅ… Ð@þ$¯@þÍ² Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ$¯@þ 
çÜÐ@þ*f BÆø-V>Å°² ò³…^èþ$-™èþ$…¨.

	 Ð@þÅçÜ-¯é-ËMæü$ §æþ*Ææÿ…V> E…yæþ-yæþ…MøçÜ… Mö°²  
Ð@þ$…_ AÀ-Ææÿ$-^èþ$-Ë¯@þ$ AË-Ð@þ-Ææÿ$-^èþ$-Mø-ÐéÍ.

 	 Ð@þ$¯@þ-çÜ$¯@þ$ A§æþ$ç³#ÌZ ò³r$tMøÐ@þr…Ð@þËÏþ 
Ð@þÅçÜ-¯éËMæü$ §æþ*Ææÿ…V> E…yæþ-Ð@þ-^èþ$a-.

Ð@þ$¯@þ… H… ¯óþÆæÿ$a-Mö-¯é²…?

1. 	 Rêä-Ë¯@þ$ çÜÇO-Äñý$¯@þ ç³§é-Ë™ø ç³NÇ…^èþ…yìþ.
	 (A)	 ÝûQÅ…Ð@þ-Ë¯@þ Ð@þ$¯@þ-ÌZ° .......... ¿êÐ@þ¯@þ ò³Ææÿ$-Væü$-

™èþ$…¨.
	 (B)	 ´÷V>Mæü$ °Ææÿ…™èþÆæÿ… ´÷rt-ÌZMìü Ððþâ¶ý$år Ð@þË¯@þ ...... 

Mìü M>Å¯@þÞÆæÿ$ M>Ð@þ-^èþ$a-¯@þ$.
	 (C-)	 -A-†V> ............ Ð@þË¯@þ M>ÌôýÄ¶ý$… õ³Væü$Ë$,  

Ð@þÊ{™é-Ô¶ý-Ä¶ý*-°Mìü ÐéÅ«§æþ$Ë$ MæüË$-Væü$-™é-Æÿ¬.
	 (D-)	 -§óþÔ¶ý… Äñý¬MæüP {ç³Væü† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑM>çÜ… A°²…

sìýÌZ {ç³«§é-¯@þO-Ððþ$¯@þ A…Ô¶ý… B §óþÔ¶ý…ÌZ° ..............
	 (E-)	 -Ð@þÅ-Mìü¢-Væü™èþ BÆøVæüÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AË-ÐérÏ ¯@þ$…_  

Ð@þ$¯@þ… çÜÐ@þ*f… Äñý¬MæüP .............. Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü ........... ¯@þ$ Ýë«¨…^èþ-Ð@þ-^èþ$a-¯@þ$.

2. 	 Mìü…¨ ÐéM>ÅË$ ™èþ´ëµ ÌôýMæü J´ëµ ™ðþËµ…yìþ.  
™èþç³š ÐéM>Å°² çÜÐ@þ-Ç…_ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

	 (A)	 M>Ë$çÙÅ…, AçÜÓ-^èþe™èþ A…r$-ÐéÅ-«§æþ$Ë$,  
Ð@þÅçÜ-¯é-Ë$, Mîür-M>Ë §éÓÆ> MæüÍVóü fº$¾Ë Ð@þË¯@þ 
ÝëÐ@þ*-hMæü BÆøVæüÅ… ^èþMæüPV> ™èþÄ¶ý*-Ææÿ-Ð@þ#-™èþ$…¨. 
(&&&&)

	 (B)	 ÝëÆæÿÓ-f-°Mæü {ç³§óþ-Ô>-ËÌZ EÐ@þ¬Ã-r¯@þ$ ^èþrt-ç³-Ææÿ…V> 
°õÙ-«¨…^éÆæÿ$ (&&&&)

A¿êÅ-çÜ…

Ððþ$§æþ-yæþ$Mæü$ Ðóþ$™èþ ò³rt…yìþ.

Ò$Ææÿ$ Ò$ iÑ™èþ «§óþÅÄ¶ý*°² Ìôý§é Ë„>- Å°² °Ô¶ýa-
Æÿ¬…^èþ$-Mæü$-¯é²-Ææÿ-¯@þ$-Mø…yìþ. E§é-çßý-Ææÿ-×ýMæü$ çœ#sŒý-»êÌŒý  
Br-V>-yìþV>, yéMæüt-Ææÿ$V>, ÌôýMæü Ææÿ^èþ-Æÿ¬-™èþV> M>Ðé-Ë° E…¨. 
B Ë„>- Å°² Ýë«¨…_ VæüÐ@þ*Å°² ^óþÆæÿ$-Mö-¯@þ$-rMæü$ Ò$Ææÿ$ H 
^ðþyæþ$-Ð@þÅ-çÜ-¯é-ËMæü$ §æþ*Ææÿ…V> E…sê-Ææÿ$?

C¨ GËÏ-ç³šyæþ$ Væü$Ææÿ$¢…^èþ$-Mø…yìþ.

* * *

	 (C-)	 -´ù-çÙ-M>-àÆæÿ…, Ð@þÅMìü¢-Væü™èþ ç³Ç-Ô¶ý$-{¿¶ý™èþ, ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$…, 
AÀ-Ææÿ$-^èþ$-Ë¯@þ$ ò³…´÷…¨…^èþ$MøÐ@þr… Ð@þËÏ  
Ð@þ$…_ BÆøVæüÅ… ËÀ-çÜ$¢…¨ (&&&&)

	 (D-)	 -Ò$Ææÿ$ BÆø-V>Å°² ^èþMæüPV> M>´ë-yæþ$-Mö°  
çÜ$Q-OÐðþ$¯@þ iÐ@þ-¯é°² Væüyæþ$-ç³-ÌôýÆæÿ$. (&&&&)

3.	 “Mìü…¨ {ç³Ô¶ý²-ËMæü$ çÜÐ@þ*-«§é-¯é-Ë$ Æ>Ä¶ý$…yìþ.
	 (A)	 Ð@þ$…_ BÆø-V>Å°² GÌê ´÷…§æþ-Ð@þ-^èþ$a-¯@þ$?
	 (B)	 ÝëÐ@þ*-hMæü BÆø-V>Å°² {ç³Ð@þ*-§æþ…ÌZ ç³yæþ-ÐóþõÜ  

A…Ô>Ë$ HÑ?
	 (C)	 ´÷V>Mæü$ †¯@þ$-r-Ð@þ-Ë¯@þ MæüÍVóü §æþ$çÙµ-Ç-×ê-Ð@þ*-Ìôý-Ñ?
	 (D-)	 Ð@þ$§æþÅ-´ë¯@þ… Ð@þË¯@þ MæüÍVóü §æþ$çÙµ-Ç-×ê-Ð@þ*-Ìôý-Ñ?

Eç³“-Mæü-Ð@þ$… :	çÜÐ@þ*-f…ÌZ° Ð@þÅçÜ-¯é-Ë¯@þ$ Ð@þ*°µ…^èþsê°Mìü 
JMæü ¯ésìýMæü Æ>íÜ {ç³§æþ-ÇØ…^èþ…yìþ.

(1)	 Ð@þ$¯@þ… GMæüP-yìþMìü Ððþâ¶ý$¢-¯é²Ððþ*, Gç³šyæþ$ Ð@þÝë¢Ððþ* 
C…sZÏ-Ðé-ÇMìü ^ðþí³µ Ððþâ¶ý$å-r.

(2)	 GËÏ-ç³šyæþ$ çÜ™èþÅ-Ð@þ¬¯óþ ^ðþç³š-r.
(3)	 fyæþ™ø, Çº¾-¯Œþ™ø Ìôý§é Ððþ¬O»ñý-ÌŒý™ø GËÏ-ç³šyæþ$ 

Byæþ$-MøÐ@þr….
(4)	 Vøâ¶ý$å MöÆæÿMæür….
(5)	 çÜÐ@þ$-Ä¶ý$-Ýë-Ç×ìý {ç³M>Ææÿ… ºyìþ-»êÅ-Væü$¯@þ$ Ð@þ¬…§æþ$-

Æøk Æ>{™óþ çÜÆæÿ$ª-Mö° ò³rtr….
(6)	 Vöyæþ$Væü$, ÆóÿÆÿ¬-¯Œþ-Mør$, ò³°ÞÌŒý, ò³¯@þ$² C…sZÏ ÌôýMæü 

ºyìþÌZ ç³§óþ-ç³§óþ Ð@þ$Ç-_-´ù-Ð@þr….
(7)	 sìý.Ñ. ^èþ*yæþsê°Mìü çÜÐ@þ$-Ä¶ý*°² Móüsê-Æÿ¬…^èþr…, 

Móüsê-Æÿ¬…_-¯@þ…™èþ çÜÐ@þ$-Ä¶ý$Ðóþ$ sìý.Ñ. ^èþ*yæþr….
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