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°ÆóÿªÕ…^èþ$rMæü$ V>¯@þ$ A¯@þ$Ð@þ$† CÐ@þÓºyìþ…¨.

Byæþ$§é…, ^óþ§éª…, ¯óþÆæÿ$aMö…§é…
(BÆøVæüÅÐ@þ¬ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô>ÈÆæÿMæü Õ„æü×ý, M>Æ>Å¯@þ$¿¶ýÐ@þÐ@þ¬, MæüâêÕ„æü×ý)

Æðÿ…yæþÐ@þ ™èþÆæÿVæü†

Ò$ ÝëÃÆŠÿt¸ù¯Œþ™ø DIKSHA APP Eç³Äñý*W…_ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü… Ððþ¬§æþsìý ç³#rÌZ° QR 
CODE ¯@þ$ ÝëP¯Œþ ^óþíÜ¯@þ yìþhrÌŒý ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ ÑçÙÄ¶ý*¯@þ$ÝëÆæÿ…V> 
CÐ@þÓºyìþ¯@þ C™èþÆæÿ QR CODEË §éÓÆ> A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ&A««§éÅç³¯@þËMæü$ Eç³Ä¶ý¬Mæü¢Ð@þ$Væü$ §æþ–Ô¶ýÅ&“Ô¶ýÐ@
þ×ý Ýëíßý™èþÅ… ËÀçÜ$¢…¨.

Ð@þ$àÆ>çÙ‰ Æ>çÙ‰ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü °ÇÃ† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ëuæÿÅ{ç³×êãMæü ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ çÜ…çÜ¦, ç³#×ñý&411004.



Ð@þ¬Q_{™èþ…
}. çÜ$°ÌŒý §óþÝëÆÿ¬,

}Ð@þ$† {ç³fq M>âôý

_{™èþÐ@þ¬Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ AË…MæüÆæÿ×ý
}. }Ð@þ$…™Œþ çßZ¯ŒþÆ>Ð@þ#

}. {ç³™é‹³ fVæü™é‹³
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{ç³M>Ô¶ýMæü$Ë$
}. ÑÐóþMŠü E™èþ¢ÐŒþ$ VøÝëÑ

°Ä¶ý$…{™èþMæü$Ë$,
´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü °ÇÃ† çÜ…çÜ¦,

{ç³¿ê§óþÑ, Ð@þ¬…ºÆÿ¬&25.

"Byæþ$§é…, ^óþ§éª…, ¯óþÆæÿ$aMö…§é…' A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ Ð@þ$…yæþÍ   "Byæþ$§é…, ̂ óþ§éª…, ̄ óþÆæÿ$aMö…§é…' ÑçÙÄ¶ý$ çÜÑ$†
1.	 }. h. BÆŠÿ. ç³rÓÆæÿ®¯Œþ, (A«§æþÅ„æü$Ë$)
2.	 {´ë. çÜÆøgŒý §óþÔŒýÐ@þ¬RŒý
3.	 }. {ç³M>ÔŒý ´ëÆæÿRôý
4.	 }. çÜ$°ÌŒý §óþÝëÄŒý$
5.	 }. Ð@þ¬Mæü$ÌŒý §óþÔŒý´ë…yóþ
6.	 }. çÜ…™ø‹Ù £æþâôý
7.	 }Ð@þ$†. ÆæÿÖÃ Æ>gŒýç³NÆæÿPÆŠÿ
8.	 }. Ñ§éÅ««§æþÆŠÿ Ð@þ*{™óþ
9.	 }. ¯éVæüõÜ¯@þ ¿êÌôýÆ>ÐŒþ
10.	 }Ð@þ$†. Ð@þ…§æþ¯@þ çœyæþ™èþÆóÿ
11.	 }. gêq¯óþÔ¶ýÓÆŠÿ V>yæþVóü

12.	 yé. AfÄŒý$Mæü$Ð@þ*ÆŠÿ ÌZâ¶ýVóü, (M>ÆæÿÅ§æþÇØ&çÜ¿¶ý$ÅË$)

© Ð@þ$àÆ>çÙ‰ Æ>çÙ‰ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü °ÇÃ† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ´ëuæÿÅ{ç³×êãMæü ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ çÜ…çÜ¦, ç³#×ñý&411004.	 

D ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬¯@þMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ çÜÆæÿÓ çßýMæü$PË$ Ð@þ$àÆ>çÙ‰ Æ>çÙ‰ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü °ÇÃ† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
´ëuæÿÅ{ç³×êãMæü ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ çÜ…çÜ¦Ñ. D ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬ ¯@þ…§æþÍ H ¿êVæüÐ@þ¬¯@þ$ çÜ…^éËMæü$Ë$, Ð@þ$àÆ>çÙ‰ 
Æ>çÙ‰ ´ëuæÿÅ {ç³×êãMæü ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ çÜ…çÜ¦ ÐéÇ ÍS™èþ A¯@þ$Ð@þ$† ÌôýMæü$…yé Er…Mìü…^èþr… ^óþÄ¶ý$Æ>§æþ$.

11.	 }Ð@þ$†. °™éÎ çßýÆæÿVæü$yóþ

12.	 }Ð@þ$†. MìüÔZÇ ™é…»Zä

13.	 }Ð@þ$†. BÝëÐ@þÇ Rê¯ŒþÆðÿn*yóþ

14.	 }Ð@þ$†. {´ëfM>¢ ÉæþÐ@þâôý

15.	 }. gêq± Mæü$ËMæüÈ~

16.	 }Ð@þ$†. çÜ$gê™èþ ç³…yìþ™Œþ

17.	 }. AÔZMŠü ´ësìýÌŒý

18.	 }. ÝùÐóþ$Ô¶ýÓÆŠÿ Ð@þ$ÍÏM>Ææÿ$j¯Œþ

19.	 }. AÔ>¹MŠü Rê¯Œþ Ð@þ$¯@þ*ÞÈ

1.    yé. ÑÔ>Ó‹Ü Äñý$Ð@þÌñý

2.	 } °ÌôýÔŒý Ææÿn*yóþ

3.	 }Ð@þ$†. EfÓË ¯é…§æþSÌôý

4.	 }. Ô¶ý…MæüÆŠÿ Ô¶ýà×ôý

5.	 }. AÕÓ¯Œþ Mìü¯éÆæÿPÆŠÿ

6.	 }. AÆæÿÑ…§Šþ Ððþ*ÉæþÐóþ

7.	 }. AÐðþ*ÌŒý »Z«§óþ

8.	 }. {ç³M>ÔŒý ¯óþsôýP

9.	 }. íßýÆ>Ð@þ$×Šýþ´ësìýÌŒý

10.	 }. {ç³Ò×Šý Ð@þ*ä

çÜ…Äñý*fMæü$Ë$ :	yé. AfÄŒý$Mæü$Ð@þ*ÆŠÿ ÌZâ¶ýVóü
		  ÑÔóýÚë«¨M>Ç M>Æ>Å¯@þ$¿¶ýÐ@þ…,
		  C…. ÑÔóýÚë«¨M>Ç Mæüâ¶ýË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬
		  C…. ÑÔóýÚë«¨M>Ç BÆøVæüÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô>ÈÆæÿMæü
		  Õ„æü×ý, ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü °ÇÃ† çÜ…çÜ¦, ç³#×ñý
A¯@þ$Ðé§æþ çÜ…Äñý*fMæü$Ë$ :	yé. ™èþ$ËïÜ ¿êÆæÿ™Œþ ¿¶ý*çÙ×Šý
		  ÑÔóýÚë«¨M>Ç×ìý&™ðþË$Væü$, ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü çÜ…çÜ¦, ç³#×ñý
A¯@þ$Ðé§æþ…	 :	} Ô¶ý…MæüÆæÿÄ¶ý$Å »êËÄ¶ý$Å »Ÿyæþ$z
çÜÒ$„æü	 :	} ¼. ÑfÄ¶ý$¿êçÜPÆŠÿ Æðÿyìþz
A„æüÆæÿMæü*Ææÿ$µ	 :	MóüçÜ¯Œþ Ìê…VóüÓgŒý º*ÅÆø, (Ð@þ¬…ºÆÿ¬)
°ÇÃ†	 :	}. çÜ_a™é¯@þ…§æþ BçœÌôý
		  Ð@þ¬QÅ °ÇÃ† A«¨M>Ç
		  } {ç³¿êMæüÆŠÿ ç³Ææÿ»Œý
		  °ÇÃ† A«¨M>Ç
		  } Ô¶ýÔ>…MŠü Mæü×ìýMŠü§æþâôý
		  çÜàÄ¶ý$Mæü °ÇÃ† A«¨M>Ç
M>W™èþ…	 :	70 h.G‹Ü.GÐŒþ$. MîüÐŒþ$ÐøÐŒþ
Ð@þ¬{§æþ×ý§óþÔ¶ý…	 :
Ð@þ¬{§æþMæü$Ë$	 :

{ç³£æþÐ@þ$ {ç³^èþ$Ææÿ×ý: 2019
ç³#¯@þÆæÿ$Ã{§æþ×ý: 2022
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(yé. çÜ$°ÌŒý Ð@þ$VæüÆŠÿ)
çÜ…^éËMæü$Ë$

Ð@þ$àÆ>çÙ‰ Æ>çÙ‰ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü °ÇÃ† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
´ëuæÿÅ{ç³×êãMæü ç³ÇÔZ«§æþ¯@þ çÜ…çÜ¦, ç³#×ñý&4

{ç³Ýë¢Ð@þ¯@þ

»êË Ñ${™èþ$ÌêÆ>,

Ò$ A…§æþÆæÿMæü$ Æðÿ…yæþÐ@þ ™èþÆæÿVæü†ÌZMìü ÝëÓVæü™èþ…. "Byæþ$§é…, ^óþ§éª…, ¯óþÆæÿ$aMö…§é…' D ç³#çÜ¢M>°² Ò$Ææÿ$ Mìü…¨ 
™èþÆæÿVæü†ÌZ A¿¶ýÅíÜ…^éÆæÿ$. Cç³šyæþ$ "Byæþ$§é…, ^óþ§éª…, ¯óþÆæÿ$aMö…§é…' Æðÿ…yæþÐ@þ ™èþÆæÿVæü† ¯@þ*™èþ¯@þ ç³#çÜ¢M>°² Ò$Mæü$ 
A…¨…^èþ$^èþ$¯@þ²…§æþ$ËMæü$ ^éÌê çÜ…™øçÙ…V> E…¨.

Mö™èþ¢ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r, ´ërË$ ´ëyæþ$r, Mæü£æþË$ Ñ¯@þ$r, BrÌêyæþ$r A°¯@þ 
Ò$Mæü$  ^éÌê CçÙt…. Ò°™ø»êr$ Ðé§æþÅÐ@þ¬Ë¯@þ$ ÐéÆÿ¬…^èþ$r, ¯@þ–™èþÅ… ^óþÄ¶ý¬r&¯érMæüÐ@þ¬Ë$ ÐóþÄ¶ý¬r, 
_{™èþÐ@þ¬Ë$ XÄ¶ý¬r, A†Mìü…^èþ$r,Ææÿ…Væü$Ë$ ÐóþÄ¶ý¬r, Mö™èþ¢ BrË$ Mæü¯@þ$Vö¯@þ$r Ò$Mæü$ ^éÌê CçÙt… Mæü§æþ* !

D A…Ô>Ë±² D "Byæþ$§é…, ^óþ§éª…, ¯óþÆæÿ$aMö…§é…' ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü… §éÓÆ> ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý¬rMæü$ 
AÐ@þM>Ô¶ý… ËÀçÜ$¢…¨. ÑÑ«§æþ Ô>ÈÆæÿMæü Mæü§æþÍMæüË$ ^óþÄ¶ý¬r, ¯@þ*™èþ¯@þ BrË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§óþË¯@þ$ 
Mæü¯@þ$Vö¯@þ$r, Ýë«§éÆæÿ×ý Æ>T, M>W™èþç³# WÆæÿMæüË$, G…yìþ¯@þ ç³#çÙµÐ@þ¬Ë$, BMæü$Ë™ø A…§æþOÐðþ$¯@þ BMæü–™èþ$Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ 
^óþÄ¶ý¬r, Mæü£æþË$, çÜ…¿êçÙ×ýË$, MæüÑ™èþË$, {ç³õßýãMæüË$, Ææÿ…Væü$Ëç³°, ÕÌêµË$, ÐéÆÿ¬§éÅË$ ç³Ç^èþÄ¶ý$… 
^óþçÜ$MøÐ@þyæþ… Ýë«§æþÅÐ@þ$Væü$¯@þ$. Oò³ Eç³“MæüÐ@þ*Ë §éÓÆ> Ò$Ææÿ$ Vöç³µ Ðóþyæþ$Mæü ^óþçÜ$Mö…sêÆæÿ$. ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ 
¯@þ*™èþ¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë™ø _¯@þ²´ësìý {ç³§æþÆæÿØ¯@þ °ÆæÿÓíßý…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$. Mö°² Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ C™èþÆæÿ$ËMæü$ Mæü*yé M>¯@þ$MæüV> 
CÐ@þÓÐ@þ^èþ$a¯@þ$. ™èþ§éÓÆ> Ò$Mæü$ B¯@þ…§æþ…, Ððþ$ç³š ™èþç³µMæü$…yé ËÀçÜ$¢…¨. Mö…^ðþÐóþ$Ñ$sìý? Ò$Ææÿ$ Ððþ¬™èþ¢… 
iÐ@þ¯é¯óþ² Ñ§æþÅ™ø gZyìþ…^èþ$™éÆæÿ$.

"çÜÐ@þ$™èþ §éÓÆ> çÜÐ@þ*¯@þ™èþÓ…' A¯@þ$ íÜ§é®…™èþ… {ç³M>Ææÿ… ™èþÆæÿVæü†ÌZ° ÐéÆæÿ…§æþÆæÿ$ B«§æþ$°Mæü™èþ¯@þ$ 
B«§éÆæÿ…V> ^óþçÜ$Mö° A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ… Mö¯@þÝëWÝë¢Ææÿ$. Ò$Ð@þ…sìý Væü$×ýÖË, Mæü–†ÖË Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ™èþÐ@þ$¯@þ$ 
™éÐ@þ¬ Ð@þÅMæü¢ç³Ææÿ^èþ$MøÐ@þyé°Mìü D ç³#çÜ¢Mæü… JMæü E™èþ¢Ð@þ$ Ýë«§æþ¯@þ… AÐ@þ#™èþ$…¨. ç³§æþ…yìþ, Mæü–™èþÅ¿¶ýÇ™èþ A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ A¯@þ$¿¶ýÐ@þ… 
´÷…§æþ$§é…!

D ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ Mö°² ç³#rË “Mìü…§æþ Mæü*Å.BÆŠÿ. MøyŠþË$ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ Mæü*Å.BÆŠÿ. MøyŠþË §éÓÆ> ËÀ…_¯@þ çÜÐ@þ*^éÆæÿ… 
Mæü*yé Ò$Mæü$ ^éÌê ¯@þ^èþ$a™èþ$…¨. D ´ëuæÿÅç³#çÜ¢M>°² AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö…r$¯@þ²ç³šyæþ$ ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ ¯@þ_a¯@þ, Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C…Mæü¯@þ$ 
{´ë«§é¯@þÅ… CÐ@þÓÐ@þËíÜ¯@þ A…Ô>Ë¯@þ$ Ò$ AÀ{´ëÄ¶ý$ Ææÿ*ç³…ÌZ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý$yæþ… Ð@þ$Ææÿ_´ùMæü…yìþ.

"Byæþ$§é…, ^óþ§éª…, ¯óþÆæÿ$aMö…§é…', A¯@þ$ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° A°² Eç³“MæüÐ@þ*Ë¯@þ$ E™éÞçßý…V>, ÑfÄ¶ý$Ð@þ…™èþ…
V> ç³NÇ¢ ^óþÄ¶ý¬rOMðü Ò$ A…§æþÆæÿMæü$ Ð@þ$¯@þ]ç³NÆæÿÓMæü Ô¶ý$¿êM>…„æüË$.

ç³#×ñý
™óþ¨ : 6 G{í³ÌŒý 2019
¿êÆæÿ¡Ä¶ý$ ÝûÆæÿ ¨¯@þ… : 16 O^ðþ{™èþ…, Ô¶ýMæü… 1941



"Byæþ$§é…, ^óþ§éª…, ¯óþÆæÿ$aMö…§é…' 
ÑçÙÄ¶ý$ çÜÑ$† Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ Ð@þ$…yæþÍ,

´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü çÜ…çÜ¦, ç³#×ñý

E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë MöÆæÿMæü$

Byæþ$§é… ^óþ§éª… ¯óþÆæÿ$aMö…§é…

"MæüâêÕ„æü×ý', "M>Æ>Å¯@þ$¿¶ýÐ@þ…', "BÆøVæüÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô>ÈÆæÿMæü Õ„æü×ý' D Ð@þÊyæþ$ ÑçÙÄ¶ý*Ë¯@þ$ “MæüÐ@þ$…V> Byæþ$§é…, ^óþ§éª…, 
ó̄þÆæÿ$aMö…§é… A @̄þ$ õ³Ææÿ$™ø ́ ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ Mæü*Ææÿayæþ… fÇW…¨. E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$ çÜ$Ë¿¶ýMæü$Ë$V> (facilitator) ¿¶ý*Ñ$Mæü ́ ùíÙçÜ*¢ CÐ@þÓºyìþ @̄þ 
çÜ*^èþ¯@þ {ç³M>Ææÿ…, Ð@þÅMìü¢Væü™èþ M>Ëµ°Mæü™èþ ¯@þ$…_ Eç³“MæüÐ@þ*Ë¯@þ$ ç³NÇ¢ ^óþÆÿ¬…^èþÐ@þËÄ¶ý¬¯@þ$. Ð@þÊyæþ$ ÑçÙÄ¶ý*Ë$ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ… Ðé°™ø »êr$ ¿êçÙ, 
Væü×ìý™èþ…, ç³ÇçÜÆ>Ë A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ… D ÑçÙÄ¶ý*Ë™ø A¯@þ$º…«§é°² Ýë«¨…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$. çÜÐ@þÊçßý ç³§æþ®†™ø Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ B¯@þ…§æþ§éÄ¶ý$Mæü A¯@þ$¿¶ýÐé°² 
CÐ@þÓÐ@þ è̂þ$a @̄þ$. Ðésìý A«§æþÅÄ¶ý$¯é°² iÐ@þ @̄þ…™ø gZyìþ… è̂þÐ@þ è̂þ$a @̄þ$. B A @̄þ$¿¶ýÐ@þ… iÑ™é…™èþ… Eç³Äñý*Væüç³yæþ$ Ñ«§æþ…V> E™èþ¢Ð@þ$OÐðþ$ @̄þ Eç³“MæüÐ@þ*Ë$ D 
´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ çÜÐ@þ$Mæü*Ææÿaºyìþ¯@þÑ. Eç³“MæüÐ@þ*Ë¯@þ$ ç³NÇ¢ ^óþÆÿ¬…^èþ$rMöÆæÿMæü$ Ò$Ææÿ$ BÄ¶ý* Ñ¿êV>ËÌZ °Úë~™èþ$OÌñý¯@þ ™èþÍÏ §æþ…{yæþ$Ë$, 
E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$, BrV>â¶ý$å, ´ëÇ“Ô>Ñ$Mæü ÑÔ¶ýÓ…ÌZ° M>ÇÃMæü$Ë$, MæüâêM>Ææÿ$Ë çÜàÄ¶ý$… ¡çÜ$MøÐ@þ^èþ$a¯@þ$. A…™óþM>Mæü$…yé Ýë…Móü†Mæü 
çÜÐ@þ*^éÆæÿ B«§æþ$°Mæü Ýë«§æþ¯éË¯@þ$ Mæü*yé Eç³Äñý*W…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

"Byæþ$§é…, ^óþ§éª…, ¯óþÆæÿ$aMö…§é…' D ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ MóüÐ@þË… MæüâêÕ„æü×ý, M>Æ>Å¯@þ$¿¶ýÐ@þ…, BÆøVæüÅ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ô>ÈÆæÿMæü Õ„æü×ý D 
ÑçÙÄ¶ý*ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ Eç³“MæüÐ@þ*Ë çÜ…MæüË¯@þ… ^óþÄ¶ý$yæþÐóþ$ V>Mæü Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ÑÑ«§æþ OÔðý„æü×ìýMæü A¯@þ$¿¶ýÐéË$ MæüÍµ…^èþyæþ… MöÆæÿMæü$ ^éÌê 
Ææÿ…Væü$Ææÿ…Væü$Ë _{™éË$, E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë MöÆæÿMæü$ çÜµçÙtOÐðþ$¯@þ çÜ*^èþ¯@þË$ ™ðþË$ç³yæþ… fÇW…¨. Æðÿ…yæþÐ@þ ™èþÆæÿVæü† Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë ÌôýQ¯@þ…, ç³uæÿ¯@þ… 
A¯@þ$ ÝëÐ@þ$Æ>¦ÅË$ A…™èþV> AÀÐ@þ–¨® ^ðþ…¨ E…yæþÐ@þ#. M>° B “MìüÄ¶ý$ËOÐðþç³# Ððþ$ËÏV> Ð@þ$ãå…^èþ$rMæü$, Ñ§æþÅ¯@þ$ A«¨Mæü Ð@þ$¯øÆæÿ…fMæü…V> 
^óþÄ¶ý¬rMæü$ C¨ Ð@þ$…_ Ð@þ*ÆæÿY….

D ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü… §éÓÆ> JMæü§é°MöMæüsìý ç³NÆæÿMæüOÐðþ$¯@þr$Ð@þ…sìý ÆóÿQË$, BM>Æ>Ë$, _{™éË$ XÄ¶ý¬r, ¨§æþ$ªr, A„æüÆ>Ë Ð@þ$Ë$ç³#Ë$, 
MøÌêgŒý, Ð@þ$sìýtç³°, A…§æþ$»êr$ÌZ¯@þ$¯@þ² Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë A…§æþOÐðþ$¯@þ BMæü–™èþ$Ë °Æ>Ã×ý…, fËÝë„æüÆæÿ™èþ, Ñç³™èþ$¢ °ÆæÿÓçßý×ý §éÓÆ> {ç³Mæü–† 
OÐðþç³È™éÅË ç³Ç^èþÄ¶ý$…, Ð@þ–†¢ Ñ§æþÅOÐðþç³# Ð@þ$ãå…^óþ E™éµ§æþMæü Eç³“MæüÐ@þ*Ë$, ÆæÿÐé×ê çÜ$Ææÿ„æü, çÜÐ@þ*^éÆæÿ çÜ…{õ³çÙ×ý (ç³ÝëÆæÿ…) Ýë…Móü†Mæü™èþ 
ç³Ç^èþÄ¶ý$…, ÑÑ«§æþ Ô>ÈÆæÿMæü Mæü§æþÍMæüË Ýë«§éÆæÿ×ý ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$…, çÜÓ^èþe™èþ, BrË$, ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§óþË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ iÑ™èþ…™ø Ñ§æþÅ¯@þ$ iÑ™é…™èþ… 
gZyìþ…^óþr$Ð@þ…sìý Eç³“MæüÐ@þ*Ë$ ´÷…§æþ$ç³Ææÿ^èþºyìþ¯@þÑ. D ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü… í³ËÏËMöÆæÿMæü$ M>Ð@þyæþ… Ð@þË¯@þ A…§æþ$ÌZ ´ëuæÿÅ{ç³×êãMæü, E§óþªÔ>Ë$, 
„óü{™éË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A°² Eç³“MæüÐ@þ*Ë$ ´÷…§æþ$ç³Ææÿ^èþºyæþÌôý§æþ$. Ðésìý° AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯@þ$rMæü$ ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü çÜ…çÜ¦ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ 
E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë çßýçÜ¢ç³#çÜ¢MæüÐ@þ¬¯@þ$ çÜ…§æþÆæÿÂÝëíßý™èþÅ…V> Eç³Äñý*W…^èþ$Mö¯@þÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

ÑÔóýçÙ Ñ§éÅÐ@þçÜÆ>Ë$ MæüÍW¯@þ »êËç³rÏ GÌê…sìý ¿ôý§æþ¿êÐ@þ… ^èþ*ç³Mæü$…yé çÜÐ@þ*ÐóþÕ™èþ Ñ§æþÅ§éÓÆ> Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë…§æþÇ° çÜÐ@þ*¯@þ…V> 
Ð@þ¬QÅ iÐ@þ¯@þ {çÜÐ@þ…†ÌZMìü ™ðþ_a ÐéÇ° Ñ§æþÅÌZ °Ææÿ…™èþÆæÿ… Mö¯@þÝëW…^óþ {ç³Ä¶ý$™èþ²… A°² Eç³“MæüÐ@þ*Ë °ÆæÿÓçßý×ý §éÓÆ> ^óþÄ¶ý$Ð@þ^èþ$a¯@þ$. {ç³† 
A…Ô¶ý… Äñý¬MæüP ÖÇÛMæü, _{™éË™ø Mæü*yìþ¯@þ HÆ>µr$, E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$&™èþÍÏ§æþ…{yæþ$Ë MöÆæÿMæü$ Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØMæü çÜ*^èþ¯@þË$, Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ AÀÐ@þÅMæü¢… 
M>Ð@þyé°Mìü ¯é Mæü–™èþÅ… MöÆæÿMæü$ Rêä çÜ¦Ë… ç³#çÜ¢Mæü… Äñý¬MæüP ÑÕçÙt™èþ A° ^ðþç³µÐ@þ^èþ$a¯@þ$. {ç³† Ñ§éÅÇ¦ ¯@þ_a¯@þ Ñ«§æþ…V>, çÜÓ™èþ…{™èþ…V> Ýë«§æþ¯@þ 
^óþíÜ MúÔ¶ýËÅ… çÜ…´ë¨…^èþ$rMæü$, ¿êVæüÝëÓÑ$AVæü$rMæü$ AÐ@þM>Ô¶ý… ËÀ…^èþ$¯@þ$. A…§æþ$MøçÜ… Ò$Ææÿ$ Ðésìý E{ç³“MæüÐ@þ*ËMæü$ çÜ…º…«¨_¯@þ {ç³† 
Mæü–™éÅ°² ïÜÓMæüÇ…^èþ…yìþ.

"Byæþ$§é…, ^óþ§éª…, ¯óþÆæÿ$aMö…§é…' Ð@þÊyæþ$ ÑçÙÄ¶ý*Ë$ KMóü ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ ´÷…§æþ$ç³Ææÿ_¯@þç³µsìýMìü Ðésìý Eç³“MæüÐ@þ*Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
Ð@þÊÌêÅ…Mæü @̄þ… °Æ>®Ç™èþ ï³ÇÄ¶ý$yæþÏ {ç³M>Ææÿ… çÜÓ™èþ…{™èþ…V> (ÐóþÆæÿ$V>) ̂ óþÄ¶ý$…yìþ. ¿êÚë, Væü×ìý™èþ…, ç³ÇçÜÆ>Ë A«§æþÅÄ¶ý$ @̄þ… Ððþ¬§æþËVæü$ ÑçÙÄ¶ý*Ë™ø 
çÜÐ@þ$¯@þÓÄ¶ý*°² Ýë«¨…^èþ…yìþ. Eç³“MæüÐ@þ*Ë °ÆæÿÓçßý×ýÌZ ÐðþçÜ$Ë$ »êr$¯@þ$ MæüÍW…_ ™èþÆæÿVæü† Ææÿ^èþ¯@þÌZ Ð@þ*Ææÿ$µ, „óü{™èþ çÜ…§æþÆæÿØ¯éË HÆ>µr$, 
Ýë…Móü†Mæü çÜÐ@þ*^éÆæÿ Ýë«§æþ¯éË¯@þ$ ÐéçÜ¢ÑMæü…V> Eç³Äñý*W…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$. A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ A«§éÅç³¯@þ E§óþªÔ>Ë ç³Ç×êÐ@þ*°² ™ðþË$çÜ$Mö¯@þ$rMæü$ 
AÀË„æü×êË¯@þ$ (criteria) °Ææÿ~Æÿ¬…^èþ$Mö° °Ææÿ…™èþÆæÿ çÜÐ@þ$“Væü Ð@þÊÌêÅ Mæü¯@þ Ýë…Móü†Mæü™èþ¯@þ$ Eç³Äñý*W…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$. ÑÔóýÚëÐ@þçÜÆ>Ë$ MæüÍW¯@þ 
Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë Ð@þÊÌêÅ…Mæü¯@þ… ^óþçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ çÜÇOÄñý$¯@þ gê“Væü™èþ¢Ë$ ¡çÜ$MøÐéÍ. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë ¯@þ$…_ Ððþ$Ææÿ$OVðü¯@þ ç³°° BÕ…^èþMæü$…yé ÐéÇMìü AÀÐ@
þÅMìü¢ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü–†Ä¶ý¬Mæü¢ ¿êVæüÝëÓÐ@þ$Åç³# AÐ@þM>Ô¶ý… MæüÍµ…^èþyæþ… Aõ³„ìü…^èþO¯ðþ¯@þ¨.

Ñ§éÅÑË$Ð@þË$ ¯éryæþ… MøçÜ… Ò$ÌZ° G…§æþÆø E™éÞçßýÐ@þ…™èþ$OÌñý¯@þ E´ë«§éÅÄ¶ý¬Ë$ ™èþÐ@þ$ ™èþÐ@þ$ ´ëuæÿÔ>ËÌZ ¯@þ*™èþ¯@þ A¯@
þ$¿¶ýÐé°² C^óþa Eç³“MæüÐ@þ*Ë¯@þ$ AÐ@þ$Ë$ ^óþÝë¢Ææÿ$. Ðésìý ÑÐ@þÆ>Ë$ VæüË béÄ¶ý* _{™éË$, ÒyìþÄñý*Ë$ Ð@þ$…yæþÍMìü ç³…ç³yæþ… Ð@þ$Ææÿ_´ùMæü…
yìþ. Ò$ ¯@þ*™èþ¯øç³“MæüÐ@þ*Ë$, ¯@þ*™èþ¯@þ çÜ*^èþ¯@þËMæü$ ÝëÓVæü™èþ…. ´ëuæÿÅç³#çÜ¢Mæü…ÌZ° Eç³“MæüÐ@þ*Ë$, ç³NÆæÿMæü Eç³“MæüÐ@þ*Ë$ ÑfÄ¶ý$Ð@þ…™èþ…V> ç³NÇ¢ 
^óþÄ¶ý¬rMæü$ Ò$ A…§æþÆæÿMæü$ çßý–§æþÄ¶ý$ç³NÆæÿÓMæü Ô¶ý$¿êM>…„æüË$!

Learning by Playing Learning by Doing Learning by Art



Byæþ$§é…, ^óþ§éª…, ¯óþÆæÿ$aMö…§é… Æðÿ…yæþÐ@þ ™èþÆæÿVæü† A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ çœÍ™éË$
“Mæü.çÜ…. ÑçÙÄ¶ý$… Ñ¿êVæü… A«§æþÅÄ¶ý$¯@þ çœÍ™éË$

1 Byæþ$§é…

1.विBÆøVæüÅ… 	 ·	 Ð@þ$…_ BÆøVæüÅç³#rËÐér$Ï AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö° Ðésìý° ´ësìý…^èþ$¯@þ$.
	 ·	 BrçÜ¦Ìê°Mìü çÜ…º…«¨…_¯@þ ÑçÙÄ¶ý*Ë Væü$Ç…_ ™ðþË$çÜ$Mö¯@þ$¯@þ$.

2.	विÑÑ«§æþ Mæü§æþÍMæüË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
çÜÇOÄñý$¯@þ Ô>ÈÆæÿMæü íÜ¦†

	·	 çÜÇOÄñý$¯@þ Ô>ÈÆæÿMæü íÜ¦†ÌZ E…r* ÑÑ«§æþ Mæü§æþÍMæüË¯@þ$ Ýë«§æþ¯@þ ^óþÄ¶ý¬¯@þ$.

3.	खेBrË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³Ææÿ$Væü$ ç³…
§óþË$

	·	 ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë BrÌZÏ AÀÆæÿ$_ MæüÍWÄ¶ý¬…yæþ$¯@þ$. ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ…ÌZ ¿êVæüÝëÓÑ$ 
Ä¶ý$Væü$¯@þ$.

4.	खेMúÔ¶ýÌêÅ™èþÃMæü Eç³“MæüÐ@þ*Ë$ 	·	 MúÔ¶ýÌêÅ™èþÃMæü Eç³“MæüÐ@þ*Ë¯@þ$ Ýë«§æþ¯@þ ^óþÄ¶ý¬¯@þ$.

5.	खेÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… 	·	 A°²	 Mîüâ¶ý$å, Mæü…yæþÆ>Ë¯@þ$ E™óþ¢fç³Ææÿ^èþ$rMæü$ çÜÇOÄñý$¯@þ ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… ^óþÄ¶ý¬¯@þ$.

2 ^óþ§éª…

	 1. 	 AÐ@þçÜÆ>¯@þ$Mæü*Ë Eç³“MæüÐ@þ*Ë$

		  ·		 fËÝë„æüÆæÿ™èþ

		  ·		 Ñç³™èþ$¢ °ÆæÿÓçßý×ý 

	·	 ™èþÆæÿVæü†° AË…MæüÇ…_ ¨¯@þÑÔóýçÙÐ@þ¬ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° _¯@þ² ™èþÆæÿà ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$Ë 
Væü$Ç…_ ™ðþË$ç³#¯@þ$.

	·	 ±sìý Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ Eç³Äñý*V>Ë¯@þ$ ™ðþË$ç³#¯@þ$. ±sìýMìü çÜ…º…«¨…_¯@þ »êËVóüÄ¶ý*Ë$, 
Mæü£æþË$, ±sìý° °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý¬ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë¯@þ$ ™ðþË$ç³#¯@þ$. _{™èþÐ@þ¬ËMæü$ Ææÿ…Væü$Ë$ ÐóþÄ¶ý¬¯@
þ$.

	·	 ¿¶ý*Mæü…´ëË$, Ð@þÆæÿ§æþË$, çÜ$¯éÒ$, §éÐé¯@þË…, í³yæþ$Væü$ ç³yæþ$r Ð@þ…sìý Ñç³™èþ$¢Ë _
{™éË¯@þ$ Væü$Ç¢…^èþ$¯@þ$.

	 2. 	 AÀÆæÿ$_ ç³NÆæÿMæü Eç³“MæüÐ@þ*Ë$ 	·	 ç³ÇçÜÆ>ËÌZ ËÀ…^óþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$…_ B«§æþ$°Mæü™èþ¯@þ$ gZyìþçÜ*¢ AÀÆæÿ$_ {ç³M>Ææÿ… 
Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬¯@þ$.

	 3. 	 MúÔ¶ýÌêÅ«§éÇ™èþ Eç³“MæüÐ@þ*Ë$ 	 ·	AÐ@þçÜÆ>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÐ@þ$çÜÅË$ ÒsìýMìü çÜ…º…«¨…_¯@þ MúÔ¶ýËÅ¿¶ýÇ™èþ çÜÐ@þ*gZç³Äñý*Væü 
Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ °ÇÃ…^èþ$¯@þ$.

	 4. 	 I_eMæü Eç³“MæüÐ@þ*Ë$
		  E™éµ§æþMæü Eç³“MæüÐ@þ*Ë$
	 ·	 Mæü*yæþ$, Væü$yæþz, ±yæþ
	 ·	 C™èþÆæÿ „óü{™éË$&ç³Ô¶ý$ç³„æü$Ë ò³…ç³Mæü…

	 ·	E™èþµ†¢Mìü M>Ð@þËíÜ¯@þ {´ë£æþÑ$Mæü MúÔ¶ýÌêÅË¯@þ$ ¯óþÆæÿ$aMö° ç³ÇÑ$™èþ BÇ¦Mæü E™èþµ†¢ 
^óþÄ¶ý$VæüÍVóü Eç³“MæüÐ@þ*ËÌZ ´ëÌŸY¯@þ$¯@þ$

	 ·	Mæü*yæþ$, Væü$yæþz, ±yæþ ÒsìýMìü çÜ…º…«¨…_¯@þ Eç³“MæüÐ@þ*ËÌZ ´ëÌŸY¯@þ$¯@þ$
	 ·	ÑÑ«§æþ ò³…ç³#yæþ$ f…™èþ$Ð@þ#Ë¯@þ$, ç³„æü$Ë¯@þ$ Væü$Ç¢…^èþ$¯@þ$. Ðésìý Eç³Äñý*V>Ë¯@þ$ ™ðþË$ç³#¯@þ$.
	 ·	_{™éË §éÓÆ> f…™èþ$Ð@þ#Ë$, ç³„æü$Ë AÐ@þÄ¶ý$ÐéË¯@þ$ ™ðþË$ç³#¯@þ$.

	 5. 	 Ýë…Móü†Mæü ç³Çgêq¯@þ Ææÿ…Væü…, 
ÆæÿÐé×ê çÜ$Ææÿ„æü

	 ·	Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ ¿êV>Ë$ Væü$Ç¢…_ »êçßýÅ¿êV>Ë¯@þ$ Eç³Äñý*W…^èþ$¯@þ$.
	 ·	ÆæÿÐé×ê °Ä¶ý$Ð@þ*Ë¯@þ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯@þ$¯@þ$. 

3 ¯óþÆæÿ$aMö…
§é…

	 1. 	 _{™éË$ 	·	 AÀÆæÿ$_ {ç³M>Ææÿ… X™èþË$XÄ¶ý¬¯@þ$. B Ñ«§æþ…V> XíÜ¯@þ ¿êVæü…ÌZ Ð@þ–™èþ¢…, {†¿¶ý$f…, 
^èþ™èþ$Ææÿ$ÂgêË$ XíÜ Ææÿ…Væü$Ë$ °…ç³#¯@þ$. çÜÇOÄñý$¯@þ Ñ«§æþ…V> ¼…§æþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ MæüÍí³ Ææÿ…Væü$Ë$ 
ÐóþÄ¶ý¬¯@þ$

	·	 ÆóÿQË Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ BM>Æ>Ë¯@þ$…_ çÜ$Ë¿¶ýOÐðþ$¯@þ BM>Æ>Ë¯@þ$ XÄ¶ý¬¯@þ$ A§óþÑ«§æþ…V> 
¯@þWíïÙç³° ^óþÄ¶ý¬¯@þ$.

	·	Ð@þ¬{§æþ×ýç³°, A†Mìü…ç³#ç³° (MøÌêgŒý)^óþÄ¶ý¬¯@þ$. Ææÿ…Væü$Ë¯@þ$ ç³Ç^èþÄ¶ý$… ̂ óþçÜ$Mö¯@þ$¯@þ$. 
_{™éË¯@þ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø °…ç³#¯@þ$. çÜ$ÌôýQ¯@þ… MöÆæÿMæü$ ÆóÿQË¯@þ$ Ýë«§æþ¯@þ ^óþÄ¶ý¬¯@þ$.

	 2. 	 ÕËµ… 	 ·	A†Mìü…ç³#ç³°, Ð@þ$sìýtç³° çÜàÄ¶ý$…™ø ÑÑ«§æþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬¯@þ$.

	 3. 	 V>¯@þ… 	 ·	»êËVóüÄ¶ý*Ë$, çÜÐ@þÊçßý X™éË¯@þ$ ËÄ¶ý$º§æþ®…V> ´ëyæþ$¯@þ$.

	 4. 	 Ðé§æþ¯@þ… 	 ·	ÑÑ«§æþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ Mösìýt «§æþÓ°° °ÇÃ…^èþ$¯@þ$.
	 ·	Ðé§éÅË¯@þ$ ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþçÜ$Mö¯@þ$¯@þ$. ËÄ¶ý$º§æþ®…V> ^èþç³µr$Ï^èþÆæÿ^èþ$¯@þ$.

	 5. 	 ¯@þ–™èþÅ… 	 ·	̂óþ™èþ$Ë¯@þ$ M>â¶ýå¯@þ$ ËÄ¶ý$º§æþ®…V> Byìþ…^èþ$¯@þ$. »êËVóüÄ¶ý*Ë$, çÜÐ@þÊà X™éËOò³ 
AÀ¯@þÄ¶ý$…™ø ¯@þ–™èþÅ… ^óþÄ¶ý¬¯@þ$.

	 6. 	 ¯érMæü… 	 ·	O§ðþ¯@þ…¨¯@þ iÐ@þ¯@þ…ÌZ° Mæü–™éÅË çÜàÄ¶ý$…™ø AÀ¯@þÄ¶ý$… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ¯@þr¯@þ¯@þ$ 
ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþçÜ$Mö¯@þ$¯@þ$. B…WMæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ðé^èþMæü AÀ¯@þÄ¶ý*°² {ç³§æþÇØ…^èþ$¯@þ$.



ÑçÙÄ¶ý$ çÜ*_Mæü
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1. BÆøVæüÅ…
1.1 ¯é ¨¯@þ^èþÆæÿÅ

M>ËMæü–™èþÅÐ@þ¬Ë$E§æþÄ¶ý*¯óþ² Ðóþ$ÌŸP¯@þ$r

ç³…yæþ$Ï ™øÐ@þ¬Mö¯@þ$r Ýë²¯@þ… ^óþÄ¶ý¬r

™èþË¯@þ$ §æþ$Ð@þ#ÓMö¯@þ$r ¿Zf¯@þ… ^óþÄ¶ý¬r
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§æþ$çÜ$¢Ë$ «§æþÇ…^èþ$r ´ëuæÿÔ>ËMæü$ Ððþâ¶ý$år

BrçÜ¦Ë…ÌZ Byæþ$rA¿¶ýÅíÜ…^èþ$r

C…sìý ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý¬r °{¨…^èþ$r
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1.2 ^óþ™èþ$Ë Ô¶ý${¿¶ý™èþ

_{™éË¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^èþÐ@þ$° ^ðþí³µ ^èþÆæÿa¯@þ$ Mö¯@þÝëW…^èþ…yìþ. BÆøVæüÅMæüÆæÿOÐðþ$¯@þ AËÐérÏ {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ¯@þ$ ^ðþç³µ…yìþ. ^óþ™èþ$Ë Ô¶ý${¿¶ý™èþ Væü$Ç…_ ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ. †¯@þ$rMæü$ 
Ð@þ¬…§æþ$, ™èþÆæÿ$Ðé™èþ A§óþ Ñ«§æþ…V> Ð@þ$ËÐ@þÊ{™éË ÑçÜÆæÿj¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ^óþÄ¶ý$Ð@þËíÜ¯@þ ^óþ™èþ$Ë Ô¶ý${¿¶ý™èþ Væü$Ç…_ ^èþÆæÿa¯@þ$ °ÆæÿÓíßý…^èþ…yìþ.

çÜº$¾ ^óþ† Ææÿ$Ð@þ*Ë$ Ðé‹Ù »ôýíÜ¯Œþ

Mìü…¨ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ çÜÇOÄñý$¯@þ Ñ«§æþ…V> Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ

{§æþÐ@þÆæÿ*ç³ çÜº$¾ 
(ÍMìüÓyŠþ Ýù‹³)

¯é Mæü–™èþÅ…
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1.3 ¯é BàÆæÿ…

ÆösñýtË$

Mæü*ÆæÿV>Ä¶ý$Ë$ç³…yæþ$Ï

MöÕ…½ÆŠÿ (çÜÌêyŠþ)´ëË$

Ð@þyé´ëÐŒþ

í³gêj

ºÆæÿYÆŠÿ

Ö™èþË ´ë±Ä¶ý*Ë$

M>ïœ

™èþÆæÿ^èþ$V> {™éVæüÐ@þ§æþ$ª ™èþÆæÿ^èþ$V> †¯@þÐ@þ§æþ$ª

±â¶ý$å

ç³ç³µ¯@þ²… W…fË Mæü*Ææÿ (EçÜâŒý)

Ð@þyìþz…_¯@þ BàÆ>°² ç³NÇ¢V> †¯óþ AËÐér$ {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ¯@þ$ ™ðþËç³…yìþ. ÑÑ«§æþ ç³…yæþÏ¯@þ$ †¯@þÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. M>Ð@þÍíÜ¯@þ°² ±â¶ýå¯@þ$  
{™éVæüÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. ¿Zf¯é°Mìü Ð@þ¬…§æþ$, ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ^óþ™èþ$Ë¯@þ$, ¯øsìý° Ô¶ý${¿¶ý…V> Mæüyæþ$MøPÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.

^éÄŒý$ 
(™óþ±Ææÿ$/sîý)
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आयोडीन

sìý.Ñ, Mæü…ç³NÅrÆŠÿ, Ððþ¬O»ñýÌŒý, ÒyìþÄñý*VóüÐŒþ$Ë¯@þ$ A†V> Eç³Äñý*W…^èþ$r Ð@þË¯@þ Mæü…yæþÏOò³ §æþ$çÙµÇÐ@þ*×ý… ç³yæþ$™èþ$…¨. M>ºsìýt D Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ ^éÌêõÜç³# 
^èþ*yæþÐ@þ§æþ$ª. Òsìý™ø Byæþ$™èþ* çÜÐ@þ$Ä¶ý*°² Ð@þ–«§é ^óþÄ¶ý$Ð@þ§æþ$ª. sìý.Ñ° §æþ*Ææÿ… ¯@þ$…_ ^èþ*yæþ…yìþ Ððþ¬§æþËVæü$ Ðé° Væü$Ç…_ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ çÜ*^èþ¯@þË$ CÐ@þÓ…yìþ.

{ç³£æþÐ@þ$ _Mìü™èþÞ ò³sñýt Væü$Ç…_ ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ. ¯é Mæü–™èþÅ… ^óþíÜ¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ AÐ@þçÜÆ>°² ºsìýt ™èþW¯@þ Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØ¯@þ… ^óþÄ¶ý$…yìþ. 

1.4 ^ðþyæþ$ AËÐérÏ °õÙ«§æþ…

1.5 {´ë£æþÑ$Mæü _Mìü™èþÞ

Mæü…^èþ…ÌZ° CçÙtOÐðþ$¯@þ, CçÙt…Ìôý° A°² 
ç³§éÆ>¦Ë¯@þ$ ¿¶ý$h…^èþ$¯@þ$.

A°² Mæü*ÆæÿË$ †¯@þyæþ$ 

°Ä¶ý$Ñ$™èþ…V> ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$… ó̂þÄ¶ý¬ @̄þ$

C…sìýÌZ GËÏç³šyæþ* Ððþ¬O»ñýÌŒý™ø Byæþ$¯@þ$

C…sìýÌZ GËÏç³šyæþ* sìý.Ñ ^èþ*Ýë¢yæþ$

Æøf…™é ^éÌê ±Ææÿ$ {™éVæü$¯@þ$

sìý. Ñ.Ððþ¬O»ñýÌŒý

^èþ§æþÐ@þ…yìþ, çÜÇOÄñý$¯@þ Væü$Ææÿ$¢ Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ    

{´ë£æþÑ$Mæü _Mìü™èþÞ ò³sñýt §æþ*¨ AÄñý*yìþ¯Œþ »êÅ…yóþgŒý Ìôýç³¯@þ…
(BÆÿ¬…sŒýÐðþ$…sŒý)

ç³sîýtA†Mìü…ç³# ç³sîýt

ÒyìþÄñý* VóüÐŒþ$

A«¨Mæü…V> Eç³Äñý*W…^èþyæþ… Ð@þ*¯óþ§éª…

¯é Mæü–™èþÅ…
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1.5 Ô¶ý${¿¶ý™èþ

´ëuæÿÔ>Ë ç³ÇçÜÆ>Ë Ô¶ý${¿¶ý™èþ C…sìý ç³ÇçÜÆ>Ë Ô¶ý${¿¶ý™èþ

^ðþ™èþ¢ Mæü$…yîþË$

Ð@þ$Ææÿ$Væü$§öyìþz

´ëuæÿÔ>Ë Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ C…sìý ç³ÇçÜÆ>Ë Ô¶ý${¿¶ý™èþ MöÆæÿMæü$ {õ³Ææÿ×ý MæüÍW…^èþ…yìþ.
Ð@þ$Ë Ð@þÊ{™éË¯@þ$ Bç³#MøÐ@þ§æþ$ª. çÐ@þ$Ææÿ$Væü$§öyìþz° Eç³Äñý*W…^èþÐ@þ$° ™ðþËç³…yìþ. Ð@þ$ËÐ@þÊ{™éË ÑçÜÆæÿj¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ A«¨Mæü…V> ±sìý° 

Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ, AÐ@þÄ¶ý$ÐéË¯@þ$, ^óþ™èþ$Ë¯@þ$ Ô¶ý${¿¶ý…V> Mæüyæþ$MøP…yìþ. Ð@þÅMìü¢Væü™èþ Ô¶ý${¿¶ý™èþ {´ëÐ@þ¬QÅ™èþ Væü$Ç…_ ^ðþç³µ…yìþ.
Vøâ¶ý$å, Ððþ…{r$MæüË$ ò³ÇW™óþ Mæü†¢Ç…^èþ$MøÐ@þyæþ… A§óþ Ñ«§æþ…V> ^èþÆæÿÃ…, Ð@þ¬Mæü$P Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü…yæþÏ¯@þ$ Ô¶ý${¿¶ý…V> E…^èþ$MöÐ@þ$Ã° ^ðþç³µ…yìþ.

^óþ™èþ$Ë Ô¶ý${¿¶ý™èþ

™èþyìþ ^ðþ™èþ¢ ´÷yìþ ^ðþ™èþ¢
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1.6 Ô¶ýÈÆæÿ AÐ@þÄ¶ý$ÐéË$

¯@þyæþ^èþ$r

ÑçÜÆæÿ$r

Mìü…§æþ E¯@þ² Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ G™èþ$¢r

Oò³¯@þ$¯@þ² Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ G™èþ$¢r

Mìü…¨ ç³¯@þ$ËÌZ H Äôý$ AÐ@þÄ¶ý$ÐéË Eç³Äñý*Væü… fÆæÿ$Væü$™èþ$…§ø ^ðþç³šMø…yìþ ^èþ*§éª…

	H Mæü–™èþÅ… ^óþçÜ$¢¯@þ²ç³šyæþ$ H AÐ@þÄ¶ý$Ð@þ… Eç³Äñý*Væüç³yæþ$™èþ$…¨. §é° Væü$Ç…_ ^èþÇa…^èþ…yìþ. Mæü§æþÍMæüË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬  
Mæü–™èþÅ… ^óþçÜ$¢¯@þ²ç³šyæþ$ Mîüâ¶ý$å Mæü…yæþÆ>Ë$ Ðé°ÌZ fÇVóü Mæü§æþÍMæüË¯@þ$ A¯@þ$¿¶ýÐ@þç³NÆæÿÓMæü…V> ™ðþË$çÜ$Mö¯@þÐ@þ$° ™ðþËç³…yìþ.

AÐ@þÄ¶ý$ÐéË õ³Ææÿ$Ï ^ðþí³µ Ðésìý §éÓÆ> fÇVóü ÑÑ«§æþ “MìüÄ¶ý$Ë¯@þ$ ™ðþËç³Ð@þ$¯@þ…yìþ.
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2. ÑÑ«§æþ Mæü§æþÍMæüË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÇOÄñý$¯@þ Ô>ÈÆæÿMæü íÜ¦†

2.1 ÑÑ«§æþ Mæü§æþÍMæüË$

Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ Ð@þ…Væü$r {ç³MæüPMæü$ Ð@þ…Væü$r Ððþ¯@þ$MæüMæü$ Ð@þ…Væü$r

Ð@þ$yæþÐ@þ$Oò³ †Ææÿ$Væü$r Ð@þ¬°Ðóþâ¶ýåOò³ †Ææÿ$Væü$rÐ@þ…MæüÆæÿV> ¯@þyæþ$^èþ$r
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¯é Mæü–™èþÅ…

	O	ò³ Mæü§æþÍMæüË$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. †Ææÿ$Væü$r, Oò³MðüVæü$Ææÿ$r D Mæü§æþÍMæüË¯@þ$ ^óþçÜ$¢¯@þ²ç³šyæþ$ çÜ$Ææÿ„ìü™èþ™èþOò³ §æþ–íÙt ÝëÇ…^èþ…yìþ.
		Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ D Mæü§æþÍMæüË çÜàÄ¶ý$…™ø BrË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§óþËÌZ ´ëÌŸY¯@þÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.
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2.2 A¯@þ$MæüÆæÿ×ê™èþÃMæü Mæü§æþÍMæüË$ (f…™èþ$Ð@þ#Ë ¯@þyæþMæüË$)

		Væü…™èþ$Ë$, ¯@þyæþMæüË ™èþW¯@þ {ç³Äñý*V>Ë¯@þ$ ^èþ*í³…^èþ…yìþ. D ¯@þyæþMæüË$, Væü…™èþ$Ë çÜµÆæÿ¦ Ð@þÅMìü¢Væü™èþ…V> ÌôýMæü fr$tV> ¡çÜ$MøÐ@þ^èþ$a¯@þ$.
		çÜÇOÄñý$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ íÜ¦† Væü$Ç…_ çÜ*^èþ¯@þË$ CÐ@þÓ…yìþ.

Mø† Væü…™èþ$

ÑÑ«§æþ Væü…™èþ$Ë$, ¯@þyæþMæüË$ ^óþíÜ ^èþ*yæþ…yìþ

G…{yæþM>Ä¶ý$ (ï³™èþ) ¯@þyæþMæü

Mæü$…§óþË$ Væü…™èþ$
»ê™èþ$ ¯@þyæþMæü

¯é Mæü–™èþÅ…

Móü…VæüÆæÿ$ Væü…™èþ$
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2.3 Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ™èþÆæÿVæü† Ñ${™èþ$Ë™ø»êr$ ^óþõÜ Mæü§æþÍMæüË$
º…† Äñý¬MæüP (Væü…™èþ$) r´ëµË$ ¡çÜ$Mö¯@þ$r

VøyæþOò³¯@þ

º…†° M>Í™ø ¯ðþr$t™èþ*  ¡çÜ$Mæü$Ððþâ¶ýåyæþ…

r´ëµ ´ë‹Ü ¯óþËOò³¯@þ

º…†° M>Í™ø VæüsìýtV> ™èþ¯@þ²yæþ…
		Oò³ Mæü–™éÅË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. çÜçßý^èþÆæÿ$ËMæü$ çÜàÄ¶ý$ç³yóþ AËÐér$¯@þ$ Ar$Ë¯óþ Ýë«§æþ¯@þ™ø ^éÌê Ð@þ$…_ MúÔ¶ýÌêÅË$ ´÷…§æþ$¯@þr$ÏV> 

{´ù™èþÞíßý…^èþ…yìþ. D Mæü§æþÍMæüË B«§éÆæÿ…V> _¯@þ² BrË$, ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§óþË$ HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. 
		ÑfÄ¶ý$… Ýë«¨…_¯@þ BrV>â¶ýå¯@þ$ MæüÆæÿ™éâ¶ý «§æþÓ¯@þ$Ë™ø AÀ¯@þ…¨…^èþ…yìþ.
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°Ëºyæþ$r

ç³yæþ$MøÐ@þyæþ…	 ºËÏOò³ Mæü*Ææÿ$a…yæþ$r

Æ>Ä¶ý$yæþ…  	 ^èþ§æþÐ@þyæþ…

 2.4 çÜÇOÄñý$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ íÜ¦†

Mìü…¨ Ô¶ýÈÆæÿ íÜ¦†° ^èþ*yæþ…yìþ. çÜÇOÄñý$¯@þ^ø Væü$Ææÿ$¢ çÜÇM>°^ø Væü$Ææÿ$¢ ò³rt…yìþ.

çÜMæü$Ë…Ð@þ¬Mæü$Ë… (ç³§éÃçÜ¯@þ…)

	çÜÇOÄñý$¯@þ Ô¶ýÈÆæÿíÜ¦† Væü$Ç…_ çÜ*^èþ¯@þË$ CÐ@þÓ…yìþ. Æ>çÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$, ^èþ§æþ$Ð@þ# ^èþ$¯@þ²ç³#yæþ$, ºËÏOò³ Mæü*Ææÿa…yæþ$¯@þç³šyæþ$ Ô¶ýÈÆæÿíÜ¦† çÜÇV> E…yæþ$ 
¯@þr$Ï §æþ–íÙt ò³rt…yìþ.

Ô¶ýÈÆ>°² çÜÇOÄñý$¯@þ íÜ¦†ÌZ E…^èþ…yìþ
¯é Mæü–™èþÅ…
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Ððþ¯@þ$Mæü ¯@þ$…yìþ íÜ¦† Ððþ¯@þ$Mæü ¯@þ$…yìþ íÜ¦†

ÝëÐ@þ«§é¯Œþ (Asñý¯@þÛ¯Œþ)

BÆ>ÐŒþ$ õÜ (Ýët…yŠþ AsŒý DgŒý)

Ñ“Ô>ÐŒþ$ (Ýët…yŠþ AsŒý DgŒý)

 2.5 MæüÐé™èþ$ çÜ…^èþË¯@þ…

	ÝëÐ@þ«§é¯Œþ, Ñ“Ô>ÐŒþ$ íÜ¦† Äñý¬MæüP Ððþ$â¶ýMæü$Ð@þË$ çÜÇOÄñý$¯@þ Ñ«§æþ…V> AÆæÿ¦… ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. BÆ>ÐŒþ$ õÜÌZ Ô¶ýÈÆ>°² Ð@þ§æþ$Ë$V> 
E…^èþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. 

	ÝëÐ@þ«§é¯Œþ, Ñ“Ô>ÐŒþ$ ^óþçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ GyæþÐ@þ$ M>Ë$ Mæü¨ÍçÜ$¢¯é²Æ> A¯@þ$ ÑçÙÄ¶ý$…Oò³ §æþ–íÙt ò³rt…yìþ. ¯óþ™èþ–™èþÓ Væü$×ýÐ@þ¬Ë$ 
VæüË Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ™èþÆæÿVæü† MæüÐé™èþ$ çÜÐ@þ$Ä¶ý$…ÌZ çÜ…^èþË¯@þ… ^óþÆÿ¬…^óþ »ê«§æþÅ™èþ¯@þ$ Aç³µW…_ MæüÐé™èþ$ ^óþÆÿ¬…^èþÐ@þ$° 
{´ù™èþÞíßý…^èþ…yìþ.

Ð@þ¬…§æþ$¯@þ$…yìþ íÜ¦† Ð@þ¬…§æþ$¯@þ$…yìþ íÜ¦†
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3. ArË$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ…

3.1 Ð@þ$¯øÆæÿ…fMæü BrË$

		Oò³ Ñ«§æþ…V> ÑÑ«§æþ Ð@þ$¯øÆæÿ…fMæü BrË$ Byìþ…^èþ…yìþ. Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë…§æþÆæÿ$ BrÌZÏ “MìüÄ¶ý*ÖË…V> ´ëÌŸY¯@þ$¯@þr$Ï ^èþ*yæþ…yìþ.
		Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë ¿¶ý{§æþ™èþ §æþ–ÚëtÅ OÐðþ$§é¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$, C™èþÆæÿ A…Ô>ËOò³ §æþ–íÙt ò³rt…yìþ. ¨ÐéÅ…Væü$Ë$, A¯éÆøVæüÅ…V> E¯@þ² Ñ§éÅÆæÿ$®ËMæü$ Mæü*yé 

Ýë«§æþÅÐ@þ$Äôý$Å ArË¯@þ$ Byìþ…^èþ…yìþ.

{†õ³µ §éÆæÿ…Oò³ Væü…™èþ$Ë$

Mæü$…sêr Byæþ$™èþ* Kyìþ…^èþ$r º…†° ™éMìü…^óþ Br

Vø¯ðþ çÜ…^èþ$Ë ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ… V>Í º$yæþVæü¯@þ$ GVæü$ÆæÿÐóþçÜ*¢ ¡çÜ$Mðüâ¶ý$år
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¯é Mæü–™èþÅ…

3.2 Mæü*Æöa° Byóþ BrË$

		OÐðþ$§é¯@þ…ÌZ Byóþ ç³ÇíÜ¦† Ìôý¯@þç³šyæþ$ Mæü*Æöa° Byóþ ArË$ HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
		Mæü*Æöa° Byóþ BrË$ ByìþçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ “MìüÄ¶ý*ÖË™èþMæü$ A«¨Mæü {´ë«§é¯@þÅ™èþ CÐ@þÓ…yìþ.

™øMæü ò³r$tr
ºMðür$tÌZ º…†° ÐóþÄ¶ý¬r

M>W™èþç³# Mæüç³šË í³ÆæÿÑ$yŠþ í³^èþ$aMæü ™èþ$ÆŠÿÆŠÿ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Væü$Ç¢…^èþ$r

Mìü…¨ BrË$ Byìþ ^èþ*yæþ…yìþ

Ë$yø ^èþ§æþÆæÿ…Væü… OÐðþMæü$…uæÿ´ëã
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3.3 Ýë¦°Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ…{ç³§éÄ¶ý$ BrË$

	ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° Ýë¦°Mæü Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜ…{ç³§éÄ¶ý$ BrË¯@þ$ Ýë«§æþ¯@þ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.
	çÜçßýf…V> ËÀ…^óþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë ¯@þ$…_ ÑÑ«§æþ BrË¯@þ$ °ÇÃ…^èþ…yìþ.

^ðþÐ@þ$Ã ^ðþMæüP (Çn$Ð@þ*Ã)

ÌñýÇn$ÐŒþ$MøÌêr… (sìýç³Ç)
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3.4 ÑÑ«§æþ BrË$

Mæü…yæþÆ>Ë §æþ–Éæþ™èþÓç³# BrË$

Mæü…yæþÆ>Ë ç³r$™èþÓç³# BrË$

		Oò³ BrË$ Byìþ¯@þ^ø Mæü…yæþÆæÿ Ô¶ýMìü¢, Mæü…yæþÆæÿºË… ò³Ææÿ$Væü$rMæü$ çÜàÄ¶ý$ ç³yæþ$¯@þ$. Byæþ$™èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ ¿¶ý{§æþ™èþMæü$ {´ë«§é¯@þÅ™èþ °Ð@þÓ…yìþ.
		°Æ>®Ç™èþ çÜÐ@þ$Ä¶ý$… ™èþÆæÿ$Ðé™èþ Mæü…yæþÆæÿ Ô¶ýMìü¢, Mæü…yæþÆæÿ ºË… Äñý¬MæüP ¯@þ*™èþ¯@þ BrË$ Ò$ ç³ÆæÿÅÐóþ„æü×ýÌZ¯óþ Byìþ…^èþ…yìþ. 
		Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ BrË§éÓÆ> çÜ$Ë¿¶ý…V> ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$ AËÐér$¯@þ$ MæüÍW…^óþ {ç³Ä¶ý$™èþ²… ^óþÄ¶ý$…yìþ.

™éyæþ$¯@þ$ ç³r$tMö° FVæü$r FyæþËMæü$ {ÐóþÌêyæþ$rJMæü MæüÒ$ÃOò³ {ÐóþÌêyæþ$r

Mæü$…sôý Br (Ë…Wyîþ)º…†° ÑçÜÆæÿ$r
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ÝëÆæÿâ¶ýÅ™èþ¯@þ$ (Ð@þ…Vóü Væü$×ê°²/[òÜt_a…VŠü) ò³…^óþ BrË$

çÜÐ@þ$¯@þÓÄ¶ý$ BrË$

 Ô¶ýÈÆæÿÆæÿ… Äñý¬MæüP ÝëÆæÿÅâ¶ýÅ™èþ (Ð@þ…VóüVæü$×ý…) ò³…^óþr$Ð@þ…sìý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë™ø »êr$, Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ ÌôýMæü Byæþ VæüÍVóü çÜÐ@þ$¯@þÓÄ¶ý$… Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ 
Mö™èþ¢ Mö™èþ¢ BrË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ Ðésìý° çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>…™èþ… Mö¯@þÝëVæü$¯@þr$Ï {ç³×êãMæü ^óþÄ¶ý$…yìþ.

        Òç³#¯@þ$ ÑË$ÏÌê Ð@þ…^èþ$r                                          M>â¶ý$å Gyæþ…V> ^é^èþ$r

Ððþ¯@þ$MæüMæü$ †ÇW º…† CÐ@þÓyæþ…/¡çÜ$MøÐ@þyæþ… º…†° ç³r$tMö¯@þ$r ÌôýMæü ÑçÜÆæÿ$r
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ÐóþVæüç³# BrË$

çÜÐ@þ$™úËÅç³# (»êÅË¯ŒþÞ) BrË$

		Oò³ ÐóþVæüç³# BrË$ ByìþçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ OÐðþ$§é¯@þ…ÌZ Ayæþz…Mæü$Ë$ ÌôýMæü$…yé gê“Væü™èþ¢ ¡çÜ$MøÐéÍ.
		OÐðþ$§é¯@þ…ÌZ BrË$ Byæþ$ çÜ¦Ë… RêäV>, çÜ$Ææÿ„ìü™èþ…V> E…§é ^èþ*yæþ…yìþ. A§óþÑ«§æþ…V> çÜÐ@þ$™úËÅç³# BrË$ ByìþçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ çÜÐ@þ$™úËÅ… 

MøÌZµÆÿ¬ ç³yìþ´ùÄôý$ íÜ¦†ÌZ H gê“Væü™èþ¢Ë$ ¡çÜ$MøÐéÌZ BrË$ Byìþ…^óþ Ð@þ¬…§óþ Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ.

ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ…

¯ðþ†¢Oò³ ç³#çÜ¢Mæü… ò³r$tMö° ¯@þyæþ^èþ$rT Ô¶ýÈÆæÿíÜ¦† (T »êÅË¯ŒþÞ)
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   	fr$tMæü$ Ð@þÅ†ÆóÿMæü…V> fr$t ÌôýMæü JMæüÇMìü Ð@þÅ†ÆóÿMæü…V> JMæüÆæÿ$ CÌê ÑÑ«§æþ ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§óþË¯@þ$ HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. {´ëÆæÿ…¿¶ý Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ 
A…†Ð@þ$ ÆóÿQË¯@þ$ Ððþ¬§æþr¯óþ °Ô¶ýaÆÿ¬…^èþ…yìþ.

	ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$¯@þ²ç³#yæþ$ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë$ °Ä¶ý$Ð@þ$ ¿¶ý…Væü… ^óþÄ¶ý$Mæü$…yé ^éÌê gê“Væü™èþ¢ Ð@þíßý…^èþ…yìþ. VðüÍ_¯@þ BrV>°Mìü, fr$tMæü$ 
^èþç³µrÏ™ø, Ð@þ*rË™ø AÀ¯@þ…¨…^èþ…yìþ. Kyìþ¯@þ BrV>â¶ýå¯@þ$ ´ëÌŸY¯@þ²…§æþ$Mæü$ AÀ¯@þ…¨…^èþ…yìþ.

	{ç³™óþÅMæü AÐ@þçÜÆ>Ë$ MæüÍW¯@þ ¨ÐéÅ…Væü Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ ÐéÇ ÝëÐ@þ*Æ>¦Å°² ºsìýt BrËÌZ, ç³Ææÿ$Væü$ ç³…§ðþ…ÌZ ´ëÌŸY¯@þ$¯@þr$Ï ^óþÄ¶ý$…yìþ.

3.5 ÑÑ«§æþ ç³…§ðþÐ@þ¬Ë$

3.6 _¯@þ² BrË$

ÐóþVæü…V> ¯@þyìþ^óþ ç³…§ðþ… »ê™èþ$ ¯@þyæþMæü ç³…§ðþ…

çœ#r»êÌŒý º…†° ¯ðþr$t™èþ* ¡çÜ$Mðüâ¶ý$år
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	̄@þ_a¯@þ BrÌZ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë _{™éË¯@þ$ XÄ¶ý$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. E§é. ¯@þ_a¯@þ Br “MìüMðüsŒý §é°Mìü AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Væü$ Ð@
þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ »êÅsŒý, »êÌŒý, çÜt…ç³#Ë$ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

¯éMæü$ ¯@þ_a¯@þ Br

¯é Mæü–™èþÅ…
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4. MúÔ¶ýÌêÅ™èþÃMæü Eç³“MæüÐ@þ*Ë$

4.1 hÐ@þ*²íÜtMŠü

M>â¶ý$å Gyæþ…V> E…_ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ í³ÍÏÐðþ¬VæüY ÐóþÄ¶ý¬r

Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ í³ÍÏ Ððþ¬VæüY (ç³Ît Mör$tr)

Ððþ¯@þ$MæüMæü$þí³ÍÏ Ððþ¬VæüY (ç³Ît Mör$tr)

		Oò³ Eç³“MæüÐ@þ*Ë¯@þ$ ^óþçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ çÜÇOÄñý$¯@þ íÜ¦†MöÆæÿMæü$ çÜàÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý$…yìþ. çÜÐ@þ$™úËÅ… ^ðþyæþMæü$…yé, çÜÇOÄñý$¯@þ ç³§æþ®†ÌZ M>â¶ý$å ^óþ™èþ$Ë$ 
™èþW¯@þ íÜ¦†ÌZMìü ™ðþ^èþ$arMæü$ çÜàÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý$…yìþ. çÜÇOÄñý$¯@þ ç³§æþ®†ÌZ Mæü–™èþÅ… ^óþõÜÐéÇ° {ç³Ô¶ý…íÜ…^èþ…yìþ.

		Oò³ A…Ô>Ë$ A…§æþÆæÿ$ çÜÇOÄñý$¯@þ Ñ«§æþ…V> ^óþÄ¶ý¬rMöÆæÿMæü$ ÐéÇ™ø Ýë«§æþ¯@þ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.

¯é Mæü–™èþÅ…
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4.2 A£ðþÏsìýMŠüÞ Eç³“MæüÐ@þ*Ë$

E¯@þ²^ør¯óþ Væü…™èþ$Ë$

E¯@þ² ^ør¯óþ Væü…™èþ$Ë$ ÐóþÄ¶ý¬r

Væü…™èþ$Ë$ ÐóþçÜ*¢ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ Ððþâ¶ý$år

GVæü$Ææÿ$Mæü$…r* Ð@þ¬…§æþ$Mæü$ Ððþâ¶ý$år

^óþ™èþ$Ë$ ^é_ Væü…™èþ$Ë$ ÐóþÄ¶ý¬r

^óþ™èþ$Ë$ ^é_ Væü…™èþ$Ë$ ÐóþÄ¶ý¬r

M>â¶ý$å Ððþ¯@þ$MæüMæü$ Ð@þ$yæþ^èþ$Mö…r* ç³Ææÿ$Vðü™èþ$¢r

M>â¶ý$å Ððþ¯@þ$MæüMæü$ Ð@þ$yæþ^èþ$Mö…r* ç³Ææÿ$Vðü™èþ$¢r

Ýë«§æþ¯@þ ({´ëMîütçÜ$) ^óþÄ¶ý$…yìþ. ^óþÔ>Mæü           D Væü$Ææÿ$¢ ò³rt…yìþ. 

		M>â¶ýå Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ Mæü§æþÍMæüË$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ
		Oò³ A…Ô>Ë$ A…§æþÆæÿ$ çÜÇOÄñý$¯@þ Ñ«§æþ…V> ^óþÄ¶ý¬rMöÆæÿMæü$ ÐéÇ™ø Ýë«§æþ¯@þ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. ÐóþVæü…™ø Byóþ ÑÑ«§æþ ArË¯@þ$ °ÆæÿÓíßý…^èþ…yìþ.

¯é Mæü–™èþÅ…
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VøyæþMæü$ Mösìýt¯@þ º…†° ç³r$tMö¯@þ$r

Ç…VŠü ç³r$tMö¯@þ$r

º…†° ÑçÜ$Ææÿ$r Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³r$tMö¯@þ$r

ÑíÜÇ¯@þ º…†° ç³r$tMö¯@þ$r

4.3 “Mîüyé MúÔ¶ýÌêÅË$

	º…†° ÑçÜ$Ææÿ$r, ç³r$tMö¯@þ$r, AyæþzW…^èþ$r, Mör$tr Ððþ¬§æþËVæü$ “Mîüyé MúÔ¶ýÌêÅË¯@þ$ {ç³§æþÇØçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ Ô¶ýÈÆæÿ íÜ¦† çÜÇV> E…yéÍ.
	Oò³ “Mîüyé MúÔ¶ýÌêÅË$ A…§æþÆæÿ$ çÜÇOÄñý$¯@þ Ñ«§æþ…V> ^óþÄ¶ý¬rMöÆæÿMæü$ ÐéÇ™ø Ýë«§æþ¯@þ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.
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4.4 Ð@þ*¯@þÐ@þ Vøç³#Æ>Ë$ (çÜ*^èþÅ“VæüçÜ¢…¿êË$)

	Ò$ M>Ëµ°Mæü™èþ™ø ÑÑ«§æþ Ð@þ*¯@þÐ@þ Vøç³#Æ>Ë¯@þ$ °ÇÃ…^èþ…yìþ. Vøç³#Æ>Ë “Mìü…§æþ E¯@þ² í³ËÏËOò³ ç³yæþ$¿êÆæÿ… ÐéÆæÿ$ ¿¶ýÇ…^èþ 
VæüÍVóü…™èþ E…yæþ$¯@þr$Ï ^èþ*yæþ…yìþ. Ò$ G§æþ$r¯óþ Ýë«§æþ¯@þ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. Ð@þ*¯@þÐ@þ Vøç³#Æ>Ë¯@þ$ Ðé§æþÅº–…§æþ…™ø»êr$ 
{ç³§æþÇØ…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.
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5. ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$…

5.1 E™óþ¢fMæü ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ*Ë$

Ððþ$yæþ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$&Ððþ¯@þ$MæüMæü$&GyæþÐ@þ$Mæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü$yìþMìü Ð@þ…^èþ$r

¯@þyæþ$Ð@þ¬ ¯@þ$…_ Ð@þ¬…§æþ$Mæü$&Ððþ¯@þ$MæüMæü$&GyæþÐ@þ$Mæü$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Mæü$yìþMìü Ð@þ…Væü$r

¿¶ý$gêË$, Ð@þ$×ìýMæür$t¯@þ$ {†ç³šrÐ@þ…W M>â¶ýå¯@þ$ ™éMæü$r
¯@þyæþ$Ð@þ¬ {†ç³šr

	E™óþ¢fMæü Mæü§æþÍMæüË$ ^óþçÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ çÜÇOÄñý$¯@þ §æþ$çÜ$¢Ë$ ÐóþçÜ$Mæü$¯é²Æ> A¯@þ$¯@þ¨ ^èþ*yæþ…yìþ. AÐ@þçÜÆ>°Mìü Ñ$…_¯@þ ^é^èþyæþ… ^óþÄ¶ý$Ð@þ$° °Ææÿ¾…«§æþ… 
Ñ«¨…^èþMæü…yìþ. çÜÇOÄñý$¯@þ Ñ«§æþ…V> ^é^èþyæþ… ^óþÄ¶ý$yæþ… Ð@þË¯@þ AÐ@þÄ¶ý$ÐéË$ ÝëÆæÿâ¶ýÅ…V> AÐ@þ#™éÄ¶ý$° ÐéÇ §æþ–íÙtMìü ™ðþ…yìþ. çÜÇOÄñý$¯@þ ç³§æþ®†ÌZ 
Ô¶ýÈÆæÿíÜ¦† E…§é A¯@þ$ ÑçÙÄ¶ý$…Oò³ “Ô¶ý§æþ® Ð@þíßý…^èþ…yìþ.
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Ð@þÊË íÜ¦†

10

1 2

3

4

56

7

8

9
5.2 çÜ*ÆæÿÅ¯@þÐ@þ$ÝëPÆæÿ…

	çÜ*ÆæÿÅ¯@þÐ@þ$ÝëPÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ÑÑ«§æþ Ô¶ýÈÆæÿ íÜ¦™èþ$Ë¯@þ$ çÜÇOÄñý$¯@þ Ñ«§æþ…V> ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.
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1Ð@þ {ç³M>Ææÿ… (Ñ«§é¯@þ…) V>Íº$yæþVæüË™ø MæüÐé™èþ$

2Ð@þ {ç³M>Ææÿ… º…†™ø MæüÐé™èþ$

3Ð@þ {ç³M>Ææÿ… Mæü“Ææÿ™ø MæüÐé™èþ$

3Ð@þ {ç³M>Ææÿ… Ææÿ$Ð@þ*Ë$™ø MæüÐé™èþ$

1Ð@þÊË íÜ¦† 2 3 4

1Ð@þÊË íÜ¦† 2 3 4

1Ð@þÊË íÜ¦† 2 3 4

Ð@þÊË íÜ¦† 1 2 3 4

5.3 ™éâ¶ýº§æþ® ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$…

		Oò³ _{™éËÌZ ™éâ¶ýº§æþ® ÐéÅÄ¶ý*Ð@þ$…/MæüÐé™èþ$ Äñý¬MæüP Mö°² {ç³M>Æ>Ë$ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ. Ò$ ÐðþçÜ$Ë$»êr$¯@þ$ ºsìýt ÑÑ«§æþ {ç³M>Æ>Ë$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.
		Ò$ M>Ëµ°Mæü™èþ¯@þ$ Eç³Äñý*WçÜ*¢ Mö™èþ¢ {ç³M>Æ>Ë$ ¯óþÇµ…_ Ðé°° {ç³§æþÆæÿØ¯@þ MøçÜ… Eç³Äñý*W…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$.
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5.4 ÑÑ«§æþ Ô¶ýÈÆæÿ íÜ¦™èþ$Ë$

	Äñý*V>¿êÅçÜç³# ç³NÆæÿÓ ™èþÄ¶ý*ÈV> ÑÑ«§æþ Ô¶ýÈÆæÿ íÜ¦™èþ$Ë¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. Ñ§éÅÆæÿ$¦ËMæü$ Ýë«§æþÅÐ@þ$Äôý$Å…™èþ ^é^èþyæþ…, ºÌê°² Eç³Äñý*W…^èþyæþ… 
^óþÄ¶ý$Ð@þ$° çÜ*_…^èþ…yìþ. 

	Äñý*V>¿êÅçÜ…ÌZ° °Ä¶ý$Ð@þ*Ë Væü$Ç…_ ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ.
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	ÑÑ«§æþ Mæü§æþÍMæüË$, MúÔ¶ýÌêÅË¯@þ$ Eç³Äñý*W…_ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Væü†Æø«§æþ ({ç³†çÙt…¿¶ý¯@þ) Ð@þ*ÍMæüË$ Ð@þ$ÇMö°²…sìý° 
Fíßý…_ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.

5.5 Væü†°Æø«§æþMæü ({ç³†çÙt…¿¶ý¯@þ) Ð@þ*ÍMæü
{´ëÆæÿ…¿¶ý…

A…™èþ…

§éÆæÿ… Oò³¯@þ$…_ Vðü…™èþyæþ…

Cr$MæüËOò³ gê“Væü™èþ¢V> 
¯@þyæþÐ@þyæþ…

{ÐóþÌêyæþ$™èþ* FVæüyæþ…

´ëMæüyæþ…Ç…Væü$ ¯@þ$…_ Ððþâ¶ýåyæþ…
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1. AÐ@þçÜÆ>¯@þ$Væü$×ýÅ Eç³“MæüÐ@þ*Ë$

	fr$t ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ ç³°° ç³…^èþ…yìþ. çÜÓ^èþe™èþ¯@þ$ ´ësìý…^èþ…yìþ. {ç³† JMæüPÇMìü ™èþÆæÿVæü† AË…MæüÆæÿ×ýOMðü AÐ@þM>Ô¶ý… MæüÍµ…^èþ…yìþ.
	Rêä çÜ¦Ë…ÌZ Ææÿ…VæüÐ@þË$ÏË$, BMæü$Ë ¯@þWïÙË¯@þ$ XÄ¶ý$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.

(1)	 çÜ…çÜP –†, M>ÆæÿÅfVæü™èþ$¢ ç³Ç^èþÄ¶ý$…

   1.1 ™èþÆæÿVæü† AË…MæüÆæÿ×ý

Ææÿ…VæüÐ@þÍÏMæüË$ BMæü$Ë ¯@þWïÙË$

¯é Mæü–™èþÅ…
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1.2 ¨¯@þÑÔóýçÙ…

JMæüsìý, Æðÿ…yæþ$, Ð@þÊyæþ$, ¯éË$Væü$, Ððþ¬MæüPË$ ¯ésìý¯@þ ç³^èþa° ¯óþËVæü$
					     I§æþ$, BÆæÿ$, Hyæþ$, G°Ñ$¨; ò³ÇW¯@þ ^ðþsôýÏ ò³§æþª Ð@þ¯@þÐ@þ$Væü$

	 ÝëÐ@þÊíßýMæü ÌôýMæü ™èþÆæÿVæü† Ýë¦Æÿ¬ÌZ ¨¯@þ ÑÔóýÚëË¯@þ$ fÆæÿ$ç³…yìþ.
	 Ò$ ´ëuæÿÔ>ËÌZ fÆæÿ$ç³ºyæþ$ ¨¯@þ ÑÔóýÚëË¯@þ$ (õ³Ææÿ$Ï) Rêä Væüyæþ$ËÌZ Æ>Ä¶ý$…yìþ.

11 G{í³ÌŒý 
Ð@þ$à™éÃ çœ#Ìñý 

fÄ¶ý$…†

5 òÜò³t…ºÆŠÿ 
E´ë«§éÅÄ¶ý$ 
¨¯ø™èþÞÐ@þ…

2 AMøtºÆŠÿ 
Ð@þ$à™éÃ V>…«¨ 

fÄ¶ý$…†

14 ¯@þÐ@þ…ºÆæÿ$ 
»êËË 

¨¯ø™èþÞÐ@þ…

¯é Mæü–™èþÅ…

^ðþrÏ¯@þ$ ò³…^èþ$ç³^èþa§æþ¯@þ… ç³…^èþ$
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1.3 M>ÆæÿÅfVæü™èþ$¢ (“Ô¶ýÐ@þ$ {ç³ç³…^èþ…)

Oò³ Ð@þ–†¢ MøçÜ… AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Væü$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë _{™éË¯@þ$ XÄ¶ý$…yìþ.

	 ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° _¯@þ² ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$Ë¯@þ$ ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý$…yìþ.

¯é Mæü–™èþÅ…



34

1.4 ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$Ë ç³Ç^èþÄ¶ý$…

	_{™éËÌZ° ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯@þ ÑÐ@þÆ>Ë$ CÐ@þÓ…yìþ. E§é., ^óþ†Ð@þ$VæüY…, Ð@þ$ÆæÿÐ@þ$VæüY…, ÐéÆ>¢ç³{†MæüË AÐ@þ$ÃMæü…§éÆæÿ$, ç³…yæþÏ AÐ@þ$ÃMæü…§éÆæÿ$, 
Aç³µyéË$, ç³^èþaâ¶ýå ç³Ç“Ô¶ýÐ@þ$, ç³NË§æþ…yæþË AÐ@þ$ÃMæü…§éÆæÿ$, Ð@þ$sìýtç³° Mæü$r$tç³° ^óþÄ¶ý¬ÐéÆæÿ$ ™éâ¶ý… ^ðþÐ@þ#Ë ™èþÄ¶ý*È Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.



35

(2)	 fË Ýë„æüÆæÿ™èþ

	 Ðé¯@þ Mæü$Ææÿ$çÜ$¢¯@þ²ç³#yæþ$ HÐóþ$Ñ$ fÆæÿ$Væü$¯ø ç³ÇÖÍ…^èþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.
 ç³ÇÖË¯@þ {ç³M>Ææÿ… VóüÄ¶ý$… ç³…Mæü$¢Ë¯@þ$ ò³…_¯@þ A¿¶ýÅ…™èþÆæÿ… Ìôý§æþ$.

Ðé¯@þ
ÇÐ@þ#Ó ÇÐ@þ#Ó¯@þ V>Í Ò^ðþ¯@þ$
_rç³r _rç³r _¯@þ$Mæü$Ë$ Mæü$ÇòÜ¯@þ$
	 Mö…yæþË$ ™èþyìþòÜ¯@þ$ Mø¯@þË$ ™èþyìþòÜ¯@þ$
	 °…yæþ$Væü Ñ^ðþa¯@þ$ ¯ðþÐ@þ$Í í³…bèþÐ@þ¬
fË fË fË fË fyìþÐé¯@þ Mæü$ÇòÜ¯@þ$
ÐéVæü$Ë$ Ð@þ…MæüË$ ´÷…W´÷ÆæÿÌñý¯@þ$
	 ÐéMìür °Í^ðþ¯@þ$ ±Ææÿ$
	 ÐésìýÌZ ç³yæþÐ@þË gZÆæÿ$
í³ËÏË BrË™ø ç³#yæþÑ$ Ð@þ¬ÇòÜ¯@þ$
fËfË fËfË fyìþÐé¯@þ Mæü$ÇòÜ¯@þ$

Ð@þ$Æ>w Ð@þÊË… & E™èþ¢Ð@þ$ çÜ§éM>âŒý
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2.1 _{™èþMæü£æþ / _{™èþ ç³uæÿ¯@þ…

Ææÿ…Væü$Ë$ °…ç³…yìþ

±Ææÿ$ A…sñý iÐ@þ¯@þ…
	 _{™èþ ç³uæÿ¯@þ… ^óþíÜ ±Ææÿ$ §é° Eç³Äñý*V>Ë Væü$Ç…_ ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ. ±sìýMìü çÜ…º…«¨…_¯@þ Mæü£æþË$ ^ðþç³µ…yìþ.

¯é Mæü–™èþÅ…
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2.2 ±sìý° °Ë$Ð@þ ^óþÄ¶ý¬r

çÜÇOÄñý$¯@þ Mæü–™èþÅ… MöÆæÿMæü$  Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ çÜÇM>° Mæü–™èþÅ… MöÆæÿMæü$  CÌê Væü$Ææÿ$¢ ò³rt…yìþ.

	 ±sìý° GÌê °Ë$Ð@þ ^óþÝë¢Æø, A§óþ Ñ«§æþ…V> ±sìý° H Ñ«§æþ…V> çÜÇV> Eç³Äñý*W…^èþ$MøÐéÌZ ^ðþç³µ…yìþ.

±sìý° ¡çÜ$Mö¯óþ ç³§æþ®†

¯é Mæü–™èþÅ…
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3. Ñç³™èþ$¢ °ÆæÿÓçßý×ý

{ç³Mæü–† OÐðþç³È™éÅË$

	 {ç³Mæü–† A…Ô>Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ OÐðþç³È™éÅË Væü$Ç…_ ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý$…yìþ.

¯óþË, ±Ææÿ$, Mö…yæþË$, Ð@þ–„æüÐ@þ¬Ë$, ç³Ô¶ý$ç³„æü$Ë$, Ð@þ$¯@þ$çÙ$Ë$, çÜ*Ææÿ$Åyæþ$, ^èþ…{§æþ$yæþ$, ¯@þ„æü{™éË$, 
BM>Ô¶ý…, GyéÆæÿ$Ë$ ÒsìýÌZ H§óþ° A…Ô>°² G¯@þ$²Mö° _{™é°² XÄ¶ý$…yìþ, Ææÿ…Væü$Ë$ °…ç³…yìþ.

¯é Mæü–™èþÅ…
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2. AÀÆæÿ$_ç³NÆæÿMæü Eç³“MæüÐ@þ*Ë$

1. Ýë«§éÆæÿ×ý Æ>T

	 A…§æþ$»êr$ÌZ¯@þ$¯@þ² Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë™ø Ýë«§éÆæÿ×ý Æ>T ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ : M>ÆŠÿz ïÙsŒý õ³ç³ÆŠÿ, Çº¾¯Œþ, 
AË…MæüÆæÿ×ý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

¯é Mæü–™èþÅ…
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	 Rêä ò³sñýtË¯@þ$…_ JMæü Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$, Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ : Rêä ò³sñýt, M>W™èþç³# ç³sîýtË$, º…Mæü Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

2. Rêä AWY ò³sñýtË™ø ¯@þÐ@þÊ¯éË$
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	 Rêä ò³sñýtË¯@þ$…_ JMæü Ð@þçÜ$¢Ð@þ#¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$, Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ : Rêä ò³sñýt, M>W™èþç³# ç³sîýtË$, º…Mæü Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

(A)	 M>W™èþç³# ç³sîýtË V>Í Ð@þ$ÆæÿË$ (WÆæÿMæüË$)

3. MúÔ¶ýÌêÅ«§éÇ™èþ Eç³“MæüÐ@þ*Ë$

 V>Í Ð@þ$ÆæÿË¯@þ$ (WÆæÿMæüË$) ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$ : ÑÑ«§æþ Ææÿ…Væü$Ë M>W™èþç³# ç³sîýtË$, AWYç³#ËÏË$ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.
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	(º)	 M>Ä¶ý$Ë ´÷r$t, W…fË$, G…yìþ¯@þ BMæü$Ë$, ç³NÐ@þ#Ë$ A†Mìü…_ AË…MæüÆæÿ×ý 
		  Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë ™èþÄ¶ý*È.

	 ÑÑ«§æþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ A†Mìü…_ AË…MæüÆæÿ×ý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Ð@þ¯@
þÆæÿ$Ë$ : Ýë«§éÆæÿ×ý M>W™èþ…, G…yìþ¯@þ BMæü$Ë$, ç³NÐ@þ#Ë$, W…fË$, M>Ä¶ý$Ë´÷r$t, º…Mæü Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.
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4. I_eMæü Eç³“MæüÐ@þ*Ë$

(A)	 E™èþµ†¢ Ææÿ…V>Ë$ („óü{™éË$)
(1)	Ææÿ…Væü… : BàÆæÿ…
	     1.1 ³ÇçÜÆ>ËÌZ° ™ørç³°

	 ·	 ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° ÑÑ«§æþ çÜ¦ÌêË¯@þ$ çÜ…§æþÇØ…_ AMæüPyìþ ^ðþrÏ¯@þ$, Ððþ¬MæüPË¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^èþ$r

	 ·	 ç³ÇçÜÆ>ËÌZ Ððþ¬MæüPË ò³…ç³Mæü…

	 ç³ÇçÜÆ>ËÌZ ËÀ…^óþ ^ðþrÏ ÑÐ@þÆ>Ë$ CÐ@þÓ…yìþ. ç³ÇçÜÆ>ËÌZ Ððþ¬MæüPË¯@þ$ ¯ésìý…^èþ…yìþ.

¯é Mæü–™èþÅ…
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 	   1.2 Mæü$…yîþËÌZ Ððþ¬MæüPË ò³…ç³Mæü…
ÑÑ«§æþ Mæü$…yîþË ç³Ç^èþÄ¶ý$…

Ææÿ…Væü$Ë$ °…ç³…yìþ

´ëÏíÜtMŠü Mæü$…yîþË$Ð@þ$sìýt Mæü$…yîþË$

íÜÐðþ$…r$ Mæü$…yîþË$

^ðþMæüP Mæü$…yîþË$

í³…V>×ìý Mæü$…yîþË$ ÌZçßýç³# Mæü$…yîþË$

	ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë, Ð@þ*«§æþÅÐ@þ*Ë Mæü$…yîþË¯@þ$ ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý$…yìþ.

¯é Mæü–™èþÅ…
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¯@þÆæÿÞÈ (Ð@þ–„æü çÜ…Ð@þÇ®°) çÜ…§æþÆæÿØ¯@þ

		ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° ¯@þÆæÿÞÈ° çÜ…§æþÇØ…^èþ…yìþ. Ððþ¬MæüPË$ ¯éryé°Mìü HÄôý$ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Eç³Äñý*W…^èþºyæþ™éÄñý* Ðésìý Væü$Ç…_ ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ.

Mæü$…yîþÌZ Ððþ¬MæüPË$ ¯ér$ Mæü–™éÅ°² “MæüÐ@þ$ÐéÇV> ^ðþç³µ…yìþ 

¯é Mæü–™èþÅ…
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Mæü$…yîþÌZ Ððþ¬MæüPË$ ¯ér$r

	C…sìýÌZ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë ¯@þ$…_ _¯@þ² Mæü$…yîþË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ A…§æþ$ÌZ Ððþ¬MæüPË$ ¯ér$r Væü$Ç…_ ÑÐ@þÇ…^èþ…yìþ. E§é. I‹Ü “Mîü… Mæü‹³, 
Rêä yæþ»ê¾Ë$ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ

¯@þÆæÿÞÈÌZ° ¯@þ_a¯@þ BMæü$Ë$, ç³NÐ@þ#Ë _{™éË$ XÄ¶ý$…yìþ.

¯é Mæü–™èþÅ…
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    1.3 ç³…yæþÏ {ç³“MìüÄ¶ý$ 

(A) ÑÑ«§æþ çœÌêË$.

	 _{™éËÌZ° ç³…yæþÏ õ³Ææÿ$Ï, Ææÿ$_, ç³…yæþÏ Eç³Äñý*Væü… Væü$Ç…_ AyæþVæü…yìþ. 

ç³…yæþÏ Ææÿ$_ ^ðþç³µ…yìþ

¯é Mæü–™èþÅ…
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(º) ç³…yæþ$Ï ç³…yæþ$r

	M>Ä¶ý$Ë$, ç³…yìþ¯@þ ç³…yæþÏ Ææÿ$_, Ææÿ…Væü$ Væü$Ç…_ AyæþVæü…yìþ
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    1.4 ^óþç³Ë ò³…ç³Mæü…

Eç³š ±sìýÌZ° ^óþç³Ë$ 

Ð@þ$…_ ±sìýÌZ° ^óþç³Ë$ 

¯@þ¨±Ææÿ$, çÜÐ@þ¬{§æþ… ±Ææÿ$ MæüÍíÜ¯@þ AÆæÿ® Eç³š ±sìýÌZ° ^óþç³Ë$ 

	̂ óþç³Ë Ð@þ*ÆðÿPr$ (ºgêÆæÿ$)¯@þ$ çÜ…§æþÇØ…_ ç³ÇÖÍ…^èþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.
	Eç³š ±sìýÌZ° ^óþç³Ë$& çÜÆæÿ…V>, çÜ$ÆæÿÃÆÿÊ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ Ð@þ$…_±sìýÌZ° ^óþç³Ë$& MæüsêÏ, Ð@þ$–VæüâŒý (Ð@þ$ÆæÿâŒý), Æøçßý$ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ
	AÆæÿ® Eç³š ±sìýÌZ° ^óþç³Ë$& ^èþ¯ø‹Ü, Ð@þ¬ÌñýsŒý Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ. D ^óþç³Ë ÑÐ@þÆ>Ë$ ™ðþËç³…yìþ.

¯é Mæü–™èþÅ…
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(2) Ææÿ…Væü…: Ð@þçÜˆ…

   2.1 Ð@þÝˆëË ™èþÄ¶ý*È

(A) çÜ…¿êçÙ×ý

(¯é¯@þÐ@þ$Ã {ç³†¢° Ô¶ý${¿¶ý… ^óþçÜ$¢…¨. Æ>«§æþ, ÆæÿÐ@þ$×ìý, Ô¶ý$¿¶ýÐŒþ$, 
çÜ…Móü™ŒþË$ Ð@þÝë¢Ææÿ$.)
ÆæÿÐ@þ$×ìý: ¯é¯@þÐ@þ*Ã! ±Ð@þ# H… ^óþçÜ$¢¯é²Ð@þ#? Ð@þ*Mæü$ Mæü£æþ ^ðþç³µÐé!
¯é¯@þÐ@þ$Ã:	Ò$Ææÿ$ {ç³†¢° Ô¶ý${¿¶ý… ^óþÄ¶ý¬rÌZ ¯éMæü$ çÜàÄ¶ý$… 

^óþÝë¢Æ>? ArÏÆÿ¬™óþ ¯óþ¯@þ$ Ò$Mæü$ Mæü£æþ ^ðþº$™é¯@þ$.
í³ËÏË$:	 K..! H… ^óþÄ¶ý*Í? 
¯é¯@þÐ@þ$Ã:	D {ç³†¢ÌZ° W…fË$, ç³#ËÏË$, G…yìþ¯@þ BMæü$Ë$ 

¡Ä¶ý*Í. C¨Vø ¡çÜ$Mø…yìþ {ç³†¢....
(í³ËÏË$ {ç³†¢° ¡çÜ$Mö° §é°° Ô¶ý${¿¶ýç³Ææÿ$Ýë¢Ææÿ$)
¯é¯@þÐ@þ$Ã:	Ô¶ý¿ê‹Ü í³ËÏË*! ç³§æþ…yìþ, Ò$Mæü$ ¯óþ¯öMæü Ð@þ$…_ Mæü£æþ 

^ðþº$™é¯@þ$.
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(B) Mæü£éMæü£æþ¯@þ…

	 JMæü AyæþÑÌZ ÆæÿMæüÆæÿM>Ë f…™èþ$Ð@þ#Ë$ °Ð@þíÜçÜ$¢…yóþÑ. AÑ JMæü§é°MöMæüsìý çÜàÄ¶ý$… ó̂þçÜ$Mæü$ ó̄þÑ. 

Ð@þ$ @̄þ$çÙ$Ë$ AyæþÑÌZ° ̂ ðþrÏ̄ @þ$ ̄ @þÆæÿ$Mæü$™èþ$…yæþyæþ…™ø ÐésìýMìü ¿¶ýÄ¶ý$… ÐóþÄ¶ý$ÝëW…¨. AÑ A°² JMæü ̂ ør ̂ óþÇ 

BÌZ_…ç³ÝëV>Æÿ¬. Aç³šyóþ JMæü h…Mæü í³ËÏ ç³Ææÿ$Vðü™èþ$¢™èþ* Ð@þ_a…¨. A¨ ^éÌê ¿¶ýÄ¶ý$ç³yìþ E…¨. 

	 §é° ™èþÍÏ AyæþVæüÝëW…¨, ""H…sìý! H… fÇW…¨?''. h…Mæüí³ËÏ A¯@þ²¨, ""AÐ@þ*Ã! ¯óþ¯@þ$ 

Gç³šyæþ$ ^èþ*yæþ° JMæü f…™èþ$Ð@þ#¯@þ$ ^èþ*Ô>¯@þ$. A¨ Ar$ Cr$ †Ææÿ$Væü$™èþ* E…¨. Mö…^ðþ… õÜç³sìý 

™èþÆæÿ$Ðé™èþ A¨ ™èþ¯@þ Ô¶ýÈÆæÿ…Oò³¯@þ$¯@þ² §é°° Ñí³µ ^ðþr$tMæü$ {ÐóþÌêyæþ©íÜ ^ðþr$t “Mìü…§æþ °{¨…_…¨.''

	 A¨ Ñ° Mø† A¯@þ²¨, ""AÆóÿ! B f…™èþ$Ð@þ# Ð@þ*¯@þÐ@þ#yæþ$. A™èþyæþ$ ^éÌê ™ðþÍOÐðþ¯@þÐéyæþ$. 

Ð@þ*¯@þÐ@þ#yæþ$ {ç³†¢ ç³…yìþÝë¢yæþ$, §é°OMðü gê“Væü™èþ¢ ¡çÜ$Mæü$…sêyæþ$, {ç³†¢¯@þ$…_ §éÆæÿ… ¡Ýë¢yæþ$. §é°° 

Ð@þçÜˆ…V> ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ Ô¶ýÈÆæÿ…Oò³ «§æþÇÝë¢yæþ$. ^èþÍ, V>Í, Ðé¯@þ ¯@þ$…_ M>´ëyæþ$Mö…sêyæþ$. 

	Mæü£æþ¯@þ$ çÜ…¿êçÙ×ýV> Ææÿ*´ë…™èþÆæÿ… ^óþíÜ §é°° ¯érMîüMæüÆæÿ×ý ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. 
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	Oò³ VóüÄ¶ý*°² ËÄ¶ý$º§æþ®…V> ´ëyìþ…^èþ…yìþ.

(C) ´ërË$ (VóüÄ¶ý$Ð@þ¬Ë$)

G“Ææÿ° `Ææÿ Mæüsìýt…§æþÐ@þ$Ã 

Mæü$“Æø° º$VæüY¯@þ$ ™èþ$yìþ_…§æþÐ@þ$Ã

™èþyìþíÜ¯@þ k»ê¾ ™öËW…_…¨

Mö…Væü$™ø Ðóþ$¯@þ$ ™èþ$yìþ_…¨ ‘‘ 1 ‘‘

	 ¯é¯@þÐ@þ$Ã `ÆæÿË$ Ððþ$™èþ¢¯@þ Mæü§é

	 »Ÿ…™èþVæü ^óþíÜ ç³yæþ$MøÆ>§é

	 AMæüP ÐóþÄ¶ý¬¯@þ$ Ææÿ…Væü$Ë Vú¯@þ$Ë$

	 ºyìþMìü Ð@þ*{™èþÐ@þ¬ Ä¶ýÊ°¸ëÐ@þ¬Ë$ ‘‘ 2 ‘‘

™é™èþÄ¶ý$ÅÐóþÐðþ* ™ðþËÏ° ç³…^ðþË$ 

¯é¯@þ² ÐóþÄ¶ý¬¯@þ$ ^öM>P ´ëÅ…r$Ï

A¯@þ²Ä¶ý$Å ™öyìþVðü¯@þ$ “Mö…Vö™èþ¢ A…X 

¯éMæü* M>ÐéÍ AÌê…sìý A…X ‘‘ 3 ‘‘

^öM>P {¸ëMŠü´ëÅ…sŒý

_{™èþÐ@þ¬Ë$ XÄ¶ý$…yìþ

¯é Mæü–™èþÅ…
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    2.2 {´ë£æþÑ$Mæü Mæü$r$tç³° 

1. ºrtË §æþ$M>×ý… çÜ…§æþÆæÿØ¯@þ

	2. ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë Ð@þÝˆëË (ºrtË) ç³Ç^èþÄ¶ý$….
ç³sìýtMæü¯@þ$ ^èþ¨Ñ ºrt ¯@þÐ@þÊ¯é¯@þ$ A†Mìü…^èþ…yìþ

ºrt ÆæÿMæü… Eç³Äñý*Væü… ºrt Äñý¬MæüP çÜµÆæÿØ 
Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ Væü$×ýÐ@þ¬

¯@þÐ@þÊ¯é

¯@þ*Ë$ ºrtË$ «§øÐ@þ™èþ$Ë$, `ÆæÿË$, ç³…^èþË$, 
ºyìþ§æþ$çÜ$¢Ë$, _¯@þ²í³ËÏË 
§æþ$çÜ$¢Ë$, ^èþ§æþªÆæÿ$Ï, sZï³Ë$ 
Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

Ððþ$™èþ¢¯@þ, E»ñý¾™èþ$¢V> 
E…yìþ ^ðþÐ@þ$r¯@þ$ 
“VæüíßýÝë¢Æÿ¬

ç³r$t ºrtË$, 
Ýësìý¯Œþ, Ð@þ$RŒýÐ@þ$ÌŒý 
Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ

`ÆæÿË$, {yðþ‹Ü, çÙÆŠÿt, ¯érMæü…ÌZ° 
§æþ$çÜ$¢Ë$

Ððþ$Ææÿ$çÜ$¢…sêÆÿ¬ 
Ð@þ$–§æþ$Ð@þ#V> 
E…sêÆÿ¬

E°² ºrtË$ òÜÓrÆæÿ$Ï, Ô>Ë$Ð@þË$, Ð@þ$çœÏÆæÿ$Ï, 
^ðþÑsZï³Ë$, Ðóþ$gZâ¶ý$å

VæüÆæÿ$Mæü$§æþ¯@þ…, 
Ððþ$™èþ¢§æþ¯@þ…, E»ñý¾™èþ$¢V> 
E…sêÆÿ¬	
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(A) BrÐ@þçÜ$¢Ð@þ#ËÌZ »ŸÐ@þ$ÃË õÜMæüÆæÿ×ý

(º) ^óþ† Ææÿ$Ð@þ*Ë$™ø »ŸÐ@þ$ÃË$

  	2.3 »ŸÐ@þ$ÃË ç³°

	BrÐ@þçÜ$¢Ð@þ#ËMæü$ AÐ@þçÜÆæÿÐ@þ$Væü$ Ðésìý° Eç³Äñý*W…_ »ŸÐ@þ$ÃË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. 
 Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$, Ð@þ¯@þÆæÿ$Ë$: ^óþ† Ææÿ$Ð@þ*Ë$, º…†, §éÆæÿ…, Ææÿ…Væü$Ë$, AË…MæüÆæÿ×ý Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë$ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ. 
 _¯@þ² {ç³§æþÆæÿØ¯@þ HÆ>µr$ ^óþÄ¶ý$…yìþ.
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  	2.4 Möº¾Ç ¯éÆæÿ AÍÏMæü

	 Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ^ø Möº¾Ç™ør¯@þ$ çÜ…§æþÇØ…ç³gôýíÜ ^ðþr$t¿êV>Ë¯@þ$ ^èþ*í³…^èþ…yìþ.

    Möº¾Ç ^ðþr$t

ç³ÇÖÍ…^èþ…yìþ

¯é Mæü–™èþÅ…

     Möº¾Ç ^ðþr$t ´÷yæþÐ@þ#V> E…r$…¨. 
B ^ðþr$tMæü$ JMæüP MöÐ@þ$Ã Mæü*yé E…yæþ§æþ$. Oò³ 
ÖÆ>Û¯@þ ´÷yæþOÐðþ¯@þ BMæü$Ë Væü$…ç³# Mæü°í³çÜ$¢…¨. 
B BMæü$Ë¯@þ$ Möº¾Ç Ð@þ$rtË$ A…sêÆæÿ$. 
     Möº¾Ç Ð@þ$rtË Mæü$×ý$ç³#ÌZÏ Möº¾Ç M>Ä¶ý$Ë$ 
{ÐóþÌêyæþ$™èþ* E…sêÆÿ¬. Möº¾Ç ^ðþr$t¯@þ$ 
¯éÇMóüâ¶ý Ð@þ–„æü… A° Mæü*yé A…sêÆæÿ$. Möº¾Ç 
^ðþr$t M>…yæþ… Væü$…{yæþ…V>, ™ðþËÏ°Vø«§æþ$Ð@þ$ 
Ð@þÆæÿ~…ÌZ E…r$…¨.
	  JMæü ^ðþr$t ¯@þ$…_ çÜ…Ð@þ™èþÞÆ>°Mìü 
AÆæÿOÐðþ¯@þ$…_ G¯@þO¿ñý Möº¾Ç M>Ä¶ý$Ë$ ËÀÝë¢Æÿ¬. 
Möº¾Ç M>Ä¶ý$Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ M>Ð@þyé°Mìü 
ç³¯ðþ²…yæþ$ ¯@þ$…_ ç³§æþÐ@þÊyæþ$ ¯ðþËË çÜÐ@þ$Ä¶ý$… 
ç³yæþ$™èþ$…¨.
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3. Ææÿ…Væü…: °ÐéçÜ…

	    3.1 Ð@þ$sìýtç³° 

(A) Ð@þ$sìýt° fÍÏ…^èþ$r (º) Ð@þ$sìýt° ™èþyæþ$ç³#r

(Mæü) Ð@þ$sìýt™ø ÑÑ«§æþ BM>Æ>Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r 

	 Ð@þ$sìýt° fÍÏ…^èþ$r, Ð@þ$sìýt° ¯é¯@þ»ñýr$tr, Ð@þ$sìýt™ø BM>Æ>Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r D Mæü–™éÅË Væü$Ç…_ Ð@þ*ÆæÿY§æþÆæÿØ¯@þ… ^óþÄ¶ý$…yìþ.
	 Ýë«§æþÅOÐðþ$¯@þ^ø Ð@þ$sìýt ç³¯@þ$Ë$ ^óþÄ¶ý¬ M>ÇÃMæü$Ë¯@þ$ çÜ…§æþÇØ…_ {ç³™èþÅ„æü…V> A¯@þ$¿¶ýÐ@þ… ´÷…§æþ…yìþ

¯é Mæü–™èþÅ…
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   3.2 Ððþ§æþ$Ææÿ$ ç³°, õ³Ð@þ¬ ç³°
· Ððþ§æþ$Ææÿ$ AÍÏMæüË {ç³§æþÆæÿØ¯@þ$ çÜ…§æþÇØ…^èþ$r

	 _{™éË §éÓÆ> Ððþ§æþ$Ææÿ$ Eç³Äñý*V>Ë¯@þ$ ™ðþÍÄ¶ý$gôýÄ¶ý$…yìþ.

¯é Mæü–™èþÅ…
Ððþ§æþ$Ææÿ$ ¯@þ$…_ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë _{™éË$ XÄ¶ý$…yìþ



58

  3.3 ç³NË Ððþ¬MæüPË$, çÜ$ÔZÁMæüÆæÿ×ý Ððþ¬MæüPË ò³…ç³Mæü…

1. çÜ$ÐéçÜ¯@þ VæüË ç³#Ð@þ#ÓË$, çÜ$ÐéçÜ¯@þÌôý° ç³#Ð@þ#ÓË$

·		  ç³NË §æþ…yæþË$ ÌôýMæü ç³#çÙµVæü$^éeË¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý¬r

	ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ç³NË ÆðÿÐ@þ$ÃË$, ^ðþrÏ BMæü$Ë$ õÜMæüÇ…_ Ðésìý° ¯ør$ ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ G…yæþ»ñýrt…yìþ. G…yìþ¯@þ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ A†Mìü…^èþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.
	Væü$Ìê¼, Mæü¯@þM>…ºÆæÿ…, Ð@þ$…§éÆæÿ…, AÆæÿsìý, ^óþÐ@þ$…†, Ð@þ$ÌñýÏ, º…†, °ÕVæü…«§æþ Ððþ¬§æþËVæü$ ç³NÐ@þ#Ë Ææÿ…Væü$Ë¯@þ$, õ³ÆæÿÏ¯@þ$ Væü$Ç¢…^èþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.

¯é Mæü–™èþÅ…
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(Mæü) C™èþÆæÿ Ææÿ…V>Ë$ 

 Ð@þÅÐ@þÝëÄ¶ý$ ç³NÆæÿMæü Ð@þ–™èþ$¢Ë$ (ç³Ô¶ý$Ð@þ#Ë, ç³„æü$Ë ò³…ç³Mæü…)
_{™éË çÜàÄ¶ý$…™ø Væüyìþ&¯@þ$yìþ ç³NÇ…^èþ$r

Mø

Mæü Vóü §ðþ

Ë$ §æþ$ª

Ë$ §æþ$ª

yìþ

		_{™èþ {ç³õßýãMæü A¯@þV>¯óþÑ$sZ í³ËÏËMæü$ AÐ@þV>çßý¯@þ MæüÍW…^èþ…yìþ. f…™èþ$Ð@þ#Ë Væü$Ç…_ çÜÐ@þ*^éÆæÿ… A…¨…_ 
Ýë«§æþ$ f…™èþ$Ð@þ#Ë$, Ðésìý Eç³Äñý*V>Ë¯@þ$ ™ðþËç³…yìþ.

		_{™èþÐ@þ¬ËOò³ VæüË f…™èþ$Ð@þ#Ë õ³ÆæÿÏ¯@þ$ AyæþVæü…yìþ. Ðé°° ºsìýt _{™èþ{ç³õßýãMæü ç³NÇ…ç³gôýÄ¶ý$…yìþ
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(A) çÜÐ@þ*^éÆæÿ… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {ç³ÝëÆæÿ Ýë…Móü†Mæü ç³Çgêq¯@þ…

Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ç³Ç^èþÄ¶ý$…

5. Ýë…Móü†Mæü ç³Çgêq¯@þ Ææÿ…Væü…

	Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Ð@þ¬QÅ ¿êV>Ë$, »êçßýÅ Ýë«§æþ¯éË @̄þ$ ç³Ç è̂þÄ¶ý$… ó̂þÄ¶ý$…yìþ. Mæü…ç³NÅrÆŠÿ Äñý¬MæüP ÑÑ«§æþ ¿êV>Ë 
_{™éË @̄þ$ çÜ…“Væüíßý…ç³gôýÄ¶ý$…yìþ.

	h{»ê “M>íÜ…VŠü ÑçÙÄ¶ý$…Oò³ {ç³Äñý*Væü… ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ

Mæü…ç³NÅrÆŠÿ ¿êV>Ë$:

Mîü»ZÆŠÿz 
Ð@þ˜‹Ü

íÜ. í³. Ä¶ý¬.

{í³…rÆŠÿ

ïÜµMæüÆŠÿ

h{»ê “M>íÜ…VŠü

Æøyæþ$z §ér$™èþ$¯@þ²ç³šyæþ$ h{»ê “M>íÜ…VŠü¯@þ$ Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ. 

Ð@þ*°rÆŠÿ
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	̄ @þ_a¯@þ Ñ«§æþ…V> X™èþË$ XÄ¶ý$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. B XÄ¶ý$r…ÌZ Ð@þ–™èþ¢…, {†¿¶ý$f… ÌôýMæü ^èþ™èþ$Ææÿ$Âf… Ð@þ…sìý »êçßýÅ BM>Æ>Ë¯@þ$ XÄ¶ý$Ð@þ$° 
^ðþç³µ…yìþ. A…§æþ$ÌZ° Mö°² BM>Æ>Ë¯@þ$ Ææÿ…Væü$Ë™ø °…ç³Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.

1. _{™èþ…

1.1 ÆóÿQË$ XÄ¶ý¬r 

XçÜ$¢¯é²Ð@þ¬ XçÜ$¢¯é²Ð@þ¬ ‘
»ŸÐ@þ$ÃË$ Ðóþ$Ð@þ¬ XçÜ$¢¯é²Ð@þ¬ ‘‘

           Ð@þ$…§æþÍ…^èþ»ZÐ@þË¨Mæü Ð@þ$Ð@þ¬Ã ‘
           »ŸÐ@þ$ÃË$ Ðóþ$Ð@þ¬ XçÜ$¢¯é²Ð@þ¬ ‘‘

Byæþ$§é… ^óþ§éª… ¯óþÆæÿ$aMö…§éÐ@þ$±² ‘
CMæüÐ@þ¬…§æþ$¯@þ²Ñ ´÷Væüyæþ¢Ë±² ‘‘

          XçÜ$¢¯é²Ð@þ¬ XçÜ$¢¯é²Ð@þ¬ ‘
          »ŸÐ@þ$ÃË$ Ðóþ$Ð@þ¬ XçÜ$¢¯é²Ð@þ¬ ‘‘

¯é Mæü–™èþÅ…
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· 	ÆóÿQË$ XÄ¶ý$yæþ… §éÓÆ> BM>Æ>Ë °Æ>Ã×ý… 

	̄ @þ_a¯@þ Ñ«§æþ…V> ÆóÿQË$ XÄ¶ý$Ð@þ$¯@þ…yìþ. B ™èþÆæÿ$Ðé™èþ çÜÇOÄñý$¯@þ ^ør ¯@þ_a¯@þr$ÏV> ¼…§æþ$Ð@þ#Ë$ XíÜ Oò³ Ñ«§æþ…V> ¯@þ*™èþ¯@þ °Æ>Ã×ý… ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.
	Ææÿ…Væü$ Ææÿ…Væü$Ë ò³°Þâ¶ý$å, Ææÿ…Væü$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ$§æþª Ð@þ¬MæüPË$, Ææÿ…Væü$ Ææÿ…Væü$Ë ò³¯@þ$²Ë$, òÜP^Œþ ò³¯@þ$²Ë$ ÌôýMæü C™èþÆæÿ Ð@þ*«§æþÅÐ@þ*Ë¯@þ$ Eç³Äñý*W…_ 

Oò³ Ñ«§æþ…V> ÆóÿQË¯@þ$ XÆÿ¬…^èþ…yìþ.

· 	Ææÿ…Væü$ Ææÿ…Væü$Ë ò³°Þâ¶ý$å, Ææÿ…Væü$ Ææÿ…Væü$Ë çÜ$§æþª Ð@þ¬MæüPË$, Ææÿ…Væü$ Ææÿ…Væü$Ë ò³¯@þ$²Ë$, òÜP^Œþ ò³¯@þ$²Ë$
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	çÜÇOÄñý$¯@þ “MæüÐ@þ$…ÌZ ¼…§æþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ MæüËç³Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. JMæü _{™èþ… ™èþÄ¶ý*ÆæÿVæü$¯@þ$. B BM>Æ>°² Væü$Ç¢…_ §é° õ³Ææÿ$ ^ðþç³µ…yìþ.
	AÐ@þçÜÆ>°² ºsìýt ¼…§æþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ XíÜ Ðésìý° Ð@þ$¯@þçÜ$ÌZ¯óþ MæüËç³Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. JMæü Mö™èþ¢ BM>Ææÿ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ AÐ@þ#™èþ$…¨ A…§æþ$ÌZ° Mö°² 

BM>Æ>ËMæü$ Ææÿ…Væü$Ë$ ÐóþÆÿ¬…^èþ…yìþ.

A…MðüË “MæüÐ@þ$…ÌZ ¼…§æþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ MæüËç³…yìþ

™èþW¯@þ°² ¼…§æþ$Ð@þ#Ë¯@þ$ MæüÍí³ BM>Ææÿ… ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$…yìþ. Ææÿ…Væü$Ë$ ÐóþÄ¶ý$…yìþ. 

1.2 ¼…§æþ$Ð@þ#Ë VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢

¯é Mæü–™èþÅ…
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	Mö°² ÆóÿQË BM>Æ>Ë$ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ. B Ñ«§æþ…V> ÆóÿQË A¿êÅçÜÐ@þ¬ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. Oò³ Ñ«§æþ…V> ÆóÿQË ¯@þ$…_ Mö°² BM>Æ>Ë¯@þ$ 
°ÇÃ…^èþÐ@þ^èþ$a¯@þ$. ÒsìýMæü…sôý À¯@þ²OÐðþ$¯@þ BM>Æ>Ë¯@þ$ Mæü*yé í³ËÏË §éÓÆ> XÆÿ¬…^èþ…yìþ.

1.3 ÆóÿQË VæüÐ@þ$Ã™èþ$¢ 

Ayæþ$z ÆóÿQ °Ë$Ð@þ# ÆóÿQ HrÐéË$ ÆóÿQ ™ðþW¯@þ ÆóÿQ ËÄ¶ý$º§æþ® ÆóÿQ

Q…yæþ¯@þ ÆóÿQ AÆæÿ®Ð@þ–™èþ¢ ÆóÿQ Væü$…{yæþ° ÆóÿQ Ð@þ“Mæü ÆóÿQ

ÆóÿQË™ø ÑÑ«§æþ BM>Æ>Ë$

¯é Mæü–™èþÅ…
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· 	BMæü$Ë Ð@þ¬{§æþ×ý ç³° 

·	 VæüÆæÿ$OMðü¯@þ ™èþË… Äñý¬MæüP Ð@þ¬{§æþ 

·	 A†Mìü…^óþ ç³° (MøÌêgŒý)

	ÐóþÆæÿ$ ÐóþÆæÿ$ BMæü$Ë Ððþ¯@þ$Mæü ¿êV>°Mìü Ææÿ…Væü$ ç³#ÍÑ$ M>W™èþ…Oò³ Ð@þ¬{§æþ ÐóþõÜ ç³° ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.
	™ðþËÏ° ç³Ë$^èþ° M>W™èþ… Mìü…§æþ VæüÆæÿ$OMðü¯@þ ™èþË… MæüÍW¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ E…^èþ…yìþ. (E§é. ^éç³ (^èþsêÆÿ¬), ^ðþr$t »ñýÆæÿyæþ$ Ð@þ¬MæüP Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.) 

B BM>Ææÿ…Oò³ ò³°ÞÌŒý ÌôýMæü “MóüÄ¶ý*¯ŒþË™ø Ææÿ$¨ª Ð@þ¬{§æþ×ý ´÷…§æþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ
	çœËÐ@þ¬Ë$ ÌôýMæü M>Ä¶ý$Væü*ÆæÿË çÜ$Ë¿¶ý BM>Æ>Ë¯@þ$ XíÜ Ææÿ…Væü$ M>W™èþ… ^óþ†™ø¯óþ _…_ A†Mìü…ç³# ç³°° (MøÌêgŒý) ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.

1.4 Ð@þ¬{§æþ×ý ç³° Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ A†Mìü…ç³# ç³°
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· 	Ð@þ–™èþ¢…, {†¿¶ý$f…, ^èþ™èþ$Ææÿ$Âf… ÒsìýOò³ B«§éÆæÿç³yìþ¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë BM>Æ>Ë$.

· 	ç³Ç_™èþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë çÜ$Ë¿¶ýOÐðþ$¯@þ BM>Æ>Ë$

· 	{ç³Mæü–†ÌZ° A…Ô>Ë çÜ$Ë¿¶ýOÐðþ$¯@þ BM>Æ>Ë$ BMæü$Ë$, ç³NË$ Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

	Ð@þ–™èþ¢…, {†¿¶ý$f…, ^èþ™èþ$Ææÿ$Âf… ÒsìýOò³ B«§éÆæÿç³yìþ¯@þ Mö°² Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë BM>Æ>Ë¯@þ$ Oò³ Ñ«§æþ…V> XÄ¶ý$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. CÐ@þÓºyìþ¯@þ BM>Æ>Ë Mæü…sôý 
À¯@þ²OÐðþ$¯@þ BM>Æ>Ë¯@þ$ XÄ¶ý$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.

	ç³Ç_™èþ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë BM>Æ>Ë A¿êÅçÜ… ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. Oò³ Ñ«§æþ…V> BM>Æ>Ë¯@þ$ XÄ¶ý$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.
	{ç³Mæü–†ÌZ° Mö°² BM>Æ>Ë¯@þ$ ç³ÇÖÍ…_ B BM>Æ>Ë¯@þ$ XÄ¶ý$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.

1.5 çÜ$Ë¿¶ý BM>Æ>Ë$ 
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¯óþ¯@þ$ XíÜ¯@þ çÜ$Ë¿¶ýOÐðþ$¯@þ BM>Æ>Ë$

	  BM>Æ>Ë Ýë«§æþ¯@þ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. çÜ$Ë¿¶ý BM>Æ>Ë¯@þ$ XÄ¶ý$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.

¯é Mæü–™èþÅ…
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· 	Mö°² Ææÿ…Væü$Ë ç³Ç^èþÄ¶ý$…

Ææÿ…Væü$Ë$ °…ç³#r

· 	Ææÿ…Væü$Ë$ Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ ç³NÐ@þ#Ë$, ç³…yæþÏ f™èþË$

GÆæÿ$ç³# ç³çÜ$ç³# ±Ë… ç³^èþa ¯éÇ…f F§é ™ðþË$ç³# ¯@þË$ç³#

	Ææÿ…Væü$Ë õ³ÆæÿÏ¯@þ$ Ayæþ$Væü$r
	{ç³Mæü–†ÌZ ÑÑ«§æþ Ææÿ…Væü$Ë$ E¯é²Æÿ¬. A…§æþ$ÌZ Mö°² Ææÿ…Væü$Ë$ ç³Ç^èþÄ¶ý$… M>Ð@þr… MøçÜ… Ææÿ…Væü$Ë$, Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë Ææÿ…Væü$Ë¯@þ$ MóüÐ@þË… 

ç³ÇÖÍ…^èþ$rÄôý$ BÕ…^èþO¯ðþ¯@þ¨.
	CÐ@þÓºyìþ¯@þ _{™èþ…ÌZ ¯@þ_a¯@þ Ñ«§æþ…V> Ææÿ…Væü$Ë$ °…ç³Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.

1.6 Ææÿ…Væü$ ç³°

¯é Mæü–™èþÅ…
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1.7 çÜ$ÌôýQ¯@þ…

	A„æüÆ>Ë$ A…§æþ…V> Æ>Ä¶ý$yæþ… MöÆæÿMæü$ _¯@þ²™èþ¯@þ… ¯@þ$…_ A¿êÅçÜ… ^óþÄ¶ý$r… AÐ@þçÜÆæÿ…. Oò³ Ñ«§æþ…V> Mö°² ÆóÿQË¯@þ$ çÜÇOÄñý$¯@þ Ñ«§æþ…V> A¿êÅçÜ… 
^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.
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1.8 ¯é _{™éË$

	Oò³ çÜ¦Ë…ÌZ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ ¯@þ_a¯@þ Ñ«§æþ…V> _{™éË¯@þ$ XÄ¶ý$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.
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2. ÕËµ…

· 	ç³yæþÐ@þ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r

	M>W™éË¯@þ$ ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý$…yìþ. E§é.: V>Íç³r… M>W™èþ…, ¯@þ$¯@þ²° M>W™èþ…, “M>çœ#t M>W™èþ…, sìý…sñýyŠþ õ³ç³ÆŠÿ, RêMîü M>W™èþ… Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.
	Ð@þ$yæþ™èþ ç³°, A†Mìü…^óþ ç³° D Mæü–™éÅË¯@þ$ Oò³ Ñ«§æþ…V> ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.

2.1 M>W™èþç³# ç³°

1

4

7

10

8

11

9

12

13

5 6

2 3
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		´ë™èþºyìþ¯@þ Ææÿ…Væü$ M>W™éË ¯@þ$…_ ò³¯Œþ Ýët…yŠþ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.
		™èþÄ¶ý*OÆðÿ¯@þ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ Eç³Äñý*W…^èþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.

· 	ò³¯Œþ Ýët…yŠþ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r 

1

4

7
8

9

10
11

5 6

2 3
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2. Ð@þ$sìýt MæüÒ$ÃË¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþíÜ Ðésìý™ø {†¿¶ý$f…, ^èþ™èþ$Ææÿ$Âf…, Ð@þ–™é¢M>Æ>Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþÄ¶ý¬r

	ç³ÇçÜÆ>ËÌZ çÜçßýf…V> ËÀ…^óþ Ð@þ$sìýt° ¡íÜMö° §é°° ±sìý™ø MæüÍí³ í³íÜMìü…^èþ…yìþ. §é° ¯@þ$…_ ÑÑ«§æþ  
BM>Æ>Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.

	_{™éMæü–™èþ$Ë °Æ>Ã×ý… ^óþÄ¶ý¬r MöÆæÿMæü$ Oò³ Ñ«§æþ…V> C™èþÆæÿ Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Ë¯@þ$ Eç³Äñý*W…_ ¯@þWïÙ ç³¯@þ$Ë¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…
yìþ. E§é.: ò³¯@þ$² Ð@þÊ™èþ, ÇíœÌŒý Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ.

2.2 Ð@þ$sìýtç³° 
1. Væü$…{yæþ° Ð@þ¬§æþªË$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$^óþíÜ Ðésìý™ø ç³NÐ@þ#Ë$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r 

3. ^èþ™èþ$ÆæÿÂf ¼â¶ýåËOò³ _{™éMæü–™èþ$Ë¯@þ$ ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý¬r 4. ç³…yæþÏ Äñý¬MæüP çÜ$Ë¿¶ýOÐðþ$¯@þ BM>Æ>Ë$ 
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3. V>¯@þ…

í³ÍÏMìü GË$Mæü™ø ^ðþÍÑ$ Mæü$¨Ç…¨
Ðésìý ^ðþÍÑ$MìüMæü òÜËÐóþyæþ$…¨ ‘‘ 1 ‘‘
GË$Mæü í³ÍÏ f…rVæü íÙM>Ææÿ$MðüâêåÆÿ¬

¡Ä¶ý$¡Ä¶ý$° ç³…yæþÏ¯@þ$ ™ðþ^éaÆÿ¬ ‘‘ 2 ‘‘
A¨Vø ^èþ*yæþ$ í³^èþ$aMæü Eyæþ$™èþË$ Ð@þ^éaÆÿ¬

^èþ*ççÜ$¢…yæþVæü¯óþ A°²Ä¶ý¬ JMæü^ø Væü$Ñ$Væü*yéÆÿ¬ ‘‘ 3 ‘‘
ç³…yæþÏ¯@þ$ ^èþ*yæþVæü A…§æþÇ ¯øâ¶ý*åÆ>Æÿ¬

Ð@þ¬…§æþ$Væü G“Ææÿ° MæüÆæÿ*¾gê¯@þ$ †¯é²Æÿ¬ ‘‘ 4 ‘‘
ç³…yæþÏ¯@þ$ †…r* çÜ…™øçÙ…™ø {™èþ$âêåÆÿ¬

Byæþ$™èþ* ´ëyæþ$™èþ* A±² C…yæþÏMæü$ ÐðþâêåÆÿ¬ ‘‘ 5 ‘‘

	»êËVóüÄ¶ý*Ë¯@þ$ ËÄ¶ý$º§æþ®…V> ´ëyìþ…^èþ…yìþ.

3.1 »êËVóüÄ¶ý*Ë$ 



75

सुका कचरा
ओला कचरा

3.2 çÜÐ@þÊçßý VóüÄ¶ý$…

Ððþ¬MæüPË$ Ð@þ$¯@þÐ@þ¬ ¯ésñý§æþÐ@þ¬ 
ç³ÇçÜÆæÿ Ô¶ý${¿¶ý™èþ ´ësìý…^ðþ§æþÐ@þ¬
¯@þ…§æþ¯@þÐ@þ¯@þÐ@þ¬ °ÇÃ…^ðþ§æþÐ@þ¬
Ô¶ý${¿¶ý™èþ Ð@þ$çßý™èþ$¢ ™ðþÍò³§æþÐ@þ¬

BÆøV>Å°² ´÷…§ðþ§æþÐ@þ¬
ç³ÇçÜÆæÿ Ô¶ý${¿¶ý™èþ ´ësìý…^ðþ§æþÐ@þ¬ ‘‘ 1 ‘‘

™èþyìþ ^ðþ™èþ¢¯@þ$ ÐóþÆæÿ$Væü ^óþòÜ§æþÐ@þ¬
´÷yìþ ^ðþ™èþ¢¯@þ$ ÐóþÆæÿ$Væü ^óþòÜ§æþÐ@þ¬ 
^ðþ™èþ¢¯@þ$ Mæü$…yîþÌZÏ ÐóþòÜ§æþÐ@þ¬

ç³ÇçÜÆæÿ Ô¶ý${¿¶ý™èþ ´ësìý…^ðþ§æþÐ@þ¬ ‘‘ 2 ‘‘
JMöPMæüP Ððþ¬MæüP¯@þ$ ¯ésñý§æþÐ@þ¬

™èþç³µMæü ±sìý° ´ùòÜ§æþÐ@þ¬ 
^èþMæüPVæü ™ørË$ ò³…^ðþ§æþÐ@þ¬

ç³ÇçÜÆæÿ Ô¶ý${¿¶ý™èþ ´ësìý…^ðþ§æþÐ@þ¬ ‘‘ 3 ‘‘
ç³ÇçÜÆæÿ Ô¶ý${¿¶ý™èþ ´ësìý…^ðþ§æþÐ@þ¬
¯@þ…§æþ¯@þÐ@þ¯@þÐ@þ¬ °ÇÃ…^ðþ§æþÐ@þ¬ 

	çÜÐ@þÊçßý VóüÄ¶ý*Ë¯@þ$ (çÜÓÆæÿ) ËÄ¶ý$º§æþ®…V> ´ëyìþ…^èþ…yìþ
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	 3.3 çÜÓÆæÿÐ@þ¬Ë ç³Ç^èþÄ¶ý$…

1

çÜ Ç Væü Ð@þ$ ç³ §æþ ° çÜ

çÜ ° §æþ ç³ Ð@þ$ Væü Ç çÜ 

2

çÜçÜ ÇÇ VæüVæü Ð@þ$Ð@þ$ ç³ç³ §æþ§æþ °° çÜçÜ

çÜçÜ °° §æþ§æþ ç³ç³ Ð@þ$Ð@þ$ VæüVæü ÇÇ çÜçÜ

	çÜÓÆæÿ VóüÄ¶ý*Ë¯@þ$ çÜÓÆæÿ ËÄ¶ý$º§æþ®…V> ´ëyìþ…^èþ…yìþ.
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4.  Ðé§æþ¯@þ…
4.1 Ô¶ýºªÐ@þ¬Ë ç³Ç^èþÄ¶ý$…

	Ðé§æþ¯@þ… MöÆæÿMæü$ MóüÐ@þË… ÐéÆÿ¬§éÅË$ E…yæþÐ@þÌñý¯@þ°Ìôý§æþ$. A…§æþ$»êr$ÌZ¯@þ$¯@þ² H§óþ° Ð@þçÜ$¢Ð@þ#Oò³ Mösìýt¯@þç³šyæþ$ Ô¶ýºª… çÜ$Ë¿¶ý…V> Ð@þçÜ$¢…¨. 
D Ñ«§æþOÐðþ$¯@þ Ðé§æþ¯@þ… Mæü*yé V>¯@þ… MöÆæÿMæü$ Eç³Äñý*W…^èþ$Mö¯@þÐ@þ^èþ$a¯@þ$.

G…yìþ¯@þ M>Ä¶ý$Ë$ (Væü$ÌŒýÐðþ¬çßýÆŠÿ, ™èþ$Ð@þ$Ã, ÐóþÆæÿ$òÜ¯@þVæü) 

™é…»êâ¶ýÐ@þ¬ (í³…yìþ í³íÜMóü ç³âñýå…), ç³âñýå…, W¯ðþ² Ððþ¬§æþËVæü$¯@þÑ

Rêä yæþ»ê¾
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4.2 ÐéÆÿ¬§éÅË ç³Ç^èþÄ¶ý$…

™èþ…º$Ææÿ

^óþ™èþ$Ë™ø ^èþç³µr$Ï (Ýë«§æþ¯@þ)

1Ð@þ {ç³M>Ææÿ…: 1&2, 1&2, 1&2, 1&2,

2Ð@þ {ç³M>Ææÿ…: 1&2, 123, 1&2, 123,

3Ð@þ {ç³M>Ææÿ…: 123, 1&2, 123, 1&2,

4Ð@þ {ç³M>Ææÿ…: 123, 123, 1&2&3,

	_{™èþ…ÌZ ÐéÆÿ¬§éÅË¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^èþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. ç³ÇçÜÆ>ËÌZ çÜ$Ë¿¶ý…V> Ë¿¶ýÅÐ@þ$Äôý$Å ÐéÆÿ¬§éÅË¯@þ$ ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþÄ¶ý$…yìþ. 
	̂ óþ™èþ$Ë™ø ^èþç³µrÏ {ç³M>Æ>Ë¯@þ$ AÐ@þVæü™èþ… ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. {ç³™èþÅ„æü…V> Mæü–™èþÅ… ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.

Ð@þ$§ðþªË (ÉøËMŠü)

Ð@þ$§ðþªË (ÉøËMîü)Mæü…fÇ

™éÆ>µ

™éâêË$

¯é Mæü–™èþÅ…
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4.3 C™èþÆæÿ Ô¶ý»êªË$ («§æþÓ¯@þ$Ë$)

Væü$“Ææÿç³# º…yìþ

iç³#

Ç„> Ððþ*sêÆæÿ$ OòÜMìüË$

{rMæü$P

GyæþÏº…yìþ

	ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° ÑÑ«§æþ Ðéçßý¯éË Ô¶ý»êªË¯@þ$ ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. Ô¶ý»êªË A¯@þ$MæüÆæÿ×ý ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.
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4.4 ÐéÆÿ¬§éÅË _{™éË¯@þ$ A†Mìü…^èþ…yìþ.

	çÜ$Ë¿¶ý…V> Ë¿¶ýÅÐ@þ$Äôý$Å ÐéÆÿ¬§éÅË _{™éË$ õÜMæüÇ…_ Ðésìý° A†Mìü…^èþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. Ðésìý õ³ÆæÿÏ¯@þ$ AyæþVæü…yìþ.
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5 ¯@þ–™èþÅ…
5.1 ÑÑ«§æþ Mæü§æþÍMæüË$ (^óþ™èþ$Ë$, M>â¶ýå ËÄ¶ý$º§æþ® Mæü§æþÍMæüË$)

	þ ^èþËÏ _Ë$Mæü$r, VæüyìþÄ¶ý*Ææÿ…ÌZ° ÌZËMæü…, FÄ¶ý$Ë FVæü$r, H¯@þ$Væü$ ™ö…yæþ… Mæü§æþÍMæüË$ Ððþ¬§æþËVæü$ Mæü§æþÍMæüË¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^èþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.
	þ^óþ™èþ$Ë$ M>â¶ýå™ø ËÄ¶ý$º§æþ® Mæü§æþÍMæüË$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.

™ö…yæþ… Mæü§æþÍ…^èþ$r FÄ¶ý$Ë FVæü$r (ÐóþVæü…, ËÄ¶ý$)

VæüyìþÄ¶ý*Ææÿ…ÌZ° ÌZËMæü…^èþËÏ _Ë$Mæü$r
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5.2 ¯@þyæþ^èþ$r

5.3 ¯@þÐ@þ$ÝëPÆæÿ…

	̄ @þyæþMæü Ð@þ$Ç ¯@þÐ@þ$ÝëPÆ>Ë ÆæÿM>Ë¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^èþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. B Ñ«§æþ…V> Mæü§æþÍMæüË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.

Væü$“Ææÿ… ¯@þyæþMæü Ð@þ$…§æþVæüÐ@þ$¯@þ… OòÜ°Mæü$Ë Ð@þ*¨ÇV>

^óþ™èþ$Ë$ gZyìþ…_ ¯@þÐ@þ$ÝëPÆæÿ…, Ð@þ…W ¯@þÐ@þ$ÝëPÆæÿ…

B§æþÆæÿ»ê§æþÆæÿV>

wÒV>

çÜË*ÅsŒý
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5.4 Væü…™èþ$Ë$ ÐóþÄ¶ý$yæþ…

	Mæü…V>Ææÿ$ Væü…™èþ$Ë$, ç³„æü$Ë Væü…™èþ$Ë$, JMæü M>ÍOò³ Vðü…™èþ$r D Mæü§æþÍMæüË¯@þ$ ç³ÇÖÍ…^èþÐ@þ$° ^ðþç³µ…yìþ. ËÄ¶ý$º§æþ®…V> Mæü§æþÍMæüË¯@þ$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.

ç³„æü$Ë Væü…™èþ$Ë$

Móü…VæüÆæÿ$ Væü…™èþ$Ë$ Móü…VæüÆæÿ$ ÌêV> Væü…™èþ$Ë$

JMæü M>ÍOò³ Vðü…™èþ$r 
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5.5 AÀ¯@þÄ¶ý$ ¯@þ–™èþÅ…
· 	»êËVóüÄ¶ý*°Mæü¯@þ$Væü$×ý…V> ¯@þ–™èþÅ… ^óþÄ¶ý¬r

	þ»êËVóüÄ¶ý*ËOò³ AÀ¯@þÄ¶ý$ ¯@þ–™èþÅ… {ç³§æþÇØ…ç³ gôýÄ¶ý$…yìþ.

Ææÿ…Væü$Ææÿ…Væü$Ë ç³„æü$Ë$ Ë„æü×ýÐ@þ¬Væü
JMæüÇ §æþ$çÜ$¢Ë$ ¡íÜ Ð@þ$ÆöMæüÇMóüíÜ
^èþ*çÜ$Mö¯@þ²Ñ Ðóþyæþ$Mæü ^óþçÜ$Mö¯@þ$Væü
Vöç³µ B¯@þ…§æþÐ@þ¬ ¯@þÑÄ¶ý¬ MøÆæÿ$Mö¯@þ$^èþ$

Mö…Væü ™èþ¯@þ §æþ$çÜ$¢Ë¯@þ$ M>Mìü MöÆæÿMæü$ Æÿ¬Ð@þÓ
Ððþ…r¯óþ Ðé°¯é M>Mìü ÐóþçÜ$Mö°Äñý$
™ðþËÏO¯ðþ¯@þ §æþ$çÜ$¢ËÌZ¯@þ ¯@þËÏM>Mìü 
yéMæütÆæÿ$Væü Mæü°í³…^ðþ çÜµçÙtÐ@þ¬ÃV>¯@þ$!

Møyìþ ¯ðþÐ@þ$Í í³…bèþÐ@þ¬ MøÆæÿ$Mö¯@þ$^èþ$
G™èþ$¢Mö° Ððþãå «§æþÇÆÿ¬…_ çßý™èþ$¢Mö¯@þVæü 
ºÆæÿ$Ð@þ# ¯øç³Mæü B Møyìþ ç³yæþ¯@þ$ “Mìü…§æþ
Ð@þ$sìýtÌZ ºyìþ í³…bèþÐ@þ¬ Ð@þ$Í¯@þÐ@þ$Äñý$Å

^ðþÍÑ$ Mæü$§æþÆæÿMæü ¯ðþÐ@þÇ™ø _¯@þ²»ZÆÿ¬
A^èþr¯öMæü í³^èþ$aMæü ^éË °Æ>Ô¶ý ^ðþ…§ðþ
º*yìþ§æþ ™ðþË$ç³# Ææÿ…Væü$Ìôý Ð@þ¬§æþ$ªVöË$ç³
í³^èþ$aMæüMæü$ çÜ…™èþçÜÑ$ÃMæü ÐóþÆæÿ$ MæüË§ðþ!
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	°™èþÅiÐ@þ¯@þ…ÌZ° ÑÑ«§æþ Mæü–™éÅË AÀ¯@þÄ¶ý$… §éÓÆ> ¯érMæü… Äñý¬MæüP {´ë£æþÑ$Mæü ç³Ç^èþÄ¶ý$… ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ. Mæü–™éÅË$ ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.

6. ¯érÅ…

6.1 AÀ¯@þÄ¶ý$… Äñý¬MæüP ç³Ç^èþÄ¶ý$…

Mæü–™èþÅÐ@þ¬Ë¯@þ$ AÀ¯@þÆÿ¬…^èþ$r

°{¨…^èþ$r

¯@þÐ@þ#Ór

¿¶ý$h…^èþ$r

Møç³W…^èþ$r

Hyæþ$ar

Møç³… GÐ@þÇMìü Ð@þ§æþ$ª 

JMæü ^ør Mæü*Ææÿ$a…sôý Ð@þ¬§æþ$ª

Byæþ$§é… ^óþ§éª… ¯óþÆæÿ$aMö…§é…

¯@þÐ@þ#Ó™èþ* àÆÿ¬V> E…§é…
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6.2 Ðé^èþMæü AÀ¯@þÄ¶ý$…

	Oò³¯@þ Mö°² Ðé^èþMæü AÀ¯@þÄ¶ý*Ë$ CÐ@þÓºyìþ¯@þÑ. B {ç³M>Ææÿ… Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë^óþ ™èþÆæÿVæü† Væü¨ÌZ AÀ¯@þÄ¶ý$… ^óþÆÿ¬…^èþ…yìþ.

™èþVæü$Y çÜÓÆæÿ…™ø Ð@þ*sêÏyæþ$r

¼VæüYÆæÿV> Ð@þ*sêÏyæþ$r

Ððþ¬O»ñýÌŒýÌZ Ð@þ*sêÏyæþ$r

M>Ä¶ý$Væü*ÆæÿË ÐéÅ´ëÇÐ@þÌñý AÀ¯@þÄ¶ý$…

»ŸÐ@þ$Ã¯@þ$ V>Æ>º… ^óþÄ¶ý¬r
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6.3 çÜOÐðþ$MæüÅ {ç³§æþÆæÿØ¯@þ

	ç³„æü$Ë$ ÌôýMæü f…™èþ$Ð@þ#Ë$ ç³ÆæÿçÜµÆæÿ… H… Ð@þ*sêÏyæþ$Mö…sêÄñý* Fíßý…_ çÜ…¿êçÙ×ý ™èþÄ¶ý*Ææÿ$ ^óþÄ¶ý$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.
	AÀ¯@þÄ¶ý$… §éÓÆ> Mæü£æþ ^ðþç³šÐ@þ$° {´ù™èþÞíßý…^èþ…yìþ.

f…™èþ$Ð@þ#Ë$ ÌôýMæü ç³„æü$Ë$ Ðésìý Ð@þ$«§æþÅ çÜ…¿êçÙ×ý 
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6.4 ™èþÆæÿVæü† Ææÿ…VæüçÜ¦Ë…

6.5 ¯óþç³£æþÅ…

	™èþÆæÿVæü†ÌZ° Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë §éÓÆ> ç³Ææÿ§é, Ææÿ…VæüçÜ¦Ë…, {õ³„æüM>ËÄ¶ý$… Oò³ Ñ«§æþ…V> °ÇÃ…ç³ gôýÄ¶ý$…yìþ
	ç³ÇçÜÆ>ËÌZ° A…Ô>Ë¯@þ$ ç³ÇÖÍ…_ Ñ§éÅÆæÿ$¦Ë¯@þ$ §æþ–Ô>ÅË$ íÜ§æþ®… ^óþÄ¶ý$Ð@þ$° ^ðþç³µ…yìþ.

ç³Ææÿ§é (™ðþÆæÿ)

Ææÿ…VæüçÜ¦Ë… Ð@þ$ÇÄ¶ý¬ {õ³„æüM>ËÄ¶ý$…

CË$Ï ^ðþr$t





I
oi
y H$é {e

Hy$ B.2ar (Vob
wJw _mÜ`_)

Ioiy H$é {eHy$ B.2 ar (VobwJw _mÜ`_)

Byæþ$§é…, 
        ^óþ§éª…, 
              ¯óþÆæÿ$aMö…§é…

57.00

Æðÿ…yæþÐ@þ ™èþÆæÿVæü†
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