




ÖÜ-ñÜ¤-®æ¿á C-¿á-ñæ¤

ÊÜá-ÖÝ-ÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±Ý-sÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤PÜ ¯-Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A-»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà-«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ, ±Üâ-Oæ&4

ÓÜ-ÃÜ-PÝÃÜ ¯-|ì¿á PÜÅ-ÊÜÞíPÜ: A-»ÝÂ-ÓÜ&2116 (±ÜÅ. PÜÅ. 43/16) G-Ó…-w&4 ©-®ÝíPÜ 25.4.2016 

A-®ÜÌ¿á ÓÝ§-²-ÓÜ-ÇÝ¨Ü ÓÜ-ÊÜá-®ÜÌ¿á ÓÜ-Ëá-£¿á  

©-®ÝíPÜ 29.12.2017ÃÜí¨Üá ®Ü-væ¨Ü ÓÜ-»æ-¿áÈÉ D ±Üâ-ÓÜ¤PÜ ÓÜ®… 2018&19 D Íæç-PÜÒ-~PÜ  

ÊÜ-ÐÜì-©í¨Ü PÜÈ-ÓÜ-Æá ÊÜÞ-®ÜÂñæ ¯à-vÜ-ÇÝ-X-¨æ.

ñÜÊÜá¾ ÓÝ¾oì¶æäà®Ü¨Ü ÊæáàÇæ DIKSHA App ÊÜáãÆPÜ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü 

Êæã¨ÜÆ®æ¿á ±Üâo¨Ü ÊæáàÈ®Ü Q.R.Code¨Ü ÊÜáãÆPÜ wioÇ… ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ 

ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÝsÜ¨ÜÈÉ®Ü Q.R.Code¨Ü ÊÜáãÆPÜ B ±ÝsÜPæR 

ÓÜíŸí˜Ô¨Üíñæ A«ÜÂ¿á®Ü&A«ÝÂ±Ü®Ü Ü̈ ÓÜÆáÊÝX E±Ü¿ááPÜ¤ ¨ÜêP…&ÍÝÅÊÜÂ 

ÓÝ×ñÜÂ E±ÜÆŸœÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.

-ÓÜÌ&-Ë-PÝ-ÓÜ
ÊÜá-ñÜá¤

PÜ-ÇÝ- ÃÜÓÝ-ÓÝÌ-¨Ü



±ÜÅ¥ÜÊÜÞÊÜê£¤ : 2018

±Üâ®ÜÊÜááì Ü̈Å| : 2022

©ÊÜáÖÝÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ& 4 
ÊÜáÖÝÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜÊÜâ D 

±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü GÆÉ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° PÝÀáªÄÔ¨æ. ÊÜáÖÝÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ 

A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ¨Ü ÓÜíaÝÆPÜÃÜ ÈUñÜ A®ÜáÊÜá£ CÆÉ¨æ D ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü 

¿ÞÊÜâ¨æà »ÝWÜÊÜ®Üá° E¨ÜœƒñÜWæãÚÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

ÓÜÌ&ËPÝÓÜ ÊÜáñÜá¤ PÜÇÝ ÃÜÓÝ-ÓÝÌ¨Ü 

ËÐÜ¿á ÓÜËá-£

vÝ. ÎÄàÐÜ ÓÝsæ, A«ÜÂ-PÜÒ

ÎÅàÊÜá£ ÎàñÜÆ ¸Ý±Üo, ÓÜ¨Ü-ÓÜÂ

ÎÅà. Ë¨ÝÂ-¯˜ (±ÜÅ-ÓÝ-¨Ü-) ÊÜ®Ý-ÃÜÓæ, ÓÜ¨Ü-ÓÜÂ

ÎÅàÊÜá£ B»Ý »ÝWÜ-ÊÜñÜ ÓÜ¨Ü-ÓÜÂ

ÎÅàÊÜá£ ±ÜÅ£»Ý PÜ¨ÜÊÜá, ÓÜ¨Ü-ÓÜÂ 

vÝ. Ag-¿á-PÜá-ÊÜÞÃÜ ÇæãÙÜWæ, ÓÜ¨ÜÓÜÂ ÓÜbà-ÊÜ

±ÜÅPÝ-ÍÜ-PÜ-ÃÜá

ËÊæàPÜ EñÜ¤ÊÜá WæãàÓÝ-Ë

¯¿áíñÜÅ-PÜ

±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáívÜ-ÙÜ

±ÜÅ»Ý-¨æàË & ÊÜááíŸÀá & 25

ÓÜíÁãà-g-PÜ  : vÝ. ÓÜ¨Ý-®Üí¨Ü Gí. ¹ÙÜãÛÃÜ

  ËÍæà-ÐÝ-˜-PÝ-Ä- PÜ®Ü°-vÜ

 ÎÅà BÃ…. GÊÜå… WÜOÝ-aÝ-Ä

 ËÐÜ¿á ÓÜÖÝ-¿á-PÜ PÜ®Ü°-vÜ

»ÝÐÝíñÜ-ÃÜ : ÎÅà ±ÜÅPÝÍÜ. GÇ…. ±ÜÅ«Ý®Ü.

ÓÜËáà-PæÒ : vÝ. ¹. ¹. ±ÜähÝ-Ä.

APÜÒÃÜ hæãàvÜ-Oæ : ². Ô. WÝÅµP… (P. C. Graphic)

¯Ëáì-£ : ÎÅà ÓÜbc-ñÝ-®Üí¨Ü B¶ÜÙæ

 ÊÜááSÂ ¯Ëáì£ A˜-PÝ-Ä

 ÎÅà ÓÜb®Ü ÊæáÖÜ-ñÝ

 ¯Ëáì£ A˜-PÝ-Ä

ÎÅà ¯£®Ü ÊÝ~

 ÓÜÖÝ-¿áPÜ ¯Ëáì£ A˜-PÝ-Ä

PÝWÜ-¨Ü : 70 i. GÓ…. GÊÜå…. QÅàÊÜå…--Êæäà-ÊÜØ

ÊÜáá¨ÜÅ-OÝ-¨æà-ÍÜ  : 

ÊÜáá¨ÜÅ-PÜ : 

ÊÜááS ±Üâo

ÎÅàÊÜá£ B»Ý »ÝWÜ-ÊÜ-ñÜ

bñÜÅ ÊÜáñÜá¤ AÆíPÝ-ÃÜ

ÎÅàÊÜá£ ÊÜá«ÜáÃÝ ±æívÜ-Óæ

ÎÅà »ÜãÐÜ| ÃÝhæ

ËÍæàÐÜ ÓÜÖÜ-PÝ-¿áì

ÓÜíÍæãà-«Ü®Ü ÊÜáñÜá¤ ËPÝÓÜ Ë»Ý-WÜ

ÍÝÂÊÜáb BÀá ¶èívæà-ÍÜ-®…

¯ÊÜáí£Å-ñÜ-ÃÜá

ÎÅàÊÜá£ ÓÝ¿áÈ ñÝÊÜá-Oæ 

ÎÅàÊÜá£ ±ÜÄ-~ñÝ ¸ÝÆ-ÓÜá-ŸÅ-ÊÜá-|Â 

ÎÅàÊÜá£ ¯àñÝ ÊÜááñÝ-È-PÜ  

ÎÅàÊÜá£ ¯Î-WÜí«Ý Íæàgã-ÙÜ

vÝ. ÍÝÂÊÜá-ÇÝ-ñÝÀá ÊÜ®Ý-ÃÜ-Óæ 

ÎÅà. C-Ëá¤-¿Þg ÍæàS 

ÎÅà. ÓÜíg¿á ŸáWÜ-pæ 

ÎÅà. ÎÊÝi ÖÝívæ







(vÝ. ÓÜá¯Æ ÊÜáWÜ-ÃÜ-)

ÓÜíaÝ-Æ-PÜ

ÊÜáÖÝ-ÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ 

A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà-«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ.

±ÜÅ-ÓÝ¤-ÊÜ-®æ

Ë-¨ÝÂ¦ì Wæ-Ùæ-¿á-Ãæ,

ÖÜ-ñÜ¤®æà¿á ÊÜ-WÜì-¨ÜÈÉ ¯-Êæá¾-ÆÉ-ÄWÜã ÓÝÌ-WÜ-ñÜ-Ë¨æ. "-ÓÜÌ&Ë-PÝÓÜ ÊÜáñÜá¤ PÜ-ÇÝ- ÃÜ-ÓÝÓÝÌ-¨Ü' D Ë-ÐÜ-¿á¨Ü  

±Ý-sÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤-PÜ-ÊÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ Pæç-¿á-ÈÉ-vÜÆá ®Ü-ÊÜáWæ Ë-ÍæàÐÜ B-®Üí¨Ü-ÊÝ-WÜá-ñÜ¤-¨æ.

hÝ-WÜ-£QàPÜ-ÃÜ-|¨Ü C-±Ü³-ñæã¤í¨Ü®æà¿á ÍÜ-ñÜ-ÊÜÞ-®Ü-¨ÜÈÉ B-ÊÜ-ÍÜÂ-ÊÝ¨Ü ià-ÊÜ®Ü Pè-ÍÜ-ÆÂ-WÜ-ÙÜ®Üá° Êæáç-WÜã-w-Ô-Pæã-ÙÜáÛÊÜ  

ÓÜ-Æá-ÊÝX ÊÜá-ñÜá¤ ¯ÊÜá¾ PÜ-Ä-A-ÃÜ¨Ü ¿á-ÍÜÔÌ ±ÜÅ-WÜ-£-WÝX A-ÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ÊÝ¨Ü ÊÜÞ-WÜì-¨Ü-ÍÜì-®ÜÊÜâ ¯-ÊÜáWæ D ±ÜâÓÜ¤-PÜ-©í¨Ü 

Ô-WÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. »ÝËà ià-ÊÜ-®Ü-¨Ü-ÈÉ¿á B-ÊÝØ-®Ü-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÓÜ-PÜÒ-ÊÜá-ÊÝX G-¨Üá-Ä-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. ÖÝ-Wæ-Áá ÓÜÌ ±Ü-Ä-aÜ¿á 

ÊÜÞ-w-PæãívÜá ÓÜÌíñÜ¨Ü A-ÊÜ-PÝ-ÍÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° WÜá-ÃÜá-£-ÓÜáÊÜ PÜÒ-ÊÜáñæ ¯-ÊÜá¾ÈÉ ¯-ÊÜÞì-|-ÊÝWÜŸ-ÖÜá-¨æíŸ Ë-ÍÝÌ-ÓÜ-Ë-¨æ.

ÊÜÞ-®ÜÊÜià-ÊÜ-®Ü-¨ÜÈÉ PÜ-ÇæWæ A-®ÜÂ-ÓÝ-«Ý-ÃÜ| ÊÜá-ÖÜ-ñÜÌ-Ë¨æ. ÖÝ-WæÁáà PÜ-Çæ-Àáí¨Ü ®ÜÊÜá¾ B-¿áá-ÐÜÂÊÜâ  

ÓÜ-ÊÜáê¨ÜœÊÝ-WÜÆá ÓÜ-ÖÝ-¿á-ÊÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ GíŸá¨Üá ¯-ÊÜáWæ Wæã-£¤¨æ. C-¨Ü-Äí¨Ü PÜ-ÇÝ-ÃÜ-ÓÝ-ÓÝÌ¨Ü D »Ý-WÜÊÜâ AÐærà 

ÊÜá-ÖÜ-ñÜÌ-¨Ýª-X-¨æ.

ÓÜÌ&Ë-PÝÓÜ ÊÜáñÜá¤ PÜ-ÇÝ-ÃÜ-ÓÝ-ÓÝÌ¨Ü D ±Ý-sÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤-PÜ¨Ü ÊÜáãÆ E-¨æªà-ÍÜ-ÊÜâ ¯ÊÜá¾ ©-®Ü-¯-ñÜÂ¨Ü ià-ÊÜ-®ÜPæR 

ÓÜíŸí˜Ô¨Ü ÓÜíWÜ-£-WÜ-Ùæãí©Wæ C¨æ. ±ÜâÓÜ¤-PÜ¨Ü ±ÝÅÃÜí»Ü-ÊÜ®Üá° ¯ÊÜáWæ ×w-ÓÜáÊÜ bñÜÅ-ÃÜã-±Ü¨Ü PÜñæ-Àáí¨Ü  

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X¨æ. bñÜÅ-©í¨Ü ÊÜááí©®Ü ±ÜÅPÜ-ÃÜ-|-¨ÜÈÉ H®Üá PÜÈ-¿áá-ÊÜ-ÊÜ-Ä-¨æªàÊæ GíŸá-¨ÜÃÜ ÓÜí¨æàÍÜ PæãvÜ-ÇÝ-X¨æ. 

D ±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤-PÜ-©í¨Ü ""-ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà| ÊÜáñÜá¤ aÜaæì ÊÜÞw-Ä-'' Cí¥Ü A®æà-PÜ PÜê£-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ aÝaÜã 

ñÜ±Ü³¨æà ÊÜÞwÄ. D PÜê£-WÜÙÜá ¯ÊÜá¾ ËaÝÃÜ ±ÜÅQ-ÁáWæ aÝÆ®æ PæãvÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá.

±Ü-sÜÂ±Üâ-ÓÜ¤-PÜ¨Ü-ÈÉ A®æàPÜ bPÜR bPÜR Bo-WÜÙÜ ÓÜÊÜÞ-ÊæàÍÜ ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X¨æ. B Bo-WÜ-Úí¨Ü ¯àÊÜâ ÓÝPÜÐÜár  

PÜÈ-¿áá-ÊÜ-ÊÜ-Ä-©ªàÄ. Pæãor E±Ü-PÜÅÊÜá, AÊÜâ-WÜÙÜ PÝ¿áì-ÃÜã±Ü ÊÜáñÜá¤ B Êæà-Ùæ-¿á-ÈÉ¿á BÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-Ë-ÃÜáÊÜ PÜê£-WÜ-

ÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÓÜÌñÜ@ PÝÙÜ-i-±Üä-ÊÜìPÜÊÝX ÊÜÞwÄ. ÖÝWæÁáà AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ C¨ÜªÈÉ ¯ÊÜá¾ ÎPÜÒ-PÜÃÜ, ±ÝÆ-PÜÃÜ ÊÜáñÜá¤  

ÊÜWÜì-¨Ü-ÈÉ¿á ÓÜÖÜ-±Ý-t-WÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á ±Üvæ¨ÜáPæãÚÛÄ. Cí©®Ü ñÜíñÜÅ-hÝn-®Ü¨Ü ÊæàWÜ¨Ü ¿ááWÜ-¨ÜÈÉ ÓÜíWÜ-|PÜ,  

ÓÝ¾p…ì¶æäà®Ü CÊÜíñÜã ¯ÊÜáWæ ±ÜÄ-aÜ¿áÊÝXÊæ.

±ÜsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤-PÜ- A»ÝÂ-ÓÜ-ÊÜÞ-vÜá-ÊÝWÜ ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅà-ÐÜ| ñÜíñÜÅhÝn®Ü Ü̈ ÓÝ«Ü-®Ü-WÜÙÜ ÁãàWÜÂ E±Ü-ÁãàWÜ 

ÊÜÞwÄ. C¨Ü-Äí¨Ü ¯ÊÜá¾ A«ÜÂ-¿á-®ÜÊÜâ ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

±ÜsÜÂ±Üâ-ÓÜ¤-PÜ-ÊÜ-®Üá° K¨Üá-ÊÝWÜ, A»ÜÂ-Ô-ÓÜá-ÊÝWÜ, ÊÜáñÜá¤ £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛ-ÊÝWÜ ¯ÊÜáWæ A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ ×w-Ô¨Ü »ÝWÜ 

AÆÉ¨æ A»ÝÂ-ÓÜ-ÊÜÞ-vÜáÊÝWÜ ŸÃÜáÊÜ ñæãí¨Ü-Ãæ-WÜÙÜ®Üá°, ±ÜÅÍæ°-WÜ-ÙÜ®Üá° ®ÜÊÜáWæ AÊÜÍÜÂ-ÊÝX £Ú-Ô-Ä.

¯ÊÜáWæ ¯ÊÜá¾ ÍæçPÜÒ-~PÜ ±ÜÅWÜ-£-WÝX ÖÝ©ìPÜ ÍÜá»Ý-ÍÜ-¿á-WÜÙÜá !

±ÜâOæ

©®ÝíPÜ: 18 ÊÜÞa…ì 2018, ¿ááWÝ-© 

»ÝÃÜ£à¿á ÓèÃÜ ©®ÝíPÜ: 27 ¶ÝÆáY-| 1939



ÓÜÌ&ËPÝÓÜ ÊÜáñÜá¤ PÜÇÝ-ÃÜ-ÓÝ-ÓÝÌ¨Ü PÜÒÊÜá-ñæ¿á Ë«Ý-®Ü-WÜ-ÙÜá

ÖÜñÜ¤®æ¿á C¿á-ñæ¤¿á Pæã®æWæ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÙÜÈÉ ÊÜááí©®Ü PÜÒÊÜá-ñæ-WÜÙÜ ËPÝ-ÓÜ-ÊÝ-WÜ-¸æàPÜá, GíŸ A±æàPæÒ C¨æ.

A.PÜÅ. Zo-PÜ-WÜ-ÙÜá PÜÒÊÜá-ñæ¿á Ë«Ý-®Ü-WÜ-ÙÜá

1. ®Ý®æãŸº ®ÝWÜ-Ä-PÜ 1)	 bQ-ñÜÕPÜ	ËaÝ-ÃÜ&	¨æç®Üí©®Ü	B¿áá-ÐÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á	ÓÜÌíñÜ¨Ü	ÊÜáñÜá¤	CñÜ-ÃÜÃÜ	ÊÜñÜì-®æ¿á	ËÍæàÉ-ÐÜOæ	ÊÜÞw	
B¨Üá	±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌ	iàÊÜ-®Ü-Íæç-È¿á	ÊÜåèÆÂ-WÜ-ÚWæ	×w¨Üá	C¨æÁãà	GíŸá-¨ÜÃÜ	bQñæÕ	ÊÜÞvÜá-ÊÜ-
PÜÒÊÜáñæÜ ±ÜÅ£-±Ý©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.  

2)	 ÓÜÖÜ-Êæà-̈ Ü-®æ&ÓÜÊÜÞ-g-̈ ÜÈÉ	AÔ¤-ñÜÌ-̈ Ü-ÈÉ-ÃÜáÊÜ	±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ	AÊÜ-ÆíŸ-®æ¿á	AÄÊÜâ	ÊÜáñÜá¤	A Ü̈-®Ü°-®Üá-ÓÜ-ÄÔ	CñÜÃÜ	
g®Ü-ÃÜ-	 PÜá-ÄñÜá	 ÓÜÖÜ-Êæà-¨Ü-®æ-¿á®Üá°	±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

3)	 ÓÜÌ¿áí&ÊÜÂÊÜ-ÓÝ§-±Ü-®æ&	ÓÜÌíñÜ̈ Ü	ÊÜñÜì-®æ-¿á-ÈÉ¿á	ñÜ±Üâ³-WÜ-ÙÜ®Üá°	WÜáÃÜá-£Ô	AÊÜâ-WÜ-ÙÜ®Üá°	ÖæãàWÜ-ÇÝ-w-ÓÜáÊÜ	
¨ÜêÑr-Àáí¨Ü	ÁãàWÜÂ	 ¯Áãà-g-®æ-¿á®Üá°	ÊÜÞvÜáÊÜ	 PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá°	±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

4) ËË-«Ü-ñæ¿á	ÔÌàPÝÃÜ&ÓÜÌíñÜ¨Ü	ÓÜáñÜ¤-ÊÜáá-ñÜ¤-È®Ü	g®Ü-ÃÜ-ÈÉ¿á	ËË-«Ü-ñæ-¿á®Üá°	ÔÌàPÜ-ÄÓÜáÊÜ	ÊÜáñÜá¤	A¨ÜÃÜ	
ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-ÊÜ®Üá°	 £Ú¨Üá	A¨ÜÃÜ	 ÓÜÊÜá-¥Üì®æ	ÊÜÞvÜáÊÜ	 PÜÒÊÜáñæ	±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.       

5) ®æàñÜêñÜÌ	PÜÒÊÜá-ñæ/®æàñÜê-ñÜÌ-WÜá-|&ÓÜÌíñÜ̈ Ü	ÊÜá®æ-¿áÈÉ	CÆÉÊæ	ÍÝÇæ-¿áÈÉ	±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌ	iàÊÜ®Ü	ÍæçÈ-¿á®Üá°	
±ÜÅñÜÂ-PÜÒ-¨ÜÈÉ	 ñÜÃÜÆá,	 AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-Ë¨Üª	 Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜ-Oæ-¿á®Üá°	 ñÜÃÜÆá,	 AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-Ë¨Üª	 ®æàñÜê-ñÜÌ-WÜá-|-ÊÜ®Üá°	 
±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

2. ®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-ÙÜá&1

1)	 "ÓÜÌ'	̈ Ü	AÄ-ÊÜâ/ÓÜÌ¿áí	̧ æãà«Ü®æ&ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ	±ÜÄ-OÝÊÜá,	QÍæãàÃÜ	AÊÜ-Óæ§-¿áÈÉ	Ÿ Ü̈-ÇÝ-ÊÜOæ	ÊÜáñÜá¤	
D	GÃÜ-vÜ-Äí¨Ü	E¨Ü½-Ë-ÓÜáÊÜ	ÓÜí»ÝÊÜÂ	A±Ý-¿á-WÜÙÜ	PÜáÄñÜá	CÃÜáÊÜ	£ÙÜá-ÊÜ-ÚPæ	±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

2)	 »ÝÊÜ-®æ-WÜ-ÙÜ®Üá°	 ÊÜÂÊÜ-Ô§-ñÜ-ÊÝX	 ÖÜñæãà-q-¿á-ÈÉ-vÜá-ÊÜ-¨Üá&	 ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-Úí¨Ü	 ÓÜÌíñÜ¨Ü	 B¿áá-ÐÜÂ¨Ü	 
ÊæáàÇÝ-WÜáÊÜ	±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ®Üá°	G¨Üá-Ä-ÓÜáÊÜ,	 QÍæãà-ÃÝ-ÊÜ-Óæ§¿á	ÊæàÙæ-¿áÈÉ	BWÜá-£¤-ÃÜáÊÜ	»ÝÊÜ-¯PÜ	 
Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜ-Oæ-WÜ-ÙÜ®Üá°	 ÊÜÂÊÜ-Ô§ñÜ	 Äà£-Àáí¨Ü	 G¨Üá-Ä-ÓÜá-ÊÜ/ÖÜñæãà-q-¿á-ÈÉ-vÜáÊÜ	 PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá°	 
±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

3)	 bQ-ñÜÕPÜ	 ËaÝ-ÃÜ&¨æç®Üí©®Ü	 iàÊÜ-®Ü¨Ü-ÈÉ¿á	 ¯|ì-¿á-WÜÙÜ	 ÊæáàÇæ	 ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ	 ±ÜÅ»Ý-ÊÜ-ÊÜ®Üá°	 
WÜáÃÜá-£-ÓÜÆá	ŸÃÜáÊÜ	 PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá°	±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.  

4)	 «ÜêyÜ-ÊÝ¨Ü	 ¯|ì-¿á	 ñÜWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛÊÜ	 BñÜ¾-Ë-ÍÝÌ-ÓÜ&ÊÜÂÓÜ®Ü	 ÊÜáñÜá¤	 A¨ÜPæR	 ÓÜíŸí˜Ô	 ŸÃÜáÊÜ	 
A±Ý-¿á	 ÊÜáñÜá¤	 ÖæãOæ-WÝ-ÄPæ	 CÆÉ¨Ü	 ÊÜñÜì®æÀáí¨Ü	 ñÜ²³-Ô-Pæã-ÙÜáÛÊÜ	 «ÜêyÜ-ÊÝ¨Ü	 »ÜãËá-Pæ-¿á®Üá°	 
ñÜWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜÛ-Æá	AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-Ë-ÃÜáÊÜ	BñÜ¾-Ë-ÍÝÌ-ÓÜ-ÊÜ®Üá°	±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

5)	 ÓÜÊÜá-ÓæÂ¿á	¯ÃÝ-PÜ-ÃÜ-Oæ&ÊÜÂÓÜ-®Ý-˜à-®Ü-ñæ-¿áíñÜÖÜ	ÓÜÊÜá-ÓæÂ-WÜÙÜ	ÊæáàÇæ	ÁãàWÜÂ	±Ü¿Þì¿á	ÖÜávÜáQ	
ÓÜÊÜá-ÓæÂ-¿á®Üá°	ŸWæ-ÖÜ-Ä-ÓÜáÊÜ	 PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá°	±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

3. ®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ 
¨ÜêÍÜÂ-PÜ-Çæ

1)	 PÜÇæ¿á	PÜáÄñÜá	AÄ-ÊÜâ&¨ÜêÍÜÂ-PÜ-Çæ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á	ËË«Ü	±ÜÅÊÝ-ÖÜ-WÜÙÜ	PÜáÄñÜá	AÄÊÜâ	±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

2)	 PÜÇÝ-Ë-ÐÝRÃÜ	̄ Ëáì-£&	ËË«Ü	±ÜÅÊÝ-ÖÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á	Jí Ü̈ÃÜ	E±Ü-ÁãàWÜ	ÊÜÞw	¿ÞÊÜâ æ̈à	PÜÇÝ-Ë-ÐÝRÃÜ	
¯ÊÜÞì|	ÊÜÞvÜáÊÜ	 PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá°	±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

3)	 A¼-ÊÜÂ-Q¤&¨ÜêÍÜÂ-PÜ-Çæ¿á	 ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-©í¨Ü	 ÓÜÌíñÜ¨Ü	 ËaÝÃÜ,	 »ÝÊÜ®æ	 ÊÜáñÜá¤	 A®Üá-»Ü-ÊÜ-ÊÜ®Üá°	 
ÊÜÂPÜ¤-Wæã-Ú-ÓÜÆá	ŸÃÜáÊÜ	 PÜÒÊÜáñæ	±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜáÊÜ-¨Üá.

4)	 ÓÜêg®ÜÎàÆ-ñæ&	PæÆÊÜâ	̧ æàÃæ	ÊÜáñÜá¤	ÖæãÓÜ	PÜÇæ¿á	±ÜÅPÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜ	ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-©í Ü̈	®ÜÊÜ-̄ -ÊÜÞì|	ÊÜÞvÜÆá	
ŸÃÜáÊÜ	 PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá°	±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

5)	 Óèí¨Ü-¿áì-¨ÜêÑr	¯ÊÜÞì-|-ÊÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá	&	¿ÞÊÜâ¨æà	PÜÇÝ-Ë-ÐÝR-ÃÜ¨Ü	¯Ä-PÜÒOæ	ÊÜÞw	A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ¿á	
ÓÜÌíñÜPæR	 ×w-ÓÜáÊÜ	 Zo-PÜ-WÜÙÜ	 ÊÜ|ì-®æ-¿á®Üá°	 ÓÜÌíñÜ¨Ü	 ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ	 ÊÜÞvÜáÊÜ	 PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá°	 
±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.



A. PÜÅ Zo-PÜ-WÜ-ÙÜá PÜÒÊÜá-ñæ¿á Ë«Ý-®Ü-WÜ-ÙÜá

6) ±ÜÅñÜÂPÜÒ iàÊÜ-®Ü-¨Ü-ÈÉ¿á E±Ü-Áãà-g-®æ
     1)  PÜÇæ¿á ÊÜÞ®ÜËà iàÊÜ-®Ü-¨Ü-ÈÉ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜáÊÜ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜÆá
         ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.
     2) ¨ÜêÍÜÂ-PÜ-Çæ-¿á-ÈÉ¿á PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü AÊÜ-PÝ-ÍÜ¨Ü PÜáÄñÜá £Ú-ÊÜ-ÚPæ ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.
     3) PÜÇæWæ ÓÜíŸí˜-Ô¨Ü PæÆÊÜâ ËaÝ-ÃÜ-WÜÙÜ A¥Üì ÖÜbc&B¿áá-ÐÜÂ-¨ÜÈÉ AÊÜâ-WÜÙÜ ÓÜñÜÂ-ñæ¿á PÜáÄñÜá   
         ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

4. ®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ 
ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-ÙÜá&2

1) "ÓÜÌ'¨Ü AÄÊÜâ/ÓÜÌ¿áí¸æãà-«Ü®æ & ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-©í¨Ü, 
E¨Ü½-Ë-ÓÜáÊÜ ÓÜí»ÝÊÜÂ A±Ý-¿á¨Ü PÜáÄñÜá CÃÜáÊÜ £ÙÜá-ÊÜ-Ú-Pæ-¿á®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

2)  »ÝÊÜ-®æ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÂÊÜ-Ô§-ñÜ-Äà-£-Àáí¨Ü ŸWæ-ÖÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá/ÖÜñæãà-q-¿áÈÉ CvÜá-ÊÜ-¨Üá&¼®Ü°-ÈíX 
CÆÉÊæ ÓÜÊÜá-ÈíX ÊÜÂQ¤-WÜÙÜ PÜáÄñÜá BPÜ-ÐÜìOæ ÊÜáñÜá¤ »ÝÊÜ-®æ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÂÊÜ-Ô§-ñÜÄà-£-Àáí¨Ü 
ÖÜñæãà-q-¿áÈÉ CvÜáÊÜ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

3)  bQ-ñÜÕPÜ ËaÝ-ÃÜ& ÔŒà&±ÜâÃÜá-ÐÜÃÜ ÓÜÊÜÞ-g-¨Ü-ÈÉ¿á ÓÝ§®Ü-¨Ü-PÜá-ÄñÜá ÊÜáñÜá¤ »ÜãËá-Pæ-PÜá-Ä-ñÝ¨Ü 
ÓÜíPÜ-Æ³®æ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜá-ÊÜÈÉ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ±ÜÅ»Ý-ÊÜ-ÊÜ®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜÆá ŸÃÜáÊÜ  
PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.  

4)  «ÜêvÜ »ÜãËáPæ ñæWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛÊÜ BñÜ¾-Ë-ÍÝÌ-ÓÜ& ÇæçíXPÜ ¨ÜáÊÜñÜì-®æ-Àáí¨Ü ¨ÜãÃÜ-Ë-ÃÜÆá «ÜêvÜ 
±ÝñÜÅ-ÊÜ-×-ÓÜÆá AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-Ë-ÃÜáÊÜ BñÜ¾-Ë-ÍÝÌ-ÓÜ-ÊÜ®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

5)  ÓÜÊÜá-ÓæÂ¿á ¯ÃÝ-PÜ-ÃÜOæ & ÇæçíXPÜ ÍæãàÐÜ-Oæ-¿áíñÜÖÜ ÓÜÊÜá-ÓæÂ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ ÁãàWÜÂ ±Ü¿Þì-¿á-
ÊÜ®Üá° B¿ááª ÓÜÊÜáÓæÂ ŸWæ-ÖÜ-Ä-ÓÜáÊÜ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

5. ®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ ®Ü®Ü° 
PÜÄ-A-ÃÜ

1)  bQ-ñÜÕPÜ ËaÝÃÜ &PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü ±ÜÅaÜ-ÈñÜ ÓÜíPÜ-Æ³-®æ-WÜÙÜ ÊÜÓÜá¤-¯-ÐÜu- ËÍæÉà-ÐÜOæ ÊÜÞw A¨Ü-Äí¨Ü ÓÜÌíñÜ Ü̈ ÊÝÂTæÂ 
ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ- Ü̈á.

2)  ÓÜÊÜá-ÓæÂ¿á ¯ÃÝ-PÜ-ÃÜ-Oæ& ÓÜÌíñÜ Ü̈ PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü ¨ÝÄ-¿áÈÉ ŸÃÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°-WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜá-ÓæÂ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ 
ÁãàWÜÂ-ÊÝ¨Ü ¨ÝÄ-¿á®Üá° ÖÜávÜá-PÜáÊÜ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

3) «æÂà¿á PÜoár-ËPæ & ÓÜÌíñÜ Ü̈ «æÂà¿á-ÊÜ®Üá° ¯˜ì-ÐÜr-ÊÝX ¯«Üì-Ä-ÓÜÆá ŸÃÜáÊÜ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá°  
±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

4)  ÓÜÌ¿áí&ÊÜÂÊÜ-ÓÝ§-±Ü®æ & ÓÜÌíñÜ Ü̈ «æÂà¿á-ÊÜ®Üá° ñÜÆá-±Üâ-ÊÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ñæãí¨Ü-Ãæ-WÜ-ÙÜ-®Üá° ¯ÊÝ-Ä-ÓÜáÊÜ ÓÜÆá-
ÊÝX ÓÜÌíñÜ- Ü̈-ÃÜÈÉ ÁãàWÜÂ-ÊÝ¨Ü Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜ-Oæ-¿á®Üá° ñÜÃÜáÊÜ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

5)  ±ÜÅ»ÝË ÓÜí±æÅàÐÜ|&PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü ÓÜí¨Ü-»Üì-¨ÜÈÉ ±ÝÆ-PÜÃÜ ËaÝ-ÃÜ-ÊÜ®Üá° £Ú¨Üá PæãÙÜáÛ-ÊÜ¨Üá, ÓÜÌíñÜ Ü̈ 
ËaÝ-ÃÜ-ÓÜ³-ÐÜr-ÊÝX ÍÜŸª-Ÿ¨Üª ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ»ÝË-¿ÞX ±ÝÆ-PÜ-Ãæãí©Wæ ÓÜíÊÜÖÜ-®Ü 
ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.- C-ÊÜâ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá PÜÒÊÜáñæ ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

6)  ¯|ì¿á PÜÒÊÜáñæ & Pæãor HÙÜá PæÒàñÜÅ-WÜ-ÙÜÈÉ ñÜÊÜá¾ CÐÜr- Ü̈íñæ ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá PæÒàñÜÅ¨Ü BÁáR ÊÜÞvÜáÊÜ 
ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ÓÜÊÜá-¥Üì®æ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜáñæ ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

6. ®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ 
±ÜÅÁãà-WÜ-& 
ià-Ë-PÜ-Çæ

1)  PÜÇæ¿á PÜáÄñÜá AÄ-ÊÜâ/PÜÇÝ-¸æãà-«Ü-®æ& ±ÜÅÁãà-WÜ-iàË PÜÇæ-WÜÙÜ ÊÜáãÆ-»ÜãñÜ Zo-PÜ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá AÄ-
ÊÜ®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ- Ü̈á.

2)  ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-ÓÜá-ËPæ& ±ÜÅÁãà-WÜ-iàË PÜÇæ¿á ËË«Ü ±ÜÅPÝ-ÃÜ-WÜÙÜ ÊÜáãÆ-»ÜãñÜ Zo-PÜ-WÜÙÜ E±Ü-Áãà-
WÜ-ÊÜÞw ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-ÓÜá-Ë-Pæ¿á PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ- Ü̈á.

3)  A¼-ÊÜÂ-Q¤& ÓÜÌíñÜ Ü̈ ËaÝÃÜ, »ÝÊÜ®æ ÊÜáñÜá¤ A®Üá-»Ü-ÊÜ-ÊÜ®Üá° ±ÜÅÁãà-WÜ-iàË PÜÇæ-WÜÙÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-©í¨Ü 
ÊÜÂPÜ¤ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

4)  ÓÜêg-®Ü-Îà-Æ-ñæ&¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅÁãà-WÜiàË PÜÇæ-¿áÈÉ, ÓÜÌíñÜ Ü̈ ÓÜêg®Ü ÎàÆ-ñæ¿á B«Ý-ÃÜ-©í¨Ü ®ÜÊÜ-¯-
Ëáì-£-¿á®Üá° ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

5)  Óèí¨Ü-¿áì-¨ÜêÑr ¯ÊÜÞì| ÊÝWÜá-ÊÜ-¨Üá& 
    A) ¿ÞÊÜâ¨æà PÜÇÝ-Ë-ÐÝR-ÃÜ¨Ü ¯Äà-PÜÒOæ ÊÜÞw, A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ¿á ÓÜÌíñÜPæR ×w-ÓÜáÊÜ Zo-PÜ-WÜÙÜ ÊÜ|ì-®æ-

¿á®Üá° ÓÜÌíñÜ Ü̈ ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÊÜáíwÓÜáÊÜ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° ±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá. 
    C) ±ÜÅÁãà-WÜ-iàË PÜÇæ-WÜÙÜ ÓÝ¨Ü-ÃÜ-±Ü-w-ÓÜá-ËPæ¿áÈÉ¿á, Zo-PÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ËË-«Ü-ñæ-¿á®Üá° ÔÌàPÜ-Ä-ÓÜá-

ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-ÊÜ®Üá° £Ú-¨Üá-PæãívÜá A¨ÜÃÜ ÓÜÊÜá-¥Üì®æ ÊÜÞvÜáÊÜ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá°  
±ÜÅ£-±Ý-©-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.



ÎPÜÒ-PÜ-Ä-WÝ-X

WæÙæ-¿á-Ãæ, 

"ÓÜÌ&ËPÝÓÜ ÊÜáñÜá¤ PÜÇÝ ÃÜÓÝÓÝÌ-¨Ü' D ËÐÜ-¿á-ÊÜ®Üá° PÜÈ-ÓÜáÊÜ AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ¨Ü, BÖÝÌ-®Ý-ñÜ¾PÜ B¨ÜÃæ AÐærà 

B®Üí¨Ü-¨Ý-¿á-PÜ-ÊÝ¨Ü gÊÝ-¸Ýª-Ä-¿á®Üá° ¯ÊÜá-Wæ J²³-ÓÜ-ÇÝ-X¨æ. D PÜáÄñÜá Êæã¨ÜÆá ¯ÊÜáWæ A¼-®Üí¨Ü®æ. JíŸ-ñÜ¤-

®æ¿á C¿á-ñæ¤-¿áÈÉ D ËÐÜ-¿á¨Ü ±ÜÄ-aÜ-¿á-ÊÝ-X-¨Üª-Äí¨Ü ÊÜáñÜá¤ A¨Ü®Üá° PÜÈ-ÓÜáÊÜ A®Üá-»ÜÊÜ ¨æãÃÜ-Q-¨ÜªÄí¨Ü D  

ËÐÜ-¿á-ÊÜ®Üá° PÜÈ-ÓÜÆá ñÝÊÜâ ÖæaÜác Ô¨Üœ-ÃÝ-X-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá GíŸ BÍæ-Àá-¨æ.

ÖÜñÜ¤®æà ÊÜWÜì-¨Ü-ÈÉ¿á ÃÜaÜ-®æ@

1. JíŸ-ñÜ¤®æà C¿á-ñæ¤-¿áÈÉ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ÓÜÌíñÜ¨Ü ±ÜÄ-aÜ¿áÊÝWÜá-ÊÜ¨Üá, ÓÜÌíñÜ¨Ü PÜÒÊÜáñæ, BÁáR, CÐÜr, Ëá£ 

CÊÜâ-WÜÙÜ AÄÊÜâ BWÜáÊÜ E©ª-ÐÜr-WÜ-ÙÜ®Üá° PÜ|á¡-ÊÜááí¨æ Coár-PæãívÜá ±ÜÅPÜ-ÃÜ-|-WÜÙÜ ÃÜaÜ-®æ-¿á®Üá°  

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-XñÜá¤. ÖÜñÜ¤®æà C¿á-ñæ¤-¿áÈÉ C¨Ü-QRíñÜÆã Jí¨Üá Öæhæj-¿á®Üá° ÊÜááí©oár Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ AÊÜÃÜ 

ÓÜáñÜ¤-ÊÜáá-ñÜ¤-È®Ü ±ÜÄ-Ô§-£¿á AÄÊÜâ ŸÃÜá-ÊÜâ¨Üá, AÊÜÃÜ QËWæ ¹àÙÜáÊÜ ÊÜÞ×-£¿á bQ-ñæÕ-¿á®Üá° AÊÜ-ÄWæ ÊÜÞvÜÆá 

ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. A¨Ü-Äí¨Ü ÓÜÌíñÜ- ¯ÐÜR-ÐÜì-ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ-Æá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá, JŸº ®ÝWÜ-Ä-PÜ-®æí¨Üá ÓÜÊÜÞ-g-¨ÜÈÉ  

£ÃÜá-WÜá-ÊÝWÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨Ýª-X-ÃÜáÊÜ ÊÜåèÆÂ-WÜ-ÙÜ®Üá° £Ú-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ¨Üá, ÖÝWæ-Áá PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü ¨ÜêÑr-Àáí¨Ü ÖæaÜác ÓÜ³ÐÜrñæ 

ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ «æÂà¿á ¯Îc-ñÜ-ÊÜÞ-vÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. D E©ª-ÐÜr-WÜ-ÙÜ®Üá° PÜ|á¡-ÊÜááí¨æ CoárPæãívÜá  

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

2. ±ÜÅ£-ÁãŸº ÊÜÂQ¤¿á ÍÝÄà-ÄPÜ, »ÝÊÜ-®Ý-ñÜ¾PÜ, ÊæçaÝ-ÄPÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜñÜì-®æ¿á PÜáÄ-ñÝ¨Ü ±ÜÅÊÜê-£¤-WÜ-Ú-ÃÜá-ÊÜÊÜâ. B¨Ü-Äí¨Ü 

¯«Üì-Ä-ÓÜá-ÊÜ--¨æà-®æí¨ÜÃæ, AÊÜ®Üá ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÝÊÜÞ-i-PÜ, ÃÝg-Qà¿á ±ÜÄ-Ô§-£-¿áÈÉ ¿ÞÊÜ Äà£-Àáí¨Ü ÊÜ£ì-

ÓÜá-ÊÜ®Üá, ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ¨æãÃæ-¿ááÊÜ ÓÜíPæà-ñÜ-WÜÙÜ, ÊÜÞ×-£¿á A¥Üì-ÊÜ®Üá° ÖæàWæ ÖÜaÜác-ÊÜ®Üá, PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü 

±ÜÅaÜ-ÈñÜ ±ÜÅÊÝ-ÖÜ-WÜÙÜPÜvæ-Wæ ÖæàWæ ®æãàvÜá-ÊÜ®Üá. CÊæ-ÆÉ-ÊÜâ-WÜÙÜ Jí¨Üá AÄÊÜâ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÙÜÈÉ ŸÃÜ-¸æà-PæíŸá¨Üá 

PÜãvÜ D ±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤-PÜ¨Ü ÊÜáÖÜ-ñÜÌ¨Ü E©ª-ÐÜr-ÊÝ-X-¨æ.

3. ÖÜñÜ¤®æà C¿á-ñæ¤-¿áÈÉ PÜÇæ¿á ÃÜÓÝ-ÓÝÌ-¨Ü¨Ü JñÜá¤ C¨Üá PèÍÜ-ÆÂ-ÊÜ®Üá° ËPÝÓÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜâ¨Ü-ÃÜ ÊæáàÈ-ÃÜ¨æ ¨ÜêÑr-  

Ë-PÝ-ÓÜ-ÊÜ®Üá° ÖæaÜác ÊÜÞvÜá-ÊÜâ¨ÜÃÜ ÊæáàÈ¨æ. PÜÇæ-¿á-ÈÉ¿á ËË«Ü ±ÜÅÊÝ-ÖÜ-WÜÙÜá, Zo-PÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° £Ú-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ¨Üá. 

Óèí¨Ü¿áì ¯Ëáì-£¿á PæÆÊÜâ ñÜíñÜÅ-WÜ-ÙÜ®Üá° £Ú-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ¨Üá. PÜÇæ-¿á-ÈÉ¿á ÊæçË-¨ÜÂ-ñæ-¿á®Üá° £Ú-¿áá-ÊÜ¨Üá. 

PÜÇæ¿á PÜáÄñÜá C¨Üª ËaÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° £Ú¨Üá PæãÙÜáÛ-ÊÜ¨Üá, PÜÇæ-¿á®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅQÅ-Áá-¿á-ÈÉ¿á 

B®Üí¨ÜÊÜ®Üá° A®Üá-»Ü-Ë-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌíñÜ¨Ü PÜÆ³-PÜ-ñæ-¿á®Üá° E±Ü-Áãà-XÔ ®ÜÊÜ-¯-Ëáì-£-¿á®Üá° ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá 

CÊÜâ-WÜÙÜ AíñÜ-»Ýì-ÊÜ-ÊÜ®Üá° ±ÝÅÊÜáá-SÂ-ÊÝX ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

 D Äà£-Àáí¨Ü ÍÝÇæ¿á iàÊÜ-®Ü-©í¨Ü ÖæãÃÜ-X®Ü ËÍÜÌ-¨ÜÈÉ Öæhæj-¿á-¯°-vÜáÊÜ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ, ÖæãÃÜ-X®Ü gWÜ-£¤-®ÜÈÉ 

BñÜ¾-Ë-ÍÝÌ-ÓÜ-©í¨Ü iàË-ÓÜÆá ÓÜáÓÜ-ijñÜ WæãÚ-ÓÜáÊÜ E¨æªà-ÍÜ-©í¨Ü ¯ÊÜÞì-|-ÊÜÞ-vÜ-ÇÝ¨Ü Jí¨Üá ÓæàñÜá-Êæ-¿Þ-X¨æ D 

¨ÜêÑr-Àáí¨Ü D ËÐÜ-¿á¨Ü PÜvæWæ ®æãàvÜŸ-ÖÜá-¨Üá.

A«ÜÂ-¿á-®Ü&A«ÝÂ-±Ü®Ü ±ÜÅQÅ-Áá:

 D ËÐÜ-¿á-ÊÜ®Üá° PÜÈ-ÓÜáÊÜ ±Ü¨Üœ£ ÊÜáñÜá¤ A¨Ü-Äí¨Ü A±æà-QÒ-ñÜ-ÊÝ¨Ü ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-WÜÙÜá CñÜÃÜ ÍÝÇÝ ËÐÜ-¿á-WÜ-Ú-XíñÜ 

¼®Ü°-ÊÝ-X-¨Üª-Äí¨Ü D ±Ü¨Üœ-£-¿á®Üá° ÓÜÄ-¿ÞX £Ú-¨Üá-PæãívÜá B ±Ü¨Üœ£-Àáí¨Ü A¨ÜÃÜ BaÜ-ÃÜ-Oæ-ÊÜÞ-vÜá-ÊÜâ¨Üá  

A¯-ÊÝ-¿áì-ÊÝ-X-¨æ.

1. D ±ÜâÓÜ¤-PÜ-¨Ü-ÈÉ¿á GÆÉ BÍÜ-¿á-WÜÙÜá ÃÜaÜ-®Ý-ÊÝ-¨Ü¨Ü ±Ü¨Üœ-£-Àáí¨Ü PÜÈ-ÓÜá-ÊÜ-©¨Üáª A¨Ü-PÝRX ÁãàWÜÂ-ÊÝ¨Ü E±Ü-

PÜÅÊÜá, ±ÜÅÍæ°-WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜãaÜ-®æ-WÜ-ÙÜ®Üá° ±ÜâÓÜ¤-PÜ-¨ÜÈÉ PæãvÜ-ÇÝ-X¨æ. ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅPÜ-ÃÜ-|-ÊÜ®Üá° PÜÈ-ÓÜá-ÊÜ- ÊÜááíaæ 



J

A¨ÜÃÜ ÓÜí±Üäì| A»ÝÂ-ÓÜ-ÊÜ®Üá° ÎPÜÒPÜÃÜá ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá A±æà-QÒ-ñÜ-Ë¨Üáª A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ¿á E±Ü-PÜÅ-ÊÜá-WÜÙÜ ¯Áãà-g®æ  

ÊÜÞvÜá-ÊÜâ©¨æ. AÊÜ-ÍÜÂ-Ë-¨ÝªWÜ ÊÜÞñÜÅ ÎPÜÒ-PÜÃÜá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ G¨Üá-ÄWæ ±ÜâÓÜ¤-PÜÊÜ®Üá° ñæÃæ¨Üá K¨Ü-¸æà-PÜá.

2. D ËÐÜ-¿á¨Ü ¿áÍÜÓÜáÕ CÈÉ-®Ü ¿ÞÊÜâ¨æà "ÊÜÞ-×-£'-¿á®Üá° Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÙÜ-ÊÜ-ÃæWæ ÊÜááqr-ÓÜá-ÊÜ-¨Ü-ÃÜ-ÈÉ-ÃÜ¨æ 

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ú-Wæ ÓÜÌíñÜ¨Ü PÜáÄñÜá, CñÜ-ÃÜ-ÃÜ-PÜá-ÄñÜá ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÆá ±æÅàÃæ-²-ÓÜá-ÊÜ-¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ AÊÜ-Æí¹-Ô¨æ,  

ÊÜWÜì-¨ÜÈÉ Zq-ÓÜáÊÜ ±ÜÅQÅ-Áá-WÜÙÜá E±Ü-PÜÅ-ÊÜá-WÜ-ÙÜá, BWÜáÊÜ ÓÜíÊÝ-¨Ü-WÜÙÜá, WÜáí±Üâ-PÝ-ÃÜÂ-WÜÙÜá, Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ  

BñÜ¾-±Ü-Äà-PÜÒOæ C¨æà Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ ¯g-ÊÝ¨Ü ÎPÜÒ-|-ÊÝ-X¨æ. D ±ÜÅQÅ-Áá-¿á®Üá° Zq-ÓÜá-ÊÜ¨æà D ËÐÜ-¿á¨Ü 

ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-X¨æ. GÆÉ E±Ü-PÜÅ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° ÁãàWÜÂ Äà£-Àáí¨Ü ñÜWæ-¨Üá-PæãívÜá ÓÜÌaÜfí¨Ü-ÊÝ¨Ü ÊÜáñÜá¤  

A¥Üì-±Üä-|ì-ÊÝX aÜaæì ÊÜÞw-ÓÜá-ÊÜ¨æà ÎPÜÒ-PÜÃÜ PÝÃÜÂ-ÊÝ-X¨æ. D ËÐÜ-¿á¨Ü ÓÜí¨Ü-»Üì-¨ÜÈÉ ÎPÜÒ-PÜÃÜ ÊÜááSÂ 

PÜñÜì-ÊÜÂÊÜâ "ÓÜá-Æ-»Ü-Wæã-Ú-ÓÜá-ÊÜ-'-©-Ðærà BX-¨æ.

3. D ËÐÜ-¿á-¨ÜÈÉ Ë«ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá ÓÜÌíñÜ-¨Ü-PÜá-ÄñÜá, ÓÜÌíñÜ¨Ü ñæãí¨Ü-Ãæ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ÓÜÌaÜfí¨Ü-ÊÝX ÊÜÞñÜ-®Ý-vÜá-ÊÜ¨Üá 

A±æà-QÒñÜË æ̈, C Ü̈-PÝRX ÊÜWÜì Ü̈ ÊÝñÝ-ÊÝ-ÃÜ-|ÊÜâ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ËÍÝÌ-ÓÝ-ñÜ¾PÜ ÊÜáñÜá¤ ÓèÖÝ-̈ Üì-ÊÜâ-ÙÜÛ-̈ Ýª-X-ÃÜáÊÜ̈ Üá 

AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-Ë æ̈. A Ü̈-PÝRX ÎPÜÒ-PÜÃÜá hÝWÜ-ÃÜã-PÜ-ÃÝ-X-ÃÜá-ÊÜ̈ Üá AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-̈ Ýª-X æ̈. Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜâ æ̈à 

Äà£¿á JñÜ¤vÜ, AíiPæ C¨ÜªÃæ ÓÜí±Üä|ì ÎPÜÒ| ±ÜÅQÅ-Áá¿áá A¥Üì-×à-®Ü-ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÙÜá 

ÖæàÚ¨Ü ÓÜÊÜá-ÓæÂ-WÜÙÜá, ñæãí¨Ü-Ãæ-WÜ-ÙÜ®Üá° WÝí¼-¿áì-ÊÝX ñÜWæ-¨Ü-PæãívÜá A¨ÜÃÜ PÜáÄñÜá ÊÜWÜì-¨ÜÈÉ AÊÜ®Ü  

aæàÐær ¿ÞWÜ-ÇÝ-ÃÜ¨Üá GíŸá-¨ÜÃÜ PÜvæWæ ÆPÜÒé PæãvÜ-¸æà-PÜá.

4. ±ÜâÓÜ¤-PÜ-¨Ü-ÈÉ¿á ±ÜÅ£-Áãí¨Üá E±Ü-PÜÅ-ÊÜáPæR ®ÝÂ¿á Pæãoár B®ÜíñÜ-ÃÜ¨Ü aÜaæì/WÜáí±Üâ-PÝ-¿áì-WÜ-ÙÜ®Üá°  

A¥Üì-±Üä|ì ±Ü̈ Üª-£-Àáí Ü̈ Zq-ÓÜá-ÊÜíñæ ÎPÜÒ-PÜÃÜá ±ÜÅ¿á-£°-ÓÜ-̧ æàPÜá. ËÐÜ-¿á Ü̈ £ÃÜáÙÜá, A Ü̈-ÃÜ-ÈÉ¿á E±Ü-PÜÅÊÜá,  

aÜaæì-WÜÙÜá, WÜáí±Üâ-PÝ-ÃÜÂ-̈ Ü-ÈÉÁáà C æ̈ GíŸá-̈ Ü®Üá° ÓÜ̈ Ý ÆPÜÒé-̈ Ü-ÈÉ-vÜ-̧ æàPÜá. ¿ÞÊÜâ æ̈à PÝÃÜ-|-©í Ü̈, ËÍæà-ÐÜ-

ÊÝX A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅ-ÊÜá-ÊÜ®Üá° ±Üä|ì-Wæã-Ú-ÓÜáÊÜ AÊÜ-ÓÜÃÜ ÊÜÞw aÜaæì/WÜáí±Üâ-PÝ-¿áì-WÜ-ÚWæ ñÜvæ ÖÝPÜ-¸Ý-ÃÜ-¨Üá.

5. ŸÖÜÍÜ@ GÆÉ E±Ü-PÜÅ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ-ÊæáàÇæ ÊÜááPÜ¤ aÜaæì-¿Þ-WÜá-ÊÜ¨Üá B±æ-QÒà-ñÜ-ÊÝ-X¨Üáª A¨Ü-ÃÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá ñÜ±Üâ³ 

CÆÉÊæà ÓÜÄ EñÜ¤-ÃÜ-ËÆÉ GíŸá-¨Ü®Üá° ÆPÜÒé-¨Ü-ÈÉ-vÜ-¸æàPÜá. Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá ÓÜÌíñÜ ËaÝ-ÃÜ-ÊÜÞ-vÜá-ÊÜ¨Üá,  

ñÜPÜì-Ÿ-¨Üœ-ÊÝX EñÜ¤ÃÜ PæãvÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜ EñÜ¤-ÃÜ-WÜÙÜ®Üá° AÊÜ-ÃÜ- Äà-£-Àáí¨Ü ÓÜÊÜá-¥Üì®æ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-

ÊÜ¨Üá CÐærà A±æà-PæÒ-¿Þ-X-¨æ.

6. ÎPÜÒ-PÜÃÜá ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-¨ÜÐÜár Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ±ÜÅÍæ°-WÜ-ÙÜ/±ÜÄ-Ô§-£-¿á GÆÉ Ÿ©-Àáí¨Ü BPÜ-Æ-®æ-¿Þ-WÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá  

GíŸá-¨Ü-PÝRX GÃÜvÜã Ÿ©-Àáí¨Ü ±ÜÅÍæ°-WÜ-ÙÜ®Üá PæÚ AÊÜ-ÄWæ BÙÜ-ÊÝX ËaÝ-ÃÜ-ÊÜÞ-vÜá-ÊÜíñæ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá  

A±æà-PæÒ-¿Þ-X-¨æ.

AíPÜ-WÜÙÜ ¯Áãà-g-®æ-: 
1. D ËÐÜ-¿á-PÝRX ¿ÞÊÜâ¨æà ÇæàU ±ÜÄàPæÒ CÆÉ. B¨ÜÃæ ÊÜWÜì-¨Ü-ÈÉ¿á ÍæçPÜÒ-~PÜ ±ÜÅQÅ-Áá¿á ÓÜñÜ-ñÜ-ÊÝ¨Ü ÊÜáãÆÂ-

ÊÜÞ-±Ü®Ü ÊÜáñÜá¤ ®æãàí© ŸÃæ-¨Üá- C-vÜá-ÊÜ¨Üá A±æà-QÒ-ñÜ-Ë-¨æ. 
2. Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá D ËÐÜ-¿á-PÝRX Jí¨Üá GÃÜ-vÜá-®ÜãÃÜá ±æài®Ü ®æãàoŸáPÜR-®Üá° CvÜ-¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ ¿ÞÊÜ  

E±Ü-PÜÅ-ÊÜá-WÜÙÜá ®æãào-Ÿá-QR-®ÜÈÉ ŸÃæ-¿áá-ÊÜ¨Üá A±æà-QÒà-ñÜ-Ë-¨æÁãà A¨Ü®Üá° A¨Ü-ÃÜÈÉ ¹w-ÓÜ-¸æàPÜá. ¿ÞÊÜâ¨æà  

±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü CñÜÃÜ ÓÝ×-ñÜÂ-WÜ-ÙÜ®Üá° A¨Ü-PÝRX E±Ü-Áãà-X-ÓÜ-¸Ý-ÃÜ-¨Üá.

3. ±ÜÅ£-Áãí Ü̈á ±ÜÅPÜ-ÃÜ-| Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ Jí Ü̈á ÊÜáãÆÂ-ÊÜÞ-±Ü®Ü ÃÜã±Ü-Ãæà-Ðæ-¿á®Üá° PæãvÜÇÝX æ̈. ÎPÜÒ-PÜÃÜá ÖÝWæ Ë¨ÝÂ-

¦ì-WÜÙÜ  ÓÜñÜñÜ ÊÜáãÆÂ-ÊÜÞ-±Ü®Ü ÊÜÞw A¨ÜÃÜ ÃæàPÝvÜì ÓÜÌíñÜ¨Ü PÜvæWæ CvÜá-ÊÜ¨Üá B±æà-QÒ-ñÜ-Ë-¨æ. Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá 

®æãào-Ÿá-QR-®ÜÈÉ ÊÜÞw¨Ü PæÆ-ÓÜ-ÊÜ®Üá° ±ÜÄà-QÒÔ AÊÜ-¯Wæ ±ÜâÓÜ¤-PÜ-¨ÜÈÉ Pæãor-ÖÝWæ AíPÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° PæãvÜáÊÜ B±æàPæÒ 

C¨æ. ÊÜÐÜì¨Ü Pæã®æWæ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ¨æãÃÜ-Q¨Ü AíPÜ-WÜÙÜ ¸æàÄàgá ÊÜÞw A¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü AÊÜ®Ü  

ÍæÅà~-¿á®Üá° ¯«Üì-Ä-ÓÜ-¸æà-PÜá.



1. ®Ý®æãŸº ®ÝWÜ-Ä-PÜ

±Üâo 1

2. ®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤  
ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá &1

±Üâo 18

3. ®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæ

±Üâo 35

5. ®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ ®Ü®Ü° PÜÄ-A-ÃÜ

±Üâo 67

6. ®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÁãàWÜ PÜÇæ

±Üâo 87

4. ®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤  
ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá &2

±Üâo 52

A®Üá-PÜÅ-ÊÜá-~-Pæ



D Êæã¨ÜÆá ®ÝÊÜâ, ®æãàw-¨æªà-Êæ& ¯ÍÝ, ±ÜÅñÝ±Ü, Çæãà¸æã, ÃÝZÊÜ ÊÜáñÜá¤ 
ÓÜËáà®Ý CÊÜÃÜ WæÙæ-ñÜ-®Ü-Ë-¨æ.

«æç¿áì-«ÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ «æç¿áì-ÎàÇÝ CÊÜÃÜá GÆÉ-ÄWæ 
ÊÜåèÆÂ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá, PÜÇæ¿á PÜáÄñÜá ÓÜíZ-ÐÜì-ÊÜ®Üá° ŸWæ-
ÖÜ-Ä-ÓÜáÊÜ PÜáÄñÜá ÊæáàÈí¨Ü ÊæáàÇæ ÓÜÆ-Öæ-¿á®Üá°  
PæãvÜá-£¤- Ü̈ªÃÜá.

D GÆÉ ÖÜávÜá-WÜ-ÖÜá-vÜá-X-¿áÃÜá ÓÜÌíñÜ Ü̈ 
gÊÝ-Ÿ-¨Ý-Ä-¿á®Üá° DWÜ ÓÜÌíñÜÊæà 
ñæWæ Ü̈á PæãÙÜÛ-¸æà-PÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

ÃÝZÊÜ DWÜ ¿ÞÊÜâ¨æà A±Ý-¿á-PÝ-ÃÜPÜ 
PÜê£ ÊÜÞvÜáÊÜ Êæã¨ÜÆá ""-A-¨ÜÃÜ ±ÜÄ-OÝ-
ÊÜá-ÊÜ-®Üá°& A®Üá-»Ü-Ë-ÓÜÆá ®ÝÊÜâ ÓÜÊÜá-¥Üì-Ä-
¨æªà-ÊæÁá''? Gí¨Üá ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜá-ñÝ¤-®æ.

AÊÜ-ÄWæ DWÜ «æç¿áì-«ÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ «æç¿áì-
Îà-ÇÝÙÜ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ CÆÉ-Êæí¨Üá ÖæàÚ 
Jí¨Üá-©-ÊÜÓÜ AÊÜ-Ä-ŸºÃÜã ÖæãÃÜoá 
ÖæãàWÜá-ñÝ¤-Ãæ

¯ÊÜá¾ ÊÜåèÆÂ-WÜ-ÙÜíñæ ®ÝÊÜâ ÊÜ£ì-ÓÜá-ñæ¤à-ÊæÁá 
GíŸá- Ü̈®Üá° ±ÜÅñÝ-±Ü®Üá ÓÜñÜ-ñÜ-ÊÝX ±ÜÄàQÒÓÜá-
£¤-ÃÜá-ÊÜ-®Üá

Çæãà¸æã-¯Wæ bPÜR&bPÜR Zo-®æ-WÜ-ÙÜÈÉ 
BvÜ-X¨Ü PÜÇæ DWÜ £Ú-¿á-ÖÜ-£¤ æ̈, AÊÜ®Ü 
Óèí Ü̈-¿áì- ¨Üê-Ñr-ÁáÆÉ ÊæáÆÉ®æ  
ËPÝ-ÓÜWæãÙÜÛ-ÖÜ-£¤- æ̈

ñÜí æ̈-ñÝ-Àá-Áãí©Wæ DWÜ ÓÜËáà-®ÝÙÜ gWÜ-ÙÜ-
ÊÝ-WÜá-£¤ÆÉ. AÊÜÃÜ ËaÝÃÜ £Ú-¨Üá-PæãívÜá BPæ 
Ë®…-Ë®… ÊÜÞWÜì-ÊÜ®Üá° Íæãà˜-ÓÜáÊÜ  
±ÜÅ¿á-ñÜ°-ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜá£¤¨Ýª-Ùæ.

AñÜÂíñÜ ¯Îcíñæ-¿ááÙÜÛ ¯ÍÝ-PÜãvÜ DWÜ ñÜ®Ü° 

PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü PÜáÄñÜá WÜí¼à-ÃÜ-ÊÝX ËaÝÃÜ 

ÊÜÞvÜ-ÖÜ-£¤-¨Ýª-Ùæ.

C®Üá° ÊÜááí¨æ....



ÃÝZÊÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñÝ±Ü 

gWÜ-ÙÜ-ÊÝ-vÜá-£¤-ÃÜá-ñÝ¤Ãæ. 

ÓÜËáà®Ý gWÜÙÜ ¹w-ÓÜÆá 

ŸÃÜá-ÊÜ-ÙÜá

BÃæà ¯ÈÉÄ ¯ÈÉ-Ä...
H®ÝX- æ̈?

®ÜÊÜá¾ÊÜÃÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ Ü̈ÊæáàÇæ ¿ÞÃÜ-±æàÅÊÜá 
ÖæaÝcX C¨æ GíŸá- Ü̈ÃÜ ÊæáàÇæ ®ÜÊÜá¾ ÊÝ¨Ü-
Ë-ÊÝ¨Ü ®Üvæ-©-¨æ.

®Ý®Üá ±ÜÅ£ 15 BWÜÐÜár ÊÜáñÜá¤ 26 
hÝ®æà-ÊÝÄ ¿áí¨Üá «Üêg-ÊÜí¨Ü-®ÜPæR 

ÖæãàWÜá-ñæ¤à-®æ.

®Ý®Üá GÆÉ ÊÜáÖÝ-±Üâ-ÃÜá-ÐÜÃÜ 
g¿áí£-¿á®Üá° BaÜ-Ä-ÓÜá-ñæ¤à-®æ

CÐær®Ý?.... ®Ý®Üá PÜãvÜÇæ ¯ÊÜá¾ gWÜ-ÙÜ-ÊÜ®Üá° 
¹w-ÓÜáÊæ. ¯ÊÜá¾ÈÉ ¿ÞÃÜá Gí¨Üã  
¨ÝÄ¿á ÊæáàÇæ PÜÓÜ aÜÆáÉ-ÊÜ-©-ÆÉ?

¨ÝÄ-¿á-ÊæáàÇæ PÜÓÜ ÖÝPÜá-ÊÜ- Ü̈PÜãR 
ÊÜáñÜá¤ ¨æàÍÜ-±æÅà-ÊÜáPÜã H®Üá 

ÓÜíŸí«Ü?

®ÝÊÜâ...

(ÊÜáñæ¤à gWÜ-ÙÜ-ÊÜÞ-vÜÆá 

±ÝÅÃÜí¼-ÓÜá-ÊÜ-ÃÜá-)
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®Ý®æãŸº ®ÝWÜ-Ä-PÜ

ÖæãOæ-WÝ-ÃÜ-®Ý¨Ü ±ÜÅ£-ÁãŸº ®ÝWÜ-Ä-PÜ®Üá ¨æàÍÜ¨Ü ÓÝÊÜá-¥ÜÂì-ÊÜ®Üá° Öæbc-ÓÜá-ÊÜ-®Üá.
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 1. ®ÝWÜ-Ä-PÜ-®æí¨ÜÃæ H®Üá?

  ®ÝWÜÄPÜ D ÍÜŸª-ÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ¿ÞÊÝ-WÜÆã PæàÙÜá-£¤-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá- Ü̈á. 
	 • "»Ý-ÃÜ-ñÜ Ü̈ ®ÝWÜ-Ä-PÜ' ®æí¨ÝWÜ ¯ÊÜá¾ ÊÜá®Ü-ÔÕ-®ÜÈÉ ¿ÞÊÜ bñÜÅ  

ÊÜáãvÜá-ÊÜâ-¨Üá?

	 • ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÍÜŸª-WÜÙÜá ¯ÊÜáWæ ®æ®Ü-²-ÓÜá-ÊÜ-ÊÜâ?

	 • »ÝÃÜ-ñÜ Ü̈ JŸº ÖæãOæ-WÝ-ÃÜ ®ÝWÜ-Ä-PÜ®Üá ÖæàX-ÃÜ-¸æàPÜá GíŸá-¨ÜÃÜ 

PÜáÄ-ñÜá ¯ÊÜá¾ ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ŸÃæ-Àá-Ä.

	 • ¯ÊÜáWæ ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-¨ÜÃæ ÊÜáñÜá¤ ×w-Ô-¨ÜÃæ ¯àÊÜâ ÖæãOæ-WÝÃÜ ®ÝWÜ-Ä-PÜ®Ü 

bñÜÅ-ÊÜ®Üá° ÓÜÖÜ ñÜWæ-¿á-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

 2. »ÝÃÜ-ñÜ-¨Ü-ÈÉ ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»Üá-ñÜÌ?

±ÜÅhÝ±ÜÅ-»ÜáñÜÌÊæí¨Ü-Ãæà®Üá? ¨æàÍÜ¨Ü BvÜ-Ú-ñÜ-ÊÜ®Üá° ®Üvæ-ÓÜÆá AÔ¤-ñÜÌ-¨Ü-ÈÉ¨Üª 

A®æàPÜ ÍÝÓÜ®Ü ±Ü¨Üœ-£-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á Jí¨Üá ±Ü¨Üœ-£-Ááí¨ÜÃæ ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌ.  

±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌ Êæí¨Ü-Ãæ&

• g®ÜÃÜ ÃÝgÂ: g®Ü-±ÜÅ-£-¯-˜-WÜ-ÙÜ®Üá° g®ÜÃæà BÄÔ Pæãqr-ÃÜá-ñÝ¤Ãæ. BíñæÁáà 

ÃÝgÂÊÜâ Jí¨Üá Äà£-Àáí¨Ü g®Ü-ÃÜ¨æªà CÃÜá-ÊÜâ-¨Üá. 
• g®Ü-Ä-WÝX ®Üvæ-Ô-ÃÜáÊÜ ÃÝgÂ& ¨æàÍÜ-¨Ü-ÈÉ¿á GÆÉ PÝÁáª-WÜÙÜá  

¯¿á-ÊÜá-WÜÙÜá PæàÊÜ-Æ g®ÜÃÜ ×ñÜÊæà ÓÜÊæäìaÜcÊæí¨Üá £Ú¨Üá ÊÜÞw-ÃÜá-ñÜ¤-Êæ.

• g®ÜÃÜá PÜãw ®Üvæ-Ô-ÃÜáÊÜ ÃÝgÂ & BÄÔ PÜÙÜá-×-Ô¨Ü g®Ü-±ÜÅ-£-¯-˜-WÜÙÜá ÓÜÖÜ 

g®Ü-Ãæã-ÙÜ-Xí¨ÜÇæà BÄ-Ô-Öæãà-WÜá-ÊÜÃÜá AíñæÁáà Jí¨Üá Äà£-Àáí¨Ü 

g®ÜÃÜá PÜãw ®Üvæ-Ô-ÃÜáÊÜ ÃÝgÂ A®Ü°-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

-E-¨æªà-ÍÜ-WÜ-ÙÜá:
1.  ÖæãOæ-WÝ-ÃÜ®Ý¨Ü ®ÝWÜ-Ä-PÜ-®ÝÃÜá C¨Ü®Üá° ÓÜÌíñÜ ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜâ-¨Üá.
2.  ÖæãOæ-WÝÃÜ ®ÝWÜ-Ä-PÜ®Ü ÊÜñÜì-®æ-¿á®Üá° WÜáÃÜá-£-ÔÆá ŸÃÜá-ÊÜâ¨Üá.
3.  ̄ ¿á-ÊÜá-WÜÙÜ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ ÊÜáñÜá¤ ¯¿á-ÊÜá-WÜÙÜá ÖæàWæ ¯ÊÜÞì| ÊÝWÜá-ÊÜÊÜâ GíŸá- Ü̈®Üá° ÓÜÌíñÜ Ü̈  

ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜâ- Ü̈á
4.  ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌ iàÊÜ-®Ü-Íæç-È¿á ÊÜáãÆÂ-WÜ-ÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâ-WÜÙÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-ÊÜ-®Üá° ÓÜÌíñÜ Ü̈ ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ  

ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜâ¨Üá.
5.  ñÜ-ÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤-ÊÜáá-ñÜ¤Æá ZqÓÜáÊÜ Zo-®æ-WÜÙÜ ËÍæÉà-ÐÜOæ ÊÜÞw ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»Üá-ñÜÌPæR ¸Ý«æ-¿á-®Üá°íoá  

ÊÜÞvÜá-ÊÜ Zo-PÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ H®Ü®Ü° ÊÜÞw-¨ÜÃæ B Zo-®æ-¿á®Üá°  
ñæãÆ-X-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá Ü̈á GíŸá- Ü̈ÃÜ E±Ý¿á Íæãà˜-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜâ¨Üá.

6.  ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ-¿á-ÈÉ¿á ÊÜáñÜá¤ ÍÝÇæ-¿á-ÈÉ¿á ÊÜÂÊÜ-ÖÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÝñÝ-ÊÜ-ÃÜ-|-ÊÜâ ±ÜÅhÝ-±Üâ-»ÜáñÜÌ iàÊÜ-®Ü-Íæç-È-¿áíñæ  
C¨æ-Ááà? GíŸá- Ü̈ÃÜ PÜáÄñÜá BñÜ¾ ±ÜÄà-PÜÒOæ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ CÆÉ-©-¨ÜªÃæ  
A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ E±Ý¿á Íæãà˜-ÓÜÆá ¯Áãà-g-®æ-¿á®Üá° ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜâ¨Üá.

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ AÊÜÃÜ ÊÜá®Ü-ÔÕ-®Ü-ÈÉ¿á 

ÓÜíPÜ-Æ³-®æ-¿á®Üá° ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÊÜáíw-

ÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞwÄ. ±ÜÅ£-Áã-

ŸºÃÜ PÜÆ³®æ ¸æàÃæ-¿Þ-X-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá. 

AÊÜ-ÄWæ ±æäÅñÝÕ-ÖÜ®æ PæãwÄ.  

D E±Ü-PÜÅ-ÊÜá¨Ü ÓÜí¨Ü-»ÜìÊÜâ  

D ±ÝsÜ-¨ÜÈÉ ÊÜááí¨æ ±Üâ®Ü@  

ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.
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  ®ÜÊÜá¾ ÃÝgÂ-ÊÜÂ-ÊÜ-Óæ§¿áá CñÜÃÜ ¨æàÍÜ-WÜÙÜ ÃÝgÂ-ÊÜÂ-ÊÜÓæ§-XíñÜ ÖæàWæ ¼®Ü°-

ÊÝ-X¨æ GíŸá-¨Ü®Üá° £Ú-¨Üá-Pæã-ÙÜÛÆá PæÙÜ-X®Ü ¨æàÍÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ÃÝgÂÊÜÂÊÜ-Óæ§¿á 

PÜáÄñÜá ÓÜÌÆ³-¨Ü-ÃÜÈÉ ÊÜÞ×£ ±Üvæ¨Üá PæãívÜá ŸÃæ-Àá-Ä.

	 • EñÜ¤ÃÜ PæãàÄ-¿Þ

	 • Óè© AÃæà-¹-¿Þ

	 • bà®Ü

  ÓÜÌÆ³-¨Ü-ÃÜÈÉ ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌ Êæí¨ÜÃæ Jí¨Üá ÊæàÙæ g®ÜÃÜ, g®Ü-Ä-WÝX 

®Üvæ-Ô¨Ü, g®ÜÃÜá JqrWæ ®Üvæ-Ô¨Ü ÃÝgÂ Ë¨ÜªÃæ, ÖÝWÝ-¨ÜÃæ ±ÜÅ£-ÁãŸº  

ÊÜá®Üá-ÐÜÂ®Üá ñÜ®Ü° ÊÜá®Ü-ÔÕWæ Ÿí¨Üíñæ ÊÜ£ì-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá¨æà?

 3. ¯¿á-ÊÜá-WÜÙÜ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ñæ

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|  

  ÎPÜÒ-PÜÃÜá ÖæàÚ¨Ü PÜê£¿á ±ÝÆ®æ ÊÜÞw-Ä.

Jí¨Üá Pæçbà-Æ-¨ÜÈÉ PæÆÊÜâ  

WÜáÚ-Wæ-WÜ-ÙÜ-®Üá°/aÝPÜ-Çæà-o-WÜ-ÙÜ-®Üá°  

(Ë-¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ ÓÜíTæÂ-XíñÜ PÜw-Êæá) CwÄ. 

D Pæçbà-Æ®Üá° ÊÜWÜì¨Ü G¨Üá-Ä-X¨Üª ¸æíaÜ¨Ü 

ÊæáàÇæ Cw-Ä. ÊÜáñÜá¤ AÊÜ-Ä-WÝ-X Pæçbà-Æ-

¨ÜÈÉ WÜáÚ-Wæ-WÜ-ÙÜá/aÝPÜ-Çæà-o-WÜÙÜá CÊæ. 

AÊÜâ-WÜ-ÙÜ®Üá° GÆÉÃÜã ñÜWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜÛ-¸æàPÜá. 

Gí¨Üá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ÖæàÚÄ. CÐærà 

ÓÜãaÜ®æ Pæãw-Ä. ÊÜááí¨æ H®Üá  

Zq-ÓÜá-ÊÜ¨Üá GíŸá-¨Ü®Üá° ¿ÞÊÜâ¨æà 

ÖÜÓÜ¤-PæÒà±Ü ÊÜÞvÜ¨æà  

¯Äà-PÜÒOæ ÊÜÞw-Ä.

PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ aÜaæì ÊÜÞw-Ä& 

±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ  

¨æàÍÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ÃÝgÂ-ÊÜÂ-ÊÜÓæ§ CÊÜâ-WÜÙÜ 

ÇÝ»Ü ÊÜáñÜá¤ ÖÝ¯-WÜÙÜá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ 

AÊÜÃÜ A¼-±ÝÅ-¿á-ÊÜ®Üá° ÓÜÌaÜfí¨Ü-ÊÝX 

ÊÜáíw-ÓÜÆá ¹w. AÊÜ-ÄWæ ¿ÞÊÜâ¨æà 

Jí¨Üá EñÜ¤-ÃÜ¨Ü PÜvæWæ J¿ááÂÊÜ 

±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ-¸æà-w-Ä.

   GÆÉ WÜáÚ-Wæ-WÜ-ÙÜá/ aÝPÜ-Çæà-o-WÜÙÜá ÊÜááX¨Ü ®ÜíñÜÃÜ Ë¨ÝÂ-¦ì-&  

WÜ-Ùæãí©Wæ PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ aÜaæì ÊÜÞw-Ä:

1. Cor WÜáÚ-Wæ-WÜ-ÙÜá/aÝPÜ-Çæà-o-WÜÙÜá GÆÉ-ÄWæ ÓÜÊÜá-±ÜÅ-ÊÜÞ-|-¨Ü-ÈÉ  

¨æãÃÜ-Q-Êæ-Ááà?

2. Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ ÓÜíTæÂ-XíñÜ WÜáÚ-Wæ-WÜ-ÙÜá/aÝPÜ-Çæà-o-WÜÙÜá PÜwÊæá CÊæ 

GíŸá¨Üá ¿ÞÊÜ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá WÜáÚWæWÜÙÜá/ aÝPÜ-Çæà-o-WÜ ñÜWæ-¨Üá-

Pæãíw-¨ÝªÃæ, AÊÜ-ÄWæ WÜáÃÜáñÜá Cñæ¤à?

3. ±ÜÅ£-ÁãŸºÄWæ A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ¿á PæÆ-»ÝWÜ ¨æãÃÜ-PÜ-¸æà-Pæí¨Üá &  

¿ÞÃÝ-¨ÜÃÜã, H®Ý-¨ÜÃÜã ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞw-©ªàÃÝ? 
4. ¿ÞÊÜ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ GÆÉPÜãR ÖæaÜác WÜáÚ-Wæ-WÜ-ÙÜá/aÝPÜÇæà-o-WÜÙÜá 

¨æãÃæ-£Êæ AÊÜÃÜ PÜáÄñÜá PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜ-ÙÜ®Üá°  

®æãí¨Ý-Àá-Ô-Pæã-ÚÛ-Ä.

•	B Ë-¨ÝÂ-¦ìWÜÙÜá GÈÉ PÜáÚ-£-¨ÜªÃÜá?

 PæçbàÆ¨Ü ŸÚ-¿áÈÉ PÜáÚñÜ  

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ H®Ý-¨ÜÃÜã 

 ÇÝ»Ü-ÊÝ-X-¨æ?

  •	 	A¨Ü-ÃÜÈÉ GÐÜár ÖÜávÜá-X-¿á-Ä-¨ÜªÃÜá, GÐÜár ÖÜávÜá-WÜ-Ä-¨Üª-ÃÜá? ÖÜávÜá-X-¿áÃÜ 

ÓÜíTæÂ PÜwÊæá C¨ÜªÃæ HPæ? Öæbc-¨ÜªÃæ HPæ?

 5. WÜáÚ-Wæ-WÜÙÜá /aÝPÜ-Çæà-o-WÜÙÜá G¨Üá-Ä-X¨Üª ¸æíaÜ ÊæáàÇæ Cqr-¨Üª-Äí¨Ü ÊÜááí¨æ 

PÜáÚñÜ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÚWæ A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ÖÜPÜáR ÖæaÜác Cñæ¤à? CÆÉÊæ GÆÉÄWÜã 

ÓÜÊÜÞ®Ü ÖÜPÜáR Cñæ¤à?  
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¿ÞÊÜâ¨æà ¯¿á-ÊÜá-WÜ-Ú-ÃÜ-©-¨ÜªÃæ ŸÖÜáÍÜ@ GÆÉ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ÓÜÊÜÞ-®Ü-WÜá-ÚWæWÜÙÜá ÔWÜ-ÇÝ-ÃÜÊÜâ GíŸá-¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ 

®æãàw-¨æÊÜâ. ÖÝWæÁáà Jí¨Üá-ÊæàÙæ ¿ÞÊÜâ¨æà ¯¿á-ÊÜáËÃÜ-©-¨ÜªÃæ, ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ-¨Ü-ÈÉ¿á GÆÉ ®ÝWÜ-Ä-PÜ-ÄWæ  

ÓÜÊÜá-±ÜÅ-ÊÜÞ-|-̈ Ü-ÈÉ ÓÜíÓÝ-«Ü-®Ü-WÜÙÜá Aí Ü̈Ãæ ̄ àÃÜá, Ë Ü̈áÂñ… Êæç Ü̈Â-Qà¿á ÓèÆ-»ÜÂ-WÜÙÜá ÔWÜ-ÇÝ-ÃÜÊÜâ. AíñæÁáà ¿ÞÊÝWÜ 

®ÜÊÜáWæ PæÆÊÜâ ÓÜíÓÝ-«Ü-®æ-WÜÙÜá JqrWæ E±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-©-ÃÜá-ÊÜ¨æãà, BWÜ A¨Ü-PÝRX PæÆÊÜâ ̄ ÎcñÜ ÊÜÂÊÜ-Óæ§ CÃÜá-ÊÜ¨Üá 

ŸÖÜÙÜ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ÊÝ-X-ÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

 4. ¯¿á-ÊÜá-WÜÙÜá ÖæàWæ ñÜ¿Þ-ÃÝ-WÜá-ÊÜ-ÊÜâ?

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|   

£Ú-ÀáÄ, ¯àÊÜâ CñÜÃÜ PæÆÊÜâ g®Ü-Ãæãí©Wæ ÊÜáãÃÜá ¨æãà~¿áÈÉ 

ÓÜÊÜáá-¨ÜÅ ÊÜÞWÜì-©í¨Ü hæãñæ¿áÈÉ ®Üvæ-©-©ªàÄ ÊÜáñÜá¤ APÜ-ÓÝ¾ñÜ ¹ÃÜá-WÝÚ 

ŸÃÜá-ñÜ¤¨æ. ¯ÊÜá¾ ¨æãà~¿áá Öæã¿Þª-vÜ-ÖÜ-£¤ñÜá ÊÜáñÜá¤ ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨æãà 

Jí¨Üá WÜáÃÜá-£-ÆÉ¨Ü ©Ìà±ÜPæR Ÿí¨Üá ñÜÆá-±Üâ-ËÄ. AÈÉí¨Ü ÖæãÃÜ-¹à-ÙÜáÊÜ GÆÉ 

ÓÝ«ÜÂ-ñæ-WÜ-ÙÜ®Üá° AÊÜ-Çæãà-Q-Ô-¨ÝWÜ ¯ÊÜá¾ WÜÊÜá-®ÜPæR ŸÃÜá-ÊÜ-¨æà-®Üí¨ÜÃæ, ÖæãÃÜWæ 

ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá AÓÝ-«ÜÂ-Ë¨æ ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾ WÜáí²Wæ ÊÜááí©®Ü GÆÉ iàÊÜ-®Ü-ÊÜ®Üá° 

A¨æà ©Ìà±Ü¨Ü ÊæáàÇæ PÜÙæ-¿á-¸æà-PÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. BWÜ JPÜR-qr-¯í¨Ü Ÿ¨Üá-PÜÆá, 

PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÆá ÊÜáñÜá¤ B®Üí©-ñÜ-ÃÝ-X-ÃÜÆá ¯àÊÜâ H®Üá ÊÜÂÊÜÓæ§ ÊÜÞvÜá-ËÄ?

   £Ú-ÀáÄ, ¿ÞÊÜâ¨æà 

©Ìà±Ü¨Ü ÊæáàÇæ JŸº ÊÜá®Üá-ÐÜÂ®Üá  

ÖæàÚ-¨Üíñæ ®Üvæ-¿áá-ÊÜ-¨Üá, GÃÜ-vÜ-®æ¿á 

©Ìà±Ü¨Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜâ¨æà ¯ÊÜá-¿á- 

Ë-ÃÜá-ÊÜ¨Üá AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ÊÝ-XÆÉ Gí¨Üá ¯«Üì-

Ä-ÓÜ-ÇÝ-ÀáñÜá. ÊÜáñÜá¤  

±ÜÅ£-Áã-Ÿº®Üá ¸æàPÝ¨Ü ÖÝWæ ÊÜ£ì-ÓÜ-

¸æàPÜá. ÊÜáãÃÜ®æà ©Ìà±Ü¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ£-

Áã-Ÿº-ÄWæ ¸æàPÝ¨Ü ÖÝWæ ÊÜ£ì-ÓÜáÊÜ 

ÓÝÌñÜíñÜÅ-Ë¨æ B¨ÜÃæ A¨ÜPæR PæÆÊÜâ ¯¿á-

ÊÜá-WÜÙÜ aèPÜoár ¸æàPÜá Gí¨Üá ¯«Üì-Ä-ÓÜ-

ÇÝ-ÀáñÜá. Aí¨ÜÃæ ÊÜáãÃÜ-ÃÜÈÉ ¿ÞÊÜ 

©Ìà±Ü¨Ü g®ÜÃÜá ÖæaÜác ÓÜíñæãà-ÐÜ-©í¨Ü 

CÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ  

A¯-ÓÜá-ÊÜ¨Üá? HPæ?

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞwÄ. 

±ÜÅ£-Áãí¨Üá WÜáí²Wæ aÜaæì-

ÊÜÞ-vÜÆá ±æäÅàñÝÕ-×-ÔÄ. 

A¨Ü-PÝRX 10 ¯Ëá-ÐÜ-WÜÙÜ 

ÓÜÊÜá¿á PæãwÄ. Pæã®æÜWæ 

±ÜÅ£-Áãí¨Üá WÜáí±Üâ-ÊÜááí¨æ 

Ÿí¨Üá ñÜÊÜá¾ ÊÜáívÜ-®æ¿á®Üá° 

ÊÜáíw-ÓÜ-¸æà-PÜá.

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä
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  aÜaæì ÊÜÞw-Ä&

 1. ¿ÞÃÜá ¯ÊÜá-ÊÜá-ÊÜ®Üá° ÊÜÞw-¨ÜÃæãà A¨ÜPæR B«ÝÃÜÊæà¯-ñÜá¤?

 2. ÊÜÞw¨Ü ¯¿áÊÜáWÜÙÜá PæÆÊÜâ ÊÜáãÆÂ-WÜ-ÙÜ-ÊæáàÇæ B«Ü-Ä-Ô-¨Üª-Êæ?

 3. GÆÉ WÜáí²-®Ü-ÈÉ¿á ¯¿á-ÊÜá-WÜ-ÙÜÈÉ PæÆÊÜâ ÓÜÊÜÞ-®Ü-ñæ-WÜÙÜá PÜívÜá ŸÃÜá-ñÜ¤-Êæ-Ááà?

 4. ¿ÞÊÜ WÜáí²-®Ü-ÈÉ¿á g®ÜÃÜá ÖæaÜác ÓÜíñæãàÐÜ EÙÜÛ-ÊÜ-ÃÝ-X-ÃÜ-ŸÖÜá-¨Üá.

 
¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÂÊÜ-Óæ§¿áá ±ÜÅ»Ý-ÊÜ-ÍÝ-È-¿ÞX ®Üvæ-¿á-¸æà-PÝ-¨ÜÃæ A¨ÜPæR ¯-¿á-ÊÜáWÜÙÜ aèPÜoár ¸æàPÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá.  

D ¯¿á-ÊÜá-WÜ-ÙÜ- ×í¨æ PæÆÊÜâ ÊÜåèÆÂ-WÜÙÜ ËaÝÃÜ CÃÜ-¸æà-PÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. ÊÜáãÆÂ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ®ÝÊÜâ PÜÙæ¨Ü ÊÜÐÜì  

PÜÈ-£-¨æªàÊæ. ÖæàWæ Êæç¿á-Q¤PÜ ÊÜáãÆÂ-WÜ-Ú-ÃÜá-ÊÜÊæäà ÖÝWæÁáà PæÆÊÜâ ÓÝÊÜì-g-¯PÜ, GÆÉ ÓÜÊÜÞ-g-¨Ü ÊÜáãÆÂ WÜÚ-ÃÜá-ÊÜÊÜâ. 

JqrWæ ÓæàÄ B®Üí¨Ü-©í¨Ü CÃÜÆá B ÊÜáãÆÂ-WÜÙÜá ŸÖÜÙÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨Ýª-X-ÃÜá-ÊÜ-ÊÜâ.

        ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ

    D Êæã¨Ü-È®Ü E±Ü-PÜÅ-ÊÜá- Ü̈ÈÉ ®æãàw¨Ü ÖÝWæ, ®ÜÊÜáWæ 

Jí¨Üá ÊæàÙæ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®Ü-ÔÕ®Ü ÖÝWæ ÊÜ£ì-ÓÜáÊÜ ÓÝÌñÜíñÜÅé ¸æàPÝ-X-¨ÜªÃæ 

B¨ÜÃÜã PæÆÊÜâ ¯ÊÜá-¿á-WÜ-ÙÜ®Üá° ÖÝQ-Pæã-ÙÜáÛÊÜ©¨ÜªÃæ B ¯ÊÜá-¿á-WÜÙÜá 

¿ÞÊÜ ÊÜáãÆÂ-WÜ-ÙÜ-ÊæáàÇæ B«Ü-Ä-Ô-ÃÜ-¸æà-PÜá?

 
 

5. ¯¿á-ÊÜá-WÜÙÜ ×í¨æ C¨Üª ÊÜáãÆÂ-WÜ-ÙÜá

 PæÙÜ-X®Ü Zo-®æ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ¯ÊÜáWæ H®Üá A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá?

• ¯Î-WÜí«ÜÙÜ ñÜí¨æ-¿áá BPæWæ ¹ÃÜá-®Üá-w-¿á-®Ý°-w-¨Ü-ÃÜá.

• GÆÉ-Ãæ-¨Üá-ÄWæ ËáñÜÅ®Üá ÊÜá®Ü-Ëá-ñÜ®Ü A±Ü-ÊÜÞ®Ü ÊÜÞw-¨Ü-®Üá.

• ±ÝÆ-PÜÃÜá ®æío-ÃÜ G¨Üá-ÄWæ ÍæãàG-Ÿ-¯Wæ ¸æ¨Ü-Ä-Ô-¨Ü-ÃÜá.

• AWÜ-®æ-ÓÜÙÜ WæÙÜ-£¿áá GÆÉÃÜ G¨Üá-ÄWæ BPæ¿á ±ÜÄ-ÖÝÓÜÂ 

ÊÜÞw-¨Ü-ÙÜá.

×í©®ÜíñæÁáà Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÙÜ®Üá° 
WÜáí²-®ÜÈÉ  PÜáÚñÜáPæãÙÜÛ-Æá ÖæàÚÄ. 

PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ aÜaæì 
ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚ-Ä. 

¿ÞÊÜ I¨Üá ÊÜáãÆÂ-WÜ-ÙÜ®Üá° B«Ü-Ä-Ô¨Ü 
¯¿á-ÊÜá-ÊÜ®Üá° ÊÜÞw-¨Ü-ÜÃæ g®Ü-ÄWæ 

Öæãí©-PæãívÜá B®Üí¨Ü-©í¨Ü CÃÜÆá 
ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá ÊÜáñÜá¤ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜÆá  
ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá? ¯ÊÜá¾ ®æãào-Ÿá-QR®ÜÈÉ  

ŸÃæ-¿á-Ä.

PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ aÜaæì ÊÜÞw-Ä&

•		Pæãor Zo-®æ-WÜ-ÙÜÈÉ, B¿Þ ÊÜÂQ¤¿á A±Ü-ÊÜÞ-®Ü-ÊÝ-X¨æ 

Gí¨Üá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨æà?

•	 	Jí Ü̈á ÊæàÙæ ×àWæ A±Ü-ÊÜÞ-®Ü-ÊÝ-WÜáñÜ¤ C¨ÜªÃæ B 

ÊÜRQ¤¿áá A±Ü-ÊÜÞ®Ü ÊÜÞvÜá-ÊÜ-ÊÜÃÜ hæãñæWæ Pæãw-

PæãívÜá Öæãí¨Ý-~-Pæ-Àáí¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÆÉ®æà? 

JPÜR-pÝrX CÃÜŸ-ÆÉ-®æ?

•  ÓÜÊÜÞ-g-¨ÜÈÉ JqrWæ ÓÜíaÜ-Ä-ÓÜá-ÊÝWÜ ±ÜÅ£Áã-Ÿº-Ãæã-vÜ®æ 

B¨Ü-ÃÜ©í¨Ü ÊÜ£ì-ÓÜ-¸æàPÜá Gí Ü̈á Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ 

A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨æà?
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ÓÜÊÜÞ-g-¨ÜÈÉ PÜãw JPÜR-q-¯í¨Ü, A®Üí¨Ü-©í¨Ü CÃÜá-ÊÜ-©-¨ÜªÃæ. ±ÜÅ£-Áã-Ÿº®Üá CñÜ-ÃÜÃÜ B¨ÜÃÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá ŸÖÜÙÜ  

ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨Ýª-X¨æ. Aíñæ-Áá "B-¨Ü-ÃÜ' D ÊÜáãÆÂ-ÊÜ®Üá° ÃÜQÒ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ÊÝ-X¨æ. ®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÂQ¤¿á ËaÝÃÜ 

×wÓÜ©-¨ÜªÃÜã ÓÜÖÜ AÊÜ®Ü B¨ÜÃÜ ÊÜÞvÜ-¸æà-PÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

 PæÙÜ-X-®Ü-ÊÜâ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ¿ÞÊÜ PÜê£-Àáí¨Ü B¨ÜÃÜ ÊÜÂPÜ¤-ÊÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ¿ÞÊÜ PÜê£-Àáí¨Ü BWÜá-ÊÜ-©ÆÉ Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

	 •	 G¨Üá-ÄWæ Ô× ÊÜÞñÜ-®Ý-vÜá-ÊÜ¨Üá B¨ÜÃæ ×í¨æ CñÜ-ÃÜÃÜ ÊÜááí æ̈ B ÊÜÂQ¤¿á ¯í¨æ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

	 •	 ×Ä-¿á-ÄWæ PÜáÚ-ñÜá-Pæã-ÙÜÛÆá ÓÜ§ÙÜ-ÊÜ®Üá° PæãvÜ¨æà CÃÜá-ÊÜ-¨Üá. 
	 •	 CŸºÃÜá ÊÜÂQ¤-WÜÙÜá G¨Üá-ÃÜá-Ÿ-©ÃÜá Ÿí¨ÝWÜ JŸº®Üá  

C®æã°-Ÿº-¯Wæ ÖæãàWÜÆá ¨ÝÄ-Pæã-vÜá-ÊÜ-¨Üá. 
	 •	 ¿ÞÊÜâ- æ̈ã-Ÿº®Ü PæãÃÜ-ñæ¿á PÜáÄñÜá aæàÐær-ÊÜÞ-vÜá-ÊÜ¨Üá, 

aÜávÝ-Àá-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

	 •	 ¿ÞÃæã-ŸºÃÜá ÊÜÞñÜ-®Ý-vÜá-£¤-ÃÜá-ÊÝWÜ AÊÜ-̄ -Wæ/AÊÜ-ÚWæ ÊÜá«ÜÂ-

¨Ü-ÈÉÁáà ¯ÈÉ-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá/ÊÜÞñÜá ÊÜááÄ-¿áá-ÊÜ-¨Üá.

	 •	 ¿ÞÃæã-ŸºÃÜ A®Üá°-Ë-Pæ-¿á®Üá° ÖÝÄ-Ô-¹-vÜá-ÊÜ-¨Üá.

	 •	 ¿ÞÃæãà-ŸºÃÜá ÊÜÞñÝ-vÜÆá ±ÜÅ¿á-£°-ÓÜá-£¤-¨ÜªÃÜã BPÜ-væWæ 

¨ÜáÆìPÜÒ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

	 •	 ÊÜááS £ÃÜá-X-ÓÜá-ÊÜ¨Üá, Wæãà|á ÊÜáÄ-¿áá-ÊÜ¨Üá, ©orÔ 

®æãàvÜá-ÊÜ-¨Üá

	 •	 ¯Êæã¾í©Wæ ¿ÞÃæã-ŸºÃÜá ÊÜÞñÜ-®Ý-vÜá-£¤-¨ÜªÃæ Êæã¸Ý-ÀáÆ-

&¨æãí©Wæ Bo-ÊÝ-vÜá-£¤-ÃÜá-ÊÜ-¨Üá.  
  ÊæáàÈ®Ü E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜ-ÙÜíñÜÖÜ C®Üá° PæÆÊÜâ E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-

WÜ-ÙÜ®Üá° ¯ÊÜáWæ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨æà?

 ¯iì-àÊÜ ÊÜÓÜá¤-WÜ-ÚWæ 

ñæãàÄ-Ô¨Ü B¨Ü-ÃÜ

 PæÙÜ-X®Ü Zo®æ, Zo-PÜ-WÜÙÜ 

B¨ÜÃÜËvÜá-ÊÜ¨Üá Aí¨ÜÃæ 

H®æíŸ-¨ÜÃÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞw-Ä

•	 	A®Ü°

•	 ®Ü©, PæÃæ, ÓÜÊÜáá-¨ÜÅ

•	 ŸÓÜáÕ, ÃæçÆá, ÊÜááíñÝ¨Ü 

ÓÝÄ-Wæ¿á ÓÝ«Ü-®Ü-WÜ-ÙÜá

•	 	AÃÜ-|Â-WÜÙÜá, ¯ÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ 

ÊÜááñÜ¤-È®Ü ±ÜÄ-ÓÜ-ÃÜ

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙæãí©Wæ Jí¨æãí¨Üá ÊÝPÜÂ¨Ü 

ÊæáàÈí¨Ü aÜaæì ÊÜÞwÄ. B¨Ü-ÃÜÊÜâ A®æàPÜ 

PÜê£-WÜ-Úí¨Ü ÊÜÂPÜ¤-ÊÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá GíŸá-¨ÜÃÜ AÄÊÜâ 

ÊÜÞw PæãwÄ. ÖÝWæ B®Ý-¨ÜÃÜ PÜãvÜ ÖÜÆ-

ÊÝÃÜá PÜê£-WÜ-Úí¨Ü ÊÜÂPÜ¤-ÊÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá.¿ÞÊÜâ¨æà 

ÊÜÂQ¤¿á A®Ý-¨ÜÃÜ (A-±Ü-ÊÜÞ-®Ü) ÊÜÞw-¨ÜÃæ B 

ÊÜêQ¤¿á ÊæáàÇæ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-ÊÜíñÜã BWæà 

BWÜá-ÊÜ¨Üá A¨Ü-Äí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ÊæáàÆã PæÆÊÜâ 

±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-WÜ-ÙÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá-¨æà?

PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ aÜaæì ÊÜÞw-Ä

1. Pæãor ÓÜíÓÝ-«Ü-®æ-WÜÙÜ B®Ý-¨Ü-ÃÜÊÜâ 

®ÜÜËá¾í Ü̈ BWÜá-ÊÜ¨æ ÖæàWæ?

2. D ÓÜíÓÝ-«Ü-®æ-WÜÙÜ B¨ÜÃÜÊÜ®Üá° PÝ¿áÆá 

®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ-¸æà-PÝ-WÜá-ÊÜ- Ü̈á?



7

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä 
¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜíÓÝ-«Ü-®æ¿á A®Ý-¨ÜÃÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá Aí¨Ü-Ãæà®æ A¨ÜÃÜ ÊÜáãÆÂ-ÊÜ®Üá° £Ú-¿á-©-ÃÜá-ÊÜ¨Üá, A¨ÜÃÜ ¸æÇæ 

PÜor©-ÃÜá-ÊÜ¨Üá, ÊÜÂQ¤-WÜÙÜ A®Ý-¨ÜÃÜ ÊÜÞw-¨ÜÃæ AÊÜÃÜ ÊæáàÇæ ÊÜáñÜá¤ ®ÜÊÜá¾ ÊæáàÆã ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-ÊÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. ÖÝWæÁáà 

®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ-¨Ü-ÈÉ¿á ÓÜíÓÝ-«Ü-®Ü-WÜÙÜá, ÓèÆ-»ÜÂ-WÜÙÜá. ÖæàWæí¨ÜÃæ AÃÜ|Â, ¯àÃÜá, »ÜãËá, Ë¨ÜáÂñ…, ÎPÜÒ|, BÃæãàWÜÂ  

ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜ-ÙÜ A®Ý-¨ÜÃÜ ÊÜÞw-¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜáÊÜâ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ-®Ü¨Ü ÊæáàÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. B ÓÜíÓÝ-«Ü-®æ-WÜÙÜá Pæoár 

ÖæãàWÜá-ÊÜÊÜâ CÆÉÊæ ÊÜááX¨Üá ÖæãàWÜá-ÊÜÊÜâ. GÆÉ-ÄWÜã ÓÜÊÜá ±ÜÅÊÜÞ-|-¨ÜÈÉ ÔWÜá-ÊÜ-©ÆÉ.

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-| 

     Cí¥Ü ¿ÞÊÜâ-¨æãí¨Üá PÜê£-¿á®Üá° Íæã˜-ÔÄ, A¨Üá ¯ÊÜá-Wæã-Ÿº-ÄWæ 

ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. A¨Ü-PÝRX ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜiàÊÜ CÆÉÊæ ¯iìÊÜ 

Zo-PÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á ¯ÊÜáWæ ñÜWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜÛ¸æà-PÝ-WÜá-ÊÜ-©-ÆÉ.

        ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ

  Jí¨ÜáÊæàÙæ ¯ÊÜáWæ aÝPÜ-Çæào 

£®Üá°-ÊÜ-©-¨ÜªÃæ, A¨Ü-PÝRX ¯àÊÜâ ¿ÞÃÜ 

ÊæáàÇæ AÊÜ-Æí¹Ô CÃÜá-ËÄ? B aÝPÜ-Çæà-

o®Üá° ñÜ¿ÞÂÄ-ÓÜÆá ¸æàPÝ-WÜáÊÜ PÜaÝc ÓÜÃÜ-

Q®Ü EñÝ³-¨Ü®æ ÊÜÞvÜáÊÜ g®ÜÃÜá, A¨Ü-PÝRX 

¸æàPÝ-WÜáÊÜ ÓÜíÓÝ-«Ü-®Ü-WÜÙÜá, PÝÃÜ-TÝ-®æ-

¿áÈÉ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜá®Üá-ÐÜÂÃÜ, ÓÜÃÜ-Q®Ü 

ÓÝWÝ-~Pæ ÊÜÞvÜáÊÜ g®ÜÃÜá, A¨ÜÃÜ 

ÊÜÞÃÝ-o-WÝ-ÃÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ A¨Ü®Üá° PæãívÜá-

Pæã-ÙÜÛÆá ÖÜ| WÜÚ-ÓÜá-ÊÜ-ÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÖÜ| 

PæãvÜáÊÜ ±ÝÆPÜ ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜ-ÃÜá.

  C¨æ ±Ü Ü̈ª-£-Àáí¨Ü, PæÙÜWæ Pæãor  

PÜê£-WÜ-Ú-WÝX ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ÓÜíWÜ-£-WÜ-ÙÜ 

ÊæáàÇæ AÊÜ-Æí¹Ô CÃÜá-ËÄ GíŸá-¨ÜÃÜ 

ÓÜãPÜÒ$¾ ¿Þ© ñÜ¿ÞÄ-Ô-Ä.

 1. ¯ÊÜáWæ ÍÝÇæ¿á ¹vÜá-Ë-®ÜÈÉ  

  Bo-ÊÜ®Üá° BvÜá-ÊÜ-©-¨æ.

•	Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ¯g-ÊÝ-X¿áã 

¿ÞÊÜâ¨æà Cí¥Ü PÜê£ ¨æãÃÜ-Q-¨æ-Ááà? 
•	D PÜê£-¿á®Üá° ÊÜÞvÜÆá ¯g-ÊÝ-X¿áã 

¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜiàÊÜ CÆÉÊæà ¯iìÊÜ 

Zo-PÜ¨Ü AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ ¹àÙÜá-ÊÜâ©-ÆÉ-Êæà? 
•	Cí¥Ü GÐÜár PÜê£-WÜÙÜá ¨æãÃÜ-Q-Êæ?

	 	 •	C¨Ü-Äí¨Ü ¿ÞÊÜ ¯ÐÜRÐÜì 

      ñÜWæ-¿áÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá?
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 2. ¯ÊÜáWæ ÖÝvÜ®Üá° PæàÙÜá-ÊÜ-©-¨æ.

 3. ¯ÊÜáWæ ÊÜáÙæ-¿áÈÉ ñæãàÀá-Ô-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ-©-¨æ.

  PæÙÜWæ Pæãor bñÜÅ-¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ZoPÜÊÜâ CÆÉ-©-¨ÜªÃÜã ®Üvæ-¿á-Ÿ-ÖÜá¨Üá Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá? 

 

        ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ

   ®ÜÊÜá¾ Êæç¿áQ¤PÜ ¸æàw-Pæ-WÜ-ÙÜ®Üá° ±Üä|ì ÊÜÞw-Pæã-ÙÜÛÆá ÓÜÖÜ 

®ÝÊÜâ ÓÜÊÜÞ-g-¨Ü-ÈÉ¿á ËË«Ü Zo-PÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° AÊÜ-Æí¹-Ô-ÃÜá-ñæ¤àÊæ 

GíŸá¨Üá ¯ÊÜá¾ WÜÊÜá-®ÜPæR Ÿí©-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. ®ÝÊÜâ JÙæÛ¿á iàÊÜ®Ü 

®Üvæ-ÓÜÆá ÓÜÊÜÞ-g-¨Ü-ÈÉ¿á ±ÜÅ£-Áãí¨Üá Zo-PÜ¨Ü AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ  

CÃÜá-ÊÜ¨Üá. D ¸æàw-Pæ-¿á®Üá° ®ÝÊÜâ ÖæàWæ ±ÜäÃæçÔ PæãÙÜÛ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá?

  £Ú-ÀáÄ, ¯ÊÜáWæ ¯ÊÜá¾ ±ÜÅPÜ-Æ³-ÊÜ®Üá° ±Üä|ì-Wæã-Ú-ÓÜÆá Jí Ü̈á ±ÜâÓÜ¤-PÜ¨Ü AÊÜ-ÍÜR-PÜñæ C¨æ. B ±ÜâÓÜ¤-PÜÊÜâ ¸æàÃæãŸº ÊÜÂQ¤¿á 

ÖÜ£¤ÃÜ C¨æ. ¯àÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÈÉ-Ä?

	 •	 B ±ÜâÓÜ¤PÜ PæãvÜá-ÊÜíñæ Ë®Üí£ ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

	 •	 B ±ÜâÓÜ¤-PÜ-ÊÜ®Üá° JñÝ¤-¿á©í¨Ü PÜÔ¨ÜáPæãÙÜáÛ-Ë-ÃÝ?

  PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ ŸWæY aÜaæì ÊÜÞwÄ& 
 1. D GÃÜvÜã ÊÜÞWÜì-WÜÙÜ ±ÜÄ-OÝÊÜá H®Ý-WÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá? 
 2. CÊÜâ-WÜ-ÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÊÜÞWÜìÊÜâ ©àZì-PÝÆ ®Üvæ-¿ááÊÜ, B®Üí¨Ü-Pæã-vÜáÊÜ ÓÜíZ-ÐÜì-Ë-ÆÉ¨Ü ÊÜáñÜá¤ GÃÜvÜã Ÿ©-WÜÙÜ 

×ñÜ-ÊÜ®Üá° Ÿ¿á-ÓÜá-ÊÜ-¨Ýª-X¨æ Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨æà? 
 3. Jí¨Üá-ÊæàÙæ ×àWæÁáà ±ÜÅ£-Áã-Ÿº®Üá ¸æàPÝ-¨Ü-¨Üª®Üá° PÜÔ¨Üá PæãÙÜÛÆá ±ÝÅÃÜí¼-Ô-¨ÜÃæ ÊÜááí¨æ A¨ÜÃÜ  

±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-Êæà-®Ý-WÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá?

 4. ÓÜÊÜÞ-gÊÜâ B®Üí¨Ü-©í¨Ü, JPÜR-qr¯í¨Ü CÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨æà?

Pæãor bñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á GÆÉ Zo-PÜ-WÜ-ÙÜá 

ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨Ýª-XÊæ GíŸá-¨Ü®Ü°  

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ WÜÊÜá-®ÜPæR ñÜí¨Üá 

PæãwÄ. CÊÜâ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á Jí¨Üá 

ZoPÜ CÆÉ-©-¨ÜªÃæ Pæãor PÜê£ ±Üä|ì-

Wæã-Ú-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-©-ÆÉ
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£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä 

JŸº-ÃæãŸº--ÃÜÈÉ ¸æÃæñÜá JPÜR-q-¯í¨Ü CÃÜÆá "J-Ÿº-Ä-Wæã-ŸºÃÜá ÓÜÖÜPÝÃÜÃÜá ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá' C¨Üá AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨Ýª-X¨æ. 

AíñæÁá "±ÜÅ-£-Áã-Ÿº-Ãæã-vÜ®æ ÓÜÖÜ-PÝÃÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ' ÊÜáãÆÂ-ÊÜ®Üá° ÃÜQÒ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ÊÝ-X-¨æ.

  PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ. Cí¥Ü ±ÜÅÓÜíWÜ-WÜ-ÙÜÈÉ 

¯ÊÜáWæ H®Üá A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá? 
	 •	 ÊÜá®æ-¿áÈÉ JŸº-ÃÜ¨æªà CÐÜr-ÊÝ¨Ü q. ËØ. aÝÂ®ÜÇ… ÖÜaÜc-ÇÝ-WÜá-ÊÜ- Ü̈á.

	 •	 ÊÜá®æ-¿áÈÉ ÊÜÞw¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà CÐÜr-ÊÝ¨Ü ±Ü¨Ý-¥Üì-ÊÜ®Üá°  

ÊÜá®æ-¿á-ÈÉ¿á JŸº®æà £í¨Üá ÊÜááX-Ô-¨Ýª®æ. AíñæÁáà ¯ÊÜáWæ A¨Üá 

¨æãÃÜ-QÆÉ. 

	 •	 WÝÂ¨Ü-ÄíWÜ- Ü̈ÈÉ ¯ÎcñÜ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ÊÜÞñÜÅ ÓÝ¨Ü-ÃÜ-±Ü-w-ÓÜáÊÜ AÊÜ-PÝÍÜ 

¨æãÃÜ-Q-¨æ. 
  PæÆÊÜâ ±ÜÅÍæ°-WÜ-ÙÜá

  CÐÜr-ÊÝ Ü̈ aÝÂ®ÜÇ… ®æãàvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá, CÐÜr-ÊÝ¨Ü ±Ü¨Ý¥Üì 

£®Ü°Æá ÔWÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ÓÝ¨Ü-ÃÜ-±Ü-w-ÓÜÆá AÊÜ-PÝÍÜ ¨æãÃÜ-PÜá-ÊÜ¨Üá CÊæ-ÆÉ-ÊÜâ-WÜÙÜá ¯ÊÜáWæ ¯ÊÜá¾ ÖÜPÜáR-WÜ-Ùæ-¯-ÓÜá-ÊÜÊæ? ¯ÊÜá¾ ÖÜPÜáR-

WÜ-ÙÜ®Üá° Ÿ©-X-Ä-Ô-¨Ü-Ãæ ¯ÊÜáWæ A¨ÜÃÜ ñæãí¨ÜÃæ ¿ÞWÜá-ÊÜâ¨æà? -¯-ÊÜá-Wæ ¯ÊÜá¾ ¿ÞÊÜ ÖÜPÜáR-WÜ-ÚÊæ Gí¨Üá A¯-ÓÜá-ÊÜ¨Üá? Cí¥Ü 

PæÆÊÜâ ÊÜÂQ¤-WÜ-ñÜ-ÊÝ¨Ü ÖÜPÜáR-WÜÙÜ ¿Þ©-¿á®Üá° ¯ÊÜá¾ ®æãào-Ÿá-QR-®ÜÈÉ ñÜ¿ÞÂ-Ä-Ô-Ä.

1. Ë«ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ AÊÜÃÜ EñÜ¤-ÃÜ-WÜÙÜ  

ÓÜ³Ñrà-PÜ-ÃÜ| ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚ-Ä.

2. ÓÜÄ-¿ÞX ¯àw¨Ü AíÍÜ-WÜ-Ú-¨ÜªÃæ 

AÊÜ-Ä-Wæ ×w-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá¨æà? 

3. ×w-ÓÜ-©-¨ÜªÃÜ ¯Îc-ñÜ-ÊÝX ¿ÞÊÜâ- Ü̈ÃÜ 

ñæãí Ü̈Ãæ ¿ÞWÜá-ñÜ¤ æ̈. D PÜáÄñÜá 

aÜbì-Ô-Ä.

A.PÜÅ

1.

ÖÜPÜáR-WÜÙÜ ÖæÓÜ-ÃÜá

E¨Ý. JÙæÛ¿á ÎPÜÒ-|¨Ü ÖÜPÜáR

A¨Ü-ÃÜÈÉ ¿ÞÊÜâ-¨ÜÃÜ ÓÜÊÜÞ-Êæà-ÍÜ-Ë-¨æ

GÆÉ ËÐÜ¿á £Ú-¿áá-ÊÜ¨Üá, ÓÜÊÝìíXà| ËPÝ-ÓÜ-ÊÝ-WÜá-ÊÜ- Ü̈á.

...... ............................................... ...................................................

  CÊÜâ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ¿ÞÊÜ ÖÜPÜáR-WÜÙÜá CñÜ-ÃÜ-ÄWÜã CÊæ Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨æ?

  DWÜ ®ÝÊÜâ Cí¥Ü PæÆÊÜâ ÖÜPÜáR-WÜÙÜ PÜáÄñÜá £Ú¨Üá PæãÙæãÛà| AÊÜâ GÆÉ-ÄWÜã ÓÜÊÜÞ-®Ü-ÊÝ-X-Êæ

	 •	 ÓÜáÃÜ-QÒ-ñÜ-ñæ¿á ÖÜPÜáR

	 •	 ÎPÜÒ-|¨Ü ÖÜPÜáR

	 •	 ¯ÃæãàX A¿áá-ÐÜÂ¨Ü ÖÜPÜáR

	 •	 ÍÜá¨Üœ ÖÜÊæ, ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ A®Ü° ¨æãÃÜ-Q-ÓÜáÊÜ ÖÜPÜáR

        ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ

       ÊæáàÈ®Ü ÖÜPÜáR-WÜÙÜá GÆÉ-ÄWÜã ÔWÜ-¸æà-Pæí¨ÜÃæ ñÜÊÜá¾ ÊæáàÇæ PæÆÊÜâ ÖæãOæ-WÝ-ÄPæ ŸÃÜá-ÊÜ-Êæ?
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  E¨Ý. GÆÉ-ÄWæ ÓÜáÃÜ-QÒ-ñÜ-ñæ¿á ÖÜPÜáR C¨ÜªÃæ ŸÃÜ ÖæãàWÜáÊÜ ¨ÝÄ¿á CÆÉÊæ ÓÜáÃÜ-QÒ-ñÜ-ñæ¿á ¯¿áÊÜá ±ÝÈ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá ñÜÊÜá¾ 

ÖæãOæ-¿Þ-X¨æ. GÆÉ-ÄWæ ¯ÃæãàX B¿ááÐÜÂ ¨æãÃæ-¿áá-ÊÜ¨Üá C¨Üá ÖÜPÜáR C¨ÜªÃæ ÊÜÂÓÜ®Ü ÊÜÞvÜ¨æà CÃÜá-ÊÜ¨Üá, ÁãàWÜÂ BÖÝÃÜ 

ÊÜáñÜá¤ ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá, ÓÝÊÜì-g-¯PÜ ÓÜÌaÜc-ñæ¿á ¯¿áÊÜá ±ÝÈ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá CÊÜâ ®ÜÊÜá¾ gÊÝ-¸Ýª-Ä-¿Þ-XÊæ. ÍÜá¨Üœ ¯àÃÜá  

¨æãÃÜ-PÜá-ÊÜ¨Üá C¨Üá ÖÜPÝR-X-¨ÜªÃæ ®Ü©-¿áÈÉ PÜÓÜ aÜÆÉ¨æ CÃÜá-ÊÜ¨Üá ®ÜÊÜá¾ ÖæãOæ-¿Þ-X¨æ. 

  C®Üã° Jí¨Üá E¨Ý-ÖÜ-ÃÜOæ ®æãàvæãà-|

  JŸº vÝÅ¿á-ÊÜØ-ÃÜ®Üá ÔWÜ°Æ ±ÝÈ-Ô-¨Ü®Üá C¨ÜÃÜ ×í¨æ GÃÜvÜá ÓÝ«ÜÂñæ WÜÚ-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

 1. pÝÅµP… ±æäàÈÓÜ ÊÜááí æ̈ ¯í£-¨Ýª-Ãæ.

 2. Pæí±Üâ ÔWÜ°Æ C¨æ. C¨ÜÃÜ A¥Üì ¯ÆáÉ-ÊÜ-¨Üá.

  Êæã¨Ü-Æ-®æ¿á ÓÝ«ÜÂ-ñæ-¿áÈÉ væùÊÜØ-ÃÜ®Üá ñÜ±Ü³ ÊÜÞw-¨ÜªÃæ, AÊÜ-¯Wæ ÎPæÒ-Pæã-vÜáÊÜ A˜-PÝÃÜEÙÜÛ ÊÜÂQ¤ G¨Üá-ÄWæ C¨Ýª-®æ.  

GÃÜ-vÜ-®æ¿á ÓÝ«ÜÂ-ñæ-¿áÈÉ ÓÜáÃÜ-QÒ-ñÜñæ C¨Üá GÆÉÃÜ ÖÜPÝR-X¨æ. A¨Üª-Äí¨Ü ÃÜÓæ¤¿á ¯ÊÜá-¿á-ÊÜ®Üá° ±ÝÈ-ÓÜ-¸æàPÜá. C¨Üá AíñÜ-WÜìñÜ 

±æÅàÃÜ-Oæ-¿Þ-X-¨æ.

  CñÜ-ÃÜÃÜ ÖÜPÜáR ÓÜáÃÜQÒ-ñÜ-ÊÝX CÃÜÆá ÁãàWÜÂ-ÊÝ¨Ü ±Ü¿Þì-¿á AíñÜ-ÄPÜ ±æÅàÃÜ-Oæ-Àáí¨Ü BÄ-ÓÜ-¸æà-PÝWÜá-ÊÜ-¨Üá.

±ÜÅhÝ ±ÜÅ»ÜáñÜÌ C¨æãí¨Üá ÍÝÓÜ®Ü ±Ü¨Üª-£-¿Þ-X¨æ GíŸá-¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ D ×í¨æÁáà ®æãàw-¨æªàÊæ. B¨ÜÃæ ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»Üá-

ñÜÌÊÜâ ÓÝÊÜá-¥ÜÂì-ÍÝÈ ¿ÞWÜÆá ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜÍæçÈ¿áá PÜãvÜ ±ÜÅhÝ ±ÜÅ»Üá-ñÜÌ¨Ü ÊÜåèÆÂ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ B«Ü-ÄÔ CÃÜá-ÊÜ¨Üá 

AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ÊÝ-X-¨æ.  
±ÜÅhÝ ±ÜÅ»ÜáñÜÌ ÊÜåèÆÂ-WÜ-ÙÜ-®Ý°-«Ü-Ä-Ô¨Ü iàÊÜ®Ü ÍæçÈ Aí¨ÜÃæ ±ÜÅ£-ÁãŸº ÊÜÂQ¤¿á PÜáÄñÜá B¨Ü-ÃÜ-ÊÜ-¯°-vÜá-ÊÜ¨Üá, ÓÜÖÜ-PÝ¿áì 

ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá. ÓÜÖÜ-PÝÃÜ ±Üvæ-¿áá-ÊÜ¨Üá, ±ÜÅ£-Áã-Ÿº-ÄWÜã B¨ÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜ®Ý¾-®Ü-©í¨Ü iàË-ÓÜáÊÜ ÓÜÊÜÞ®Ü ÖÜPÜáR C¨æà 

GíŸ AÄÊÜ®Üá° CvÜá-ÊÜ¨Üá, ÖÜPÜáR-WÜÙÜ hæãñæWæ ŸÃÜáÊÜ ÖæãOæ-WÝ-Ä-Pæ-¿á-®Üá° ÔÌàPÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨Ü-PÝRX AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-Ë-

ÃÜáÊÜ ÃÜaÜ-®Ý-ñÜ¾PÜ PÜê£, C¨Üá AíñÜ-ÄPÜ ±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá. ¯ÊÜá¾ ±ÜâÓÜ¤-PÜ-¨Ü-ÈÉ¿á ±ÜÅ£-hæn¿á®Üá° K©Ä A¨Ü-ÃÜÈÉ 

H®Üá PÜívÜá-Ÿ-ÃÜá-ÊÜ-¨Üá?

 6. ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌPæR AvÜ-aÜ-Oæ

  ±ÜÅ£-ÁãŸº ÊÜÂQ¤¿á PÜáÄñÜá B¨Ü-ÃÜ-»Ý-ÊÜ®æ, ÓÜÖÜ-PÝ¿áì, ±ÜÅ£-ÁãŸº ÊÜÂQ¤Wæ ÓÜÊÜÞ®Ü ÖÜPÜáR ÊÜáñÜá¤ ÃÜaÜ-®Ý-ñÜ¾PÜ PÜê£ CÊÜâ 

AíñÜ-ÄPÜ ±æÅàÃÜ-Oæ-Àáí¨Ü ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá. D ®ÝÆRPæR Jí¨Üá ÊæàÙæ ¸Ý«æ EípÝ-¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-ÊÝX ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»Üá-ñÜÌPæR  

AvÜ-aÜOæ EípÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. B¨Üª-Äí¨Ü ®ÝWÜ-Ä-PÜ-®æí¨Üá D ®ÝÆáR ÓÜíWÜ-£-WÜ-ÚWæ «ÜPæR-¿ááípÝ-WÜ-¨Üíñæ ®ÝÊÜâ ÆPÜÒé PæãvÜ-¸æà-PÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá. 

  ±ÜÅhÝ ±ÜÅ»ÜáñÜÌPæR AvÜ-aÜ-Oæ-¿á-®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ Zo-PÜ-WÜ-ÙÜá

 1. ÊÜÂQ¤&ÊÜÂQ¤WÜÙÜ-ÈÉ »æà«Ü-»ÝÊÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

  PÝÆ³-¯-PÜ ±ÜÅÁãà-WÜ:

  £Ú-ÀáÄ, ¯ÊÜáWæ Jí¨Üá ÓÜí±Üä-|ìÊÝ¨Ü ¯gì-®Ü-ÊÝ¨Ü ©Ìà±Ü¨Ü ÊæáàÇæ ÍÝÍÜÌñÜÊÝX ÊÝÓÜ-ÊÜÞ-vÜÆá ÖæãàWÜá-ÊÜ-©-¨æ. 
¯ÊÜá¾ hæãñæWæ I¨Üá g®Ü-ÃÜ®Üá° PÜÃæ¨ÜáPæãívÜá ÖæãàWÜÆá ¯ÊÜáWæ ÊÜÂÊÜÓæ§ ÊÜÞwÇÝX-¨æ. ÖÝWÝ-¨Ü-Ãæ ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ&¿ÞÊÜ  

ÊæçÎ-ÐÜré-ÊÜâÙÜÛ g®ÜÃÜ®Üá° PÜÃæ-¨æã-¿ááÂ-Ë-Ä?

  B ÊæçÎ-ÐÜué-WÜÙÜ Jí¨Üá ¿Þ©¿á®Üá° ÊÜÞw ¯ÊÜá¾ ®æãàoŸáQR-®ÜÈÉ ŸÃæ-Àá-Ä.

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä
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	 •	 ±ÜÅ£-Áã-Ÿº-®Üá- ÓÜÌíñÜ-¨Ü ÖÝWæÁáà ÊæçÎ-ÐÜué-ÊÜâÙÜÛ I¨Üá 

g®Ü-ÃÜ®Üá° BÄ-Ô-¨ÜÃæ A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ ¸æàÃæñÜ®Ü ŸÃÜá-ÊÜâ-¨æ?

	 •	 Jí¨Üá ÊæàÙæ ±ÜÅ£-ÁãŸº ÊÜÂQ¤Wæ ¯ÊÜáWæ ŸÃÜáÊÜ  

PèÍÜ-ÆÂ-WÜÙæà Ÿí¨ÜÃæ, ±ÜÅ£-Áã-ŸºÃÜá Jí¨æà ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü 

ÊÜÂÊÜ-ÓÝ¿á ÊÜÞvÜá-£¤-¨ÜªÃæ gWÜñÜá¤ ®Üvæ-¿áá-ÊÜâ-¨æà? 

	 •	 ¿ÞÊÜâ¨æà PæÆÓÜ ÍæÅàÐÜu ÊÜáñÜá¤ ¿ÞÊÜâ¨æà PæÆÓÜ 

PÜ¯ÐÜuÊæí¨Üá ¯«Üì-Ä-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜâ¨æà?

	 •	 ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨æà PæÆ-ÓÜ¨Ü ÊÜåèÆÂ-ÊÜ®Üá° ÖæàWæ  

¯«Üì-Ä-ÓÜá-Ë-Ä?

 2. ËË«Ü iàÊÜ-®Ü ÍæçÈ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ »æà¨Ü-&»ÝÊÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

 ̄ ÊÜáWæ ×w-ÓÜáÊÜ/CÐÜr-ÊÝ¨Ü PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ ¿Þ© Ô¨Üª-±Ü-w-Ô-Ä

1. A®Ü° ±Ü¨Ý-¥Üì& (C-¨Ü-ÃÜÈÉ ÃÜáb, PÝÃÜ ÖÝWæÁá  

GÆÉ-±ÜÅ-PÝÃÜ¨Ü AvÜáWæ PÜê£-WÜÙÜ ËaÝ-ÃÜ-ÊÝ-WÜ-¸æà-PÜá-)

2. ÓÜíXàñÜ ±ÜÅPÝÃÜ, ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜ ±ÜÅPÝ-ÃÜ

3. Ÿpær-WÜÙÜ ±ÜÅPÝ-ÃÜ

4. ÖÜŸº EñÜÕ-ÊÜ

5. Ô®æà-ÊÜÞ/®Ýo-PÜ-WÜÙÜ ±ÜÅPÝ-ÃÜ

6. Bo-WÜÙÜ ±ÜÅPÝ-ÃÜ

7. PÜÇÝ-Ë-¨Ü/PÜÇÝ-Ë-¨æ/WÝ¿áPÜ/WÝÀá-Pæ

8. bñÜÅ-PÜÇæ, ÎÆ³-PÜ-Çæ

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ ¿Þ©-¿Þ-¨Ü-®ÜíñÜÃÜ, A¨Ü-ÃÜÈÉ GÐÜár 

AíÍÜ-WÜÙÜá CÆÉÊæ ÊÜÂQ¤-WÜÙÜá AÊÜÃÜ ±ÜÄ-ÓÜ-ÃÜ-¨Ü-ÊÜ-ÃÝ-

XÆÉ, CñÜÃÜ »Üã »ÝWÜ ÃÝgÂ-WÜÙÜá CÆÉÊæ ¨æàÍÜ-WÜ-Úí¨Ü 

Ÿí©Êæ GíŸá- Ü̈ÃÜ ŸWæY aÜaæì ÊÜÞw-Ä.

CñÜÃÜ g®ÜÃÜ iàÊÜ®Ü ÍæçÈ-¿á-ÈÉ¿á GÐÜár ÓÜíWÜ-£-WÜÙÜá 

ñÜÊÜáWæ ×w-ÔÊæ Gí¨Üá ñÝÊÜâ ÔÌàPÜ-Ä-Ô-¨æªàÊæ?  

BWÜ ñÜÊÜá¾¨æ iàÊÜ-®Ü-ÍæçÈ ÍæÅàÐÜu-Êæí¨Üá ñÜÊÜáWæ A®Ü°Æá 

ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá- æ̈à?

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ ¿Þ© ÊÜÞw¨Ü ®ÜíñÜÃÜ AÊÜ-Ãæãí©Wæ 

Pæãor AíÍÜ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ aÜaæì-ÊÜÞ-w-Ä. 

±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤ ñÜ®Ü° ÓÝ§®Ü-¨ÜÈÉ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ Ü̈ PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá-

£¤-ÃÜá-ñÝ¤®æ ÊÜáñÜá¤ D ËË-«Ü-ñæ-Àáí¨ÜÇæà ®ÜÊÜá¾- æ̈àÍÜ ÊÜáñÜá¤ 

±Ü¿Þì-¿á-ÊÝX ®ÜÊÜá¾ gWÜñÜá¤ ®Üvæ-©¨æ GíŸ ÊÜÞñÜ®Üá° 

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ AÄPæ ÊÜÞw Pæãw-Ä.

C¨Ü-Äí Ü̈ ±ÜÅ£-ÁãŸº ÊÜÂQ¤Wæ B¨Ü-ÃÜ©í¨Ü ÊÜáñÜá¤ 

BñÜ¾ÓÜ®Ý¾®Ü©í¨Ü iàË-ÓÜáÊÜ ÓÜÊÜÞ®Ü ÖÜPÜáR CÃÜá-ñÜ¤- æ̈. 

C¨ÜÃÜ AÄÊÜâ ÓÜñÜ-ñÜ-ÊÝX CvÜ-¸æà-PÝ-X- æ̈.
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    3. ÓÝÊÜìg¯PÜ BÔ¤¿á ÖÝ¯ ÊÜáñÜá¤ g®Ü ÓÜí¨Ü-or-®æ¿á ÊÜÞ®Ü-Ôà-PÜ-ñæ

  ÓÜá©ª-WÜ-ÙÜ®Üá° Íæãà˜-Ô-Ä:

  ÖÜÙæ¿á ÊÜêñÜ¤-±Ü-£Å-Pæ-¿áÈÉ¿á PÜñÜ¤-Ä-Ô¨Ü WÜÆ»æ¿á, ×íÓÝ-ñÜ¾PÜ  

Bí¨æãÆ-®ÜWÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ÓÜá©œ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÖÜávÜáQ A¨Ü-ÃÜÈÉ GÐÜár ÊÝÖÜ-®Ü-WÜÙÜá, 

ŸÓÜáÕ-WÜÙÜ ÖÝ¯-¿Þ-ÀáñÜá, ÓÝÊÜì-g-¯PÜ BÔ¤¿áá GÐÜár ÖÝÙÝ-ÀáñÜá. 

C¨Ü-Äí¨Ü GÐæãrí¨Üá ÖÜ| ÊÜÂ¥Üì ÖÝÙÝ-ÀáñÜá GíŸá-¨ÜÃÜ Aí¨Ýgá  

ñæWæ-Àá-Ä.

  g®ÜÃÜá ×àWæàPæ ÊÜ£ì-ÓÜá-ÊÜÃÜá? ÓÝÊÜì-g-¯PÜ BÔ¤¿á ÖÝ¯-¿á®Üá° 

HPæ ÊÜÞvÜá-ÊÜÃÜá? A¨Ü-PÝRX ®ÝÊÜâ g®Ü-¨Ü-or-®æ¿á ÊÜÞ®Ü-Ô-PÜ-ñæ-¿á®Üá° 

£Ú-¨Üá-Pæã-ÙæãÛà-|

  g®Ü-¨Ü-or-Oæ¿á ÊÜÞ®Ü-Ôà-PÜñæ:

  ŸÖÜÙÜ ÓÜÆ -PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ- æ̈à-®Üí¨ÜÃæ, g®ÜÃÜ ÊÜá®Ü-ÔÕ-®ÜÈÉ PæÆÊÜâ AíÍÜ-WÜÙÜPÜáÄ-ñÜá Jí¨Üá ÓÜá±Ü¤-ÊÝ¨Ü Ôoár CÃÜá-ÊÜ¨Üá 

WÜÆ»æ CÆÉÊæ Bí¨æãà-Æ-®ÜWÜÙÜ PÝÃÜ-|-©í¨Ü A¨Üá ÖæãÃÜ-¹à-ÙÜá-ÊÜ¨Üá. ÖÝWæÁáà ÖÜÆ-ÊÝÃÜá ÓÜÆ PæÆÊÜâ ÊÜÂQ¤-WÜÙÜá, g®ÜÃÜ »ÝÊÜ-

®æ-WÜ-ÙÜ®Üá° Pæ|-PÜá-ÊÜíñæ »ÝÐÜOæ ÊÜÞvÜá-ÊÜÃÜá. A¨Ü®Üá° PæàÚ g®ÜÃÜá PæãÅà˜-ñÜ-ÃÝX Cí¥Ü PÜê£-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

  WÜÆ-»æ-WÜ-ÙÜÈÉ ŸÖÜ-ÙÜÐÜár g®ÜÃÜá »ÝWÜ-ÊÜ-×-ÓÜá-ÊÜ-¨Ü-Äí¨Ü Zq-ÓÜáÊÜ ÖÝ¯Wæ ñÝÊÜâ ÖæãOæ-WÝ-ÃÜ-ÃÜÆÉ Gí¨Üá ±ÜÅ£-Áã-Ÿº-ÄWæ 

A¯-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. WÜ Ü̈ª-Æ-¨ÜÈÉ ñÜÊÜá¾ ÊÜááS, ñÜÊÜá¾ ±ÜÄ-aÜ-¿á- ÓÜÖÜ-g-ÊÝ-X ÊÜáábc ÖæãàWÜá-ÊÜ¨Üá C¨Ü-Äí¨Ü C¨Üá Jí¨Üá Äà£-Àáí¨Ü 

ÓÜáÃÜ-QÒñÜ Êæ¯-ÓÜá-ÊÜ¨Üá, AíñæÁáà PÜãÅÃÜ PÜêñÜÂ-ÊÜÞ-vÜÆá «æç¿áìÊÜä ÖæaÜác-ÊÜ-¨Üá.

	 •	 ×àWæ ÓÝÊÜìg¯PÜ BÔ¤±ÝÔ¤-¿á ÖÝ¯-ÊÜÞ-vÜá-ÊÜ¨Üá ¯ÊÜáWæ ÁãàWÜÂÊæ¯-ÓÜá-ÊÜ-¨æà?

	 •	 ±ÝÅbà®Ü PÜor-vÜ-WÜÙÜá, Pæãàpæ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ CÆÉ-ÓÜ-ÆÉ¨Ü ËÐÜ-¿á-WÜ-ÙÜ®Üá° PæñÜá¤-ÊÜ¨Üá, ŸÓÜáÕ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á Ôàoá-WÜ-ÙÜ®Üá° ÖÜÄ-¿áá-ÊÜ¨Üá, 

¨ÝÄ¿á ÊæáàÇæ JÙæÛ¿á ÓÜ§ÙÜ-¨ÜÈÉ EWÜá-ÙÜá-ÊÜ¨Üá, ®æçÓÜ-XìPÜ Ë˜-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá. CÊæÆÉ ÓÝÊÜì-g-¯PÜ BÔ¤-±Ý-Ô¤¿á 

ÖÝ¯-ÊÜÞ-vÜáÊÜ E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜ-ÙÝ-X-Êæ

	 •	 ¯ÊÜá¾ ®æãàvÜá-Ë-Pæ-¿áÈÉ Cí¥Ü PæÆÊÜâ E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜÙÜá Ÿí©-Êæ-Ááà?

	 •	 ÓÝÊÜì-g-¯PÜ BÔ¤-±Ý-Ô¤¿á ÖÝ¯ ÊÜÞw-¨Üª-Äí¨Ü ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»Üá-ñÜÌ Ü̈ ¿ÞÊÜ ÊÜáãÆ-»ÜãñÜ ÊÜáãÆÂPæR «ÜPæR ñÜWÜ-Æá-ÊÜ-¨Üá?

   4. ÓÜñÜÂ ÊÜáñÜá¤ Êæç¿á-Q¤PÜ A¼-±ÝÅ-¿á

  ®ÜËà®Ü ÊÜáñÜá¤ hÝgì CÊÜ-Ä-ŸºÃÜá ËáñÜÅ-Ä-ÃÜá-ñÝ¤Ãæ Jí¨Üá ©ÊÜÓÜ ®ÜËà®Ü ®æ®Üá°-ÊÜ®Üá, »ÝÃÜ-ñÜ-¨Ü-ÈÉ¿á "A' Bo-WÝ-ÃÜ®Üá 

gWÜ-£¤-®Ü-ÈÉÁáà GÆÉPÜãR ÍæÅàÐÜu-®Ý-X-¨Ýª®æ. A¨Ü®Üá° PæàÚ hÝgì-®æ®Üá°-ÊÜ®Üá ÖÝWæà-¯°ÆÉ BÐæóà-È-¿Þ¨Ü "Ÿ' Bo-WÝ-ÃÜ®Üá gWÜ-£¤-®ÜÈÉ 

GÆÉPÜãR ÍæÅàÐÜu-®Ý-X-¨Ýª®æ. C¨Ü®Üá° PæàÚ ®ÜËà®Ü ¨Üá@U¿Þ-WÜá-ÊÜ®Üá. »ÝÃÜ-ñÜ¨Ü ÊæáàÇæ hÝgì®Ü ±æÅàÊÜá-ËÆÉ, AÊÜ®Üá ÓÜáÙÜáÛ-WÝ-ÃÜ-

®Ý-X-¨Ýª®æ Gí¨Üá AÊÜ-¯Wæ A¯-ÓÜá-ÊÜ¨Üá AÊÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ hÝgì®Ü ®ÜvÜáÊæ ¨æãvÜx gWÜÙÜ ÊÝWÜá-ñÜ¤-¨æ.

  "g-WÜ-£¤-®Ü-ÈÉ¿á GÆÉPÜãR ÍæÅàÐÜu Bo-WÝ-ÃÜ-®ÝÃÜá?' D PÜáÄñÜá ±ÜÅ£-Áã-ŸºÃÜ Êæç¿á-Q¤PÜ ÊÜáñÜÊÜâ ¼®Ü°-ÊÝXÃÜŸ-ÖÜá¨Üá. D 

ŸWæY Jí¨æà ÍÝÍÜÌñÜ ÓÜñÜÂ CÃÜá-ñÜ¤-¨æí¨Ü--ÆÉ. ÓÜÊÜì-ÍæÅàÐÜu Bo-WÝ-ÃÜ-®æí¨Üá ËÎÐÜr JÃæ-WÜ-ÈÉ-¯í¨Ü ¯«Üì-Ä-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

•	®ÝÍÜ-ÊÝ¨Ü ÓÜá©ª-WÜ-Úí¨Ü Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ 

ÖÝ¯¿á Aí¨Ýgá PÜorÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞw-Ä. 
•	ÓÜÃÜ-PÝ-ÃÜ¨Ü ÖÜ|-Êæí¨ÜÃæ g®Ü-ñæ¿á ÖÜ| 

ÊæíŸá- Ü̈®Üá° £ÚÔ ÖæàÚ-Ä.

•	g®Ü-¨Ü-or-®æ¿á ÊÜÞ®Ü-Ô-PÜ-ñæ¿á ÊÜáñÜ¤ÐÜár 

E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜ-ÙÜ®Üá° Íæãà˜-ÓÜÆá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ 

ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞw-Ä.
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   5. ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±ÜÄà-QÒ-ÓÜ¨æà ¯«ÝìÃÜ ñÜWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛÊÜ-¨Üá
  ±ÜÊÜ-®Ü®Ü ÖæãÆPæR ¸æíQ ÖÜñÜá¤-ÊÜ¨Üá. B ¸æíQ-¿á®Üá° ¸æàÃæ-¿á-ÊÜÃÜá ÖÜbc-¨Ýª-Ãæí¨Üá AÊÜ-¯Wæ £Ú-ÀáñÜá. AÊÜ®Üá ñÜ®Ü°  

g®Ü-ÃÜ®Üá° PÜÃæ-ñÜí¨Üá ¸æàÃæ-¿á-ÊÜÃÜ ÖæãÆ¨Ü ÖÝ¯ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-®Üá. ±æäàÈ-ÓÜ-ÃÜ-ŸÚ ñÜPÜ-ÃÝÃÜá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. Pæã®æWæ ËaÝ-ÃÜ-Oæ-®Ü-væ-

Ô-¨ÝWÜ ±ÜÊÜ-®Ü®Ü ÖæãÆPæR PÝvÜ-¸æíQ-Àáí¨Ü EÄ-ÖÜ-£¤¨Üáª ¯ÐÜr®Ü°-ÊÝ-ÀáñÜá ±ÜÊÜ-®Ü-¯Wæ ÎPæÒ-¿Þ-ÀáñÜá. ñÜÊÜáWæ ¨æãÃÜ-Q¨Ü ÊÜÞ×-

£-¿á®Üá° ±ÜÄà-QÒ-ÓÜ¨æ PæàÊÜÆ PæàÚ-Pæ¿á ÊÜÞ×-£¿á ÊæáàÇæ ËÍÝÌÓÜ ËvÜá-ÊÜ-¨Ü-Äí¨Ü ®ÝÊÜâ GÃÜ-vÜ-®æ-¿á-ÊÜÃÜ ÊæáàÇæ A®ÝÂ¿á 

ÊÜÞvÜáÊÜ, PÜt| ¯|ì¿á ñÜWæ¨Üá PæãÙÜáÛÊÜ, PÜê£ ÊÜÞvÜá-ÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ ¯ÊÜÞì-|ÊÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

	 7.	 Êæç¿á-Q¤PÜ	bPÜR	 PÜê£	ÊÜáñÜá¤	A¨ÜÃÜ	ÊÝÂ±ÜPÜ	±ÜÄ-OÝ-ÊÜá
  PÜívÜáŸí¨Ü ÓÜíWÜ-£-¿áí¨ÜÃæ, ËË«Ü ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-Úí¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÍÝÇæ-¿áÈÉ ÊÜÞw¨Ü g®Ü-hÝ-WÜê-£-Àáí¨Ü ±ÜpÝ-Q Ôw-ÓÜáÊÜ 

±ÜÅÊÜÞ-|ÊÜâ ÊÜáñÜá¤ A¨Ü-Äí¨Ý-WÜáÊÜ ±ÜÅ¨Üã-ÐÜOæ ÊæáÆÉ ÊæáÆÉ®æ PÜwÊæá ¿ÞWÜá-£¤¨æ. Aí¨Ü-Ãæà®æ ±ÜÅ£-ÁãŸº ®ÝWÜ-Ä-PÜ®Üá ñÜ®Ü°  

±ÜÄ-Àáí¨Ü ÊÜÞw¨Ü bPÜR bPÜR PÜê£-WÜ-Úí¨Ü PÜãvÜ ÃÝÐÜóÊÜáor¨Ü ÊæáàÆã ¨æãvÜx ±ÜÄ-OÝÊÜá Zq-ÓÜá-ÊÜ¨Üá CÆÉÊæ Zq-ÓÜáÊÜíñæ 

ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

  Êæç¿áQ¤-PÜ	bPÜR	 PÜê£	ÊÜáñÜá¤	A Ü̈ÃÜ	ÊÝÂ±ÜPÜ	±ÜÄ-OÝÊÜá	 &	 PæÆÊÜâ	E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜ-ÙÜá

 • GÈÉ Ë¨ÜáÂñ…, ¯àÃÜá Cí¥Ü ÓèÆ-»ÜÂ-WÜÙÜá ÓÝPÜ-ÐÜrÊæ. AÊÜÃÜá AÊÜâ-WÜÙÜ EÚ-ñÝ¿á 

ÊÜÞw-¨Ü-Ãæ A ÓÜíÓÝ«Ü-®æ-WÜÙÜá ±ÜÅ£ÁãŸºÄWæ ÓÝPÜÐÜár ±ÜÅÊÜÞ-|-¨Ü-ÈÉ ÔWÜá-ÊÜ-ÊÜâ. 
• ®ÜÊÜáWæ ŸÖÜÙÜ PÜwÊæá ¨ÜÃÜ-¨ÜÈÉ ÓÝÊÜì-g-¯PÜ ÓÝÄWæ ÓÜí±ÜPÜì ÓÝ«Ü-®Ü-WÜÙÜá (ŸÓÜáÕ, 

ÃæçÆá, ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ) ¨æãÃæ-¿áá-ñÜ¤-Êæ. ®ÝÊÜâ B ÓÝ«Ü-®Ü-WÜÙÜ ÖæaæcaÜác E±Ü-

ÁãàWÜ ÊÜÞw-¨ÜÃæ ÊÜÂÊÜ-Óæ§Wæ A¨Ü-Äí¨Ü A¦ìPÜ ÇÝ»Ü-ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨Ü-

Äí¨Ü ®ÜÊÜáWæ ÖæaÜác JÙæÛ¿á ÓÝ«Ü-®Ü-WÜÙÜá ¨æãÃÜ-PÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá. 
• ®ÝÊÜâ PÜÃÜ-ÊÜ®Üá° PæãvÜá-ñæ¤àÊæ. ÊÜáñÜ-¨Ý®Ü ÊÜÞvÜá-ñæ¤àÊæ. CÊÜâ PÜãvÝ ±ÜÅ£-Áã-

Ÿº®Üá ±ÝÅÊÜÞ-~-PÜ-ÊÝX ÊÜÞw-¨ÜÃæ ¨æàÍÜ¨Ü HÙæY-¿Þ-WÜÆá ÓÜÖÝ-¿á-ÊÝWÜá-ÊÜ-¨Üá.

	8.	 ÖæãOæ-WÝÃÜ	®ÝWÜ-Ä-PÜ-ÃÝ-ÃÜá?

  C-ÈÉ¿áÊÜÃæ-Wæ B¨Ü aÜaæì-Àáí¨Ü PæÙÜ-X-®Ü-ÊÜâ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ ¿ÞÊÜ ÊÜÂQ¤Wæ ¯àÊÜâ ÖæãOæ-

WÝÃÜ ®ÝWÜ-Ä-PÜ-Ãæ-®Üá°-Ë-Ä?

 • ¿ÞÊÜ ÊÜÂQ¤¿áá ÊÜáñÜ-¨Ý®Ü ÊÜÞvÜá-ÊÜ-©-ÆÉ.

 • ¿ÞÊÜ ÊÜÂQ¤¿áá ±ÝÅÊÜÞ-~-PÜ-ÊÝX ñÜ®Ü° ©®Ü-¯-ñÜÂ¨Ü PæÆ-ÓÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° 

¯¿á-ÊÜá-¨Üíñæ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-®Üá.

 • Cí¥Ü ÊÜÂQ¤¿áá ¨æàÍÜ-PÜá-ÄñÜá ŸÖÜÙÜ ±æÅàÊÜá Ë¨Üª-¨Ü®Üá° ÖæàÙÜá-ÊÜ-®Üá 

B¨ÜÃæ ÃÜÓæ¤¿á ÊæáàÇæ EWÜá-ÙÜá-ÊÜ-®Üá.

 • ¿ÞÊÜ ÊÜÂQ¤ ÔWÜ°-Æ-®Üá° ±ÝÈ-ÓÜá-ÊÜ-©-ÆÉ.

 • ¿ÞÊÜ ÊÜÂQ¤¿áá Jí¨Üá WÜáí²®Ü ËÃÜá¨Üœ GÃÜ-vÜ-®æ-¿á-ÊÜ-ÃÜÈÉ 

AÓÜíñæãàÐÜ ±ÜÓÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜ®Üá, JvÜ-PÜ-®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ°  

ÊÜÞvÜá-ÊÜ-®Üá.

 • JŸº ÊÜÂQ¤¿áá ñÜ®Ü° PÜvæWæ PæÆ-ÓÜ-ÊÜÞ-vÜáÊÜ ÔŸºí©-¿á®Üá° ñÜáaÜfÊæí¨Üá 

£Ú-¿áá-ÊÜ-®Üá. 
 • JŸº ÊÜÂQ¤¿áá GÆÉ-Ãæã-vÜ®æ PÜãw ±æÅàÊÜá©í¨Ü ÊÜ£ì-ÓÜá-ÊÜ-®Üá.
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PæàÊÜÆ ¨æàÍÜ¨Ü ®ÝWÜ-Ä-PÜ-Ãæí©ÐæràÈÆÉ, ÊÜá®æ-¿á-ÈÉ¿á ÓÜ¨Ü-ÓÜÂÃÜá, ÍÝÇæ¿á Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá ÓÜÖÜ ®ÝÊÜâ ÓÜÊÜÞ-g¨Ü AíWÜ-

ÊÝ-X-ÃÜá-ñæ¤àÊæ. AÈÉ¿áã PÜãvÜ ®ÜÊÜáWæ GÆÉ-Ãæã-vÜ®æ ¸æÃæñÜá CÃÜ-¸æà-PÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ. 

ÖÝWÝ¨ÜÃæ, D GÆÉ ÓÜ§ÙÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿áã ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»Üá-ñÜÌ¨Ü ÊÜáãÆÂ-WÜÙÜá ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨æªí¨Üá ¯«Üì-Ä-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ-©-ÆÉÊæ? ÓÜÌÆ³-¨Ü-ÃÜÈÉ 

ÖæàÙÜá-ÊÜâ-¨Ý-¨ÜÃæ. ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»Üá-ñÜÌÊÜâ PæàÊÜÆ ÃÝgÂ-ÊÜÂ-ÊÜ-Óæ§¿á ÊÜáqrWæ ÔàËá-ñÜ-ÊÝ-X-ÃÜ¨æ. A¨Üá Jí¨Üá iàÊÜ-®Ü-Íæç-È-  

¿Þ-X-ÃÜ-¸æà-PÜá.

 9. ÊÜá®æ-¿á-ÈÉ¿á ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»Üá-ñÜÌ
±ÜÅ£-ÁãŸº Ë¨ÝÂ-¦ì¿áá PæÙÜ-X®Ü ±ÜÅÍÝ°-ÊÜ-Ú-¿á®Ü° ÓÜÌñÜ@ ±ÝÅÊÜÞ-~-PÜ-ÊÝX ¹wÔ ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á PÜáÄñÜá ¿ÞÊÜ bñÜÅ-

ÊÜááí¨æ ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ. ¯ÊÜáWæ A¯-Ô-¨ÜÃæ D ±ÜÅÍÝ°-ÊÜ-Ú-¿á®Üá° WÜá±Ü¤-ÊÝ-X-CÄ-ÓÜŸ-ÖÜá-¨Üá. 

ÊÜá®æ-¿á-ÈÉ-¿á ±ÜÅhÝ ±ÜÅ»Üá-ñÜÌ ±Üä|ìñÜ@ AÊÜÞ®ÜÂ-ñæAÊÜÞ®ÜÂ-ñæÊÜÞ®ÜÂ-ñæ±Üä|ìñÜ@ ÊÜÞ®ÜÂ-ñæ

¿ÞÃÜá ¿ÞÃÜ A±Ü-ÊÜÞ®Ü ÊÜÞvÜá-ÊÜ-©-ÆÉ

¨æãvÜx ¯|ì¿á ñÜWæ¨Üá PæãÙÜáÛ-ÊÝWÜ GÆÉÃÜ A¼-±ÝÅ-¿á PæàÙÜ-ÇÝ-WÜá-

ÊÜ¨Üá, PÜw-Êæá-¿áí¨Ü-ÃÜã PæàÙÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤- æ̈

B¦ìPÜ ¯Áãà-g-®æ-¿áÈÉ ¯àÊÜâ  

bPÜR-ÊÜ-ÃÝ-¨ÜÃÜã ÓÜÖÜ-»Ý-WÜ-Ë-¨æ.

ÊÜá®æ-¿áÈÉ¿á ±ÜâÃÜá-ÐÜÃÜã PÜãvÝ AvÜá-Wæ-¿áÈÉ, ÊÜá®æ-Wæ-Æ-ÓÜ- Ü̈ÈÉ 

ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-¨ÜÐÜár ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜá-ÊÜ-ÃÜá.

ÊÜá®æ-¿á-ÈÉ¿á Öæ|á¡ ÊÜáPÜR-ÙÜá ÓÜÖÜ ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-¨ÜÐÜár  

ÖæãÃÜ-X®Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-ÃÜá.

ÊÜá®æ-¿á-ÈÉ-ÃÜÆá PæÆÊÜâ ¯«Üì-Ä-Ô¨Ü ¯ÊÜá-¿á-WÜ-ÚÊæ, AÊÜâ ¯ÊÜá¾ 

ñÜí æ̈-ñÝÀá ÓÜ×ñÜ GÆÉ-ÄWÜã ÓÜÊÜÞ-®Ü-ÊÝ-X-Êæ.

¿ÞÊÜâ¨æà ËÐÜ-¿á Ü̈ ÊæáàÇæ ¼®Ý°-¼-±ÝÅ-¿á-Ë-¨ÜªÃæ A¨Ü®Üá° 

ÓÝÊÜáíg-ÓÜÂ-©í¨Ü ¹w-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ- Ü̈á.

¯ÊÜá¾ ÓÜÖæãà-¨Ü-ÃÜ/ÓÜÖæã-¨Ü-Ä-¿á-ÊÜ-ÄWæ ¯ÊÜá¾íñæ ÊÜ£ì-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá 

GÆÉ ÖÜávÜáWÜ/ÖÜávÜá-X-¿á-ÄWæ ÓÜÊÜÞ-®Ü-Êæí¨Üá £Ú-¿á-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤- æ̈.

ÊÜá®æ-¿áÈÉ¿á E±Ü-Æ-¹ª-WÜ-ÙÜ®Üá° E±Ü-Áãà-X-ÓÜáÊÜ  

ÖÜPÜáR GÆÉ-ÄWÜã ÓÜÊÜÞ-®Ü-ÊÝ-X- æ̈.

        ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-| 

   Cí¥Ü¨æªà ±ÜÅÍÝ°-ÊÜ-Ú-¿á®Üá° ñÜÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á PÜáÄñÜá ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨æ? WÜáí²-®ÜÈÉ Ë»Ý-XÔ ±ÜÅÍÝ°-ÊÜ-Ú-¿á®Üá° 

ñÜ¿ÞÂ-Ä-ÔÄ. ¯ÊÜá¾ÈÉ ÓÜÌíñÜ-¨Ü-ÃÜÈÉ, ÓÜíÌñÜ¨Ü ÊÜá®æ-¿áÈÉ CÆÉÊæ ÍÝÇæ¿á ÊÝñÝ-ÊÜ-ÃÜ-|-¨ÜÈÉ PæÆÊÜâ Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ  

AÊÜÜ-ÍÜÂ-PÜñæ A¯-ÓÜá-ñÜ¤-¨æ-Áá?

£Ú¨ÜáPæãÚÛ-Ä
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PÝ¿áìÃÜã±ÜPæR ñÜ¯°Ä4.

BÊÝØ®Ü Pæãw-Ä3.

WÜáÃÜá-£-Ô-Ä2.

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä
±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌ iàÊÜ-®Ü-Íæç-È-¿á®Üá° AÙÜ-ÊÜ-w-Óæ-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜâ-¨Üá.

   ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌ iàÊÜ®ÜÍæçÈ¿á ®ÝÆáR ÊÜáãÆÂ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÓÜÄ-¿ÞX  

£Ú-¨Üá-Pæã-ÚÛ-Ä (A-¨Ü-ÃÜÈÉ H®Ý-¨ÜÃÜã ±ÜÅÍæ° C¨ÜªÃæ ÎPÜÒ-PÜ-ÄWæ PæàÚ-Ä-)

    ¯àÊÜâ ŸÃæ¨Ü ±ÜÅÍÝ°-ÊÜ-Ú-Àáí¨Ü ÓÜÌíñÜ-¨Ü-ÃÜÈÉ H®Ý-¨ÜÃÜã 

Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜOæ ñÜÃÜáÊÜ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ A¯-ÓÜá-ÊÜ¨æ?  

ÊÜá®æ-¿á-ÈÉ¿á ÊÝñÝ-ÊÜ-ÃÜ| CÆÉÊæ ÍÝÇæ-¿á-ÈÉ¿á  

ÊÝñÝ-ÊÜ-ÃÜ-|-ÊÜ®Üá° ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌ ±Ü̈ Üª-£-¿áíñæ Ÿ Ü̈-È-ÓÜáÊÜ 

AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ A¯-ÓÜá-ñÜ¤-¨æ-Áá?

   PÜáoáíŸ-¨Ü-ÈÉ H®Ý-¨ÜÃÜã Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜOæ ñÜÃÜá-ÊÜ-©-¨ÜªÃæ ¯ÊÜá¾ 

±ÝÆPÜ-Ãæãí©Wæ ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌ ñÜñÜÌ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá aÜaæì 

ÊÜÞwÄ. ÍÝÇæ¿á ÓÜí Ü̈-»Üì-̈ ÜÈÉ Ÿ Ü̈-ÇÝ-ÊÜOæ ÊÜÞvÜÆá ÎPÜÒ-

PÜ-Ãæãí©Wæ, ÊÜááSÂ-WÜá-ÃÜá-WÜ-Ùæãí©Wæ ÊÜÞñÜ-®Ý-wÄ. ÓÝÌñÜíñÜÅé 

ÊÜáñÜá¤ Öæã~-WÝ-ÄPæ CÊÜâ-WÜÙÜ hæãñæ WæãÚ-ÓÜá-Ë-Pæ-¿á®Üá° ÖæàWæ 

ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨æíŸ ËaÝÃÜ ÊÜÞw-Ä.  

    ¯àÊÜâ ¯«Üì-Ä-Ô¨Ü Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜ-Oæ-¿á®Üá° PÝ¿á-ì-ÃÜã-±ÜPæR 

ñÜ¯°Ä. Jí¨Üá ÊæàÙæ ±ÜÅÁãà-WÜÊÜâ ¿áÍÜ-ÔÌ-¿Þ-WÜ-©-¨ÜªÃæ 

A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ aÜaæì ÊÜÞw ÓÜÊÜìÃÜ A®Üá-ÊÜá-£-Àáí¨Ü 

A¨Ü-ÃÜÈÉ Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜOæ ÊÜÞw-Ä.

1.
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ÊÜáãÆÂ-ÊÜÞ-±Ü®Ü (»Ý-ÃÝíÍÜ 15%)

JÃæ-WÜ-ÆáÉ
(ŸÖÜÙÜ JÙæÛ-¿á) (ÓÜ-ÊÜÞ-«Ý-®Ü-PÝ-ÃÜ-PÜ) (AÓÜ-ÊÜÞ-«Ý-®Ü-PÝ-ÃÜ-PÜ)

AíPÜ-WÜ-ÙÜá

ÓÜÌíñÜ¨Ü ÊÜá®æ-¿á-ÈÉ¿á 

±ÜÄ-Ô§-£¿á ŸWæY  

±ÜÅÍÝ°-ÊÜ-Ú

ÓÜÌíñÜ¨Ü ÊÜá®æ-¿á-ÈÉ¿á 

±ÜÄ-Ô§-£¿á ŸWæY ±ÜÅÍÝ°-ÊÜ-Ú-

¿á®Üá° ±ÝÅÊÜÞ-~-PÜ-ÊÝX 

ñÜáíŸÇÝ-ÀáñÜá. GÈÉ 

±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌ iàÊÜ-®Ü-ÍæçÈ 

±ÝÈ-ÓÜ-ÇÝ-WÜ-ÈÆÉ. BPÜá-ÄñÜá 

H®Üá Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜOæ 

ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá GíŸá-¨ÜÃÜ 

¯Áãà-g®æ  

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá 

±ÜÅÍÝ°-ÊÜÚ ñÜáíŸ-ÇÝ-ÀáñÜá 

B¨ÜÃæ AÈÉ ±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»ÜáñÜÌ 

iàÊÜ-®Ü-ÍæçÈ ±ÝÈ-ÓÜ-ÇÝ-WÜ-

ÈÆÉ A¨ÜÃÜ PÜáÄñÜá 

H®æà®Üã ÊÜÞvÜ-È-ÆÉ

±ÜÍÝ°-ÊÜÚ ñÜáíŸ-È-ÆÉ

CñÜÃÜ ¨æàÍÜ-WÜÙÜ  

ÃÝgÂ ÊÜÂÊÜ-Óæ§

CñÜÃÜ ¨æàÍÜ-WÜÙÜ ÃÝgÂ-ÊÜÂ-ÊÜ-

Óæ§¿á ŸWæY ÓÜ³ÐÜr ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ 

ŸÃæ-¿áÆá Ÿí©ñÜá. 

ÖÝWæÁáà AÊÜâ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á 

AíñÜÃÜ WÜáÃÜá-£-ÓÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá.

CñÜÃÜ ¨æàÍÜ-WÜÙÜ ÃÝgÂ-ÊÜÂ-ÊÜ-

Óæ§¿á PÜáÄñÜá ŸÃæ-¿áÆá 

Ÿí©ñÜá B¨ÜÃæ  

AÊÜâ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á AíñÜÃÜ 

WÜáÃÜá-£-ÓÜ-ÇÝ-WÜ-È-ÆÉ.

EñÜ¤-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá°  

A«Üì-ÊÜá¨Üì 

ŸÃæ-¿á-ÇÝ-Àá-ñÜá

±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»Üá-ñÜÌPæR «ÜÜPæR-¿á-

®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ Zo-PÜ- 

WÜ-ÙÜá

±ÜÅhÝ-±ÜÅ-»Üá-ñÜÌPæR 

«ÜPæR¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ 

Zo-PÜ-WÜÙÜ aÜaæì-¿áÈÉ 

ÓÜQÅ¿á ÓÜÖÜ-»Ý-WÜ-ÊÜ-×Ô 

ÓÜ³ÐÜr ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ËaÝÃÜ 

ÊÜáíw-ÓÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá

aÜaæì-¿áÈÉ ÓÜÖÜ-»ÝWÜ 

ÊÜ×-ÓÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá

PæàÚ-¨ÝWÜ ÓÜí˜WÜª 

EñÜ¤-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá°  

ÖæàÙÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá.

ÊÜWÜì-PÜê-£-¿áÈÉ  

ÓÜÖÜ-»Ý-WÜ

±ÝsÜ¨Ü-ÈÉ¿á GÆÉ 

PÜê£-WÜ-ÙÜ®Ü° EñÝÕ-ÖÜ-©í¨Ü 

±Üä£ì-Wæã-Ú-ÓÜ-ÇÝ-ÀáñÜá 

(ÓÜ-QÅ¿á ÓÜÖÜ-»Ý-WÜ) GÆÉ 

ÊÜWÜì-PÜê-£-¿á®Üá°  

®æãào-Ÿá-QR-®ÜÈÉ  

±Üä|ì-WæãÚ-ÓÜ-ÇÝ-Àá-¿á-ñÜá

±ÝsÜ-¨Ü-ÈÉ¿á GÆÉ  

PÜê£-WÜ-ÙÜ®Üá° ±Üä|ì  

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá

GÃÜ-vÜ-®æ¿á Ë¨ÝÂ-

¦ì¿á ®æãào-Ÿá-PÜR®Üá° 

®æãàw-PÜê£ ±Üä|ì 

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

EñÜ¤-ÊÜá Áãà-WÜÂ AÁãà-WÜÂ
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Jí¨Üá ©®Ü ¯ÍÝ-ÚWæ ¨ÜÊÝ-TÝ-®æ-¿áÈÉ ÓæàÄ-ÓÜ-¸æà-PÝX ŸíñÜá
¿ÞÃæãà AÊÜ-ÚWæ AÊÜÙÜ  

ñÜãPÜ©í¨Ü A|á-Q-Ô-¨ÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ 

AÊÜÙÜá vÝGo ÊÜÞvÜ  

ÖÜ£¤- Ü̈ÙÜá. ñÜÇæ ÓÜá£¤-¹-¨Üª-ÙÜá

B¨ÜÃæ CÐæãrí¨Üá A£à  

E±Ü-ÊÝ-ÓÜ-ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜá-ÊÜâ- æ̈à-Pæ

A®Üá°-ñÝ¤Ùæ, ®Ü®ÜWæ JÊæá¾Çæ  
B¨ÜÍÜì ÖÜávÜá-X¿á ÖÝWæ 
PÝ~-ÓÜá-ÊÜ-©¨æ. 
&ÓÜã§Æ-ÊÜ-ÆÉ¨Ü ÍÜÄà-ÃÜ

A¸Ýº! ÊÜáñÜá¤ B¨ÜÍÜì  

ÖÜávÜáWÜ ÖæàWæ PÝ~-ÓÜá-ÊÜ-®Üá

¯«Üì-Ä-ÓÜ-ÇÝ-X æ̈...? 

B¨ÜÃæ ¿ÞÃÜá 

¯«Üì-Ä-Ô-¨Ýª-Ãæ?

Bí.... ÓÜñÜÂ-ÊÝX¿áã.... 

¿ÞÃÜá ¯«Üì-Ä-Ô-¨Ýª-Ãæ?

«æç¿áì-ÊÜíñÜ ÊÜáñÜá¤ ¨ÜÐÜr-±ÜâÐÜu.....  

×àWæÁá ¯«Üì-Ä-ÓÜ-ÇÝ-X- æ̈
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®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-ÙÜá &12

ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÃÜ AíPÜá-ÍÜ-Ë-ÃÜá-ÊÜ¨æãà, ÓÜÌíñÜ¨Ü ÊÜá®Ü-ÔÕ®Ü ÊæáàÇæ AÊÜÃÜ AíPÜáÍÜ ËÃÜá-ÊÜ-ÃÜá

18
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 1. ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá Aí¨Ü-Ãæà-®Üá?

  "ÊÜÞ-«ÜÂ-ÊÜá' D ÍÜŸª-ÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ¿ÞÊÝ-WÜÆã PæàÙÜáñÜ¤ Ÿí©-©ªàÄ. 

¯ÊÜá¾ A¼-±ÝÅ-¿á-¨Üíñæ ¿Þ-ÊÜâ-¨Ü-PæR "ÊÜÞ-«ÜÂÊÜá' A®Üá°-ÊÜÃÜá? ¯ÊÜá¾ ©®Ü-¯-ñÜÂ¨Ü 

B¿áá-ÐÜÂ-¨ÜÈÉ "ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-' D ÍÜŸª-ÊÜ®Üá° ¿ÞÊÜ ÓÜ§ÙÜ-¨ÜÈÉ E±Ü-Áãà-X-ÓÜ-& 

ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá? PæÙÜWæ (Pæãor ÖÝWæ) Jí¨Üá bñÜÅ-PÜê£ PæãvÜ-ÇÝ-X¨æ.  

PæÆ-Êæäí¨Üá E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ®æãào-Ÿá-QR-®ÜÈÉ ñÜ¿ÞÂ-Ä-Ô-Ä.

E-¨æªà-ÍÜ-WÜ-ÙÜá:
1. Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ÊÜÞ×-£ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá Aí¨Ü-Ãæà®Üá GíŸá-¨Ü®Üá° ÓÜÌíñÜ¨Ü ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá 

ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

2. ÊÜÞ×£ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÚí¨Ü BWÜáÊÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° ÓÜÌíñÜ¨Ü ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

3. ÊÜÞ×£ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜá-WÜÚí¨Ü BWÜáÊÜ E±Ü-Áãà-WÜ-ÊÜ®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

4. QÍæãàÃÜ ÊÜ¿á-ÔÕ®Ü Êæá¨Üá-Ú®Ü æ̧àÃæ-ñÜ-®Ü-ÊÜ®Üá° ÓÜÌíñÜ¨Ü ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÊÜáíw-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

5. ÊÜÂÓÜ®Ü Êæí¨Ü-Ãæà®Üá, A¨ÜÃÜ ÍÝÄà-ÄPÜ, »ÝÊÜ-¯PÜ ÊÜáñÜá¤ B¦ìPÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-WÜÙÜá ¿ÞÊÜÊÜâ GíŸá-¨Ü®Üá° ÓÜÌíñÜ¨Ü 

ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

6. ÊÜÂÓÜ-®Ý-˜à-®Ü-ñæ-Áãí©Wæ ÖæãàÃÝo ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÊÜâ ÊÜÞWÜì-WÜÙÜ ÊÜÞ×£ ¿ÞWÜá-ÊÜ-¨Üá.

1. "ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá' Êæí¨ÜÃæ H®Üá D PÜáÄñÜá 
Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ùæãí©Wæ aÜaæì ÊÜÞwÄ 
ÊÜáñÜá¤ PæÙÜ-X®Ü bñÜÅ-PÜê£ ñÜ¿ÞÂ-Ä-Ô-Ä.

2. Ë-Ë«Ü ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ÊÝÂTæÂ-Àáí¨Ü 
±ÝÅÃÜí¼Ô Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ WÜÊÜá-®Ü-
ÊÜ®Üá° ÊÜÞ×£ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÓÝÃÜ 
ÊÜÞ«ÜÂÊÜá PÜvæWæ ÓæÙæ-Àá-Ä.

ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá

1. ÍÜŸª¨Ü A¥Üì

................................

2. GÈÉ E±Ü-Áãà-X-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá

E¨Ý. PÜ®Ü°vÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá Ü̈ ÍÝÇæ

................................

3. ±ÜÅPÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜá

E¨Ý. bñÜÅ, PÜËñæ, »ÝÐæ CÊÜâ 

A¼-ÊÜÂ-Q¤¿á ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-ÙÝ-X-Êæ.

................................

4. ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ

E¨Ý. TV Àáí¨Ü gWÜ-£¤-®Ü-ÈÉ¿á 

ÓÜá©ª ÊÜáñÜá¤ ¨ÜêÍÜÂ-WÜÙÜá PÝ~-ÓÜá-ñÜ¤-Êæ.

...............................

5. CñÜ-ÃÜ

E¨Ý. aæP…, wÊÜÞívÜ-vÝÅ¶…r CÊÜâ 

B¦ìPÜ PæãvÜ-ñÜ-Wæ¨Üá PæãÙÜáÛ-Ë-Pæ¿á 

ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-ÊÝ-X-Êæ

.................................
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ÊÜÞ×£ ±ÜÅÓÝÃÜ- ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá Aí¨ÜÃæ, AÊÜâ-WÜ-Úí¨Ü ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° g®ÜÃÜÊÜÃæWæ  

ÊÜááqr-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. Cí¥Ü ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá, E¨Ý. ÊÜñÜì-ÊÜÞ®Ü ±ÜñÜÅ, ÊÜÞÔ-PÜ-WÜÙÜá, q.ËØ,  

Cío-ÃÜ-®æp…, ÃæàwÁã, vÝPÜáÂ-ÊæáíoÄ, ¼£¤ ±Ü£Å-Pæ-WÜÙÜá ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜÙÜá. D ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ  

E±Ü-ÁãàWÜ ±ÝÅÊÜáá-SÂÊÝX g®ÜÃÜÊÜÃæWæ ÊÜÞ×£, ËaÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜááqr-ÓÜÆá ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤-¨æ.

  ÊÜÞ×-£¿áá ¯ÊÜá¾ ÊÜÃæWæ ÖæàWæ ñÜÆá-±Üâ-ÊÜ-¨Üá?

 1. gWÜ-£¤-®ÜÈÉ Zq-ÓÜáÊÜ Zo-®æ-WÜÙÜá ¯ÊÜáWæ ÖæàWæ £Ú-¿áá-ÊÜ-ÊÜâ?

 2. ÊÜÞÃÜá-PÜ-pær-¿áÈÉ Ÿí¨Ü ÖæãÓÜ-ÖæãÓÜ EñÝ³-¨Ü-®æ-WÜÙÜá, ÊÜÓÜá¤-WÜÙÜá ¯ÊÜáWæ 

ÖæàWæ £Ú-¿áá-ÊÜ-ÊÜâ? 

 3. ÓÜ«ÜÂ g®Ü-²Å-à¿á-ÊÝ-X-ÃÜáÊÜ ¶ÝÂÍÜ-®ÜÊÜâ ¯ÊÜáWæ ÖæàWæ £Ú-¿áá-ÊÜ-¨Üá?

 4. ¨æàÍÜ-¨Ü-ÈÉ¿á ËË«ÜÜ ±ÜÅÔ¨Üœ ÊÜÂQ¤-WÜÙÜ ËaÝ-ÃÜ-WÜÙÜá ¯ÊÜáWæ ÖæàWæ  

£Ú-¿áá-ÊÜ-ÊÜâ?

  
ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜ ÊÜÞvæãà| Ÿ¯°

ÊÜÞ×£ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÓÝÃÜ-ÊÜÞ-«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá PæàÊÜÆ ÊÜÞ×-£-¿á®Üá°  

±ÜäÃæç-ÓÜáÊÜ PæÆ-ÓÜ-ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜá-ñÜ¤-ÊæÁáà?

1. ÊÜñÜì-ÊÜÞ®Ü ±ÜñÜÅ-¨ÜÈÉ ÓÜá©œ-WÜÙÜ ÖæãÃÜ-ñÝX H®æà®Üá ÊÜáá©Å-Ô-ÃÜá-ñÜ¤-Êæ? 

ÊÜñÜì-ÊÜÞ®Ü ±ÜñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á AWÜÅ-Çæà-S-¨ÜÈÉ H®Üá Pæãqr-ÃÜá-ñÝ¤-Ãæ?

 2. q.ËØ ÊæáàÇæ ÊÜá®æãà-ÃÜíg-®æ¿á PÝ¿áì-PÜÅÊÜá ¹oár CñÜÃÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ 

PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° ñæãàÄ-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤-¨æ?

 3. Ô®æà-ÊÜÞ¨Ü ±ÝÅÃÜí»ÜPæR ±ÝÅÁãà-gPÜ D ñÜÇæ-Ÿ-ÃÜ-ÖÜ-¨ÜÈÉ PæÆÊÜâ ÖæÓÜ-ÃÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° 

Pæãqr-ÃÜá-ñÝ¤Ãæ. AÊÜÃÜ ¯g-ÊÝ¨Ü PæÆÓÜ ÊÜáñÜá¤ B PæÆ-ÓÜ¨Ü ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-Êæà-®Üá?  

 4. ¯àÊÜâ Gí¨Ý-¨ÜÃÜã Jí¨æà ÓÜá©œ-¿á®Üá° ¸æàÃæ ¸æàÃæ ®ÜãÂg aÝÂ®Ü-ÆÕ-WÜÙÜ 

ÊæáàÇæ ®æãàw-©ªÃÝ? B ÓÜá©ª-WÜÙÜá Jí¨æà ñÜÃÜ-ÖÜ Ü̈ ±Ü¨Üª-£-Àáí¨Ü ñæãàÄ-

ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤- æ̈Áãà, ¸æàÃæ ¸æàÃæ ±Ü¨Üœ£-Àáí¨Ü ñæãàÄ-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤- æ̈?  

Pæãor ±ÜÅÍæ°-WÜÙÜ ÊæáàÇæ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ùæãí©-Wæ 

aÜaæì ÊÜÞwÄ. ÊÜáñÜá¤ ®æãào-Ÿá-QR-®ÜÈÉ  

EñÜ¤-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ŸÃæ-¿áÆá ÖæàÚ-Ä.

¿ÞÊÜ ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° ÖæaÜác 

E±Ü-Áãà-X-ÓÜá-ñÝ¤Ãæ GíŸá- Ü̈-ÃÜ PÜáÄñÜá 

AÊÜ-Ãæãí©Wæ aÜaæì-ÊÜÞ-wÄ. E¨Ý. 

AÊÜÃÜá ÊÜñÜìÊÜÞ®Ü ±ÜñÜÅ K¨Üá-ñÝ¤-Ãæ-Ááà?

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ Pæãor ±ÜÅÍæ°-WÜ-ÙÜ®Üá° PæàÚ 

ÓÜÌíñÜ Ü̈ EñÜ¤ÃÜ ŸÃæ-¿áÆá ÖæàÚÄ. ¿ÞÃÜ 

Caæf C¨æÁãà AÊÜÃÜá ÊÜááí¨æ Ÿí¨Üá 

ÖæàÙÜ-¸æà-PÜá.

ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÊÜÃæWæ PæàÊÜÆ  

ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ÊÜÞñÜÅ ÊÜááqr-ÓÜá-ÊÜ-©ÆÉ 

ËÎ-ÐÜr-ÊÝ¨Ü ÓÜí¨æà-ÍÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜááqr-ÓÜá-ñÜ¤Êæ 

GíŸá- Ü̈ÃÜ AÄ-ÊÜ®Üá° Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ 

ÊÜÞw PæãvÜ-¸æà-PÜá.

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä
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        ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-| 

    ¯àÊÜâ BÁáR-¿á®Üá° ÖæàWæ ÊÜÞvÜá-Ë-Ä?

 1. ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ-¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ÓÝŸã®Üá, ±æàÓÜr, GOæ¡, QÅàÊÜá ñÜÃÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤- æ̈?

 2. ¯ÊÜáWæ ¿ÞÊÜ ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü Ÿpær ÖÝQ PæãÙÜáÛ-ÊÜ¨Üá Óær„ÈÐ… A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá?

 3. ¯àÊÜâ ÓÜáí¨Ü-ÃÜ-ÊÝX PÝ~-ÓÜÆá ¯ÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤-WÜÙÜá 

CÃÜ-Çæà-¸æàPÜá Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá? 
 4. ¿ÞÊÜâ¨æà ñÜÃÜá| ÖÜávÜá-WÜ-ÃÜ-ÈÉ/ÖÜávÜá-X-¿á-ÃÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ WÜá|-

WÜÙÜá CÃÜá-ÊÜ¨Üá AÊÜ-ÍÜÂPÜ Êæí¨Üá ¯ÊÜá-WÜ-¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá? 

  ÊæáàÈ-®Ü ±ÜÅ£-Áãí¨Üá AíÍÜ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ¯ÊÜáWæ ÖæàWæ £Ú-ÀáñÜá? A¨Ü®Üá° 

¯àÊÜâ GÈÉ ®æãàw-©ªàÄ? A¨æà AíÍÜ-ÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ HPæ BÄ-Ô-©ªÄ? ®ÝÊÜâ ×àWæÁáà CÃÜ-¸æà-Pæí¨Üá ¯àÊÜâ ÖæàWæ ¯ÍÜc-Àá-Ô-©ªàÄ?

  ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ

  ËË«Ü ÊÜÞ×£ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ±ÜÄ-OÝÊÜá ®ÜÊÜá¾ ÊæáàÇæ 

£Ú-¨Üã £Ú-¿á Ü̈ ÖÝWæ ŸÖÜ-ÙÜÐÜár BWÜá-ñÜ¤¨æ. hÝ×à-ÃÝ-£-®ÜÈÉ ñæãàÄ-Ô¨Ü AíÍÜ-WÜÙÜá 

®ÜÊÜáWæ ¸æàPæ¯ÓÜáÊÜÊÜâ. ÊÜñÜì-ÊÜÞ®Ü ±ÜñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á AWÜÅ-ÇæàS, q.ËØ ÊæáàÇæ ñæãàÄÔ¨Ü 

ÓÜá©œ-WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ËaÝ-ÃÜ-WÜ-Úí¨Ü ®ÝÊÜâ ŸÖÜ-ÙÜÐÜár ±ÜÅ»Ý-Ë-ñÜ-ÃÝ-WÜá-ñæ¤àÊæ. Ô®æà-ÊÜÞ-

¨ÜÈÉ ñæãàÄ-Ô¨Ü ®Üo&®Üq-¿áÃÜ Ÿpær-WÜÙÜ, ÊÜñÜì-®æ¿á A®Üá-PÜ-ÃÜOæ £Ú Ü̈ã £Ú-¿á¨æà 

ÊÜÞvÜÆá ÖæãàWÜá-ÊæÊÜâ. D ±ÜÅ»ÝÊÜ Ëá£¿á ÖæãÃÜWæ ÖæãàÀáñÜá ÊÜáñÜá¤ BPÜá-

ÄñÜá ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá-Wæ Wæã£¤-ÃÜ¨Ü ÖÝWæ CñÜ-ÃÜ-ÄWæ ¸æàPÝ¨Ü ÖÝWæ ¯|ì-¿á ñÜWæ-¨Üá 

PæãvÜ-Êæ-ÊÜâ ÊÜáñÜá¤ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü¨Ü ÓÜãñÜÅ-WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ PæçÀáí¨Ü hÝÄ ÖæãàWÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

  ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÚí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ÊæáàÇÝ-WÜáÊÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-WÜ-ÙÜá

 1. PÜw-Êæá-ñÜ-®Ü¨Ü »ÝÊÜ®æ ¯ÊÜÞì| ÊÝWÜá-ÊÜ-¨Üá

       ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-| 

  ¯ÊÜá¾ ñÜí¨æ ñÝÀá-¿á-ÄWæ, Agj Aij-¿á-ÊÜ-ÄWæ PæÙÜ-X®Ü ±ÜÅÍæ°-WÜ-ÙÜ®Üá° PæàÚ-Ä.

 1. AÊÜÃÜá ñÜÇæ-Wæã-¨Ü-È-WÝX ¿ÞÊÜ ÍÝí±Üä E±Ü-Áãà-X-ÓÜá-£¤- Ü̈ª-ÃÜá?

 2. AÊÜÃÜá ¿ÞÊÜ PÜíw-ÍÜ-®ÜÃÜ E±Ü-Áãà-X-ÓÜá-£¤- Ü̈ª-ÃÜá?

 3. AÊÜÃÜ oá¥Ü-±æà-ÓÜr- Ü̈ÈÉ ¯g-ÊÝX ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ Zo-PÜ-WÜÙÜá CÃÜá-£¤- Ü̈ª-ÊÜâ?

 4. AÊÜ-ÄWæ ¿ÞÊÝ-WÝ-¨Ü-ÃÜã PÜ±Üâ³ñÜ-®Ü Ü̈, ÊÜááS Ü̈ ÊæáàÈ®Ü ²í±Ü-Ç…-WÜ-ÙÜ bíñæ EípÝ-X- æ̈-Ááà?

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ Pæãor ±ÜÅÍæ°-WÜ-ÙÜ-®Üá°PæàÚ 

ÓÜÌíñÜ Ü̈ EñÜ¤ÃÜ ŸÃæ-¿áÆá ÖæàÚÄ 

¿ÞÃÜ Caæc C¨æÁãà AÊÜÃÜá ÊÜááí¨æà 

Ÿí¨Üá ÖæàÙÜ-¸æà-PÜá.

®ÜÊÜá¾ CÐÜr-ÊÝ¨Ü BÁáR¿á ÊæáàÇæ hÝ×-

ÃÝ-£®Ü, ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ŸÖÜá-

¨æãvÜx ±ÜÅ»ÝÊÜ ËÃÜá-ÊÜ¨Üá. D ËÐÜ¿á Ü̈ 

PÜvæWæ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ WÜÊÜá®Ü ÓæÙæ-Àá-Ä.

Ÿ©-¿áÈÉ Pæãor ÓÜÊÜá-ÓæÂ-WÜÙÜá 

ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨ÝªXÊæ Gí¨Üá DWÜ ¯ÊÜáWæ 

A¯-ÓÜá-ÊÜâ¨æà? C¨ÜªÃæ HPæ? Gí¨Üá 

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ùæãí©Wæ aÜaæì  

ÊÜÞw-Ä.
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Pæãor hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜ-Úí¨Ü ¿ÞÊÜ 

ÓÜí æ̈à-ÍÜÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ÊÜÃæWæ ÊÜááqr-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-

ÊÜ¨Üá? «æç¿áì ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá,  

WæÙæ-¿á-ÃÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá, ±ÜÄ-aÜ¿á  

Öæbc-ÓÜá-ÊÜ¨Üá ×àWæ ¿ÞÊÜâ- æ̈à EñÝ³- Ü̈-

®æ-¿á-®Üá° PæãívÜá-PæãívÜá/ E±Ü-Áãà-

XÔ ÓÝ«ÜÂ-Wæã-Ú-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨æà?  

C¨Ü-ÃÜ PÜáÄñÜá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ùæãí©Wæ 

aÜaæì ÊÜÞwÄ-.

  PæÙÜ-X®Ü ÊÜÞ¨Ü-Ä¿á hÝ×à-ÃÝ-ñÜ®Üá° K©Ä ÊÜáñÜá¤ A¨Ü-Äí Ü̈ ¿ÞÊÜ 

ÓÜí¨æà-ÍÜ-ÊÜ®Üá° PæãvÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá GíŸá-¨Ü®Üá° ÖæàÚ-Ä. 
 1. JŸº ÖÜávÜá-WÜ®Üá ÓÝ«ÝÃÜ| Ÿpær-¿á®Üá° E±Ü-Áãà-X-ÓÜá-ÊÜ®Üá BWÜ WÜãívÜ-

Ãæãí©Wæ ÖæãàÃÝ-vÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-©ÆÉ. A¨æà AÊÜ®Üá "A-Ÿ-PÜ' PÜí±Ü-¯¿á 

Ÿpær E±Ü-Áãà-X-ÓÜá-ÊÜ®æãà BWÜ AÊÜ®Ü ÍÜÄà-ÃÜ- Ü̈ÈÉ «æç¿áì ŸÃÜá-ÊÜ- Ü̈á.

 2. JŸº ÖÜávÜá-WÜ®Üá ÎàñÜ±æà¿á (ñÜí±Üâ ±Ý¯-¿á) PÜáw-¿áá-ÊÜ-©ÆÉ BWÜ 

¿ÞÃÜã AÊÜ-®Ü-PÜ-væWæ ®æãàvÜáÊÜ-©ÆÉ. B¨ÜÃæ A¨æà ÖÜávÜá-WÜ®Üá "PÜSWÜ'  

ÎàñÜ-±æà¿á PÜáw-¿áá-ÊÜ-®æãà BWÜ GÆÉÃÜã AÊÜ®Ü WæÙæ-¿á-ÃÝ-WÜá-ñÝ¤-Ãæ.

 3. Jí¨Üá PÜáoáíŸ¨Ü ÖÜ£¤ÃÜ bPÜR ÊÝÖÜ®ÜËÃÜá-ÊÜ¨Üá BWÜ AÊÜ-ÄWæ PÝÇæãà-¯-

¿á-ÈÉ ¿ÞÃÜã ÊÜáÖÜñÜÌ PæãvÜá-ÊÜ-©ÆÉ. BWÜ AÊÜÃÜá ¸æÇæ-¿ááÙÜÛ ¨æãvÜx 

ÊÝÖÜ®Ü ñÜWæ¨ÜáPæãÙÜáÛ-ÊÜÃæãà BWÜ AÊÜÃÜ PÜvæWæ g®ÜÃÜ ŸÃÜ ÖæãàWÜá-ËPæ 

ÖæaÝc-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|

 Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞwÄ. AÊÜ-ÄWæ Óæàµr ²®…, ÖÜ~Wæ, PÝÀá-±ÜÇæÉ,  

ÖÜ|á¡-WÜ-ÙÜá ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜÙÜ hÝ×-ÃÝñÜá ñÜ¿ÞÂ-Ä-ÓÜÆá ÖæàÚÄ. AÊÜâ-WÜ-ÙÜ®Üá°  

ÓÝ¨Ü-ÃÜ-±Ü-w-ÓÜÆá ÖæàÚ-Ä.

 

ŸÖÜÙÜ ÓÜÆ hÝ×-ÃÝ-£®Ü ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-©í¨Ü ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü ÖæàWæ ¯PÜêÐÜr ¨Ühæì-¿á-¨Ýª-X¨æ. ®ÜÊÜá¾ÈÉ ÖæàWæ PæãÃÜñæ C¨æ. 

C¨Ü®æ°à ¹í¹-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. C¨Ü-Äí¨Ü ®ÜÊÜáWæ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ CÃÜ-©- Ü̈ªÃÜã AÊÜâ-WÜ-ÙÜ®Üá° PæãívÜáPæãÙÜÛ-¸æà-Pæ-¯-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. 

ÖÝWæÁáà D AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ CÆÉ¨Ü AíÍÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯ÊÜÞì-|-ÊÜÞ-vÜÆá ¯ÓÜ-WÜì-¨Ü-ÈÉ¿á ŸÖÜÙÜ ÓÜíÓÝ-«Ü-®æ-WÜÙÜá ÊÜÂ¥Üì 

SbìWæ ¹àÙÜá-ÊÜÊÜâ. AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ CÆÉ¨Ü ÊÜÓÜá¤/Zo-PÜ-WÜÙÜá PæãívÜá-Pæãíw-¨Üª-Äí¨Ü ¯ÓÜ-WÜì¨Ü ÊæáàÇæ A¨ÜÃÜ  

±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-Êæà-®Ý-WÜá-ÊÜ¨Üá GíŸá-¨Ü®Üá° £Ú-¨Üá-Pæã-ÙÜÛÆá Cío-ÃÜ-®æà-o¨Ü ÓÜÖÝ¿á ±Üvæ¨Üá PæãÚÛ-Ä.

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä

D ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜÓÜá¤-WÜÙÜ hÝ×-

ÃÝñÜá ÊÜÞvÜá-ÊÝWÜ AÊÜ-ÄWæ 

¿ÞÊÜ A®Üá-»ÜÊÜ Ÿí©ñÜá? 

GíŸá- Ü̈ÃÜ PÜáÄñÜá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-

Ùæãí©Wæ aÜaæì ÊÜÞw-Ä.
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  C¨Ü-Äí Ü̈ ¿ÞÊÜâ¨æà ÖæãÓÜ ÊÜÓÜá¤ PæãívÜá PæãÙÜáÛ-ÊÝWÜ ÓÜÌíñÜPæR PæÙÜ-X®Ü 

±ÜÅÍæ°-WÜ-ÙÜ®Üá° PæàÚ-Ä. 

 1. ¯g-ÊÝ-X¿áã ®ÜÊÜáWæ D ÊÜÓÜá¤-WÜÙÜ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ C¨æ-Ááà?

 2. CÊÜâ-WÜ-ÙÜ®Üá° PæãívÜá-Pæã-ÙÜÛ-©-¨ÜªÃæ ®ÜÊÜáWæ H®Ý-¨ÜÃÜã ñæãí¨Ü-Ãæ-¿ÞWÜŸÖÜá- æ̈à

 3. D EñÝ³-¨Ü-®æ-Àáí¨Ü ¯ÓÜ-WÜì¨Ü ®ÝÍÜ-ÊÝ-WÜá-ÊÜ-©-ÆÉÊæ? ÖÝWæ BWÜá-ÊÜ-©-¨ÜªÃæ D 

EñÝ³- Ü̈-®æWæ H®Ý-¨ÜÃÜã ±Ü¿Þì-¿á-Ë-¨æ-Ááà? 

 4. ®ÝÊÜâ D EñÝ³- Ü̈-®æ¿á hÝ×ÃÝ-ñÜ®Üá° ®æãàw B ÊÜÓÜá¤-WÜ-ÙÜ®Üá° PæãívÜá  

PæãÙÜáÛ-£¤-ÆÉ-ÊÜ-ÆÉ-Êæ?  

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-| 

""µà ÖæaÜc-ÙÜ¨Ü ±ÜÄ-OÝÊÜá : Cíi-¯-¿á-ÄíWÜ ÍÝTæ¿á Ôàoá-WÜÙÜá ÄPÜ¤/ 

ŸÄ-¨Ý-X-Êæ-''

""ÊÜáPÜRÙÜ ÓæÙæñÜ PÜÇÝ ÊÜáñÜá¤ ÊÝ~gÂ ÍÝTæ¿á PÜvæWæ, Cíi-¯-¿á-ÄíWÜ PÜvæWæ 

¸æ®Üá° £ÃÜá-X-Ô-¨Ü-ÃÜá''. 

""Cíi-¯-¿á-ÄíWÜ PÝÇæà-gá-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ±ÜÅÊæàÍÜ PÜw-Êæá-¿Þ-X-Êæ,-''  

Jí¨æà Zo-®æ¿á PÜáÄñÜá D ÓÜá©ª-WÜÙÜ Öæãí¨Ý-~Pæ ÊÜÞwÄ.

 2. ®ÜÊÜá¾-ÊÜ-ÃæWæ ÊÜááoárÊÜ ÓÜá©œ-WÜ-ÙÜá

 

  ÊÜÞw ®æãàw-Ä

  ÊÜáãÃÜ-Äí¨Ü ®ÝÆáR ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÊÜñÜì-ÊÜÞ®Ü ±ÜñÜÅ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á Jí¨æà 

ÓÜá©œ¿á PÜáÄñÜá ÊÝñÝìíPÜ-®æ/AWÜÅ-ÇæàS K©Ä. AÊÜâ-WÜ-ÙÜÈÉ PæÆÊÜâ AíñÜÃÜ 

PÝ~-ÓÜá-ñÜ¤-ÊæÁáà CÊÜâ-WÜ-ÙÜ®Üá° ®æãàí¨Ý-Àá-Ô-Ä.

"ÓæãràÄ B¶… ÓÜr¶…-' D bñÜÅ-±Ü-o-

ÊÜ®Üá° Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ñæãàÄÔ, 

A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ aÜaæì ÊÜÞw-Ä.

®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ ŸÇæÉÊÜâ  

GíŸá- Ü̈ÃÜ PÜáÄñÜá aÜaæì ÊÜÞvÜÆá  

¹w-Ä.

aÜaæì ÊÜÞw-Ä&

1. Pæãor ÓÜá©œ-WÜ-ÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ AíñÜÃÜ 

PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá? 

2. Pæãor ÓÜá©œ-WÜÙÜ B ËÎÐÜr ÓÜá©œ-WÜÙÜ 

K¨ÜáÊÜ-ÊÜÃÜ ÊæáàÇæ H®Üá  

±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá Ü̈á.

aÜaæì ÊÜÞw-Ä&

1. ÊÝñÝì-íPÜ-®Ü-¨Ü-ÈÉ / AWÜÅ-Çæà-S-WÜ-
ÙÜÈÉ H®Ý-¨ÜÃÜã AíñÜÃÜ PÜívÜá 

Ÿí©-ñæà? 
2. EñÜ¤ÃÜ Öè Ü̈á C¨ÜªÃæ, ¿ÞÊÜ 

±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü AíñÜÃÜ ËñÜá¤?

3. D AíñÜ-ÃÜ-©í¨Ü K¨Üá-WÜÃÜ ÊæáàÇæ 
¿ÞÊÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá Ü̈á 
Gí Ü̈á A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá?
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»ÝÃÜ-ñÜ-¨ÜÈÉ ¨æãÃÜ-¨Ü-ÍÜì-®Ü¨Ü ÖÝWæà ÓÜá©œ-¿á®Üá° PæãvÜáÊÜ CñÜÃÜ TÝÓÜX ÊÜÞÈ-PÜ-ñÜ³¨Ü ÊÜêñÜ¤ ±ÜñÜÅ-WÜÙÜá, ÊÜÞÔ-PÜ-WÜÙÜá, 

±ÝQÒ-PÜ-WÜÙÜá PÜãvÜ ±ÜÅPÝ-ÍÜ®Ü ÊÝWÜá-ñÜ¤-ÈÊæ. CÊÜâ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ±ÜÅ£-Áã-ŸºÄWæ ñÜÊÜá¾¨æà B¨Ü ÃÝg-Qà¿á, ÓÝÊÜÞ-iPÜ ±ÝñÜÅ 

CÆÉÊæ B¦ìPÜ ×ñÜ-ÓÜíŸí«Ü CÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. A¨Ü®Üá° AÊÜâ E±Ü-Æ-Ÿª-Ë-ÃÜáÊÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-©í¨Ü ÊÜáíw-ÓÜá-ñÜ¤Êæ. C¨Ü-Äí¨Ü 

®ÜÊÜáWæ AñÜÂíñÜ hÝWÜ-ÃÜã-PÜ-ñæ-Àáí¨Ü CÃÜá-ÊÜ¨Üá AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ÊÝ-X¨æ. PæàÊÜÆ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-ÙÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ÊÜÞ×-£¿á ÊæáàÇæ  

ËÍÝÌ-ÓÜ-Ë-vÜ¨æ, ÊÜÓÜá¤-¯-ÐÜu-ÊÝX, ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜá©œ-¿á PÜvæWæ ®æãàvÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ËÍæÉà-ÐÜOæ ÊÜÞw ÓÜÌíñÜ-PÝRX A¥Üì 

ñÜWæ-¿áá-ÊÜ¨Üá ®ÜÊÜáWæ ŸÃÜ-¸æà-PÝ-X-¨æ.

 3. ±ÜâÃÜá-ÐÜÃÜ ±ÜÅ£-Êæá

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|

  ¯àÊÜâ CÈÉ¿áÊÜÃæWæ ®æãàw¨Ü Ô®æàÊÜÞWÜÙÜ®Üá° ®æ®Ü-²-Ô-PæãÚÛ ÊÜáñÜá¤ 

A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ¿á D A®Üá»ÜÊÜ ®Ý¿áPÜ (×-Ãæãà) ®æ®Ü-²-ÔÄ. ¯ÊÜáWæ 

Ô®æàÊÜÞ¨ÜÈÉ¿á ®Ý¿á-PÜ®Ü ÖÝWæ BWÜ-¸æàPÜá Gí¨Üá ÊÜá®Ü-ÔÕ-¯í¨Ü A¯-ÓÜá-

ÊÜ¨æà? ¯àÊÜâ Gí¨Ý-¨ÜÃÜã ¿ÞÊÜâ¨æà ×Ãæãà®Ü ÖÝWæ ÊÜ£ì-ÓÜáÊÜ, AÊÜ®Ü 

®ÜPÜÆá ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞw-©ªàÃÝ? ¿ÞÊÜâ æ̈à ×àÃæãà®Ü ¿ÞÊÜ ®ÜPÜÆá 

ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá ¯ÊÜáWæ ×w-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá?

Ô®æàÊÜÞ¨ÜÈÉ¿á ®Ý¿á-PÜ®Üá ÓÝÊÜÞ-®ÜÂ-ÊÝX PæÙÜ-X®ÜÊÜâWÜ-ÙÜÈÉ 

H®æà®Üá ÊÜÞvÜá-ñÝ¤®æ. A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ Xàoá ÖÝQ-Ä&

 1. ÔWÜ-Ãæàoá Óæà¨Üá-ÊÜ-¨Üá

 2. ÓæÃæ PÜáw-¿áá-ÊÜ-¨Üá

 3. ®ÜÍæ-ñÜ-ÃÜá-ÊÜ ±Ü¨Ý-¥Üì-WÜÙÜ ÓæàÊÜ®æ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá

 4. Öæãvæ-¨Ý-vÜá-ÊÜ-¨Üá.

 5. ÖÜávÜá-X¿á WÜÊÜá-®Ü-ÊÜ®Üá° ÓæÙæ-¿ááÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜá-ÊÜ-̈ Üá.

 6. A£ -ÊæàWÜ-ÊÝ-X ÊÝÖÜ-®Ü-ÊÜ®Üá° Kw-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

 7. iàÊÜ-ÊÜ®Üá° A±Ý-¿á-¨Ü-ÈÉ-oár ÓÜrío ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ùæãí©Wæ Pæãor AíÍÜ-WÜ-ÙÜ-ÊæáàÇæ 

aÜaæì ÊÜÞwÄ. A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ¿á ¿ÞÊÜ  

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá ÊÜááí¨æ Ÿí¨Üá ñÜ®Ü°  

A®Üá-»Ü-ÊÜ-ÊÜ®Üá° ÖæàÙÜÆá Cbf-ÓÜá-ÊÜÃæãà,  

AÊÜ-ÄWæ AÊÜ-PÝÍÜ ÊÜÞw Pæãw. JñÝ¤¿á 

ÊÜÞvÜ-¸æà-wÄ. ñÜÊÜá¾ ®æãào-Ÿá-QR-®Ü-ÈÉ  

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá ŸÃæ-¨ÜÃÜã A¨Üá  

   ®Üvæ-¿á-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä
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 8. ÓÝÄ-Wæ¿á ¯¿áÊÜá ÊÜááÄ-¿áá-ÊÜ-¨Üá

 9. ¸æÇæ-¿ááÙÜÛ Ÿpær WÝWÜÇ…, WÜw-¿Þ-ÃÜ-ÊÜ®Üá° ÖÝQ-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ-¨Üá

 10. C¯°-ñÜÃÜ (Ÿ-Ãæ-Àá-Ä-)

 

×Ãæã Gí¨Üá, ÊÜáWÜ-®æí¨Üá, ®ÜÊæá¾- Ü̈áÃÜá ×Ãæãà®Ü ±ÜÅ£-Êæá¿á®Üá° ÓÝÊÜá-¥ÜìÂ-ÊÜíñÜ, ÊÜaÜì-ÓÜÌ-ÊÜ®Üá° ±ÜÅÓÝ§-²-ÓÜáÊÜ, Aíg¨æ 

CÃÜáÊÜ, GÃÜ-vÜ-®æ-¿á-ÊÜÃÜ »ÝÊÜ-®æ-WÜ-ÙÜ®Üá° WÜ|-®æWæ ñÜWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜÛ¨Ü, A-ÊÜ-®Ü PÜvæWæ GÆÉ ÓÜÊÜá-ÓæÂ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ E±Ý-¿á-WÜ-ÚÊæ, 

AÊÜ-®Üá Gí©WÜã A¿á-ÍÜ-ÔÌ-¿Þ-WÜá-ÊÜ-©ÆÉ, ×àWæ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ. Cí¥Ü ±ÜÅ£Êæá ñÜÃÜá-|-ÄWæ ×w-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. 

¸æàPÜá ¸æàPæ-¯-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. D ±ÜÅ£-Êæá-¿á®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÆá ®ÜÍÜ-¿á ±Ü¨Ý-¥Üì, ÔWÜ-Ãæàoá Óæà¨Üá-ÊÜ¨Üá, ¯¿áÊÜá  

ÊÜááÄ-¿áá-ÊÜ¨Üá, ¸æ®Üá°-ÖÜ-ñÜá¤-ÊÜ¨Üá Cí¥Ü PÜê£-WÜÙÜ ÓÜÊÜÞ-ÊæàÍÜ ËÃÜá-ÊÜ¨Üá. ÖÝWæÁá ×Ãæãà-¯Wæ ¸æàPÝ-X¨Üª¨Üáª ¿ÞÊÝ-

WÜÆã ÔWÜ-Çæà-¸æàPÜá GíŸ bñÜÅ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤-¨æ.

  

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-| 

  PæÙÜ-X®Ü hÝ×-ÃÝñÜá K©-Ä:

 1. "±Ü¶Ü-Ÿ-' ¸ÝÀáP…Õ, E®…Pæ ÈÁáà i®æØ vÜÃ… ®Ü× ÆWÜ-ñÝ!

 2. "o-sÜ-vÜ' Zw¿Þ..... Sã¸… gÊæáàWÝ Cí±æÅ-ÍÜ-®…-!

 3. "-A-Ÿ-PÜ'..... Ô¶…ì ÖæãàÑ-¿ÞÃ… ŸaæãcíPæà-È-Áá!

¯àÊÜâ ®æãàw¨Ü D ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜÙÜ ¿Þ©-¿á®Üá° ñÜ¿ÞÂ-Ä-Ô-Ä.

1. Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ AÊÜÃÜ ®æãào-Ÿá-PÜ- Ü̈ÈÉ 
Xàoá Öæãvæ- Ü̈ AíÍÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ŸÃæ-¿áÆá 

ÖæàÚ-Ä. 
2. ×àÃæãà GÆÉ ÓÜíWÜ-£-WÜ-ÙÜ®Üá° Ô®æà-ÊÜÞ-¨ÜÈÉ 

HPæ ÊÜÞvÜá-£¤-ÃÜ-¸æàPÜá GíŸá- Ü̈ÃÜ PÜáÄñÜá 

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ùæãí©Wæ aÜaæì ÊÜÞw-Ä.

3. ×àWæ H®æ®Üã ÊÜÞvÜ¨Ü ×Ãæãà AÊÜ-ÄWæ 
×wÓÜŸ-ÖÜá æ̈à? HPæ ?

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙæãí©Wæ PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ  

B«Ý-ÃÜ-©í¨Ü aÜaæì ÊÜÞvÜ-Ä. 
1. ±ÜÅ£-Áãí¨Üá hÝ×ÃÝñÜá-WÜ-Úí¨Ü H®Ü®Üá° 

ÓÜãb-ÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X- æ̈?

2. D hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜÙÜ ±ÜÄ-OÝÊÜá ®æãàvÜá-ÊÜ-

ÊÜÃÜ ÊæáàÇæ ÖæàWæ BWÜ-Ÿ-ÖÜá Ü̈á? 
3. D hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÚ¨Ü ÓÜíWÜ-£-WÜÙÜá 

¯g-Ë-ÃÜ-ŸÖÜá Ü̈á?

4. ¯-ÊÜáWæ Wæã£¤- Ü̈ªíñæ Cí¥Ü C®Üã° ¿ÞÊÜ 
¿ÞÊÜ hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜ-Ú-Êæ?

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä
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B¨ÜÍÜì ÊÜÂQ¤¿á ÆPÜÒ-|-WÜ-ÙÜá

        ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜ ÊÜÞw-Ä.

  ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ-¨ÜÈÉ ÖÜÆ-ÊÝÃÜá ÖæÓÜ-ÃÝíñÜ ÔŒà&±ÜâÃÜá-ÐÜ-ÃÝX ÖæãàX-¨ÝªÃæ. AÊÜÃÜá PæàÊÜÆ ¯¼ìvÜ ÓÝÊÜá-¥ÜÂì-ÊÜíñÜ-ÃÜÐær 

AÆÉ B¨ÜÃæ ®ÝÂ¿á¨Ü ±ÜPÜÒ-ÊÜâ-ÙÜÛ-ÊÜÃÜá. g®ÜÃÜÜ ÃÜPÜÒOæ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-ÊÜÃÜá PÜãvÜ C¨ÜªÃÜá. ÖÝWÝ-¨ÜÃæ ÍÜQ¤-ÍÝÈ ÓÜPÜÒÊÜá ÔŒà/±ÜâÃÜá-WÜ-ÃÝ-WÜÆá 

ËË«Ü ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-Úí¨Ü ñæãàÄ-Ô¨Ü AíÍÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° A®Üá-ÓÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ñæ¿áá ¯g-ÊÝ-X-¿áã C¨æ-Ááà?

¯ÊÜá¾ A¼-±ÝÅ-¿á-¨Üíñæ ¿ÞÊÜâ¨æà B¨ÜÍÜì ÔŒà&±ÜâÃÜáÐÜÜ-ÃÜÈÉ CÃÜáÊÜ WÜá|-Êæç-Î-ÐÜré-WÜ-ÙÜ®Üá° PÜáÄñÜá ŸÃæ-Àá-Ä.

 4. ÔŒà¿áÃÜ ±ÜÅ£-Êæá

  ¯àÊÜâ ®æãàw¨Ü bñÜÅ±Üo, ¨ÜãÃÜ-¨Ü-ÍÜì-®Ü¨Ü ÊæáàÈ®Ü  

ÔÄ-¿á-Æ®Üá° ®æ®Ü-²-Ô-Pæã-ÚÛ-Ä. A¨Ü-ÃÜÈÉ ®Ý¿á-Q¿á  

(×-ÃæãàÀá®…) ±ÜÅ£-Êæá-¿á®Üá° PæÙÜ-X-®Ü-ÊÜâ-WÜ-ÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ  

±ÜÅPÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜÈÉ ñæãàÄ-Ô-¨ÝªÃæ Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ A¯-ÓÜá-ÊÜâ¨Üá.

 1. ÖÝvÜá ÖÝvÜá-ÊÜâ¨Üá.

 2. ®ÜêñÜÂ ÊÜÞvÜá-ÊÜâ-¨Üá.

 3. ÓÜñÜ-ñÜ-ÊÝX ÓÜí¨ÜÃÜ PÝ~-ÓÜá-ÊÜâ¨Üá. ¸æÇæ-¿ááÙÜÛ Ÿpær, Ÿãoá, 

B»Ü-ÃÜ| «ÜÄÔ £Ä-WÝ-vÜá-ÊÜâ-¨Üá.

 4. ÓÜíPÜ-o-¨ÜÈÉ ÔÆá-PÜá-ÊÜ¨Üá, ®Ý¿á-PÜ-¯í¨Ü ÓÜíÃÜ-PÜÒ-Oæ

 5. PÝ¿áì-PÜÅÊÜá (ÊÜÞ-È-Pæ-)-¨Ü-ÈÉ CñÜÃÜ ÔŒà¿áÃÜ ËÃÜá¨Üœ PÝÃÜ-

ÓÝ§®Ü ÊÜÞvÜá-ÊÜâ¨Üá.

 6. PÜáoáíŸ-¨Ü-ÈÉ¿á ±ÜâÃÜáÐÜÃÜ (ñÜí¨æ, A|¡) ÖæàÚ-Pæ-¿áíñæ 

ÊÜ£ì-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá.

 7. PÜt| ±ÜÄ-Ô§-£-¿á®Üá° G¨Üá-ÄÔ ¿áÍÜ-ÔÕ®Ü ÎSÃÜ ÊÜááoárÊÜâ-¨Üá

 8. C¯°-ñÜÃÜ (Ÿ-Ãæ-Àá-Ä-)

1. Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ AíÍÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ®æãào-Ÿá-QR-®ÜÈÉ 

ŸÃæ-¿áÆá ÖæàÚ-Ä. 
2. D ×í¨æ ŸÃæ¨Ü ®Ý¿áPÜ&®Ý¿á-Q-¿áÃÜ PæÆ-

ÓÜ-WÜÙÜ Öæãí¨Ý-~Pæ ÊÜÞwÄ. ¯ÊÜáWæ H®Üá 

PÝ~-ÓÜá-ÊÜâ¨Üá.

3. Ô®æàÊÜÞ ÊÜáñÜá¤ ÔÄ-¿á-Ç…-WÜ-Úí¨Ü ÔŒà¿áÃÜ 

PÜáÄñÜá ¿ÞÊÜ ÓÜí¨æàÍÜ PæãvÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜâ¨Üá.

aÜaæì ÊÜÞw-Ä& ÔŒà¿áÃÜá ¯g-ÊÝX ×àWæ  

CÃÜá-ÊÜÃæà? ÔŒà¿áÃÜ D Äà£¿á ±ÜÅ£Êæá  

ñæãàÄ-ÓÜáÊÜâ-¨Ü-Äí¨Ü ®æãàvÜá-WÜÃÜ ÊÜá®Ü-ÔÕ®Ü ÊæáàÇæ 

H®Üá ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá- Ü̈á?
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×í©-¯í¨Ü ®Üvæ-¨Üá-Ÿí¨Ü £ÙÜá-ÊÜ-Ú-Pæ-¿áíñæ ÖÜÆÊÜâ ÍÜñÜ-PÜ-WÜ-Úí¨Ü ÔŒà¿á-ÄWæ Wè| ÊÜáñÜá¤ AŸ-Çæ-¿áí¨Üá £Ú-¿ááñÜ¤ 

ŸÃÜ-ÇÝ-X¨æ. Jí¨Üá PÜvæWæ ÔŒàWæ ÓÜÌíñÜ¨Ü A¼-±ÝÅ-¿á-ËÆÉ ÊÜáñÜá¤ CÃÜ-PÜã-vÜ¨Üá, BPæWæ ÓÜñÜ-ñÜ-ÊÝX ±ÜâÃÜá-ÐÜÃÜ B«Ý-ÃÜ-¨Ü 

AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ C¨æ AÆÉ¨æ C®æã°í¨Üá PÜvæWæ ÔŒà¿áá AñÜÂíñÜ JÙÜ-ÓÜíb®Ü PÝÃÜ-ÓÝ§-®Ü-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá-ÊÜ-ÊÜ-Ú-ÃÜá-ÊÜÙÜá GíŸ 

±ÜÅ£-Êæá¿áá PÝ~-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá.

        ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜ ÊÜÞw-Ä.

 1. Ô®æà-ÊÜÞ-¨Ü-ÈÉ¿á ®Ý¿á-Q¿áá ŸÖÜÙÜ ÊæàÙæ PÜwÊæá 

Ÿpær-«Ü-ÄÔ £ÃÜá-WÜá-£¤-ÃÜá-ÊÜ¨Üá PÝ~-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.   

 2. hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜ-ÙÜÈÉ ÔŒà¿áÃÜá Pæí±ÝX PÝ~-Ô-¨ÜÃæ 

ÊÜÞñÜÅ AÊÜÃÜ ÆWÜ°-ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá GíŸá-¨Ü®Üá°  

ñæãàÄ-ÓÜá-ÊÜ-ÃÜá.  

 3. ÔŒà¿áÃÜ ÊÜááS Ü̈ ÊæáàÇæ, ÍÜÄà-ÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÓÜÌÆ³Êæ 

ÊÜáaæc C¨ÜªÃÜã A¨Üá AÊÜÙÜ iàÊÜ®Ü ÊÜáÃÜ-|¨Ü 

±ÜÅÍæ°¿Þ-X-¨æ Gí¨Üá hÝ×-ÃÝñÜá ®æãàw-¨ÝWÜ  

A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá. 

 4. »ÝÃÜ PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜ hÝ×-ÃÝ-£-®ÜÈÉ ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ¨Ü 

ÊÜáqrWæ ÔŒà¿á-ÃÜ®æ°à WÜáÄ-ÊÜÞ-vÜá-ÊÜ-ÃÜá ¯àÊÜâ ®æãàw¨Ü 

Cí¥Ü ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜÙÜ ¿Þ© ñÜ¿ÞÂ-Ä-Ô-Ä.

®Ý¿á-Q-Gí¨Üá ÔŒà¿á ±ÜÅ£Êæá Pæí±Üâ, ÓÜí¨ÜÃÜ, £ÙÜáÊÜâ Êæáç, GñÜ¤-ÃÜ-×àWæ ñæãàÄ-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. A¨Üá B«Ý-ÃÜ-PÝRX 

®Ý¿á-PÜ-®Ü-ÊæáàÇæ AÊÜ-Æí¹-ÔÃÜáÊÜ¨Üá. BPæ ÓÜáí¨Ü-ÃÜ-ÙÝ-X-ÃÜ-©-¨ÜªÃæ BPæWæ B¿áá-ÐÜÂ-¨ÜÈÉ H®Üá ¨æãÃÜ-PÜá-ÊÜ-©ÆÉ BPæ¿áá 

AñÜÂíñÜ »ÝÊÜ-®Ý-ÎàÆ, PæãàÊÜáÆ ÊÜáê¨Üá ÓÜÌ»ÝÊÜ C¨Üª-Ãæà®æ ®Ý¿á-PÜ-¯Wæ AÊÜÙÜá ×w-ÓÜá-ÊÜÙÜá. Cí¥Ü ±ÜÅ£Êæá PÜívÜá 

ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. C¨Ü-Äí¨Ü ÓÜáí¨Ü-ÃÜ-ÊÝX PÝ~-ÓÜá-ÊÜ¨æà ÔŒà¿á ±ÜÅÊÜááS PæÆ-ÓÜ-ÊÝ-X-¨æ. AÊÜÙÜá ÖæàWæ PÝ|á-ÊÜÙÜá C¨ÜÃÜ 

ÊæáàÇæÁáà ÓÜÊÜÞ-g-¨Ü-ÈÉ¿á AÊÜ-ÙÜ ÓÝ§®Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÖÜñÜÌ ¯«Üì-Ä-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá GíŸ A±Ü-®Üí¹Pæ ñÜÃÜá| ÖÜávÜá-X-

¿á-ÃÜ-¨Ýª-X-¨æ.

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ùæãí©Wæ PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ B«Ý-ÃÜ-©í¨Ü 

aÜaæì ÊÜÞw-Ä& 
1. Pæãor GÆÉ AíÍÜ-WÜ-ÙÜ-ÊÜáã-ÆPÜ hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜ-Úí¨Ü 

H®Ü®Üá° ÓÜãb-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤- æ̈?

2. D hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜÙÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜáÊÜâ hÝ×-ÃÝñÜá 

®æãàvÜá-ÊÜ-ÊÜÃÜ ÊæáàÇæ ÖæàWÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá-£¤-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá. 
3. D hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÚ¨Ü AíÍÜ-WÜÙÜá  

¯g-ÊÝ-X-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá- æ̈à?

4. ¯ÊÜáWæ Wæã£¤- Ü̈ªíñæ Cí¥Ü C®Üá° ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ 

hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜ-Ú-Êæ?

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä
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	 5.	 ÓÜáí¨ÜÃÜ	ÊÝWÜá-ÊÜ¨Üá	ÊÜáñÜá¤	 ÓÜáí¨ÜÃÜ	 PÝ~ÓÜá-ÊÜ-¨Üá

 
        
        

  ÊæáàÇæ	 Pæãor	GÃÜvÜá	ÊÜÞWÜì-WÜÙÜ	ÊæáàÇæ	aÜaæì	ÊÜÞwÄ.

  ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ	±ÜÄ-OÝÊÜá	ÊÜáñÜá¤	 QÍæãà-ÃÜ	ÊÜ¿á-ÔÕ®Ü	ÊÜáPÜR-ÙÜá

  ×í©®Ü ÊÜÐÜì ®ÝÊÜâ QÍæãàÃÜ ÊÜ¿á-ÔÕ®Ü Êæá Ü̈áÙÜá PæÆ-Êæäí Ü̈á ËÐÜ-¿á-WÜ-ÙÜÈÉ ÊæçÎ-ÐÜué-±Üä|ì ÊÝX-ÃÜá-ñÜ¤ æ̈, GíŸá-̈ Ü®Üá° 

PÜÈ-£¨æªàÊæ. A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ¿á ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-±Üä|ì AíÍÜ-WÜÙÜá PæÙÜ-X-®Üíñæ CÊæ&

	 1.	 QÍæãàÃÜ	ÊÜ¿á-ÔÕ-®ÜÈÉ	»ÝÊÜ-®Ý-ñÜ¾PÜ	Êæá¨Üá-Ú®Ü	ËPÝÓÜ	ÊÝX-ÃÜá-ñÜ¤¨æ.	B¨ÜÃæ	 ÓÝÃÝ-ÓÝ-ÃÜ	

	 	 ËaÝÃÜ	ÊÜÞvÜáÊÜ	»ÝWÜÊÜâ	C®Üá°	ËPÜ-ÓÜ-®Ü-ÎàÆ	CÃÜá-ÊÜ-¨Üá.	C¨Ü-Äí¨Ü	 QÍæãà-ÃÜ-ÊÜ-¿á-ÔÕ®Ü	

	 	 Ë¨ÝÂ-¦ìWÜÙÜ	»ÝÊÜ®æ	 £àÊÜÅ-ÊÝ-X-ÃÜá-ÊÜ¨Üá.	AÊÜ-ÄWæ	 ÓÜËáà-±Ü¨Ü	ÇÝ»Ü-WÜÙÜá	 PæãvÜ-Çæà-

	 	 ÊÜáñÜá¤	¨æãvÜx-¨ÝX	PÝ~-ÓÜá-ÊÜÊÜâ.	B¨ÜÃæ	©àZì-PÝ-Æ¨ÜÜ	ÖÝ¯-WÜÙÜá	 PÝ~-ÓÜá-ÊÜ-©-ÆÉ.

	 2.	 C¨Ü-Äí¨Ü	AÊÜÃÜá	A±Ý-¿á-PÝ-ÃÜPÜ	 PÜê£	ÊÜÞvÜÆá	ÓÜÖÜ-g-ÊÝX	±ÜÅÊÜê-ñÜ¤-ÃÝ-WÜá-ÊÜ-ÃÜá.

	 3.	 AÊÜÃÜ	 ÓÜÌ¯-¿áíñÜÅ-|	 Pæàí¨ÜÅ	 ÓÜí±Üä-|ì-ÊÝX	ËPÝÓÜ	ÊÝX-ÃÜá-ÊÜ-©ÆÉ	ÊÝ¨Üª-Äí¨Ü	

	 	 AÊÜ-ÄWæ	 ÓÜÌíñÜ¨Ü	ÊÜá®ÜÔÕWæ	 ñÜvæ-×-w-¿á-ÇÝ-WÜá-ÊÜ-©ÆÉ	ÊÜáñÜá¤	AÊÜÃÜá	»ÝÊÜ-®æ¿á	

	 	 ±ÜÅ»Ý-ÊÜ-¨Ü-ÈÉ	ÖÜÄ¨Üá	ÖæãàWÜá-ÊÜ-ÃÜá.

AÊÜÃÜ ÊÜñÜì-®æ-Àáí¨Ü QÍæãàÃÜ 

ÊÜ¿á-ÔÕ®Ü Êæá¨Üá-Ú®Ü Ÿ©Wæ Pæãor 

ÊæçÎ-ÐÜué-WÜÙÜá PÜívÜá ŸÃÜá-ñÜ¤-ÊæÁáà? 

GíŸá-¨ÜÃÜ PÜáÄñÜá Ë¨ÝÂ-¦ì-& 

WÜ-Ùæãí©Wæ aÜaæì ÊÜÞw-Ä.

Ó
Üáí

Ü̈-ÃÜ 
-ÊÝ-WÜá-ÊÜ-̈ Üá

ÓÜáí

¨
Ü-ÃÜ 

PÝ
~

-Ó
Üá-Ê

Ü-
Ü̈á
ËË-«Ü-Ë-ÐÜ-¿á-WÜÙÜ 

£Ú-ÊÜ-ÚPæ  

Öæbc-ÓÜá-ÊÜâ¨Üá  

g®Ü-ÄWæ ÓÜÖÜ-ÊÝÓÜ 

×w-ÓÜá-ÊÜ¨Üá.  

WæÙæ¿á WæÙÜ-£-¿áÃÜá 

ÓæàÃÜá-ÊÜ¨Üá, 

B®Üí©-ñÜ 

ÊÝX-ÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

ÁãàWÜÂ BÖÝÃÜ 

ñÜWæ¨Üá PæãÙÜáÛÊÜ¨Üá

ÊÝÂ¿ÞÊÜá 

ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá

A»ÝÂ-ÓÜ-¨Ü-ÈÉ  

ÃÜËá-ÓÜá-ÊÜ¨Üá, ÊÝaÜ®Ü 

Öæbc-ÓÜá-ÊÜ̈ Üá ÖÜÊÝÂ-ÓÜ-WÜ-ÙÜ-®Üá° 

PÝ±Ý-vÜáÊÜ¨Üá.

ÓÜñÜñÜ q.ËØ ®æãàvÜá-ÊÜ¨Üá 

hÝ×-ÃÝ-£®Ü ±ÜÅ»Ý-ÊÜ CÃÜáñÜ¤¨æ
®Ý¿á-Q-¿áÃÜ ®ÜPÜ-Æá 

ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá, ¸æÇæ-¿ááÙÜÛ 

Óèí¨Ü¿áÂì ±ÜÅÓÝ-¨Ü-®Ü-WÜ-ÙÜ®Üá° 

E±Ü-Áãà-X-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

ñÜÇæ-¿áÈÉ ¿ÞÊÝ-WÜÆã ®Ý®Üá 

ÓÜáí¨ÜÃÜÊÝX PÝ~-ÓÜá-ñæ¤à®æã 

GíŸ ËaÝÃÜ. ÓÜñÜñÜ PæãÃÜñæ¿á 

»ÝÊÜ®æ. A»ÝÂ-ÓÜ-¨ÜÈÉ ÊÜá®ÜÓÜáÕ 

ÃÜËá-ÓÜá-ÊÜ-©-ÆÉ

ÍÝÇæ-¿áÈÉ ×í¨æ 

¹àÙÜá-ÊÜ¨Üá 

WæÙÜ-£-¿áÃÜá 

¨ÜãÃÝ-WÜá-ÊÜÃÜá, 

ÊÜá®æ-¿áÈÉ  

gWÜÙÜ,  

Jíq-ñÜ-®Ü
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  QÍæãàÃÜ ÊÜ¿á-ÔÕ®Ü ÖÜávÜáWÜ ÖÜávÜá-X-¿á-ÄWæ ÖæaÜác A±Ý-¿á ÖæàWæ 

ÓÜí»Ü-Ë-ÓÜá-ÊÜ¨Üá GíŸá-¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ ÓÜÌÆ³-¨Ü-ÃÜÈÉ ®æãàvæãà-|

  ÊÜÂÓÜ-®Ü-WÜÙÜ E¨Ý-£¤à-PÜ-ÃÜ-|: bñÜÅ-±Üo, ÔÄ-¿áÆ, hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜ-ÙÜÈÉ 

ñæãàÄ-Ô¨Ü ÊÜÂÓÜ-®Ü-WÜÙÜ E¨Ý-£¤à-PÜ-ÃÜ-|-©í¨Ü QÍæãàÃÜ ÊÜ¿á-ÔÕ®Ü ÊÜáPÜRÙÜá 

ÊÜÂÓÜ-®ÜPæR B˜à®ÜÃÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ-|-¨Ü-ÈÉ¨æ. B¨Üª-Äí¨Ü 

Êæã¨ÜÆá ®ÝÊÜâ ÊÜÂÓÜ-®Ü¨Ü PÜáÄñÜá £Ú-¨Üá-Pæã-ÙæãÛà-|

   ÊÜÂÓÜ-®Ü/BÓÜQ¤ (ÊÜÂ-ÓÜ-®Ý-˜à-®Ü-ñæ-)

  ¿ÞÊÜâ¨æà aÜo-WÜÙÜ WÜáÇÝ-ÊÜá-®Ý-WÜá-ÊÜ¨Üá CÆÉÊæ B ±Ü¨Ý-¥Üì¨Ü 

ÓæàÊÜ®æ CÐæãrí¨Üá ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá, A¨ÜÃÜ ÖæãÃÜ-ñÝ-X iàË-ÓÜá-ÊÜ¨Üá  

AÓÝ-«ÜÂ-Êæ-¯-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. D Ô§£Wæ "ÊÜÂ-ÓÜ®Ü ÖÜñÜá¤-ÊÜ-¨Üá' Gí¨Üá PÜÃæ-¿áá-ÊÜ-ÃÜá.

   1. ÊÜÂÓÜ®Ü BÓÜ-Q¤¿á ÍÝÄà-ÄPÜ ¨ÜáÐÜ³-Ä-OÝ-ÊÜá-WÜ-ÙÜá:

¸ÝÀá-¿áÈÉ ñÜí¸ÝPÜá ×w-¿áá Ü̈á, ÊæáÇæ-¿áá-ÊÜ¨Üá, ÊÜáÍæàÄ, ±Ý®Ü ÊÜáÓÝÇÝ, WÜáoTÝ ÊÜáñÜá¤ «ÜãÊÜáÅ-±Ý-®Ü¨Ü ¨ÜáÐÜ³-Ä-OÝ-ÊÜá-WÜ-ÙÜá.

   2. ÊÜÞ¨ÜPÜ ±Ü¨Ý-¥Üì-WÜ-Úí¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊæáàÇÝ-WÜáÊÜ ¨ÜáÐÜ³Ä-OÝ-ÊÜá-WÜ-ÙÜá. 

  ®ÜÍæ ñÜÃÜáÊÜ LÐÜ-«Ü-WÜ-ÙÜá/ÊÜÞ¨ÜPÜ ±Ü¨Ý-¥Üì-WÜÙÜ ÓæàÊÜ-®æ¿á ±ÜÄ-OÝÊÜá PæÙÜ-X®Ü bñÜÅ-¨ÜÈÉ ñæãàÄ-ÓÜ-ÇÝ-X¨æ. ¯ÊÜá¾ ®æãào-Ÿá-QR-®Ü-ÈÉ 

ÊÜÞ®ÜÊÜ ÍÜÄà-ÃÜ Ü̈ BPÜê£ ñÜWæ-ÀáÄ. BPÜê-£¿á ±ÜPÜRPæR ñæãàÄ-Ô¨Ü ±ÜÄ-OÝÊÜá ¿ÞÊÜ AÊÜ-¿á-WÜÙÜ ÊæáàÇÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá GíŸá-¨Ü®Üá° 

BPÜê-£-¿áÈÉ ñæãàÄ-Ô-Ä.

ÊÝí£ ¿ÞWÜá-ÊÜ-¨Üá.

¶Üâ±Üâ#ÓÜ¨Ü PÝÂ®ÜÕ-ÃÜ

Öæãpær¿á ®æãàÊÜâ

A£-ÓÝÃÜ (Öæãpær hÝw-ÓÜá-Ë-Pæ-)

E±Ü-Áãà-X-Ô¨Ü ÓÜãi-Àáí¨Ü 

HvÜÕ-¨Ü ÓÝ«ÜÂ-ñæ

Êæá¨Üá-Ú®Ü ÖÝ¯ (Êæá-¨Üá-Ú®Ü ËPÝ-ÃÜ-)

ÍÜÌÓÜ-®Ü¨Ü ÓÜÊÜá-ÓæÂ

ÖÜê-¨Ü¿á ÃæãàWÜ

PÜÃÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãñÝÅ-ÍÜ-¿á¨Ü ÃæãàWÜ

Ÿ¨Üœ PæãàÐÜr-ñæ

ÊÜá¨ÜÂ-±Ý®Ü ÊÜÞw ÊÝÖÜ®Ü ®Üvæ-ÓÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü 

A±Ü-[Ý-ñÜ¨Ü ÓÝ«ÜÂ-ñæ
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  ÊæáàÇæ Pæãor GÃÜvÜá ÊÜÞWÜì-WÜÙÜ ŸWæY aÜaæì ÊÜÞw-Ä.

   4. ÊÜÂÓÜ®Ü Aíq-Pæã-ÙÜáÛÊÜ ±ÜÅQ-Áá

PÜáñÜá-ÖÜÆ Êæí¨Üá 

ÔWÜ-Ãæào Óæà¨Üá-

ÊÜ¨Üá, ÓÜÌíñÜíñÜÅ 

ÊÜáñÜá¤ ¨æãvÜxÊÜ 

®Ý¨Ü-ÖÝWæ 

A¯°-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá

ÖæaÜác ÔWÝ-Ãæ-o- 

WÜ-ÙÜ®Üá° Óæà¨Ü 

¸æàPæ-¯°-ÓÜá-ÊÜ¨Üá, 

ÊÜÂÓÜ-®Ü-PÝRX ÖÜ| 

PÜ©-¿áá-ÊÜ¨Üá, 

ÓÜáÙÜáÛ ÖæàÙÜá-ÊÜ-¨Üá.

ÔWÜ-Ãæqr®Ü ÊæáàÇæ AÊÜ-Æí¹-ÓÜá-

ÊÜ¨Üá, ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜ¨æ 

CÃÜá-ÊÜ¨Üá, A»ÝÂ-ÓÜ-¨ÜÈÉ 

WÜÊÜá-®Ü-Ë-ÃÜá-ÊÜ-©-ÆÉ

CñÜÃÜ ÊÜÂÓÜ-®Ü-WÜÙÜá ÖÜñÜá¤-ÊÜ¨Üá, ¹vÜ-¸æà-Pæí¨ÜÃÜã 

¹vÜ-©-ÃÜá-ÊÜ¨Üá. WæÙæ¿á WæÙÜ-£-¿áÃÜá ¨ÜãÃÜÊÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá, 

Jíq-ñÜ®Ü ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

¯¿á-ËáñÜ 

ÊÝÂ¿á-ÊÜá
ÓÜÌaÜfí¨Ü WÜÙæ-ñÜ-®Ü¨Ü 

A®Üá-»Ü-ÊÜ
JÙæÛ¿á ÖÜÊÝÂÓÜÊÜ-®Üá°  

PÝ±Ý-vÜá-ÊÜ-¨Üá.

B®Üí¨Ü¨Ü iàÊÜ-®Ü

   3. ÓÜÌËPÝÓÜÊæäà A¥Ü-ÊÝ ÓÜÌËPÝ-ÓÜ-Êæäà?

H®Ý-¨Ü-Ãæãí¨Üá 

ÓÜírp…-ÊÜÞvÜ 

¸æàPæ-¯°-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

Êæãàgá Gí¨Üá ÊÜÂÓÜ®Ü ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá 

ÊÜÂÓÜ-®Ü¨Ü ÊæáàÇæ ×w-ñÜ-Ë¨æ A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá

ÊÜÂÓÜ-®Ü¨Ü ÊæáàÈ®Ü AÊÜ-ÆíŸ®æ ÖæaÜácÊÜ-¨Üá

®æçÓÜ-XìPÜÊÝX B®Üí©ñÜ ÊÝX-ÃÜ-Æá 

Êæá Ü̈á-Ú®Ü PÜÒÊÜáñæ PÜw-Êæá-¿Þ-WÜá-ÊÜ-¨Üá

B®Üí©-ñÜ-®Ý-X-ÃÜÆá ÊÜÂÓÜ®ÜÊÜâ  

AÊÜ-ÍÜÂPÜ Êæ¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá

ÊÜÂQ¤¿áá ÊÜÂÓÜ-®Ü-WÜÙÜ WÜáÇÝÊÜá ®ÝWÜá-ÊÜ-®Üá

ÊÜÞWÜì 1
Ê

ÜÞ
W

Üì
 2



31

  -B-®Üí¨Ü ¨æãÃÜ-Q-ÓÜá-ÊÜ¨Üá C¨Üá ÊÜá®Üá-ÐÜÂ®Ü ®æçÓÜ-XìPÜ ±ÜÅÊÜê£¤ ¿ÞX¨æ. ÊÜÂÓÜ®Ü ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Ü-Äí¨Ü Êæá¨Üá-Ú®Ü D ®æç-ÓÜ-XìPÜ ±ÜÅÊÜê£¤ 

PÜwÊæá ¿ÞWÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®Üá-ÐÜÂ-¯Wæ B®Üí©-ñÜ-®Ý-X-ÃÜÆá ®ÜÍæ-¿á ±Ü¨Ý-¥Üì-WÜ-ÙÜ¨æªà AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ G¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá. ÊÜÂÓÜ-®Ü-ÊÜÞ-vÜá-ÊÜ¨Üá 

Jí Ü̈á ÃæãàWÜ-ÊÝ-X-¨æ.

     ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜ ÊÜÞw-Ä.

	 • C£¤-ñÜ¤-ÇÝX ñÜí¸ÝPÜá, ÔWÜ-Ãæào, ÓæÃæ, ÊÜÞ¨ÜPÜ LÐÜ-«Ü-WÜÙÜá CÊÜâ-WÜÙÜ ÊÜÂÓÜ®Ü ÔŒà&±ÜâÃÜá-ÐÜ-ÃÜÈÉ ÖæaÜác-ñÜ¤-È æ̈. Jí¨Üá  

ÓÜÊæì-PÜÒ-|- Ü̈íñæ »ÝÃÜ-ñÜ Ü̈ÈÉ Öæãà¨Ü ÖÜñÜá¤ ÊÜÐÜì-WÜ-ÙÜÈÉ BñÜ¾-ÖÜ-ñæÂ¿á PÝÃÜ-|-WÜ-ÙÜÈÉ ¨ÝÄ¨ÜÅé, ÓÝÆ, ÊÜÃÜ- Ü̈-PÜÒOæ  

CÊÜâ-WÜ-Ú-XíñÜ ÊÜÂÓÜ-®Ý-˜à-®Üñæ D PÝÃÜ-|-©í¨ÜÆã BñÜ¾-ÖÜ-ñæÂ-WÜÙÜ ±ÜÅÊÜÞ| Öæbc-¨æ.

 • ÊÜÂÓÜ-®Ü-ÊÜÞ-vÜáÊÜ ÊÜÂQ¤-WÜÙÜ ÊÜÂÓÜ-®Ü-PÝRX ±ÜÅ£-©-®Ü¨Ü SaÜáì AÃÜ-ÊÜñÜá¤ ÃÜã±Ý-Àá-WÜÙÜá Aí¨ÜÃæ ÊÜÐÜìPæR 21,900 ÃÜã±Ý-Àá-. 

D ÖÜ| ÎPÜÒ-|-PÝRX, ÊÜá®æ¿á AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ñæ-WÝX CÆÉÊæ CñÜÃÜ JÙæÛ¿á PæÆ-ÓÜ-PÝRX E±ÜÁãà-X-ÓÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá- Ü̈á.

	 • ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÂQ¤Wæ 14 Äí¨Ü 18 D ÊÜ¿á-ÔÕ-®ÜÈÉ ÊÜÞ¨ÜPÜ ±Ü¨Ý-¥Üì-WÜÙÜ ÓæàÊÜ-®æ¿á aÜo ÓæàÄ-¨ÜÃæ, B ÊÜÂQ¤-ÊÜááí¨æ 

ÊÜÂÓÜ®ÜE-ÙÜÛ-ÊÜWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ 60% ÃÜÐÜár C¨æ. B¨ÜÃæ GÃÜ-vÜ-®æ¿á PÜvæWæ ÊÜÂÓÜ-®Ü-ÊÜáá-Q¤¿á ±ÜÅÊÜÞ-|ÊÜâ gWÜ-£¤-®ÜÈÉ 5&6% 

CÐÜár PÜwÊæá C¨Üáª- Ü̈-Äí¨Ü ÊÜÞ¨ÜPÜ ±Ü¨Ý-¥Üì-WÜÙÜ PÜáÄñÜá E±Ü-aÝ-ÃÜ-QRíñÜ ±ÜÅ£-Ÿí«Ü EñÜ¤ÊÜá, C¨æà  

ÁãàWÜÂ-Êæ-¯-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. Aí¨Ü-Ãæà®æ ®ÜÍæ¿á ±Ü«Ý-¥Üì¨Ü Êæã¨Ü-Æ-®æ¿á ÃÜáb ®æãàvÜ¨æà CÃÜá-ÊÜ¨Üá GÆÉPÜãR JÙæÛ-¿á- Ü̈á

  5. "J-ÇæÉ' G®Üá°ÊÜ PÜÇæ

  ÊÜÂÓÜ®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ g®ÜÃÜ BWÜÅ-ÖÜPæR "J-ÇæÉ' A®Üá°-ÊÜ-¨Ü®Üá° PÜÈ-Àá-Ä.

WæÙæ¿á/ 
WæÙÜ-£-¿áÃÜ  

JñÜ¤-vÜPæR CÆÉ 
G®Üá°-ÊÜ-¨Üá

Aíg-¸æàw ¯àÊÜâ H®æà®Üã ñÜ±Ü³®Üá° 

ÊÜÞvÜá-£¤-ÆÉ

¯àÊÜâ WÜÙæ-ñÜ-®ÜPæR CÆÉ-Êæí¨Üá  

ÖæàÙÜá-£¤ÆÉ PæàÊÜÆ B PÜê-£Wæ  

JÇæÉ-®æ-®Üá°-ñæ¤à®æ Gí¨Üá ÖæàÚ-Ä.

¯ÊÜá¾ ̄ g-ÊÝ¨Ü ËáñÜÅ-ÃÜá- ¿ÞÊÜâñÜá¤ 

£Ú-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ-ÃÜá

¯ÊÜá¾ A¼-±ÝÅ¿á GÃÜ-vÜ-®æ-¿á-ÊÜ-

ÄWæ J£¤ ÖæàÙÜ-¸æàw A¨Üá ¯ÊÜá¾ 

gÊÝ-¸ÝªÄ AÆÉ.

PÜ|¡-ÈÉ PÜ|á¡ ÖÝQ CÆÉÊæ-¯°-Ä

¯àÊÜâ JÇæÉ-®æí¨ÜÃÜã ¯ÊÜá¾ ËáñÜÅÃÜá 

ÊæáàÈí¨Ü ÊæáàÇæ JñÝ¤¿á 

ÊÜÞvÜá-£¤-¨ÜªÃæ, AÊÜ®Ü WæÙæ-ñÜ®Ü 

¹oár ¹w. ¯ÊÜáWæ Cí¥Ü WæÙæ-

¿áÃÜ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ CÆÉ.

¿ÞÊÜâ¨æãà ±ÜÅÓÜíWÜ-¨ÜÈÉ ŸÖÜÙÜ 

ÊÝ¨ÜÊÜâ ÖæaÜác-£¤-¨ÜªÃæ, B ÊæàÙæWæ  

AÈÉí¨Ü ÖæãÃÜoá ÖæãàX-Ä.
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WÜáÃÜá-£-Ô-Ä.2.

   6. ÊÜÂÓÜ-®Ü¨Ü ÊæáàÇæ E±Ý-¿á

  ¯ÊÜáWæ CÆÉÊæ ¯ÊÜá¾ ±ÜÄ-aÜ-¿á¨ÜÊÜÄ-Wæ ÊÜÂÓÜ®Ü ¿ÞÄ-WÝ-¨ÜÃÜã C¨Üª- Ãæ, 

	 • ÊÜÂÓÜ-®Ü-ÊÜááQ¤ Pæàí¨ÜÅPæR »æqr Pæãw-Ä

	 • ÊÜÂÓÜ-®Ü-ÊÜâÙÜÛ ÊÜÂQ¤Wæ Jíq-¿ÞX ¹vÜ-¸æàw. AÊÜ-¯Wæ ÊÜÞ®Ü-ÔPÜ B«ÝÃÜ 

Pæãw-Ä. 

	 • ñÜgnÃÜ ÓÜÖÝ¿á ±Üvæ-¨Üá-Pæã-ÚÛ-Ä.

	 • JÙæÛà ÖÜÊÝÂ-ÓÜ-¨ÜÈÉ ÊÜá®Ü-ÓÜÕ®Üá° ñæãvÜ-X-Ô-Ä.

	 • ÊÜÂÓÜ-®Ü-ÊÜâÙÜÛ WæÙæ¿á WæÙÜ-£-¿á-ÃÜ ÓÜíWÜ£ ¹w-Ä.

  ¯ÊÜá¾ BÃæãàWÜÂ ÓÜáÃÜ-QÒ-ñÜñæ, B¿áá-ÐÜÂ¨Ü gÊÝ-¸ÝªÄ ¯ÊÜá¾¨æ C¨æ.

  -ÊÜÞw ®æãàw-Ä.

  ÊÜWÜì-¨Ü-ÈÉ¿á Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ ®ÝÆáR&®ÝÆáR g®ÜÃÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞwÄ. ÊÜÂÓÜ-®Ü¨Ü BÓÜ-Q¤-¿ááÙÜÛ ÊÜÂQ¤-WÜÙÜ ÆPÜÒ-|-WÜÙÜ, aÜo-WÜÙÜ ÊæçÎ-ÐÜué-

WÜ-ÙÜ®Üá° ±ÜÃÜ-ÓÜ³-ÃÜ-ÄWæ ÖæàÚÄ. ÖÝWæÁá B ÊÜÂÓÜ-¯- ÊÜÂ-Q¤-Àáí¨Ü AÊÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ PÜáoáíŸ¨Ü ÓÝÊÜÞ-i-PÜ& B¦ìPÜ ±ÜÄ-Ô§-£¿á ÊæáàÇæ ÊÜáñÜá¤ 

»ÝÊÜ-¯-PÜ-ñæ¿á ÊæáàÇæ (»Ý-ÊÜ-¯PÜ Ô§£) ÖæàWæ ±ÜÄ-OÝÊÜá ÊÝÀáñÜá A¨ÜÃÜ aÜaæì ÊÜÞwÄ. A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ±æäàÓÜrÃÜ ñÜ¿ÞÂ-Ä-Ô-Ä.

ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ±ÜÅ»Ý-ÊÜ-ÊÜ®Üá° ¿áÍÜ-ÔÌ-¿Þ-X ¯ÊÜì-×-ÓÜá-ÊÜâ-¨Üá

   ¯ÊÜá¾ ÊæáàÇæ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-Úí¨Ý-WÜáÊÜ ±ÜÅ»Ý-ÊÜ¨Ü PÜáÄñÜá 

hÝWÜ-ÃÜã-PÜ-ÃÝ-XÄ. A¨Ü®Üá° ÓÜÄ-¿ÞX £Ú-¨Üá-Pæã-ÚÛ-Ä.

    ¯ÊÜá¾ ÊæáàÇæ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ GÐÜár ÖæàWæ BWÜá-ñÜ¤¨æ, C¨ÜÃÜ 

ŸWæY ËaÝ-ÃÜ ÊÜÞw A¨Ü®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜá-ÊÜ-¨Ü®Üá° PÜÈ-ÀáÄ. ¯ÊÜáWæ 

¿ÞÊÜâ¨æà ®ÜÍæ¿á ±Ü¨Ý-¥Üì¨Ü aÜo ÖÜñÜá¤-ñÜ¤-È-¨æÁáà? ¯ÊÜá¾ 

WæÙæ-¿á/WæÙÜ-£Wæ Cí¥Ü aÜo ÖÜñÜá¤-ñÜ¤-È-¨æ-Ááà?

¯àÊÜâ CÆÉÊæ ¯ÊÜáWæ WÜáÃÜáñÜá C¨Üª ÊÜÂQ¤Wæ ÊÜÂÓÜ-®Ü©í¨Ü 

ÊÜááQ¤ ¨æãÃæ-¿á-Æá ÓÜÖÝ¿á ¸æàPÝ-X-¨æÁáà? 

ÊÜááí©®Ü ÍÜáÆR-Ë-ÆÉ¨Ü pæÈ-¶æäà®Ü ®ÜíŸ-Ä®Ü ÊæáàÇæ 

¶æäà®Ü ÊÜÞw-Ä.

1800&11&0031 
ÊæàÙæ

ÊÜááíhÝ®æ 9&30©í¨Ü ÓÜíhæ¿á 6.00

(ÃÜË-ÊÝ-ÃÜ- ¹-oár-) 
»ÝÃÜñÜ ÓÜÃÜ-PÝ-ÃÜ¨Ü ÊÜ£-Àáí¨Ü D ÓÜÖÝ¿á  

¯@ÍÜá-ÆR-ÊÝX ÔWÜá-ÊÜ-¨Üá

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä1.
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PÝ¿áì-ÃÜã-±ÜPæR ñÜ¯°-Ä4.

BÖÝÌ-¯-Ô-Ä3.
   ¯ÊÜáWæ ¿ÞÊÜâ¨æà ±Ü¨Ý-¥Üì¨Ü aÜo ÖÜñÜá¤£¤¨ÜªÃæ D ±ÜÅPÜ-ÃÜ-|-¨ÜÈÉ 

ÖæàÚ¨Ü ÊÜÞWÜì-ÊÜ®Üá° AÊÜ-Æí¹-Ô ®æãàw-Ä  

    ¯àÊÜâ ¯«Üì-Ä-Ô¨Ü Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜ-Oæ-¿á®Üá° AÊÜá-È-®ÜÈÉ ñÜ¯°Ä. 

¿áÍÜ-ÔÌ-¿Þ-WÜ-©-¨ÜªÃæ, A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ±Üâ®Ü@ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ. 

±ÝÆ-PÜÃÜ, ñÜgnÃÜ ÓÜÖÝ¿á ±Üvæ-Àá-Ä.

ÊÜáãÆÂ-ÊÜÞ-±Ü®Ü (»Ý-ÃÝíÍÜ 15%)

JÃæ-WÜ-ÆáÉ
(ŸÖÜÙÜ JÙæÛ-¿á) (ÓÜ-ÊÜÞ-«Ý-®Ü-PÝ-ÃÜ-PÜ) (AÓÜ-ÊÜÞ-«Ý-®Ü-PÝ-ÃÜ-PÜ)

AíPÜ-WÜ-ÙÜá

ÖæãÓÜ AíÍÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° PæãívÜá 

PæãÙÜáÛ-ÊÜ-¨Üá-

®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ ÖæãÓÜ 

AíÍÜ-ÊÜ®Üá° PæãívÜá 

PæãÙÜáÛ-ñæ¤àÊæ ÊÜáñÜá¤ A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ 

GÐÜár A®Ý-ÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ñæ CÊæ. 

CÊÜâ-WÜÙÜ ¿Þ©¿á®Üá° 

±ÝÅÊÜÞ-~-PÜ-ÊÝX ÊÜÞvÜ-ÇÝ-

Àá-ñÜá AÊÜâ PÜwÊæá 

ÊÜÞvÜáÊÜ ¯Áãà-g®æ 

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá

PæàÊÜÆ ¿Þ©-¿á®Üá° 

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-ÀáñÜá. A®Ý-ÊÜ-ÍÜÂPÜ 

AíÍÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ¸æàÃæ  

ñÜWæ-¿á-ÇÝ-X-ÆÉ

¿Þ©¿á®Üá° ÊÜÞw-ÆÉ  

¯ÊÜá¾ BÁáR¿á PÜáÄñÜá 

ŸÃæ-¿áá-ÊÜ-¨Üá.

Pæãor I¨Üá ±ÜÅÍæ°-WÜÙÜ 

EñÜ¤-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ËaÝÃÜ ÊÜÞw 

ŸÃæ-¿á-ÇÝ-Àá-ñÜá

Pæãor I¨Üá ±ÜÅÍæ°-WÜÙÜ 

EñÜ¤-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° AñÜÂíñÜ 

Aí¨Ýi¯í¨Ü  

ŸÃæ-¿á-ÇÝ-Àá-ñÜá

EñÜ¤-ÃÜ-WÜÙÜ ®ÜPÜÆá 

ÊÜÞw¨æ/A«ÜÜì-ÊÜá«ÜÜì 

PæÆÓÜ ÊÜÞw-ÇÝX-¨æ

 

ÊÜÂÓÜ-®Ý-˜à®Ü ÊÜÂQ¤¿á 

PÜáÄñÜá aÜaæì

aÜaæì-¿áÈÉ ÓÜQÅà¿á 

ÓÜÖÜ-»ÝWÜ ñÜWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜÛ-ÇÝ-

ÀáñÜá ±ÝsÜ-¨Ü-ÈÉ¿á 

B«Ý-ÃÜ©í¨Ü aÜaæì 

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá

aÜaæì-¿áÈÉ ÓÜÖÜ-»ÝWÜ 

ÊÜ×-Ô-¨æ.

ÓÜÖÜ-»ÝWÜËÆÉ.  

EñÜ¤-ÊÜá Áãà-WÜÂ AÁãà-WÜÂ
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¨ÜêÍÜÂ-PÜ-Çæ¿á ñÝÓÜá ÊÜááX-Àá-ñÜá
C¨æà-®ÜÄ ÓÜÃ…... ®Ý®Üá G¨Üá-ÄWæ PÜívÜíñæ 
ÖæàX- æ̈Áãà ÖÝWæ bñÜÅ ñÜWæ-©-¨æªà®æ ÊÜáñÜá¤ 
Çæà¸æã-®Üá PæàÊÜÆ £ÅPæãà| ñÜWæ-©¨Üª-ÃÜã 
¯àÊÜâ CŸº-ÄWÜã EñÜ¤ÊÜá  
ÊæíŸ ÄÊÜÞPÜì ÊÜÞw-©ªà-Ä

HPæí Ü̈Ãæ GÃÜvÜã  
bñÜÅ-WÜÙÜá ®Ü®ÜWæ ×w-Ô-Êæ

B¨ÜÃæ AÊÜ-®ÜíñÜã  
PæàÊÜÆ £ÅPæãà|  

ñÜWæ-©-¨Ýª-®æ!

B¨ÜÃæ ÊÜWÜì-¨ÜÈÉ ®Ü®Ü° bñÜÅ ŸÖÜÙÜ 
ÖæaÜác ÓÜáí¨Ü-ÃÜ-ÊÝX C¨æ¿áí¨Üá 
GÆÉÃÜã Aí©-¨ÝªÃæ. AÊÜ®Ü bñÜÅ 
ñÜ±Ý³-X-¨æ.

AÃæà, PÜÇæ-¿áÈÉ ÓÜÄ, ñÜ±Üâ³ ×àWæ®Üã 
CÃÜá-ÊÜ-©ÆÉ. ¯ÊÜáWæ ¿ÞÊÜâ¨æãà AíÍÜ 
×w-ÓÜá-ÊÜ¨Üá CÆÉÊæ ×w-ÓÜ-ÇÝ-ÃÜ¨Üá, 
CÐærà!

®Ü®ÜWæ A¯-ÓÜá-ñÜ¤ æ̈, DWÜ ¯®ÜWæ 
b£Å-PÜ-Çæ-¿á-ÈÉ¿á ËË«Ü ÍæçÈ  
PÜÈ-ÓÜ-Çæà-¸æà-PÜá

3
""-PÜ-ÇÝ-PÝ-ÃÜ®Üá Gí©WÜã A¿á-ÍÜÔÌ BWÜ-ÇÝ-ÃÜ®Üá, ÓÜÌíñÜ-¨Ü-ÃÜÈÉ  

PÜÇÝ-PÝÃÜ CÃÜá-ÊÜ¨æà Jí¨Üá ¿áÍÜ-ÓÝÕ-X-¨æ.-'-'
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®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ ¨ÜêÍÜÂ- PÜ-Çæ3
""-PÜ-ÇÝ-PÝ-ÃÜ®Üá Gí©WÜã A¿á-ÍÜÔÌ BWÜ-ÇÝ-ÃÜ®Üá, ÓÜÌíñÜ-¨Ü-ÃÜÈÉ  

PÜÇÝ-PÝÃÜ CÃÜá-ÊÜ¨æà Jí¨Üá ¿áÍÜ-ÓÝÕ-X-¨æ.-'-'
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  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-| 

  ¯ÊÜá¾ ÖæÓÜ-Ä®Ü Êæã¨Ü-Æ-®æ¿á APÜÒÃÜ ŸÃæ-ÀáÄ. B APÜÒ-ÃÜ-©í¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æãà 

±ÝÅ~, ±ÜQÒ, BPÝÃÜ CÆÉÊæ ÊÜÓÜá¤ ¯ÊÜáWæ ñÜWæ-¿áÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨æà? CÆÉÊæ B APÜÒ-ÃÜ-¨ÜÈÉ 

®ÜQÒ ñÜáíŸÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨æà? E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-OÝX PæÙÜ-X®Ü bñÜÅ-WÜ-ÙÜ®Üá° ®æãàw-Ä. 

  

  PæÙÜ¨Ü ÊÜÐÜì ®ÝÊÜâ ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæ¿á PÜáÄñÜá ÓÜÌÆ³ ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±Üvæ¨ÜáPæãíw-¨æªàÊæ. D ÊÜÐÜì ®ÝÊÜâ ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæ-WÜÙÜÊÜáÖÜñÜÌ, 

A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ¿á ËË«Ü ±ÜÅÊÝÖÜ ÊÜáñÜá¤ A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ¿á PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü ÓÝ«ÜÂ-ñæ¿á PÜáÄñÜá ÊÜÞ×£ ±Üvæ-¨Üá-Pæã-ÙæãÛà-|.

  PÜÇæ¿á ÊÜáÖÜ-ñÜÌ

  ""¯ÊÜá¾ PÜvæWæ GÃÜvÜá ÃÜã±Ý-Àá-WÜ-Ú-¨ÜªÃæ, Jí¨Ü-Äí¨Ü A®Ü°-ÊÜ®Üá° PæãívÜá-Pæã-ÚÛÄ ÊÜáñÜá¤ GÃÜ-vÜ-®æ-¿á-¨Ü-®Üá° PÜÇæ¿á ÊæáàÇæ 

SaÜáì ÊÜÞwÄ. A®Ü° ¯ÊÜáWæ Ÿ¨Üá-Q-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá B¨Ü-Ãæ ÖæàWæ -Ÿ-¨Üá-PÜ-¸æà-PæíŸá-¨Ü-®Üá° PÜÇæ¿áá PÜÈ-ÓÜ-Ÿ-ÆÉ-¨Üá.-'' D ÓÜáË-aÝ-ÃÜ- PÜÈWæ 

ÊÜÞ®ÜËà iàÊÜ-®Ü-¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ A®Ü-®ÜÂ-ÓÝ-«Ý-ÃÜ| ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° A«æã-ÃæàUñÜ WæãÚ-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

  PÜÇæ¿áá, ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ-®ÜPæR A®æàPÜ ÊÜáor-¨ÜÈÉ ÓÜÊÜáê¨Üœ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

	 • ¿ÞÊÜ »ÝÊÜ-®æ-WÜÙÜá, ¿ÞÊÜ ËaÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-©ÆÉ, ÊÜáíw-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-©ÆÉ AÊÜâ- A®æàPÜ ÊæàÙæ 

PÜÇæ-Àáí¨Ü ÊÜáíw-ÓÜÆá, ÊÜÂPÜ¤ WæãÚ-ÓÜÆá ÖæaÜác ÓÜÖÜg ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-PÝ-ÃÜPÜ ÊÝWÜá-ÊÜ-ÊÜâ 

      E-¨æªà-ÍÜ-WÜ-ÙÜá:

1. Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ PÜÇæ-¿á ÊÜáÖÜñÜÌ ÓÜÌíñÜ¨Ü ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

2. ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæ-¿á-ÈÉ¿á PæÆÊÜâ ±ÜÅÊÝ-ÖÜ-WÜÙÜ ÖæÓÜ-ÃÜá-WÜÙÜá, A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ¿á ±ÜÅÔ¨Üœ PÜÇÝ-PÝ-ÃÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ B ÍæçÈ¿á  

ÊæçÎ-ÐÜué-WÜ-ÙÜ®Üá° ÓÜÌíñÜ¨Ü ÍÜŸª-WÜ-ÙÜ-ÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜâ-¨Üá.

3. PæÆ-Êæäí¨Üá ¸æàÃæ PÜÇÝ-±ÜÅ-PÝ-ÃÜ-WÜÙÜ ±ÜÄ-aÜ¿á ÊÜÞw-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâ-WÜÙÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-©í¨Ü  

®ÜÊÜ-¯-Ëáì£ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

4. PÜÇæ¿á PÜáÄñÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜËà iàÊÜ-®Ü-¨Ü-ÈÉ¿á A¨ÜÃÜ ÓÝœ®Ü¨Ü PÜáÄñÜá ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ¸æàPÝ¨Ü  

APÜÒ-ÃÜ-WÜ-Úí¨Ü ±ÝÅÃÜí¼-ÓÜÆá 

¹w. PÜÆ³-®æWÜÚWæ  

±æäÅàñÝÕ-×-Ô-Ä.
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	 • PÜÇæ¿á ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-©í¨Ü ®ÝÊÜâ ÓÜáí¨ÜÃÜ ÊÜÓÜá¤-WÜÙÜá (E¨Ý. 

Íæãà¼-ÓÜáÊÜíñÜ ÊÜÓÜá¤-WÜÙÜá, ÖÜãË®Ü PÜáívÜ-Æ), ÓÜáí¨ÜÃÜ PÜÇÝ-

PÜê£ (bñÜÅ, ÎÆ³), ÓÜáí¨ÜÃÜ A®Üá-»ÜÊÜ (E¨Ý. bñÜÅ-±Ü-o) 

¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. A¨Ü-Äí¨Ü ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü ÖæaÜác 

B®Üí©ñÜ ÊÝWÜá-ÊÜ¨Üá, ÓÜÊÜáê-¨Üœ-ÊÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

	 • ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÝÊÜÞ-iPÜ ÓÜí æ̈àÍÜ PæãvÜÆá ¨ÜêÍÜÂ-PÜ-Çæ¿á A£ 

±ÜÅ»Ý-ÊÜ-ÍÝÈ E±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. E¨Ý. 

PæàÊÜÆ »ÝÐÜ-|-QRíñÜ ¿ÞÊÜâ¨æãà ÓÜíÊæà-¨Ü®ÜÎàÆ-ÊÜâÙÜÛ bñÜÅ-±Üo 

CÆÉÊæ ¶æäàpæã C¨Üá g®ÜÃÜ ÊÜá®Ü-ÔÕWæ PæãvÜÇæà  

BPÜ-Ñì-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

 	 • g®Ü-ÄWæ ±æÅàÄ-ñÜ-Wæã-Ú-ÓÜÆá PÜãvÜ ¨ÜêÍÜÂ-PÜ-Çæ¿á E±Ü-Áãà-WÜ-ÊÜ®Üá° 

±ÜÅ»Ý-ÊÜ-ÍÝ-È-¿ÞX ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá ×Ä¿á ±ÜâÃÜá-ÐÜ-ÃÜ-Êæáà-È®Ü, 

«æç¿áì-ÊÜâÙÜÛ PÝ¿áì¨Ü ÊæáàÈ®Ü bñÜÅ-±Üo, ÎÆ³, bñÜÅ g®Ü-ÄWæ 

Êæã¨Ü-È¯í¨ÜÇæà ±æÅàÃÜOæ PæãvÜáñÜ¤ Ÿí©-Êæ. 
	 • ×í©®Ü PÝÆ-¨ÜÈÉ¿á PÜÇÝ-PÜê-£-WÜÙÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw-¨ÝWÜ ®ÜÊÜáWæ BPÝ-Æ¨Ü ÓÜÊÜÞg iàÊÜ®Ü £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá ÓÜÖÝ-¿á-ÊÝ-

WÜá-ÊÜ-¨Üá. ®ÜÊÜá¾-ÈÉ¿á ±ÜâÃÝ-ñÜ®Ü ÊÝÓÜá¤-WÜÙÜ ÊæáàÈ®Ü bñÜÅ, ÎÆ³, EñÜV-®Ü-®Ü ¨æãÃÜ-Q-¨Ü ±ÝñæÅ-WÜÙÜá, Bo¨Ü ÓÝÊÜÞ-®Üá-WÜÙÜá, 

ÎÇÝ-ÇæàS ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜÙÜá, B ×í©®Ü PÝÆ¨Ü Jí¨Üá Äà£¿á ÓÝQÒ-¿á®Üá° PæãvÜá-ÊÜ-ÊÜâ. 
	 •	 PÜÇæ¿á ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-©í¨Ü g®ÜÃÜá Jí¨æ-væ ŸÃÜá-ÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÜÃÜ-ÓÜ³ÃÜÃÜ PÜáÄñÜá B¨Ü-ÃÜ¨Ü »ÝÊÜ®æ ÖæaÜác-ÊÜ¨Üá. ¿ÞÊÝWÜ 

®ÝÊÜâ CñÜÃÜ ±ÝÅíñÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á, ¨æàÍÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á PÜÇæ-¿á®Üá° ®æãàvÜá-ÊæÊæäà, PæàÙÜá-ÊæäÊæäà BWÜ AÊÜÃÜ ÓÜíÓÜ¢-£¿á PÜáÄñÜá, 

g®ÜÃÜ PÜáÄñÜá ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®Ü-ÔÕ-®ÜÈÉ B¨ÜÃÜ, ±æÅàÊÜá, ÓÜÖÜ-»Ý-ÊÜ®æ ¯ÊÜÞì| ÊÝWÜá-ÊÜ¨Üá. ¿ÞÊÝWÜ ®ÝÊÜâ CñÜÃÜ  

¨æàÍÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á bñÜÅ ÎÆ³, ÓÜíXàñÜ, TÝ¨ÜÂ ±Ü¨Ý-¥Üì-WÜÙÜ A®Üá-»ÜÊÜ ±Üvæ-¿áá-ñæ¤à-ÊæÁãà BWÜ ®ÝÊÜâ Jí¨Üá Äà£-Àáí¨Ü 

AÊÜ-Ãæãí©Wæ ÓÜíŸí«Ü ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜá-ñæ¤à-Êæ.

	 • PÜÇæ¿á BÓÝÌ-¨Ü-ÊÜ®Üá° ±Üvæ-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛÊÜ ÊÜê£¤ CÃÜá-ÊÜ-ÊÜÃÜ ÊÜá®Ü-ÔÕ-®ÜÈÉ Wæã£¤-ÃÜ¨Ü ÖÝWæ Óèí¨Ü¿áì Íæãà˜-ÓÜáÊÜ ÊÜê£¤¿áá 

¯ÊÜÞì-|-ÊÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. PÜÇæ¿á B¨ÜÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ g®ÜÃÜá ÖæaÜác ÍÝí£-²Å¿á A×íÓÜPÜ ÊÜáñÜá¤ ÖæaÜác Öæãí¨Ý-~Pæ ÊÜÞw-

Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ-ÊÜ-ÃÝ-X-ÃÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

	 • ×àWæ-®Ü°-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ, H®æí¨ÜÃæ gWÜ-£¤-®Ü-ÈÉ¿á ÓÜÊæäàì-ñÜ¤ÊÜá PÜÇæ¿áá ¯ÓÜWÜì¨ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. ¯ÓÜ-WÜì-¨Ü-ÈÉ 

AÔ¤-ñÜÌ-¨Ü-ÈÉ-ÃÜáÊÜ Ÿ|¡, BPÝÃÜ, ®ÜQÒ, «ÜÌ¯, ÊÜÞ®Ü-ÊÜ-¯Wæ ±æÅàÃÜOæ PæãvÜáñÜ¤ Ÿí©Êæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜËà PÜÇÝ-PÜê-£-WÜ-ÙÜÈÉ  

ŸÖÜ-ÙÜ-ÓÜÆ A¨Üá ®æãàvÜÆá ÔWÜá-ÊÜ¨Üá. ÓÜÌÆ³-¨Ü-ÃÜÈÉ ÖæàÙÜáÊÜ¨Ý-¨ÜÃæ, PÜÇæ-Áãí©Wæ Öæãí©-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ-¨æí¨ÜÃæ Jí¨Üá  

Äà£-¿áÈÉ ¯ÓÜ-WÜì-¨æãí©Wæ Öæãí©-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ¨æà BX-¨æ.

• ¿ÞÊÝ-WÜ ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨æãà PÜÇÝ-PÜê-£-¿á®Üá° 

¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜá-ñæ¤àÊæ CÆÉÊæ ¿ÞÊÜ¨æà  

PÜÇÝ-PÜê-£¿á AÓÝÌ¨Ü ±Üvæ-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ñæ¤àÊæ, AWÜ 

®ÜÊÜáWæ H®Üá ×w-ÓÜá-ÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ H®Üá  

×w-ÓÜá-ÊÜ-©ÆÉ ÊæíŸá¨Üá ®ÜÊÜáWæ Wæã£¤-ÃÜ¨Ü ÖÝWæ  

Zq-ÔÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¨Ü-Ãæà®æ PÜÇæ¿á ÊÜáãÆPÜ  

®ÝÊÜâ ÓÜÌíñÜPæR ÖæaÜác JÙæÛ¿á Äà£-Àáí¨Ü £Ú-¨Üá-

Pæã-ÙÜÛ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá. 



38

	 • ÊÜÞ®Ü-ÊÜ iàÊÜ-®Ü-¨Ü-ÈÉ PÜÇæWæ CÐæãrí¨Üá A®Ü-®ÜÂ-ÓÝ-«Ý-ÃÜ| ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-Ë¨æ C¨Ü-Äí¨Ü PÜÇæ¿á ÖæãÃÜ-ñÝX ÊÜÞ®ÜÊÜ iàÊÜ®Ü 

Jí¨Üá Äà£-Àáí¨Ü ±ÝÅ~-WÜÙÜ B¿áá-ÐÜÂ-¨ÜíñæÁáà ¯«Üì-Ä-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. ±ÜÄ-±Üä|ì ÓÜÊÜáê¨Üœ ÊÜÞ®ÜË iàÊÜ®Ü iàË-ÓÜÆá 

¿ÞÊÜâ¨æà PÜÇæ-Áãí©Wæ Öæãí©-PæãíwÃÜá-ÊÜ¨Üá. ¿ÞÊÝ-WÜÆã E±Ü-¿áá-PÜ¤-ÊÝ-X-¨æ.

  ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü-²Ô ®æãàw !

  ¯ÊÜáWæ Gí¨Ý-¨ÜÃÜã ¿ÞÊÜâ¨æà PÜÇÝ-PÜê-£¿áá ÓÜã#£ì Pæãqr¨æÁáà? ÖÝvÜá, ÎÆ³, PÜ¥æ, PÜËñæ, bñÜÅ-±Üo, ®ÜêñÜÂ, ®ÝoPÜ 

ÊÜááíñÝ-¨ÜÊÜâWÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ. C¨ÜªÃæ B PÜáÄñÜá ÓÜÌÆ³-¨Ü-ÃÜÈÉ ¯ÊÜá¾ ®æãào-Ÿá-QR-®ÜÈÉ ŸÃæ-Àá-Ä.  

  PæÆÊÜâ ¸æàÃæ ¨ÜêÐÜÂPÜ-Çæ-WÜ-ÙÜá

  Öæãà¨Ü ÊÜÐÜì ®ÝÊÜâ ±ÜÅaÜ-È-ñÜ-Ë Ü̈ª PÜÇÝ-±ÜÅ-PÝ-ÃÜ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±Üvæ¨Üá Pæãíw-¨æªæàÊæ. D ÊÜÐÜì ®ÝÊÜâ PæÆÊÜâ 

¸æàÃæ ¨ÜêÍÜÂ-PÜÇÝ ±ÜÅPÝ-ÃÜ-WÜÙÜ ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±Üvæ¨Üá PæãÙæãÛà-|

B©-ÊÝÔ PÜÇæ

B©-ÊÝÔ g®Ü-ÓÜ-ÊÜáá-¨Ý¿áÊÜâ »ÝÃÜ-ñÜ-¨ÜíñæÁáà CñÜÃÜ ¨æàÍÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿áã ®æãàvÜÆá ÔWÜá-ÊÜÊÜâ. B©-ÊÝÔ bñÜÅ-WÜ-ÙÜÈÉ ŸÖÜ-ÙÜ-

ÊæàÙæ ¯ÓÜ-WÜì-¨Ü-ÈÉ¿á Zo-PÜ-WÜÙÜ bñÜÅ-ÊÜ®Üá° ®æãàvÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. ÓÝ«Ý-ÃÜ| ÓÜÃÜ-ÙÜ-ÊÝ¨Ü BPÝÃÜ E±Ü-Áãà-X-Ô¿áã A£à  

ÓÜáí¨Ü-ÃÜ-ÊÝ¨Ü bñÜÅ-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯Ëáì-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. B©-ÊÝÔ PÜÇæ¿á ÊæçÎ-ÐÜué-ÊÝ-X¨æ. BÐæóà-È¿Þ SívÜ-¨Ü-ÈÉ¿á B©-ÊÝÔ ÓÜÊÜÞ-g¨Ü  

bñÜÅ-PÜ-Çæ¿áá PÜãvÝ ÊÜáÖÝ-ÃÝ-ÐÜó-¨Ü-ÈÉ¿á ÊÝÃÜÈ bñÜÅ-PÜÇæ¿á ÖÝWæ PæÆÊÜâ ¯ÎcñÜ BPÝ-ÃÜ-ÊÜ®Üá° E±Ü-Áãà-XÔ ÊÜÞw-¨Üª®Üá°  

PÝ|-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

BÐæóà-È-¿Þ¨ÜÈÉ¿á B©-ÊÝÔ bñÜÅ-WÜ-ÙÜá

BÐæóà-È-¿Þ-¨Ü-ÈÉ¿á B©-ÊÝÔ bñÜÅ-WÜÙÜá ÊÜááSÂ-ÊÝX ¹í¨Üá-WÜÙÜ E±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞw ñÜ¿ÞÂ-Ä-ÓÜ-Æ³-qr-ÃÜá-ñÜ¤Êæ. D ¹í¨Üá-

WÜÙÜá BPÝ-ÃÜ-©í Ü̈ bPÜR CÆÉÊæ ¨æãvÜx-ÊÝX CÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. ¹í¨Üá-WÜÙÜ E±Ü-Áãà-WÜ-ÊÜÞw CñÜÃÜ ËË¨Üœ BPÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÂ-Ä-Ô¨Üáª 

®ÜÊÜáWæ PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. PÜwx-WÜÙÜ ÓÜÖÝ-¿á-©í¨Ü D ¹í¨Üá-WÜ-ÙÜ®Üá° ÃÜb-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤-¨æ. 

  Íæãà˜-ÔÄ ®æãàvæãà-|

  ¯ÊÜá¾ »ÝWÜ-¨Ü-ÈÉ ×àWæÁáà ¿ÞÊÜâ¨æà B©-ÊÝÔ CÆÉÊæ g®Ü-±Ü-¨Ü-PÜÇæ ±ÜÅÔ-¨Üœ-ÊÝ-X-¨æ-Ááà? BÊÜâ-WÜÙÜ Íæãà«Ü-ÊÜÞ-wÄ. 

A¨Ü®Üá° ¯Ëáì-ÓÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ hæãà±Ý-®Ü-ÊÝX CvÜáÊÜ PÜÇÝ-PÝ-ÃÜ-Ãæãí©Wæ ÊÜÞvÜ-®Ý-wÄ. AÊÜÃÜ ñÜíñÜÅ-ÊÜ®Üá° £Ú¨Üá PæãÚÛÄ.  

®æãào-ŸáQR-®ÜÈÉ ŸÃæ-Àá-Ä.
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  PæãàÙÜÊÜá ÃÜíWæãàÈ PÜÇæ

  ®ÜÊÜá¾ ©®Ü-¯-ñÜÂ¨Ü ÃÜíWæãà-È-XíñÜ PæãàÙÜÊÜá ÃÜíWæãàÈ 

PÜÇæ¿áá ¼®Ü°-ÊÝ-X-ÃÜá-ÊÜ¨Üá. GÐæãrà ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ ¹í¨Üá-WÜÙÜ Jí¨Üá 

ÃÜaÜ-®æ-¿á®Üá° ÊÜÞw, A¨ÜÃÜ ÓÜáñÜ¤-ÊÜáá-ñÜ¤Æã ÊÜPÝÅ-PÝÃÜ CÆÉÊæ ÓÜÃÜÙÜ 

ÃæàÐæ-WÜ-Úí¨Ü ®ÜPæÒ ñæWæ-¿ááñÜ¤ ÖæãàX GÆÉ ¹í¨ÜáWÜÙÜ-ÓÜá-ñÜ¤Æã ®ÜQÒ 

ñÜWæ¨Ü ÊæáàÇæ ¯ÆáÉ-ÊÜ¨Üá C¨Üá D ÃÜíWæãà-È¿á ±Ü¨Üœ-£-¿Þ-X¨æ. 

C¨Ü-Äí¨Ü ¸æàÃæ ¸æàÃæ ±ÜÅPÝ-ÃÜWÜÙÜ ÃÜíWæãàÈ ñÜWæ-¿áÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. 

D ÃÜíWæãà-È¿áá ×í©-®Ü-PÝ-Æ- Ü̈ÈÉ AQR¿á ×qr-®ÜÈÉ ¯àÃÜá ÖÝQ 

ñÜWæ¿á ÇÝWÜá-£¤-ñÜá¤.

  ÊÜÞw ®æãàw-Ä!

  GÃÜ-vÜá&GÃÜvÜá WÜáí±Üâ ÊÜÞwÄ. JŸº Ë¨ÝÂ-¦ì¿áá GÃÜ-vÜ-®æ-¿áÊÜ¯Wæ ¯ÎcñÜ ¹í¨Üá-WÜÙÜ Jí¨Üá ÃÜaÜ-®æ-¿á®Üá° ñÜWæ¨Üá 

PæãvÜ-¸æàPÜá. GÃÜ-vÜ-®æ-¿á-ÊÜ®Üá. B ÃÜaÜ-®æ¿á ÓÜáñÜ¤-ÊÜáá-ñÜ¤Æã ®ÜQÒ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá. A¨Üá ÓÜí¨Ü-ÃÜ-ÊÝX PÝ|-¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ 

GÆÉ ¹í¨Üá-WÜÙÜ E±Ü-ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá, D Äà£-¿ÞX ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá. ®ÜíñÜÃÜ GÃÜ-vÜ-®æ-¿á-ÊÜ®Üá ÃÜaÜ®æ ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤  

Êæã¨Ü-Æ-®æ-¿á-ÊÜ-®Üá ®ÜQÒ ñÜWæ-¿á-¸æàPÜá. D E±Ü-PÜÅ-ÊÜá-ÊÜ®Üá° ®æãào-Ÿá-QR-®ÜÈÉ ±æ¯°-¯í¨ÜÆã ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

  ÃæàTÝ-o-®æ (vÜãvÜ-Æ-)

   vÜãvÜÆ Aí¨ÜÃæ Pæç¿á-ÈÉ¿á ±æ®Üá°, ±æ¯ÕÇ…, ÓæRa…-±æ®… ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá¨Ü E±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞw ¿ÞÊÜâ¨æà 

PÝWÜ-¨Ü¨Ü ÊæáàÇæ ÓÜã#£ì-Àáí¨Ü, H®Ü®Üã° ¯«Üì-Ä-ÓÜ¨æ, Ÿí¨Ü BPÝ-ÃÜ-©í¨Ü ñÜWæ¨Ü ÃæàTÝo®æ. C¨Üá ®æãào ŸáQR®Ü ÊÜáãÇæWæ, 

×í©®Ü ±æài®Ü ÊæáàÇæ, ±ÜâÓÜ¤-PÜ-¨Ü-ÈÉ¿á bñÜÅ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ, ÊÜñÜì-ÊÜÞ®Ü ±Ü£Å-Pæ-¿á-ÈÉ¿á ÓÜá©œ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ CÆÉÊæ ÓÜÌaÜf ŸÄ-¨Ý¨Ü 

PÝWÜ-¨Ü¨Ü ÊæáàÆã CÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. ¯àÊÜâ Jí©ÆÉ, Jí¨Üá ÓÜÆ Cí¥Ü ÃæàTÝ-o-®æ-¿á®Üá° ¯Îc-ñÜ-ÊÝX ÊÜÞw-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. ×àWæ 

ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Ü-Äí¨Ü ÊÜá®Ü-ÔÕ®Ü ÊæáàÈ®Ü JñÜ¤-vÜÊÜâ PÜw-Êæá-¿Þ-WÜáÊÜ-¨Üá GíŸá¨Üá Wæã£¤-¨æÁá ¯ÊÜáWæ? ÊÜÞw ®æãàw-Ä.

  ±ÜÅ£-Áã-ŸºÃÜ vÜãvÜÆ ñÜWæ-¿ááÊÜ ±Ü¨Üœ£ ¸æàÃæ¿ÞX-ÃÜá-ÊÜ¨Üá ¿ÞÃæã-ŸºÃÜá ÓÜÌíñÜ¨Ü JÙæÛ¿á ÍæçÈ-¿ááÙÜÛ bñÜÅ  

ñÜWæ-¿á-Ÿ-ÖÜá¨Üá ¸æàÃæã-ŸºÃÜá ¿ÞÊÜâ-¨Ý-¨ÜÃÜã ®ÜPÜÆá ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

  ¯ÈÉ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá (C®…ÓÝr-Çæà-ÍÜ-®Ü-)

   ¯ÈÉ-ÓÜáÊÜ ÎÆ³ PÜÇÝ-±ÜÅ-PÝ-ÃÜ-¨ÜÈÉ E±Ü-Æ-Ÿœ-Ë-ÃÜáÊÜ £ÅËá-£¿á ÓÜ§ÙÜ-ÊÜ®Üá° E±Ü-Áãà-XÔ ¸æàPÝ¨Ü ÊÜÓÜá¤-WÜÙÜ E±Ü-Áãà-WÜ 

ÊÜÞw ÃÜaÜ®æ ñÜ¿ÞÂ-Ä-ÓÜ-ÇÝ-X-ÃÜá-ñÜ¤¨æ. PæÆÊÜâ PÜÇÝ-PÝ-ÃÜÃÜá ÍÝÍÜÌñÜ ÓÜÌÃÜã-±Ü¨Ü ¯ÈÉ-Ô¨Ü ÎÆ³ ÊÜÞvÜá-ñÝ¤Ãæ, PæÆÊÜâ PÜÇÝ-Ë-¨ÜÃÜá ŸÖÜÙÜ 

¸ÝÙÜ-ÇÝ-ÃÜ¨Üá Cí¥Ü ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-Úí¨Ü ¯ÈÉ-ÓÜá-ñÝ¤Ãæ. BÂíw WæãÆx-ÓÜ-ÊÜ©ì D ¹ÅqÍÜ ¯ÈÉÓÜáÊÜ ÎÆ³-PÝ-ÃÜ®Üá D PÜÇÝ-±ÜÅ-PÝ-ÃÜ-¨ÜÈÉ 
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ŸÖÜ-ÙÜ JÙæÛ¿á PæÆÓÜ ÊÜÞw-¨Ýª®æ. AÊÜ®Ü ŸÖÜ-ÙÜÐÜár ¯ÈÉ-Ô¨Ü ÎÆ³-WÜÙÜá ¯ÓÜ-WÜì-¨ÜÈÉ ÖæãàX ¨æãÃæñÜ ÓÝÊÜá-XÅ-WÜ-ÙÜ®Üá°  

E±Ü-Áãà-XÔ ÊÜÞw¨Üáª PÝ|-Ÿ-ÖÜá¨Üá. PæÆÊÜâ ¨æãÃæñÜ ÓÝÊÜá-XÅ-WÜ-ÙÜ®Üá° E±Ü-Áãà-XÔ ÊÜÞw¨Üáª PÝ|-Ÿ-ÖÜá¨Üá. PæÆÊÜâ ÊæàÙæWæ 

ÎÆ³-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯ÈÉ-ÓÜá-ÊÝ-WÜÇæà AÊÜâ ÊÜááÄ¨Üá PÜãvÝ ¹àÙÜá-£¤-¨ÜªÊÜâ. B¨ÜÃæ PÜÇæ¿á ±ÜÅQÅ-Áá¿á ÊæáàÇæ «ÜêyÜ ËÍÝÌ-ÓÜ-Ë-ÃÜáÊÜ  

D ÎÆ³-PÝ-ÃÜ-¯Wæ "ÊÜááÄ¨Üá ¹àÙÜáÊÜ¨æí¨ÜÃæ ÓÜÊÜá-ñæãàÆ ÓÝ˜-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá'. (Collapsing is balance)Gí¨Üá A¯-Ô-ñÜá.

  ¨ÜêÍÜÂ PÜ-Çæ-¿á-ÈÉ¿á Pæ-ÆÊÜâ ±ÜÅ-ÊÝ-ÖÜWÜÙÜá

   PÜ-Çæ-WÝX ±æÅà-ÃÜ-Oæ-¿á®Üá° ÊÜá-®Üá-ÐÜÂ®Üá ¯-ÓÜ-WÜì-©í¨Ü ÖÝ-Wæ-Áá A-ÊÜ®Ü 

¨æç-®Üí©®Ü ià-ÊÜ-®Ü-©í¨Ü ñÜ-Wæ¨ÜáPæã-ÙÜáÛ-ñÝ¤®æ. AíñæÁá A-PÜR-±Ü-PÜR¨Ü  

ÃÝ-g-Qà¿á, ÓÝ-ÊÜÞ-iPÜ ÊÝ-ñÝ-ÊÜ-ÃÜ-|¨Ü, Z-o-®æ-WÜÙÜ ±ÜÅ-£-QÅÁá A-ÊÜ®Ü  

PÜ-Çæ-¿áÈÉ-É-¨Üª¨Üáª PÜívÜá-Ÿ-ÃÜá-ÊÜ¨Üá. C-¨Ü-Äí¨ÜÇæà ±ÜÅ-£-PÜ-Çæ-¿áÈÉ ¸æàÃæ ¸æàÃæ  

Ë-aÝ-ÃÜ-WÜÙÜá ÊÜááí¨æ Ÿ-ÃÜá-ñÜ¤Êæ, ±ÜÅ-ÁãàWÜ ÊÜÞw ®æãà-vÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ. ¸æàÃæ 

¸æàÃæ ÍæçÈ, A-¼-ÊÜÂ-Q¤¿á ±Ü-¨Üª£, PÜ-Çæ¿á PÜá-Ä-ñÝ¨Ü ÖæãÓÜ ñÜ-ñÜÌ-hÝn®Ü  

¯-ÊÜÞì-|-ÊÝ-WÜá-ñÜ¤- Öæãà-WÜá-ñÜ¤Êæ. C-¨ÜPæR PÜ-Çæ-¿á-ÈÉ¿á ±ÜÅ-ÊÝ-ÖÜ-Êæí¨Üá  

PÜ-Ãæ-¿áá-ñÝ¤Ãæ. ¨ÜêÍÜÂ PÜ-Çæ-¿á-ÈÉ¿á Cí¥Ü Pæ-ÆÊÜâ B¿áª ±ÜÅ-ÊÝ-ÖÜ Ü̈ PÜá-ÄñÜá  

ÊÜÞ-×-£-¿á®Üá° ±Ü-væ-Áãà|. C- Ü̈ÃÜ Öæã-ÃÜ-ñÝX C-ñÜÃÜ A-®æàPÜ ±ÜÅ-ÊÝ-ÖÜ-WÜÙÜ 

ÊÜÞ-×-£¿áá Cío-ÃÜ-®æ-o-ÊæáàÇæ Ô-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

  Cí±æÅ-àÍÜ-¯-ÃÜkáÊÜá (-±ÜÅ-»Ý-ÊÜ-ÊÝ-¨Ü-)

Ë-¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ Êæã- Ü̈Æá ±ÜÅ-£Áãí Ü̈á 

Íæç-È¿á b-ñÜÅ-ÊÜ®Üá° ÓÜ-Ä-¿ÞX ®æãàw 

A-¨ÜÃÜ B-PÜá-Ä-ñÝ Ü̈ ¯-Äà-PÜÒ-Oæ-¿á®Üá° 

®æãàí¨Ý-Àá-ÓÜÆá Öæà-Ú-Ä. 

B-®ÜíñÜÃÜ A-ÊÜ-ÄWæ ±ÜÅ-£-Áãí¨Üá  

±ÜÅ-ÊÝ-ÖÜ- Ü̈-PÜá-ÄñÜá ÊÜÞ-×£ Öæà-ÙÜ-¸æà-PÜá.

Êæã-®æ (Monet) & 55.3 Óæ-Ëá × 64.7 Óæ-Ëá

PÝÂ-®Ü-ÊÜØÓ… ÊæáàÇæ ñÜ-Wæ¨Ü ñæç-Æ-b-ñÜÅ

ÊÝÂ®… WÝ (Van Gogh) & 74 Óæ-Ëá × 94 Óæ-Ëá

PÝÂ-®Ü-ÊÜØÓ… ÊæáàÇæ ñÜ-Wæ¨Ü ñæçÆb-ñÜÅ
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  D Íæç-È¿á E-¨Ü-¿áÊÜâ ´ÝÅ-®ÜÕ-¨ÜÈÉ ÖÜ-ñæã¤íŸ-ñÜ¤-®æ¿á ÍÜ-ñÜ-ÊÜÞ-®Ü¨Ü  

E-ñÜ¤-ÃÝ«Üì-¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ C-±Ü³-ñÜ¤-®æ¿á ÍÜ-ñÜ-PÜ¨Ü ±ÝÅ-ÃÜí»Ü-¨Ü-ÇÝÉ-ÀáñÜá. D ×í©®Ü  

b-ñÜÅ-WÜ-ÙÜÈÉ I-£-ÖÝ-ÔPÜ, «Ý-ËáìPÜ Ë-ÐÜ¿á, ¯-ÓÜW…ì bñÜÅ C-ÆÉÊæ ÊÜÂ-Q¤-b-ñÜÅ-WÜ-ÙÜ®Üá°  

¹-w-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-£¤ñÜá. B-¨ÜÃæ A-¨Ü-ÃÜÈÉ A-PÜR-±ÜPÜR¨Ü ±Ü-Ä-Ô§-£¿á C-ÆÉÊæ ÓÜ-ÊÜÞ-g-ià-ÊÜ®Ü¨Ü  

AíñÜ-»ÝìÊÜ Ë-ÃÜá-£¤-ÃÜÈÆÉ. ÖÝ-WæÁáà D b-ñÜÅ-WÜ-ÙÜ®Üá° ±Üä-|ì-ÊÝX ®ÝÆáR  

Wæãà-væ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¨Üáª ñÜ-Wæ-¿á-ÇÝ-WÜá-£¤-ñÜá¤. B-¨ÜÃæ ÖÜ-ñæã¤íŸ-ñÜ¤-®æ¿á ÍÜ-ñÜ-PÜ¨Ü ÊÜá-«ÜÂ-¨ÜÈÉ  

Cí±æÅ-ÍÜ-¯-ÃÜkáÊÜå… Íæç-È¿á E-¨Ü-¿á-ÊÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÓÜá-ñÜ¤-È®Ü ±ÜÅ-ÓÜíWÜ-WÜÙÜ ÊÝ-ÓÜ¤-ÊÜ-ÊÝ© 

b-ñÜÅ-ÊÜ®Üá° PÜ-ÇÝ-PÝ-ÃÜ-Äí¨Ü ¹-w-ÓÜ-ÇÝ-WÜ-ÖÜ-£¤-¨ÜÊÜâ. ÖÝ-WæÁáà ®ÝÆáR Wæã-væ-WÜÙÜ Öæã-ÃÜWæ ÖæãàX, ¯-ÓÜ-WÜì-¨ÜÈÉ PÜá-ÚñÜá b-ñÜÅ-¹-w-ÓÜÆá 

ÓÝ-«ÜÂ-ÊÝ-ÀáñÜá, D Íæç-È¿á Ë-aÝÃÜ ÊÜÞ-vÜá-ÊÝWÜ bPÜR bPÜR ¹í¨Üá-WÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ Ãæà-Ðæ-WÜÙÜ E-±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞw ÊÜáã-Æ-Ÿ-|¡-ÊÜ®Üá° 

Jí¨ÜÃÜ ÊÜááí¨æ Jí¨Üá ÖÜ-aÜc-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ ¿Þ-ÊÝWÜ ±æÅà-PÜÒ-PÜ®Üá Jí¨Üá Ë-ÎÐÜr AíñÜ-ÃÜ-©í¨Ü B b-ñÜÅ-ÊÜ®Üá° ®æãà-vÜá-ÊÜ®æãà BWÜ  

B Ÿ|¡ Jí¨Ü-ÃÜ-ÙÜ-Wæãí¨Üá Óæà-Ä-¨Üíñæ A-¯-ÓÜá-ñÜ¤Êæ. D Íæç-È¿á Jí¨Üá ÊÜá-ÖÜ-ñÜÌ¨Ü ÊÜááS Aí¨ÜÃæ, b-ñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á B-PÜê-£-Ÿí«Ü¨Ü 

±ÜêÐÜu »Ý-WÜ¨Ü ÊæáàÇæ  «Üê-ñÜ-WÜ-£-Àáí¨Ü A-Æá-WÝ-vÜáÊÜ ±ÜÅ-PÝÍÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÝ-ñÝ-ÊÜ-ÃÜ-|-¨Ü-ÈÉ¿á Ÿ-¨Ü-È-ÓÜá-£¤-ÃÜáÊÜ ±Ü-Ä-Ô§-£¿á bñÜÅ. 

ÖÝ-WæÁáà ÓÜ-ÊÜá-PÝ-È®Ü ià-ÊÜ-®Ü¨Ü AÄ-ÊÜ®Üá° ÊÜÞ-w-Pæã-ÙÜáÛÊÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ-PÝ-ÍÜ¨Ü AÓÜíSÂ dÝ-Áá¿á®Üá° D b-ñÜÅ-WÜÙÜá ñæãÄ-ÓÜá-ÊÜ-ÊÜâ. 

D Íæç-È-¿áÈÉ bñÜÅ ñæ-Wæ-¿ááÊÜ Pæ-ÆÊÜâ ±ÜÅ-ÊÜááS b-ñÜÅ-PÝ-ÃÜ-Ãæí¨ÜÃæ Êæãà®æ ÊÜáñÜá¤ ÊÝÂ WÝ (Van Gogh) C-ÊÜ-ÃÝ-X-¨ÝªÃæ. 

  PÜãÂ-¹-ÃÜkáÊÜá (-Z-®Ü-ÊÝ-¨Ü-)

  Z-®Ü-ÊÝ¨Ü Êæç-»Ü-ÊÜ¨Ü PÝÆ ÓÝ-ÊÜÞ-®ÜÂ-ÊÝX 1907Äí¨Ü 1914 Gí¨Üá £-Ú-¿á-ÇÝ-

WÜá-ñÜ¤¨æ. D Íæç-È¿á ±ÜÅ-ÊÜááS Pæàí¨ÜÅ ±ÝÂ-ÄÓ… CñÜá¤. PÜáÂ-¹-ÃÜká-ÊÜáPæR C-±Ü³-ñæã¤í¨Ü-®æ¿á 

ÍÜ-ñÜ-PÜ-¨Ü-ÈÉ¿á G-ÆÉPÜãR ±ÜÅ-»Ý-ÊÜ-ÍÝÈ b-ñÜÅ-Íæç-È-WÜ-ÙÜÈÉ Jí¨Üá Gí¨Üá £-Ú-¿á-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ. 

D Íæç-È-¿áÈÉ ¿ÞÊÜ AíÍÜ¨Ü bñÜÅ ñÜ-Wæ¿ááÊÜ©-¨æÁã, A-¨ÜÃÜ Ë-ÍæÉà-ÐÜOæ ÊÜÞw 

A-¨ÜÃÜ Ë-Ë«Ü »è-Ëá-£PÜ B-PÝ-ÃÜ- Ü̈ÈÉ ñÜáívÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÞw B ñÜáívÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ 

hæãà-wÔ Jí¨Üá ±Üä|ì B-PÜê-£-¿á®Üá° ¯-ÊÜÞì| ÊÜÞ-vÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. ¿Þ-ÊÜâ¨æà   

ÊÜ-ÓÜá¤, ÊÜÂ-Q¤¿á bñÜÅ CÊÜâ Jí¨æà ¨Üê-Ñr-Pæãà-®Ü-©í¨Ü ®æãàw ñÜ-Wæ-¿á¨æà Ë-Ë«Ü ¨Üê-Ñu-

Pæãà®Ü©í¨Ü ®æãàw ñæ-Wæ-¿áá-ÊÜ-¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ D Íæç-È¿á JñÜá¤ C-ÃÜá-ÊÜ¨Üá ÓÜê-Ñr-¿á-ÈÉ¿á ±ÜÅ-ñÜÂPÜÒ B-¨ÜÃÜã £Å-Ëá-£PÜ B-PÝÃÜ  

±èÆ Óæ-ÃÜkÞ-®Ü (Paul Cezanne) 
81 Óæ-Ëá × 65 Óæ-Ëá  

PÝÂ-®…-ÊÜØ-ÓÜ-ÊæáàÇæ ñÜ-Wæ¨Ü b-ñÜÅ

±Ý¸æãÉ ²-PÝ-Óæã (Pablo Picasso)
126 Óæ-Ëá × 73 Óæ-Ëá × 41 Óæ-Ëá

Ÿ-|¡-Ÿ-Ú¨Ü ñÜ-WÜw ¯í¨Ü ñÜ-¿ÞÂ-Ä-Ô¨Ü Î-Æ³³

±Ý¸æãÉ ²-PÝ-Óæã (Pablo Picasso)
60 Óæ-Ëá × 49 Óæ-Ëá

PÝÂ-®Ü-ÊÜØÓÜ ÊæáàÇæ ñÜ-Wæ¨Ü b-ñÜÅ
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b-ñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á ÓÜ-±Ý-pÝ¨Ü ±ÜÅ-ñÜ-Æ¨Ü ÊæáàÇæ ÖæàWæ ±Ü-Ä-ÊÜ-£ìñÜ ÊÜÞ-vÜá-ÊÜ¨Üá C-¨Ü-PÝRX ¸æÙÜ-PÜá ÊÜáñÜá¤ PÜ-ñÜ¤-Çæ-WÜÙÜ ÊÜÞ-¨Ü-Ä¿á  

E-±Ü-ÁãàWÜ B-PÝÃÜ A-«æãà-ÃæàTæ Wæã-Ú-ÓÜÆá ÊÜÞ-vÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. D Íæç-È¿á ±ÜÅ-Ô¨Üœ b-ñÜÅ-PÝ-ÃÜ-ÃÝ-X-¨ÜªÃÜá ±Ý¸æãÉ ²-PÝ-Óæã 
(Pablo Picasso) ÊÜáñÜá¤ ±èÆ Óæ-ÃÜkÞ-®Ü (Paul Cezanne)

  ÓÜ-ÄÅ-A-ÈÃÜkáÊÜá (-A-£-ÊÝ-ÓÜ¤-ÊÜ-ÊÝ-¨Ü-)

 D ±ÜÅ-ÊÝ-ÖÜ¨Ü ±ÝÅ-ÃÜí»Ü 1920ÃÜ ±Üä-ÊÝì-«Üì-¨ÜÈÉ B-ÀáñÜá ¨æç-®Üí©®Ü ià-ÊÜ-®Ü-¨ÜÈÉ 

®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤, ÊÜÂQ¤, Z-o-®æ-¿á®Üá° ®æãà-vÜá-ñæ¤àÊæ, A-ÊÜâ-WÜÙÜ ®ÜÊÜá¾  

AíñÜ-ÊÜáì-®Ü-¨Ü-ÊæáàÇæ Wæã-£¤-ÆÉ¨Ü ÖÝWæ ±ÜÅ-£-ÓÝ-¨ÜÊÜâ ÊÜáã-vÜá-£¤-ÃÜá-ñÜ¤¨æ. ®ÜÊÜá¾  

ÊÜá-®Ü-ÔÕ-®ÜÈÉ B ÊÜÓÜá¤, ÊÜÂ-Q¤, Z-o-®æ-WÜÙÜ ¸æà-ÃæÁáà ±ÜÅ-£Êæá, PÜ-Æ³®æ ¯-ÊÜÞì|  

ÊÝ-WÜá-£¤-ÃÜá-ñÜ¤Êæ. AÊÜâ ÊÝ-ÓÜ¤-ÊÜ-PÜ-ñæ-XíñÜ ¸æàÃæ ¿ÞXÃÜá-ñÜ¤Êæ. ×àWæ D Íæç-È¿á ÊÜáã-Æ 

ñÜ-ñÜÌ-hÝn-®Ü-ÊÝ-X¨æ. D AíñÜ-ÊÜáì-®Ü- Ü̈-ÈÉ¿á ±ÜÅ-£-Êæá-¿á®Üá° PÝ-WÜ-¨Ü¨Ü ÊæáàÇæ ÃÜ-b-ÓÜÆá 

ÊÜá-®Ü-ÔÕWæ ÓÜÌ-aÜfí¨Ü-ÊÝX ¹-vÜ-¸æàPÜá GíŸá¨Üá D b-ñÜÅ-Íæç-È¿á b-ñÜÅ-PÝ-ÃÜÃÜ ÊÜá-ñÜ-ÊÝ-X¨æ. 

D ±ÜÅ-PÝ-ÃÜ¨Ü b-ñÜÅ-WÜ-ÙÜÈÉ A-®æàPÜ ÊæàÙæ ÊÝ-ÓÜ¤-ÊÜ-¨Ü-ÈÉ¿á Z-o®æ, ±ÜÅ-ÓÜíWÜ, »Ý-ÊÜ®æ ÊÜÂ-Q¤Wæã-Ú-ÓÜÆá ±ÜÅ-£-PÜ-WÜ-ÙÜ®Üá°  

E-±Ü-Áãà-X-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. D Íæç-È-¿á-ÈÉ¿á ÊÜááSÂ b-ñÜÅ-PÝÃÜ Óæà-ÇæÌ-vÝÃÜ ¨ÝÈ ÊÜáñÜá¤ hÝ®… ËáÃæã B-X-¨Ýª-Ãæ.

  AÂ-¸…-ÓÜó-P…r G-P…Õ-±æÅ-ÍÜ-¯-ÃÜká-ÊÜå… (A-ÊÜáãñÜì A-¼-ÊÜÂ-Q¤-ÊÝ-¨Ü-)

Ë-ÈÉ¿áí w. PÜá-¯íWÜ (William De Kooning)
PÝÂ-®Ü-ÊÜØÓÜ ÊæáàÇæ ñÜ-Wæ¨Ü ñæç-Æ-b-ñÜÅ

Ãæãà-¥Ü-Pæã (Rothko) 212 Óæ-Ëá × 239 Óæ-Ëá

PÝÂ-®Ü-ÊÜØÓÜ ÊæáàÇæ ñÜ-Wæ¨Ü ñæç-Æ-b-ñÜÅ

hÝ®Ü Ëá-Ãæã

(Joan Miro)
10 Ëá-o-Ä®Ü Êæáà-È®Ü Î-Æ³

hÝ®Ü Ëá-Ãæã (Joan Miro)
355 Óæ-Ëá × 270 Óæ-Ëá

PÝÂ-®Ü-ÊÜØÓÜ ÊæáàÇæ ñÜ-Wæ¨Ü b-ñÜÅ   

Óæ-ÇæÌ-vÝ-ÃÜ-¨Ý-È (Salvador Dali) 
24 Óæ-Ëá × 33 Óæ-Ëá

PÝÂ-®Ü-ÊÜØÓÜ ÊæáàÇæ ñÜ-Wæ¨Ü b-ñÜÅ   
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 D ±ÜÅ-ÊÝ-ÖÜ¨Ü ±ÝÅ-ÃÜí»ÜÊÜâ 1940ÃÜ ¨Ü-ÍÜ-PÜ-¨ÜÈÉ A-Êæáà-Ä-Pæ¿á ®ÜãÂ-¿ÞPÜì  

D ±Ü-or-|-¨ÜÈÉ B-ÀáñÜá, D Íæç-È¿áã PÜãvÜ ÊæáàÇæ Öæà-Ú¨Ü A£à ÊÝ-ÓÜ¤-ÊÜ-ÊÝ©  

Íæç-È¿á ÓÜ-Ëáà-±ÜPæR Öæãà-WÜá-ÊÜ-© æ̈. Jí¨Üá A-¥Üì-©í¨Ü A£à ÊÝ-ÓÜ¤ÊÜ ÊÝ-©-Àáí¨Ü 

±æÅà-Ä-ñÜ-ÊÝ-X¨æ. D Íæç-È-¿áÈÉ Ÿ-|¡WÜ-ÙÜ Ÿ-ÖÜ-ÙÜÐÜár E-±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞ-w¨Üáª PÜívÜá  

Ÿ-ÃÜá-ÊÜ¨Üá. D Íæç-È-¿áÈÉ G-ÃÜvÜá ±ÜÅ-PÝ-ÃÜ¨Ü b-ñÜÅ-PÝ-ÃÜÃÜ ÓÜ-ÊÜÞ-ÊæàÍÜÊÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. J-Ÿº-

Ãæí¨ÜÃæ ñÜ®Ü° ÊÜá-®Ü-ÔÕ-®Ü-ÈÉ¿á ±ÜÅ-£-Êæá-¿á®Üá° PÝÂ-®Ü-ÊÜØÓÜ¨Ü ÊæáàÇæ Ë-Ë«Ü Ÿ-|¡-WÜÙÜ  

ÓÜ³-ÐÜr-ÊÝ¨Ü Wæ-Ãæ-WÜ-Úí¨Ü b-£Å-ÓÜá-ÊÜ-ÊÜÃÜá. C-¨Ü-ÃÜÈÉ ±ÝÅ-ÊÜáá-SÂ-ÊÝX Ë-È¿áí w PÜá-¯íW… 

(William De Kooning) C-ÊÜÃÜ Öæ-ÓÜ-ÃÜ®Üá° ñÜ-Wæ-¨Üá-Pæã-ÙÜÛ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜá-ñÜá¤ G-ÃÜ-vÜ-®æ-¿á-ÊÜ-Ãæí¨ÜÃæ ÊÜÞPÜì Ãæãà-¥ÜPæã 

(Rothko) ÃÜíñÜÖÜ Ÿ-ÖÜÙÜ ÓÜ-ÃÜ-ÙÜ-ÊÝX Ãæà-TÝ-o®æ ÊÜÞ-vÜá-ÊÜ-ÊÜÃÜá. A-ÊÜÃÜ PÝÂ-®Ü-ÊÜØ-ÓÜ¨Ü ÊæáàÇæ Jí¨Üá ±ÜÅ-PÝ-ÃÜ¨Ü Ÿ-|¡-©í¨Ü ¨æãvÜx 

»ÝWÜ Ÿ|¡ Ÿ-Ùæ-¿áá-ÊÜ-ÊÜÃÜá. D G-ÃÜ-vÜ-®æ¿á ±ÜÅ-PÝ-ÃÜ¨Ü b-ñÜÅ-PÝ-ÃÜÃÜá ÖæaÜác «Ý-Ëáì-PÜ, A-«ÝÂ-ñÜ¾PÜ ±ÜÅ-ÊÜê-£¤-¿á-ÊÜ-ÃÝ-X-¨Üª-Äí¨Ü, ñÜÊÜá¾ 

b-ñÜÅ-©í¨Ü ®æã-vÜá-ÊÜ-ÊÜ-ÄWæ bíñÜ®æ, ÊÜá-®Ü®Ü ÊÜÞ-vÜáÊÜ A-®Üá-»ÜÊÜ ¨æã-ÃÜ-PÜ-¸æàPÜá GíŸ A-ÊÜÃÜ A-±æàPæÒ C-ÃÜá-£¤-ñÜá¤.

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|

  A-»ÝÂ-Ô-Ô¨Ü GÆÉ Íæç-È-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á AíñÜÃÜ ÊÜá-ñÜá¤ ÓÝ-ÊÜáÂñæ Íæãà-˜ÔÄ 

ÊÜáñÜá¤ A¨Ü®Üá° ®æãào-Ÿá-QR-®ÜÈÉ ŸÃæ-ÀáÄ. ¿ÞÊÜâ-¨Ý-¨Ü-Ãæãí¨Üá ÍæçÈ-¿á®Üá° 

ÖÜávÜáQ A¨ÜÃÜ ÖÝWæ bñÜÅ-ñÜ-Wæ-¿ááÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞw-Ä.-

PæÆ-Êæäí¨Üá »ÝÃÜ-£à¿á PÜÇÝ-PÝ-ÃÜÃÜá

 bñÜÅ-PÜ-Çæ-¿á-ÈÉ¿á ËË«Ü ±ÜÅÊÝÖÜ ÊÜáñÜá¤ B PÝÃÜ-|-©í¨Ü PæÆÊÜâ hÝWÜ-£PÜ 

PÜÇÝ-PÝ-ÃÜÃÜ ±ÜÄ-aÜ-¿á-ÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÊÜÞw-PæãívæÊÜâ. ÖÝWæÁáà PæÆ-Êæäí¨Üá 

±ÜÅÔ¨Üª »ÝÃÜ-£à¿á PÜÇÝ-PÝ-ÃÜÃÜ ±ÜÄ-aÜ¿áÊÜ®Üã° PÜãvÜ ÊÜÞw-Pæã-ÙæãÛ|

   gËá¯ ÃÝ¿á (1887&1972

  gËá¯ ÃÝ¿á CÊÜÃÜá ±ÝÍÝccñÜÂ ÍæçÈ ¹oár »ÝÃÜ-£à¿á ±ÜÃÜí±ÜÃæ ÊÜáñÜá¤ g®Ü-ià-ÊÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ B©-ÊÝÔ iàÊÜ-®Ü-Íæç-È-Àáí¨Ü 

±æÅàÃÜOæ ±Üvæ¨Üá ÓÜÌíñÜ¨Ü ÍæçÈ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ¥ÜÊÜá PÜÇÝ-PÝ-ÃÜ-ÃÜÈÉ JŸº-ÃÝ-X-¨ÜªÃÜá. AÊÜ-ÃÜ ÎPÜÒ| ±ÝÎc-ÊÜÞñÜÂ  

bñÜÅ-Íæç-È-¿áÈÉ BXñÜá¤. B¨ÜÃæ "PÝ-È-[Ý-o' D »ÝÃÜ-£à¿á bñÜÅ-Íæç-È-Àáí¨Ü AÊÜÃÜá ŸÖÜÙÜ ±ÜÅ»Ý-Ë-ñÜ-ÃÝ-X-¨ÜªÃÜá. ¨æãvÜx Ÿ¨ÝËá 

PÜ|á¡, ¨ÜáívÝ¨Ü ÊÜááS, JÙæÛ¿á ÊæáçPÜoár CÊÜâ D ÍæçÈ¿á ÊæçÎ-ÐÜré-ÊÝ-X¨æ. ±ÝÅÃÜí»Ü-¨Ü-ÈÉ PÝÈ-[Ý-o ÍæçÈ-¿áÈÉ bñÜÅ  

ñæWæ-¿áá-ÊÜ-ÃÝ¿á CÊÜÃÜá ®ÜíñÜÃÜ ÓÜÌíñÜ¨Ü Jí¨Üá ÍæçÈ-¿á®Üá° ËPÝ-ÓÜ-Wæã-Ú-Ô-¨ÜÃÜá ¿ááÃæãà-²®Ü Ÿ|¡-WÜÙÜ ñÝÂWÜ-ÊÜÞw  

ÓÝÊÜ-PÝ-ÍÜ-ÊÝX AÊÜÃÜá ÊÜá|á¡, ¹àg, PÜÆáÉ, ÖÜãWÜÙÜá, ¯àÈ CñÝÂ-©-WÜ-Úí¨Ü ¯Ëáì-Ô¨Ü ®æçÓÜ-XìPÜ Ÿ|¡-WÜÙÜ PÜvæWæ ÖæãÃÜ-Ú-¨ÜÃÜá. 

AÊÜÃÜ bñÜÅ-WÜ-ÙÜÈÉ ±ÜÅÊÜáá-S-ÊÝX ËÎÐÜr ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü Pæí±Üâ, ÖÜÔÃÜá, Ÿã©, ¯àÈ ÊÜáñÜá¤ ¹Ú¿á Ÿ|¡ E±Ü-Áãà-X-Ô-ÃÜá-ÊÜ¨Üá 

PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.- AÊÜÃÜ bñÜÅ-WÜ-ÙÜÈÉ WÝÅËáà| g®Ü-ià-ÊÜ-®Ü-¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÓÜÃÜ-ÙÜ-ñæ-¿á®Üá° ¹w-ÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. 

ËË«Ü ÍæçÈ-¿á-ÈÉ¿á C®Üã° A®æàPÜ bñÜÅ-

WÜ-ÙÜ®Üá° Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ Cío-ÃÜ-®æ-o¨Ü 

ÊæáàÇæ ñæãàÄ-ÔÄ. AÊÜ-ÄWæ ËË«Ü  

ÍæçÈ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ-¿á AíñÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜáÂ-WÜ-

ÙÜ®Üá° Íæãà˜-ÓÜÆá ±ÜÅÊÜêñÜ¤ ÊÜÞwÄ. ÍæçÈ-

¿áíñæ AÊÜ-ÃÜ-WÜáí±Üâ ÊÜÞw B ÍæçÈ-¿á-ÈÉ 

bñÜÅ ñÜWæ-¿áÆá ÊÜÞWÜì-¨Ü-ÍÜì®Ü ÊÜÞw-Ä.

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ Êæã¨ÜÆá ±ÜÅ£-ÁãŸº 

PÜÇÝ-PÝ-ÃÜ®Ü bñÜÅ-WÜÙÜ ¯Äà-PÜÒOæ ÊÜÞvÜÆá. 

¹w. B bñÜÅ-PÝ-ÃÜÃÜ PæÆÊÜâ ËÎÐÜr ÍæçÈ 

AÊÜ-ÄWæ £Ú-¿áá-ñÜ¤¨æ CÆÉ. AÊÜ-Ãæãàí©Wæ 

aÜaæì ÊÜÞwÄ ®ÜíñÜÃÜ AÊÜ-ÄWæ Pæãor 

ÊÜÞ×£¿á®Üá° K¨ÜÆá ÖæàÚ-Ä.
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ÖÝWæÁáà PÜÇæ C¨Üá ÖæaæcaÜác g®Ü-ÃÜ-ÊÜ-ÃæWæ ÊÜááqr-¸æàPÜá, AÊÜ-Ä-Wæ A¨Üá ñÜÊÜá¾-¨æ-¯-ÓÜ-¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ »ÝÃÜ-£à¿á PÜÇæ¿á ÓÜÌíñÜ¨Ü 

Jí¨Üá ±ÜÄ-aÜ¿á ¯ÊÜÞì-|-ÊÝ-WÜ-¸æà-PæíŸá¨Üá AÊÜÃÜ ËaÝ-ÃÜ-ÊÝ-XñÜá¤. AÊÜ-ÄWæ 1955ÃÜÈÉ ±Ü¨Ü¾-»Üã-ÐÜ| D ÓÜ®Ý¾-®Ü-©í¨Ü WèÃÜ-

Ë-ÓÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá.

   ÃÝÊÜá-QíPÜÃÜ ¸æçg (1906&1980)

  ¸æçg CÊÜÃÜá ŸíWÝ-Æ¨Ü JŸº ±ÜÅÔ¨Üª ÎÆ³-PÝ-ÃÜ-ÃÝ-X-¨ÜªÃÜá. AÊÜÃÜ PÜÇÝ-PÜê-£-WÜÙÜá ŸíWÝ-Æ-¨Ü-ÈÉ¿á ¨ÜÈñÜ ÊÜáñÜá¤ B©-ÊÝÔ 

ÓÜÊÜÞ-g¨Ü iàÊÜ-®Ü-Íæç-È-Àáí¨Ü ±æÅàÄ-ñÜ-ÊÝ-¨Ü¨Üáª PÜívÜá-Ÿ-ÃÜá-ÊÜ¨Üá. AÊÜ-ÄWæ bPÜR-í©-¯í¨ÜÇæà ±ÜÄ-ÓÜ-ÃÜ-¨Ü-ÈÉ¿á ÓÝ§¯PÜ bñÜÅ-PÝÃÜ, 

ÊÜáã£ì-PÝÃÜ CÊÜÃÜ PæÆ-ÓÜ¨Ü ¯Äà-PÜÒOæ ÊÜÞw ÓÜÌñÜ@ ÓÜ|¡ PÜÇÝ-PÜê-£-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯ÊÜÞì-|-ÊÜÞ-vÜáÊÜ ÖÜÊÝÂÓÜ ËñÜá¤. ÊÜááí©®Ü  

B¿áá-ÐÜÂ-¨ÜÈÉ AÊÜÃÜá ¯ÊÜÞì-|-ÊÜÞ-w¨Ü ÎÆ³-WÜÙÜá AÊÜÃÜ ËÐÜ-¿á-WÜ-Úí¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÍæçÈ-Àáí¨Ü AñÜÂíñÜ ¸æàÃæ ÊÜáñÜá¤  

ÊæçÎ-ÐÜré-±Üä-|ì-ÊÝ-¨ÜÊÜâ. BPÝ-Æ-¨ÜÈÉ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜáÊÜ ÎÆ³-WÜÙÜá ÊÜááSÂ-ÊÝX ¨æàÊÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÃÝgÂ-PÜ-ñÜì-ÃÜ-¨Ýª-X-ÃÜá-£¤-¨ÜªÊÜâ. 

B¨ÜÃæ 1938ÃÜÈÉ AÊÜÃÜá ÓÜí¥ÝÆ (Jí¨Üá B©-ÊÝÔ g®ÝíWÜ) ÃæçñÜ ±ÜÄ-ÊÝ-ÃÜ¨Ü ÎÆ³-ÊÜ®Üá° ¯ÊÜÞì-|-ÊÜÞw, D ±ÜÃÜí±Ü-Ãæ-Àáí¨Ü 

¹vÜá-WÜvæ ñæWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜÛÆá ±ÝÃÜí¼-Ô-¨ÜÃÜá. PÜÐÜr-ÊÜÞ-vÜáÊÜ g®ÜÃÜ B¿áá-ÐÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á Óèí¨Ü-¿áì-ÊÜ®Üá° ñÜÊÜá¾ ÎÆ³-WÜ-Úí¨Ü  

ñæãàÄ-ÓÜáÊÜ AÊÜÃÜ ±ÜÅ¿á-ñÜ°-Ë-ÃÜá-£¤-ñÜá¤.

  ËáÆ PÝÆ CÊÜÃÜá 1956ÃÜÈÉ ÍÝí£-¯-Pæà-ñÜ-®Ü-¨ÜÈÉ b£Å-Ô¨Ü ÎÆ³ÊÜâ AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨æí¨Üá £Ú-¿á-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. ËáÇ… 

±ÝÅÃÜí»Ü-ÊÝ-WÜáÊÜ ÓÜíPæàñÜ PæàÚ WÜw-¹-w-Àáí¨Ü ®Üvæ-¿ááÊÜ ÔŒà¿áÃÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜ ×í¨æ KvÜáñÜ¤ ŸÃÜáÊÜ ÊÜáPÜRÙÜá CÊÜâ  

ËáÆ-PÝÆ (ËáÇ… ±ÝÅÃÜí»Ü-ÊÝ-WÜáÊÜ & ÓÜíPæà-ñÜ-) ÓÜí¥ÝÆ ±ÜÄ-ÊÝ-ÃÜ ¨Ýíw ¿ÞñæÅ
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D ÎÆ³-¨ÜÈÉ PÜívÜá-Ÿ-ÃÜá-ÊÜ¨Üá. B WÜw-¹-w¿áÈÉ ÖÝÃÜáÊÜ «ÜãÚ®Ü AÔ¤-ñÜÌÊÜä ÓÜÖÜ ÎÆ³-¨ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

   hÝí»Ý-ÎÇæ ÊÜáñÜá¤ ÔÊæáíp… E±Ü-Áãà-XÔ ÎÆ³ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá AÊÜÃÜ ÍæçÈ¿ÞX-ñÜá¤.

    ®ÝÃÝ-¿á| ÎàÅ«ÜÃÜ ¸æàí¨æÅ (1910&1992)

  ®ÝÃÝ-¿á| ÎÅà«ÜÃÜ ¸æí¨æÅà CÊÜÃÜ g®Ü¾ÊÜâ Cí¨æãà-ÃÜ-¨Ü-ÈÉ BÀáñÜá. JŸº ¯ÓÜWÜì bñÜÅ-PÝ-ÃÜ-Ãæí¨Üá ŸÖÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá  

±Üvæ-¨ÜÃÜá. AÊÜÃÜ bñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á Ÿ|¡-WÜÙÜ E±Ü-ÁãàWÜ ÊæçÎ-ÐÜré-±Üä|ìÊæí¨Üá £Ú-¿áÇÝWÜá-ÊÜ¨Üá. AÊÜ-ÄWæ »ÝÃÜ-ñÜ¨Ü ñÜáí¸æÆÉ 

ÊÜáñÜá¤ ËË«Ü ¨æàÍÜ-WÜ-ÙÜÈÉ ±ÜÅÊÝ-ÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÖÜÊÝÂ-ÓÜ-Ë-¨Üáª-¨Ü-Äí¨Ü, AÊÜÃÜ PÜÇæ-¿áÈÉ »ÝÃÜ-£à¿á ÊÜáñÜá¤ ±ÝÎc-ÊÜÞñÜÂ ÍæçÈ¿á 

ÊæçÎ-ÐÜré-±Üä|ì ÓÜíWÜ-ÊÜáÊÜâ PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. AÊÜÃÜ bñÜÅ-WÜ-ÙÜÈÉ ®ÝÊÜâ D Êæã¨ÜÆá ®æãàw¨Ü ±ÜÅ»Ý-ÊÜ-ÊÝ©, Z®Ü-ÊÝ© ÍæçÈ¿á 

E±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞw¨Üáª PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. ËË«Ü ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÍæçÈ-WÜÙÜ E±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞw bñÜÅ-PÜÇæ¿áÈÉ AÊÜÃÜá 

A®æàPÜ ±ÜÅÁãà-WÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÞw-¨ÜÃÜá. ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨æà ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü ÍæçÈWæ CÆÉÊæ ËÐÜ-¿áPæR Aíq-PæãívÜá CÃÜáÊÜ¨Üá AÊÜ-ÄWæ 

ÊÜÞ®ÜÂ-ÊÝ-X-ÃÜ-ÈÆÉ. ©®Ü¨Ü B¿áá-ÐÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á Zo-®æ-WÜ-Úí¨Ü AÊÜáãñÜì ËÐÜ-¿á-WÜ-ÙÜ-ÊÜ-ÃæWæ AÊÜÃÜá ËË«Ü bñÜÅ-WÜ-ÙÜ®Üá° ¹w-Ô-¨ÜÃÜá. 

AÊÜÃÜ bñÜÅWÜÙÈÉ ŸÖÜ-ÙÜ-ÓÜÆ Jí¨Üá ÍÝíñÜ-»ÝÊÜ PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ Ü̈á. 1992ÃÜÈÉ AÊÜ-ÄWæ ±Ü¨Ü¾-»Üã-ÐÜ| D ±ÜâÃÜ-ÓÝRÃÜ-©í¨Ü  

WèÃÜ-Ë-ÓÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá.

  ©à®Ý-®Ý¥Ü ¨ÝÊæãà-«ÜÃÜ ¨ÜÇÝÆ (1916&1971)

  g®Ü-ÓÝ-ÊÜÞ-®ÜÂ-Äí¨Ü hÝ|ÃÜÊÜÃæWæ g®Ü-²Åà-¿áÃÝ¨Ü-ÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ 

±ÜâÓÜ¤-PÜ-WÜÙÜ ÊÜááS±ÜêÐÜuWÜÙÜá, PÜ¥Ý bñÜÅ-WÜÙÜá, ÊÜÂíWÜÂ-b-ñÜÅ-WÜÙÜá, ©®Ü-¨ÜÎìPæ, 

ÊÜáñÜá¤ ©à±Ý-ÊÜÚ AíPÜWÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á bñÜÅ-ÊÜÞ-È-Pæ-WÜÙÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-©í¨Ü ¨ÜêÍÜÂ-

WÜÙÜ AÄÊÜâ ÓÜÊÜáê¨Üœ ÊÜÞvÜáÊÜ bñÜÅ-PÝ-ÃÜ-Ãæí¨Üá ©à®Ý-®Ý¥Ü ¨ÜÇÝÆ GÆÉ-

ÄWÜã ±ÜÄ-bñÜÃÝX-¨ÝªÃæ. Ÿ©Wæ Pæãor bñÜÅÊÜâ ©à®Ý-®Ý¥Ü ¨ÜÇÝ-ÆÃÜ 

®ÜÊæá¾-ÆÉ-ÄWÜã ±ÜÄ-aÜ-¿á¨Ü bñÜÅ-ÊÝ-X-¨æ.

ÊÜááÙÜáÛ ±ÜÅÓÝ-«Ü®æ ¯ÓÜ-WÜì-b-ñÜÅ
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  ¹. ±ÜÅ»Ý (1933&2001)

  ¹. ±ÜÅ»Ý CÊÜÃÜá ÓÜÃ… hæ. hæ. ÓÜãRÇ… B¶… Boì ÊÜááí¸æç CÈÉí¨Ü PÜÇæ¿á ÎPÜÒ-|-ÊÜ®Üá° ±Üä|ì-Wæã-Ú-Ô-¨ÜÃÜá.  

¹. ±ÜÅ»Ý CÊÜÃÜá ¿ÞÊÝWÜ ñÜ®Ü° PÝ¿áìÊÜ®Ý°-ÃÜí¼-Ô-¨ÜÃæãà, BWÜ »ÝÃÜ-ñÜ-¨ÜÈÉ ŸÖÜ-ÙÜÐÜár ÔŒà bñÜÅ-PÝ-ÃÜ-ÄÃÜ-È-ÆÉ, AÊÜÃÜ ÊæáàÇæ 

AÊÜáêñÝ ÍæÃÜ-X-Æ CÊÜÃÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ŸÖÜ-ÙÜ-ÐÜár- CñÜá¤. ±ÜÅ»Ý CÊÜÃÜ ŸÖÜ-ÙÜÐÜár bñÜÅ-WÜ-ÙÜÈÉ E¨Ý-Ôà®Ü WÝÅËáà| ÔŒà¿áÃÜ E¨Üª-ÊÝ¨Ü 

BPÜê£ ®æãàvÜÆá ÔWÜá-ÊÜÊÜâ. ŸÖÜ-ÙÜÐÜár ÊæàÙæ Jí¨Üá bñÜÅ-¨ÜÈÉ Jí¨æà G¨Üáª-PÝ-|áÊÜ Ÿ|¡-ÊÜ®Üá° E±Ü-Áãà-X-ÓÜá-ÊÜ¨Üá AÊÜÃÜ 

ÍæçÈ-¿Þ-XñÜá¤. ÊÜááSÂ-ÊÝX AÊÜÃÜá ñæçÆ-b-ñÜÅ-WÜ-ÙÜ®æ°à ¹w-Ô-¨ÜÃÜá. ÔŒà¿áÃÜ ÓÝÊÜÞ-iPÜ ±ÜÄ-Ô§£. AÊÜ-ÄWæ ÊÜÞvÜ-¸æàPÝ¨Ü PÜÐÜr, 

ÓÜ×ÓÜ-¸æà-PÝ¨Ü ñæãí¨ÜÃæ, AÊÜ-ÃÜ-ÈÉ¿á «æç¿áì CÊæ-ÆÉ-ÊÜâ-WÜÙÜ bñÜÅ AÊÜÃÜ PÜÇæ-WÜ-ÙÜÈÉ ®ÝÊÜâ ®æãàvÜ ŸÖÜá¨Üá. ÔŒà¿áÃÜ J£¤or 

»ÝÊÜ®æWÜÙÜ bñÜÅ AÊÜÃÜá ñÜWæ-¿áá-£¤-¨ÜªÃÜá. ""-®Ý®Üá C®Üã° Jí¨Ý-¨ÜÃÜã B®Üí©ñÜ ÔŒà¿á®Üá° ®æãàw-ÆÉ-'' ×àWæ AÊÜÃÜá JÊæá¾ 

Aí©-¨ÜªÃÜá ±ÜÅ»Ý CÊÜÃÜ bñÜÅ-WÜÙÜá »ÝÃÜ-ñÜ¨Ü ñÜáí¸æÆÉ ÊÜáñÜá¤ »ÝÃÜ-ñÜ¨Ü ÖæãÃÜWæ ÓÜÖÜ ËË«Ü ±ÜÅ¨Ü-ÍÜì-®Ü-WÜ-ÙÜÈÉ ±ÜÅ¨Ü-Îì-ñÜ-ÊÝ-¨Ü-ÊÜâ.

         ÓÜÌÆ³ PÜÆ³-®æWæ A®Üá-ÊÜâ

  PæÙÜ-X®Ü bñÜÅ-±ÜÅ-PÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜÈÉ ÊÜáãÃÜá ¯¿á-ÊÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° WÜÊÜá-®Ü-¨Ü-ÈÉ-w-Ä&

 1. ¯àÊÜâ PÜê£-ÊÜÞ-vÜá-£¤-ÃÜá-ÊÝWÜ PÜê£¿á B®Üí¨Ü ±Üvæ-ÀáÄ. bñÜÅ-ÊÜ®Üá° ÓÜí¨Ü-ÃÜ-ÊÝX ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá E¨æªàÍÜ C¨ÜÃÜÈÉ 

CÆÉ. C Ü̈PæR ±ÜÅQÅ¿Þ bñÜÅ (±æäÅ-ÓæÓÜ Boì) A®Üá°-ÊÜÃÜá. D bñÜÅ-ÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÓÜÌíñÜ¨Ü B®Üí¨ÜPÝRX ÊÜÞvÜá-£¤-ÃÜá-

ËÄ. B¨Üª-Äí¨Ü ¿ÞÄWÜã ñæãÄ-ÓÜ-©-¨ÜªÃÜã ®Üvæ-¿á-Ÿ-ÖÜá-¨Üá. 
 2. ŸÖÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤ PÜãvÜ ¸æàwÄ. ÓÜÖÜ-g-ÊÝX H®Üá BWÜá-ÊÜâ¨æãà A¨Üá BWÜÈ. (C-¨Ü-ÃÜÈÉ H®æ®Üã ñÜ±Üâ³ 

CÃÜá-ÊÜ-©-ÆÉ-)

 3. H®æà B¨ÜÃÜã ÊÜÞvÜáñÜ¤ CÄ. ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÜ-¨Ü®Üá° ¯ÈÉ-ÓÜ-¸æà-wÄ.

  ÊÜÞw ®æãàw-Ä

 1. ÊÜÓÜá¤-WÜÙÜ ÓÜ§ÃÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

  GÆÉPÜãR PæÙÜWæ ¶ÜÃÜÔ, B ÊæáàÇæ Cor aÝ¨ÜÃÜá, B¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ±ÜâÓÜ¤PÜ, A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ  aÜÖÝ¨Ü PÜ±…, A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ 

C®æã°í¨Üá ±ÜâÓÜ¤PÜ, A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ÊÜáw-Pæ-ÖÝ-Q¨Ü Ÿpær, A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ÊÜñÜì-ÊÜÞ-®Ü-±Ü-£ÅPæ, A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ŸPæoá A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ 

±æÉàoá, A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ¸æPÜáR CñÝÂ©. ×àWæ D ÓÜ§ÃÜ-ÊÜ®Üá° ÊÝÓÜ¤-ÊÜ-ÊÝX ñÜWæ-¿áá-ÊÜ¨Üá. (E-¨Ý.&Ÿpær C¨ÜªÃæ A¨Üá PæÙÜWæ  

¹àÙÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. PÝWÜ¨Ü ÓÜÃÜ-ÙÜ-ÊÝX CÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá CñÝÂ-©) H®Üá ÓÜÃÜÙÜ ÓÜÃÜ-ÙÜ-ÊÝX ñÜWæ-¿áá-ÊÜ¨Üá C¨Ü®Üá° ¯àÊÜâ ¯«Üì-Ä-ÔÄ. 

¯ÊÜáWæ PÝWÜ¨Ü AíqÔ PæãàÇÝg ÊÜÞvÜá-ÊÜíñæ A¯Ô¨ÜÃÜã ®Üvæ-¿áá-ÊÜ-¨Üá.
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  ±ÜÅñÜÂ-PÜÒ-¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤-WÜÙÜá Jí¨Ü-Ãæãí¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ CÃÜ-ÇÝ-ÃÜÊÜâ CÊÜâ-WÜÙÜá bñÜÅ-¨ÜÈÉ ¯Îc-ñÜ-ÊÝX ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-WÜá-ÊÜ-ÊÜâ.

 2. PÝÈ-¯í¨Ü bñÜÅ ñÜWæ-¿áá-ÊÜ-¨Üá

  ¯ÊÜá¾ ±ǣ ÕÇ… CÆÉÊæ ±æ®Ü°®Üá° PÝÈ®Ü ̧ æÃÜ-ÙÜá-WÜ-ÙÜÈÉ ×w Ü̈á bñÜÅ ñÜWæ-ÀáÄ. GÃÜvÜã PÝÆá-WÜÙÜ ×íŸ-vÜ-̈ Ü-ÈÉ ±ǣ ÕÇ… ×w Ü̈á 

ÓÜÖÜ ñÜWæ¨Üá ®æãàwÄ. ÖÝWæÁáà ±æ¯ÕÇ… ¸Ý¿áÈÉ ×w¨Üá bñÜÅ ñÜWæ¨Üá ®æãàwÄ-.

 3. PÜÓÜ-©í¨Ü bñÜÅ ¯ÊÜÞì-|

  aÜÆÉ-¸æà-Pæ-¯-Ô¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà E±Ü-Áãà-WÜ-¨Ü-ÈÉ-ÃÜ¨Ü AíÍÜ-WÜ-Úí¨Ü ÊÜááS aÜÁáì ñÜ¿ÞÂ-Ä-ÔÄ. ¿ÞÊÝWÜ ̄ ÊÜáWæ AÊÜ-PÝÍÜ 

ËÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨æãà, A»ÝÂ-ÓÜ-©í¨Ü ÓÜÌÆ³ ËÍÝÅí£ ¸æàPÝ-X-¨ÜªÃæ ¯àÊÜâ D PÜê£ ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá!

 4. «ÜãÚ-¯í¨Ü bñÜÅ ñÜWæ-¿áá-ÊÜ-¨Üá

  PÝWÜ¨Ü-ÊÜ®Üá° J¨æª ÊÜÞwÄ ÊÜáñÜá¤ A¨Ü®Üá° «ÜãÚ¿á ÊæáàÇæ, ÖæãÆ-ÓÝ¨Ü ÊÜá®æ-

¿á-hæà-vÜ-ÃÜ-ŸÇææ CÆÉÊæ ÊÜá~¡®Ü ÊæáàÇæ ÖÝQÄ. ÓÜÌÆ³Êæà JñÜ¤vÜ ÖæàÄ ÊÜáñÜá¤ H®Üá bñÜÅ 

PÝ~-ÓÜá-ÊÜ̈ Üá GíŸá-̈ Ü®Üá° ®æãàwÄ. ̄ ÊÜá¾ PÜvæWæ C Ü̈ª ±ǣ ÕÇ…, ±æ®Üá° Ÿ|¡ CÊÜâ-WÜ-Úí Ü̈ 

A¨Ü-ÃÜÈÉ E±Ü-Áãà-XÔ PæÆÊÜâ ¸æàÃæ bñÜÅ ñÜ¿ÞÂ-Ä-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨æà? GíŸá-¨Ü®Üá° 

®æãàw-Ä.  
5. PæàÊÜÆ PÜ±Üâ³ Ÿ|¡-©í¨Ü bñÜÅ ñÜWæ-¿áá-ÊÜ-¨Üá.

 PÜ±Üâ³ Ÿ|¡¨Ü PÜáÄñÜá g®ÜÃÜ ÊÜá®Ü-ÔÕ-®Ü-ÈÉ 

ŸÖÜ-ÙÜ-ÓÜÆ PæÆÊÜâ ±ÜäÊÜì-WÜÅÖÜ CÃÜá-ÊÜÊÜâ. 

PÜ±Üâ³ Ÿ|¡ ÖÜÆ-ÊÝÃÜá g®Ü-ÄWæ ×w-ÓÜá-ÊÜ-

©ÆÉ B¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ÁãàWÜÂ E±Ü-Áãà-WÜ-ÊÝ-¨ÜÃæ PÜ±Üâ³ Ÿ|¡ CñÜÃÜ Ÿ|¡-WÜ-ÙÜíñæ CÐærà 

AÆÉ , A¨Ü-QRíñÜ ÖæaÜác ÓÜáí¨Ü-ÃÜ-ÊÝX PÝ~-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. ¯ÊÜá¾ PÜÆ³-®Ý-ÍÜ-Q¤Wæ aÝÆ®æ 

ÖæaÝcX PæãwÄ. PæàÊÜÆ PÜ±Üâ³ Ÿ|¡ ÊÜáñÜá¤ A Ü̈ÃÜ ¶ÝÁá-¿á®Üá° E±Ü-Áãà-XÔ ̄ àÊÜâ 

bñÜÅ ñÜWæ¿á ŸÖÜá-¨æà?

6. »èËá-£PÜ ®ÜPæÒ& PÜñÜìÊÜÂ »ÜãËá-£

 WÜ~-ñÜ¨Ü ±ÝsÜÂ-±Üâ-ÓÜ¤-PÜ-WÜÙÜ B«ÝÃÜ ±Üvæ¨Üá »èËá-£PÜ ÃÜaÜ®æ ÖæàWæ ¯ÊÜÞì| 

ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá, ÖÝWæ ËË«Ü »èËá-£PÜ BPÝÃÜ ¯ÊÜá¾ APÜR-±Ü-PÜR-¨ÜÈÉ GÇÝÉ-¨ÜÃÜã  

ÔWÜá-ñÜ¤Êæ GíŸá-¨ÜÃÜ aÜaæì ÊÜÞw-Ä. 

    aÜñÜá-ÐæãRà-®Ý-PÜê£ Z®Ü          WæãàÆ

5 ÓæËáà

4 ÓæËáà

6 Ó
æË

áà
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 7. PÜÆ-ÄíW… ¥æàÃÜ-²

  ¥æàÃÜ² Aí¨ÜÃæ E±Ü-aÝÃÜ ±Ü¨Üœ£. PÜÇæ C¨Üá Jí¨Üá ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü E±Ü-aÝÃÜ ±Ü¨Üœ-£¿áã BWÜ-Ÿ-ÆÉ¨Üá. PÜÆ-ÄíWÜ ¥æàÃÜ-²¿áÈÉ 

PÜ~¡Wæ BPÜ-ÐÜìPÜ Êæ¯-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá Cí¥Ü ±Üvæ-¿á-aÜác, ®ÜQÒ-WÜÙÜ ÓÜÊÜÞ-ÊæàÍÜ ËÃÜá-ÊÜ¨Üá. AÊÜâ-WÜÙÜ ÓÜÌÃÜã±Ü QÉÐÜr-ÊÝ-X-ÃÜá-ÊÜ¨Üá. Cí¥Ü 

±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü ÓÜ|¡ PæÆ-ÓÜPæR Ÿ|¡ ŸÙæ-¿ááÊÜ¨ÝX-ÃÜá-ñÜ¤¨æ. ÊÜá®ÜÓÜáÕ A¨Ü-ÃÜÈÉ ÓæàÄ-Ô-¨ÜÃæ, JñÜ¤-vÜ¨Ü, Êæà¨Ü-®æ¿á ®æ®Ü±Üâ ÖÝÃÜá-ÊÜ¨Üá, 

GíŸá¨Üá A¨Ü-ÃÜ »ÜãËáPæ ¿ÞX-ÃÜá-ÊÜ¨Üá. PæÙÜ-X®Ü bñÜÅ ®æãàwÄ. A¨Ü®Üá° ¯ÊÜá¾ ÊÜá®Ü-ÔÕ-¯í¨Ü ±Üä|ì-ÊÝX Ÿ|¡ ÖÜbc-Ä.
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  PæÒàñÜÅ »æqr

 

  ¯ÊÜá¾ ±ÜÄ-ÓÜ-ÃÜ-¨Ü-ÈÉ¿á I£-ÖÝ-ÔPÜ ÊÝÓÜá¤-WÜ-Úí¨Ü ¯ÊÜáWæ BPÝ-Æ¨Ü g®ÜÃÜ iàÊÜ-®Ü-ÍæçÈ ÓÜíÓÜ¢£ ÊÜáñÜá¤ PÜÇÝ-¨ÜêÑr ®æãàvÜÆá 

ÔWÜá-ÊÜ¨Üá. C¨Ü-Äí¨ÜÆã ®ÜÊÜá¾ PÜÇæ¿á AÄÊÜâ ±ÜÅWÜ-Æ½-ÊÝ-WÜá-ÊÜÊÜâ. ÊÜáÖÝ-ÃÝ-ÐÜó-¨ÜÈÉ LÃÜíWÝ-¸Ý-¨Ü-©í¨Ü EñÜ¤-ÃÜPæR ÓÜáÊÜÞÃÜá 60 

ÊæáçÆá-WÜÙÜ ÊæáàÇæ AgíñÝ ±ÜÊÜìñÜ ÍæÅà~-¿áÈÉ ¸è«Üœ «ÜÊÜáì¨Ü WÜáÖæ-WÜ-ÙÜ®Üá° PæñÜ¤-ÇÝ-X¨æ. PÝÇæì-¨Ü-ÈÉ¿á ¸è¨Üœ WÜáÖæ-WÜÙÜá  

ÓÝ§±Ü-ñÜÂ-PÜ-Çæ-WÝX ±ÜÅÔ-¨Üœ-ÊÝ-XÊæ. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄ-ÓÜ-ÃÜ-¨Ü-ÈÉ¿á CíñÜÖÜ ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÝÅbà®Ü ÊÝÓÜá¤-ËWæ »æàq PæãwÄ ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾ ¯Äà-PÜÒ-

Oæ-¿á®Üá° ŸÃæ-Àá-Ä.

  ®ÜÊÜáWæ H®Üá ×w-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá

   PÜÇæ C¨Üá AñÜÂíñÜ Êæç¿á-Q¤PÜ A¼-ÊÜÂQ¤ CÃÜá-ÊÜ¨Üá. JŸº ÊÜÂQ¤Wæ A¨Üá JÙæÛ¿á CÆÉ-Êæ ÓÜáí¨Ü-ÃÜ-Êæ¯-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá B¨ÜÃæ GÃÜ-vÜ-

®æ-¿á-ÊÜ-¯Wæ ÖÝWæ-¯°-ÓÜá-ÊÜ-©ÆÉ. AíñæÁáà PÜÇæWæ JÙæÛ-¿á/Pæor GíŸ ÊÜXì-PÜ-ÃÜ| ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá ÁãàWÜÂ-ÊÝ-WÜá-ÊÜ-©ÆÉ. ¿ÞÊÜâ¨æà 

PÜÇÝ-PÜê£ ®ÜÊÜáWæ ×w-Ô-©-¨ÜªÃæ A¨Üá ÓÜáí¨Ü-ÃÜ-ÊÝ-X-ÆÉ-Êæí¨Üá A¥Üì-ÊÝ-WÜá-ÊÜ-©ÆÉ A¨Üá ®ÜÊÜáWæ ×w-ÔÆÉ CÐærà A®Üá°-ÊÜ¨Üá ÁãàWÜÂ-

ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. ¿ÞÊÝWÜ ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨æà PÜÇÝ-PÜê-£-¿á®Üá° ®æãàvÜá-ÊæÊÜâ, BWÜ A¨Üá JÙæÛ¿á CÆÉÊæ Pæor Gí¨Üá A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ 

ÊÜáá¨æÅ-¿á®Üá° JñÜá¤ÊÜ¨Ü-®Üá° ¹vÜ-¸æàPÜá. ®ÜÊÜáWæ A¨Ü-ÃÜ-PÜá-ÄñÜá ®ÜÊÜá¾ ÊÜáñÜ-ÊÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-©-¨ÜªÃæ A¨Üá ®ÜÊÜáWæ ×w-Ô¨æ CÆÉÊæ 

CÆÉ ÊÜáñÜá¤ HPæ CÐærà ÖæàÙÜ¸æà-PÜá.

  ®ÜÊÜáWæ ¿ÞÊÜâ¨æà PÜÇÝ-PÜê£ HPæ ×w-ÔñÜá CÆÉÊæ HPæ ×w-ÓÜ-ÈÆÉ C¨Ü®Üá° ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá ÓÜÖÜ ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ. ¿ÞÊÜâ¨æà 

PÜÇÝ-PÜê-£¿áÈÉ ®ÜÊÜá-Wæ ¯Îc-ñÜ-ÊÝX H®Üá ×w-ÔñÜá, H®Üá ×wÓÜÈÆÉ C¨Ü®Üá° ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÊÜáíw-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Ü-Äí¨Ü ®ÜÊÜá¾ PÜÇæ¿á 

PÜáÄ-ñÝ¨Ü AÄÊÜâ ÖæaÝc-WÜÆá ÓÜÖÝ-¿á-ÊÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. PÜÇÝ-PÜê-£-WÜ-ÙÜÈÉ C¨Üª Óèí¨Ü-¿áì-ÓÜ§-ÙÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ®æãàvÜá-ÊÜ-¨Ü®Üá° PÜÈ-¿áá-ñæ¤àÊæ. 

  ÊÜÞw ®æãàw-Ä

  ¯ÊÜáWæ ×w-Ô¨Ü ÊÜñÜì-ÊÜÞ®Ü ±ÜñÜÅ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á, ÊÜÞÔ-PÜ-WÜÙÜÈÉ¿á, ±ÜâÓÜ¤-PÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á bñÜÅ-WÜÙÜ®Üá° ®æãàwÄ. A¨Ü-ÃÜÈÉ ¯ÊÜáWæ 

¯ÎcñÜÊÝX H®Üá ×w-ÓÜá-ñÜ¤-¨æ. -GíŸá-¨Ü®Üá° ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-¨Ü-ÐÜár ÓÜ³ÐÜr-ÊÝX ŸÃæ-¿ááÊÜ ±ÜÅ¿á-ñÜ°-ÊÜÞ-wÄ ÓÜáÊÜÞÃÜá I¨Üá bñÜÅ-WÜÙÜ®Üá°  

D Äà£-Àáí¨Ü ËÍæÉà-ÐÜ| ÊÜÞwÄ. ¯àÊÜâ PæÙÜ-X-®Ü AíÍÜ-WÜ-Úí¨Ü ËaÝ-ÃÜ-ÊÜÞ-vÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. A¨Ü-ÃÜÈÉ C®Ü°ÐÜár ÖæaÜcÙÜ ÊÜÞw-Ä.

 1. ËÐÜ-¿á    2.  ÃÜíWÜ& ÓÜíWÜ-£

 3. ÃÜaÜ-®æ    4.  ÍæçÈ

 5. PÜÆ³-®æ    6.  dÝ¿Þ ±ÜÅPÝ-ÍÜ¨Ü E±Ü-ÁãàWÜ ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ.
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  ¨ÜêÍÜÂ- PÜ-ÇÝ PæÒàñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á PÜÄ-A-ÃÜ

   ¨ÜêÍÜÂ-PÜ-Çæ-WÜ-ÙÜÈÉ PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆá-ÊÝX ÖÜíb-Pæ ÖÜñÜ¤®æà ÊÜáñÜá¤ ÖÜ®æ°-ÃÜ-vÜ®æà ×àWæ GÃÜvÜá ÖÜíñÜ-WÜ-Úí¨Ü ¯ÊÜÞì| ÊÝWÜá-ÊÜÊÜâ. 

  ÖÜñÜ¤®æà ®ÜíñÜÃÜ ¶èívæà-ÍÜ®Ü CÆÉ-Êæ i.w. Boì ×àWæ GÃÜvÜá A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅ-ÊÜá-WÜ-ÚWæ ±ÜÅÊæàÍÜ ±Üvæ-¿áÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. ŸÖÜÙÜ 

g®ÜÃÜá ¶èívæà-ÍÜ®Ü B¨Ü-®ÜíñÜÃÜ Boì qàaÜÃÜ w±æäÉàÊÜÞ (PÜÇÝ ÎPÜÒPÜ ±Ü¨Ü-Ë) ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨ÜPæR J²³PæãÙÜáÛ-ñÝ¤Ãæ. B¨ÜÃæ i.w.-Boì 

C Ü̈á ®ÝÆáR ÊÜÐÜì-WÜÙÜ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅ-ÊÜá-Ë¨Üáª B®ÜíñÜÃÜ A±ÝÉ-ÀávÜ Boì CÆÉÊæ ¶ÝÀá®Ü Boì-¨ÜÈÉ ÊÜááí©®Ü ÎPÜÒ| ±Üvæ¿áÆá 

ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. ÖÜ®æ°-ÃÜ-vÜ®æà ®ÜíñÜÃÜ PÜÇÝ-Î-PÜÒ-|-¨ÜÈÉ PÜãvÜ w±æäÉàÊÜÞ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

  hÝWÜ-£QàPÜÃÜ-| Ü̈ D PÝÆ-¨ÜÈÉ bñÜÅ-PÜÇÝ, ÎÆ³-PÜÇÝ CÊÜâ-WÜÙÜ hæãñæWæ ¶ÝÂÍÜ®…, BQì-pæ-PÜcÃ… (ÓÝ§-±ÜñÜÂ PÜÇÝ), hæÌàÆÄ 

wÃÜkÞD-®…, BÂ¯-Êæáà-ÍÜ®Ü, Cíq-Ä-AÃÜ wPæãà-Ãæà-ÍÜ®…, ¶æäàpæã-WÝÅµ, ÊÜááíñÝ¨Ü ÍÝTæ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿Þ PÜÄ-AÃÜ Zq-ÓÜÆá ŸÖÜÙÜ 

AÊÜ-PÝ-ÍÜ-WÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝX-Êæ.

  D PÜáÄñÜá Öæbc®Ü ÊÜÞ×-£-¿áá www.mahacareermitra.in D ÓÜíPæàñÜ ÓÜ§ÙÜ¨Ü ÊæáàÇæ E±Ü-Æ-Ÿª-Ë-¨æ.

  ¨ÜêÍÜÂ PÜÇæ¿á PÜáÄñÜá PæÆÊÜâ ËaÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜá

  PÜÇæ¿á ÊÜÞ®ÜËà B¿áá-ÐÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ C¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ GÐæãrí¨Üá ÊÜÞñÜ-®Ý-w-¨ÜÃÜã A¨Üá PÜw-ÊæáÁá BX¨æ. PÜÇæ¿á 

PÜáÄñÜá A®æàPÜ g®ÜÃÜ A®æàPÜ ÊÜáñÜ-WÜÙÜá, ËaÝ-ÃÜ-WÜÙÜá CÊæ, PÜÇæ¿á PÜáÄñÜá C¨Üª PæÙÜ-X®Ü ÓÜãË-aÝ-ÃÜ-WÜÙÜ A¥Üì-ÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÖæàWæ 

ÖÜaÜác-Ë-Ä?  
	 • ""-PÜ-Çæ¿á E¨æªà-ÍÜÊÜâ ©®Ü¨Ü B¿áá-ÐÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á «ÜãÙÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®Ü-ÔÕ-¯í¨Ü ÃÜkÞw-ÓÜá-ÊÜ-¨Ý-X-¨æ.-'-'

	 • ""bñÜÅ C¨Üá ÍÜŸª-WÜÙÜ ÖæãÃÜ-ñÝX ÊÜÞw¨Ü PÜË-ñæ-¿Þ-X-¨æ'-'

	 • ""-B-¿áá-ÐÜÂÊÜâ Jí¨Üá PÝÂ®Ü-ÊÜØÓÜÜ BX¨æ ÊÜáñÜá¤ ¯àÊÜâ bñÜÅ-PÝ-ÃÜ-ÃÜá-'-'

	 • ""-PÜ-Çæ-¿áÈÉ ®ÝÊÜâ ÓÜÌíñÜPæR ÔWÜá-ÊæÊÜâ ÊÜáñÜá¤ A¨æà ÊæàÙæWæ ÓÜÌñÜ@ PÜÙæ¨Üá PæãÙÜáÛ-Êæ-ÊÜâ.-'-'

	 • ""-±ÜÅ£ÁãŸº ÖÜávÜá-WÜ-®ÜÈÉ JŸº PÜÇÝ-PÝÃÜ ¯ÃÜá-ÊÜ®Üá. ±ÜÅÍæ°-¿áí¨ÜÃæ B PÜÇÝ-PÝ-ÃÜ®Üá ¨æãvÜx-ÊÜ-®Ý¨Ü ÊæáàÇæ AÊÜ®Üá ÖæàWæ 

iàÊÜíñÜ-®ÝXÃÜŸÖÜá¨Üá C¨Üá.-'-'

ÊÜáãÆÂ ÊÜÞ±Ü®Ü (»Ý-ÃÝíÍÜ 20%)

JÃæ-WÜ-ÆáÉ
(ŸÖÜÙÜ JÙæÛ-¿á) (ÓÜ-ÊÜÞ-«Ý-®Ü-PÝ-ÃÜ-PÜ) (AÓÜ-ÊÜÞ-«Ý-®Ü-PÝ-ÃÜ-PÜ)

AíPÜ-WÜ-ÙÜá

PÜÇÝ-Ë-ÐÝR-ÃÜ-¨Ü-ÈÉ¿á PÜÆ³-PÜ-ñæ ±ÝsÜ-¨ÜÈÉ Pæãor  

PÜÇÝ-Ë-ÐÝRÃÜÊÜ-®Üá° PÜÆ³-

PÜñæÀáí Ü̈ ±Üä|ì-ÊÜÞ-w¨æ 

ÊÜáñÜá¤ ÓÜQÅà¿á ÓÜÖÜ-»ÝWÜ 

ÊÜ×-Ô-¨Ýª-®æ

±ÝsÜ-¨ÜÈÉ Pæãqr PÜÇÝ-Ë-ÐÝRÃÜ 

PÜê£ Gí Ü̈á ±Üä|ì 

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

PæÆ-Êæäí Ü̈á PÜê£-WÜ-ÙÜÈÉ 

ÓÜÖÜ-»Ý-WÜ-Ë¨æ. B¨ÜÃæ B 

PÜê£-WÜ-ÙÜ®Üá° A«Üì-ÊÜá«Üì 

±Üä|ì ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

bñÜÅ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá  

ŸÃæ-¿áá-ÊÜ-¨Üá.

BÄ-Ô¨Ü I¨Üá bñÜÅ-WÜÙÜ 

Pæãor BÃÜá AíÍÜ-WÜÙÜ 

ÓÜÖÝ-¿á-©í¨Ü ËÍæÉà-ÐÜOæ 

ÊÜÞw ÓÜ³ÐÜr ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ 

ŸÃæ-¿á-ÇÝ-X-¨æ.

BÄ-Ô¨Ü I¨Üá bñÜÅ-WÜÙÜ 

Aí¨Ý-i-®Üíñæ ËÍæÉà-ÐÜOæ 

ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. B¨Ü-ÃÜÈÉ 

Pæãor AÃÜá AíÍÜ-WÜÙÜ 

ÓÜÊÜÞ-Êæà-ÍÜ-ÊÜ®Üá° PæÆ-Êæäí¨Üá 

±ÜÅÊÜÞ-|-¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

bñÜÅ¨Ü BÁáR ÊÜáñÜá¤ 

ËÍæÉà-ÐÜOæ A«Üì-ÊÜá¨Üì 

±Üä|ì ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

EñÜ¤-ÊÜá Áãà-WÜÂ AÁãà-WÜÂ
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I¨Üá g®ÜÃÜá WÜÖÜ-®Ü-ÊÝ¨Ü aÜaæì-¿áÈÉ C¨Üªíñæ PÝ|áÊÜÃÜá ©®ÝÆá ÍÝÇæWæ ŸÃÜá-ÊÝWÜ 
ÖÜÃÜ-²Åà-ñÜ-Ú-Wæ PæÆ-ÖÜá-vÜá-WÜÃÜá 
¨ÝÄ-¿á-ÈÉ-¯íñÜá Pæ|-PÜá-ÊÜ-ÃÜá

ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÄ-¿Þ-ÚWæ AÊÜÙÜ 
ÊÜá®æ-ÖÜ-£¤ÃÜ CÃÜáÊÜ JŸº ÖÜávÜáWÜ 
©®ÝÆá ñæãí¨ÜÃæ PæãvÜá-ñÝ¤-®æ

B¨ÜÃæ C¨Ü-®æ°ÆÉ AÊÜÃÜá 
ÊÜá®æ-¿áÈÉ CÆÉ-Êæ ÎPÜÒ-PÜ-ÄWæ 

ÖæàÙÜá-ÊÜ-©-ÆÉÊæà?

AÊÜ-ÄWæ ŸÖÜáÍÜ@  
ÓÜíPæãàaÜ  

Êæ¯-ÓÜá-£¤-ÃÜ-¸æà-PÜá.

A¨ÜÃæ H®Ý-¨ÜÃÜã ÊÜÞvÜ-Çæà-¸æà-PÜá!  
C¨Ü®Üá° ¯ÈÉ-ÓÜÇæà ¸æàPÜá!

®Ü®ÜWæ Wæã£¤ æ̈ D PÜáÄñÜá H®Üá ÊÜÞvÜÆá 
ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá GíŸá Ü̈á... Jí¨Üá Nãà®Ü 

ÊÜÞvÜ-¸æà-PÜá!

¿ÞÄ-Wæ?

Ÿ¯°Ä CñÜ¤-PÜvæ ÖæàÙÜá-Êæ-®Üá
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®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-ÙÜá &24

B¿áá-ÐÜÂÊÜâ iàË-ÓÜÆá CÃÜá-ÊÜ¨Üá, g®Ü-ÄWæ ñæãàÄ-ÓÜÆá CÆÉ.
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  PæÆÊÜâ hÝ×à--ÃÝñÜáWÜÙÜá, Ô®æàÊÜÞ ÊÜáñÜá¤ ÔÄ-¿á-Ç…-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á PæÆÊÜâ ±ÜÅÓÜíWÜ-WÜ-Úí¨Ü ŸÖÜ-ÙÜ-ÓÜÆ ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®Ü-ÔÕ-®Ü-ÈÉ 

ÔŒà¿áÃÜ PÜáÄñÜá A®Ý-¨ÜÃÜ, ®ÜãÂ®Ü-ñæ¿á »ÝÊÜ®æ ¯ÊÜÞì-|-ÊÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. C¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ ®æãàwÁá C¨æªàÊæ. C¨Ü-ÆÉ¨æà ¸æàÃæ 

PæÆÊÜâ B¿Þ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ- PÜá-ÄñÜá ®ÝÊÜâ £Ú-¨Üá-Pæã-ÙæãÛ-|.

   Íæãà˜-ÔÄ ®æãàvæãà-|

   TÝ¨ÜÂ GOæ¡¿á, ÊÜáÓÝ-Çæ¿á, Ÿpær JWæ-¿ááÊÜ ÓÝŸã-¯®Ü 

Cí¥Ü hÝ×àÃÝ-ñÜá-WÜÙÜá, A¨Ü-ÃÜÈÉ ±ÜâÃÜá-ÐÜ®Üá AvÜáWæ ÊÜÞvÜá-£¤-¨Ýª®æ 

CÆÉÊæ Ÿpær ñæãÙæ-¿áá-£¤-¨Ýª-®æ. 
 • Cí¥Ü Ô®æàÊÜÞ, A¨Ü-ÃÜÈÉ ®ÝÀá-Pæ¿áá ®Ý¿á-PÜ®Ü ±ÝÅ| 

EÚ-ÓÜá-ñÝ¤Ùæ CÆÉÊæ ®Ý¿á-PÜ-®Ü®Üá° ÓæãàÈ-ÓÜá-ñÝ¤-Ùæ. 
 • ÊÜáPÜRÙÜ ÓÜíWæãà-±Ü-®æ¿á Cí¥Ü hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜ-ÙÜ®Üá°, A¨Ü-ÃÜÈÉ 

±ÜâÃÜá-ÐÜ®Üá gÊÝ-¸Ýª-Ä-¿á®Üá° ÖæãÃÜá-£¤-¨Ýª-®æ.  
 •	 GÈÉ ÖæaÜác ÊÜ¿á-ÔÕ®Ü ®Ý¿áQ ÊÜáñÜá¤ PÜwÊæá ÊÜ¿á-ÔÕ®Ü 

®Ý¿á-PÜ-Ä-ÃÜá-ÊÜÃÜá Aí¥Ü bñÜÅ-±Ü-oWÜÙÜá 
•	¿ÞÊÜâ- Ü̈-ÃÜÈÉ ÔŒà¿áÃÜá PÝÃÜ, ÊæãàoÃÜ ÓÝ¿á-PÜÆ ®Üvæ-ÓÜá-£¤-¨ÝªÃæ 

AíñÜÖÜ hÝ×àÃÝ-ñÜá-WÜ-ÙÜá

E-¨æªà-ÍÜ-WÜ-ÙÜá:  
1. Ë-¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá Gí¨Ü-Ãæà®Üá GíŸá-¨Ü®Üá° ÓÜÌíñÜ¨Ü ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá. 
2. ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÚí¨Ü BWÜáÊÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° ÓÜÌíñÜ¨Ü ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

3. ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ÓÜÌíñÜ Ü̈ B¿áá-ÐÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ BWÜáÊÜ ±ÜÄ-OÝÊÜáWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

4. ÔŒà¿áÃÜ PÜáÄñÜá ¯ÊÜÞì-|-ÊÝ-WÜáÊÜ A®Ý-¨Ü-ÃÜ¨Ü PÝÃÜ-|-WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ÊæáàÈ®Ü E±Ý-¿á-WÜÙÜá ÓÜÌíñÜ¨Ü 

ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÙÜ-Æá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. 

5. ÓÜÌíñÜ¨Ü CÆÉÊæ CñÜ-ÃÜÃÜ ×íÓæ-¿Þ-WÜá-£¤-¨ÜªÃæ ÓÜÖÝ¿á ¸æàvÜáÊÜ ±Ü¿Þì-¿á-ÊÜ®Üá° £Ú-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ-¨Üá

6. ¼®Ü°-ÈíX ÊÜÂQ¤¿á PÜáÄñÜá ÓÜÌíñÜ¨Ü ÊÜñÜì-®æ¿á ËÍæÉà-ÐÜ-Oæ-¿á®Üá° ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨Ü-ÃÜÈÉ 

Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜ-Oæ-¿á®Üá° ñÜÃÜÆá ¯Áãà-g-®æ-¿á®Üá° ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

7. ¯ÃæãàX, ¯ÊÜÂì-ÓÜ¯, ÎPÜÒ-|¨Ü ÊæáàÇæ ÆPæÒ Pæàí©Å-PÜ-Ä-ÓÜáÊÜ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ ±ÜÅWÜ-£¿á ÓÝ«ÜÂ-ñæ-¿á ÊÜÂÓÜ¯ 

CÆÉÊæ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ŸÇæWæ ¹¨Üª ÊÜÂQ¤-WÜ-Ú-XíñÜ ÖæaÜác CÃÜá-ÊÜ Ü̈á D ¯ÐÜR-ÐÜì¨Ü ÊÜÃæWæ  

ñÜÆá-±Üâ-ÊÜ¨Üá.
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•	¿ÞÊÜâ- Ü̈-ÃÜÈÉ H®Ý-¨ÜÃÜã ÊæàWÜ-ÊÝ¨Ü, «æç¿áì¨Ü bñÜ¤ÊÜ®Üá° Pæ¨Ü-PÜá-ÊÜí¥Ü¨Ü®Üá° ÊÜÞvÜá-

ÊÜ-©-¨æÁãà ÊÜáñÜá¤ C¨Ü®Üá° ÔŒà ÊÜÞvÜá-£¤-¨ÝªÙæ GíŸ hÝ×à-ÃÝ-ñÜá 

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ Cí¥Ü hÝ×à-ÃÝ-ñÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° Íæãà˜-ÓÜÆá 

Jí¨Üá ÊÝÃÜ¨Ü ÓÜÊÜá¿á PæãwÄ. AÊÜ-ÄWæ ±ÜÅ£-WÜáí²-®Ü-

ÈÉ¿á GÐÜár hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜÙÜá Ô®æà-ÊÜÞ-WÜÙÜá ¨æãÃÜ-Q-¨ÜÊÜâ 

GíŸá-¨Ü®Üá° PæàÚÄ. AÊÜ-ÄWæ Íæãà˜-ÓÜÆá ÓÜÃÜÙÜ 

ÊÝÀáñæãà CÆÉÊæ PÜt|? HPæ? C¨Ü-Äí¨Ü AÊÜÃÜ WÜÊÜá-

®ÜPæR H®Üá Ÿí©-ñÜá?

PÝÃÜ, ÊæãàpÝ-ÃÜ-Óæç-PÜÆ ®Üvæ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá, ÊæàWÜ-ÊÝX bñÜ¤-ÊÜ®Üá° 

Pæ¨Ü-PÜáÊÜ H®Ý-¨ÜÃÜã ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá D GÆÉ AíÍÜ-WÜÙÜá 

ÔŒà¿á-ÄWæ BWÜá-ÊÜ-©-ÆÉÊæà? AvÜáWæ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá, 

ÊÜáPÜÛ®Üá° ÓÜí»Ý-Ú-ÓÜá-ÊÜ¨Üá, Jpær JWæ-¿áá-ÊÜ¨Üá C¨Üá 

PæàÊÜÆ ÔŒà¿á PæÆ-ÓÜ-ÊÝ-X-Ááà?

PæÙÜX®Ü AíÍÜ-WÜ-Úí¨Ü ¿ÞÊÜ ÓÜí¨æà-ÍÜ-ÊÜ®Üá° PæãvÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá? 

 1.  ¿ÞÊÜâ¨æãà ®Ý¿á-PÜ®Üá ¿ÞÊÜâ¨æãà ®Ý¿á-Q¿á ¸æ®Üá°-ÖÜ£¤-¨Ýª®æ, AÊÜ-ÚWæ ñæãí¨ÜÃæ PæãvÜá-ñÝ¤®æ. AÊÜ-¯Wæ ÎPæÒ-¿Þ-WÜá-ÊÜ-

©-ÆÉ.

2. ®Ý¿áQ ¿ÞÃÜÊÜÙÜá D PÜáÄñÜá ®Ý¿áPÜ ÊÜáñÜá¤ SÆ-®Ý-¿á-PÜ 

ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾ÈÉ gWÜ-ÙÝ-vÜá-ÊÜ-ÃÜá 

&CÊÜØ qàÄkáíWÜ: ÖÜávÜá-X-¿á-ÄWæ aÜávÝ-Àá-ÓÜá-ÊÜ¨Üá,  

Pæ|-PÜá-ÊÜ¨Üá, ÓÝÊÜì-g-¯PÜ ÓÜ§ÙÜ-¨ÜÈÉ ÖÜávÜá-X-¿á-ÄWæ ×íÓæ 

PæãvÜá-ÊÜ¨Üá, E¨æªàÍÜ ±ÜäÊÜì-PÜ-ÊÝX ñæãí¨ÜÃæ PæãvÜá-ÊÜ¨Üá 

C¨ÜPæR "CÊÜØ qàÄkáíW…' Gí¨Üá A®Üá°-ÊÜÃÜá. PæÆÊÜâ g®ÜÃÜá 

¨ÝÄ-¿á-ÊæáàÇæ, WÜ¨Üœ-Æ-¨ÜÈÉ Cí¥Ü ñæãí¨Ü-Ãæ-Pæã-vÜáÊÜ ÊÜñÜì®æ 

ÊÜÞvÜá-ÊÜÃÜá. AÎÉàÆ ÍæàÃæ Öæãvæ-¿áá-ÊÜ¨ÜÜá, ÓÜ³ÍÜì ÊÜÞvÜá-

ÊÜ¨Üá, qàPæ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá. JñÝ¤¿á ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá. AÓÜ»ÜÂ 

(AíWÜ ËPæÒà-±Ü) ÊÜñÜì®æ, Eñæ¤à-gPÜ ÓÜ®æ°-¿á®Üá° ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá 

CÊæ-ÆÉ-ÊÜâ-WÜÙÜ ÓÜÊÜÞ-Êæà-ÍÜÊÜâ C¨Ü-ÃÜ-ÈÉ ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÆá ÓÜÖÝ¿á  

ÊÜÞw-Ä.

ÔŒà ±ÜÅ£-Êæá 

±ÜÅñÜÂPÜÒ B¿áá-ÐÜÂ-¨ÜÈÉ ×àWæ CÃÜá-ÊÜ-©ÆÉ D  

AÄ-ÊÜ®Üá° Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÙÜ-ÈÉ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜ 

±ÜÅ¿á-ñÜ° ÊÜÞw-Ä.

Cí¥Ü C®Üã° ÊÝPÜÂ-WÜÙÜá, ±ÜÅÓÜíWÜ-WÜÙÜ ÊÜÞ×-£¿áá 

C æ̈Ááà? GíŸá-¨Ü®Üá° PæàÚ-Ä.
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ÊÜÞw ®æãàw-Ä

5&6 ÖÜávÜá-X-¿áÃÜ ÊÜáñÜá¤ 5&6 ÖÜávÜáWÜÃÜ ×àWæ GÃÜvÜá ¸æàÃæ WÜáí±Üâ 

ÊÜÞwÄ. ±ÜÅ£ WÜáí±Üâ ÓÝÊÜì-g-¯PÜ ÓÜ§ÙÜ-¨ÜÈÉ Pæ|-PÜáÊÜ PæÙÜWæ Pæãor 

±ÜÅÓÜíWÜ¨Ü ®ÝoÂ-PÜ-ÃÜ| ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá. ®ÝoPÜ ÊÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 

JqrWæ aÜaæì ÊÜÞw-Ä.

(ÖÜá-vÜáX ®Üvæ-¿ááñÜ¤ ŸÃÜá-ÊÜÙÜá. ®ÝÇæR„¨Üá ÖÜávÜá-WÜÃÜ WÜáí±Üâ PÜáÚ-£-¨æ-)

ÖÜávÜáWÜ 1: (ÎÙÜáÛ ÖÝPÜá-ÊÜ-®Üá)

(ÖÜá-vÜáX ÊÜááS-Pæ-ÙÜWæ ÊÜÞw ÊÜááí¨æ ÖæãàWÜá-ÊÜ-ÙÜá-)

GÃÜ-vÜ®æ ÖÜávÜáWÜ : ÍÜáP… ÍÜáP…

(B-Pæ¿áá ÊÜáñÜ¤ÐÜár ÊÜááí¨æ ÖæãàWÜá-ÊÜ-ÙÜá-)

ÊÜáãÃÜ®æ ÖÜávÜá-WÜ: (PÝ-WÜ-¨Ü¨Ü ÊÜáá¨æª-¿á®Üá° ¹àÔ JWæ-¿áá-ÊÜ-®Üá-)

(A-Pæ¿áá WÝŸ-Ä-¿Þ-WÜá-ÊÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÃÜká¶…&ÃÜká¶… Öæhæj CvÜá-ñÜ¤-

ÊÜááí¨æ ÖæãàWÜ-ÖÜ-ñÜá¤-ÊÜ-ÙÜá-)

(A-Pæ¿áá ÊÜááí¨æ Öæãà¨Ü-®ÜíñÜÃÜ GÆÉ ËáñÜÅÃÜá ®ÜWÜáñÜ¤ JŸº-Ä-WÜã-ŸºÃÜá aÜ±Ý³Ùæ ñÜoár-ÊÜ-ÃÜá-)

  

        ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜ ÊÜÞw-Ä

   GÐæãrà ÖÜávÜá-X-¿á-ÄWæ A±Ü-ÊÜ-ñÜì-®æ-¿á®Üá° G¨Üá-Ä-ÓÜ-¸æà-PÝ-WÜá-ÊÜ-¨æíŸ ¼à£-Àáí¨Ü GÐæãrà ±ÝÆ-PÜÃÜá AÊÜÃÜ 

ÖÜávÜá-X-¿á-ÃÜ®Üá° ÖæãÃÜWæ PÜÈ-¿áÆá ¼à£-Àáí¨Ü PÜÚ-ÓÜá-ÊÜ-©ÆÉ, JŸºíq-WÜ-ÙÝX ÖæãÃÜWæ ÖæãàWÜ WæãvÜá-ÊÜ-©ÆÉ, ÖæãÃÜWæ ®èPÜÄ 

ÊÜÞvÜ-Wæã-vÜá-£¤ÆÉ. Cí¥Ü ÖÜávÜá-X-¿áÃÜ GÐæãrí¨Üá AÊÜ-PÝ-ÍÜ-WÜÙÜá D ÊÜÞ®Ü-ÔPÜñæÀáí¨Ü ÊÜáñÜá¤ C¨Ü-Äí¨Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ 

AÓÜá-ÃÜ-QÒñÜñæà¿á »ÝÊÜ-®æ-Àáí¨Ü PÜÔ-¨ÜáPæã-ÙÜÛ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ 

®ÝÊÜâ ±ÜÅ£-Áã-Ÿº-Ä-WÝX ÓÜáÃÜ-QÒñÜ ÊÝñÝ-ÊÜ-ÃÜ| ¯ÊÜÞì-| 

ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ A¯-ÓÜá-ÊÜ¨æà? C¨Ü-PÝRX ¯àÊÜâ 

H®Üá ÊÜÞvÜá-Ë-Ä?

  ÊÜWÜì-¨Ü-ÈÉ¿á ÊÝñÝ-ÊÜ-ÃÜ-| 
 1. ÊÜWÜì-¨Ü-ÈÉ¿á ÊÝñÝ-ÊÜ-ÃÜ-|ÊÜâ ÓÜÊÜÞ-®Ü-ñæ-¿á-¨Ý-X-¨æ-Ááà?

 2. ÊÜWÜì-¨ÜÈÉ AÓÜÌÓÜ§ ÊÝWÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá Cí¥Ü ±ÜÅPÝ-ÃÜ-©í¨Ü 

aÜávÝ-Àá-ÓÜá-ÊÜ¨Üá, ÍæàÃæ Öæãvæ-¿áá-ÊÜ¨Üá ¿ÞÄí¨Ü 

BWÜá-ñÜ¤- æ̈-Ááà?

®Ýo-PÜ-ÊÝ-¨Ü-®ÜíñÜÃÜ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ PæàÚÄ, 

H®æí¨ÜÃæ, ÖÜávÜá-X¿á ±ÝñÜÅ ÊÜÞvÜá-ÊÝWÜ  

AÊÜ-Ä-Wæ ¿ÞÊÜ A®Üá-»ÜÊÜ Ÿí©ñÜá? AÊÜ-

ÄWæ B A®Üá-»Ü-ÊÜÊÜâ ±Üâ®Ü@ ×w-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá¨æà?  

ÖÜávÜá-X-¿á-ÄWæ BWÜáÊÜ ñæãí¨Ü-Ãæ¿á 

PÜáÄñÜá AÊÜ-ÄWæ H®Üá £Ú-Àá-ñÜá?

ÖÜávÜá-WÜÃÜ ±ÝñÜÅ ÊÜÞvÜáÊÜ AÊÜÃÜ A®Üá-»ÜÊÜ 

ÖæàXñÜá¤? AÊÜ-ÄWæ ÖÜávÜá-WÜ-®æí¨Üá  

ÖæaÜác ÓÝÊÜá-¥ÜÂì-ÊÜíñÜ®æ¯-Ôñæ? Gí¨Üá  

ÖÜávÜá-X-¿á-ÄWæ PæàÚ--Ä.
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 3. JŸº-Ãæã-ŸºÃÜ AvÜ-aÜ-~-¿á®Üá° £Ú-̈ Üá-PæãívÜá ¿ÞÃÜ AÊÜÂ-ÊÜÓæ§ BWÜ-

¸Ý-ÃÜ-¨æí¨Üá PÝÙÜi ñÜWæ¨Üá PæãÙÜÛ-ÇÝ-X-¨æ-Ááà?

 4. ÊÜWÜì-¨Ü-ÈÉ¿á E±Ü-PÜÅ-ÊÜá-WÜ-ÙÜÈÉ ÓÜÖÜ-»Ý-WÜ-ÊÜ-×-ÓÜáÊÜ ÓÜÊÜÞ®Ü  

AÊÜ-PÝÍÜ GÆÉ-ÄWÜã ÔWÜá-ÊÜ-¨æà?  
 5. ¿ÞÃÜ ËÃÜá-¨ÜœÊÜä APæÒà-±Ü-ÊÜâÙÜÛ ÓÜá©œ ŸÃæ-©-vÜá-ÊÜ¨Üá CÆÉÊæ 

ÖÝÃÜáÊÜ ÓÜá©œ ±ÜÓÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜ¨Üá BWÜá-ÊÜ-¨æà?

  ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅÍæ°-WÜÙÜ ÊæáàÇæ 5&10 ¯Ëá-ÐÜ-WÜ-ÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞw-Ä.

  gÊÝ-Ÿá-¨ÝÃÜ ÓÝÊÜÞ-iPÜ ÊÜñÜì-®æ 

	 1.	 ¨ÜáÊÜì-ñÜì®æ	ÊÜáñÜá¤	AÁãàWÜÂ	ÊÜÂÊÜ-ÖÝÃÜ	ÊÜÞvÜá-ÊÜ-ÊÜ-Äí¨Ü	JŸº-Ãæã-Ÿº-ÃÜ	 ÓÜíÃÜ-PÜÒ-Oæ

  A®Üá-bñÜ CÆÉÊæ AÁãàWÜÂ PÜêñÜÂ-WÜ-Úí¨Ü GaÜc-ÃÜ-©í©Ä. ¿ÞÃÝ-¨ÜÃÜã ¯Êæã¾í©Wæ 

¨ÜáÊÜì-ñÜì®æ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜá-£¤-¨ÜªÃæ B ÊÜÂQ¤Wæ ¯ÐÜáu-ÃÜ-ÊÝX "C-ÆÉ' G¯°Ä ¯ÊÜá¾ 

ËÍÝÌÓÜ ¿ÞÃÜ ÊæáàÇæ C¨æÁãà, AÊÜ-ÄWæ D PÜáÄñÜá ÖæàÚÄ. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄ-aÜ-¿á¨Ü 

ÖÜávÜáWÜ&ÖÜávÜá-X-¿á-Ãæãí©Wæ ¿ÞÃÝ-¨ÜÃÜã A±Ü-PÜêñÜÂ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá PÜívÜá Ÿí¨ÜÃæ  

AÊÜ-ÄWæ ±ÜÅ£-Ÿí«Ü ÖÝQÄ. ÖÝWæÁáà D PÜáÄñÜá ¯ÊÜá¾ ËÍÝÌ-ÓÜ-¨Ü-ÈÉ¿á ±èÅyÜ-ÄWæ ÖæàÚÄ. 

A±Ü-ÇÝ»Ü ñÜWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ-ÄWæ CÆÉÊæ A®Üá-bñÜ ÊÜñÜì®æ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-ÊÜ-ÄWæ Gí©WÜã  

ÓÜ×-ÓÜ-¸æà-w-Ä.

	 2.	 ¯ÊÜá¾	 ÓÜáñÜ¤Æã	CÃÜáÊÜ	ÊÜÂQ¤-WÜÙÜ	B¨Ü-ÃÜ

  ®ÝÊÜâ GÐæãr ÊÜÂQ¤-WÜ-ÚWæ ×w-ÓÜá-ñæ¤àÊæ B¨ÜÃæ AÊÜ-Ãæ-ÆÉÃÜã ®ÜÊÜáWæ ×w-ÓÜá-ñÝ¤-Ãæ Gí¨ÜÆÉ. ÖÝWæÁáà ®ÜÊÜáWÜã A®æàPÜ ÊÜÂQ¤-WÜÙÜá 

×w-ÓÜá-ñÝ¤Ãæ B¨ÜÃæ AÊÜÃæ-ÆÉ-ÄWÜã ®ÝÊÜâ ×w-ÓÜá-ñæ¤àÊæ Gí©ÆÉ. ÆPÜÒ-¨ÜÈÉ Ÿí¨Ü-¨æªà-®æí¨ÜÃæ JŸº-Ãæã-ŸºÃÜ »ÝÊÜ-®æ B¨ÜÃÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá, 

®Üvæ-¿á-Ÿ-ÖÜá¨Üá, ÖæàWæ ̄ ÊÜá¾ PæÆÊÜâ CÐÜr &BÁáR-WÜÙÜá CÃÜá-ÊÜÊæäà ÖÝWæÁáà ±ÜÅ£-ÁãŸº ÊÜÂQ¤Wæ PæÆÊÜâ AíÍÜ-WÜÙÜá ÖæaÜác-×-w-ÓÜá-ÊÜÊÜâ 

ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ ×w-ÓÜá-ÊÜ-©-ÆÉ

   ¯àÊÜâ CñÜ-ÃÜÃÜ CÐÜr-WÜÙÜ A¨ÜÃÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Ü®Üá° PÜÈ-ÀáÄ. ¯ÊÜá¾ ÊÜá¿Þì-¨æ-¿á®Üá° WÜáÃÜá-£Ô ÊÜ£ì-Ô-Ä.- WÜ-¨Üª-Æ-¨Ü- ÇÝ-»Ü ±Üvæ-

¨Üá-PæãívÜá wQR Öæãvæ-¿áá-ÊÜ¨Üá, AÓÜ-»ÜÂ-ÊÝX ÓÜ³ÐÜì ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá, ÎàÙÜá Öæãvæ-¿áá-ÊÜ¨Üá, AÎÉàÆ »ÝÐæ-¿áÈÉ bqr/±ÜñÜÅ-Çæà-S®Ü, 

AÓÜ-»ÜÂ PæçÓÜ®æ° ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá, Wæãàvæ¿á ÊæáàÇæ ¿ÞÃæã-ŸºÃÜ PÜáÄñÜá A±Ü-ÊÜÞ-®Ü-PÝ-ÃÜPÜ Ë«Ý-®Ü-WÜ-ÙÜ-®Üá°/ÊÝPÜÂ-WÜ-ÙÜ®Üá° ŸÃæ-¿áá-ÊÜ¨Üá.  

D GÆÉ ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü ÊÜñÜì®æ ¯Ñ-¨Üœ-ÊÝ-XÊæ. C¨Ü®Üá° ñÜÂi-ÓÜ-¸æàPÜá. GÃÜ-vÜ-®æ¿áÊÜÄWÜã Cí¥Ü ÊÜñÜì®æ ÊÜÞvÜ-Wæã-vÜ-¸æà-w.

  ÆPÜÒé¨ÜÈÉ	Cw-Ä

  GÆÉ ÓÜià-Ë-WÜ-ÚWæ iàÊÜíñÜ ÊÝX-ÃÜÆá Jí©ÆÉ Jí¨Üá AíÍÜ-WÜÙÜ AÊÜÍÜÂ-PÜñæ CÃÜá-ÊÜ¨Üá. ÖæàWæ XvÜ-WÜ-ÚWæ ÁãàWÜÂ ÊÜá~¡®Ü, 

¯àÄ®Ü, PæÆ-ÊæäÊæá¾ WæãŸº-ÃÜ¨Ü AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ CÃÜá-ÊÜ¨Üá. ±ÝÅ~-WÜ-ÚWæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®Üá-ÐÜÂ-ÄWæ PÜãvÜ CíñÜÖÜ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ñæ-WÜ-Ú-ÃÜá-ÊÜÊÜâ. B¨ÜÃæ 

±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜáÐÜÂ CÊÜ-ÃÜÈÉ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ Ü̈ AíñÜÃÜ Êæà®æí Ü̈Ãæ ÊÜá®Üá-ÐÜÂ®Üá ñÜ®ÜWæ iàË-ÓÜÆá AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ Ë Ü̈ª AíÍÜ-WÜ-ÙÜ-PÜá-ÄñÜá ̄ ¿áÊÜá 

±ÝÈ-ÓÜáÊÜ®Üá. ÖæàWæí Ü̈Ãæ, ̄ àÃÜwPæ B Ü̈Ãæ ÓÜÌaÜf ̄ àÃÜá ̈ æãÃÜ-Q-ÓÜÆá ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜá-ÊÜ®Üá, ÖÜÔÊæ¿Þ Ü̈ ®ÜíñÜÃÜ ÖÜÚ-Ô Ü̈ A®Ü°ÊÜ®Üá° 

£®Üá°-ÊÜ-©ÆÉ. AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ñæ G¯-Ô-¨ÜÃæ ÓÜÌíñÜ¨Ü ÊæáàÇæ ̄ ¿áíñÜÅ-|-Ë-vÜá-ÊÜ®Üá, «æç¿áì-©í©ÃÜá-ÊÜ®Üá, ñÜ®ÜWæ iàË-ÓÜá-ÊÝWÜ A£à AÊÜ-ÍÜÂ-

PÜ-ÊÝ¨Ü AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ñæ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ¯¿á-ÊÜá-ÊÜ®Üá° ±ÝÈ-ÓÜá-ÊÜ. PæÆÊÜâ gÊÝ-Ÿ-¨ÝÃÜ ÊÜá®ÜáÐÜÂ¯X-ÃÜá-ÊÜ ÆPÜÒ-|-ÊÝ-X-¨æ.
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  ÊæáàÈ®Ü BPÜê-£¿á B«Ý-ÃÜ-©í¨Ü aÜaæì ÊÜÞwÄ.

 

  ®ÜÊÜáWæ ¸æàPÝ¨Ü ÊÜÓÜá¤ A¥ÜÊÝ ÊÜÂQ¤ ¨æãÃÜ-Q-ÓÜáÊÜ BPÜ-ÐÜìOæ ÊÜáñÜá¤ A¨Ü-Äí¨Ü ¯ÊÜÞì-|-ÊÝ-WÜáÊÜ Aor-ÖÝ-ÓÜ-PÝRX ®ÝÊÜâ, 

ÊæáàÈ®Ü Jí¨æãí¨Üá Êæáor-Æá-WÜ-ÙÜ®Üá° HÃÜá-ñÜ¤-Öæãà-WÜá-ñæ¤à-Êæ.-B-¨ÜÃæ A¨æà ÊæàÙæWæ JŸº ÖæãOæ-WÝÃÜ ®ÝWÜ-Ä-PÜ-®æí¨Üá Jí¨æãí¨Üá 

Êæáor-Æá-WÜ-ÙÜ®Üá° CÚ-¿ááñÜ¤ A«æãà-WÜ-£¿á ©ÍæÓæ ÖæãàWÜá-ñæ¤à-Êæ. 

 3. ËÍÝÌ-ÓÜ-ÊÜâÙÜÛ ÊÜÞ×£¿á®Üá° ±Üvæ-Àá-Ä.

     ÍÜÄà-ÃÜ-ÍÝÓÜŒ ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄà-ÃÜ- Ë-hÝn-®Ü Cí¥Ü ËÐÜ-¿á-WÜ-Úí¨Ü ®ÜÊÜáWæ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄà-ÃÜ-¨Ü-ÈÉ¿á ¿áíñÜÅ| ÖæàWæ 

®Üvæ-¿áá-ñÜ¤Êæ? ±æäàÐÜ| ÊÜáãÆÂ-WÜÙÜá Aí¨Ü-Ãæà®Üá?  

iàÊÜ-®Ü-ÓÜ-ñÜÌ-WÜÙÜá Gí¨Ü-Ãæà®Üá D PÜáÄñÜá ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜ-PÜá-

ÊÜ¨Üá, B¨ÜÃæ B ÊÜÞ×-£¿á ÁãàWÜÂ E±Ü-Áãà-g®æ ÊÜÞvÜ¨Ü 

ÖæãÃÜñÜá ®ÝÊÜâ ¯Ãæãà-X/ÓÜ«Üê-vÜ-ÊÝX CÃÜ-ÇÝ-ÃæÊÜâ. E¨Ý. 

iàÊÜ-®Ü-ÓÜ-ñÜÌ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ÊÜÞ×£ C¨æ B¨ÜÃæ AÊÜâ-WÜÙÜ  

ÓÜÊÜÞ-Êæà-ÍÜ-ÊÜâÙÜÛ A®Ü° £®Ü°-©-¨ÜªÃæ A¨ÜÃÜ ÇÝ»Ü CÆÉÊæ A±Üä|ì 

ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜ-Q-¨ÜÃæ ®ÜÊÜáWæ AíiPæ, AÓÜÌ-ÓÜ§ñæ G¯-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. E¨Ý. PÜáÐÜu-Ãæãà-WÜ-ÊÝ¨Ü 

ÊÜÂQ¤¿á ÓÜËáà-±ÜPæR PÜáÚ-ñÜÃæ ®ÜÊÜáWÜã PÜáÐÜu-ÃæãàWÜ ÊÝWÜ-Ÿ-ÖÜá Ü̈á CÆÉÊæ PæÆ-ÊæäÊæá¾ 

ñÜ±Üâ³ ÊÜÞ×-£-Àáí¨Ü EñÜáÕ-PÜñæ CÆÉÊæ A£ PÜáñÜã-ÖÜÆ ¯ÊÜÞì| ÊÝWÜ-Ÿ-ÖÜá Ü̈á. 

ÊÜáñÜá¤ A¨Ü®Üá° BÄ-ÓÜÆá ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-WÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜ¨æà PÜê£-Z-q-ÓÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ 

CÃÜá-ÊÜ¨Üá. ÖæàWæí¨ÜÃæ ¿ÞÃæãŸº "A' LÐÜ«Ü £í¨ÜÃæ GÃÜvÜá ©ÊÜ-ÓÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ I¨Üá 

QÇæãà »ÝÃÜ PÜw-Êæá-¿Þ-WÜá-ÊÜâ- Ü̈á.

CñÜ-ÃÜÃÜ A˜-PÝÃÜ /ñæãí¨Ü-Ãæ¿á ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜ¨æà 

¸æàPÝ¨Ü ÊÜÓÜá¤/ÊÜÂQ¤ PÜÔ-¨Üá-PæãívÜá &ŸÃÜ-b-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ-¨Üá.

B ÊÜÓÜá¤/ÊÜÂQ¤ æ̈ãÃÜ-QÔ PæãÙÜÛÆá ¿ÞÊÜâ¨æà 

ÊÜÞWÜì¨Ü AÊÜ-ÆíŸ®æ ÊÜÞvÜÆá Ô Ü̈œ-®Ý-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

B ÊÜÓÜá¤/ÊÜÂQ¤ ®Ü®ÜWæ ÔWÜ-¸æà-PÜá  

A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ®Ü®Ü°¨æà ÖÜPÜáR C¨æ. Gí¨æ-¯-ÓÜá-ÊÜ- Ü̈á.

B ÊÜÂQ¤/ÊÜÓÜá¤-Ë®Ü PÜáÄñÜá BPÜ-ÐÜìOæ G¯-ÓÜá-ÊÜ- Ü̈á.

B ÊÜÂQ¤/ÊÜÓÜá¤- ÖæaÜác ×w-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá

¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÓÜá¤/ÊÜÂQ¤ ×w-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá. 

E¨Ý. AÊÜáÈ ±Ü¨Ý¥Üì, ÖÜávÜá-WÜ/ÖÜávÜá-X

BPÜ-Ð
Üì| ÊÜáñÜá¤ A

¨Ü-Äí¨
Ü ¯ÊÜÞì| ÊÝW

ÜáÊ
Ü A

or-ÖÝ-ÓÜ

gÊÝ-¸
ÝªÃ

Ü ÊÜÂQ¤-¿
áí¨

Ü B
WÜáÊ

Ü A
«æãà-W

Ü-£

¯ÊÜá¾ PÜáÄñÜá CÆÉÊæ ¯ÊÜá¾ ±ÜÄ-aÜ-¿á¨Ü 

¿ÞÄ-WÝ-¨ÜÃÜã AñÝÂ-aÝÃÜ, Pèoáí¹PÜ 

AñÝÂ-aÝÃÜ, JñÝ¤¿á CíñÜÖÜ PæÆÊÜâ WÜí¼àÃÜ 

PÜêñÜÂ Zq-ÓÜá-£¤-¨ÜªÃæ. ÍÝíñÜ PÜãvÜ ¸æàwÄ. 

PÜãvÜÇæà 1098 D ®ÜíŸ-ÄWæ ¶æäà®Ü-ÊÜÞw. 

D ®ÜíŸÃÜ ¸ÝÆPÜ ÊÜáñÜá¤ QÍæãà-ÃÜ- 

ÊÜ-¿á-ÔÕ®ÜÊÜÄWÝXÜ ÓÜÖÝ¿á Pæàí¨ÜÅ-©ª-¨æ.-  

B-±Ü-ñÜá¤WÜÅÓÜ¤ ÊÜá×-Ùæ-¿á-Ä-WÝX ÓÜÖÝ¿á 

Pæàí¨ÜÅ¨Ü ¨ÜãÃÜ-«ÜÌ¯ PÜÅÊÜÞíPÜ 

1010/1091C¨Üá C¨æ.

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä
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 4. PÝÁáª¿á B«Ý-ÃÜ

  ¿ÞÊÜâ¨æà CÇæ-PÝó-¯-PÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíWÜ-|PÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá Ü̈ ÊÜáãÆPÜ E¨Ý. Êæã¸Ý-

ÀáÇ…, ÓÜíWÜ-|PÜ ±æ®Ü vÝÅÀáÊÜØ, PæÊæáÃÝ CñÝÂ-©-WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÊÜÞw¨Ü A±Ü-ÃÝ-«ÜPæR ÓÝ¿á-

ŸÃÜ PÝÅÀáÊÜá Gí¨Üá ÓÜí¸æãà-˜-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá, ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÂQ¤ CÆÉÊæ ÓÜíÓæ§¿á PÜáÄñÜá 

AÎÉàÆ ÊÜáñÜá¤ BPæÒà-±Ü-ÊÜâÙÜÛ ÓÜá©œ-¿á®Üá° ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá. ÊæçÀáQ¤PÜ ÓÜíÊæà-¨Ü-®Ü-ÎàÆ 

ÊÜÞ×-£¿á PÜÙÜÛ-ñÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ ¨ÜáÃÜá-±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá, WæçÃÜ-ÊÜ-ñÜì®æ CÆÉÊæ ËÐÜ¿á 

±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá. C¨Üá ÓÝ¿á-ŸÃÜ PÝÁáª¿á ±ÜÅPÝÃÜ A±Ü-ÃÝ-«Ü-Ë¨Üáª BPÜá-ÄñÜá ÓæÃæ-

ÊÜá-®æ-ÊÝÓÜ CÆÉÊæ ¨ÜívÜ GÃÜvÜã BWÜ-Ÿ-ÖÜá- Ü̈á.

  ÁãàWÜÂ/AÁãà-WÜÂ

  PæÙÜ-X®Ü QÍæãà-ÃÜ ÊÜ¿á-ÔÕ®Ü Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá ÖæãOæ-WÝ-Ä-Pæ-Àáí¨Ü ÊÜ£ì-

ÓÜá-ñÝ¤Ãæ Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ A¯-ÓÜá-ÊÜâ¨æ?

 1. ¯ÊÜá¾ ËáñÜÅ-¯Wæ JŸº ÖÜávÜáX ×w-ÓÜá-ÊÜÙÜá. BPæ¿áá PæãàbíWÜ PÝÉÔWæ 

ÖæãàWÜá-ÊÝWÜ B ÖÜávÜáWÜ BPæ¿á ¸æ®Üá° ÖÜñÜá¤-ñÝ¤®æ BPæ¿áá ±ÜÅ£-PÝÃÜ 

ÊÜÞw-¨ÜÙÜá, DWÜ AÊÜ®Üá BPæ¿á Pæor ÖæÓÜÃÜá ÊÜÞvÜáÊÜ Öæ¨Ü-ÄPæ 

ñæãàÄ-ÓÜá-ÊÜ-®Üá.

 2. WÜ¨Üª-Æ- Ü̈ÈÉ ÖÜávÜá-X-¿á-ÄWæ wQR Öæãvæ-¿áá-ÊÜ¨Üá, Pæor E¨æªà-ÍÜ-©í¨Ü 

ÓÜ³ÍÜì ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá. ¯ÊÜá¾ PæÆÊÜâ ËáñÜÅ-ÄWæ ×w-ÓÜá-ÊÜ- Ü̈á.

 3. ÊÜWÜì-¨Ü-ÈÉ¿á ¿ÞÊÜâ¨æà ÖÜávÜá-WÜ®Ü PÜáÄñÜá 

CÆÉÊæ ÖÜávÜá-X-¿á- PÜá-Ä-ñÜá PÜÆíPÜ ÖÜaÜácÊÜ CÆÉÊæ 

AÊÜ-ÄWæ A±Ü-ÊÜÞ®Ü WæãÚÓÜáÊÜ Ë«Ý-®Ü-WÜ-ÙÜ®Üá° PÜÄ-

ÖÜÈ-Wæ¿á ÊæáàÇæ ŸÃæ-¿áá-ÊÜ-¨Üá.

 4. CñÜÃÜ ÖÜávÜá-WÜ-ÃÜ/ÖÜávÜá-X-¿áÃÜ¶æäàpæãà AÊÜÃÜ 

A®Üá-ÊÜá£ CÆÉ æ̈ Wæã£¤-ÆÉ Ü̈ ÖÝWæ ñÜWæ-¿áá-ÊÜ-¨Üá.

 5. ÍÝÇæ¹-or-®ÜíñÜÃÜ ¯ÊÜá¾ ËáñÜÅÃÜá CñÜÃÜ WæÙæ-¿á& 

WæÙÜ-£-¿áÃÜ PÜáÄñÜá ÍæàÃÝ (væç-ÇÝ-WÜ-) Öæãvæ-¿áá-ÊÜ-¨Üá.

  Cí¥Ü ±ÜÅÓÜíWÜ-¨Ü-ÈÉ ¯àÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜá-ËÄ? ËaÝÃÜ ÊÜÞw-Ä.

 •	 ¯ÊÜá¾ ËáñÜÅ CÆÉÊæ WæÙÜ-£Wæ ÍÝÇæ-Àáí¨Ü ÊÜá®æWæ ÖæãàWÜá-ÊÝWÜ PæÆÊÜâ ÖÜávÜá-WÜÃÜá Pæ|-

PÜá-ñÝ¤Ãæ, ñæãí¨ÜÃæ PæãvÜá-ñÝ¤Ãæ.

	 •	 ¯ÊÜá¾ WæÙæ¿á/WæÙÜ-£¿áá ŸÖÜÙÜ ËÍÝÌ-ÓÜ-©í¨Ü "B' ËÎÐÜu ÊÜá®Üá-ÐÜÂ®Üá 

ÓÜËáà-±Ü-¨Ü-ÈÉ- Ü̈ªÃæ AÊÜ-¯Wæ/AÊÜ-ÚWæ ŸÖÜÙÜ AÓÜÌ-ÓÜ§ñæ ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá, JñÜ¤vÜ 

ŸÃÜá-ÊÜ-¨æí¨Üá ¯ÊÜáWæ ÖæàÚ-¨Ýª-Ãæ.

	 •	 ¯ÊÜá¾ ËáñÜÅ-¯Wæ WÜáoTÝ £®Üá° aÜo ÖÜ£¤ æ̈. AÊÜ®Üá WÜáoá-TÝ¨Ü 

ŸÇæ-¿áÈÉ ÔQR-¨Ýª-®æ.

	 •	 ¯ÊÜá¾ ËáñÜÅ®Üá ÖÜávÜá-X-¿á-Ãæãí©Wæ/ ÔŒà¿á-Ãæãí©Wæ ŸÖÜÙÜ A®Ý-

¨Ü-ÃÜ-©í¨Ü ÊÜ£ì-ÓÜá-ÊÜ®Üá. AÊÜ®Ü D ËaÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜñÜì®æ ¯ÊÜáWæ 

Ÿ¨Ü-È-ÓÜá-ÊÜ-©-¨æ.

Pæãor Ë«Ý-®Ü-WÜÙÜ ÊæáàÇæ aÜaæì 

ÊÜÞwÄ ÊÜáñÜá¤ ÁãàWÜÂ 

¿ÞÊÜâ¨Üá, BÁãàWÜÂ ¿ÞÊÜâ¨Üá 

ÊÜáñÜá¤ HPæ GíŸá-¨ÜÃÜ ÓÜ³Ñrà-PÜ-ÃÜ| 

ÊÜÞvÜ-Æá ÖæàÚ-Ä.

 ÊÜáPÜRÙÜ ®ÝÆáR CÆÉÊæ I¨Üá WÜáí±Üâ-  

ÊÜÞ-wÄ. ±ÜPÜR¨Ü Jí¨æãí¨Üá E¨Ý-ÖÜ-ÃÜOæ 

Jí¨æãí¨Üá WÜáí²Wæ PæãwÄ. D  

ÓÜÊÜá-ÓæÂ¿áá ¯ÊÜá¾ ËáñÜÅÃÜá PÜáÄñÜá C¨ÜªÃæ 

¯àÊÜâ AÊÜ-¯Wæ ÖæàWæ £Ú-Öæà-ÙÜá-ËÄ? ÖÜñÜá¤ 

¯Ëá-ÐÜ-WÜÙÜ aÜaæì ÊÜÞwÄ. ÊÜWÜì¨Ü G¨Üá-ÄWæ 

ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-ÔÄ. ®æãào-Ÿá-QR-®ÜÈÉ ŸÃæ-Àá-Ä.

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á-PÝRX 

AÊÜ-ÄWæ ÖæãOæ-WÝÃÜ ÊÜÂQ¤-WÜÙÜ 

¨ÜãÃÜ-«ÜÌ¯ ®ÜíŸÃÜWÜÙÜ®Üá° 

PæãvÜ-¸æà-PÜá.
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  ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-ÙÜá

  ¿ÞÊÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ E±Ü-ÁãàWÜÊÜâ ÓÜÊÜÞ-g-¨Ü-ÈÉ¿á 

ËË«ÜÜ WÜáí²-®Ü-ÈÉ¿á g®ÜÃÜá ±ÝÅÊÜáá-SÂ-ÊÝX JŸº-Ãæã-Ÿº-Ãæãí©Wæ 

PÜãw CÃÜÆá, ÓÜíÊÝ¨Ü ÓÝ˜-ÓÜÆá, JŸº-Ãæã-ŸºÃÜ B¿áá-ÐÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á 

Zo®æ, ±ÜÅÓÜíWÜ JŸº-Ä-Wæã-ŸºÃÜá ÖæàÙÜÆá E±Ü-Áãà-X-ÓÜá-ÊÜÃÜá. 

AÊÜâ-WÜ-ÚWæ ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá Gí¨Üá A®Üá°-ñÝ¤-Ãæ  

WhatsApp, Facebook, Twitter ÊÜááíñÝ- Ü̈-ÊÜâ-WÜÙÜá 

ÓÜ«ÜÂ¨Ü PÝÆ-¨ÜÈÉ E±Ü-Áãà-X-ÓÜ-ÇÝ-WÜáÊÜ PæÆÊÜâ ÓÜÊÜÞg  

ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-ÙÝ-X-Êæ.

ÊÜÞ×£ ±ÜÅÓÝ-ÃÜ¨Ü ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜÞg  

ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á AíñÜ-ÃÜ 

  ÊÜÞ×£ ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ WhatsApp,  
Facebook ¨ÜíñÜÖÜ ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜá CÊÜâ-WÜ-ÙÜÈÉ 

¯ÊÜáWæ H®Üá AíñÜÃÜ PÝ|á-ÊÜ¨Üá? PæÙÜWæ ¯ÊÜá¾ ËaÝÃÜPÝRX  

PæÆ-ÊÜâ AíÍÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° PæãvÜ-ÇÝ-X- æ̈&

 1. Sbì-®Ü/PÜwÊæá Sbì-®Ü

 2. A®æàPÜ g®Ü-ÃÜ-ÊÜ-ÃæWæ ÊÜááoár-ÊÜ-¨Üá/ÊÜááqr¨æà CÃÜá-ÊÜ-¨Üá

 3. ¯¿á-ÊÜá, ¯¿áíñÜÅ| ÊÜáñÜá¤ EñÜ¤-ÃÜ-¨Ý-Àá-ñÜÌ

 4. E±Ü-Áãà-X-ÓÜÆá ÓÜáÆ»Ü/PÜt-|

 5. ±ÜÅ»Ý-Ë/¯ÐÜø-»Ü

  ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-Úí¨Ü ¨æãÃÜ-PÜáÊÜ ÊÜÞ×-£-WÜ-ÙÜá

  PæÙÜ-X®Ü ÓÜí¨æà-ÍÜ-WÜ-ÙÜá WhatsApp ÊæáàÇæ ŸÖÜÙÜ 

£ÃÜá-WÜá-£¤-¨Üª-ÊÜâ.

  “UNESCOÊÜâ »ÝÃÜ-ñÜ Ü̈ ÃÝÐÜó-Xà-ñæ¿áá ÓÜÊæäì-ñÜ¤-

ÊÜá-ÊÝ-X¨æ Gí¨Üá hÝ×ÃÜá ±Üw-Ô-ñÜá”

ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-¨ÜÃæ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ D ÓÜí¨æà-ÍÜ¨Ü PÜáÄñÜá 

ÊÜÞ×£ Íæãà˜-ÓÜÆá ÖæàÚ, AÊÜâ-WÜÙÜ ÓÜñÜÂ AÓÜ-ñÜÂ-ñæ¿á-®Üá° 

±ÜÄà-QÒ-ÓÜÆá ÖæàÚ-Ä.  

1. ¯ÊÜá¾ ñÜí¨æ, ñÝÀá, WæÙæ-¿á&WæÙÜ-£¿á-ÃÜá 

WhatsApp ÊæáàÈ®Ü ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° Íæãà˜Ô  

®æãàvÜá-ÊÜ-Ãæ?

2. £Ú-ÀáÄ, H®æãà AÓÜñÜÂ ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±ÜÓÜ-Ä-ÓÜ-ÇÝ-

ÀáñÜá Aí¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ±ÜÄ-OÝÊÜá H®Ý-WÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá? 

aÜaæì ÊÜÞw-Ä.
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  ÓÜáÙÜáÛ ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±ÜÓÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜ-¨ÜÃÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá

  ÓÜÊÜÞgÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÃÜ¨æà ¯¿áíñÜÅ-|-Ë-ÆÉ- Ü̈ª-Äí¨Ü ¿ÞÃÜá ¸æàPÝ-¨ÜÃÜã H®æãà ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ÖÝQ-¨ÜÃÜã 

¿ÞÃÜã BPÜá-ÄñÜá ÖæãOæ-WÝ-ÃÜ-ÄÆÉ. C¨ÜÃÜ ÇÝ»Ü-ÊÜ®Üá° ÖÜÆ-ÊÝÃÜá ÓÜÆ ÓÜÊÜÞg PÜío-PÜÃÜá ÊÜÞw-Pæã-ÙÜáÛ-ñÝ¤Ãæ. ¸æàÃæ ¸æàÃæ 

WÜáí²®Ü PÜáÄñÜá g®Ü-ÃÜÈÉ A±Ü-®Üí¹Pæ ±ÜÓÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜ¨Üá, ÓÜÌíñÜ Ü̈ A¼-±ÝÅ-¿á- Ü̈íñæ C¨Üá ÓÜñÜÂ-Ë¨æ Gí¨Üá ÖæàÚ ÖÝÄPæ¿á ÓÜá©œ 

±ÜÓÜ-Ä-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. Cí¥Ü A®æàPÜ ±ÜÅPÝ-ÃÜ-WÜÙÜá Zq-ÓÜá-ÊÜÊÜâ. JŸº ÖæãOæ-WÝÃÜ ®ÝWÜ-Ä-PÜ-®æí¨Üá ×àWæ ÊÜÞvÜ¨æà CÃÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ 

Cí¥Ü ÊÜÞ×-£¿áá ¯ÊÜá¾ ÊÜÃæWæ  ÊÜááqr-¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ÓÜñÜÂ-ñæ-¿á®Üá° ®æãàw, A¨Üá ÓÜÄ G¯-Ô-¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ËÍÝÌ-ÓÜ-ÊÜ-¯°oár 

A¨Ü®Üá° ÊÜááí¨æ PÜÚ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá CÆÉ æ̈ PÜÚ-ÓÜ¨æ CÃÜá-ÊÜ¨Üá. C¨Ü®Üá° ¯àÊÜâ PÜpÝ-PæÒ-Àáí¨Ü PÜÚ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá CÆÉ æ̈ PÜÚÓÜ¨æ-à CÃÜá-ÊÜ¨Üá. 

C¨Ü®Üá° ¯àÊÜâ PÜpÝ-PæÒ-Àáí¨Ü ±ÝÈ-ÓÜ-¸æà-PÜá.

¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜ-Q-¨ÜÃæ A¨Ü®Üá° Íæãà˜-ÓÜáÊÜ ±Ü¨Üœ-£&

 1. Cío-ÃÜ-®æp… ÊæáàÇæ ÖæãàX D ÊÜÞ×-£-¿áá GÈÉ PÝ~-ÓÜá-ñÜ¤- æ̈Áãà A¨Ü®Üá° Íæãà˜-Ô-Ä.

 2. B ÊÜÞ×£ PÝ~-Ô-¨ÜÃæ, A¨Üá ¿ÞÊÜ A˜-PÜê-ñÜ-ÊÝ¨Ü ÊÜñÜìÊÜÞ®Ü±Ü£Å-Pæ¿á CÆÉÊæ ÓÜÃÜ-PÝ-ÃÜ¨Ü ÊæŸ-ÓÝ-Àá-p… Ü̈ ÊæáàÇæ 

C¨æÁáà GíŸá- Ü̈®Üá° ®æãàw-Ä.

 3. ÊÜÞ×£ PæãvÜáÊÜ ÊÜÂQ¤¿áá A˜-PÜêñÜ ÊÝX-¨Ýª®æãà? AÊÜ®Ü PÜvæWæ B PÜáÄñÜá AíQ-ÓÜíTæÂ C¨æàÁãà? CÆÉÊæ PæàÊÜÆ 

ñÜ®Ü° ÊÜáñÜ-ÊÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤±Üw-ÓÜá-£¤-¨Ýª®æ GíŸá- Ü̈®Üá° ±ÜÄà-QÒ-ÔÄ ÊÜáñÜá¤ B ÊæáàÇæ A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ËÍÝÌ-ÓÜ-Ë-w-Ä.

  ®ÜÊÜá¾ ÊæáàÇæ BWÜáÊÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-WÜ-ÙÜá

  ¯ÊÜá-Wæ facebook, Twitter CÆÉÊæ WhatsApp CÊÜâ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá 

¿ÞÊÜ ÊÜÞ×£ C¨æ? 

  ©ÊÜ-ÓÜ- Ü̈-ÈÉ GÐÜár ÊæàÙæ ¯àÊÜâ D GÆÉ-ÊÜâ-WÜÙÜ E±Ü-Áãà-WÜ-¨Ü-ÈÉ PÜÙæ-¿áá-Ë-Ä?

  ¯ÊÜáWæ D GÆÉ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° E±Ü-Áãà-X-ÓÜÆá C®Üã° ÊæàÙæ ¨æãÃÜ-Q-¨ÜÃæ 

×w-ÓÜá-ÊÜ-¨æà HPæ?

®ÜÊÜá¾-¨Ü®Üá° PæàÙÜ-ÇÝ-WÜá-£¤¨æ Gí¨Üá A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

  ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-ÙÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ ¿ÞÊÜâ¨æà A¼-ÊÜÂ-Q¤Wæ ±ÜÅ£-QÅÁá ¨æãÃÜ-PÜá-ÊÜ¨Üá. C¨Ü-Äí¨Ü ®ÝÊÜâ 

ÊÜÂPÜ¤ ±Üw-Ô¨Ü. ËaÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° g®ÜÃÜá ÆPÜÒ-Pæãoár PæàÙÜá-ñÝ¤Ãæ, PÝÙÜ-i-Àáí¨Ü £Ú-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ñÝ¤Ãæ GíŸ 

»ÜÅÊæá-¿á-ÈÉ CÃÜá-ÊæÊÜâ. ÊÝÓÜ¤-ÊÜ-¨Ü-ÈÉ-ÊÜÞñÜÅ ®ÝÊÜâ ÊÜÂPÜ¤ ±Üw-Ô¨Ü ±ÜÅ£-Áãí¨Üá ËaÝ-ÃÜ-ÊÜ®Üá° WÜ|-®æWæ 

ñÜWæ Ü̈á PæãÙÜÛ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤ æ̈ Gí©ÆÉ.

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞw  

AÊÜ-ÄWæ aÜaæì ÊÜÞvÜ-Æá ÖÜñÜá¤ 

¯Ëá-ÐÜ-WÜÙÜ AÊÜ˜ PæãwÄ. ±ÜÅ£-

Áãí¨Üá WÜáí±Üâ AÊÜâ-WÜÙÜ PÝÃÜ-|-

WÜ-ÙÜ®Üá° ÖæàÙÜ-¸æàPÜá. PÝÃÜ-|-WÜ-ÙÜ®Üá° 

®æãàoŸáQR-®Ü-ÈÉ ŸÃæ-©-vÜ-¸æà-PÜá.

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä
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  ¯g-ÊÝ¨Ü iàÊÜ-®Ü ÊÜáñÜá¤ B®Ü-Çæç®… iàÊÜ-®Ü

  ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ÊæáÇæ ±ÜÅ£-ÁãŸº ÊÜÂQ¤¿áá ñÜ®Ü°  

B¿áá-ÐÜÂ-¨ÜÈÉ Zq-ÓÜáÊÜ JÙæÛ-¿á-¨æªà ÓÜá©ª-¿á®Üá° g®ÜÃÜ ÊÜÃæWæ ÊÜááqr-

ÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜá-£¤-ÃÜá-ñÝ¤®æ. B¨ÜÃæ ̄ g B¿áá-ÐÜÂ-¨ÜÈÉ ÓÜáS-¨Üá@S 

GÃÜvÜã CÃÜá-ÊÜÊÜâ. CñÜ-ÃÜÃÜá PÜÙÜá-×-Ô¨Ü ÊÜÞ×-£¿á®Üá° ®æãàw CñÜ-ÃÜ-Ãæ-

ÆÉÃÜã B®Üí¨Ü-¨Ü-ÈÉ-¨Ýª-Ãæ- ÊÜáñÜá¤ ®ÜÊÜá¾ B¿áá-ÐÜÂ-¨ÜÈÉ ×àWæ®Üã  

BWÜ-È-ÆÉ-Êæí¨Üá A¯Ô A®æà-PÜ-ÄWæ ¯ÃÝÍæ ŸÃÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

  ±ÜÄ-±Üä-|ì-ñæ¿á »ÜÅÊæá

  ®ÜÊÜá¾ ñæãàÄ--Pæ, ®ÜÊÜá¾ B¿ááÐÜÂ, ®ÜÊÜá¾ ÃÜPÜ¤ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜá ÍÝÍÜÌ-ñÜÊÝX ÓÜÊæäì-ñÜ¤ÊÜá ¯¨æãìÐÜ, ±ÜÄ-±Üä|ì B¨ÜÍÜì CÃÜÇæà 

¸æàPÜá CÆÉ-©-¨Üª-Ãæ A¨Üá ¯ÐÜø»Ü C¨æ. GíŸ £Ú-ÊÜ-ÚPæ ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜá-ÊÜ¨Üá. B¨Üª-Äí¨Ü bPÜR Zo-®æ-WÜ-ÙÜ®Üá° 

¨æãvÜx-¨ÝX ÊÜÞw ñæãàÄ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá, CÆÉ¨Ü Zo-®æ¿á ñæãàÄPæ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ Êæç¿á-Q¤PÜ B¿ááÐÜÂ ÊÜÞñÜÅ ÖÝWæ  

CÆÉ-Êæí Ü̈á PæãÃÜ-ñæ¿á bñæ-¿á¯°oár PæãÙÜáÛ-ÊÜ̈ Üá. -Ÿ-ÖÜ-ÙÜ ÊæàÙæ PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ̈ Üá. ÊÝÓÜ¤-ÊÜ-̈ ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ ñÜÊÜá¾ PÝ~-ÓÜá-ËPæ, ñÜÊÜá¾ B¿ááÐÜÂ, 

ñÜÊÜá¾ ÃÜPÜ¤ ÓÜíŸí«Ü ±ÜÄ-±Üä-|ì-ÊÝ-X-ÃÜá-ÊÜ-©ÆÉ. A¨Üá EñÜ¤-ÊÜá-ÊÝ-WÜÆá ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ-¸æà-PÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

  ±ÜÄ-Ô§-£¿á BPÜ-Æ®Ü ÊÝWÜá-ÊÜ-¨Üá.

  ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÄ-Ô§-£¿á PÜáÄñÜá AÄ-ÊÜ®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÜPÝRX A®æàPÜ Zo-PÜ-WÜÙÜ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ CÃÜá-ÊÜ-¨Üá. ÍÜŸª, ÍÜÄà-ÃÜ¨Ü 

aÜÆ®Ü ÊÜÆ®Ü ÖÝÊÜ-»Ý-ÊÜ®æ, ÊÜÞñÜ-®Ý-vÜáÊÜ ±Ü¨Üª£ ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜÙÜá, Jí¨Üá ÓÜíÍæãà-«Ü-®æ-¿áíñæ PæàÊÜÆ 7% ÓÜíÊÝ-¨ÜÊÜâ  

ÍÜŸª-WÜ-Úí¨Ý-WÜáÊÜ¨Üá EÚ¨Ü 93% ÓÜíÊÝ-¨ÜÊÜâ ÍÜÄà-ÃÜ¨Ü aÜÆ®æ, ÖÝÊÜ-»Ý-ÊÜ®æ ®ÜÊÜá¾ ÓÜÌÃÜ CÊÜâ-WÜ-Úí¨Ü BWÜá-ÊÜ¨Üá ±ÜÄ-Ô§-£¿á BPÜ-Æ-®Ü-

ÊÝ-WÜ¨Ü ÖæãÃÜñÜá ®ÜÊÜáWæ ÓÜÊÜÞ-g-¨ÜÈÉ AÇæ-¿áá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ÊÜ£ì-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ-©ÆÉ. C¨Ü-PÝRX ÖÜñÜá¤ÊÜ Êæá¨Üá-Ú-®ÜÈÉ¿á hæãàw-Pæ-WÜÙÜá 

PæàÊÜÆ ±ÜÅñÜÂPÜÒ A®Üá-»Ü-ÊÜ-WÜ-Úí¨ÜÇæà Ô¨Üœ-ÊÝ-WÜá-ÊÜÊÜâ C¨ÜÃÜ A¥Üì ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-ÙÜí¥Ü B»Ý-ÓÜÊÜâ gWÜ-£¤-®ÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ GÐÜár ÊæàÙæ 

ÖæãàWÜŸÖÜá¨æãà AÐÜár ±ÜÅñÜÂPÜÒ A®Üá-»Ü-ÊÜ¨Ü AÊÜ-PÝ-ÍÜ-WÜÙÜá PÜw-Êæá-¿Þ-WÜáñÜ¤ ÖæãàWÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. ÊÜáñÜá¤ iàËÓÜÆá ¸æàPÝ¨Ü PèÍÜ-ÆÂ-WÜÙÜá 

ËPÜ-Ô-ñÜ-ÊÝ-WÜ-ÇÝ-ÃÜ-ÊÜâ.

  ÈUñÜ ÍÜŸª-WÜÙÜ A¥Üì ÖÜaÜác-ÊÜ-¨Üá.

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|

    aÝp…ì ±æà±ÜÃÜ¨Ü 5&6 bqr-WÜ-ÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÂ-Ä-ÔÄ. ±ÜÅ£-Áãí¨ÜÃÜ 

ÊÜááí©®Ü »ÝWÜ-¨ÜÈÉ ÇÝÀá-PÜ¨Ü b®æØ ñÜWæ-¿áÄ. ×í©®Ü Ÿ©Wæ ¿ÞÊÜâ¨æà 

AíÍÜ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ±ÜÅ£-QÅÁá PæãvÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÝPÜÂ-WÜ-ÙÜ®Üá° ŸÃæ-ÀáÄ. 

¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ ÊÜá®Ü-ÔÕ-¯í¨ÜÆã ÊÝPÜÂ-WÜ-ÙÜ®Üá° ŸÃæ-¿á-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.
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 1. JÙæÛ¿á©¨æ.

 2. ÓÜÄ-¿ÞX C¨æ. ŸÙÜÖÜ ËÍæà-ÐÜ-Êæà-¯-ÆÉ

 3. ÓÜÄ-¿ÞX C¨æ. ñÜ±Üâ³ H®Üá CÆÉ

 4. ÓÜÄ-¿ÞX C¨æ. ®Ü®ÜWæ J²³Wæ ¿ÞX-¨æ.

 5. ÓÜÄ-¿ÞX C¨æ. ®Ü®Ü° A±æàPæÒ ÖæbcWæ CñÜá¤, B¨ÜÃæ DWÜ  

H®Üá ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá

 6. EñÜ¢ÐÜr ÊÝX-¨æ.

Jí¨Üá ÇÝÀá-PÜ b®ÜØ¨Ü CÐæãrí Ü̈á ËË«Ü A¥Üì-WÜÙÜá ÖæãÃÜvÜáÊÜÊÜâ. B¨ÜÃæ, Jí¨Üá-ÊæàÙæ ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙæà 

CñÜ-ÃÜ-ÄWæ ±ÜÅ£-QÅÁá PæãvÜáÊÜ ÊÜááSÂ ÓÝ«Ü-®Ü-WÜ-ÙÝ-X-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. ÊÜáñÜá¤ A¨Ü-Äí¨Ü g®Ü-Ãæãí©Wæ ®ÜÊÜá¾ Êæç¿á-Q¤PÜ ÓÜíÊÝ¨Ü 

PÜwÊæá ¿ÞX-, ®ÜÊÜá¾ g®ÜÃÜ PÜáÄñÜá ÖÜÆ-ÊÝÃÜá A±Ü-®Üí¹-Pæ-WÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. C¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÝ-WÜÆã 

ÆPÜÒ-¨Ü-ÆÉ-vÜ-¸æà-PÜá.

  Jíq-ñÜ-®Ü

  Öæãí¨Ý-~Pæ ÊÜÞw-Ä.

1. A& ¯¿á-Ëá-ñÜ-ÊÝX ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜÞvÜá-ÊÜ®Üá ÊÜáñÜá¤ Bo 

BvÜÆá ÖæãàWÜá-ÊÜ-®Üá  
1. B & ÃÝ£Å ŸÖÜÙÜ ÊæàÙæ¿á ÊÜÃæWæ Êæãà¸Ý-Àá-Ç 

ÊæáàÇæ WæàÊÜå… BvÜá-ÊÜ®Üá B¨Üª-Äí¨Ü ¸æàWÜ  

HÙÜá-ÊÜ-©ÆÉ ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜÞvÜá-ÊÜ-©ÆÉ. ÓÝ¿á-PÜÆ 

ÊæáàÇæ CÆÉÊæà  ŸÔÕ-®ÜÈÉ Öæãà¨ÜÃÜã ÖÝvÜ®Üá° PæàÙÜáñÜ¤, 

Êæãà¸Ý-ÀáÆ¨æãí©Wæ BvÜáñÜ¤ ÖæãàWÜá-ÊÜ-®Üá.

JŸº Ë¨ÝÂ¦ì¿á®Üá° G¨Üá-ÄWæ PÜãwÓÜÜ ¸æàPÜá 

AÊÜ¯Wæ PæàÊÜÆ "ÇÝ-Àá-P…-'¨Ü bÖæ° ñÜWæ¨Ü »ÝWÜ PÝ~-

ÓÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá B¨ÜÃæ CñÜ-ÃÜ-ÄWæ ÊÜÞñÜÅ GÃÜ-vÜ-®æ¿á »ÝWÜ 

PÝ~-ÓÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá ×àWæ bqr-WÜÙÜ ÃÜaÜ-®æ ÊÜÞwÄ. DWÜ 

B Ë¨ÝÂ-¦ì¿áá ¿ÞÊÜâ¨æà Jí Ü̈á PÜê£ ÊÜÞvÜ-

¸æàPÜá. ÖÝvÜá&ÖÝvÜá-ÊÜ¨Üá, Ë®æãà¨Ü ÖæàÙÜá-ÊÜ¨Üá 

ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜÙÜá CñÜÃÜ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ¿ÞÃÝ-

¨ÜÃÜã A¨Ü-ÃÜÈÉ »ÝWÜ-ÊÜ-®Üá° B Ë¨ÝÂ-¦ìWæ ñæãàÄ-ÓÜ-

¸æàPÜá B Ë¨ÝÂ-¦ì¿áá D ÇÝÀá-PÜ¨Ü H®Üá A¥Üì 

ËÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá GíŸ ËaÝÃÜ ÊÜÞw  

CñÜ-ÃÜ-ÄWæ ÖæàÙÜ-¸æà-PÜá

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä
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2. ÍÝÇæ-¿áÈÉ AÊÜ®Ü WæÙæ-¿á-Ãæãí©Wæ ÊÜÞñÜ-®Ý-vÜá-ÊÜ®Üá, 

Fo¨Ü ¹vÜá-Ë-®ÜÈÉ GÆÉ WæÙæ¿áÃÜá JqrWæ Fo-ÊÜÞ-vÜá-

ÊÜÃÜá, ÖÜÃÜpæ Öæãvæ-¿áá-ÊÜ-®Üá.

2. Fo¨Ü ¹vÜá-Ë-®ÜÈÉ AÊÜ®Üá ÊÜáñÜá¤ AÊÜ®Ü GÆÉ 

ËáñÜÅÃÜá Fo ÊÜÞvÜá-ÊÝWÜ ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾  

Êæãà¸Ý-ÀáÆ ®æãàvÜá-£¤-ÃÜá-ñÝ¤-Ãæ.

3. ÓÜíhæWæ ÊÜá®æ-¿á-ÊÜ-Ãæãí©Wæ, APÜR-±ÜPÜR¨ÜÊÜÃæãí©Wæ ÖÜÃÜpæ 

Öæãvæ-¿áá-ÊÜ-®Üá.

3. ÃÝ£Å GÆÉ-Ãæãí©Wæ Fo ÊÜÞvÜáÊÜ©ÆÉ. JŸº®æ q.ËØ 

CÆÉ-Êæ Cío-®æàìo ®æãàvÜáñÜ¤ Fo -ÊÜÞ-vÜá-ÊÜ-®Üá

4. A & ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ÊÜá¿Þì-©ñÜ E±Ü-ÁãàWÜ 

ÊÜÞvÜá-ÊÜ®Üá. B¨ÜÃæ AÊÜ-¯Wæ AÊÜ®Ü ±ÜÄ-ÓÜ-ÃÜ-¨Ü-ÈÉ¿á A®æàPÜ 

g®ÜÃÜá WÜáÃÜá-£-ÓÜá-ñÝ¤-Ãæ.

4. Ÿ & CÊÜ®Ü ¶æàÓ…-ŸáP… ÊæáàÇæ 1500 ËáñÜÅÃÜá 

(¶æÅívÜÕ) C¨Ýª-Ãæ

  ¯ÊÜá¾ A¼-±ÝÅ-¿á-¨Üíñæ ¿ÞÃÜá Öæbc-Wæ Jíq ¿ÞX-¨Ýª-Ãæ?

®ÜÊÜáWæ A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨æà-®æí¨ÜÃæ, ÓÜÊÜÞ-g ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-Úí¨Ü ®ÝÊÜâ ÖæaÜác g®Ü-Ãæãí©Wæ Öæãí©-Pæãíw-¨æªàÊæ, ®ÜÊÜáWæ ÖæaÜác 

ËáñÜÅ-Ä-¨ÝªÃæ. B¨ÜÃæ ×àWæ Öæãí©-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ¨Üá ÊæáàÈí¨ÜÇæà C¨æ. C¨Ü-ÃÜÈÉ A¥Üì-±Üä|ì ËáñÜÅ-ñÜÌ¨Ü ÓÝ«ÜÂñæ ŸÖÜÙÜ 

PÜwÊæá C¨æ. GÐæãrí¨Üá ÊæàÙæ ®ÝÊÜâ B®Ü-ÇÝ-Àá®Ü PÜÙæ-¿áá-ñæ¤àÊæ AÐærà ÊæàÙæ G¨Üá-Ä-®ÜÈÉ ÊÜÞñÜ-®Ý-vÜÆá PÜwÊæá  

ÊæàÙæ-¿á®Üá° PæãvÜá-ñæ¤àÊæ ÊÜáñÜá¤ C¨Ü-Äí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®Ü-ÔÕ-®Ü-ÈÉ¿á ÖæàÚPæ-¿áÐÜár ŸÆ-ÊÝ¨Ü WæÙæ-ñÜ®Ü ¿ÞÃæãí©WÜã  

BWÜá-ÊÜ-©-ÆÉ

  ¿ÞÃÜá ÖæbcWæ ±ÜÅWÜ£ ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá?

  I¨Üá Wæãí¸æ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÞw-Ä/ñÜ¯°Ä. AÊÜâ-WÜ-ÚWæ PæÙÜ-X-®Ü-ÊÜâ-WÜ-ÙÜÈÉ¿á Jí¨Üá ÊÜÂQ¤-ÊÜá-ñÜÌ Pæãw-Ä.

 1. ÊÜÂÓÜ®Ü EÙÜÛ ÊÜÂQ¤

 2. ÍæãàÐÜ-Oæ-¿Þ-X-¨Üª-Äí¨Ü ¯ÃÝ-Íæ-¿ÞX ÍÝÇæ ¹or ÊÜÂQ¤

 3. hÝ×-ÃÝñÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ±ÜÅ»Ý-ÊÜ-©í¨Ü A»ÝÂ-ÓÜ-©í¨Ü 

ÆPÜÒ-ÖÝ-Ä¨Ü ÊÜÂQ¤

 4. ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÚí¨Ü ÓÜáÙÜáÛ ÊÜÞ×-£¿á ±ÜÅ»Ý-ÊÜ-¨ÜÈÉ  

¨ÜíWæ-¿áÈÉ (WÜ-Æ-»æ) »ÝWÜ-ÊÜ-×-ÓÜáÊÜ ÊÜÂQ¤

 5. ¯ÃæãàX, ÍÝÇæ-¿áÈÉ ÆPÜÒ PæãvÜáÊÜ ñÜÃÜá-|/ñÜÃÜá-~

    PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ PÝÃÜ| ÓÜ×ñÜ aÜaæì ÊÜÞw-Ä.

 1. ¿ÞÃÜ ÊÜááí©®Ü B¿áá-ÐÜÂÊÜâ ¯ÃæãàX ¿ÞX-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá?

 2. ¿ÞÃÜ PÜÄ-AÃÜ JÙæÛ-¿á-¨Ý-WÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá?

 3. ¿ÞÃÜ ÊÜá®Ü@-ÓÝÌ-ÓÜ§éÊÜâ aÜ®Ý°-X-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá?

 4. ¿ÞÃÜ̈ Üá ÊÜá®æ-¿á-ÊÜ-Ãæãí©Wæ ÓÜíŸí«Ü JÙæÛ¿á¨ÝX-ÃÜá-ÊÜ-̈ Üá?

 5. ¿ÞÃÜá ÓÜÌíñÜ¨Ü Êæãàgá& ÊÜáÔ¤¿á ÖÜÊÝÂÓÜ hæãà±Ý-ÓÜ®æ 

ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá?

ÊÜWÜì¨Ü Jí¨Üá ñÜá©-Àáí¨Ü ±ÝÅÃÜí»Ü-ÊÜÞw 

GÃÜ-vÜ-®æà¿á ñÜá©¿á ÊÜÃæWæ ÖæãàWÜá-ÊÜ-©¨æ 

±ÜÅ£-Áãí¨Üá ±ÜÅÍæ° PæàÚ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ Jí¨Üá ÊæàÙæ 

¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÂQ¤-ÊÜá-ñÜÌ¨Ü ÓÜí¨Ü-»Üì-¨ÜÈÉ EñÜ¤-ÃÜÊÜâ 

Öè¨Üá Gí¨Üá Ÿí¨ÜÃæ AÊÜ-¯Wæ Jí¨Üá Öæhæj 

ÊÜááí©-vÜÆá ÖæàÚÄ. CÆÉ C¨ÜªÃæ AÈÉÁáà 

CÃÜÆá ¹wÄ. GÆÉ ±ÜÅÍæ°-WÜ-ÙÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ¿ÞÃÜá 

GÆÉ-Ä-XíñÜ ÖæaÜác ±ÜÅWÜ-£-¿á®Üá° ÓÝ˜-Ô-¨ÜÃÜá 

GíŸá-̈ Ü®Üá° ®æãàwÄ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ C Ü̈-Äí Ü̈ 

H®Üá £Ú-ÀáñÜá Gí¨Üá PæàÚÄ?

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä
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  ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ÓÜPÝ-ÃÝ-ñÜ¾PÜ Ÿ©

 

   ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ®ÜPÝ-ÃÝ-ñÜ¾PÜ Ÿ©-¿á®Üá° ®ÝÊÜâ ®æãàw-¨æÊÜâ. ÖÝWæÁáà ÓÜPÝ-ÃÝ-ñÜ¾PÜ Ÿ©¿áá PÜãvÝ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ¨ÝªX¨æ. ÊÜÞ«ÜÂ-

ÊÜá-WÜ-Úí¨Ü ®ÜÊÜáWæ ±èÃÝ-~PÜ, I£-ÖÝ-ÔPÜ, ÊæçhÝn-¯PÜ ÊÜÞ×£. ¨æãÃÜ-PÜá-ÊÜ¨Üá. ÍæçPÜÒ-~PÜ ÓÜãaÜ®æ, ¶ÜÈ-ñÝíÍÜ, ±ÜÅ»æãà-«Ü-®æ¿á 

ÊÜÞ×£, BÊÜáíñÜÅ-|-WÜÙÜá ¨ÜêP…-ÍÝÅÊÜÂ ÊÜÞ×£ Jí¨Üá PÜÒ|-¨ÜÈÉ ¨æãÃÜ-Q-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá, C¨Ü®Üã° ÆPÜÒ-¨Ü-ÈÉvÜ ¸æàPÝ-X¨æ. C¨Ü-

Ãæãí©Wæ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜ-Úí¨Ü ËaÝ-ÃÜ-WÜÙÜ PæãvÜ PæãÙÜáÛ-ËPæ ÊÜÞvÜÆá ÓÜáÆ-»Ü-ÊÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ. ÖÝWæÁáà ÃÝÑóà¿á HPÝ-ñÜ¾ñæ ÊÜáñÜá¤ 

ÓÝÊÜÞ-iPÜ ±ÜÄ-ÊÜ-ñÜì-®æ-WÜ-ÙÜÈÉ ÓÜÖÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ±ÝñÜÅ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨Ýª-X¨æ. PÜêÑ, BÃæãàWÜÂ, ÎPÜÒ|, E¨æãÂàWÜ ÊÝÂ±ÝÃÜ CíñÜÖÜ 

PæÒàñÜÅ-WÜ-ÙÜÈÉ¿áã PÜãvÜ ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜá-ñÜ¤-¨æ.

   ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÓÜPÝ-ÃÝñÜ¾PÜ E±Ü-Áãà-WÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ®æãào ŸáQR-®ÜÈÉ ŸÃæ-ÀáÄ

ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜÊÜ®Üá° ¿áÍÜ-ÔÌ-¿ÞX ¯ÊÜì-×-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá

   ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá-WÜÙÜ ¯ÊÜá¾ ÊæáàÇæ BWÜáÊÜ ±ÜÅ»Ý-ÊÜ¨Ü PÜáÄñÜá 

hÝWÜ-ÃÜãPÜ ÃÝXÄ. B ±ÜÅ-»Ý-ÊÜ-ÊÜ®Üá° ÓÜÄ-¿ÞX £Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä.  

    ¯àÊÜâ ÓÜÌñÜ@ ©ÊÜ-ÓÜ-̈ Ü-ÈÉ GÐÜár ÓÜÆ ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜ®Üá° 

E±Ü-Áã-X-ÓÜá-ËÄ GíŸá-¨Ü-ÃÜ PÜvæ-Wæ-ÆPÜÒé Pæãw-Ä. ¯àÊÜâ 

¯ÊÜá¾ ¶æäà®Ü/ Cío-ÃÜ®æo E±Ü-Áãà-X-ÓÜ-©-¨ÜªÃæ AÓÜÌ-ÓÜ§-ÃÝ-

¨Üíñæ A¯-ÓÜá-ÊÜ¨æà? D PÜáÄñÜá ËaÝÃÜ ÊÜÞw-Ä.

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä1.

WÜáÃÜá-£-Ô-Ä2.
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BÊÝØ®Ü Pæãw-Ä3.
   ©®ÝÆá ¯«Üì-ÄÔ PæÆ-Êæäí¨Üá ÊæàÙæ ÓÜÌíñÜ-PÝRX PæãwÄ. 

Êæãà¸Ý-ÀáÇ…, Cío-®æìp…©í¨Ü ¨æãÃÜ-Ë-ÃÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° 

ÊÜÞwÄ. Êæã¨ÜÆá ÖÜñÜá¤ ¯ËáÐÜWÜÙÜá ÓÜÌíñÜ¨Ü PÜáÄñÜá ËaÝÃÜ 

ÊÜÞvÜÆá, ÓÜÌíñÜ¨Ü BÃæãàWÜÂPÝRX ±ÝÅÃÜí¼-ÔÄ. ÊæáÆÉ ÊæáÆÉ®æ 

D ÊæàÙæ-¿á®Üá° Öæbc-ÓÜáñÜ¤ ÖæãàX-Ä.

    ¯àÊÜâ ¯«Üì-Ä-Ô¨Ü Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜ-Oæ-¿á®Üá° PÝ¿áì-ÃÜã-±ÜPæR 

ñÜ¯°Ä. ¿áÍÜ-ÔÌ-¿Þ-WÜ-©-¨ÜªÃæ ¯ÊÜá¾ ±ÝÆ-PÜ-Ãæãí©Wæ  

ÊÜÞñÜ-®Ý-wÄ. ¯àÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ-¸æà-Pæ-®Üá°-ËÄ GíŸá-¨Ü®Üá° 

AÊÜ-ÄWæ £Ú-Ô ÖæàÚÄ. ÖæãÓÜ Áãàg-®æ-¿á®Üá° ÃÜã²-Ô-Ä.

ÊÜáãÆÂ ÊÜÞ±Ü®Ü (»Ý-ÃÝíÍÜ 15%)

JÃæ-WÜ-ÆáÉ
(ŸÖÜÙÜ JÙæÛ-¿á) (ÓÜ-ÊÜÞ-«Ý-®Ü-PÝ-ÃÜ-PÜ) (AÓÜ-ÊÜÞ-«Ý-®Ü-PÝ-ÃÜ-PÜ)

AíPÜ-WÜ-ÙÜá

hÝ×àÃÝ-ñÜá-WÜ-ÙÜ®Üá°  

Íæãà˜-Ô-Ä 
hÝ×-ÃÝ-ñÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° Íæãà˜-

ÓÜáÊÜ E±Ü-PÜÅ-ÊÜá-¨ÜÈÉ ÓÜQÅ¿á 

ÓÜÖÜ-»ÝWÜ ÊÜ×Ô ñÜÊÜá¾ 

¯ÐÜR-ÐÜì-ÊÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜr-ÊÝX 

ÊÜáíw-ÓÜ-ÇÝ-X¨æ

ÓÜÖÜ-»ÝX ÊÜ×-Ô¨æ B¨Ü-Ãæ 

PæÆ-Êæäí Ü̈á ¯ÐÜRÐÜì 

ñÜWæ-¿á-ÇÝ-X-ÆÉ.

GÃÜ-vÜ-®æà¿á Ë¨ÝÂ-& 

¦ì¿á ®æãào-ŸáP… 

®æãàw PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° 

±Üä|ì ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X¨æ.

ÊÜWÜì-¨Ü-ÈÉ¿á ÊÝñÝ-ÊÜ-ÃÜ| 

BñÜ¾-±Ü-Äà-PÜÒ-Oæ

±ÝÅÊÜÞ-~-PÜ-ÊÝX  

BñÜ¾-±Ü-Ä-PÜÒOæ ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X¨æ  

ÊÜáñÜá¤ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ C¨ÜªÈÉ 

Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜ-Oæ ÊÜÞvÜáÊÜ 

¯Áãà-g®æ ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

BñÜ¾-±Ü-Ä-PÜÒ| ÊÜÞvÜ-ÇÝ-ÀáñÜá 

B¨ÜÃæ, ¿ÞÊÜâ¨æà  

Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜOæ ÓÜãb-Ô-ÆÉ

GÃÜ-vÜ-®æà¿á Ë¨ÝÂ-& 

¦ì¿á ®æãào-ŸáPÜ 

®æãàw EñÜ¤-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° 

±Üä|ì ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

¯àÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜá-Ë-Ä? WÜáí±Üâ aÜaæì-¿áÈÉ 

EñÝÕ-ÖÜ-©í¨Ü »ÝWÜ ÊÜ×Ô 

±ÝsÜ-¨ÜÈÉ ÖæàÚ¨Ü AíÍÜ-WÜÙÜ 

ÓÜÖÝ-¿á-©í¨Ü E±Ý¿á 

ÓÜãb-ÓÜ-ÇÝ-X-¨æ.

aÜaæì-¿áÈÉ ÓÜÖÜ-»ÝX 

B¨ÜÃæ ±ÝsÜ-¨Ü-È-Æ¿á 

AíÍÜ-WÜÙÜ E±Ý¿á 

Áãàg®æ¿áÈÉ  

AíñÜ-»Ýì-ÊÜ CÆÉ.

aÜaæì-¿áÈÉ ÓÜÖÜ-

»ÝWÜÊÜ×-ÔÆÉ PæàÊÜÆ 

CñÜ-ÃÜ-ÃÜ-¨Ü®Üá° PæàÙÜ 

ÇÝX-¨æ.

EñÜ¤-ÊÜá Áãà-WÜÂ AÁãà-WÜÂ

PÝ¿áìÃÜã±ÜPæR ñÜ¯°-Ä4.
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Çæãà¸æã EñÝÕ-ÖÜ-©í¨Ü KvÜáñÜ¤ KvÜáñÜ¤ ¯ÍÝÙÜ ÖÜ£¤ÃÜ ŸÃÜá-ÊÜ-®Üá
®Ü®Ü° ¯«Ýì-ÃÜ-ÊÝ-Àá-ñÜá

®Ý®Üá WÝ¿á-PÜ-®Ý-WÜá-ÊÜ-ÊÜ-¯-¨æªà®æ

A¨Üá ÖæWæ?
®æãàvÜá ®Ü®ÜWæ ÖÝvÜá-ÊÜ¨Üá ×w-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. EñÜ¤ÊÜáÊÝX ÖÝvÜÆá 
ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá.. ®Ý®Üá ÖÝvÜáWÜÙÜ®Üá° PÜÈ-¿áá-£¤-¨æªà®æ ÊÜáñÜá¤ WÝ¿á-PÜ-®Ý-
WÜÆá AÊÜ-PÝÍÜ PÜãvÜ C¨æ Aí¨ÜÃæ CÐÜr PÜÒÊÜáñæ ÊÜáñÜá¤ AÊÜ-PÝÍÜ GÆÉÊÜä 
PÜãw Ÿí©Êæ

¿ÞÊÜâ-¨Ü®Üá° PæçWæ£¤ Pæãíw-¨æªàÊæä A¨Ü®Üá° 
EñÜ¤-ÊÜá-ÊÝX ÊÜÞvÜ-¸æà-PÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. ®ÝÊÜâ 
¨æãvÜxÊÜÃÝ-¨Üíñæ ¸æàÃæ ¸æàÃæ  
±Ü¿Þì-¿á-WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾-ÊÜááí¨æ  
ŸÃÜá-ÊÜ-ÊÜâ

B¨ÜÃæ, CÐÜr, PÜÒÊÜá-ñæ 
AÊÜ-PÝ-ÍÜ¨Ü Öæãí¨Ý-~Pæ 
ÖÝPÜáñÜ¤ ÊÜááí¨æ 
ÖæãàWÜ-¸æà-PÝWÜá-ÊÜ-¨Üá.

Öæãí ÓÜÄ ±ÜÅ£-Áãí¨Üá ÖÜíñÜ-¨ÜÈÉ  
×àWæÁá ËaÝÃÜ  

ÊÜÞvÜ-¸æà-PÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá-

±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ¨æà CÃÜá-ÊÜ¨Üá, C¨Üá gWÜ-£¤-®ÜÈÉ¿á HPÜÊÜÞñÜÅ A±Ü-¿á-ÍÜ-ÓÜáÕ BX-¨æ.

5



±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ¨æà CÃÜá-ÊÜ¨Üá, C¨Üá gWÜ-£¤-®ÜÈÉ¿á HPÜÊÜÞñÜÅ A±Ü-¿á-ÍÜ-ÓÜáÕ BX-¨æ.

®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ ®Ü®Ü° PÜÄ-A-ÃÜ5
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  Öæãà¨Ü ÊÜÐÜì ®ÝÊÜâ PÜÄ-AÃÜ Aí¨Ü-Ãæà®Üá, PÜÄ-AÃÜ ÖæàWæ BÄ-ÓÜ-¸æàPÜá. PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞÂiPÜ ¶æÅàÊÜá-ÊÜ-PÜì¨Ü PÜáÄñÜá ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° 
±Üvæ¨ÜáPæãíw-¨æªàÊæ. D ÊÜÐÜì ®ÝÊÜâ ÖÜñÜ¤-®æ¿á ®ÜíñÜÃÜ CÃÜáÊÜ ±Ü¿Þì-¿á-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ÊÜáñÜá¤ «æàÂ¿á ¯ÎcñÜ WæãÚ-ÓÜáÊÜ PÜáÄñÜá 
ÖæaÜc®Ü ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±Üvæ¨Üá PæãÙæãÛà|.

  PÜÄ-A-ÃÜ Ü̈ PÜáÄñÜá PæÆÊÜâ ÊÜáñÜ-±ÜÅ-ÊÝ-ÖÜ-WÜ-ÙÜá

E-¨æªà-ÍÜ-WÜ-ÙÜá:

1. PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü PÜáÄ-ñÜá PæÆÊÜâ ±ÜÅaÜ-ÈñÜ £ÙÜá-ÊÜ-Ú-Pæ¿á PÜáÄñÜá ±Üâ®Ü-Ëì-aÝÃÜ ÊÜÞw ÓÜÌíñÜ¨Ü ÊÜáñÜ-ÊÜ®Üá° ÊÜáíw-ÓÜÆá 

ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. 

2. "PÜ-Ä-A-ÃÜ C¨Üá JÊæá¾Çæ Zq-ÓÜáÊÜ Zo®æ CÃÜ¨æà Jí¨Üá ÓÜñÜ-ñÜ-ÊÝ-X ®Üvæ-¿ááÊÜ ±ÜÅQÅ-Áá-¿Þ-X-¨æ' C¨ÜÃÜ 

ÓÜ³Ñrà-PÜ-ÃÜ| ÓÜÌíñÜ¨Ü ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.   
3. PÜÆ-aÝ-aÜ-~¿á ±ÜÄ-aÜ¿á ÊÝWÜá-ÊÜ¨Üá, PÜÆ-aÝ-aÜ-~¿á ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° ÓÜÌíñÜ¨Ü ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

4. ÊÜáÖÝ-PÜ-Ä-AÃÜËáñÜÅ ±æäàoì-Æ¨Ü ±ÜÄ-aÜ¿á ÊÝWÜá-ÊÜ-¨Üá.

5. ÓÜÌíñÜ¨Ü «æàÂ¿á-ÊÜ-®Üá° ¯Îc-ñÜ-ÊÝX ¯«Üì-Ä-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨Ü®Üá° ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÊÜáíw-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

6. ñÜÊÜá¾ PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü ÓÜíPÜ-Æ³-®æ¿á PÜáÄñÜá ñÜÊÜá¾ ±ÝÆ-PÜ-Ãæãí©Wæ ÃÜaÜ-®Ý-ñÜ¾PÜ ÓÜíÊÝ¨Ü-ÊÜ®Üá° ÊÜáíw-ÓÜÆá  

ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

7. ÖÜñÜ¤®æà ®ÜíñÜ-ÃÜ¨Ü ±ÜÅÊæàÍÜ ±ÜÅQÅ-Áá-¿áÈÉ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-Ë¨Üª PÝWÜ¨Ü ±ÜñÜÅ-WÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ E±Ü-Æ-Ÿª-Ë¨Üª PæÆÊÜâ 

ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤-WÜÙÜ ÊÜÞ×£ BWÜá-ÊÜ-¨Üá.

PæàÚ Ü̈ ±ÜÅÍæ°-WÜÙÜ PÜáÄñÜá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ùæãí©Wæ aÜaæì-ÊÜÞ-

wÄ. AÊÜÃÜ A¼-±ÝÅ¿á £Ú Ü̈áPæãÚÛÄ. AÊÜ-ÄWæ ±ÜÅ£ 

±ÜÅÍæ° PæàÚÄ AÊÜÃÜ EñÜ¤ÃÜ "Öè-̈ Üá' C Ü̈ªÃæ HPæ ÊÜáñÜá¤  

"C-ÆÉ' Ë Ü̈ª-Ãæ HPæ CÆÉ C Ü̈®Üá° ÓÜ³ÐÜr-±Ü-w-ÓÜÆá ÖæàÚ-Ä. 

±ÝÅ¥Ü-ËáPÜ aÜaæì-¿á®Üá° ÊÜÞw-¨Ü-®ÜíñÜÃÜ  

ÊÜááí©®Ü E¨Ý-ÖÜ-ÃÜOæ PæãwÄ ÊÜáñÜá¤ Pæãor Ë«Ý-

®Ü-WÜÙÜ PÜáÄñÜá AÊÜÃÜ A¼-±ÝÅ-¿á-ÊÜ®Üá° Ÿ¨Ü-È-ÓÜá-ÊÜíñæ  

A¯-ÓÜá-ñÜ¤-¨æÁáà Gí¨Üá PæàÚÄ. A¨ÜÃÜ ÓÜ³Ñrà-PÜ-ÃÜ| 

PæãvÜÆá ±æäÅàñÝÕ-×-Ô-Ä.
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 1. ¯ÊÜá¾ B¦ìPÜ ±ÜÄ-Ô§-£ JÙÜÛ-¿á-¨Ý-X-¨ÜªÃæ ÊÜÞñÜÅ PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

  Öè¨Üá    CÆÉ

 2. ¯ÊÜá¾ PÜÄ-A--ÃÜ¨Ü BÁáR JÊæá¾ ñÜ²³-¨ÜÃæ ÊÜáÃÜÚ ¯ÊÜáWæ Gí æ̈ãí¨Üã ¿áÍÜ-ÔÌ-¿Þ-WÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-©ÆÉ.

  Öè¨Üá    CÆÉ

 3. ËhÝn®Ü CÆÉÊæ WÜ~ñÜ ÍÝTæ ±Üvæ¨Üá PæãívÜÃæ ÊÜÞñÜÅ PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

  Öè¨Üá    CÆÉ

 4. ¿ÞÊÜ PÜÄ-A-ÃÜ-¨ÜÈÉ GÆÉPÜãR ÖæaÜác ÖÜ|-¨æã-ÃÜ-PÜá-ÊÜÊÜâ, A¨æà PÜÄ-AÃÜ BÄÓÜ-¸æà-PÜá.

  Öè¨Üá    CÆÉ

 5. "®è-PÜÄ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá' C¨ÜáÊæà PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ HPÜ-ÊÜÞñÜÅ ÊÜÞWÜì-ÊÝ-X-¨æ

  Öè¨Üá    CÆÉ

 1. ÍÝÓÜŒ-gn vÝ. G. ².- hæ AŸáª-Æ-PÜ-ÇÝÊÜá, E¨æãÂà-gPÜ ˜àÃÜá-»ÝÀá Aí¸Ý-¯, BÆí²PÜ ±Ü¨ÜPÜ 

ËhæàñÜ, PÜáÔ¤ Bo-WÝÃÜ ÓÜáÎà-Æ-PÜá-ÊÜÞÃÜ, A¼-®æàñÜ ÃÜg-¯-PÝíñÜ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ AÓÜíSÂ ÊÜÂQ¤-WÜÙÜá 

ŸvÜ-ñÜ-®Ü-©í¨Ü ÊæáàÇæ Ÿí¨ÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾ PæàÒñÜÅ-¨ÜÈÉ ±ÜÅ»Ý-ÊÜ-ÍÝÈWÜÙÝ-¨Ü-ÃÜá.

 2. ÖÝÂÄ ±ÝoÃ… ŸÃæ¿ááÊÜ ÇæàSQ hæ. Pæ. ÃÝÊÜâ-ÈíWÜ ×í¨æ CíXÉà-ÐÜ ÎPÜÒ-Q-¿Þ-X-¨ÜªÃÜá. A¯àÆ 

PÜáíŸÙæ, ÖÜÐÝì »æãàWÜ-Çæ QÅPæào PæÒàñÜÅPæR ŸÃÜ-ÊÜíñÜ-¨Ü-QRíñÜ ÊÜááíaæ Cíi-¯-¿áÃÜ BX-¨ÜªÃÜá. 

ÖÝWæÁáà ÇæàSPÜ aæàñÜ®Ü »ÜWÜñÜ CÊÜÃÜá PÜãvÝ Cíg-¯-¿áÃÜ BX-¨ÜªÃÜá. ®Üo-ÃÝ¨Ü  

ÎÅàÃÝÊÜá ÇÝWÜá, ÊæãàÖÜ®Ü BWÝÓæ CÊÜÃÜá A¼-®æà-ñÝ-ÃÝ-WÜáÊÜ ÊÜááíaæ ÊÜááí¸æç Êæç¨ÜÂ-Qà¿á 

PæÒàñÜÅ-¨ÜÈÉ ÎPÜÒ| ±Üvæ-©-¨Üª-ÃÜá.

 3. Íæà¶ÜÜ ÓÜíiàÊÜ PÜ±ÜäÃÜ, A®æàPÜ  

±ÜñÜÅ-PÝ-ÃÜÃÜá, Bo-WÝ-ÃÜÃÜá, ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ¿á  A¥Üì-ÍÝ-ÓÜŒgn, ÇæàSPÜ, PÜË, 

ÓÜíXà-ñÜ-PÝÃÜ CÊÜÃÜá PÜÇÝ, ÆÈ-ñÜ-PÜÇÝ, ÊÜÞ®Ü-ÊÜÂË¨ÝÂ, ÊÝ~gÂ CÆÉÊæ 

PèÍÜ-ÇÝÂ˜-ÑrñÜ ÎPÜÒ| ±Üvæ¨Üá ñÜÊÜá¾ PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞw-PæãívÜ-ÃÜá

 4. vÝ. ±ÜÅPÝÍÜ BÊÜápæ CÊÜÃÜá Êæç¨ÜÂ-Qà¿á 

ÍÝÓÜŒ-¨ÜÈÉ ±Ü¨ÜË ±Üvæ¨Üá PæãívÜ-ÃÜá.  

±Üor-|-¨ÜÈÉ Êæç¨ÜÂ-Qà¿á ÓæàÊæ ÊÜÞw 

ÓÝPÜÐÜár ÖÜ| WÜÚ-ÓÜÆá ŸÃÜá-£¤ñÜá¤.  

B¨ÜÃæ AÊÜÃÜá ÖÝWæ ÊÜÞvÜ¨æà  

aÜí¨ÜÅ-±Üâ-ÃÜ-¨Ü-ÈÉ¿á B©-ÊÝÔ g®Ü  

-ÓÜ-ÊÜáá-¨Ý¿á¨Ü ÊÜÄWæ Êæç¨ÜÂ-Qà¿á ÓæàÊæ 

ÊÜááqr-ÓÜá-ÊÜ¨Üá ÖæaÜác ÍæÅà¿á-ÓÜRÃÜÊæí¨Üá 

ÊÜá¯°-Ô-¨Ü-ÃÜá. 
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 5. ×í©®Ü PÝÆ-¨ÜÈÉ g®Ü-ÄWæ ®èPÜÄ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá ÖæaÜác ÓÜáÃÜ-QÒñÜ Êæ¯-ÓÜá-£¤ñÜá¤. B¨ÜÃæ DWÜ GÆÉ PæÒàñÜÅ-WÜ-ÙÜÈÉ ËË«Ü ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü 

AÊÜ-PÝ-ÍÜ-WÜÙÜá E±Ü-Æ-Ÿª-Ë-¨Üáª-¨Ü-Äí¨Ü ÊÜÂÊÜ-ÓÝ¿á ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá Êæã¨Ü-È®ÜXíñÜ ÓÜáÆ»Ü ÊÜáñÜá¤ g®Ü-²Åà¿á-ÊÝ-X¨æ. C¨Ü-Äí¨Ü 

ÊÜÂÊÜ-ÓÝ¿á ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá C¨Üá PÜãvÜ PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ Jí¨Üá ±ÜÅÊÜááS ÊÜÞWÜì ¯«Üì-Ä-ÓÜ-ÖÜ-£¤¨æ  (E-¨Ý-ÖÜ-ÃÜOæ PæãwÄ-)

  PæÙÜ-X®Ü E¨Ý-ÖÜ-ÃÜOæWÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞw-Ä.

 1. ±ÝHíWÜ hÝ¨ÜÊÜ D BÓÝ-ÊÜá¨Ü ÊÜá®Üá-ÐÜÂ®Üá JŸº®æà 37 ÊÜÐÜì-

WÜÙÜ ÊÜÃæWæ ±ÜÄ-ÍÜÅÊÜá ±Üoár XvÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÖÜbc 1360 GPÜÃæ 

»ÜãËá¿á ÊæáàÇæ AÃÜ-|Â-ÊÜ®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞw-¨Ü®Üá.

  2. vÝ. A»Ü¿á ÊÜáñÜá¤ vÝ. ÃÝ~-ŸíWÜÜ CÊÜÃÜ ÓÝÊÜì-i-¯PÜ 

BÃæãà-WÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á ÓÜíÍæãà«Ü®æ-Àáí¨Ü WÜvÜ-b-ÃæãàÈ iÇæØ-¿á-

ÈÉ¿á ¸ÝÆ-ÊÜáê-ñÜÂ-Ë®Ü ±ÜÅÊÜÞ| PÜw-Êæá-¿Þ-Àá-ñÜá

 3. ÃÝhæí¨ÜÅ ÔíWÜ CÊÜÃÜá ÇæãàPÜ-ÓÜ-ÖÜ-»Ý-WÜ-©í¨Ü 4500 bPÜR  

B~-PÜ-oár-ÙÜ®Üá° PÜqr ÃÝg-ÓÝ¤-®Ü¨Ü »ÜãgÆ ÊÜáor-¨Ü-ÈÉ ÖæaÜcÙÜ  

ÊÜÞw-¨Ü-ÃÜá. 
ÊæáàÈ®Ü E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜ-ÙÜÈÉ ÊÜá®Üá-ÐÜÂÃÜá AÊÜÃÜ PÜÄ-A-ÃÜ-¨ÜÈÉ ¿áÍÜ-ÔÌ-

¿Þ-X-¨ÝªÃæ Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ A¯-ÓÜá-ÊÜâ¨æà? AÊÜÃÜ ¿áÍÜ-ÔÌ- 

¿Þ-WÜá-ÊÜ-¨ÜÃÜ, PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÝÂTæÂ-H®Üá CÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá Gí¨Üá 

¯ÊÜá-Wæ A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

   PÜÄ-AÃÜ &Zo®æ AÆÉ ±ÜÅQÅÁá

  Ëáà®Ý-gÙÜá ±Ü¨ÜË ±Üvæ-¨Ü-®ÜíñÜÃÜ Jí¨Üá PÜí±Ü-¯-¿á-ÈÉ 

PæÆ-ÓÜPæR ÖÜ£¤-¨ÜÙÜá. ÖæãÓÜ-¨ÝX Óæà±Üì-væ-¿Þ-WÜáÊÜ PÜÊÜáì-aÝ-Ä-WÜ-ÚWæ PÜí±Ü-

-̄¿áÈÉ ®Üvæ-¿ááÊÜ PæÆÓÜ PÜÈ-ÓÜáÊÜ ÖæãOæ-WÝ-Ä-Pæ-¿á®Üá° CÊÜ-ÚWæ PæãvÜ-ÇÝ-

ÀáñÜá. D ÖæãOæ-¿á®Üá° ±ÜäÃæç-ÓÜáñÜ¤ ±ÜäÃæç-ÓÜáñÜ¤ BPæ¿á ÆPÜÒPæR Ÿí¨Üá-¨æªà-

®æí Ü̈Ãæ, BPæWæ PÜÈ-ÓÜá-ÊÜ̈ Üá ×w-ÓÜá-ñÜ¤ æ̈. ÊÜáñÜá¤ aÜ®Ý°X PÜÈ-ÓÜÆá ŸÃÜá-ñÜ¤ æ̈. 

ÖÝWæÁáà ÓÜ«ÜÂ oãÂÍÜ-®… ñÜWæ¨Üá PæãÙÜáÛ-ÊÜ-¨ÜPæR ŸÖÜÙÜ ̧ æàwPæ C¨æ. PæÆÊÜâ 

ÊÜÐÜì-WÜÙÜ®ÜíñÜÃÜ AÊÜÙÜá B PÜí±Ü-¯-¿á®Üá° ¹oár ÓÜÌíñÜ¨Ü oãÂÍÜ-®… ÊÜWÜì 

±ÝÅÃÜí¼-Ô-¨ÜÙÜá. ÊÜáñÜá¤ A¨ÜPæR JÙæÛ¿á ±ÜÅ£-¶ÜÆ-ÊÜâ ¨æãÃÜ-Q-ñÜá. 

  ÃÜÊæáà-ÍÜ-®Üá ÊÝ~gÂ ÍÝTæ-Àáí¨Ü ±Ü¨ÜË ±Üvæ¨Üá PæãívÜ®Üá 

ÊÜáñÜá¤ AÊÜ®Üá Jí¨Üá ÖÝÔ³-o-Æ-¨ÜÈÉ APèíoío Gí¨Üá ÓæàÄ-PæãívÜ®Üá. 

AÊÜ®Üá PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá-ÊÝWÜ AÊÜ-¯Wæ ÆPÜÒPæR Ÿí¨Üá¨æà®Üí¨ÜÃæ APèíoÓ…¨Ü 

PæÆ-ÓÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜá-ÊÜ̈ ÜáÃÜ hæãñæWæ Bµà-Ô®Ü ÊÜÂÊÜ-ÓÝ§-±Ü-®æ-¿áÆãÉ AÊÜ-̄ Wæ 

WÜ£ ÊÜáñÜá¤ BÓÜQ¤ C¨æ ®èPÜÄ ÊÜÞvÜáñÜ¤ AÊÜ®Üá GÊÜå….-¹.-G¨Ü  

±Ü̈ Ü-Ë-¿á®Üá° ±Üvæ̈ Üá PæãívÜ®Üá. ÊÜáñÜá¤ ÖÝÔ³-o-Æ-̈ ÜÈÉ ÊÜÂÊÜ-ÓÝ§-±Ü-PÜ-®æí Ü̈á  

AÊÜ-¯Wæ ÊÜááíŸ-vÜ£ ¨æãÃÜ-Q-ñÜá. 

PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ aÜaæìÊÜÞw-Ä. 
1. ¿áÍÜÔÌ ¿ÞWÜá-ÊÜ-¨æí¨ÜÃæ H®Üá?

2. Pæãor E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-¿á-ÈÉ¿á ÊÜÂQ¤-WÜÙÜá 

¿áÍÜ-ÔÌ-¿Þ-X-¨Ýª-Ãæ-Ááà?

3. AÊÜÃÜá ñÜÊÜá¾ PæÆ-ÓÜ-¨ÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ÖÜ|WÜÚ-  

ÔÃÜŸÖÜá-¨Ü-ÆÉ-Êæà?

4. ÖÜ| WÜÚ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá C¨Üá PÜÄ-AÃÜ HPÜ-ÊÜÞñÜÅ 

E©ª-ÐÜr-ÊÝ-X-ÃÜ-¸æà-Pæà?

Pæãor E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜ-Úí¨Ü H®Üá PÝ|á-

ÊÜ¨Üá Gí¨Üá PæàÚÄ. PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ 

ÊæáàÇæ aÜaæì ÊÜÞw-Ä.

1. ±ÜÅ£-Áã-Ÿº-®Üá ±ÝÅÃÜí»ÜPæR ¯«Üì-Ä-Ô¨Ü 

ÊÜÞWÜì-©í¨Ü-Çæà ñÜ®Ü° PÜÄ-AÃÜ  

ÊÜÞw-¨Ü-®æà?

2. Pæãor E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜ-ÙÜÈÉ PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü 

ÊÜÞWÜì Ÿ¨Ü-È-ÓÜáÊÜ PÝÃÜ-|-Êæà-¯-ñÜá¤

3. ÊÜáãÊÜÃÜã ÓÜÌíñÜ¨Ü PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞw-¨ÜÃÜá 

Gí¨Üá ®ÝÊÜâ A®Ü° ŸÖÜá-¨æà?
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  hæãÓæ¶Ü CÊÜ-®æãŸº ÃæçñÜ-®Ý-X¨Üáª AÊÜ®Ü ÓÜÌíñÜ¨Ü ÖæãÆ-Ë¨æ 

hæãÓæ-¶Ü®Ü ÆPÜÒ-¨ÜÈÉ Ÿí¨Üá¨æà®Üí¨ÜÃæ ÓÜ¨ÜÂ ÖæãÆ-¨Ü-ÈÉ¿á PÜêÑr ÊÜÓÜá¤-

WÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅQÅÁá ÊÜÞw A¨Ü®Üá° ÓÜíWÜÅ-×-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. A¨Ü-Äí¨Ü ËË«Ü 

EñÝ³-¨Ü-®æ-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá. C¨ÜPæR ŸÖÜÙÜ ¸æàwPæ C¨æ. 

hæãÓæ-¶Ü®Üá ¶Üâv… ±æäÅÓæ-ÔíWÜ-¨ÜÈÉ ÊÜááí©®Ü ÎPÜÒ| ±Üvæ¨ÜáPæãívÜ®Üá 

ÊÜáñÜá¤ PÜêÑWæ ±ÜäÃÜ-PÜ-ÊÝ¨Ü ÓÜÌíñÜ¨Ü ÊÜÂÊÜ-ÓÝ-¿á-ÊÜ-®Ý°-ÃÜí¼-Ô-¨Ü-®Üá.

PÜÄ-AÃÜ C¨Üá B¿áá-ÐÜÂ-¨ÜÈÉ JÊæá¾Ááà Zq-ÓÜáÊÜ Zo-®æ¿ÞXÃÜ¨æ A¨Üá Jí¨Üá ±ÜÅQÅÁá C¨æ. ®ÝÊÜâ ÖæàWæ ÖæãÓÜ ÖæãÓÜ 

ÓÜíWÜ-£-WÜ-ÙÜ®Üá° PÜÈ-¿ááñÜ¤ ÖæãàWÜá-ÊæÊæäà, A®Üá-»Ü-ÊÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° G¨Üá-Ä-ÓÜá-ñæ¤à-ÊæÁãà ÖÝWæÁáà ñÜÊÜá¾ ÓÜÌíñÜ¨Ü PÜáÄñÜá, ÓÜÌíñÜ¨Ü 

PÜÒÊÜá-ñæ¿á PÜáÄñÜá, BÁáR¿á PÜáÄñÜá ÖæaÜác ÓÜ³ÐÜrñæ ŸÃÜ-ÇÝ-ÃÜí¼-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. ÖÝWæ E±Ü-Æ-Ÿª-Ë-ÃÜá-ÊÜ AÊÜ-PÝ-ÍÜ¨Ü ÊÜÞ×-£-¿Þ-

WÜá-ÊÜ¨Üá. A¨Ü-PÜR-®Üá-ÓÜ-ÄÔ ®ÝÊÜâ ÊæáàÈí¨Ü ÊæáàÇæ ñÜÊÜá¾ PÜÄ-A-ÃÜPæR BPÝÃÜ PæãvÜáñÜ¤ ÖæãàWÜá-ñæ¤àÊæ. C¨Ü-Äí¨Ü PÜÄ-AÃÜ  

ÓÜí¨Ü-»Üì-¨Ü-ÈÉ¿á ¯|ì-¿á-WÜÙÜá PæàÊÜÆ ÖÜñÜ¤®æà CÆÉÊæ ÖÜ®æ°-ÃÜ-vÜ®æà¿áÈÉÁáà ñÜWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜÛ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ Gí¨æ-¯-ÆÉ.

  PÜÄ-A-ÃÜ ÊÜÞÂiPÜ ¶æÅàÊÜá-ÊÜPÜì & ÊÜáÃÜá-±Ü-Ä-Îà-Æ-®æ

  ñÜÊÜá¾ CÐÜr, PÜÒÊÜáñæ ÊÜáñÜá¤ AÊÜ-PÝÍÜ D ÊÜáãÃÜÃÜ ÓÜíWÜÊÜá ¿ÞÊÜ PæÒàñÜÅ-¨ÜÈÉ BWÜá-ÊÜ¨æãà, A¨æà PæÒàñÜÅ-¨ÜÈÉ ñÜÊÜá¾ PÜÄ-AÃÜ  

Zq-ÓÜÆá ÓÝ«ÜÂ-Ë¨æ. D ÊÜáãÃÜ-ÃÜÈÉ Jí¨Üã ZoPÜ ËÆÉ-©-¨ÜªÃæ PæàÊÜÆ ®èPÜÄ, ÖÜÊÝÂÓÜ CÆÉÊæ ÓÜÌ±Ü° EÚ-¿áá-ÊÜ-¨Üá.

  ×í©®Ü E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-¿á®æ°à ®æãàvæãà-|

	 • ±ÝÃÜí»Ü-¨Ü-¨ÜÈÉ ÃÜÊæáà-ÍÜ®Üá AÊÜ®Ü CÐÜr, AÊÜ-PÝÍÜ ÊÜáñÜá¤ PÜÒÊÜáñæ CÊÜâ-WÜÙÜ ËaÝ-ÃÜ-ÊÜÞw ÊÝ~gÂ ÍÝTæ-Àáí¨Ü ±Ü¨ÜË ±Üvæ¨Üá 

APèíoío ®èPÜÄ ÔÌàPÜ-Ä-Ô-¨Ü®Üá. Aí¨Ü-Ãæà®æ AÊÜ®Üá ñÜ®Ü° PÜÄ-AÃÜ BÄ-Ô-¨Ü-®Üá. 

	 • PæÆÊÜâ PÝÆ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ AÊÜ-¯Wæ ÖæãÓÜ Caæf ÔQRñÜá. ÖÝÔ³-oÆ ÊÜÂÊÜ-ÓÝ§-±Ü®æ¿áÈÉ AÊÜ-PÝ-ÍÜ-Ë-¨Üáª-¨Ü-Äí¨Ü AÊÜ®Üá ñÜ®Ü° PÜÒÊÜá-ñæ-

¿á®Üá° Öæbc-ÓÜÆá GÊÜå….-¹.-G¨Ü wXÅ ±Üvæ¨Üá PæãívÜ-®Üá.  

	 • ÃÜÊæáà-ÍÜ®Ü E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜ-Úí¨Ü ®ÜÊÜáWæ PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ-¨æà-®æí¨ÜÃæ, PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü ±ÜÅQÅ-Áá¿á ±ÜÅ£-Áãí¨Üá ÖÜíñÜ-¨ÜÈÉ PÜÄ-AÃÜ 

BÁáR ÊÜÞvÜÆá ŸÖÜÙÜ E±Ü-¿áá-PÜ¤-ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá. 

  C æ̈à Äà£-Àáí¨Ü Ëá®Ýg ÊÜáñÜá¤ hæãÓæ¶Ü CÊÜÃÜ E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ¯ÊÜáWæ PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞÂiPÜ ±æÅàÊÜá ÊÜPÜì¨Ü ÃÜaÜ®æ 

ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨æà? ®æãào-Ÿá-QR-®ÜÈÉ ŸÃæ-Àá-Ä.

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä
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  ñÜÊÜá¾ CÐÜr ÊÜáñÜá¤ ñÜÊÜá¾ PÜÒÊÜá-ñæ-WÜ-ÙÜ®Üá° Íæãà˜-ÓÜÆá ®ÝÊÜâ ÓÜÌ¿áí ÊÜáãÆÂ ÊÜÞ±Ü-®æ¿á PæÆÊÜâ E±Ü-PÜÅ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° Öæãà¨Ü ÊÜÐÜì 

ÊÜÞw-¨æªàÊæ. A¨Ü-Äí¨Ü ¯ÊÜáWæ PæÆÊÜâ ÓÜ³ÐÜr-ñæ Ÿí©-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá GíŸ A±æàPæÒ C¨æ. D ÊÜÐÜì ®ÝÊÜâ C¨ÜÃÜ PÜáÄñÜá ÓÜÌÆ³ ÖæbcWæ 

ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±Üvæ-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ-ÊÜ-Ä-¨æªà-Êæ.

  ÓÜÌíñÜ¨Ü CÐÜr-ÊÜ®Üá° Íæãà˜-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá

	 • JíŸ-ñÜ¤®æà C¿á-ñæ¤-¿áÈÉ E±Ü-PÜÅÊÜá ÊÜÞw-¿Þ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÖÜñÜ¤®æà C¿á-ñæ¤-¿áÈÉ ÓÜÌíñÜ¨Ü CÐÜr-ÊÜ®Üá° Íæãà˜-ÓÜá-ÊÜ-¨Ü-PÝRX PÜÆ-

aÝ-aÜ~ (Aptitude Test)¿á ÓÜÖÝ-¿á-ÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ±Üvæ-¿á-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

	 • ÊÜáÖÝ-ÃÝÐÜó ÃÝgÂ ÊÜÞ«ÜÂ-ËáPÜ ÎPÜÒ| ÊÜáívÜ-ÙÜÊÜâ ±ÜÅ£-ÊÜÐÜì ÖÜñÜ¤®æà ÊÜWÜì¨Ü GÆÉ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ú-WÝX "PÜÆ aÝaÜ-~'  

(Aptitude Test) BÁãà-i-ÓÜá-ñÜ¤-¨æ

	 • "PÜ-ÇaÝ-aÜ-~' C¨Üá Jí¨Üá ÊÜÞ®ÜÓÜÍÝÔŒà-¿á pæÓÜr BX¨æ. A¨Üá ¯ÊÜáWæ PÜÄ-AÃÜ BÄ-ÓÜÆá ÓÝÊÜÞ-®ÜÂ-ÊÝX 10®æà ®ÜíñÜÃÜ 

E±Ü-Æ-Ÿª-Ë-ÃÜáÊÜ HÙÜá PæÒàñÜÅ-WÜÙÜá Aí¨ÜÃæ PÜêÑ, ÆÈñÜPÜÇæ, ÊÝ~gÂ, ñÝí£ÅPÜ, PÜÇæ, WÜ|-Êæà-ÍÜ-«ÝÄ ÓæàÊæ, BÃæãàWÜÂ ËhÝn®Ü 

CÊÜâ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ÓÜÌíñÜ¨Ü CÐÜr-ÊÜ®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜá-ñÜ¤-¨æ.

	 • C Ü̈á ¯g-ÊÝ-X¿áã ±ÜÄà-PæÒ-¿Þ-X-ÃÜ¨æ ÓÜÌíñÜ-¨Ü-PÜá-ÄñÜá, ÓÜÌíñÜ¨Ü ¸æàPÜá-¸æà-vÜ¨Ü PÜáÄñÜá PæÆÊÜâ Ë«Ý-®Ü-WÜ-ÙÜ®Üá° BÄ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá  

A±æà-QÒ-ñÜ-Ë-¨æ. 

	 • PÜÆ-aÝ-aÜ-~Wæ AíPÜ-WÜ-Ú-ÃÜ¨æà A¨Ü-ÃÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà EñÜ¤ÃÜ ÓÜÄÁãà, ñÜ±æä³à -C-ÃÜá-ÊÜ-©-ÆÉ.

	 • D PÜÆ-aÝ-aÜ-~¿á ÊÜ-ÃÜ-©-¿áá ¯ÊÜá-Wæ www.mahacareermitra.in D ÓÜíPæàñÜ ÓÜ§ÙÜ¨Ü ÊæáàÇæ ®æãàvÜÆá  

ÔWÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. ÖÝWæÁáà ¯ÊÜá¾ 10®æà ÊÜWÜì¨Ü ¶ÜÈ-ñÝíÍÜ¨Ü ÊæàÙæ-¿á-ÈÉ¿áã A¨ÜÃÜ Jí¨Üá ±ÜÅ£ ¯ÊÜáWæ ÔWÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.  

	 • PÜÆ-aÝ-aÜ~ C¨Üá PæàÊÜÆ ÊÜÞWÜì-¨Ü-ÍÜì®Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá-ñÜ¤¨æ. ¿ÞÊÜâ¨æà ÍÝTæ BÄ-ÓÜá-ÊÜ Pæã®æ¿á ¯|ì-¿áÊÜâ Ë¨ÝÂ-¦ì& 

WÜÙÜ-¨Ýª-X-ÃÜá-ñÜ¤-¨æ.

CÐÜ¡

PÜÄ-A-ÃÜ

ÖÜÊÝÂ-ÓÜ

PÜ®Ü-ÓÜá ®èPÜ-Ä

PÜÒÊÜá-ñæ

AÊÜ-PÝ-ÍÜ



73

  PÜÄ-A-ÃÜ Ü̈ HÙÜá PæÒàñÜÅ-WÜ-ÙÜá

  ¯ÊÜáWæ CÐÜr-ÊÝ¨Ü PæÒàñÜÅ ¿ÞÊÜâ¨Üá GíŸá-¨ÜáÃÜÜ Aí¨Ýgá ¯ÊÜá¾ PÜÆ-aÝ-aÜ~ ÊÜ-ÃÜ-©-Àáí¨Ü ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü HÙÜá 

PæÒàñÜÅ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ®ÝÊÜâ Öæbc®Ü ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±Üvæ¨Üá PæãÙæãÛà| ÖÜñÜ¤-®æà¿á ®ÜíñÜ-ÃÜ¨Ü ±Ü¿Þì-¿á-WÜ-ÙÜ®Üá° PæÙÜWæ PæãvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

PÜêÑ

±ÜÅÊÜÞ-|-±ÜñÜÅ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅ-ÊÜá (MSBVE ÊÜáñÜá¤ CñÜ-ÃÜ)
±Ü¨Ü-ËPÝ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅ-ÊÜá

Ga…-G-Ó…-ËØC (EaÜc ÊÜÞ«ÜÂ-ËáPÜ ÊÜÂÊÜ-ÓÝ-ÀáPÜ ÎPÜÒ-|-)

ñÜíñÜÅ¯-Pæà-ñÜ-®Ü (ÖÜñÜ¤®æ ®ÜíñÜÃÜ¨Ü ±Ü¨ÜËPÝ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅ-ÊÜá)
Ga…-G-Ó…Ô ËhÝn-®Ü (EaÜc ÊÜÞ«ÜÂ-ËáPÜ ±ÜÅÊÜÞ|±ÜñÜÅ)

ÆÈñÜ PÜÇÝ

±ÜÅÊÜÞ| ±ÜñÜÅ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá (GÊÜå…-G-Ó…-¹ËØC ÊÜáñÜá¤ CñÜ-ÃÜ-)

Ga…-G-Ó…-ËØC (EaÜc ÊÜÞ«ÜÂ-ËáPÜ ÊÜÂÊÜ-ÓÝ-ÀáPÜ ÎPÜÒ-|-)

ITI A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá (L-¨æãÂà-XPÜ ±ÜÅÎ-PÜÒ| ÓÜíÓæ§-)

ñÜíñÜÅ¯Pæà-ñÜ®Ü (ÖÜñÜ¤®æà ®ÜíñÜÃÜ ±Ü¨Ü-ËPÝ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅ-ÊÜá)
¶èívæà-ÍÜ®Ü ±Ü¨Ü-ËPÝ A»ÝÂ-ÓÜPÜÅ-ÊÜá

ñÝí£Å-PÜ 
±ÜÅÊÜÞ-|-±ÜñÜÅ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá (G-ÊÜå…-G-Ó…-¹-ËØC ÊÜáñÜá¤ CñÜ-ÃÜ-)

Ga…-G-Ó…-ËØC (EaÜc ÊÜÞ«ÜÂ-ËáPÜ ÊÜÂÊÜ-ÓÝ-ÀáPÜ ÎPÜÒ-|-)

ITI A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá (L-¨æãÂà-XPÜ ±ÜÅÎ-PÜÒ| ÓÜíÓæ§-)

ñÜíñÜÅ¯Pæà-ñÜ®Ü (ÖÜñÜ¤®æà ®ÜíñÜÃÜ ±Ü¨Ü-ËPÝ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅ-ÊÜá)
Ga…-G-Ó…Ô ÊÝ~-gÂ (EaÜc ÊÜÞ«ÜÂ-ËáPÜ ±ÜÅÊÜÞ|±ÜñÜÅ)

BÃæãà-WÜÂ- Ë-hÝn®Ü

±ÜÅÊÜÞ-|-±ÜñÜÅ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá (G-ÊÜå…-G-Ó…-¹-ËØC ÊÜáñÜá¤ CñÜ-ÃÜ-)

Ga…-G-Ó…-ËØC (EaÜc ÊÜÞ«ÜÂ-ËáPÜ ÊÜÂÊÜ-ÓÝ-ÀáPÜ ÎPÜÒ-|-)

ITI A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá (L-¨æãÂà-XPÜ ±ÜÅÎ-PÜÒ| ÓÜíÓæ§-)

ñÜíñÜÅ¯Pæà-ñÜ®Ü (ÖÜñÜ¤®æà ®ÜíñÜÃÜ ±Ü¨Ü-ËPÝ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅ-ÊÜá)
Ga…-G-Ó…Ô ËhÝn-®Ü (EaÜc ÊÜÞ«ÜÂ-ËáPÜ ±ÜÅÊÜÞ| ±ÜñÜÅ)

ÊÝ~-gÂ

±ÜÅÊÜÞ-|-±ÜñÜÅ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá (G-ÊÜå…-G-Ó…-¹-ËØC ÊÜáñÜá¤ CñÜ-ÃÜ-)

Ga…-G-Ó…-ËØC (EaÜc ÊÜÞ«ÜÂ-ËáPÜ ÊÜÂÊÜ-ÓÝ-ÀáPÜ ÎPÜÒ-|-)

Ga…-G-Ó…Ô ÊÝ~-gÂ (EaÜc ÊÜÞ«ÜÂ-ËáPÜ ±ÜÅÊÜÞ|±ÜñÜÅ)

PÜÇÝ

±ÜÅÊÜÞ-|-±ÜñÜÅ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá (G-ÊÜå…-G-Ó…-¹-ËØC ÊÜáñÜá¤ CñÜ-ÃÜ-)

Ga…-G-Ó…-ËØC (EaÜc ÊÜÞ«ÜÂ-ËáPÜ ÊÜÂÊÜ-ÓÝ-ÀáPÜ ÎPÜÒ-|-)

Ga…-G-Ó…Ô PÜÇÝ (EaÜc ÊÜÞ«ÜÂ-ËáPÜ ±ÜÅÊÜÞ|±ÜñÜÅ)

WÜ|-Êæà-ÍÜ-«ÝÄ ÓæàÊæÜ

12®æà ®ÜíñÜ-ÃÜ/±Ü¨Ü-Ë¿á ®ÜíñÜ-ÃÜ
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  ÓÜÌíñÜ¨Ü PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá

	 • JíŸ-ñÜ¤®æà "ÓÜÌ-Ë-PÝÓÜ ÊÜáñÜá¤ PÜÇÝ-ÃÜÓÝ-ÓÝÌ-¨Ü' D ±ÜâÓÜ¤-PÜ-¨Ü-ÈÉ¿á ±ÜÅPÜ-ÃÜ| Gíoá & "PÜ-Ä-AÃÜ' ¨ÜÈÉ ¯ÊÜáWæ ¯ÊÜá¾ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° 

WÜáÃÜá-£-ÓÜáÊÜ ÓÜÆá-ÊÝX PæÆÊÜâ E±Ü-PÜÅ-ÊÜá-WÜ-ÙÜ-®Üá°- Pæã-vÜ-ÇÝ-X-¨æ. 

	 • A¨Ü-Ãæãí©Wæ, ¯ÊÜá¾ ×í©®Ü ÊÜáãÃÜá ÊÜÐÜì-WÜÙÜ WÜá|-±Ü-£Å-Pæ¿á ËÍæÉà-ÐÜOæ ÊÜÞw-¨ÜÃæ ¯ÊÜá¾ ÓÝñÜ-ñÜÂ-±Üä|ì PÝ¿áìÊÜâ ¿ÞÊÜ 

ËÐÜ-¿á¨ÜÈÉ C¨æ. GíŸá-¨Ü®Üá° WÜáÃÜá-£-ÓÜÆá ÓÜÖÝ-¿á-ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

	 • ÊæáàÈ®Ü GÃÜvÜã E±Ü-PÜÅ-ÊÜá-WÜ-Úí¨Ü ¯ÊÜá¾ PÜÒÊÜá-ñæ-¿á®Üá° PÜáÄñÜá ¯ÊÜáWæ Jí¨Üá Aí¨Ýgá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

  PÜÄ-A-ÃÜ Ü̈ ±ÝÆá

  DWÜ JÊæá¾ ®ÜÊÜáWæ ×w-ÓÜáÊÜ PæÒàñÜÅ ¯«Üì-Ä-Ô¨Ü ®ÜíñÜÃÜ B PæÒàñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á CñÜÃÜ E±Ü-PæÒà-ñÜÅ-WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâ-WÜ-ÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ AÊÜ-

PÝ-ÍÜ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ®ÝÊÜâ Öæbc®Ü ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±Üvæ¨Üá PæãÙÜÛ-¸æà-PÜá.

  ÊÜáÖÝ-PÜ-Ä-AÃÜËáñÜÅ ±æäàoì-Æ

  "ÊÜá-ÖÝ-PÜ-Ä-A-ÃÜ-ËáñÜÅ ±æäàoì-Æ'  ÊÜ®Üá° Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞWÜì-¨Ü-ÍÜì®Ü ÔWÜ-¸æàPÜá GíŸ E¨æªà-ÍÜ-©í¨Ü ÓÝ§²-ÓÜ-Æ³-qrñÜá. 

D ÓÜíPæà-ñÜ-ÓÜ§-ÙÜ¨Ü ÊæáàÇæ (Êæ-Ÿ-ÓÝ-Àá-vÜ¨Ü ÊæáàÇæ) ¯ÊÜá¾ iÇæØ-¿áÈÉ, ñÝÆã-Q-®ÜÈÉ E±Ü-Æ-Ÿª-Ë-ÃÜáÊÜ ËË«Ü PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü PæÒàñÜÅ-WÜÙÜá, 

E±ÜPæÒàñÜÅ-WÜ-ÙÜá ÊÜáñÜá¤ A¨Ü-ÃÜÈÉ ±Ü¨ÜË ±ÜÅ¨Ý-®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ PÝÇæà-gá-WÜÙÜá CÊÜâ-WÜÙÜ ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° PæãvÜ-ÇÝ-X¨æ ÖÝWæÁá ±ÜÅ£-Áãí¨Üá 

PæÒàñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á ÊÜÞ®Ü-¯à¿á g®ÜÃÜá B¿Þ PæÒàñÜÅ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ¯àw¨Ü ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ¯àÊÜâ ®æãàvÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

  www.mahacareermitra.in D ÓÜíPæàñÜ ÓÜ§ÙÜPæR »æqr-¿Þ-X-Ä.

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|

  A : D ÃÜÓæ¤ GÈÉWæ ÖæãàWÜá-ÊÜ-¨Üá?

  Ÿ : ÃÜÓæ¤ GÈÉWÜã ÖæãàWÜá-ÊÜ-©ÆÉ ¯ÊÜáWæ GÈÉ ÖæãàWÜ-¸æà-PÝ-X-¨æ?

  A : ×àWæ®Üã ¯«Üì-Ä-Ô-ÆÉ

  Ÿ : ÖÝWÝ-¨ÜÃæ ¿ÞÊÜ-¨Ý-¨ÜÃÜã ÃÜÓæ¤-¿á®Üã° BÄ-ÔÄ. H®Üá AíñÜÃÜ ¹àÙÜá-ÊÜ-©-¨æ?

  

GÈÉ¿á ÊÜÃæWæ ®ÜÊÜáWæ H®Ü®Üá° ÓÝ«ÜÂ-ÊÜÞ-vÜá-ÊÜ-©-¨æÁã, B¨ÜÃæ A¨Üá PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü PÜáÄñÜá CÃÜÈ CÆÉÊæ B¿áá-ÐÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á 

CñÜÃÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ¨Ü Zo-®æ-WÜ-Ú-WÝX CÃÜÈ& C¨Üá ¯ÍÜc-Àá-ÓÜá-ÊÜ-©ÆÉ, AÈÉ¿á ÊÜÃæWæ ®ÜÊÜáWæ A¨Ü-PÝRX ¿ÞÊÜâ¨æà PÜê£ ¯Îc-ñÜ-ÊÝX  

ÊÜÞvÜ-Æá ŸÃÜá-ÊÜ-©ÆÉ AíñæÁá ®ÜÊÜáWæ H®Üá ÓÝ˜-ÓÜ-¸æà-PÝ-X-¨æ-Áãà A¨Ü®Üá° GÆÉPÜãR ±ÜÅ¥Ü-ÊÜá-ÊÝX ÓÜ³ÐÜr-ÊÝX ¯«Üì-Ä-ÓÜ-

¸æàPÜá. C¨ÜPæR «æÂà¿á ¯ÎcñÜ Gí¨Üá A®Üá°-ñÝ¤-Ãæ.

£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä
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  «æÂà¿á ¯ÍÜc-ñÜ

PæÙÜ-X®Ü E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜ-Ù®Üá° ®æãàw-Ä, ¿ÞÃÜ ¿ÞÃÜ «æÂà¿á ±Üä|ì-ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÆÉ Ü̈á 

Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá? 

 1. ÃÜµ-PÜ®Ü «æÂà¿á-Êæà-®Üí¨ÜÃæ, AÊÜ-¯Wæ ŸÖÜÙÜ ŸÖÜÙÜ ¨æãvÜx-ÊÜ-®Ý-WÜáÊÜ©¨æ. 

B¨ÜÃæ ¯Îc--ñÜ-ÊÝ-X H®Üá GíŸá¨Üá AÊÜ-¯Wæ Wæã£¤ÆÉ.  

 2. ²ào-ÃÜ®Ü «æÂà¿á-Ë¨æ H®æí¨ÜÃæ, AÊÜ-¯Wæ ŸÖÜÙÜ 

XvÜWÜÙÜ®Üá° ÖÜaÜác-ÊÜ-©¨æ. A¨Ü-PÝRX AÊÜ®Üá 

©®ÝÆá Jí¨Üá XvÜ-ÊÜ®Üá° ÖÜaÜác-ÊÜ-®Üá. A¨ÜÃæ 

ñÜ®Ü° «æÂà¿áÊÜâ ¿ÞÊÝWÜ ±Üä|ì-ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá Ü̈á 

GíŸá¨Üá AÊÜ-¯WÜ £Ú-¿ááÊÜ©ÆÉ.

 3. ÃÝ˜-PÝÙÜ «æÂà¿á Êæí¨ÜÃæ, APæWæ gWÜ-£¤-®Ü-ÈÉ¿á 

GÆÉ ±ÜÅÍæ°-WÜ-ÙÜ®Üá° ¹w-ÓÜá-ÊÜ-©-¨æ.

 4. gÓÜ-Ëáà-ñÜ®Ü «æÂà¿á-Êæí¨ÜÃæ, AÊÜ-ÄWæ GÃÜvÜá 

£íWÜ-ÙÜá-WÜ-ÙÜÈÉ JÙæÛ¿á Bo-WÝ-ÃÜ-®Ý-WÜá-ÊÜ-©-¨æ.

 5. væÆ-®Ý-gÙÜ «æÂà¿á Êæí Ü̈Ãæ, BPæWæ B¿áá-ÐÜÂ-̈ ÜÈÉ 

Gí¨Ý-¨ÜÃÜã ÓÜíXàñÜ PÜÈ-¿áá-ÊÜ-©-¨æ.

  ÊæáàÈ®Ü E¨Ý-ÖÜ-ÃÜ-Oæ-WÜ-ÙÜÈÉ B¿Þ ÊÜÂQ¤¿á PæàÊÜÆ Caæf  

ÊÜÂPÜ¤-ÊÝ-X-Êæ. AÊÜâ-WÜÙÜá «æÂà¿á¨ÜÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÊÝWÜ¨æ AÊÜâ ±ÜÅñÜÂ-PÜÒ-¨ÜÈÉ 

ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá PÜt| ËÃÜá-ÊÜ¨Üá. ®ÜÊÜá¾ «æÂà¿áÊÜâ ±Üä|ì-ÊÜÞ-vÜá-ÊÜ-©-¨ÜªÃæ  

±ÜÅ¥Ü-ÊÜá-ÊÝX A¨Ü®Üá° ÁãàWÜÂ ±Ü¨Üœ-£-Àáí¨Ü ÍÜŸª-Ÿ¨Üœ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜ-¸æàPÜá.  

PÝWÜ-̈ Ü̈ Ü ÊæáàÇæ ÊÜáíw-ÓÜ-ÈPæR ŸÃÜ-̧ æàPÜá. Caæf «æÂà¿á-̈ ÜÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÖæàWæ 

ÊÜÞvÜ-̧ æàPÜá. ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ×àWæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá GíŸá-̈ Ü®Üá° ®ÝÊÜâ ®æãàvæãà-|.

Pæãor ±ÜÅ£-ÁãŸº ÊÜÂQ¤¿á ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÚÄ. ±ÜÅ£-Áã-

ŸºÃÜ «æÂà¿á ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-WÜáÊÜ¨Üá ÓÜáÆ»ÜË¨æ-Áãà A¥ÜÊÝ  

PÜt-|-Ë¨æ GíŸá-¨Ü®Üá° PæàÚÄ. A¨ÜÃÜ PÝÃÜ-|-ÊÜ®Üá° PæàÚÄ. PæÙÜ-

X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ aÜaæì ÊÜÞw-Ä.

1. ÃÜµ-PÜ®Ü «æÂà¿á ¿ÞÊÝWÜ ±Üä|ì-ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá Ü̈á? AÊÜ®Üá 

ÊÜ¿á-ÔÕ-¯í¨Ü CÆÉÊæ ñÜãPÜ-©í¨Ü ŸÖÜÙÜ ¨æãvÜx-ÊÜ-®Ý-¨ÜÃæ 

®Üvæ¿á ŸÖÜá-¨æà? 
2. ²ào-ÃÜ®Ü «æÂà¿á ±Üä|ì-ÊÝ-̈ Ü-̈ Üª®Üá° ÖæàWæ AÙæ¿áá-Ë-Ä?

3. ÃÝ˜-PÝÙÜ «æÂà¿áÊÜâ ¯g-ÊÝX ±Üä|ì ÊÝWÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá?

4. gÓÜ-Ëáà-ñÜ®Ü «æÂà¿á ÓÝ«ÜÂ-Wæã-Ú-ÓÜá-ÊÜ̈ Üá ÊÜÂÊÜ-ÖÝ-¿áì-ÊÝ-

X-¨æ-Ááà?

5. væÆ-®Ý-gÙÜ «æÂà¿á ±Üä|ì-ÊÝ-WÜÆá ¿ÞÊÜ AvÜ-aÜOæ 

C¨æ?

±ÜÅ-£-Áãí¨Üá «æÂà¿á Ë«Ý-®Ü¨Ü ÊæáàÇæ aÜaæì 

ÊÜÞwÄ. ±ÜÅ£-Áãí¨Üá Ë«Ý®Ü-ÊÜâ SMART 
BX-¨æÁáà GíŸá-¨Ü®Üá° ±ÜÄà-QÒÔ ®æãàwÄ.  

CÆÉ-©-¨ÜªÃæ A¨Ü-ÃÜÈÉ H®Üá PÜwÊæá C¨æ  

GíŸá-¨Ü®Üá° WÜáÃÜá-£Ô ÖÝWæ «æÂà¿á Ë«Ý-®Ü-

©í¨Ü "¯-ÍÜc-ñÜ-ÊÝX H®Üá'? "¿ÞÊÝ-WÜ-' "G-ÐÜár' 

CÊÜâ ÓÜ³ÐÜr-ÊÝ-WÜáñÜ¤Êæ-Ááà A¨Ü®Üá° ±ÜÄà-QÒ-Ô-Ä.



  

         ÓÜÌÆ³- Ü̈-ÃÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ «æÂà¿á-ÊÜâ SMART BX-ÃÜ-¸æà-PÜá.
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¯Îc-ñÜ-ÊÝX & ®ÜÊÜáWæ ¯Îc-ñÜ-ÊÝX H®Ü®Üá° ÓÝ«ÜÂ-ÊÜÞ-vÜá-ÊÜ-

©-¨æÁã A¨Ü®Üá° ÓÜ³ÐÜr ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÊÜáíw-ÓÜ-¸æàPÜá.  

ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-¨ÜÃæ "H-®Ý-¨Ü-ÃÜã', "¨æã-vÜx' "»Ü-ÊÜÂ' ÊÜááíñÝ¨Ü 

ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° E±Ü-Áãà-X-ÓÜ-¸Ý-ÃÜ-¨Üá.

1.
SpecificS

AÙæ-¿áÆá ŸÃÜá-ÊÜíñæ& ®ÜÊÜáWæ H®Ü®Üá° ÓÝ˜-ÓÜá-ÊÜ-©-

¨æÁã A¨Üá ®ÜÊÜáWæ AÙæ-¿áÆá Ÿí¨Ü-Ãæà®æ A¨Üá ÓÝ«ÜÂ-

ÊÝ-ÀáñÜá GíŸá¨Üá ®ÜÊÜáWæ £Ú-¿á-Ÿ-ÖÜá¨Üá "Ÿ-ÖÜ-ÙÜ', 

"Öæ-aÜác' "G-ÆÉ' JÙæÛ¿á Cí¥ÜÖÜ ÍÜŸª-WÜ-ÙÜ®Üá° ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-¨ÜÐÜár 

ŸÙÜ-ÓÜ-¸Ý-ÃÜ¨Üá. "±Ü-Äà-PæÒ-¿áÈÉ ŸÖÜÙÜ AíPÜ-WÜÙÜá  

¨æãÃÜ-PÜá-ÊÜ¨Üá. "C-¨Ü-QRíñÜ "±Ü-Äà-PæÒ-¿áÈÉ 70%¨Ü ÊæáàÇæ 

AíPÜ-WÜÙÜá ¨æãÃÜ-QÓÜá-ÊÜ-¨Üá C¨Üá ÖæaÜácÁãàWÜÂ  

«æÂà¿á-ÊÝ-X-¨æ.

2.
MeasureableM

ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-WÜáÊÜ ÖÝWæ& ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ «æÂà¿á-ÊÜ®Üá°  

¯«Üì-Ä-ÓÜá-ÊæÊæä AÊÜâ ¯g-ÊÝX ÓÝ«ÜÂ-ÊÝWÜá-ÊÜíñæ  

CÊæ-Ááà CÊÜâ-WÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá. gWÜ-£¤-®ÜÈÉ GÆÉ  

¨Üá@S-ÊÜ®Üá° ¨ÜãÃÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá. C¨Üá AÓÝ-«ÜÂ-«æÂà-¿á- 

ÊÝ-X¨æ. C¨Ü-QRíñÜ CŸº-ÄWæ ŸÃæ-¿áÆá, K¨ÜÆá  

PÜÈ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá C¨Üá ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-WÜáÊÜ «æÂà¿á-ÊÝ-X-¨æ.

3.
AchievableA

ÊÝÂÊÜ-ÖÝ-ÄPÜ & GÃÜvÜá £íWÜ-ÙÜÈÉ JÙæÛ¿á Bo-WÝ-ÃÜÜ  

®ÝWÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜÂÊÜ-ÖÝ-ÄPÜÊÜÆÉ. JÙæÛ¿á Bo-WÝ-ÃÜ-®Ý-WÜÆá 

ÊÜÐÝì®ÜáÊÜ-ÐÜì-WÜÙÜ ÊÜÃæWæ ±ÜÄ-ÍÜÅÊÜá ÊÜ×ÓÜ ¸æàPÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

4.
RealisticR

ÊæàÙæ¿á ÊÜá¿Þì¨æ C¨Üª¨Üáª & ¿ÞÊÜâ¨æà «æÂà¿á-  

®Ü-ÊÜáWæ GÈÉ-¿á-ÊÜ-ÃæWæ ñÜÆá-±Ü-¸æà-PÝ-X¨æ. C¨ÜPæR ®ÝÊÜâ  

GÈÉ-¿á-ÊÜ-ÃæWæ PÝÆ-ÊÜá-¿Þì-¨æ-¿á®Üá° ÖÜaÜácÊÜ©ÆÉÊæäà 

AÈÉ¿á ÊÜÃæWæ B «æÂà¿á-ÊÜ®Üá° ñÜÆá-±ÜÆá ®ÜËá¾í¨Ü ÓÝ«ÜÂ-

ÊÝ-WÜá-ÊÜ-©ÆÉ. Jí¨Üá-ÊæàÙæ ®ÜÊÜá¾ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜâ¨æà 

Äà£¿á PÝÆ-ÊÜá-¿Þì¨æ CÆÉ-©-¨ÜªÃæ ®ÝÊÜâ PæÆ-ÓÜ-ÊÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜÆá ±ÝÅÃÜí¼-ÓÜá-ÊÜ¨æà CÆÉ.

5.
Time boundT



PæÙÜWæ Pæãor «æÂà¿á Ë«Ý-®Ü-WÜ-ÙÜÈÉ PæãÃÜ-ñæ WÜÚ-ÊæÁáà GíŸá-¨Ü®Üá° Íæãà˜-ÔÄ ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾ ®æãào-Ÿá-PÜ-¨ÜÈÉ ŸÃæ-ÀáÄ. 

C Ü̈ª-Ãæ B Ë«Ý®ÜWÜÚWæ ÁãàWÜÂ ÓÜÌÃÜã-±Ü-¨ÜÈÉ ÖæàWæ ŸÃæ-¿áÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá GíŸá-¨ÜÃÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞw ÁãàWÜÂ «æÂà¿á 

Ë«Ý®Ü ŸÃæ-ÀáÄ.

 1. ÃæàÊæãà®Ü «æÂ¿á-Êæí¨ÜÃæ AÊÜ-¯Wæ JÙæÛ¿á AíPÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ¨æãÃÜ-Q-ÓÜá-ÊÜ-©-¨æ

 2. ÊÜá¯-ÐÝÙÜ «æÂà¿áÊÜâ BPæ ¿áÍÜÔÌ ÊÜÂQ¤-¿Þ-WÜá-ÊÜ-©-¨æ.

 3. ÃÝPæà-ÍÜ®Ü «æÂà¿áÊÜâ AÊÜ-¯Wæ PÝÃÜ®Üá° PæãívÜá PæãÙÜáÛ-ÊÜ-©-¨æ.

 4. ±ÜÃÜ-Ëà-®Ü-ÙÜ «æÂà¿áÊæí¨ÜÃæ BPæWæ ÖÜ®æã°í¨Ü®æ C¿á-ñæ¤-¿áÈÉ 60% AíPÜ-

¨æã-ÃÜ-QÔ "A-Ÿ-PÜ' PÝÇæà-i-®ÜÈÉ AvÜ-Ëá-ÍÜ®Ü ±Üvæ-¿áá-ÊÜ-©-¨æ. 

  ÓÜÌíñÜ¨Ü PÜÄ-A-ÃÜ¨Ü ¯Áãà-g-®æ

£Ú-ÀáÄ, ¯ÊÜáWæ Jí¨Üá FÄ-¯í¨Ü ÊÜáñæã¤í¨Üá FÄWæ ÖæãàWÜá-ÊÜ-©¨æ. 

BWÜ ¯àÊÜâ ÓÜÃÜ-ÙÜ-ÊÝX G¨Üáª ®Üvæ-¿á-ÇÝ-ÃÜí¼-ÓÜá-ËÃÝ? £Ú-ÀáÄ, ¯ÊÜá¾ 

ÊÜá®æ-¿áÈÉ Jí¨Üá ¨æãvÜx ÆWÜ°-PÝ¿áì ¯«Üì-Ä-ÔÃÜŸÖÜá¨Üá, B¨ÜÃæ ÆWÜ°¨Ü 

©®ÜÊæà GÆÉ Ô¨Üœ-ñæ-¿á®Üá° ÊÜÞvÜá-ÊÜÃæ? £Ú-Àá-Ä. ¿ÞÊÜâ¨æà Bo-WÝ-ÃÜ-¯Wæ 

BÈí²-P…-¨Ü-ÈÉ ±Ü¨ÜPÜ WæÆáÉ-ÊÜ-©¨æ, B¨ÜÃæ PæàÊÜÆ ÓÜ³«æì¿á ©ÊÜ-ÓÜÊæà  

Êæáç¨Ý-®Ü-¨ÜÈÉ Kw AÊÜ-¯Wæ «æÂà¿á ÓÝ˜-ÓÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨æà? GÆÉ ±ÜÅÍæ°-WÜÙÜ 

EñÜ¤ÃÜ "C-ÆÉ' Gí¨æà ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜíWÜ-£-¿á®Üá° ÓÝ«ÜÂ-ÊÜÞ-vÜá-ÊÜ- 

©-¨ÜªÃæ A¨ÜÃÜ ±ÜäÊÜì-Ô-¨Üœñæ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá ŸÖÜÙÜ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ÊÝ-X¨æ. A¨ÜPÜR®Üá-ÓÜ-ÄÔ 

Cí©-¯í¨Ü H®æ®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá GíŸá-¨Ü®Üá° ¯«Üì-Ä-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ÊÝ-X-¨æ. 

ÖÝWÝ-¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ PÜÄ-AÃÜ 

PÜáÄñÜá ÓÜÖÜ ÓÜ³ÐÜrñæ CÃÜá-

ÊÜ¨Üá AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-

¨Ýª-X æ̈ ®ÜÊÜáã-®æ¿á 

PæãàÐÜr-PÜÊÜâ ¯ÊÜáWæ  

 

ÓÜ³ÐÜr-ñæ-¿á®Üá° ñÜÃÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜŸÖÜá-¨Üá.

®ÜÊÜáã-®æ¿á PæãàÐÜr-PÜ¨Ü ÖÝWæ Ë¨ÝÂ-

&¦ì-WÜ-ÚWæ AÊÜÃÜ ÓÜÌíñÜ¨Ü PæãàÐÜrPÜ 

ÊÜÞvÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞw-Ä.

PæãàÐÜr-PÜ-¨ÜÈÉ ÖæaæcaÜác ¯Îc-ñÜ-ñÜ-®Ü-ÊÜ®Üá° 

ñÜÃÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞw-Ä.
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£Ú¨Üá PæãÚÛ-Ä



78

 

ÊÜÐÜì-WÜ-ÙÜá

10 ÊÜÐÜì-WÜÙÜ 

®ÜíñÜ-ÃÜ

®Ý®Üá ¿ÞÃÜá CÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá

®Ý®Üá JŸº ¿áÍÜÔÌ ÃæçñÜ-®Ý-X-ÃÜ-  

Ÿ-ÖÜá-¨Üá

®Ý®Üá H®Üá ÊÜÞvÜá-£¤-ÃÜá-Êæ®Üá

®Ý®Üá ®Ü®Ü° ÓÜÌíñÜ¨Ü JPÜR-ÆáñÜ®Ü 

ÊÜÞvÜá-£¤ÃÜ ŸÖÜá-¨Üá.

®Ü®Ü°-PÜ-væWæ H¯-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá

 • ÓÜÌíñÜ¨Ü ÖæãÆ-

 • ÓÜÌíñÜ¨Ü ÊÜá®æ

 • ÓÜÌíñÜ¨Ü pÝÅéPÜr-Ã…

5 ÊÜÐÜì-WÜÙÜ 

®ÜíñÜ-ÃÜ

®Ý®Üá "A-Ÿ-PÜ" PÝÇæà-i-¯í¨Ü ¹.GÔÕ 

PÜêÑ ±Ü¨ÜË ¨æãÃÜ-QÔPæãívÜ-ÊÜ-¯-ÃÜ- 

Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

®Ý®Üá A®Üá-»ÜÊÜ ±Üvæ¨Üá PæãÙÜÛÆá 

¿ÞÊÜ¨æãà ¿áÍÜÔÌ ÃæçñÜ ®æãvÜ®æ 

PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá-£¤-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

 • ®Ü®Ü° wXÅ

 • EñÜ¤ÊÜá PÜêÑ ÊÜÞvÜáÊÜ PèÍÜ-ÆÂ 

3 ÊÜÐÜì-WÜÙÜ 

®ÜíñÜ-ÃÜ

®Ý®Üá ÖÜ®æ°-ÃÜ-vÜ®æ C¿á-ñæ¤-¿áÈÉ "PÜ' 

ÊÜÞPÜì ±Üvæ¨Üá "A-Ÿ-PÜ' PÝÇæà-i-®ÜÈÉ 

±ÜÅÊæàÍÜ ±Üvæ-©-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

®Ý®Üá ¹. GÔÕ PÜêÑ ±Ü¨ÜË 

A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅÊÜá ±Üä|ì ÊÜÞvÜáñÜ¤ 

CÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. A ÓÜí¨Ü-»Üì-¨ÜÈÉ -ÖæãÓÜ 

ÓÜíWÜ£WÜÙÜ®Üá°  

PÜÈ-¿áá-£¤-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

 • ÖæaæcaÜác PÜÈ-¿ááÊÜ dÜÆ 
 • D ÎPÜÒ-| ÖæàWæ E±Ü-ÁãàWÜ 

ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá GíŸá-¨ÜÃÜ ÓÜ³ÐÜrñæ.  
 • ËË«Ü Áãàg-®æ-WÜÙÜ ÊÜÞ×-£-

¿á®Üá° ®Ý®Üá ¨æãÃÜ-Q-Ô-ÃÜ-  

Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

1 ÊÜÐÜì-¨Ü 

®ÜíñÜ-ÃÜ

®Ý®Üá ÖÜñÜ¤®æà ±ÜÄà-PæÒ-¿áÈÉ "Ÿ' 

±ÜÅ£-ÍÜ-ñÜ-XíñÜ ÖæaÜác AíPÜWÜÙÜ®Üá° 

±Üvæ¨Üá ÖÜ®æã°í¨Ü®æ C¿á-ñæ¤-WÝX 

PÝÇæà-i-®ÜÈÉ ±ÜÅÊæàÍÜ  

±Üvæ-©-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá. 

®Ý®Üá ÖÜ®æã°í¨Ü-®æ C¿á-ñæ¤-¿áÈÉ  

"PÜ-SWæ' PÝÇæà-i-®ÜÈÉ PÜÈ-¿áá-£¤-ÃÜ-

¸æàPÜá. ÖÜ®æ°-ÃÜvÜ®æ C¿áñæ¤¿áÈÉ "PÜ' 

±ÜÅ£-ÍÜ-ñÜXíñÜ ÖæaÜác AíPÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ±Üvæ-

¿ááÊÜ ©Óæ-¿áÈÉ ±ÜÅ¿á-£°- ÓÜá£¤ÃÜ 

ŸÖÜá-¨Üá. 

 • ÖæaæcaÜác PÜÈ-¿ááÊÜ dÜÆ 

 • ÊÜááí¨æ H®Üá ÊÜÞvÜ-¸æà-PæíŸá-

¨ÜÃÜ PÜáÄñÜá ÊÜÞ×£¿á®Üá°  

±Üvæ-©-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá.  
 • ÓÜíŸí©ñÜ ÊÜÂQ¤-WÜ-ÚWæ  

»æqr-¿Þ-¨æ/  

»æqr-¿Þ-X-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.
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  ®Ü®Ü° «æÂà¿á Ë«Ý-®Ü-WÜ-ÙÜá

  ®ÜÊÜáWæ ÖÜñÜá¤ ÊÜÐÜì ÊÜááí¨æ ÖæãàX H®Üá ÊÜÞvÜá-ÊÜ-©¨æ. C¨Üá ÓÜ³ÐÜr-ÊÝ¨Ü 

®ÜíñÜÃÜ DWÜ ®ÜÊÜáWæ ÖÜñÜ¤®æà ÊÜWÜì CÆÉÊæ ÊÜááí©®Ü ÊÜáãÃÜá/BÃÜá £íWÜ-Ú®Ü 

«æÂà¿á ¯ÍÜc-ñÜ-Wæã-ÚÔ A¨Ü-PÝRX ¯Áãà-g®æ-¿á®Üá° ¯ÎcñÜ WæãÚ-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

 
  
  «æÂà¿á Ë«Ý-®Ü-WÜ-ÙÜá

Pæãor ®ÜÊÜáã-®æ-¿áíñæ «æÂà¿á-Ë-«Ý®Ü 

ñÜ¿ÞÂ-Ä-ÓÜÆá ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞw-Ä.

±ÜÅ£-ÁãŸº Ë¨ÝÂ-¦ì¿á «æÂà¿á- Ü̈íñæ 

ÊÝPÜÂ-ÃÜ-aÜ-®æ-¿áÈÉ AíñÜ-ÃÜ-ÊÝWÜ ŸÖÜá¨Üá 

GíŸá Ü̈á ÆPÜÒ- Ü̈-ÈÉoár PæãÚÛ-Ä.

¯Îc-ñÜ-ÊÝ-X¿áã H®Üá ¸æàPÝ-X-¨æ?- ®Ü®Ü-Wæ ………… ¸æàPÝ-X-¨æ-

E¨Ý. ®Ü®ÜWæ ÖÜñÜ¤®æà ±ÜÄà-PæÒ-¿áÈÉ EñÜ¤ÊÜá WÜá| ±Üvæ-¿áá-

ÊÜ¨Üá. ¸æàPÝ-X-¨æ. 

GÐÜár ¸æàPÝ-X-Êæ? & ®Ü®Ü-Wæ ……………… CÐÜár  

¸æàPÝ-X-Êæ.

E¨Ý. ®Ü®ÜWæ ÖÜñÜ¤®æà ±ÜÄà-PæÒ-¿áÈÉ ÓÜáÊÜá-ÃÜá 70% 

WÜá|-WÜÙÜá ¨æãÃÜ-PÜá-ÊÜ¨Üá ¸æàPÝ-X¨æ.

GÈÉ¿á ÊÜÃæ-Wæ?-®Ü®ÜWæ C¨Üá ……….. ÊÜÃæWæ ÓÝ«ÜÂ 

ÊÜÞvÜá-ÊÜ-©-¨æ.

E¨Ý. ®Ü®ÜWæ ÖÜñÜ¤®æ ±ÜÄà-PæÒ-¿áÈÉ 70% AíPÜÜ-

WÜÙÜá ¨æãÃÜ-QÓÜá ÊÜÐÜáu Ô¨Üœ-ñæ-¿á®Üá° BÃÜá 

£íWÜ-ÙÜÈÉ ÊÜãvÜ ¸æàPÝ-X-¨æ.
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¯Áãà-g-®æ

  ""¯ÊÜá¾ «æàÂ¿á Ë«Ý®Ü ŸÃæ¨Üá BX¨æ. A¨Ü-PÝRX Cí©-¯í¨Ü H®Üá 

ÊÜÞvÜ-¸æà-PæíŸá-¨ÜÃÜ ¯Áãà-g®æ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ÊÝ-X¨æ PæÙÜWæ Pæãor 

PæãàÐÜr-PÜ-¨Üíñæ ¯àÊÜâ ¯Áãà-g-®æ-¿á®Üá° ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.'-'

  

   ÓÜÊÜá-¿á¨Ü ¯Áãà-g-®æ

  ""-±ÜÅ-£-ÁãŸº ÊÜá®Üá-ÐÜÂ-¯Wæ Jí¨Üá ©ÊÜ-ÓÜ¨Ü C±Ü-ñÝ°ÆáR ñÝÓÜá-WÜÙæà 

CÃÜá-ÊÜÊÜâ. A Ü̈-ÃÜ-ÈÉ AÊÜ®Üá H®Üá ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá GíŸá-¨Ü®Üá° ¯«Üì-Ä-ÓÜáÊÜ-®Üá. 

BWÜÇæà AÊÜ®Ü ¿áÍÜÔÌ®ÜÜ GñÜ¤ÃÜ ¯«Üì-Ä-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.-'-'

  ÖÜñÜ¤®æ ÊÜWÜì-¨ÜÈÉ JpÝrÃæ ÍÝÇæ, A»ÝÂÓÜ, ÃÜã{ ±ÜÄàPæÒ  

CñÝÂ-©-WÜÙÜ ÊÝÂ±Ü ®æãàvÜÆá ÓÜÊÜá-¿á¨Ü PæãÃÜñæ ¿ÞÊÝ-WÜÆã  

CÃÜá-ÊÜ¨Üá C¨Üá PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. ®ÜÊÜá¾ Cbf-Ô¨Ü «æÂà¿á ñÜÆá-±ÜÆá 

ÓÜÊÜá-¿á¨Ü ¯Áãà-g®æ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨Ýª-X¨æ. PæÙÜWæ 

ÓÜÊÜá-¿á¨Ü ¯Áãà-g®æ ÊÜÞvÜáÊÜ Jí¨Üá ±Ü¨Üª-£-¿á®Üá° PæãvÜ-ÇÝ-X¨æ. 

Cí¥Ü A®æàPÜ ±Ü¨Üª£-WÜÙÜá CÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá. 

  ¯ÊÜá¾ ÓÜí±Üä-|ì ©®Ü-¨Ü-ÈÉ¿á ¯¨æœ¿á ÊæàÙæ-¿á®Üá° ¹oár CñÜÃÜ 

ÊæàÙæ¿á A«Üì A«Üì ñÝÓÜá-WÜÙÜ »ÝWÜ ÊÜÞw-Ä.

Pæãor ®ÜÊÜáã-®æ-¿áíñæ ¯Áãà-

g®æ ÊÜÞvÜÆá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ 

ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞw-Ä.

±ÜÅ£-ÁãŸº Ë¨ÝÂ-¦ì¿á 

«æÂà¿á Ü̈ ÖÝWæ AÊÜÃÜ ¯Áãà-g-

®æ-¿áÈÉ AíñÜÃÜ ÊÝWÜ-Ÿ-ÖÜá Ü̈á 

C¨Ü®Üá° ÆPÜÒ- Ü̈-ÈÉoár PæãÚÛ-Ä.

Cí¨Üá ®Ý®Üá GÈÉ C¨æªà-®æ?

Cí¨Üá ®Ü®ÜWæ 60% AíPÜWÜÙÜá ÔWÜá-£¤-Êæ.

®Ü®ÜWæ BÃÜá-£íWÜ-ÙÜ-ÈÉ/ÊÜÐÜì ñÜáí¸æÆÉ  

GÈÉ ÖæãàWÜá-ÊÜ-©-¨æ.

®Ü®ÜWæ ÖÜñÜ¤-®æ¿á ±ÜÄà-PæÒ-¿áÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá 

70% AíPÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ¨æãÃÜ-Q-ÓÜá-ÊÜ-©-¨æ.

A Ü̈-PÝRX ®Ý®Üá H®Üá ÊÜÞvÜ-¸æà-PÜá

 • A»ÝÂ-ÓÜ¨Ü WÜ£-¿á®Üá° ÖæaÜcÓÜ ¸æàPÜá  

 • £Ú-¿á-ÇÝ-ÃÜ¨Ü ÓÜíWÜ-£-WÜ-ÙÜ®Üá° ÎPÜÒ-PÜ-ÄWæ 

±Üâ®Ü@ PæàÚ£-Ú¨Üá PæãÙÜÛ-¸æà-PÝ-X- æ̈.

 • ¯Ÿí«Ü ÇæàS-®Ü-¨ÜÈÉ PÜwÊæá  

WÜá|-WÜÙÜá ¹àÙÜá-£¤Êæ. ÇæàS-®Ü¨Ü 

A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜ-¸æà-PÜá.

¿ÞÊÜ ÓÜíWÜ-£-¿á®Üá° Pæí±Üâ Ÿ|¡-©í¨Ü Ÿ|¡ 

ŸÚ-¿áá-ÊÜ¨Üá, ¿ÞÊÜâ- Ü̈PæR ÖÜÙÜ© Ÿ|¡. 

C¨Ü®Üá° £Ú-¨Üá-Pæã-ÙÜÛÆá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ¯ÊÜá¾ 

ÓÜÖÝ¿á ̧ æàPÝ-WÜá-ÊÜ̈ Üá. ÖÝWæÁá ¿ÞÊÜâ æ̈à 

PÜê£-WÝX ÖÜñÜá¤ÊÜ ÊæàÙæ PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá  

GÃÜ-vÜ-®æ¿á ±Ü¿Þì¿á ÊÜÞWÜì C¨ÜªÃæ, 

A¨ÜÃÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÆá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ 

ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞw-Ä.
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	 • GÃÜ-vÜá&ÊÜáãÃÜá ©ÊÜÓÜ ¯àÊÜâ ±ÜÅ£ A«Üì-ñÝ-Ô-®ÜÈÉ H®Üá ÊÜÞvÜá-ËÄ GíŸá-¨Ü®Üá° ®æãàí¨Ý-Àá-Ô-Ä. 

	 • A¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü ¯ÊÜáWæ ÓÝ«Ý-ÃÜ-|-ÊÝX Aí¨Ýgá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

	 • ¿ÞÊÜ ÓÜíWÜ-£-WÜÙÜá ¯ÊÜá¾ «æÂà¿áPæR H®æà®Üá ÓÜíŸí«Ü-Ë-ÆÉÊæäà, AÊÜâ-WÜ-ÚWæ Pæí±Üâ Ÿ|¡-©í¨Ü ÖÜbcÄ. E¨Ý. TV ®æãàvÜá-

ÊÜ¨Üá C¨Üá 70% AíPÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ±Üvæ-¿áÆá H®æà®Üã ÓÜíŸí˜-ÔÆÉ A¨Ü-PÝRX BPÜê£Wæ  Pæí±Üâ Ÿ|¡ ÖÜbc-Ä.

	 • ¿ÞÊÜ ÓÜíWÜ-£-WÜÙÜá ¯ÊÜá¾ «æÂà¿áPæR ÓÜíŸí˜-ÔÆÉ B¨ÜÃÜã ±ÜäÃÜPÜ ÊÝXÊæ, AÊÜâ-WÜ-ÚWæ ÖÜÙÜ© Ÿ|¡ ÖÜbcÄ. E¨Ý. ÍÝÇæWæ 

ŸÃÜ&ÖæãàWÜáÊÜ ÊæàÙæ  C¨ÜÃÜ «æÂà¿áPæR ÓÜÃÜÙÜ ÓÜíŸí«Ü-Ë-ÃÜ-©-¨ÜªÃÜã B «æÂ¿á-ÊÜ®Üá° ñÜÆá-±ÜÆá ±ÜäÃÜPÜÊÝX-¨æ.  
	 • ¿ÞÊÜ ÓÜíWÜ-£-WÜÙÜá ¯ÊÜá¾ «æÂà¿áPæR ÓÜíŸí˜-ÔÊæ, AÊÜâ-WÜ-ÚWæ ÖÜÔÃÜá Ÿ|¡ ÖÜbcÄ. E¨Ý. WÜ~-ñÜ¨Ü ±ÝÅéQrÓÜ ÊÜÞvÜÆá 

Pæãor ÓÜÊÜá-¿á. 
	 • Êæãor-Êæã-¨ÜÆá Pæí±Üâ Ÿ|¡-©í¨Ü ŸÚ¨Ü ÓÜíWÜ-£-WÜ-ÚWæ ÖæãàWÜáÊÜ ÊæàÙæ-¿á®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞwÄ.  

B®ÜíñÜ-ÃÜ ÖÜÙÜ© Ÿ|¡-©í¨Ü ŸÚ¨Ü PÜê£. ÊÜÞvÜáÊÜ ÊæàÙæ-¿á-®Üá° PÜwÊæá ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. GíŸá-¨Ü®Üá° ®æãàwÄ. CÆÉ-Êæ  GÃÜvÜá 

PÜê£-WÜ-ÙÜ®Üá° JqrWæ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨æà GíŸ-¨Ü®Üá° ®æãàwÄ CÆÉÊæ GÃÜ-vÜá PÜê£-WÜ-ÙÜ®Üá° JqrWæ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨æ? GíŸá-

¨ÜÃÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ. E¨Ý. K©Ä ÓÜíWÜ-£-¿á®Üá° ÍÝÇæWæ ÖæãàWÜá-£¤-ÃÜá-ÊÝWÜ ÊÜá®Ü-ÔÕ-®Ü-ÈÉÁáà ±ÝsÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

ÊæàÙæ ÓæãàÊÜá-ÊÝ-ÃÜ ÊÜáíWÜ-ÙÜÊÝ-ÃÜ Ÿá«ÜÊÝ-ÃÜ WÜáÃÜáÊÝ-ÃÜ ÍÜáPÜÅÊÝ-ÃÜ ÍÜ¯-ÊÝ-ÃÜ ÃÜËÊÝ-ÃÜ

6.00 Äí¨Ü 6.30

6.30 Äí¨Ü 7.00

7.00 Äí¨Ü 7.30

7.30 Äí¨Ü 8.00

8.00 Äí¨Ü 8.30

8.30 Äí¨Ü 9.00

9.00 Äí¨Ü 9.30

9.30 Äí¨Ü 10.00

10.00 Äí¨Ü 10.30

10.30 Äí¨Ü 11.00

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|

  ËØg®… ¸æãàv…ì

  ¯ÊÜá¾ «æÂà¿á-ÊÜ®Üá° ÆPÜÒ-¨ÜÈÉ Coár-PæãívÜá A¨Ü-ÃÜíñæ Jí¨Üá ËØg®Ü ¸æãàv…ì ñÜ¿ÞÂ-Ä-ÔÄ. ¯ÊÜá¾ «æÂà¿á-ÊÜ®Üá° PÝWÜ-¨Ü¨Ü 

ÊæáàÇæ ŸÃæ¨Üá ÊÜá®æ-¿á-ÈÉ¿á ¿ÞÊÜâ¨æà Wæãàvæ¿á ÊæáàÇæ Aíq-ÔÄ. A¨ÜÃÜ APÜR-±Ü-PÜR-¨ÜÈÉ B «æÂà¿áPæR ÓÜíŸí˜-Ô¨Ü ¶æäàpæã, 

ÓÜá»Ý-Ñ-ñÜ-WÜÙÜá, B PæÒàñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á ¿áÍÜÔÌ ÊÜÂQ¤-WÜÙÜ bñÜÅ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÖÜbcÄ. ËØg-®Ü ¸æãàvÜì¨Ü E©-ÐÜr-WÜÙÜá ¯ÊÜáWæ ÓÜñÜ-ñÜ-ÊÝX ±æÅàÃÜOæ 

PæãvÜ-¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÜá¾ «æÂà¿á¨Ü PÜáÄñÜá ÓÜ³ÐÜrñæ ŸÃÜá-ÊÜâ¨Ü-PÝRX CÃÜá-ÊÜ-ÊÜâ.
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 PÜÄ-A-ÃÜ Ü̈ ÊÜÞWÜì¨Ü-ÈÉ-¿á AvÜ-aÜ-Oæ-WÜ-ÙÜá

 ËáñÝ-ÈWæ ÊÜááí¨æ ÖæãàX QÅàvÝ PæÒàñÜÅ-¨ÜÈÉ PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-©¨æ.

B¨ÜÃæ ËáñÝ-È¿áá ®ÜÔìíWÜ PæãàÓ…ì-ÊÜÞ-vÜ-¸æà-Pæí¨Üá BPæ¿á ±ÝÆ-PÜ-ÄWæ  

A¯-ÓÜá-ñÜ¤¨æ. ËáñÝÈ AÊÜ-ÄWæ ñÜ®Ü° ¨ÜêÑr-Pæãà®ÜÊÜ®Üá° ¹bc-vÜ-ÇÝ-ÃÜÙÜá ÊÜá®æ-¿áÈÉ 

©®ÝÆá gWÜ-ÙÜ-WÜÙÜá ®Üvæ-¿áá-ñÜ¤Êæ. D ©®Ü-¯-ñÜÂ¨Ü gWÜ-ÙÜPæR ¸æàÓÜñÜá¤ ËáñÝ-ÈWæ 

A»ÝÂ-ÓÜ-ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ-¸Ý-ÃÜ¨Üá A¯-ÓÜá-ñÜ¤-¨æ. 

  ŸÖÜ-ÙÜÐÜár ÓÜÆ ®ÝÊÜâ ±ÝÆ-PÜ-ÄWæ ®ÜÊÜá¾ A®Üá°-ËPæ ¹bc ÖæàÙÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ-©ÆÉ, 

ÓÜ³ÐÜr-ÊÝX ÖæàÙÜÆã BWÜá-ÊÜ-©-ÆÉ.-C-¨Ü-Äí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ËaÝÃÜ AÊÜ-ÄWæ £Ú-¿áá-ÊÜ-©ÆÉ 

ÊÜáñÜá¤ AÊÜ-ÄWæ ®ÜÊÜá¾ BÁáR¿á ÊæáàÇæ ËÍÝÌÓÜ ŸÃÜá-ÊÜ-©-ÆÉ. A¨Ü-PÝRX PæÙÜ-X®Ü 

AíÍÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá&

 PæàÚ PæãÚÛ-Ä:

  ¯ÊÜá¾ ±ÝÆ-PÜÃÜ ÊÜÞñÜ®Üá° JÊæá¾Çæ ÊÜááÄ¨Üá ÖÝPÜ-¸æà-w. AÊÜÃÜ bíñæ¿á®Üá° WÜÊÜá-®Ü-¨ÜÈÉ ñÜWæ¨Üá PæãÚÛÄ. ŸÖÜ-ÙÜÐÜár ±ÝÆ-PÜÃÜ 

bíñæ PæÙÜ-X-®Üíñæ CÃÜá-ñÜ¤-¨æ.

1. ¯àÊÜâ A¥Ýì-g-ì®æ-¿á®Üá° ÖæàWæ ÊÜÞvÜá-Ë-Ä?

2. ¯ÊÜá¾ PæÒàñÜÅ-¨ÜÈÉ ÊÜááí¨æ ¿ÞÊÜ AÊÜ-PÝÍÜ (ÓæãRà-±Ü) C¨æ? ¯ÊÜáWæ ®èPÜ-Ä/ÊÜÂÊÜ-ÓÝ-¿á¨Ü AÊÜ-PÝÍÜ Ë¨æ-Ááà?

3. ¯àÊÜâ BÄ-Ô¨Ü PæãàÓ…ì/PÜÄ-AÃÜ ¯ÊÜáWæ ¯»Ý-Àá-ÓÜ-Æá ÓÝ«ÜÂ-Ë-¨æ-Áá?

4. PæãàÔì®Ü µà GÑrÃÜŸÖÜá-¨Üá?

 D ±ÜÅÍæ°-WÜÙÜ EñÜ¤-ÃÜ-ÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÓÜÌíñÜPæR ÊÜáñÜá¤ AÊÜ-ÄWæ ÓÜÊÜÞ-«Ý-®Ü-PÝ-ÃÜ-PÜ-ÊÝX PæãqrÃæ, ŸÖÜ-ÙÜÐÜár ±ÝÆ-PÜÃÜá ñÜÊÜá¾

ËÃæãà-«Ü-ÊÜ®Üá° ×íñæ-Wæ¨Üá PæãÙÜáÛÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ CÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

 ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ÓÜíWÜÅ-×-Ô-Ä@

  ¯ÊÜáWæ CÐÜr-ÊÝ¨Ü PæÒàñÜÅ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ±æà±Ü-ÃÜ-¨ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ÊÜÞ×£, 

TV ÊæáàÇæ ŸÃÜáÊÜ ÓÜí¨Ü-ÍÜì®Ü, Cío-®æìp… ÊæáàÈ®Ü ÊÜÞ×£  

CñÝÂ-©-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ±ÝÆ-PÜ-ÄWæ ñæãàÄ-ÔÄ. ¯àÊÜâ ÊÜááí¨æ H®Üá  

ÊÜÞvÜ-¸æà-Pæ-®Üá°-Ë-Ä. PÜÈ-ÓÜáÊÜ ÊÜáÖÝ-Ë-¨ÝÂ-Æ¿á GÈÉ¨æ? A¨ÜÃÜ µà GÐÜár 

CÃÜá-ÊÜ¨Üá? ±ÜÅÍæ°-WÜ-ÚWæ EñÜ¤-Ä-ÓÜáÊÜ Ô¨Üœñæ ÊÜÞw-Ä.

 g®Ü-Ãæãí©Wæ ÊÜÞñÜ-®Ý-w@

  ¯àÊÜâ BÄ-Ô¨Ü PæãàÓ…ì ÊÜÞvÜáÊÜ CÆÉÊæ A¨Ü®Üá° ±Üä|ì ÊÜÞw 

PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ CñÜÃÜ g®Ü-Ãæãí©Wæ hæãñæWæ ±ÝÆ-PÜ-ÃÜ®Üá° PÜÃæ¨ÜáPæãívÜá 

»æàqr-¿Þ-XÄ. AÊÜÃÜ ÖæàÚ-Pæ-¿á®Üá° PæàÚ-Ä.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ ¿ÞÄ-WÝ-¨ÜÃÜã  

D ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü A®Üá-»ÜÊÜ ŸÃÜá-ÊÜ¨æà? 

Ÿí©-¨æÁá Gí¨Üá PæàÚ-Ä.

¿ÞÃÜ Caæc C¨ÜªÃæ AÊÜ-®Üá/AÊÜÙÜá 

ÊÜááí¨æ Ÿí¨Üá ËaÝÃÜ ÊÜáíw-ÓÜ-¸æà-PÜá

1. ±ÝÆPÜÜ-Ãæãí©Wæ ÓÜíÊÝ-¨Ü
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 2. B¦ìPÜ AvÜ-aÜ-OæWÜ-ÙÜá

  ŸÖÜÙÜ ÊæàÙæWæ B¦ìPÜ AvÜ-aÜ-~-Àáí¨Ü ®ÜÊÜáWæ ¸æàPÝ¨ÜÖÝWæ PÜÄ-AÃÜ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-©ÆÉ. Cí¥Ü ÊæàÙæWæ ÓÜÃÜ-PÝÄ ÊÜáñÜá¤ 

TÝÓÜX ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤¿á ±Ü¿Þì-¿á-ÊÜ®Üá° ®ÜÊÜáWæ BÄ-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. PæÆÊÜâ ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤ PÜáÄñÜá ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° PæÙÜWæ PæãvÜ-ÇÝ-X¨æ. B¨Ü-Ãæ 

PæÙÜ-X®Ü ÊÜÞ×-£-¿áÈÉ Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜ-Oæ-¿Þ-WÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá B ÓÜí¨Ü-»Üì-¨Ü-ÈÉ¿á ÖæãÓÜ-¨Ý¨Ü ÓÜíPæàñÜ ÓÜ§ÙÜ¨Ü ÊæáàÈí¨Ü ÊÜÞ×£ ±Üvæ-Àá-Ä.

 1. WÜá|-ÊÜíñÜ ÍÝÇæ¿á Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ú-WÝX "G®…-Ô-C-B-Ã…-q-' ÎÐÜÂ-ÊÜê£¤ 

  Öæbc-®Ü ÊÜÞ×-£-WÝ-X www.ncert.nic.in D ÓÜíPæà-ñÜ-ÓÜ§-ÙÜPæR »æqr-¿Þ-X-Ä.

 2. GÓ…-I-G®… ¿áá¥… ÓÝRÆ-ÃÜ-Î-±…

  Öæbc-®Ü ÊÜÞ×-£-WÝ-X www.sia-youth-scholarships.html D ÓÜíPæà-ñÜ-ÓÜ§-ÙÜPæR »æqr-¿Þ-X-Ä.

 3. QÍæãàÃ… ÊæçhÝn-¯PÜ ±æäÅàñÝÕ-ÖÜ®Ü Áãàg-®æ

  Öæbc-®Ü ÊÜÞ×-£-WÝ-X http://kvpy.iisc.ernet.in D ÓÜíPæà-ñÜ-ÓÜ§-ÙÜPæR »æqr-¿Þ-X-Ä.

 4. ÊÜá×í¨ÝÅ AUÆ »ÝÃÜ-£à¿á WÜá|-ÊÜñÝ¤ ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤

  Öæbc-®Ü ÊÜÞ×-£-WÝ-X www.kcmet.org  D ÓÜíPæà-ñÜ-ÓÜ§-ÙÜPæR »æqr-¿Þ-X-Ä.

 5. ñÜíñÜÅ-Î-PÜÒ| A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅ-ÊÜá¨Ü Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ú-WÝX ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤

  Öæbc-®Ü ÊÜÞ×-£-WÝ-X www.aicte-india.org D ÓÜíPæà-ñÜ-ÓÜ§-ÙÜPæR »æqr-¿Þ-X-Ä.

 6. ÖÜñÜ¤-®æ-®ÜíñÜÃÜ WÜá|-ÊÜ-ñÜ¤ñæ ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤

  Öæbc-®Ü ÊÜÞ×-£-WÝ-X ñÜÊÜá¾ ÊÜáÖÝ-Ë-¨ÝÂ-Æ-¿á-¨æãí©Wæ ÓÜí±ÜPÜì ¸æÙæ-Ô-Ä.

 7. "iB-¿å…-B-¿å…-G-Ó…-'¨Ü Ô.ËØ.-ÃÝ-ÊÜá®Ü ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤

  Öæbc-®Ü ÊÜÞ×-£-WÝ-X www.giisscholarship.org D ÓÜíPæà-ñÜ-ÓÜ§-ÙÜPæR »æqr-¿Þ-X-Ä.

 8. ÃÝgÑì dÜñÜÅ-±Ü£ ÍÝÖÜá ÊÜÞÖÝ-ÃÝg ÎPÜÒ| ÍÜáÆR ±ÜÅ£-±Üä£ì Áãàg-®æ

  https://dtemaharashtra.gov.in
  https://mahaeschol.maharashtra.gov.in
 9. vÝ. ±ÜíhÝ-¸…-ÃÝÊ… ¨æàÍÜ-ÊÜááS ÊÜÓÜ-£-WÜêÖÜ ¯ÊÝìÖÜ »ÜñÝ¤ Áãàg-®æ 

  https://mahaeschol.maharashtra.gov.in
 10. ñÜíñÜÅ-Î-PÜÒ| A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅ-ÊÜá¨Ü ÖÜávÜá-X-¿á-Ä-WÝX ±ÜÅWÜ£ ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤

  A˜PÜ ÊÜÞ×-£-WÝ-X www.aicte-india.org D ÓÜíPæà-ñÜ-ÓÜ§-ÙÜPæR »æqr-¿Þ-X-Ä.

 11. Cíw-¿á®… BÀáÇ… Óæã³àp…Õì ÓÝRÆ-ÃÜ-Î-±Ü

  Öæbc-®Ü ÊÜÞ×-£-WÝ-X www.iocl.com D ÓÜíPæàñÜ ÓÜ§ÙÜPæR »æàqr-¿Þ-X-Ä.

 12. ÊÜÂÊÜ-ÓÝ-ÀáPÜ A»ÝÂ-ÓÜ-PÜÅ-ÊÜá-PÝRX AÆ³-ÓÜíTÝÂ-PÜ-Ä-WÝX ËÍæàÐÜ ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤

  https://dtemaharashtra.gov.in 
 13. Pæí¨ÜÅ-ÓÜ-ÃÜ-PÝ-ÃÜ¨Ü ÊÜáÖÝ-ÃÝ-ÐÜó-¨Ü-ÈÉ¿á AÆ³-ÓÜíTÝÂPÜ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ú-WÝX ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤

  Öæbc-®Ü ÊÜÞ×-£-WÝ-X www.momascholarship.gov.in D ÓÜíPæà-ñÜ-ÓÜ§-ÙÜPæR »æqr-¿Þ-X-Ä.
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 14. AÆ³-ÓÜíTÝÂPÜ ÖÜávÜá-X-¿á-ÄWÝX ÊÜåèÇÝ®Ý BÃÜkÞ¨… ÃÝÑóà¿á ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤

  Öæbc-®ÜÜ ÊÜÞ×-£-WÝ-Xwww.maef.nic.in D ÓÜíPæà-ñÜ-ÓÜ§-ÙÜPæR »æàq-¿Þ-X-Ä.

 15. ©ÊÝÂíWÜ-Ä-WÝX ÖÜñÜ¤-®æ-®ÜíñÜ-ÃÜ-¨Ü ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤ 
  Öæbc-®Ü ÊÜÞ×-£-WÝ-X iÇÝØ ±ÜÄ-ÐÜ¨… ÓÜÊÜÞg PÜÇÝÂ| Ë»Ý-WÜ¨Ü PÜvæWæ ÓÜí±Ü-Qì-Ô-Ä.

 16. ÊÜÞi Óæç¯-PÜÃÜ WÜá|-ÊÜíñÜ ±ÝÆÂ-Ä-WÝ-X ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤ 
  Öæbc-®Ü ÊÜÞ×-£-WÝ-X iÇÝØ Óæç¯PÜ PÜÇÝÂ| A˜-PÝÄ PÝ¿Þì-Æ-¿áPæR ÓÜí±Ü-Qì-Ô-Ä.

 17. ÊÜÞi Óæç¯-PÜÃÜ ¯ÃÝ-«ÝÃÜ ±ÝÆÂ-Ä-WÝ-X ÎÐÜÂ-ÊÜê-£¤

  Öæbc-®Ü ÊÜÞ×-£-WÝ-X iÇÝØ Óæç¯PÜ PÜÇÝÂ| A˜-PÝÄ PÝ¿Þì-Æ-¿áPæR ÓÜí±Ü-Qì-Ô-Ä.

 15. CñÜÃÜ Íæãà˜-Ô-Ä

 3. ÖÜ®æã°í¨Ü®æà ±ÜÅÊæàÍÜ ±ÜÅQÅ-Áá-¿áÈÉ¿á AvÜ-aÜ-~-WÜ-ÙÜá

  A®æà-PÜ-Êæà-ÙæWæ AíPÜ-WÜÙÜá aÜ®Ý°-X-¨ÜªÃÜã ÓÜÖÜ ÁãàWÜÂ-ÊÝ¨Ü PÝWÜ¨Ü ±ÜñÜÅ-WÜÙÜá CÆÉ¨æà C¨Üáª-¨Ü-Äí¨Ü ÖÜ®æã°í¨Ü®æ ÊÜWÜì-¨ÜÈÉ 

±ÜÅÊæàÍÜ ±Üvæ-¿áá-ÊÝWÜ AvÜ-aÜ-~-WÜÙÜá E¨Ü½-Ë-ÓÜá-ÊÜÊÜâ. C¨Ü-PÝRX ÖÜñÜ¤-®æà ±ÜÄàPæÒ ¿Þ¨Ü PÜãvÜÇæà ÓÜÌíñÜ¨Ü Jí¨Üá ±ÜÅÊæàÍÜ ±ÜÅQÅ-Áá¿á 

¶ÝÀáÇ… ñÜ¿ÞÂÃÜá ÊÜÞvÜÆá ±ÝÅÃÜí¼-ÓÜ-¸æàPÜá A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ

  ñæÃæ-©or (ÊÜáá-PÜ¤) ÊÜWÜì-PÝR-X

  ÊÜáãÆ WÜá|-±Ü-£ÅPæ (ÊÜÞÂ-PÜÕì-PÝ-v…ì) (ÖÜñÜ¤-®æ C¿áñæ¤ CÆÉÊæ ÓÜÊÜá-PÜPÜÒ-)

  ÍÝÇæ-¹or ÊÜáãÆ ¨ÝSÇæ (L.C), B«ÝÃÜ PÝvÜì

  Êæç«Ý¯PÜ BÃÜ-PÜÒ-Oæ

  (SC/ST/VJ-A/NT-B/NT-C/NT-D/OBC/SBC)
  ÊÜáãÆ WÜá|-±Ü-£ÅPæ (ÖÜ-ñÜ¤®æ C¿áñæ¤ CÆÉÊæ ÓÜÊÜá-PÜ-PÜÒ-)

  ÍÝÇæ ¹or ÊÜáãÆ ¨ÝS-Çæ 

  hÝ£¿á ÊÜáãÆ ¨ÝSÇæ, B«ÝÃÜ PÝv…ì

  ËÍæàÐÜ BÃÜ-PÜÒ-Oæ

 A) QÅàvæ

 Ÿ) PÜÇÝ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÓÜ¢-£-PÜ

 A) Jí¨Üá APæãrà-ŸÃÜ 2016 ÊÜáñÜá¤ A¨Ü-ÃÜ ®ÜíñÜÃÜ ±ÜâOæ ÊÜáñÜ¤ bíaÜ-ÊÜv… ÊÜáÖÝ-®Ü-WÜ-ÃÜ-±Ý-ÈPÝ PæÒàñÜÅ-¨ÜÈÉ Ÿ¨Ü-È-¿ÞX Ÿí¨Ü 

ÃÝgÂ/Pæàí¨ÜÅ ÓÜÃÜ-PÝ-ÃÜ/TÝÓÜX PæÒàñÜÅ-¨ÜÈÉ¿á PÜÊÜáì-aÝ-Ä-WÜÙÜ ±ÝÆÂ-ÃÜá

 vÜ) ¯ÊÜê-ñÜ¤&DX®Ü Óæç¯-PÜÃÜ ÊÜáPÜR-ÙÜá

 C) ÓÝÌñÜíñÜÅé Óæç¯-PÜÃÜ ÊÜáPÜR-ÙÜá

 ¶Ü) ©ÊÝÂíWÜ Ë¨ÝÂ¦ì 

 WÜÜ) ±ÜÅPÜ-Æ³-WÜÅÓÜ¤ ±ÜÅÊÜÞ-|-±Ü-ñÜÅ

 ÖÜÜ) »Üã-PÜí±Ü-WÜÅ-ÓÜ¤ ±ÜÅÊÜÞ-|-±Ü-ñÜÅ 
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  ÊÜáãÆ WÜá|-±Ü-£ÅPæ (ÖÜ-ñÜ¤®æà ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜá-PÜ-PÜÒ-)

  ÍÝÇæ ¹or ÊÜáãÆ ¨ÝS-Çæ, B«ÝÃÜ PÝv…ì

  ËÍæàÐÜ BÃÜ-PÜÒ-Oæ¿á ±ÜÅÊÜÞ|±ÜñÜÅ

  CñÜÃÜ C®Üã° BÊÜ-ÍÜÂPÜ PÝWÜ¨Ü ±ÜñÜÅ-WÜ-ÙÜá

  EñÜ³-®Ü°-¨Ü ¨ÝS-Çæ

  B©-ÊÝÔ ¨ÝSÇæ, B«ÝÃÜ PÝv…ì

  hÝ£¿á ÊæÌÈ-wq ¨ÝS-Çæ

  ®Ý®… QÅËá-Çæ-à¿áÃ… ¨ÝS-Çæ

  ÃÜ×-ÊÝÔ ¨ÝS-Çæ

  ÃÝÑóà¿áñÜÌ¨Ü ¨ÝSÇæ ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜ-ÙÜá.

  (ÖæãÓÜ ÊÜÞ¨Ü-Ä¿á®Üá° ÊÜÞ×£ ÓÜíŸí˜ñÜ ±ÜÅÊæàÍÜ ±ÜÅQÅ¿Þ Pæàí¨ÜÅ ÍÝÇæ/ÊÜáÖÝ-Ë-¨ÝÂ-Æ-¿á-WÜ-Úí¨Ü ±Üvæ¨Üá PæãÙÜÛ-¸æà-PÜá)

 ÊÜáãÆÂ ÊÜÞ±Ü®Ü (»Ý-ÃÝíÍÜ 15%)

JÃæ-WÜ-ÆáÉ
(ŸÖÜÙÜ JÙæÛ-¿á) (ÓÜ-ÊÜÞ-«Ý-®Ü-PÝ-ÃÜ-PÜ) (AÓÜ-ÊÜÞ-«Ý-®Ü-PÝ-ÃÜ-PÜ)

AíPÜ-WÜ-ÙÜá

SMART 
«æÂà¿á- Ë-«Ý-®Ü

Pæãor I¨Üá JÃæ-WÜ-ÈÉ®Ü 

B¨Ý-ÃÜ-©í¨Ü 1,3,5,10 

ÊÜÐÜì-WÜÙÜ ®ÜíñÜ-ÃÜ¨Ü «æÂà¿á 

Ë«Ý-®Ü-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯Îc-ñÜ-ÊÝX 

ñÜ¿ÞÂÄ ÊÜÞw-¨æ.

1,3,5,10 ÊÜÐÜì-WÜÙÜ 

®ÜíñÜ-ÃÜ¨Ü «æÂà¿á Ë«Ý-®Ü-WÜ-

ÙÜ®Üá° ñÜ¿Þ-Ä-ÓÜ-ÇÝ-X¨æ 

B¨ÜÃæ BÙÜ-ÊÝX ËaÝÃÜ 

ÊÜÞw-ÆÉ.

ÖæbcWæ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜ¨æà 

Aí¨Ý-i-®Üíñæ «æÂà¿á- 

Ë-«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ±Üä|ì 

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

«æÂà¿á- Ë-«Ý-¨Ü®Üíñæ PÜê£ «æÂà¿á Ë«Ý-®Ü ±ÜÅPÝÃÜ 

PÜê£-ÃÜã-±Ü-ÃæàÐæ ÊÜÞw 

A¨Ü-PÜR-®Üá-ÓÜ-ÄÔ PÜê£ ÊÜÞvÜáñÜ¤ 

CÃÜá-ÊÜÃÜá. ÊÜáñÜá¤ AÊÜâ-WÜÙÜ 

®æãàí© CvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤-¨æ.

«æÂà¿á Ë«Ý®ÜWÜ-ÙÜíñæ 

PÜê£-ÃÜã-±Ü-ÃæàÐæ ÊÜÞvÜ-ÇÝ-

X¨æ. B¨ÜÃæ A¨Ü®Üá° 

A®Üá-ÓÜ-ÄÔ PÜê£-¿á®Üá° 

®æãàí¨Ý-Àá-Ô-ÆÉ.

PÜê£-ÃÜã-±Ü-ÃæàÐæ¿á®Üá° 

ÊÜÞw-ÆÉ.

ÊÜWÜì-PÜê-£-¿áÈÉ ÓÜÖÜ-»Ý-X ±ÝsÜ-¨Ü-ÈÉ¿á GÆÉ  

PÜê£-WÜ-ÙÜ®Üá° EñÝÕ-ÖÜ-©í¨Ü 

±Üä|ì-ÊÜÞ-vÜ-ÇÝ-X¨æ 

(ÓÜ-QÅ¿á ÓÜÖÜ-»Ý-WÜ) GÆÉ 

ÊÜÐÜì-PÜê-£-WÜÙÜ®Üá°  

®æãào-Ÿá-P…¨ÜÈÉ ±Üä|ì 

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

±ÝsÜ-¨Ü-ÈÉ¿á GÆÉ  

PÜê£-WÜ-ÙÜ®Üá° ±Üä|ì  

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

GÃÜ-vÜ-®æ¿á Ë¨ÝÂ-

¦ì¿á ®æãào-Ÿá-P… 

®æãàw ®æãào-Ÿá-PÜ-¨ÜÈÉ 

PÜê£ ±Üä|ì  

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

EñÜ¤-ÊÜá ÁãWÜÂ AÁãà-WÜÂ
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C¨æà®Üá? D ÖÝvÜ®Üá°  
ÖÝvÜáÊÜ ÊÜÄ-©ªàÄ  

¯àÊÜâ Óæ°àÖÜ-ÓÜ-Êæá¾-Æ-®Ü- Ü̈-ÈÉ?

H®Ü ¸æàÃæ ÃÝgÂ-¨Ü- D ÖÝvÜá.. 

ÊÜáÖÝ-ÃÝ-ÐÜó- Ü̈-ÈÉ¿á ¿ÞÊÜâ¨æà  

ÇæãàPÜ-Xàñæ HPæ A®Ü°-¸Ý-ÃÜ-¨Üá?  

¯ÊÜáWæ ÊÜáÖÝ-ÃÝ-ÐÜó Ü̈  

A¼-ÊÜÞ®Ü CÆÉ-Êæ?

A¼-ÊÜÞ®Ü C¨æ ÃÝZÊÜ.. A¨ÜÃæ PÜÇæWæ 

"ñÜÊÜá¾', "±ÜÃÜ-Qà¿á' ÊæíŸ ÊÜáá æ̈Å J£¤  

A¨ÜÃÜ ñÜáívÜá ÊÜÞw ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ 

B¿áá-ÐÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á GÐæãràí¨Üá ÓÜáí¨ÜÃÜ 

A®Üá-»Ü-ÊÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° PÜÙæ¨Üá PæãÙÜáÛ-ñæà-Êæ.

Öè Ü̈ÇÝÉ CñÜÃÜ ÃÝgÂ-WÜ-ÙÜÈÉ ÓÜíXà-ñÜ- æ̈ãí©Wæ 

Öæãí©-PæãÙÜáÛ ÊÜ¨æí¨ÜÃæ Jí¨Üá Äà£-Àáí¨Ü 

AÈÉ¿á g®Ü-Ãæãí©Wæ, AÊÜÃÜ iàÊÜ-®Ü-

¨æãí©Wæ Öæãí©-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ- Ü̈á

¯àÊÜ®Üá°ÊÜ¨Üá ®Ü®ÜWæ ×w-Ô¨æ, 

B¨Ü-Ãæ A¨ÜÃÜ A¥Üì ®ÜÊÜá¾ 

ÓÜíXà-ñÜ- Ü̈ÈÉ H®æãà PÜwÊæá  

C¨æ Gí¨Ý-WÜá-ÊÜ-©ÆÉ-Êæ.

JpÝr-Ãæ CÆÉ... CñÜ-ÃÜÃÜ PÜÇæ-Áãí©Wæ 

Öæãí©-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ-¨Ü-Äí¨Ü ËÃÜá- Ü̈œ-ÊÝX ®ÜÊÜáWæ 

®ÜÊÜá¾ PÜÇæ¿áá ÖæaÜác JÙæÛ-¿á-¨ÝX 

£Ú-¿áá-ÊÜ¨Üá. ®ÝÊÜâ ÓÜÊÜáê-¨Üœ-ÃÝ-WÜá-Êæ-ÊÜâ.

®Ý®ÜíñÜã A®Üá°-ñæ¤à®æ... ®ÝÊÜâ PæàÊÜÆ »ÝÃÜñÜ Ü̈ÈÉ-¿á-Ðær  

AÆÉ, CñÜÃÜ ¨æàÍÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ÓÜíXà-ñÜ- æ̈ãí©Wæ PÜãvÜ  

Öæãí©-Pæã-ÙÜÛ-¸æà-PÜá! H®Üá... ×w-ÓÜá-ÊÜâ¨æ?

HPæ? 
C¨Ü-ÃÜÈÉ H®Üá

ñÜ²³-¨æ?

±ÜÅñÝ±Ü ÊÜáñÜá¤ ¯ÍÝ ÖÝw®Ü ±ÝÂQrÓ… ÊÜÞvÜá-£¤-ÃÜá-ÊÜÃÜá ÃÝZÊÜ 
C¨Ü®Üá° PæàÚ JÙÜWæ ŸÃÜá-ÊÜ-®Üá 6

""-GÈÉ ÍÜŸª-WÜÙÜá ¯ÆáÉ-ñÜ¤ÊæÁãà, AÈÉí¨Ü PÜÇæ BÃÜí»Ü-ÊÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ.-'-'
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®Ý®Üá ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÁãàWÜ PÜÇæ6

""-GÈÉ ÍÜŸª-WÜÙÜá ¯ÆáÉ-ñÜ¤ÊæÁãà, AÈÉí¨Ü PÜÇæ BÃÜí»Ü-ÊÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ.-'-'
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   Öæãà¨Ü ÊÜÐÜì ±ÜÅÁãàWÜ iàË PÜÇæ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ÓÜÌÆ³-¨Ü-ÃÜÈÉ ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±Üvæ¨Üá Pæãíw-¨æªàÊæ. D ÊÜÐÜì®ÝÊÜâ 

AÊÜâ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ÖæaÜác-Ë-ÓÝ¤-ÃÜ-©í¨Ü £Ú¨Üá PæãÙæãÛ-|.

  ®ÝoÂ

   ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü-²Ô ®æãàw

  1) PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ®Ýo-PÜ-¨Ü-ÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-©-¨ÜªÃæ  

A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ H®Üá PÜwÊæá C¨æ Gí¨Üá ¯ÊÜáWæ A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá?

   ""-JŸº ÃæçñÜ-¯-¨Üª®Üá. AÊÜ®Üá ŸÖÜÙÜ PÜt| PæÆ-ÓÜ-ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜá-£¤-¨Üª®Üá. 

ÊÜáñÜá¤ ñÜ®Ü° PÜáoáíŸ¨Ü ±ÝÆ®æ ±æäÐÜOæ ÊÜÞvÜá-£¤-¨Üª-®Üá- 
   ÊæáÆÉ-Êæá-ÆÉ®æ AÊÜ®Ü ÊÜáPÜRÙÜá PÜÈ¿á ñæãvÜ-X-¨Ü-ÃÜá. ¨æãvÜx-ÊÜ-ÃÝ-¨ÜÃÜá, 

ÓÜÌíñÜ¨Ü PÝÈ®Ü ÊæáàÇæ ¯íñÜÃÜá GÆÉ ÊÜáPÜRÙÜá JÙæÛ-¿á-ÊÜ-ÃÜ-¨Ý-¨Ü-ÃÜá. 
   ÊÜáPÜRÙÜá ñÜÊÜá¾ ñÜí¨æ-ñÝ-ÀáWæ ŸÖÜÙÜ ²Åà£-¿á®Üá° ñæãàÄ-ÓÜá-£¤ Ü̈ª-ÃÜá.  

D Äà-£ AÊÜÃÜá B®Üí¨Ü©í¨Ü CÃÜá-£¤- Ü̈ª-ÃÜá.-'-'

  2) ¿ÞÊÜâ æ̈à ÊÜÂQ¤-ÃæàTæ ¯ÈÉ-ÓÜÆá ¿ÞÊÜ Zo-PÜ-WÜÙÜ PÜvæWæ WÜÊÜá®Ü 

PæãvÜ-¸æà-PÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá? E¨Ý. JŸº ŸvÜ ÊÜáá¨ÜáQ. 

E-¨æªà-ÍÜ-WÜ-ÙÜá:
1. ®ÝoPÜÊÜ®Üá° ÊÜá®æãà-ÃÜígPÜÊÜ®Ý°X ÊÜÞvÜáÊÜ PæÆÊÜâ Zo-PÜ-WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ £Ú-¿áá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâ-WÜÙÜ 

ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-ÊÜ®Üá° ÓÜÌíñÜ¨Ü ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ ÊÜáíw-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

2. ÊÜÞ®Ü-Êæà-ñÜÃÜ ±ÝñÜÅ-WÜ-ÙÜ®Üá° ®Ýo-PÜ-¨ÜÈÉ ÖæàWæ ÍÜêíWÜ-Ä-ÓÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá D PÜáÄñÜá ÓÜÌíñÜ¨Ü PÜÆ³-PÜñæ E±Ü-Áãà-X-ÓÜÆá 

AÊÜ-PÝÍÜ ¨æãÃæ-¿áá-ÊÜ-¨Üá.

3. Jí æ̈à ÓÜíÊÝ-¨ÜÊÜâ ËË«Ü ÓÜí¨Ü-»Üì-¨ÜÈÉ, ËË«Ü ±ÜÅÓÜíWÜ-WÜ-ÙÜÈÉ BWÜŸÖÜá-¨Üá C¨Ü®Üá° £Ú-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ-¨Üá ÊÜáñÜá¤ 

PæÆÊÜâ ÇæãàPÜ-®Üê-ñÜÂ-WÜÙÜ ±ÜÄ-aÜ¿á ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

4. ÓÜãñÜÅ ÓÜíaÝ-Æ®æ PÜÇæ¿á ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ ÇæãàPÜ®ÜêñÜÂ-WÜÙÜ ±ÜÄ-aÜ¿á ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

5. ®ÜêñÜÂ¨Ü ÊÜÞ®ÜË iàÊÜ-®Ü¨Ü-ÈÉ¿á ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-ÊÜ®Üá° ñÜÊÜá¾ ÍÜŸœ-WÜ-ÙÜÈÉ ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

6. AÊÜ-PÝÍÜ, PÝÆ ÊÜáñÜá¤ ÖÜáÃÜá±Üâ D ÊÜáãÃÜá Zo-PÜ-WÜÙÜ E±Ü-ÁãàWÜ ®ÜêñÜÂ-¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨Üá.

7. »Ý-ÃÜ-£à¿á ±ÝÅíñÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ ±ÜÅaÜ-È-ñÜ-Ë¨Üª ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜ ±ÜÄ-aÜ¿á ÊÝWÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ËË-«Üñæ  

£Ú-¿áá-ÊÜ-¨Üá.

8. ñÜÊÜáWæ ×w-Ô¨Ü ÓÜíXà-ñÜÊÜâ ¯Îc-ñÜ-ÊÝX HPæ ×w-ÔñÜá GíŸá-¨ÜÃÜ ËÍæÉà-ÐÜ-Oæ¿á®Üá° ÓÜÌíñÜ¨Ü ÍÜŸª-WÜ-ÙÜÈÉ 

ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

D ×í æ̈ PÜÈñÜ ®ÝoÂ ÓÜí¨Ü-»Üì-¨Ü-ÈÉ¿á 

ÓÜíPÜ-Æ³-®æ¿á B«Ý-ÃÜ-©í¨Ü ËaÝÃÜ 

ÊÜÞvÜá-ÊÜíñæ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ±æäÅàñÝÕ-×-

ÔÄ. ®Ýo-PÜ-¨Ü-ÈÉ¿á ÓÜíZÐÜì, ÊÜÂQ¤-Ãæà-

Tæ¿á PÜáÄñÜá ËaÝÃÜ, ÊæàÐÜ-»ÜãÐæ, 

aÜÆ®Ü ÊÜÆ®æ, «ÜÌ¯, ÍÜÄà-ÃÜ¨Ü  

aÜÆ®Ü ÊÜÆ®Ü D GÆÉ ÓÜíPÜ-Æ³-®æ-WÜÙÜá 

±Üâ®Ü-¯ì-Ä-PÜÒOæ ÊÜÞw-Ä.
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   ®ÝoPÜÊÜ®Üá° ÊÜá®æãà-ÃÜíg--PÜ-ÊÝX ÊÜÞvÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Ý¨Ü Zo-PÜ-WÜ-ÙÜá.

1. ±ÜÃÜ¨æ (®æà-±Ü-¥ÜÂ-):

  ®ÝoPÜ GÈÉ Zq-ÓÜá-ñÜ¤¨æ GíŸá-¨Ü®Üá° ñæãàÄ-ÓÜÆá CÆÉÊæ ®Ýo-¨Ü-ÈÉ¿á ±ÜÅÓÜíWÜÊÜâ ÖæaÜác ¯g-Êæ-¯-ÓÜÆá ÊÜáñÜá¤  

±ÜÅ»Ý-ÊÜ-ÍÝ-È-¿Þ-WÜ-Æá ÊÜáíaÜ¨Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ÃÜaÜ-®æ-¿á®Üá° ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ; A¨Ü-PæR "®Ý-o-PÜ¨Ü Óæo' GíŸ ÃÜã{-¿á-ÈÉ¿á 

ÍÜŸªÊÜä C¨æ. 

  
 2. ÊæàÍÜ-»Üã-ÐÜ-|:

  ®Ýo-PÜ- Ü̈-ÈÉ¿á ±ÝñÜÅ-WÜÙÜá ¿ÞÃÜ-©Êæ, ¿ÞÊÜ PÝÆ-¨Ü-ÈÉ-¿á-©-Êæ, AÊÜÃÜ 

ÊæçÎ-ÐÜré-WÜÙÜá, ®ÝoPÜ ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-ÓÜáÊÜ ÍæçÈ CÊæ-ÆÉ-WÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞw ®Ýo-PÜ-¨ÜÈÉ 

±ÝñÜÅ-WÜÙÜ ÊæàÍÜ-»ÜãÐæ (±æäà-ÐÝ-Sá-) ¯«Ü-ìÄ-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. E¨Ý. I£-ÖÝ-ÔPÜ 

®ÝoPÜ Ë¨ÜªÃæ A¨ÜPæR Íæãà¼-ÓÜá-ÊÜí¥Ü ÊæàÍÜ-»ÜãÐæ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

 3. ÃÜíWÜ-»Üã-ÐÜ-|:

¿ÞÊÜâ¨æà ®Ýo-¨Ü-ÈÉ¿á ±ÝñÜÅ-WÜ-ÙÜ ÊæàÍÜ-»Üã-Ðæ¿á ÖæàWæ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤-¨æÁãà ÖÝWæ ±ÝñÜÅ-WÜÙÜ ÊÜ¿áÓÜáÕ AÊÜÃÜ 

ÊæçÎ-ÐÜré-WÜ-ÙÜ®Üá° WÜÊÜá-®Ü-¨Ü-ÈÉoár PæãívÜá AÊÜÃÜ ÊÜááS-¨Ü-ÊæáàÇæ 

Óèí¨Ü¿áì ±ÜÅÓÝ-«Ü-®Ü- ÊÜáñÜá¤ Ÿ|¡ ÖÜaÜc-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. ÖÝWæÁá 

ÃÜíWÜ-¨Ü ÊæáàÈ®Ü ©à±Ü-WÜÙÜ ±ÜÅPÝ-ÍÜ-¨ÜÈÉ PÜÇÝ-PÝ-ÃÜÃÜ »ÝÊÜ  

ÓÜ³ÐÜr-ÊÝX G¨Üáª PÝ~-ÓÜ-¸æà-Pæí¨Üá ÓÜÖÜ ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ. C¨ÜPæR 

ÃÜã{-¿á-ÈÉ-¨Üª ÍÜŸª "ÊæáàPÜ-A-±…-' ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá Gí©¨æ. E¨Ý. 

¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜ¿á-ÓÜRÃÜ (ÊÜ-¿á-ÓÝÕ-¨Ü) ÊÜÂQ¤ ñæãàÄ-ÓÜá-ÊÜ-©-¨ÜªÃæ,  

¹Ú PÜã¨ÜÆá ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá. C¨Üª-È¿á ÓÜÖÝ-¿á-©í¨Ü  

PÜ~¡®Ü PæÙÜWæ PÜ±Üâ³ ÊÜñÜáì-Æ-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá 

ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜ-ÙÜá.
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 4. ¸æÙÜPÜá Áãàg-®æ:

ÊÜáíaÜ¨Ü ÊæáàÈ®Ü ¿ÞÊÜâ¨æà »ÝWÜ¨Ü PÜvæWæ ®ÜÊÜá¾ ÆPÜÒ-ÊÜ®Üá° ÓæÙæ-¿áÆá, 

¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜ§ÙÜ ñæãàÄ-ÓÜÆá, ¿ÞÊÜâ¨æà Zo®æ ñæãàÄ-ÓÜÆá ËÎÐÜr ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü ©à±ÜWÜÙÜá 

JÊæã¾Êæá¾ ÊÜáíaÜ¨Ü ÊæáàÈ®Ü »ÝWÜ-¨ÜÈÉ PÜqr¨Üáª CÃÜá-ñÜ¤Êæ. JÊæã¾Êæá¾¾ ÊÜáíaÜ¨Ü Ÿ©Wæ, 

JÊæã¾Êæá¾¾ PæÙÜWæ ÖÜbc-ÃÜá-ÊÜÃÜá. E¨Ý. ÃÝ£Å¿á ÊæàÙæ ñæãàÄ-ÓÜÆá ŸÖÜÙÜ ÓÜÆ ¯àÈ-

±ÜÅ-PÝ-ÍÜ-ÊÜ®Üá° E±Ü-Áãà-X-ÓÜáÊÜ ±Ü¨Üœ£. C¨æ ±ÜÅ£-Áãí¨Üá ©à±Ü ¸æàPÝ-¨ÝWÜ, 

ÖÜaÜácÊÜ¨Üá AÄ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. JŸº ÊÜÂQ¤¿á PÜvæWæ J²³-Ô-ÃÜá-ÊÜ-ÃÜá.

5. ×®æ°-Çæ-WÝ-¿á-®Ü:

®Ýo-PÜ¨Ü ±ÜÄ-OÝ-ÊÜáÊÜ®Üá° Öæbc-ÓÜÆá ŸÖÜÙÜ ÊæàÙæ 

ÓÜíXàñÜ¨Ü E±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. D ÓÜíXà-ñÜÊÜâ 

JÊæá¾ ±ÝñÜÅ-WÜÙÜ ÓÜíÊÝ-¨Ü¨Ü ×í¨æà ÓÝÊÜ-PÝ-ÍÜ-ÊÝX ®Üvæ-

¿áá-£¤-ÃÜá-ñÜ¤¨æ. JÊæã¾Êæá¾¾ ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜíÊÝ-¨Ü-Ë-¨ÜªÃÜã 

¨æãvÜx ÓÜÌÃÜ-¨ÜÈÉ ®Üvæ-¿áá-£¤¨æ. E¨Ý. hæãàÃÝ¨Ü WÝÚ, 

¹ÃÜá-WÝ-Ú-¿áÈÉ J|-X¨Ü GÇæ-WÜÙÜá ÖÝÃÜáÊÜ ÓÜ±Ü³-ÙÜ PæàÚ-

Ô-¨ÜÃæ, ¹ÃÜá-WÝ-Ú¿á »ÝÓÜ ÖæaÜác ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá-PÝ-ÃÜ-PÜ-ÊÝX 

¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

  ®Ýo-PÜ-¨Ü-ÈÉ¿á PÜÆ³-PÜ-ñæ

ÓÝÊÜÞ-®ÜÂ-ÊÝX ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá ®ÝoPÜ ±ÝÅÃÜí¼-ÓÜÆá A®æàPÜ 

ÓÜíWÜ-£WÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ. ®Ýo-PÜ-¨Ü-ÈÉ¿á ±ÜÅÓÜíWÜÊÜâ GÈÉ  

®Üvæ-¿áá-£¤¨æ, ®ÝoPÜ ¿ÞÊÜ PÝÆ-©¨æ, ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅÓÜíWÜÊÜâ ©®Ü¨Ü 

PÝÆ-¨ÜÈÉ Zq-ÓÜá-£¤¨æ ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜÙÜá. ÓÜ§ÙÜ, PÝÆ, ÊæàÙæ  

ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜ-ÙÜ®Üá° ñæãàÄ-ÓÜÆá ËË«Ü ÓÜíWÜ-£-WÜÙÜ E±Ü-Áãà-WÜ-  

ÊÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ¿á PæÆÊÜâ ÓÜíWÜ-£-WÜ-ÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÓÜÌÆ³-¨Ü-ÃÜÈÉ 

®æãàvæãà|. B¨ÜÃæ WÜÊÜá-®Ü-¨Ü-ÈÉoárPæãÙÜáÛÊÜ AíÍÜ-Êæí¨ÜÃæ,  

®ÝoPÜ ±ÝÅÃÜí¼-ÓÜ-Æá ÓÜ§ÙÜ, PÝÆ, ÊæàÙæ ÊÜááíñÝ-¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄ-ÓÜ-

Çæà-¸æà-PæíŸ Ÿí«Ü®Ü ËÃÜá-ÊÜ-©-ÆÉ.
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ËË«Ü ÓÜ§ÙÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ñæãàÄ-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá:

ŸÖÜÙÜ ÓÜÆ ¿ÞÊÜâ¨æà ®Ýo-PÜ-¨Ü-ÈÉ¿á Zo-®æ-WÜÙÜá ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÓÜ§ÙÜ-¨ÜÈÉ Zq-ÓÜá-£¤-ÃÜá-ñÜ¤Êæ. CÊæÆÉ ÓÜ§ÙÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ñæãàÄ-ÓÜ-Çæà- 

¸æà-PÜá Gí¨æà-¯ÆÉ, B¨ÜÃæ A¨Ü®Üá° ñæãàÄ-ÓÜá-ÊÜ¨æà B¨ÜÃæ, A¨Ü-PÝRX PæÆ-ÊÜâ PÜÆ³-®æ-WÜ-ÙÜ®Üá° E±Ü-Áãà-X-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-ÊÜâ. 
 1. ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÓÜ§ÙÜ-WÜ-Ú-WÝX ÊÜáíaÜ¨Ü ÊæáàÈ®Ü ¸æàÃæ ¸æàÃæ »ÝWÜ PÝÀáª-Ä-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. E¨Ý. £Ú-ÀáÄ ÊÜá®æ ÊÜáñÜá¤ ÖÝpæàÇ… 

×àWæ GÃÜvÜá ÓÜ§ÙÜ-WÜ-Ú-¨ÜªÃæ ÃÜíWÜ-ÊÜáíaÜ¨Ü Jí¨Üá ÊÜáãÇæ ÊÜá®æ¿á ÖÝWæ ÊÜáñÜá¤ C®æã°í¨Üá ÊÜáãÇæ ÖÝpæà-Æ¨Ü ÖÝWæ 

PÝ|-Ÿ-ÖÜá-¨Üá ×àWæ ÍÜêíWÜ-Ä-ÓÜ-¸æà-PÜá.

 2. ¸æàÃæ-¸æàÃæ ÓÜ§ÙÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ñæãàÄ-ÓÜÆá ÃÜíWÜ-ÊÜáíaÜ¨Ü »ÝWÜ-ÊÜ®Üá° PÝÀáª-Ä-ÓÜ¨æ ÊÜáíaÜ¨Ü ÊæáàÈ®Ü A¨æà A¨æà ÓÜ§ÙÜ-¨ÜÈÉ  

ñÝñÜã³-£ì-PÜ-ÊÝX ÓÝÊÜÞ-®Üá-WÜÙÜá, ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° ñæãàÄ-ÓÜáÊÜ ¸æãàvÜáì CvÜ-¸æàPÜá. E¨Ý. bñÜÅ-¨ÜÈÉ ®ÝÂ¿ÞÆ¿á ñæãàÄ-

ÓÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X-¨æ.

 3. ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÝÊÜÞ-®Üá-WÜÙÜá, ¸æãàvÜì®Üá° E±Ü-Áãà-X-ÓÜ¨æ PæàÊÜÆ A¼-®Ü-¿á¨Ü ÊÜáãÆPÜ, ×®æ°Çæ ÓÜíXà-ñÜ¨Ü ÊÜáãÆPÜ 

¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜ§ÙÜ-ÊÜ®Üá° ñæãàÄ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá E¨Ý. ±ÝP…ì¨ÜÈÉ JŸº ÊÜÂQ¤ PÜáÚ-£¨ÝªÙæ. C¨Ü®Üá° ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÝÊÜÞ-®Üá-WÜ-ÙÜ®Üá° 

E±Ü-Áãà-X-ÓÜ¨æà PæàÊÜÆ AÊÜÙÜ A¼-®Ü-¿á-©í¨Ü ÊÜáñÜá¤ ±ÝQì®Ü APÜR-±Ü-PÜR-¨Ü-ÈÉ-ÃÜáÊÜ ËË«Ü ÓÜÌÃÜ-WÜ-Úí¨Ü E±Ü-Áãà-XÔ 

ñæãàÄ-ÓÜ-¸æà-PÜá.

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|

  PæÙÜ-X®Ü ÓÜ§ÙÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ®Ýo-PÜ- Ü̈ÈÉ ÖæàWæ ñæãàÄ-ÓÜá-Ë-Ä?

  A¨Ü-PÝRX ¿ÞÊÜâ&¿ÞÊÜâ-¨ÜÃÜ E±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞvÜá-ËÄ GíŸá- Ü̈-®Üá° 

  ËÊÜ-Ä-Ô-Ä. 

 1. ÊÜáÃÜá-»Üã-Ëá

 2. ÓÜÊÜáá¨ÜÅ ¨Üívæ

 3. ÖæãÆ 

 4. ±Üor-|-¨Ü-ÈÉ¿á ŸÓ… ÓÝr±…

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞw AÊÜ-ÄWæ 

Jí¨æãí¨Üá ÓÜ§ÙÜ-ÊÜ®Üá° PæãwÄ. ±ÜÃÜ¨æ,  

±ÜÅPÝ-ÍÜ-Áãà-g®æ ÊÜáñÜá¤ ×®æ°Çæ 

ÓÜíXàñÜ D ÊÜáãÃÜá AíÍÜ-WÜÙÜ ËaÝÃÜ 

ÊÜÞvÜÆá ±æäÅàñÝÕ-ÖÜ®æ Pæãw-Ä.
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¸æàÃæ ¸æàÃæ PÝÆ-ÊÜ®Üá° ñæãàÄ-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá

 ŸÖÜ-ÙÜ-ÓÜÆ ¿ÞÊÜâ¨æà ®Ýo-PÜ-¨Ü-ÈÉ¿á ±ÜÅÓÜíWÜ-WÜÙÜá ¸æàÃæ ¸æàÃæ PÝÆ-¨ÜÈÉ Zq-ÓÜá-ñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ±ÜÅÓÜíWÜ-WÜÙÜá ÓÜ«ÜÂ-PÝ-Æ-©ª-ÃÜá-

ñÜ¤Êæ. ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ ®æ®Ü-²-®Ü-¨Ý-X-ÃÜá-ñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ©®Ü-WÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ ÃÝ£Å-WÜ-ÙÜ-©-ÃÜá-ÊÜÊÜâ. PæÆÊÜâ Jí¨Ü-ÃÜ-®ÜíñÜÃÜ Jí¨Üá  

Zq-ÓÜá-ÊÜÊÜâ ¸æàÃæ ¸æàÃæ PÝÆ ñæãàÄ-ÓÜá-ÊÜ-¨Ý-¨ÜÃæ A¨Ü-PÝRX PæÆÊÜâ PÜÆ³-®æ-WÜ-ÙÜ®Üá° E±Ü-Áãà-X-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-ÊÜâ.

 1. GÃÜvÜá ±ÜÅÓÜíWÜ-WÜ-ÙÜÈÉ ÃÜíWÜÊÜáíaÜ Ü̈ ÊæáàÈ®Ü GÆÉ 

©à±Ü-WÜ-ÙÜ®Üá° PæÆÊÜâ ÓæPÜí¨Ü BÄÔ Jí¨Üá AÊÜ-PÝÍÜ 

ñÜWæ¨Üá PæãÙÜÛÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. C¨Ü-PæR ¸ÝÉéP…BEp… 

Gí¨Üá ÓÜÖÜ PÜÃæ-¿áá-ÊÜ-ÃÜá.

 2. PÜ®ÜÓÜá CÆÉÊæ ®æ®Ü-²-®Ü-ÈÉ¿á PÝÆ-ÊÜ®Üá° ñæãàÄ-ÓÜÆá 

JÊæã¾Êæá¾¾ ¸æàÃæ Ÿ|¡¨Ü ¸æÙÜ-PÜ®Üá° ÃÜíWÜ ÊÜáíaÜ¨Ü 

ÊæáàÇæ ÖÝPÜáÊÜ Jí¨Üá ±Ü¨Üª-£¿áã C¨æ. 

 3. ÃÜíWÜ-ÊÜáíaÜ¨Ü ÊæáàÇæ GÃÜvÜá ¸æàÃæ ¸æàÃæ ÓÜ§ÙÜ-WÜ-

ÙÜÈÉ JqrWæ GÃÜvÜá ¸æàÃæ PÝÆ-¨Ü-ÈÉ¿á ±ÜÅÓÜíWÜ-

ÊÜ®Üá° ÓÜÃÜ-£-¿áíñæ ±ÝÅÃÜí¼-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá. 

 4. ÊÜááíhÝ-®æ¿á ÓÜÊÜá¿á ñæãàÄ-ÓÜÆá ÖæaÜác ÖÜÙÜ© ¸æÙÜPÜá ÊÜáñÜá¤ ÃÝ£Å¿á ÓÜÊÜá¿á ñæãàÄ-ÓÜÆá PÜwÊæá ±ÜÅPÝÍÜ ÊÜáñÜá¤ 

ËÍæà-ÐÜ-ÊÝX ¯àÈ ¸æÙÜ-PÜ®Üá° ñæãàÄ-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

 ÊÜá®Üá-ÐÜÂ®Ü ÖæãÃÜñÜá CñÜÃÜ ÊÜÂQ¤-Ãæà-Tæ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÓÝ¨Ü-ÃÜ-±Ü-w-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá

®Ýo-PÜ¨Ü ËÐÜ-¿á-WÜÙÜ ÊÝÂ²¤ PæàÊÜÆ ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜíWÜ-£-WÜÙÜ ÊÜÃæWæ ÊÜÞñÜÅ 

ÔàËá-ñÜ-ÊÝ-X-ÃÜ¨æÜ ÓÜíZÐÜì CÃÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨æà PÜ¥æ¿á ®ÝoÂ-ÃÜã-±ÝíñÜÃÜ 

ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá ÓÝ«ÜÂ-Ë¨æ. ÊÜá®Üá-ÐÜÂ®Ü ÖæãÃÜñÜá CñÜÃÜ ÊÜÂQ¤-ÃæàTæ 

ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-ÓÜÆá PæÙÜ-X®Ü PæÆÊÜâ ÊÜÞWÜì-WÜÙÜá CÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

1. H®æà®Üã ¸æàÃæ ÊÜÞvÜ¨æ, ÓÜíÊÝ-¨Ü-©í¨Ü ÊÜÂQ¤-ÃæàTæ ÓÜ³ÐÜr-ÊÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

2. ±ÝÅ~, ±ÜQÒ CñÝÂ-©-WÜÙÜ ÊÜÂQ¤-ÃæàTæ C¨ÜªÃæ ÊÜá«ÜÂ-¨ÜÈÉ AÊÜâ-WÜÙÜ «ÜÌ¯ 

ñÜWæ-¿áá-ÊÜ¨Üá. AÊÜâ-WÜÙÜ ÖÝWæ aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ®æ, ÍÜÄà-ÃÜ¨Ü aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ®æ 

ÊÜÞvÜá-ÊÜâ¨Üá CÆÉÊæ ÊæàÍÜ-»Üã-Ðæ-Àáí¨Ü ÖÝWæ ÓÜãb-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.
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±ÜíaÜ-ñÜíñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á PÜ¥æ-WÜÙÜ ®ÝqÂà-PÜ-ÃÜ-|

±ÜíaÜ-ñÜíñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á PÜ¥æ-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯àÊæ-ÆÉÃÜã  

K©-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá. ±ÜíaÜ-ñÜíñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á PÜñæ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ  

PÜñæ-WÜ-ÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ AíñÜÃÜ ¯ÊÜáWæ PÝ~-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá?

¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá PÜñæ-¿á®Üá° ñÜWæ-¨Üá-Pæã-ÚÛÄ. ®ÝÊÜâ  

D ×í æ̈à ®æãàw¨Ü GÆÉ ÓÜíPÜ-Æ³-®æ-WÜÙÜ B«Ý-ÃÜ-©í¨Ü B 

PÜñæ¿á ®ÝqÂà-PÜ-ÃÜ| ÊÜÞwÄ. ±ÜÅ£-Áãí¨Üá WÜáí±Üâ Jí¨Üá 

PÜñæ-¿á-®Üá° ñÜWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜÛ-¸æàPÜá. WÜáí²-®Ü-ÈÉ¿á ±ÜÅ£-Áã-Ÿº®Üá 

ÃÜíWÜ-ÊÜáíaÜ¨Ü ÊæáàÇæ Ÿí¨Üá ®Ýo-PÜ-¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ-¨Ý-¨ÜÃÜã 

ÊÜÂQ¤-Ãæà-Tæ-¿á-®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-ÓÜá-ÊÜ¨Üá Ÿí«Ü-®Ü-PÝ-ÃÜPÜÊÝX-¨æ.-

B-Ä-Ô¨Ü WÜáí²-®Ü-ÈÉ¿á Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÙÜÐÜár ±ÝñÜÅ-WÜÙÜá  

CÃÜ-©-¨ÜªÃæ ±ÝñÜÅWÜ-ÙÜ®Üá° ÖæbcÔ ÖÝPÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

±ÜÅ£-Áãí¨Üá WÜáí²-®ÜÈÉ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá  

GÃÜ-vÜ®æà WÜáí²®ÜÈÉ¿á Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-

ÓÜá-Ë-Pæ-¿á®Ü° ÆPÜÒ-Pæãoár ®æãàvÜ-¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤  

A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ¿á ñÜ±Üâ³-WÜ-ÙÜ®Üá° BÄÓÜ¨æà ñÜÊÜáWæ  

A¨Ü-ÃÜ-ÈÉ H®Üá ×w-ÔñÜá, H®Üá ×w-ÔÆÉ ÊÜáñÜá¤ HPæ 

C¨ÜÃÜ ÓÜ³Ñr-àPÜ-ÃÜ| PæãvÜ-¸æà-PÜá.

ÓÜíÊÝ-¨Ü-WÜ-ÚWæ ÓÜí¨Ü»Üì PæãvÜá-ÊÜ-¨Üá.

PæÙÜWæ PæÆÊÜâ ÓÜíÊÝ-¨Ü-WÜ-ÙÜ®Üá° PæãvÜ-ÇÝ-X¨æ  

D ÓÜíÊÝ-¨ÜÊÜâ ¿ÞÊÜ GÃÜvÜá ±ÝñÜÅ-WÜ-ÙÜÈÉ, GÈÉ 

Zq-ÓÜá-£¤-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá CÊÜâ-WÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ. 

ÊÜáñÜá¤ A¨Ü-ÃÜíñæ A¨Ü®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-ÓÜ-¸æàPÜá. WÜáí²-

®Ü-ÈÉ¿á PæÆÊÜâ g®ÜÃÜá ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-ÓÜ-¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ 

PæÆ-ÊÜÃÜá ×®æ°Çæ ÓÜíXàñÜ, ±ÜÃÜ¨æ CñÝÂ-©-WÜÙÜ ËaÝÃÜ 

ÊÜÞvÜ-¸æà-PÜá.

±ÜíaÜ-ñÜÅ-¨Ü-ÈÉ¿á PÜ¥æ-WÜ-ÙÜ®Üá° ®æ®Ü-²-ÓÜÆá  

Ë«ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ÖæàÚÄ. AÊÜÃÜá K¨Ü¨æà C¨ÜªÃæ 

¿ÞÊÜ PÜñæ-¿áÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ ±ÝñÜÅ-ËÆÉ ¿ÞÊÜ ±ÜÍÜá-±Ü-

QÒ-WÜ-ÙÜ-©¨æ. Cí¥Ü ¿ÞÊÜ-¨Ý-¨ÜÃÜã PÜñæ ®Üvæ-¿áá-ÊÜ- Ü̈á.

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ 6&8 g®ÜÃÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞw-Ä.

±ÜÅ£-Áã-Ÿº-ÄWæ ±ÜíaÜ-ñÜíñÜÅ¨ÜÈÉ¿á Jí¨Üá PÜñæ  

BÄ-ÓÜÆá ÖæàÚÄ. A¨Ü-PÝRX AÊÜ-ÄWæ ±ÜâÓÜ¤-PÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° 

¨æãÃÜ-QÔ Pæãw-Ä.

Ë«ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá. ±ÜÅ£-Áãí¨Üá WÜáí²Wæ 

Jí¨æãí¨Üá ÓÜíÊÝ-¨Ü-ÊÜ®Üá° ÖÜíb PæãvÜ-¸æàPÜá Ë«ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ 

ÓÜíTæÂ Öæbc-X- Ü̈ªÃæ, A¨æà ÓÜíÊÝ-¨Ü-ÊÜ®Üá° JŸº-Ä-XíñÜ ÖæaÜác 

WÜáí±Üâ-WÜ-ÚWæ PæãvÜ-¸æàPÜá. ÓÜíÊÝ-¨Ü-ÊÜ®Üá° GÈÉ, ÖæàWæ, ¿ÞÃÜ-

®Ü-vÜáÊæ, ¿ÞÊÜ ÓÜí¨Ü-»Üì-¨ÜÈÉ Zq-ÓÜá-£¤ æ̈ C¨Ü®Üá° ±ÜÅ£-

Áãí¨Üá WÜáí²Wæ ¯«Üì-Ä-ÓÜÆá ÖæÚ-Ä. A¨Ü-®Ü°-®Üá-ÓÜ-Ä-Ô ±ÝñÜÅ-

WÜÙÜ ÍÜÄà-ÃÜ¨Ü aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ®æ, »ÜíX ÊÜááíñÝ- Ü̈-ÊÜâ-WÜÙÜ ËaÝÃÜ 

ÊÜÞw A¼-®Ü-Àá-ÓÜÆá ±æäÅàñÝÕ-×-ÔÄ. ÓÜ§ÙÜ, PÝÆ, ÊæàÙæWæ 

ñÜPÜRíñæ WÜáí²-®ÜÈÉ Ë¨Ý-¦ì-WÜ-ÚWæ ±ÜÃÜ¨æ ×®Ü°Çæ ÓÜíXàñÜ 

CñÝÂ-©-WÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÆá ÖæàÙÜ-¸æàPÜá GÆÉ WÜáí±Üâ-WÜÙÜ 

Ô¨Üœ-ñæ-¿Þ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ£-WÜáí²Wæ ÓÝ¨ÜÃÜ  

±Üw-ÓÜÆá AÊÜ-PÝ-ÍÜ ÊÜÞw PæãvÜ-¸æàPÜá. ÓÝ«ÜÃÜ ±Üw-Ô¨Ü 

®ÜíñÜÃÜ  CñÜÃÜ WÜáí±Üâ-WÜÙÜá B ÓÜíÊÝ-¨Ü-ÊÜ®Üá° ¿ÞÊÜ  

ÓÜí¨Ü-»Üì-¨ÜÈÉ A®Ü°-ÖÜ-£¤-¨Ýª-Ãæ GíŸá- Ü̈®Üá° ÖæàÙÜ-¸æà-PÜá.
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   ÓÜíÊÝ-¨Ü- 1 
 1. : ""-®Ü®Ü° hæãñæWæ C¨Üá ×àWæ BWÜá-ÊÜ-©-ñÜá¤'-'!

 2. : ""×àXÆÉ, ±ÜÅ£-Áã-Ÿº-ÄWÜã D A®Üá-»ÜÊÜ Jí©ÆÉ Jí¨Üá ©®Ü ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

 1. : ""B¨ÜÃæ ®Ý®æà®Üá PÜwÊæá ÊÜÞw-¨æªà®æ? B¨ÜÃÜã ®Ü®Ü° Ew-¿áÈÉ ¯ÃÝ-Íæ-Ááà-'-'!

 2. : ""B¨Ü¨Üáª BÀáñÜá. D A®Üá-»Ü-ÊÜ-©í¨Ü H®Üá PÜÈ-¿á-¸æàPÜá C¨ÜÃÜ ËaÝ-ÃÜ-ÊÜ®Üá° ¯à®Üá ÊÜÞvÜ-¸æà-PÜá''

 1. : ""A¨Ü-Äí¨Ü ñæãí¨ÜÃæ PÜw-Êæá-¿Þ-WÜá-ÊÜâ¨æà?''

 2. : ""ñæãí¨ÜÃæ PÜw-Êæá-¿Þ-WÜá-ÊÜ-©ÆÉ, B¨ÜÃæ ÊÜááí©®Ü ñæãí¨ÜÃæ BWÜ-È-QR-ÆÉ.-'-'

 1. : ""-®Ü®ÜWæ DWÜ D GÆÉ-¨Ü-ÃÜÈÉ ÊÜáÃÜÚ ¹àÙÜá-ÊÜ-©-ÆÉ.”
 2. : ""×àWæ PæçPÝ-Æá-WÜ-ÙÜ®Üá° hæãàñÜá ¹oár ÖæàWæ ®Üvæ-¿áá-ÊÜ¨Üá?..... ÓÜÌÆ³ «æç¿áì ñÝÙÜá.-'-'

 1. : ""ÖæàÙÜÆá ŸÖÜÙÜ ÓÜáÆ-»Ü-Ë-¨æ-'-'!

 2. : ""¯®Ü° ÊÜÞñÜá ¯g-Ë¨æ.... B¨ÜÃæ ¸æàÃæ -H-®Ý-¨Ü-ÃÜã ÊÜÞWÜì-Ë-¨æ-Ááà-'-'?

 1. : ""ÖÜãí—-——.... Gí¨Ý-¨ÜÃÜã ¯®ÜWæ Cí¥Ü A®Üá-»ÜÊÜ Ÿí©-ÃÜ-¸æà-PÜÆÉ?..... B ÊæàÙæ-¿áÈÉ ¯à®æà®Üá ÊÜÞw-©ª-¿Þ?

 2. : ""ÖæãÓÜ-¨ÝX ÊÜáñæ¤ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞw¨æ.... ®Ü®Ü° ÊæáàÇæ ¯ÃÝ-ÍæWæ BPÜÅ-ÊÜá| ÊÜÞvÜ-Wæã-vÜ-ÈÆÉ....! ÊÜáñÜá¤ ®Ü®Ü° A¯-Ô-Pæ-

¿áíñæ ¯à®Üã ÖÝWæ ÊÜÞvÜ-¸æà-PÜá-.'-' 
 1. : ""-Öè¨Üá, ±ÜÅ¿á-ñÜ°-ÊÜíñÜã ÊÜÞvÜÇæà ¸æàPÜá .... JÙæÛ-¿á¨Üá... ÖæãÓÜ-¨ÝX ±Üâ®Ü@ GÆÉ-ÊÜ®Üá° ±ÝÅÃÜí¼-Óæãà-|-.'-'

   ÓÜíÊÝ-¨Ü- 2 

 1. : ""-ÓÜÊÜá¿á GÐÝr-X-¨æ?

 2. : ""12.00''

 1. : ""C®Üã° AÊÜ-ÙÜá Ÿí©-ÆÉ-'-'

 2. : ""Öè¨Üá.... BPæWæ CÐæãrí¨Üá ñÜvÜ Gí¨Üã BX-ÆÉ.-'-'

 1. : ""Cí¨Üá- ®ÝÙæ H®Üá ÖæàÙÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-©ÆÉ. ÊÜáÙæ-WÝ-Æ¨Ü ©®Ü-WÜ-Ú-Êæ ñÜvÜ-ÊÝ-WÜá-ñÜ¤-¨æ.-'-'

 2. : ""PÜÙæ¨Ü GÃÜvÜá WÜípæ-WÜ-Úí¨Ü ¨ÝÄ-PÝ-¿áá-£¤-ÃÜá-ÊæÊÜâ. ×àWæÁáà PÜáÚñÜá CÃÜá-ÊÜâ-¨æ?

 1. : ""-C®Üã° ÓÜÌÆ³ ÊæàÙæ ¯ÇæãÉà| ŸÖÜáÍÜ@ ŸÃÜá-£¤-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá. 
 2. : ""®Ü®ÜWæ DWÜ bíñæ-¿ÞWÜ ÖÜ£¤-¨æ.-'-'

 1. : ""-¿ÞÄ-WÝ-¨ÜÃÜã PæãàÙæã-|Êæà?

 2. : ""¿ÞÄWæ PæàÙÜá-Ë?-'-'

 1. : ""-A¨Üã ¯g-.-'-'

 2. : ""ÓÜ-ÊÜá-¿á-ÊÜ®Üá° ±ÝÈ-ÓÜÆá HPæ AWÜá-ÊÜ-©ÆÉ. C£¤àaæWæ C¨Üá ¯ñÜÂÊÜä BX-¨æ.

 1. : ""Öè¨Üá... ×í¨æãÊæá¾ BPæ¿áá ŸÃÜá-ÊÜ-¨æàÃÜ¨Ýª-X-ñÜá¤''

 2. : ""ÊÜáñæ¤”
 1. : ""-ÊÜáñæ¤à®Üá... ®ÝÊÜâ BPæ¿á ¨ÝÄ-PÝ¿ááñÜ¤ PÜáÚ-ñæ-ÊÜâ.”
 2. : ""®ÝÊÜâ H®Ü®Üá° ÊÜÞñÜ-®Ý-vÜá-ÊÜ-©-ÆÉ-ÊÜÇÝÉ... A¨ÜÃÜ ±ÜÄ-OÝ-ÊÜá.-'-'

 1. : ""Jí¨Üá ¯ËáÐÜ.... ÓÜ±Ü³ÙÜ Ÿí©-ñÜÆÉ.... Ÿí¨ÜÙÜá A¯-ÓÜá-ñÜ¤-¨æ.-'-'
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   ÓÜíÊÝ-¨Ü- 3 
 1. : ""®Ý®Üá GÆÉ Ô¨Üœ-ñæ-¿á®Üá° ÊÜÞw¨æªà-®æ.-'-'

 2. : ""C¨Ü®Üá° GÈÉ CvÜ-È?-'-'

 1. : ""B ÊÜáãÇæ-¿áÈÉ Cw-Ä?-'-'

 2. : ""C¨Ü®Üá° ¯ÈÉ-ÓÜ-¸æàPÜá H®Üá AvÜx-ÇÝ-X-vÜÜ-¸æà-PÜá!-'-'

 1. : ""¯ÈÉ-ÓÜ-¸æàPÜá ñæãí¨ÜÃæ ¸æàvÜ.-'-'

 2. : ""CÊÜâ EÚ¨Ü ÖÜ|. PÜwÊæá ÖÜ|- Ü̈ÈÉ GÆÉ ÓÝÊÜÞ-®Üá-WÜÙÜá ¨æãÃÜ-Q-¨Ü-ÊÜâ

 1. : ""EñÜ¤ÊÜá. ÊÜááí¨æ ®ÜÊÜá¾ PæÆ-ÓÜPæR ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.-'-'

 2. : ""¹àWÜ-WÜÙÜá ¸æàPÝ-X-¨ÜªÊÜâ. GÈÉ CÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.-'-'

 1. : ""¹àWÜ-WÜ-ÙÜá HPæ ¸æàPÝ-XÊæ? ®Ý®Üá ñæÃæ¨Üá PæãvÜá-Êæ.''

 2. : ""JÙæÛ-¿á¨Üá ÖÝX-¨ÜªÃæ ÖÝWæ.... ÓÜáÊÜá¾-®æ ÊÜÞñÜá ¸æàvÜ.-''

 1. : ""ÊÜÞ£®Ü ±ÜÅÍæ° CÆÉ.... ®Ü®Ü° ÊæáàÇæ ÖæãOæ-WÝ-ÄPæ C¨æ.'-'

 2. : ""®ÝÊÜâ PÜãvÜ ÖæãOæ-WÝ-ÄPæÀáí¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá-£¤-¨æªÊÜâ.-'-'

 1. : ""A¨Üá ¯ÊÜá¾ PæÆ-ÓÜ-©í¨Ü PÝ~-ÓÜ-¸æà-PÝ-WÜá-ñÜ¤-¨æ.-'-'

 2. : ""JÙæÛ-¿á¨Üá. gWÜ-ÙÝvÜ-¸æà-wÄ. ÊæàÙæ-¿áÈÉ PæÆÓÜ-ÊÝ-WÜá-ÊÜ-¨ÜÃÜ PÝÃÜ-|.'-'

 1. : ""ÖÜãí.. ÖÜãí—-—-'-'

 2. : ""A¸Ýº! ÓÜÊÜá-¿á-ÊÝ-ÀáñÜá. ÊÜááX-Àá-£-ÆÉ-Êæäà-'-'?

 1. : ""Öè¨Üá. ®Ý®Üá Ô¨Üœ-¯-¨æªà-®æ.-'-'

 2. : ""®Ý®Üã PÜãvÜ.-'-'

   ÓÜíÊÝ-¨Ü- 4  
 1. : ""H¯¨æ A¨Üá Pæç¿á-ÈÉ?

 2. : ""GÈÉ H®Üá? H®Üã CÆÉ.?

 1. : ""H®Üá CÆÉ ÖæàWæ? ÖÝWÝ-¨ÜÃæ Pæç¿á®Üá° ×í¨æ HPæ ÊÜáábc-ÃÜá-Ë?-'-'

 2. : ""GÈÉ ÊÜáábcÊæ?... Pæç ÊÜáwPæ ÖÝQ-¨æªà®æ ×í¨æ.''

 1. : ""ÖÝWÝ-¨ÜÃæ ÊÜááí¨æ HPæ ñÜÃÜá-ÊÜ-©-ÆÉ?-'-'

 2. : ""®Ü®Ü° ÊæáàÇæ ËÍÝÌ-ÓÜ-Ë-ÆÉ-Êæ?

 1. : ""ÊÜááaÜác-ÊÜíñÜ¨Üáª H®Üã CÆÉÊæà? ÖÝWÝ-¨ÜÃæ Pæç¿á-®Üá° ÊÜááí¨æ ñÜÃÜÆá ¿ÞÊÜ Bwx CÆÉ?'-'

 2. : ""®Ý®Üá H®Ü®Üá° ÊÜááaÜác-ÊÜ-©ÆÉ. ®Ý®æàPæ ñÜÃÜ-¸æà-PÜá?'-'

 1. : ""C¨Üá JÙæÛ-¿á-©¨æ... Êæã¨ÜÆá ÓÜÌñÜ@ PÜ|á¡ ÊÜááaÝcÇæ BvÜá-ÊÜ¨Üá. BÊæáàÇæ ±ÝÅÊÜÞ-~-PÜ-ñæ¿á »ÝÊÜ ñÜÃÜá-ÊÜ-¨Üá.-'-'

 2. : ""DWÜ ŸÖÜÙÜ ÊÝÀáñÜá... ®Ý®Üá ÖæàÚ-¨æª-®ÜÆÉ H®Üã ÊÜáábc-ÆÉ-Êæí¨Üá!-'-'

 1. : ""CÆÉ CÆÉ .... ®Ü®ÜWæ »ÝÓÜ ÊÝWÜ-ÖÜ-£¤-¨æ!-'-'

 2. : ""BWÜá-£¤-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá!-'-'

 1. : ""ËÐÜ¿á Ÿ¨Ü-È-ÓÜáÊÜ AÊÜ-ÍÜÂ-PÜñæ CÆÉ.'-'

 2. : ""Pæç ÊÜááí¨æ ŸÃÜ-©-¨ÜªÃæ ®Ü®ÜWæ AñÜ¤ ŸÃÜ-¸æà-PÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá!-'-'

 1. : ""C¨æà®Üá ÖÜáaÜácñÜ-®Ü....-'-'

 2. : ""CÆÉ... DWÜ BX-Öæãà-WÜÈ... ®Ü®ÜWæà ŸÃÜ-¸æà-PÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá!-'-'

 1. : ""CÆÉ.. CÆÉ.. BÁãÂà ¨æàÊÜÃæà... ÃÜQÒ-Ô....-'-'

 2. : ""A¸Ýº! G¯¨Üá? D ©®Ü-ÊÜ®Üá° ®æãàvÜá-ÊÜâ-¨æãí¨æà EÚ-©-ñÜá¤!-'-'
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  ©WÜªÍÜì-PÜÃÜ ±ÝñÜÅ 

 ×í©®Ü E±Ü-PÜÅ-ÊÜá-¨Ü-ÈÉ¿á ÓÜíÊÝ-¨Ü-ÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ®æãàw-©ªàÄ.  

B ÓÜíÊÝ-¨Ü-WÜÙÜá ¯g-ÊÝX ¿ÞÊÜâ-¨æà ±ÝñÜÅ-WÜ-ÙÜÈÉ, ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜ§ÙÜ-¨ÜÈÉ, ¸æàÃæ-¸æàÃæ 

ÓÜí¨Ü-»Üì-¨ÜÈÉ BWÜ-Ÿ-ÖÜá-©ñÜá¤. D ÓÜíÊÝ-¨Ü ¿ÞÃÜ ®ÜvÜáÊæ ®Üvæ-©¨æ, HPæ ®Üvæ-

¿áá-£¤¨æ? ±ÝñÜÅ-WÜÙÜá GÈÉÊæ, ¿ÞÊÜ PÝÆ¨ÜÈÉ-¿á-ËÊæ. C¨Ü-®æ°ÆÉ ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ÈÉ 

¯«Üì-ÄÔ ÊÜáñÜá¤ B ÓÜíÊÝ-¨Ü¨Ü ÊÝaÜ®Ü ÊÜÞw-©ªàÄ. ÖÝWæÁá ¿ÞÊÜâ¨æà PÜñæ, 

®ÝoPÜ AUñÜ ÓÜÌÃÜã-±Ü-¨ÜÈÉ CÃÜá-ÊÜ¨Üá, BWÜ A¨Ü®Üá° ±ÝÅÃÜí¼-ÓÜá-ÊÝWÜ  

B ÈUñÜ ®Ýo-PÜ¨Ü A¥Üì ÖÜaÜác-ÊÜ¨Üá, ±ÜÅ£-Áãí¨Üá ÓÜíÊÝ-¨Ü-©í¨Ü ¿ÞÊÜ 

±ÜÅÓÜíWÜ-ÊÜ®Üá° ÖæàWæ ñæãàÄ-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá, ®Ýo-PÜ-¨Ü-ÈÉ¿á ±ÝñÜÅWÜÙÜá ÖæàWæ  

ÊÜ£ì-ÓÜá-ÊÜÊÜâ, ÊÜÞñÜ-®Ý-vÜ-Ÿ-ÖÜá Ü̈á. ¿ÞÊÜ ±ÜÅÓÜíWÜÊÜâ ÖæàX¨æ, ÖÝWæ  

ñæãàÄ-ÓÜá-ÊÜ¨Üá. ¿ÞÊÜ ±ÜÅÓÜíWÜ-ÊÜ®Üá° ÓÜÌÆ³ PÜwÊæá, ÖæaÜác ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá,  

Ÿ¨Ü-ÇÝ-ÊÜ-Oæ ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá, C¨æ-ÆÉ-ÊÜ®Üá° ¯«Üì-Ä-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá AÊÜ-ÍÜÂPÜ ËÃÜá-ÊÜ-¨Üá.  

D PæÆ-ÓÜ-ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ ÖæãOæ JŸº ËÎÐÜr ÊÜÂQ¤-¿á-©ªª-ÃÜáÊÜ¨Üá. AÊÜ-¯-Wæ/AÊÜ-ÚWæ ©WÜªÍÜìPÜ/©WÜª-ÎìPæ Gí¨Üá PÜÃæ-¿áá-ñÝ¤-Ãæ.

ÓÜãñÜÅ ÓÜíaÝ-Æ-®æ

    ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨æà PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-¨ÜÈÉ Óærài®Ü ÊæáàÇæ, ÊÜÞÀáPÜ¨Ü G¨ÜáÃÜá ÊÜÞñÜ-®Ý-vÜáÊÜ A®Üá-»Ü-ÊÜ-ÊÜ®Üá° Gí¨Ý-¨ÜÃÜã 

ñÜWæ¨Üá Pæãíw-©ªàÃÝ? ÊÜÞÀá-PÜ¨Ü ÊÜááí¨æ CÆÉÊæ Pæç¿áÈÉ ×w¨Üá ÊÜÞñÜ-®Ý-vÜá-ÊÝWÜ ¯ÊÜáWæ ÖæàWæ A¯-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá?

¯àÊÜâ ŸÖÜÙÜÊæàÙæ q.ËØ ÊæáàÇæ CÆÉÊæ ±ÜÅñÜÂ-PÜÒ-ÊÝX ¨æãvÜx Óærài®ÜÊæáàÇæ PæÆÊÜâ PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-WÜÙÜ ¯Êæà-¨Ü®æ ÊÜÞvÜá-£¤-ÃÜáÊÜ 

¯Êæà-¨Ü-PÜ-¯-Wæ/¯Êæà-©-PæWæ ®æãàw-ÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨Üá. ¯Áãà-i-Ô¨Ü PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá-¨Ü-ÈÉ¿á Jí¨Üá PÝ¿áì-PÜÅ-ÊÜá¨Ü ®ÜíñÜÃÜ A¨ÜÃÜ ÊÜááí©®Ü 

PÝ¿áì-PÜÅÊÜá ¿ÞÊÜâ-©¨æ GíŸá¨Üá ±æÅàPÜÒ-PÜ-ÄWæ £Ú-¿áá-ÊÜ¨Üá AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-Ë-¨Üáª-¨Ü-Äí¨Ü A¨Ü®Ü°®Üá-ÓÜ-ÄÔ ¿ÞÊÜ ¯Êæà-¨Ü-®æ-¿á®Üá° 

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤-¨æÁãà A¨ÜPæR "ÓÜãñÜÅ ÓÜíaÝ-Æ-®æ' Gí¨Üá PÜÃæ-¿á-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ D ÓÜãñÜÅ-ÓÜíaÝ-Æ®æ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÂQ¤ Aí¨ÜÃæ 

"ÓÜãñÜÅ ÓÜíaÝ-Æ-PÜ' Öè¨Üá. ÓÜãñÜÅ ÓÜíaÝ-Æ®æ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá C¨Üã PÜãvÜ Jí¨Üá ÊÜÂÊÜ-ÓÝ¿áÊÝX-¨æ.

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|

  PÝWÜ-¨Ü-ÊÜ-®Üá° ¨ÜáívÝX ÓÜá£¤ A¨Ü®Üá° ¸ÝÀá¿á ÊÜááí¨æ ×w-ÀáÄ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌíñÜ¨Ü ÖæÓÜ-ÃÜá ÖæàÚ ÊÜWÜì-¨Ü-ÈÉ¿á  

WæÙæ¿á WæÙÜ-£-¿áÃÜ, WÜáÃÜá-g-®ÜÃÜ ÓÝÌWÜñÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãñÜÅ ÓÜíaÝ-Æ-®æ¿á ®ÜÊÜáã-®æ-¿á®Üá° ÊÜWÜì-¨ÜÈÉ ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-Ô-Ä.

  E¨Ý. ""-®Ü-ÊÜá-ÓÝRÃÜ, ®Ý®Üá ÓÜÌÃÝg, Cí¨Üá CÈÉ ÓæàÄ¨Ü GÆÉ-ÄWÜã 

ÊÜá®Ü@ ±ÜäÊÜìPÜ ÓÝÌWÜñÜ ÊÜÞvÜá-ñæ¤à-®æ.-'-'   

  ®ÜêñÜÂ

 ®ÜêñÜÂ C¨Üá CíñÜÖÜ PÜÇÝ-±ÜÅ-PÝ-ÃÜ-Ë¨æ, C¨Ü-ÃÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà BÍÜ-¿á-ÊÜ®Üá° 

ÊÜÂPÜ¤Wæã-Ú-ÓÜÆá E¨æªà-ÍÜ-±Üä-ÊÜìPÜÊÝX BÄ-Ô¨Ü ÓÜáí¨ÜÃÜ aÜÆ®Ü ÊÜÆ®æ, PÜÅÊÜá-

ÊÝX, Æ¿á-Ÿ¨Üª Äà£-Àáí¨Ü ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ Öæãà¨Ü ÊÜÐÜì 

®æãàwÁáà C æ̈ªàÊæ D ÊÜÐÜì ®ÝÊÜâ ®ÜêñÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á PæÆÊÜâ ZoPÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜãPÜÒ$¾-

ñæ-¿á®Üá° PÜÈ-¿áá-ÊÜ-ÊÜ-Ä-¨æªà-Êæ.



97

 ¯ñÜÂ¨Ü iàÊÜ-®Ü-¨ÜÈÉ ®ÜêñÜÂ-¨æãí©Wæ C¨Üª ÓÜíŸí«Ü

 ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü-²Ô ®æãàwÄ, ¯ÊÜá¾ ¯ñÜÂ¨Ü B¿áá-ÐÜÂ-¨Ü-ÈÉ ®ÜêñÜÂ-¨æãí©Wæ CÆÉÊæ ®ÜêñÜÂ-¨Ü-ÖÝWæ aÜÆ®Ü ÊÜÆ-®æ-Áãí©Wæ ¯ÊÜá¾ ÓÜíŸí«Ü 

ŸÃÜá-ñÜ¤- æ̈Ááà? ¿ÞÊÝWÜ ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá? QÅPæà-o¨Ü ÊÜÞÂaÜ Wæ¨ÝªWÜ B®Üí¨Ü-ÊÜ®Üá° ÊÜÂPÜ¤ ±Üw-ÓÜÆá Bo-WÝ-ÃÜÃÜá PÜá~-¿áá-ñÝ¤Ãæ, ÊæáÃÜ-ÊÜ-~-

Wæ-¿áÈÉ ®ÝÊÜâ PÜá~-¿áá-ñæ¤àÊæ, bñÜÅ-±Ü-o-WÜ-ÙÜÈÉ ®ÜêñÜÂÊÜâ AË-»ÝgÂ ZoPÜ ÊÝX-ÃÜá-ÊÜ¨Üá. Óæ°àÖÜ-ÓÜ-Êæá¾-Æ-®Ü Ü̈ ÊæàÙæ-¿áÈÉ ®ÜêñÜÂ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ 

±Üw-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤Êæ. ¿ÞÊÜâ¨æà ÖÝvÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° PæàÙÜá-ÊÝWÜ, PÝÈí¨Ü sæàPÝ ×w-¿áá-ñæ¤àÊæ. bPÜR ÊÜáPÜRÙÜ BqWæWæ ¹àWÜ £ÃÜá-X-Ô-¨ÝWÜ A¨Üá 

PÜá~¿á ñæãvÜ-WÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜááíñÝ Ü̈ÊÜâWÜÙÜá. D ¿Þ©-¿áÈÉ ¯ÊÜáWæ C®Üã° H®Ý-¨ÜÃÜã ÓæàÄ-ÓÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá æ̈à? ¿Þ©-PÜ-væWæ  

®æãàw-¨ÝWÜ ñÜÊÜá¾ iàÊÜ-®Ü-¨ÜÈÉ ®ÜêñÜÂ-PæR C¨Üª ÓÝ§®Ü-¨Ü-PÜá-ÄñÜá ñÜÊÜáWæ H®Üá -Öæà-ÙÜ-Æá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá- Ü̈á? 

 ®ÝÊÜâ ®ÜêñÜÂ-ÊÜ®Üá° HPæ ÊÜÞvÜá-ñæ¤à-Êæ?

 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü B¿áá-ÐÜÂ-¨ÜÈÉ ®ÜêñÜÂPæR AË-»ÝgÂ ÓÝ§®Ü-Ë-¨æ. ±ÜâÃÝ-ñÜ-®Ü PÝÆ-©í¨Ü ÊÜÞ®ÜËà ÓÜíÓÜ¢-£-¿áÈÉ ®ÜêñÜÂ¨Ü ÓÜÊÜÞ-ÊæàÍÜ C¨Üª Ü̈áª 

PÜívÜá Ÿí©¨æ. ÓæÌà®Ü-¨Ü-ÈÉ¿á B©-ÊÜÞ-®Ü-ÊÜÃÜ PÝÆ-¨Ü-ÈÉ¿á bñÜÅ-WÜ-ÚÃÜÈ CÆÉÊæ ÊÜá«ÜÂ-±ÜÅ-¨æà-ÍÜ- Ü̈ÈÉ ¼àÊÜá-¸æ-o-PÝ-¨ÜÈÉ¿á WÜáÖæ-¿á-ÈÉ¿á 

bñÜÅ-WÜ-Ú-ÃÜÈ, BPÝ-Æ Ü̈ iàÊÜ®Ü ÍæçÈ-¿á-ÈÉ¿áã ®ÜêñÜÂPæR ÊÜáÖÜ-ñÜÌ Ü̈ ÓÝ§®Ü Ë¨Üª¨Üáª PÜívÜá-Ÿ-ÃÜá-ÊÜ- Ü̈á.

ÖÝWæÁáà PÜ®Ýì-o-PÜ¨Ü-ÈÉ¿á Ÿ¨Ý-Ëá-¿á-ÈÉ¿á BÃÜ®æà ÍÜñÜ-ÊÜÞ®Ü¨ÜÈÉ ÊÜáí©-ÃÜ-WÜ-ÙÜÈÉ, ÊæàÃÜã-ÙÜ¨Ü WÜáÖæ-WÜ-Ùæ-ÈÉ¿áã PÜãvÜ 

®Üo-ÃÝ-g®Ü (®ÜêñÜÂ ÊÜÞvÜáÊÜ ÎÊÜ) ÎÆ³-WÜÙÜá ®æãàvÜÆá ÔWÜá-ÊÜÊÜâ. ®ÜêñÜÂPæR ÊÜÞ®Ü-ÊÜ®Ü B¿áá-ÐÜÂ-¨ÜÈÉ C¨Üª ÊÜáÖÜ-ñÜÌÊÜâ C¨Ü-Äí¨Ü 

ÓÜ³ÐÜr-ÊÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

 PæÆÊÜâ ÓÜíÍæãà-¨Ü-PÜÃÜ A¼-±ÝÅ-¿á-¨Üíñæ ®ÜêñÜÂ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜíWÜ-vÜ-¨ÜÊÜ-Ä-Wæ D  

PÝÃÜ-|-©í¨Ü JqrWæ CÃÜáÊÜ aÜo ¹©ªñÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜÞ-iPÜ ÓÜíŸí«Ü ÖæbcñÜá C¨ÜÃÜ 

ÇÝ»Ü AÊÜ-ÄWæ Ë±Ü-Äà-ñÜ-ÊÝ¨Ü ±ÜÄ-Ô§-£-¿á-ÈÉ¿áã «æç¿áì-©í¨Ü CÃÜÆá BÀáñÜá 

C¨Ü-Äí¨Ü Cí¥Ü ®ÜêñÜÂ-ÊÜÞ-vÜáÊÜ ±ÜíWÜ-vÜ-WÜÙÜá ×ÊÜá-¿áá-WÜ-¨ÜÈÉ PÜãvÜ iàË-Ô-¨ÜÃÜá. 

C¨Ü-Äí¨ÜÇæà Cí¨Üá ®ÜêñÜÂ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíXà-ñÜ¨Ü ±ÜÃÜí±ÜÃæ ®ÜÊÜáWæ gWÜ-£¤®Ü ñÜáíŸ 

®æãàvÜÆá ÔWÜá-ÊÜ-¨Üá. 
PæÆÊÜâ ÓÜíÍæãà-«Ü-PÜÃÜ ÖæàÚ-Pæ-¿áí¨ÜÃæ, ®ÜÊÜá¾ Êæá¨Üá-Ú-®Ü-ÈÉ¿á PæÆÊÜâ B®Üí¨Ü-

Pæàí¨ÜÅ-WÜÙÜá JpÝrX Æ¿á-Ÿ-¨Üœ-ÊÝ¨Ü aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ-®æ-Àáí¨Ü E©ª-±Ü¤-ÊÝ-WÜá-ñÜ¤-Êæ. CÐærà AÆÉ 

CñÜ-ÃÜÃÜá JqrWæ ÊÜÞw¨Ü Æ¿á-Ÿ-¨Üœ-ÊÝ¨Ü aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ®æ ®æãàvÜá-ÊÜ-¨Ü-Äí¨ÜÆã ®ÜÊÜá¾ 

Êæá¨Üá-Ú-®Ü-ÈÉ¿á B®Üí¨Ü-Pæàí¨ÜÅ-WÜÙÜá E©ª-±Ü¤-ÊÝ-WÜá-ÊÜÊÜâ ÊÜáñÜá¤ ®ÝÊÜâ B®Üí¨Ü¨Ü  

A®Üá-»ÜÊÜ ±Üvæ-¿áá-Êæ-ÊÜâ.
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®ÜêñÜÂ C¨Üá ËË«Ü ±ÜÅÓÜíWÜ-ÙÜÈÉ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜá-ÊÜ¨Üá  

C£-ÖÝ-ÓÜ-¨ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá. ñÜÊÜá¾ ÊÜÞñÜ-®Ý-vÜáÊÜ »ÝÐæ  

ËPÜ-Ô-ñÜ-ÊÝ-WÜáÊÜ Êæã¨ÜÆá ÔŒà ±ÜâÃÜá-ÐÜ-ÃÜ-ÈÉ JŸº-Ãæã-Ÿº-ÃÜ®Üá°  

BPÜ-Ñì-ÓÜÆá ®ÜêñÜÂ¨Ü ÊÜÞ«ÜÂ-ÊÜá¨Ü E±Ü-ÁãàWÜ-£¤ñÜá¤. ×í©®Ü  

PÝÆ-̈ ÜÈÉ ¿áá Ü̈œ Ü̈ ±ÜÅÓÜíWÜ-̈ Ü-ÈÉ¿áã ®ÜêñÜÂ-WÜÙÜá ®Üvæ-¿áá-£¤-̈ ÜªÊÜâ. 

Óæç¯-PÜÃÜ Êæáç¿áÈÉ ÍÝÄà-ÄPÜ EñÝÕÖÜ ÊÜáñÜá¤ Íè¿áì ÖæbcÓÜÆá 

®ÜêñÜÂ¨Ü E±Ü-Áãà-WÜ-ÊÝ-WÜá-£¤ñÜá¤. ÖÝWæÁá ¿áá¨Üª-¨ÜÈÉ  

g¿á-ÍÝ-È-¿Þ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ B®Üí¨æãà-ñÜÕ-ÊÜ-ÊÜ®Üá° BaÜ-Ä-ÓÜáÊÜ  

ÊæàÙæ-¿á-ÈÉ¿áã ®ÜêñÜÂ-ÊÜÞ-vÜ-ÇÝ-WÜá-£¤-ñÜá¤.

ÖÝWæÁá ¸æÙæ-WÜÙÜá JÙæÛ¿á Äà£-Àáí¨Ü ŸÃÜ-Çæí¨Üá, 

ÖÝWæÁá ¸æÙæ Ÿí¨Ü-®ÜíñÜÃÜ ¨æàÊÜ-ÄWæ PÜêñÜ-gn-ñæ-¿á®Üá° ÓÜÈÉ-ÓÜÆá 

®ÜêñÜÂ ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-£¤ñÜá¤. ±ÜíhÝ-Ÿ-¨Ü-ÈÉ¿á »ÝíWÜvÝ ÖÝWæÁá 

XvÝx CÊÜâ Cí¥Ü ±ÜÅÓÜíWÜ-WÜ-ÙÜÈÉ ÊÜÞvÜáÊÜ ®ÜêñÜÂ-WÜ-ÙÝ-XÊæ. ¨æàÊÜ-

æ̈à-ÊÜ-ñæ-WÜ-ÙÜ®Üá° ±ÜÅÓÜ®Ü° WæãÚ-ÓÜÆá ÓÜÖÜ ®ÜêñÜÂ ÊÜÞvÜáÊÜ ±Ü̈ Üœ-£ C æ̈. 

  ÇæãàPÜ-®Üê-ñÜÂ¨Ü PæÆÊÜâ ±ÜÅPÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜá

 JíŸ-ñÜ¤-®æà C¿á-ñæ¤-¿áÈÉ ®ÝÊÜâ »ÝÃÜ-£à¿á ÍÝÔŒ¿á ®ÜêñÜÂ Ü̈ ±ÜÅPÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ®æãàw-̈ æªàÊæ. DWÜ ®ÝÊÜâ ÊÜáÖÝ-ÃÝ-ÐÜó-̈ Ü-ÈÉ¿á 

PæÆÊÜâ ®ÜêñÜÂ-±ÜÅ-PÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ®æãàvæã-|  

ÇæãàPÜ-®Üê-ñÜÂ-Êæí¨ÜÃæ ËÍÜÐÜr ÓÜÊÜáá-¨Ý-¿á-¨Ü-ÈÉ¿á g®ÜÃÜá ËÎÐÜr ±ÜÅÓÜíWÜ-WÜ-ÙÜÈÉ JqrWæ Ÿí¨Üá ÊÜÞw¨Ü ®ÜêñÜÂ-ÊÝ-X¨æ. PæÆÊÜâ 

®ÜêñÜÂ-±ÜÅ-PÝ-ÃÜWÜ-ÙÜ®Üá° ®æãàvæãà-| 
 ¸ÝÇÝÂ ®ÜêñÜÂ CÆÉÊæ hÝSw ®ÜêñÜÂ

±ÝÅíñÜ : PæãíPÜ| ÊÜáñÜá¤ ÊÜááí¸æç

D ®ÜêñÜÂ-ÊÜ®Üá° ÓÝÊÜÞ-®ÜÂ-ÊÝX ÍÝÅÊÜ| £íWÜ-Ú-¯í¨Ü ©à±Ý-

ÊÜÚ ÊÜÃæ-X®Ü PÝÆ-¨ÜÈÉ ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá HPæí¨ÜÃæ D 

PÝÆ-̈ ÜÈÉ ÖÜÆ-ÊÝÃÜá ÖÜŸº EñÜÕ-ÊÜ-WÜ-ÙÜá ŸÃÜá-ÊÜÊÜâ. ±ÜâOæ, ÊÜááí æ̧ç, 

®ÝÎ-PÜ-¨ÜíñÜÖÜ ÓÜ§ÙÜ-WÜ-ÙÜÈÉ WÜOæà-ÍÜ®Ü ËÓÜ-gì-®æ¿á ÊæáÃÜ-ÊÜ-~-& 

Wæ-¿á-ÈÉ¿áã  D ®ÜêñÜÂ ®æãàvÜÆá ÔWÜá-ÊÜ¨Üá. D ®ÜêñÜÂ  

ÓÝÊÜÞ-®ÜÂ-ÊÝX ÊÜñÜáì-ÙÝ-PÝ-ÃÜ-¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ. Jí¨æ-ÃÜvÜá WÝ¿á-PÜÃÜá, ÊÝ¨Ü-PÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ PæãàÃÜÓÜ (×í¨æ ÖÝvÜá-ÊÜ-ÊÜ-ÃÜá)  

ÊÜñÜáì-ÇÝ-PÝ-ÃÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ-¨ÜÈÉ PÜáÚñÜá PæãÙÜáÛ-ÊÜÃÜá. AÊÜÃÜ ÓÜáñÜ¤Æã ®ÜêñÜÂ ÊÜÞvÜá-ÊÜ-ÊÜÄ-ÃÜá-ÊÜ-ÃÜá: AÊÜÃÜ Jí¨Üá PÝÆÈÉ ZáíWÜÃÜá 

(WÜ-hæj) PÜqr-ÃÜá-ñÝ¤Ãæ. Jí¨Üá PÝÈ®Ü ÊæáàÇæ JñÜá¤ ¯àw ®ÜêñÜÂ ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá D ®ÜêñÜÂ¨Ü ÊæçÎ-ÐÜré-ÊÝ-X-¨æ. 
B©-ÊÝÔ ®ÜêñÜÂ

 B©-ÊÝÔ ®ÜêñÜÂ&¹ÆÉ, PæãÃÜPÜá sÝPÜÃÜ, ÊÝÃÜÈ, PÝñÜ-PÜÄ, WæãívÜ ×àWæ B©-ÊÝÔ g®ÝíWÜ-¨Ü-ÊÜÃÜá ÖÜŸº  
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ÖÜá~¡-Êæá¿á ÊÜáñÜá¤ ̈ Üá@S Ü̈ ±ÜÅÓÜíWÜ-WÜ-ÙÜÈÉ ËË«Ü ±ÜÅPÝ-ÃÜ̈ Ü ®ÜêñÜÂ-

ÊÜÞ-vÜá-ÊÜÃÜá. D ®ÜêñÜÂ-WÜÙÜá ËË-«Ü ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜ ÖæÓÜ-Ä¯í¨Ü WÜáÃÜá-£-

ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜÊÜâ. E¨Ý. yæãàÆá ®ÜêñÜÂ ñÜí¸æãàÄ ®ÜêñÜÂ, ñÝÃÜ±Ý 

®ÜêñÜÂ ÊÜááíñÝ Ü̈ ®ÜêñÜÂ-WÜ-ÙÜ®Üá° B©-ÊÝÔ g®ÜÃÜá ÊÜñÜáì-ÇÝ-PÝ-ÃÜ-̈ ÜÈÉ 

ÊæáÆÉ®æ CÆÉÊæ hæãàÃÝX ÊÜÞvÜá-ÊÜ-ÃÜá.-"-"-ÊÝÄ [ÝÆ-Oæ-'' (ÊÝÄ 

ÖÝPÜá-ÊÜ-¨Üá-) C¨Üá ¹ÆÉ g®ÝíWÜ-¨ÜÈÉ AíñÜÂ ÓÜíÓÝR-ÃÜ¨Ü ÊæàÙæWæ 

ÊÜÞvÜáÊÜ ®ÜêñÜÂ ±ÜÅPÝ-ÃÜ-ÊÝ-X-¨æ.

 ñÝÃÜ±Ý ®ÜêñÜÂ

B©-ÊÝÔ ÓÜÊÜÞ-g¨Ü ÖÜŸº&EñÜÕÊÜ CÆÉÊæ ÊÜáíWÜÆ ±ÜÅÓÜíWÜ-¨ÜÈÉ 

Jí¨Üá WÜÊÜá-®Ü-Óæ-Ùæ-¿ááÊÜ ®ÜêñÜÂ ÊÝX-ÃÜá-ÊÜ¨Üá A¨ÜáÊæà ñÝÃÜ-±Ý-®ÜêñÜÂ. 

ÊÝÃÜÈ ÓÜÊÜÞ-gÊÜâ PÜÇæ¿á BÓÜQ¤ EÙÜÛ-ÊÜÃÜá, EñÜÕÊÜ ²Åà¿á-ÃÝX-̈ ÝªÃæ. 

ÊÝÃÜÈ ±æíqíW… ÖæàWæ ±ÜÅÔ-¨Üœ-ÊÝ-X¨æ ÖÝWæÁáà D ÓÜÊÜÞ-g¨Ü 

ñÝÃÜ±Ý ®ÜêñÜÂ ®Üvæ-¿áá-ÊÜ-¨Ü-ÆÉ¨æ WÜávÜx¨Ü PæÙÜ-X®Ü »ÜãËá-¿áÈÉ  

¿ÞÊÝ-WÜ »ÜñÜ¤ CÆÉÊæ ®ÝWÜÈ ¸æÙæ ÖÜaÜác-ÊÜ-©-ÃÜá-ÊÜ¨æãà BWÜ ñÝÃÜ±Ý 

®ÜêñÜÂ¨Ü EñÜÕ-ÊÜ-ÊÜ®Üá° BaÜ-Ä-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

«Ü®Ü-XÄ (PÜá-ÃÜá-Ÿ-) WÝhÝ 

D ®ÜêñÜÂ-ÊÜ®Üá° ÊÜáÖÝ-ÃÝ-ÐÜó-̈ Ü-ÈÉ¿á «Ü®Ü-WÜÃÜ (PÜá-ÃÜá-Ÿ) ÓÜÊÜÞ-g-̈ Ü-ÊÜÃÜá 

ÊÜÞvÜá-ñÝ¤Ãæ. PÜáÃÜá-ŸÃÜ ÓÜÊÜÞ-gÊÜâ ¯ÓÜ-WÜì-¨ÜÈÉ ÃÜËá-ÓÜá-£¤-ÃÜá-ÊÜ-¨Ü-Äí¨Ü 

ÖæaÝcX AÊÜÃÜ ÖÝvÜá-WÜÙÜá ̄ ÓÜ-WÜìPæR ÓÜíŸí˜-Ô-ÃÜá-ñÜ¤Êæ. ÖÝWæÁáà  AÊÜÃÜ 

PæÆÊÜâ ÖÝvÜá-WÜÙÜá AÊÜÃÜ ¨æàÊÜ-ñæ-WÜÙÜ g®Ü¾-PÜ-¥æWæ ÓÜíŸí˜-Ô-ÃÜá-ñÜ¤Êæ.  

D ®ÜêñÜÂ-WÜÙÜá yæãàÆ (yæã-ÙÜÛ-)¨Ü ÊæáàÇæ ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤-Êæ. 

PæãàÚ (Ëáà-®Üá-WÝÃÜ ÓÜÊÜáá-¨Ý¿á-) ®ÜêñÜÂ

PæãàÚ®ÜêñÜÂÊÜâ PæãàÚ ÓÜÊÜÞ-g¨Ü g®Ü-²Åà¿á ®ÜêñÜÂ-ÊÝ-X¨æ. ÖÜŸº 

ÖÜá~¡-Êæ¿á ©®Ü-¨Üí¨Üá ÊÜáñÜá¤ ÆWÜ° ±ÜÅÓÜíWÜ-¨ÜÈÉ PæãàÚ-hÝ-£¿á 

ÔŒà&±ÜâÃÜá-ÐÜÃÜá ÓÜÊÜáã-ÖÜ-©í¨Ü PÜá~-¿áá-ÊÜÃÜá. PæãàÚ ®ÜêñÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á 

ñÝÆ, sæàPÝ, ÊÜáñÜá¤ ±Ü̈ Ü-®ÝÂÓÜ ®æãàvÜá-ÊÜí£-ÃÜá-ñÜ¤ æ̈. PæãàÚ-ÖÝ-vÜá-WÜÙÜá 

PÜãvÜ ÊÜáÖÝ-ÃÝ-ÐÜó-¨ÜÈÉ g®Ü-²Åà¿áÊÝX-Êæ.

   ÇæàÄká-ÊÜá-

C Ü̈á ËàÃÜ-ÃÜ-ÓÜ-ÊÜâÙÜÛ ®ÜêñÜÂ ±ÜÅPÝ-ÃÜ-ÊÝ-

X¨æ ÓÜ»æ ÊæáÃÜ-ÊÜ-~Wæ, hÝñæÅ ÊÜááíñÝ¨Ü ÓÜ§ÙÜ-WÜ-ÙÜÈÉ ÇæàÄkáÊÜá ®ÜêñÜÂ-ÊÜÞ-vÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. væãàÆ, 

ZáÊÜáPÜ, ÊÜáñÜá¤ ÊÝ¨ÜÂ-¨æãí©Wæ D ®ÜêñÜÂ-ÊÜ®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. ÇæàÄká-ÊÜá-¨ÜÈÉ ËË«Ü 

®ÜêñÜÂ-±ÜÅ-PÝ-ÃÜ-WÜÙÜá ŸÃÜá-ñÜ¤Êæ. C Ü̈á ÊÝÂ¿áÊÜá ±ÜÅPÝ-ÃÜ-Êæí Ü̈ã WÜáÃÜá-£-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ̈ Üá. PæÆÊÜâ ÍÝÇæ-WÜ-ÙÜÈÉ 

ÍÝÄà-ÄPÜ ÎPÜÒ-|-¨ÜÈÉ D ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü ÓÜÊÜÞ-ÊæàÍÜ ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤-¨æ.
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   ÇæãàPÜ-®ÜêñÜÂ ÊÜáñÜá¤ ÍÝÔŒà¿á ®ÜêñÜÂ CÊÜâ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ÊÜÂñÝÂ-ÓÜ-WÜ-ÙÜá

Öæãà¨Ü ÊÜÐÜì ®ÝÊÜâ ÍÝÔŒà¿á ®ÜêñÜÂ¨Ü PÜáÄñÜá  

ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±Üvæ¨Üá Pæãíw-¨æªàÊæ D ÊÜÐÜì ®ÝÊÜâ ÇæãàPÜ-®Üê-ñÜÂ¨Ü 

ÊÜÞ×£ ±Üvæ-¨Üá-PæãívæÊÜâ. ¯ÊÜáWæ D GÃÜvÜã ±ÜÅPÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜÈÉ  

H®Ý-¨ÜÃÜã ÊÜÂñÝÂÓÜ PÜívÜá Ÿí©-¨æÁáà? PÜívÜá Ÿí©-¨ÜªÃæ ¿ÞÊÜ 

ÊÜÂñÝÂÓÜ PÝ|á-ÊÜ-¨Üá?

®ÜêñÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á »ÝÊÜ ÊÜáá¨æÅ ÊÜáñÜá¤ Æ¿á-Ÿ-¨Üª-ÊÝ¨Ü ÍÝÄà-ÄPÜ 

aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ®æ CÊÜâ ®ÜêñÜÂ¨Ü GÃÜvÜá ÊÜááSÂ AíWÜ-WÜ-ÙÝ-XÊæ C¨Ü®Üá° 

®ÝÊÜâ Öæãà¨Ü ÊÜÐÜìÊæà ®æãàw-¨æªàÊæ. B¨ÜÃæ D GÃÜvÜã ÓÜíWÜ-£-

WÜ-ÙÜá ÓÜÖÜ-g-ÊÝX ÊÜÞvÜÆá ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®Ü-ÔÕ-®Ü-ÈÉ¨Üª ÓÜíPæãàaÜ ÊÜáñÜá¤ 

¼à£ ¨ÜãÃÜ-ÊÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨ÝªX¨æ ÖÝWæÁá ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄà-ÃÜ¨Ü 

ÊæáàÇæ, ÍÝÄà-ÄPÜ aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ-®æ¿á ÊæáàÇæ ¯¿áíñÜÅ-|-Ë-ÃÜá-ÊÜ¨Üá 

C¨Ü-PÝRX AÊÜ-ÍÜÂ-PÜ-ÊÝ-X¨æ. PæÙÜ-X®Ü PæÆÊÜâ PÜê£-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÞw ®æãàvÜá-

ÊÜ¨Üá E±Ü-¿áá-PÜ¤-ÊÝ-WÜ-Ÿ-ÖÜá-¨Üá.

  ®ÜêñÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á »ÝÊÜ-»ÜíX

 ®ÜÊÜá¾ ÊÜááS-aÜ-Ááì¿á ÊæáàÇæ ÁãàWÜÂ-ÊÝ¨Ü »ÝÊÜ-ÊÜ®Üá° ñæãàÄ-ÓÜÆá 

®ÜÊÜá¾ AÊÜ-¿á-ÊÜ-WÜÙÜ ÊæáàÇæ ¯¿áíñÜÅ| ËÃÜá-ÊÜ¨Üá ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨Ýª-X¨æ. PæÙÜ-X®Ü PæÆÊÜâ 

aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ-®æ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÞw ®æãàw-Ä.

 • GÃÜvÜã ÖÜáŸáº-WÜ-ÙÜ®Üá° GñÜ¤-Ä-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá.

 • Jí¨Üá ÖÜáŸº-®Üá° GñÜ¤-Ä-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá

 • ÖÜOæ¿á ÊæáàÇæ AvÜx-WÜío®Üá° PævÜá-ÖÜá-ÊÜ¨Üá (B-ÍÜc¿áì ÊÜÂPÜ¤ ±Üw-ÓÜ-Æá-)

 • ÖÜOæ¿á ÊæáàÇæ E¨Üª-WÜío®Üá° PævÜá-ÖÜá-ÊÜ¨Üá (£-ÃÜ-ÓÝRÃÜ ÊÜÂPÜ¤ ±Üw-ÓÜ-Æá-)

	 • ÊÜáãX®Ü ÓæãÙæÛ-WÜ-ÙÜ®Üá° ×XYÓÜá-ÊÜ-¨Üá

	 • PÜ|á¡-WÜ-ÙÜ®Üá° APÜR-±Ü-PÜRPæR ÊæáàÇæ, PæÙÜWæ, WæãàÇÝ-PÝ-ÃÜ-ÊÝX  

£ÃÜá-X-ÓÜá-ÊÜ-¨Üá

	 • PÜ|á¡-WÜ-ÙÜ®Üá° QÔ-¿áá-ÊÜ-¨Üá.

	 • ¸ÝÀá-¿á®Üá° væãíPÜá ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá.

Ë¨ÝÂ¦ì-WÜ-ÚWæ Öæãà¨Ü ÊÜÐÜì¨Ü ±ÜâÓÜ¤-PÜ¨Ü 

ÓÜí¨Ü-»Üì-±Ü-væ¨Üá ÊÜÂñÝÂ-ÓÜ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ÓÜÌíñÜ 

ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜá-ÊÜíñæ ±ÜÅÊÜê£¤ ÊÜÞwÄ. PæÙÜ-X®Ü 

AíÍÜ-WÜÙÜ ÓÜÖÝ-¿á-©í¨Ü GÃÜ-vÜÃÜ  

ËaÝ-ÃÜ-ÊÜÞ-wÄ. EWÜÊÜá, ¯¿áÊÜá,  

ÓÜÊÜÞ-g-¨Ü-ÈÉ¿á ÓÝ§®Ü, ¨æãÃÜ-Q¨Ü ÃÝhÝ-

ÍÜÅ¿á ÊÜááíñÝ- Ü̈-ÊÜâ-WÜÙÜá. CÊÜâ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá 

Öæbc®Ü ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° Cío-ÃÜ-®æà-o-©í¨Ü  

Íæãà˜-ÓÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ-¨Üá.

Ÿ©Wæ Pæãor »ÝÊÜ-»ÜíX-¿á®Üá°  
Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÚí¨Ü ÊÜÞw-Ô-Pæã-ÚÛÄ. ®ÜíñÜÃÜ 
Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ GÃÜ-væ-ÃÜvÜá WÜáí±Üâ-WÜ-ÙÜ-®Üá° 
ÊÜÞwÄ. ±ÜÅ£ WÜáí²-®Ü-ÈÉ¿á JŸº®Üá 
ÊÜááS-aÜ¿áì ÊæáàÇæ PæÆÊÜâ »ÝÊÜ-»ÜíX 
ñÜÃÜ-¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ GÃÜ-vÜ-®æ-¿á-ÊÜ-®Üá B »ÝÊÜ-
»ÜíX¿á ®ÜPÜÆá ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá ÊÜáñæ¤  
GÃÜ-vÜ-®æ¿áÊÜ®Üá »ÝÊÜ-»ÜíX ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá 
ÊÜáñÜá¤ Êæã¨Ü-Æ-®æ-¿á-ÊÜ®Üá ®ÜPÜÆá  
ÊÜÞvÜ-¸æà-PÜá.
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¿ÞÊÜâ¨æà ¨æãvÜx ŸÄ-¨Ý¨Ü ÓÜ§ÙÜ-¨ÜÈÉ,  

Êæáç¨Ý-®Ü-̈ ÜÈÉ CÆÉÊæ ÓÜ»Ý-WÜê-ÖÜ-̈ ÜÈÉ ÊÜááí©®Ü 

E±Ü-PÜÅÊÜá ñÜWæ¨Üá PæãÙÜÛ-¸æàPÜá. ±ÜÅ£  

Ë¨ÝÂ-¦ì¿áá D E-±Ü-PÜÅ-ÊÜá¨ÜÈÉ ÓÜÖÜ-»Ý-X-

¿Þ-WÜá-ÊÜíñæ ±ÜÅÊÜêñÜ¤ ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá. ÓÜÌíñÜ¨Ü 

aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ®æ BÄ-ÓÜÆá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ BÓÜ³¨Ü 

ËÃÜ-¸æàPÜá. Jí¨Üá ÊæàÙæWæ JŸº®æà Ë¨ÝÂ¦ì 

CÆÉÊæ WÜáí±Üâ PÜê£ ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá Aí¨ÜÃæ  

WÜ¨Üª-Æ-ÊÝ-WÜáÊÜ-©-ÆÉ.

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|

   GÆÉ Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá J¸æãº-ŸÃÝX ÊÜááí¨æ ŸÃÜ-¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ PæÙÜWæ 

Pæãor »ÝÊÜ-®æ-¿á®Üá° PæàÊÜÆ ÊÜááS¨Ü ÊæáàÈ®Ü »ÝÊÜ-»ÜíX-Àáí¨Ü  

ÊÜÂPÜ¤-ÊÜÞ-vÜ-¸æàPÜá. CñÜ-ÃÜÃÜá B »ÝÊÜ®æ ÊÜÂPÜ¤-Wæã-Ú-ÓÜá-ÊÝWÜ ÊÜááS¨Ü ÊæáàÈ®Ü 

¿ÞÊÜ AÊÜ-¿á-ÊÜ- aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ-®æ-¿Þ-WÜá-£¤¨æ GíŸá-¨Ü®Üá° ®æãào-Ÿá-QR-®ÜÈÉ 

®æãàí¨Ý-Àá-ÓÜ-¸æà-PÜá. 
   Ôoár, ̈ æÌàÐÜ, ̈ ÜÁá, ÊÝñÜÕÆÂ, B®Üí Ü̈, ̈ Üá@S, ÍÝÄàÄPÜ Êæà Ü̈®æ, ÓÜÖÜ-Êæà-̈ Ü®æ, £ÃÜ-ÓÝRÃÜ, ¼à£, BÍÜc¿áì, PÜáñÜã-ÖÜÆ 

CñÝÂ©.

  ®ÜêñÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á Æ¿á-Ÿ¨Üª aÜÆ®Ü ÊÜÆ-®æ

 ±ÝÍÝcñÜÂ ®ÜêñÜÂ-Íæç-È-¿á ÊÜáÖÜ-ñÜÌ¨Ü Zo-PÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ÊÜáãÃÜá Zo-PÜ-WÜ-ÙÜá&

 • AÊÜ-PÝÍÜ (ÓÜ§ÙÜ)

 • PÝÆ (ÓÜ-ÊÜá-¿á-)

 • ÖÜáÃÜá-±Üâ (ÖÜÊÜá¾-®Üá)

 AÊÜ-PÝ-ÍÜ 
 ®ÜêñÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ®æ ÊÜÞvÜá-ÊÝWÜ ÓÜ§ÙÜ¨Ü E±Ü-Áãà-WÜ-ÊÜ®Üá° ÖæàWæ ÊÜÞvÜ-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ? PÜá~-¿ááÊÜ ÊÜÂQ¤ 

Æ¿á-Ÿ-¨Üª-ÊÝX aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ®æ ÊÜÞvÜÆá E±Ü-Æ-Ÿª-Ë¨Üª ÓÜ§ÙÜ-ÊÜ®Üá° ¿ÞÊÜ Äà£-Àáí¨Ü E±Ü-Áãà-X-ÓÜá-ÊÜ®Üá ®ÜêñÜÂ¨Ü 

Óèí¨Ü-¿áì-ÊÜ®Üá° Öæbc-ÓÜÆá C¨ÜPæR ŸÖÜá-¨æãvÜx ±ÝÆá CÃÜá-ÊÜ-¨Üá.    

 ÊÜÞw ®æãàw-Ä 
 • Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá ñÜÊÜá¾ ÍÜÄà-ÃÜ¨Ü E±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞw ËË«Ü 

BPÝ-ÃÜ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÞw ®æãàvÜ-¸æàPÜá (¨ÜáívÜWæ, B¿áñÜ, 

£ÅPæãà-®Ü) JŸº®æà CÆÉÊæ ÊÜáãÃÜá ®ÝÆáR Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ 

WÜáí²WÜã ÓÜÖÜ C¨Ü®Üá° ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜá-ÊÜ¨Üá.  
 • ¸æàÃæ ¸æàÃæ GñÜ¤-ÃÜPæR ÖÝÄ PæÙÜWæ PÜãvÜá-ÊÜ-¨Üá. 
 • ÍÜÄà-ÃÜ-ÊÜ®Üá° ÊÜá~-ÓÜá-ÊÜ̈ Üá (ÊÜááí æ̈, ×í æ̈, Ÿ©Wæ, £ÃÜáÊÜâ, 

WæãàÇÝ-PÝÃÜ ÖæãàWÜá-ÊÜ-¨Üá-).

 • PæçÀáí¨Ü CÆÉÊæ PÝÈ-¯í¨Ü ËË«Ü ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü aÜÆ-®æ-ÊÜ-Æ®æ 

ÊÜÞvÜáñÜ¤ E±Ü-Æ-Ÿª-Ë Ü̈ª ÓÜ§ÙÜ-̈ ÜÈÉ CÈÉí Ü̈ AÈÉ £ÃÜá-WÜá-ÊÜ-̈ Üá.
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¿ÞÊÜâ¨æà ÖÜáÃÜá-±Üâ-ñÜ-ÃÜáÊÜ ÓÜíXàñÜ ¸ÝÄ-ÓÜ-

æ̧àPÜá. ±ÜÅ£-ÁãŸº Ë¨ÝÂ-¦ìWæ E±Ü-PÜÅ-ÊÜá&-

¨ÜÈÉ ÓÜÖÜ-»ÝWÜ ÊÜ×-ÓÜá-ÊÜíñæ ±ÜÅÊÜê-ñÜ¤-ÃÜ-®Ý°X 

ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá ÓÜÌíñÜ¨Ü aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ®æ BÄ-ÓÜÆá 

BÓÜÌ¨Ü ÊÜÞw PæãvÜ-¸æàPÜá. Jí¨Üá ÊæàÙæWæ 

JŸº®æà Ë¨ÝÂ¦ì CÆÉÊæ WÜáí±Üâ PÜê£ ÊÜÞvÜ-

¸æàPÜá Aí¨ÜÃæ WÜ¨Üª-Æ-ÊÝ-WÜ-ÇÝ-ÃÜ-¨Üá.

¿ÞÊÜâ-¨æà ÖÜáÃÜ-±Üâ-ñÜ-ÃÜáÊÜ ÓÜíXàñÜ ¸ÝÄ-ÓÜ-

¸æàPÜá. ±ÜÅ£-ÁãŸº Ë¨ÝÂ-¦ì-Wæ E±Ü-PÜÅ-ÊÜá-

¨ÜÈÉ ÓÜÖÜ-»ÝX ¿ÞWÜá-ÊÜíñæ ±ÜÅÊÜê-ñÜ¤-ÃÜ-®Ý°X 

ÊÜÞvÜ-¸æàPÜá. ÓÜÌíñÜ¨Ü aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ®æ BÄ-ÓÜÆá 

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ BÓÜ³¨Ü PæãvÜ¸æàPÜá. Jí¨Üá 

ÊæàÙæWæ JŸº®æà Ë¨ÝÂ¦ì CÆÉÊæ WÜáí±Üâ  

PÜê£-¿á®Üá° ÊÜÞvÜ-̧ æàPÜá. WÜ̈ Üª-Æ-ÊÝ-WÜ-ÇÝ-ÃÜ-̈ Üá.

 PÝÆ

 ®ÜêñÜÂ-¨Ü-ÈÉ¿á aÜÆ-®æ-ÊÜ-Æ®æ GÐæãrí¨Üá ÊæàWÜ-ÊÝX, ÊÜáí¨Ü-ÊÝX BWÜá-£¤¨æ CÆÉÊæ ¿ÞÊÜ sæàPÝ¨Ü "ÊæáÇæ BWÜá-£¤¨æ, CÊÜâ-

PÜãvÜ ®ÜêñÜÂ¨Ü Óèí¨Ü¿áì, ÊæçÎ-ÐÜré A¥Üì-±Üä-|ìñæ¿á®Üá° Öæbc-ÓÜá-ÊÜÈÉ ¨æãvÜx ±ÝÆá C¨æ.

 ÊÜÞw ®æãàw-Ä

 • Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá Jí¨æà ¯«Üì-Ä-Ô¨Ü aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ-®æ-¿á®Üá° A£ 

ÓÝÊÜ-PÝ-ÍÜ-ÊÝX, ÊÜáí¨Ü-ÊÝX, ÎàZÅ-ÊÝX, A£à ÎàZÅ-ÊÝX 

ÊÜÞw ®æãàvÜ-¸æà-PÜá. 

 • DWÜ ÊæáàÈ®Ü GÆÉ aÜÆ®ÜÊÜÆ®æ-WÜ-ÙÜ®Üá° Jí¨Üá ñÜá©-Àáí¨Ü 

GÃÜ-vÜ-®æà¿á ñÜá©Wæ ÖæãàWÜá-ÊÝWÜ ÊÜÞw ®æãàvÜ-¸æà-PÜá

ÖÜáÊÜá¾-ÓÜá

 ®ÜêñÜÂ-̈ Ü-ÈÉ¿á aÜÆ-®æ-ÊÜ-Æ®æ GÐæãrí Ü̈á ÎàZÅ, ÊÜáí Ü̈-ÊÝX BWÜá-£¤ æ̈ CÆÉÊæ ¿ÞÊÜ sæàPÝ Ü̈ ÊæáàÇÝ-WÜá-ñÜ¤-È æ̈. CÊÜâ-PÜãvÜÜ 

®ÜêñÜÂ¨Ü Óèí¨Ü¿áì, ÊæçÎ-ÐÜré A¥Üì-±Üä-|ì-ñæ-¿á®Üá° Öæbc-ÓÜá-ÊÜÈÉ Öæbc®Ü ±ÝÆá CÃÜá-ÊÜ-¨Üá.   

 ÊÜÞw ®æãàw-Ä

 • Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá Jí¨æà ¯«Üì-Ä-Ô¨Ü aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ-®æ-¿á®Üá° 

AñÜÂíñÜ ÖÜáÃÜá-²-¯í¨Ü ÊÜáñÜá¤ AñÜÂíñÜ ÊæáÆÉWæ ÊÜÞvÜ-¸æà-PÜá.

 • DWÜ ÊæáàÈ®Ü GÆÉ Zo-®æ-WÜ-ÙÜ®Üá° Jí¨Üá ñÜá©-Àáí¨Ü 

ÊÜáñæã¤í Ü̈á ñÜá©¿á ÊÜÃæWæ ÖæãàWÜá-ÊÝWÜ ÊÜÞw-®æãà-vÜ-̧ æà-PÜá 
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Pæãor ÓÜíXà-ñÜ Ü̈ ÊæáàÇæ AÊÜ-PÝÍÜ, PÝÆ ÊÜáñÜá¤ ÖÜáÃÜá±Üâ  

D ÊÜáãÃÜÃÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞw ®ÜêñÜÂ-ÊÜ®Üá° PÜãwÅ-ÔÄ ÊÜáñÜá¤ A¨Ü®Üá° 

ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-ÔÄ. CñÜ-ÃÜÃÜ ÓÝ¨Ü-ÄàPÜ-ÃÜ-|-ÊÜ®Üá° ®æãàwÄ. ÓÝ¨Ü-ÃÜ-±Ü-

w-ÓÜá-ÊÜ-¨Ý¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ£-Áãí¨Üá WÜáí²®Ü ÓÝ¨Ü-ÃÜ¨Ü PÜáÄñÜá  

PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ B«Ý-ÃÜ-©í¨Ü aÜaæì ÊÜÞw-Ä.

	 • ÓÜíXà-ñÜPæR A®Üá-ÓÜ-ÄÔ ®ÜêñÜÂ¨Ü ÃÜÔPÜ-ñæ- C-ñæ¤?

	 • ÓÜíXà-ñÜPæR A®Üá-ÓÜ-ÄÔ aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ-®æ¿á WÜ£ Cñæ¤à?

	 • ÓÜíXà-ñÜPæR A®Üá-ÓÜ-ÄÔ ÁãàWÜÂ-ÊÝ¨Ü ±ÜÅÓÜíWÜ¨ÜÈÉ aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ®æ 

hæãàÃÝX CÆÉÊæ ÓÝÊÜ-PÝ-ÍÜ-ÊÝX ÊÜÞvÜá-£¤-¨Üª-Ãæ? 

	 • E±Ü-Æ-Ÿª-Ë-ÃÜáÊÜ ÓÜ§ÙÜ¨Ü ÁãàWÜÂ E±Ü-Áãà-WÜ-ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ 

aÜÆ®ÜÊÜÆ-®æ-WÜ-Ú-¨Üª-Êæà? 

  ÓÜíXà-ñÜ

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|

  ×í©®Ü ÊÜÐÜì-Ëw ¯ÊÜáWæ ×w-Ô¨Ü ÓÜíXàñÜ ¿ÞÊÜâ¨Üá? B ÓÜíXà-ñÜÊÜâ 

¯ÊÜáWæ HPæ ×w-ÔñÜá? PæÙÜ-X®Ü AíÍÜ-WÜÙÜ B«Ý-ÃÜ-©í¨Ü aÜaæì ÊÜÞw-Ä.

 1. «Ýq

 2. WÝ¿á-®Ü

 3. E±Ü-Áãà-XÔ¨Ü ÊÝ¨ÜÂ-WÜ-ÙÜá

 4. sæàPÝ

 5. ÖÝw®Ü ÍÜŸª-WÜ-ÙÜá

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ 5&6 WÜáí±Üâ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÊÜÞwÄ. 

Jí¨Üá-WÜáí±Üâ GÃÜ-vÜ-®æ-WÜáí²-WÝX ¿ÞÊÜâ¨æà 

ËÎÐÜu ÓÜíXà-ñÜ-ÊÜ®Üá° BÄ-ÓÜ-¸æàPÜá. GÃÜ-vÜ-®æ¿á 

WÜáí±Üâ ÓÜíXà-ñÜ-ÊÜ®Üá° A¨Ü®Üá° A®Üá-ÓÜ-ÄÔ 

E±Ü-Æ-Ÿª-Ë¨Üª ÓÜ§ÙÜ¨Ü E±Ü-ÁãàWÜ ÖæàWæ 

ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá, ¿ÞÊÜ aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ®æ PÜãw-ÓÜá-

ÊÜ¨Üá. aÜÆ-®Ü-ÊÜ-Æ-®æ¿á WÜ£- Öæà-X-ÃÜ-¸æàPÜá, 

A¨Ü-ÃÜÈÉ GÐÜár ËË-«Üñæ CÃÜ-¸æàPÜá AÊÜâ 

hæãàÃÝX CÆÉÊæ ÓÝÊÜ-PÝÍÜÊÝX CÃÜ-¸æà-

PæíŸá- Ü̈-ÃÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞw ®ÜêñÜÂ ©WÜª-ÍÜì®Ü 

ÊÜÞvÜ-¸æà-PÜá.

Ë¨ÝÂ¦ì-WÜ-Ùæãí©Wæ ÊÜWÜì-¨ÜÈÉ aÜaæì 

ÊÜÞwÄ. Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜá ÖæàÚ¨Ü  

±ÜÅ£-Áãí¨Üá ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü ÓÜíXà-ñÜ Ü̈ 

PÜáÄñÜá Pæãor AíÍÜ-WÜÙÜ B«Ý-ÃÜ-©í¨Ü 

aÜaæì ÊÜÞw-Ä.

®Üvæ-ÀáÄ E±Ü-Áãà-WÜ®æ ÊÜÞvæãà-|
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   JíŸ-ñÜ¤-®æ¿á C¿á-ñæ¤-¿áÈÉ ®ÝÊÜâ ÓÜíXà-ñÜ¨Ü PÜáÄñÜá PæÆÊÜâ ±ÝÅ¥Ü-ËáPÜ ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±Üvæ-¨Üá-Pæãíw-¨æªàÊæ. D ÊÜÐÜì 

®ÝÊÜâ »ÝÃÜ-£à¿á ñÝÆ ÊÝ¨ÜÂ ÊÜáñÜá¤ Xàñæ-WÜÙÜ ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü PÜáÄñÜá Öæbc®Ü ÊÜÞ×-£-¿á®Üá° ±Üvæ-¨Üá-Pæã-ÙæãÛà-|. 

  »ÝÃÜ-£à¿á ÊÝ¨ÜÂ-WÜ-ÙÜá

 »ÝÃÜ-£à¿á ñÝÆÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜ ®ÝÆáR ±ÜÅPÝ-ÃÜ-WÜ-Ú-Êæ&

 1. ñÜíñÜá ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜá

  ¿ÞÊÜâ- Ü̈-ÃÜÈÉ ñÜí£-WÜÙÜ ÊÜáãÆPÜ ÓÜÌÃÜ ¯Ëáì-£-¿Þ-WÜá-ÊÜ¨æãà, AÊÜâ-WÜ-ÚWæ ñÜíñÜá-ÊÝ-¨ÜÂ-Êæí¨Üá PÜÃæ-¿á-ÇÝ-WÜá-ñÜ¤¨æ.  

C¨Ü-ÃÜ-ÈÉ¿áã GÃÜvÜá ±ÜÅPÝ-ÃÜ-WÜ-Ú-Êæ. 
  ñÜñÜ ÊÝ¨ÜÂ-WÜ-ÙÜá : D ÊÝ¨ÜÂ-WÜ-ÙÜÈÉ ñÜí£-WÜ-ÚWæ CñÜÃÜ ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÓÜá¤-Ë-¯í¨Ü CÆÉÊæ PæçÀáí¨Ü ¸ÝÄ-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá E¨Ý. 

ËàOæ, ÔñÝÃÜ, ñÜí¸æãÃÝ, ÓÜÃæãà¨Ü ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜ-ÙÜá 
  ËñÜñÜ ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜá : D ÊÝ¨ÜÂ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ ñÜí£-WÜ-ÚWæ WÜg¨Ü ÓÜÖÜ-¿á-©í¨Ü ®Üáw-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ¨Üá. E¨Ý. ÓÝÃÜíX, ÊÝØÁãà-Èà®Ü 

ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜ-ÙÜá

 2. ÓÜáÑÃÜ ÊÝ¨ÜÂ-WÜ-ÙÜá

  ¿ÞÊÜ ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜá F¨Üá-ÊÜ-¨Ü-Äí¨Ü CÆÉÊæ ÖÜÊæ-Àáí¨Ü ®Ý¨Ü-ÊÜ®Üá° ¯ÊÜÞ|ì ÊÜÞvÜá-ñÜ¤-ÊæÁãà, AÊÜâ-WÜ-ÚWæ ÓÜáÑÃÜ 

ÊÝ¨ÜÂ-WÜ-Ùæí¨Üá PÜÃÜ-¿áá-ÊÜÃÜá. E¨Ý. PæãÙÜÆá, ÖÝÊæãì-¯¿áí, ÓÜ®ÜD (ÍÜ-ÖÜ-®Ý-Àá) ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜ-ÙÜá 

 3. A-ÊÜ-®… Ü̈œ ÊÝ¨ÜÂ-WÜ-ÙÜá

  ñæãWÜ-È-¯í¨Ü ¹X¨Ü ñÝÆ-ÊÝ-¨ÜÂ-WÜÙÜá D ±ÜÅPÝ-ÃÜ-¨ÜÈÉ ŸÃÜá-ÊÜ-ÊÜâ E¨Ý. ñÜŸÇÝ, ÊÜáê¨ÜíWÜ, yæãàÆPÜ, vÜÊÜáÃÜá  

ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜ-ÙÜá

 4. Z®Ü- ÊÝ-«ÜÂ-WÜ-ÙÜá

  D ÊÝ¨ÜÂ-WÜ-ÙÜÈÉ, B[ÝñÜ ÊÜÞw-¨ÜÃæ ÓÜÌÃÜ ¯Ëáì-£-¿Þ-WÜá-ÊÜ- Ü̈á. E¨Ý. gÆ-ñÜ-ÃÜíWÜ, ÃÜkÞíg ÊÜááíñÝ-¨Ü-ÊÜâ-WÜ-ÙÜá.

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|

  I¨Üá ËË«Ü ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü ÖÝvÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° PæàÚÄ. B ÖÝvÜá-WÜ-ÙÜÈÉ 

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü ÊÝ¨ÜÂ-WÜ-ÙÜ®Üá° E±Ü-Áãà-XÓÜÇÝX¨æ 

GíŸá-¨Ü®Üá° ¯ÊÜáWæ WÜáÃÜá-£-ÓÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá-¨æ? ÓÝ«ÜÂ-ÊÝ-¨ÜÃæ 

A¨Ü-ÃÜÈÉ¿á ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜ ÖæÓÜ-ÃÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° ¯ÊÜáWæ WÜáÃÜá-£-ÓÜÆá  

ŸÃÜá-ÊÜ-¨æ?

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-Ùæãí©Wæ ÊÜWÜì-¨ÜÈÉ aÜaæì ÊÜÞwÄ. 

±ÜÅ£-Áãí¨Üá ÖÝw-®ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ±ÜÅPÝ-ÃÜ¨Ü  

ÊÝ¨ÜÂ-WÜ-ÙÜ®Üá° E±Ü-Áãà-X-ÓÜ-ÇÝ-X¨æ. ÊÜáñÜá¤  

AÊÜâ-WÜ-ÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙæà®Üá GíŸá-¨Ü®Üá° WÜáÃÜá-& 

£ÓÜÆá Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜ-ÚWæ ÓÜÖÝ-¿á-ÊÜÞ-wÄ.  

ŸÖÜá-ÍÜ: GÇÝÉ ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá WÜáÃÜá-£-ÓÜ-È-PæR 

ŸÃÜ-ÇÝ-ÃÜ¨Üá. B ÊæàÙæWæ ÊÜÞWÜì-¨Ü-ÍÜì®Ü ÊÜÞw-Ä.
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  ±ÜÅ¨æà-ÍÜ-PæR A®Üá-ÓÜ-ÄÔ ±ÜÅaÜ-ÈñÜ ÊÝ¨ÜÂ-WÜ-ÙÜá

 »ÝÃÜ-ñÜÊÜâ ŸÖÜÙÜ ÊæçË-¨ÜÂ-ñæ-Àáí¨Ü PÜãw¨Ü ¨æàÍÜ-ÊÝ-X¨æ.  

±ÜÅ£-Áãí¨Üá ÃÝgÂPæRÜ ñÜÊÜá¾¨æà B¨Ü ÓÜíÓÜ¢£ C¨æ. ÖÝWæÁá  

±ÜÅ£-Áãí¨Üá ÃÝgÂ¨Ü, »ÝWÜ¨Ü ËÎÐÜr ±ÜÃÜí±Ü-ÃÝ-WÜñÜ ÓÜíXàñÜË¨æ.  

D ±ÜÃÜí±Ü-ÃÝ-WÜñÜ ÓÜíXà-ñÜ-PÝRX E±Ü-Áãà-X-Ô¨Ü ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜá ÓÜÖÜ  

ËÎ-ÐÜr-ÊÝ-XÊæ. E¨Ý. ÊÜáÖÝ-ÃÝ-ÐÜó-̈ Ü-ÈÉ¿á ÇÝÊÜ~ D XàñÜ-±ÜÅ-PÝ-ÃÜ-̈ ÜÈÉ 

yæãàÆ-Q¿á ñÝÆ C¨Üá AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-±Üä-|ì-Êæí¨Üá £Ú-¿á-ÇÝ-X¨æ  

¨ÝQÒ-OÝñÜÂ ÓÜíXà-ñÜ-̈ ÜÈÉ ÊÜáê Ü̈íWÜ CÆÉÊæ ZoÊÜå… CÊÜâ-WÜ-ÚWæ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ Ü̈ 

ÓÝ§®Ü-Ë-ÃÜá-ÊÜ¨Üá. ÃÝg-ÓÝ§¯ ÓÜíXà-ñÜ-¨ÜÈÉ ÓÝÃÜíX ÊÜáñÜá¤ AÇæãYàÃÜkÞ 

ÖæÓÜ-Ä®Ü PæãÙÜÆá ±ÝÅÊÜáá-SÂ-ÊÝX E±Ü-Áãà-X-ÓÜ-ÇÝ-WÜá-ÊÜ-¨Üá.

C¨æà Äà£-¿ÞX CñÜÃÜ ±ÝÅíñÜ-WÜ-ÙÜÈÉ E±Ü-Áãà-X-ÓÜ-ÇÝ-WÜáÊÜ 

ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ¯ÊÜáWæ H®Ý-¨ÜÃÜã ÖæàÙÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨æà?

  ÓÜÌÆ³ Êæãàgá ÊÜÞvæãà-|

  ÓÜÌñÜ@ ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Üá

  ¯ÊÜáWæ ¯ÊÜá¾ BPÜR-±Ü-PÜR-¨Ü-ÈÉ-ÃÜáÊÜ E±Ü-Æ-Ÿª-Ë-ÃÜáÊÜ vÜ¹º-WÜÙÜá, 

¸Ýo-È-WÜÙÜá, ñÜí£, ÃÜŸÃÜ CÊÜâ-WÜÙÜ E±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞw PæÆÊÜâ  

ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜ-Ÿ-ÖÜá¨æà? A¨Ü-Äí¨Ü PÜ|ì-ÊÜá-

«ÜáÃÜ ®Ý¨Ü ŸÃÜ-¸æàPÜá, CÐærà ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨Ýª-X-¨æ.

  BPæì-ÓÝó

  ¯àÊÜâ ñÜ¿ÞÂ-Ä-Ô¨Ü ÊÝ¨ÜÂ-WÜ-ÙÜ®Üá° E±Ü-Áãà-XÔ Jí¨Üá 

BPæìÓÝó ñÜ¿ÞÂ-Ä-ÔÄ ÊÜáñÜá¤ ÖÝvÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° PÜãw-Ô-Ä. 
  Xàñæ

  ÍÝÔŒà¿á ÓÜíXà-ñÜ-¨ÜÈÉ ÖÝvÜá-WÜ-ÙÜ®Üá° ÖÝvÜá-ñÝ¤Ãæ Xàñæ-WÜ-ÙÜ 

A®æàPÜ ±ÜÅPÝ-ÃÜ-WÜÙÜá ÃÝWÜ-WÝ-¿á®Ü¨ÜÈÉ ±ÜÅaÝ-ÃÜ-¨Ü-ÈÉÊæ. D Xàñæ ±ÜÅPÝ-ÃÜ-

ÊÜ®Üá° £Ú-¨Üá-Pæã-ÙÜáÛ-ÊÜ-¨Ü-&QRíñÜ ÊÜááíaæ XàñÜÊÜâ ÖæàX-ÃÜ-¸æàPÜá C¨ÜÃÜ 

PÜáÄñÜá ŸÖÜÙÜ ×í©-¯í¨Ü ÓÜíXàñÜ ñÜgnÃÜá ¿ÞÊÜ ±ÜÅ£-±Ý-¨Ü-®æ ÊÜÞw-

¨ÝªÃæãà A¨ÜÃÜ ËaÝÃÜ Êæã¨ÜÆá ÊÜÞvæãà| ÓÜíXà-ñÜ¨Ü ÊÜááSÂ 

E¨æªàÍÜ ÊÜá®Ü-ÓÜÕ®Üá° ÃÜíi-ÓÜá-ÊÜ¨Üá C¨Üáª-¨Ü-& Äí¨Ü XàñÜ ÃÜaÜ-®æ-¿áÈÉ B 

ÓÝÊÜá-¥ÜìÂ-WÜÙÜ ÆPÜÒ-|-WÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ CÊÜâ-WÜÙÜ PÜáÄñÜá ÓÜíXàñÜ WÜÅí¥Ü-¨ÜÈÉ ÊÜááí©®Ü ÍæãÉàPÜÊÜâ ¨æãÃÜ-PÜá-ÊÜ-¨Üá.

ÓÜáÓÜÌ-ÃÜÊÜå…, ÓÜáÃÜ-ÓÜÊÜå… aæçÊÜ, ÊÜá«Üá-ÃÜÊÜå… ÊÜá«Üá-ÃÝ-PÜÒ-ÃÜ-ÊÜå… 

ÓÝÆíPÝ-ÃÜÊÜå… ±ÜÅÊÜÞ|í aÜ ÐÜv…-ÊÜ-¿áìÊÜå… XàñÜ-Æ-PÜÒ-|-ÊÜå…

Ë¨ÝÂ-¦ìWÜÙÜ WÜáí±Ü®Üá° ÊÜÞwÄ. ±ÜÅ£-

Áãí Ü̈á WÜáí²Wæ Jí æ̈ãí Ü̈á ±ÝÅíñÜ-WÜ-ÙÜ®Üá°  

ÖÜíb-Pæã-wÄ. B ±ÝÅíñÜ-WÜ-ÙÜ-ÈÉ¿á ÓÜíXàñÜ 

PæàÙÜÆá ÊæàÙæ ÊÜáñÜá¤ ÓÝ«Ü-®æ-WÜ-ÙÜ®Üá° ¨æãÃÜ-QÔ 

PæãwÄ. ±ÜÅ£-Áãí¨Üá WÜáí±Üâ ÖÝvÜ®Üá° PæàÚ 

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜ E±Ü-ÁãàWÜ A¨Ü-

ÃÜÈÉ ±ÝÅÊÜáá-SÂ-ÊÝX ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X¨æ. C¨ÜÃÜ 

PÜáÄñÜá aÜaæì ÊÜÞw-Ä.

Ë¨ÝÂ-¦ìWÜÚWæ AÊÜÃÜ CÐÜr-¨Üíñæ WÜáí²-®ÜÈÉ 

CÆÉÊæ JŸºíq-WÜ-®ÝX PæÆ-ÓÜ-ÊÜÞ-vÜÆá ¹wÄ ±ÜÅ£-

Áã-Ÿº®Üá ÊÜááí¨æ Ÿí¨Üá ÓÜÌñÜ@ Ô¨Üª ±Üw-Ô¨Ü 

ÊÝ¨ÜÂ-WÜÙÜ ±ÝÅñÜÂ-QÒ-Pæ-¿á®Üá° ÊÜÞvÜ-¸æà-PÜá.

Ë¨ÝÂ-¦ì-WÜÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜÞwÄ. ±ÜÅ£-Áãí¨Üá 

WÜáí±Üâ Jí Ü̈á ÖÝvÜ®Üá° PÜãw-ÓÜáÊÜ A±æàPæÒ C æ̈. 

B ÖÝvÜ®Üá° Óæ°àÖÜ-ÓÜ-Êæá¾à-Æ®Ü CÆÉÊæ ¯ÊÜá¾  

ÊÜWÜì-¨ÜÈÉ ÓÝ¨Ü-ÃÜ-±Ü-w-ÓÜ-¸æà-PÜá.
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  C¨ÜÃÜ A¥Üì, EñÜ¤ÊÜá ÓÜÌÃÜ-WÜ-Úí¨Ü ®Üq-Ô¨Ü, ÁãàWÜÂ ÃÜÓÜ-WÜÙÜ (»Ý-ÊÜ-WÜ-ÙÜ) ±ÜÄ-±æäà-ÐÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ, ÊÜá«ÜáÃÜ APÜÒ-ÃÜ-WÜ-Úí¨Ü PÜãw¨Ü 

ÊÜáñÜá¤ ÊÜá«Üá-ÃÜ-ÃÝWÜ ÃÜaÜ-®æ-¿á-ÈÉ Ÿí˜-ÓÜ-Æ³or, AÆíPÝ-ÃÜ-¿ááPÜ¤, ÁãàWÜÂ Æ¿á-¨ÜÈÉ ±ÜÅÊÜÞ-~-ñÜ-ÊÝ¨Ü, CÊÜâ XàñÜ-WÜÙÜ BÃÜá ÆPÜÒ-|-WÜ-Ú-Êæ.

         ÓÜÌÆ³ ËaÝÃÜ ÊÜÞw-Ä

	 • ¯àÊÜâ PæàÚ¨Ü ¿ÞÊÜ ÊÜáãÃÜá Xàñæ-WÜÙÜá ÊæáàÈ®Ü JÃæ-WÜ-ÈÉWæ ÖÜñÜá¤-ÊÜ-ÊÜâ?

	 • ×í©®Ü PÝÆ-¨ÜÈÉ¿á ÓÜíXàñÜ ÊÜáñÜá¤ Cí©®Ü PÝÆ-¨Ü-ÈÉ¿á ÓÜíXàñÜ CÊÜâ-WÜ-ÙÜÈÉ ¯ÊÜáWæ H®Ý-¨ÜÃÜã ÊÜÂñÝÂ-ÓÜ- PÜívÜá  

ŸÃÜá-ÊÜ¨æà? ËaÝÃÜ ÊÜÞw-Ä.

ÊÜáãÆÂ ÊÜÞ±Ü®Ü (»Ý-ÃÝíÍÜ 20%) 

JÃæ-WÜ-ÆáÉ
(ŸÖÜÙÜ JÙæÛ-¿á) (ÓÜ-ÊÜÞ-«Ý-®Ü-PÝ-ÃÜ-PÜ) (AÓÜ-ÊÜÞ-«Ý-®Ü-PÝ-ÃÜ-PÜ)

AíPÜ-WÜ-ÙÜá

®ÝoÂ

ÓÜíÊÝ¨ÜWÜÚWæ ÓÜí¨Ü»Üì 

PæãvÜá-ÊÜ-¨Üá

ÁãàWÜÂ ÓÜí¨Ü»Üì Pæãoár 

A¨ÜÃÜ ÖÝWæ «ÜÌ¯, ÍÜÄàÃÜ¨Ü 

aÜÆ®Ü ÊÜÆ®æ ÊÜááíñÝ- Ü̈-ÊÜâ-

WÜÙÜ ÁãàWÜÂ E±Ü-ÁãàWÜ 

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X æ̈ 

ÁãàWÜÂ ÓÜí¨Ü-»Üì-Pæã-qr¨æ 

B¨ÜÃæ «ÜÌ¯, ÍÜÄà-ÃÜ¨Ü aÜÆ®Ü 

ÊÜÆ®æ ÊÜááíñÝ- Ü̈-ÊÜâ-WÜÙÜ 

ÁãàWÜÂ E±Ü-Áãà-WÜ-ÊÝ-X-ÆÉ 

ÓÜí Ü̈»Üì ×à®Ü-ñæ-Àáí¨Ü 

PæàÊÜÆ ÊÝPÜÂ A®Ü°-ÇÝ-X-¨æ.  

ÓÜíXà-ñÜ

ÊÝ¨ÜÂ ¯Ëáì-£

®Ý¨Ü ÖæãÃÜ-vÜáÊÜ ÊÝ¨ÜÂ 

¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X æ̈. 

ÊÝ¨ÜÂ ¯Ëáì-£-¿áÈÉ PÜÆ³-PÜñæ 

PÜívÜá Ÿí©-ñÜá 

ÊÝ¨ÜÂ ¯Ëáì£  

ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X æ̈ B¨ÜÃæ 

A¨Ü-Äí¨Ü ÖæãÃÜ-vÜáÊÜ «ÜÌ¯ 

PÜ|ì-ÊÜá-«Üá-ÃÜ-ÊÝ-X-ÆÉ

ÊÝ¨ÜÂ ¯Ëáì-£-¿á®Üá° 

ÊÜÞwÁáà CÆÉ.

®ÜêñÜÂ

®ÜêñÜÂ ÓÝ¨Ü-ÃÜ-±Ü-wÓÜá-Ë-Pæ

±ÝsÜ-¨ÜÈÉ Pæãor JÃæ-WÜ-ÆáÉ-WÜÙÜ 

B«Ý-ÃÜ-©í¨Ü ÖÜáÃÜá±Üâ 

(E-ñÝÕ-ÖÜ), PÝÆ ÊÜáñÜá¤ 

AÊÜ-PÝÍÜ CÊÜâ-WÜÙÜ ÁãàWÜÂ 

E±Ü-ÁãàWÜ ÊÜÞw ®ÜêñÜÂ 

ÓÝ¨ÜÃÜ ±Üw-ÓÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá

ÊÜáãÃÜÃÜÈÉ GÃÜvÜá AíÍÜWÜÙÜ 

B«Ý-ÃÜ-©í¨Ü ÓÝ¨ÜÃÜ 

±Üw-ÓÜ-ÇÝ-Àá-ñÜá

¿ÞÊÜâ¨æãà Jí¨Üá 

JÃæ-WÜ-ÈÉ®Ü E±Ü-ÁãàWÜ 

ÊÜÞw PæàÊÜÆ PÜê£¿á®Üá° 

±Üä|ì ÊÜÞvÜ-ÇÝ-X- æ̈.

EñÜ¤-ÊÜá ÁãàWÜÂ AÁãà-WÜÂ
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संदर्भÖÜñÜ¤-®æà¿á ±ÜÄàPæÒ ÊÜááX-©ñÜá¤. C®Üã° ¶ÜÈ-ñÝíÍÜ hÝ×àÃÜá ±Üw-Ô-©ªÆÉ. I¨Üã 

g®ÜÃÜá AÊÜÃÜ ®æbc®Ü ÊÜÞË®Ü ÊÜáÃÜ¨Ü PæÙÜWæ ÖÜÃÜ-pæ-Öæã-væ-¿ááñÜ¤ PÜáÚ-£-¨Üª-ÃÜá.

®Ü®ÜWæ ŸÖÜÙÜ ¸æàÓÜÃÜ ŸÃÜ-ÖÜ-£¤¨æ. DWÜ ®ÜÊÜá¾ 

WæÙæ-ñÜ®Ü ÊÜááÄ-¿áá-ÊÜ¨Üá ®ÝÊæ-ÆÉÃÜã ¸æàÃæ 

¸æàÃæ ©QR-Wæ ÖæãàWÜá-ÊÜ-ÊÜÃÜá ®ÜÊÜá¾ »æqr 

PÜw-Êæá-¿ÞWÜ ŸÖÜá¨Üá... GÆÉ Êæãàgá 

ÊÜááX-Àá-ñÜá...

×àWæPæ ¯ÃÝÍæ WæãÙÜáÛË? A¨ÜPæR ËÃÜá¨ÜœÊÝX ®ÝËàWÜ 

Jí¨Üá ÖæãÓÜ ¯g-ÊÝ¨Ü gWÜ-£¤-®ÜÈÉ ±ÜÅÊæà-Î-ÓÜá-ÊÜ-Ä-¨æªà-Êæ.
Öè¨æãà.... 

AíñæÁáà... EñÜáÕPÜ-ñæ¿áã 

C¨æ ÊÜáñÜá¤ bíñæ¿áã PÜãvÜ 

C¨æ... C®Üá° ÊÜáí¨æ H®Ý-¨ÜÃÜã 

ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá Ÿí¨Ü-Ãæ?

ñæãí¨Ü-Ãæ-WÜ-ÙÜíñÜã ŸÃÜá-ÊÜÊæ... ®æ®Ü-²Wæ ŸÃÜá-ñÜ¤-¨æÁáà... 

«æç¿áì-«ÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ «æç¿áì-ÎàÇÝ ®ÜÊÜá¾®Üá° ¹oár 

ÖæãàWÜá-ÊÝWÜ ÓÜÖÜ ®ÜÊÜáWæ ×àWæÁá A¯-ÓÜá-£¤ñÜá¤... B¨ÜÃæ 

®ÝÊæà ÓÜÌíñÜ¨Ü ±ÜÅÍæ° ¹w-Ô-¨æÊÜâ.. Öè¨Ü-ÆÉ? Öè¨Üá... ÊÜáñÜá¤ 

C®Üá°-ÊÜááí¨æ ÓÜÖÜ 

®ÜÊÜá¾ ±ÜÅÍæ°-WÜ-ÙÜ®Üá° ®ÝÊæà 

¹w-ÓÜ-¸æà-PÝWÜŸÖÜá¨Üá... ®ÝÊÜâ D 

GÃÜvÜá ÊÜÐÜì-WÜ-ÙÜÈÉ H®Üá PÜÈ-ñÜ-¨æªà-

ÊæÁã ÊÜááí©®Ü B¿áá-ÐÜÂ-¨ÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ 

PæÆ-ÓÜPæR ŸÃÜ ŸÖÜá-¨Üá.

®Ü®ÜWæ ¯Îc-ñÜ-ÊÝX Jí¨Üá ÖæãÚ-©¨æ.... 

¿áÍÜÔÌà ¿ÞWÜá-ÊÜÐærà, JÙæÛ¿á ®ÝWÜ-ÄPÜ 

®ÝWÜá-ÊÜ¨Üá, CñÜ-ÃÜ-ÄWæ ÓÜÖÝ¿á 

ÊÜÞvÜá-ÊÜ¨Üá PÜãvÜ ÊÜáÖÜ-ñÜÌ-¨Ýª-X-¨æ.

ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãÇÝÂ-˜-ÑrñÜÃÝX  

iàË-ÓÜá-ÊÜ¨Üã ÓÜÖÜ! 

¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅÍæ°Wæ  

Aíg¨æà G¨Üá-Ä-ÓÜ-¸æà-PÜá!

JÊæá¾ A±Ü-¿á-ÍÜÊÜâ Ÿí¨ÜÃæ GÆÉÊÜä 

ÊÜááX-¿áá-ÊÜ-©ÆÉ ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÝ-WÜÆã 

ÊÜáñæ¤à ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜŸ-ÖÜá-¨Üá...

ÊÜáñæ¤ ¿ÞÄWæ WæãñÜá¤... ŸÖÜáÍÜ@ ¿áÍÜ-ÔÌ-¿Þ-¨Ü-®ÜíñÜ-ÃÜ-ÊÜä 

×àWæÁáà JŸº-Ä-Wæã-ŸºÃÜá »æàqr-¿Þ-WÜáñÜ¤ CÃæãà|... 

aæàÐær ÊÜÞvÜá-ÊÜ-¨Ü-PæR....

सगळे हसतात.



ÓÜí¨Ü-»Üì ÓÜãb:

   1. BPÜê£ & B»Ý »ÝWÜ-ÊÜ-ñÜ

   2. ÓÜíXàñÜ ÍÝÓÜŒ ±ÜÄ-aÜ-¿á & B®Üí¨Ü ÊÜá. WæãàvÜ-Óæ

   3. ÓÜíXàñÜ ÍÝÓÜŒ & vÝ. ÊÜÓÜíñÜ-ÃÝÊÜ ÃÝhæãà-±Ý-«æÂ

   4. ÓÜíXàñÜ ËÍÝ-ÃÜ-¨Ü & ÊÜÓÜíñÜ

   5. 21 ÊÝÂ ÍÜñÜ-PÝ-£àÆ iàÊÜ®Ü PèÍÜ-ÇÝÂ-ÊÜÃÜ ÓÜíÍæãà-«Ü®Ü ÊÜ ËPÝ-ÓÜ, ÍÝÂÊÜáb BÀá ¶èívæà-ÍÜ-®Ü 

   6. ¨æàÊÜ-®Ý-WÜÄ bñæÅ&ËÐÜá¡-±ÜíñÜ bíaÝ-ÙÜ-PÜÃÜ WÜáÃÜãi

   7. Discipline without tears - Rudolf Dreikurs

   8. Positive Discipline - Jane Nelson

   9. Superiority and social interest - Alfred Adler

ÓÜí¨Ü-»ÜìPÝRX ÓÜíPæàñÜ ÓÜ§ÙÜ-WÜ-ÙÜá

   1.	 www.safindia.org

   2. http://mahacareermitra.in

	 	 	3.	 http://ccrtindia.gov.in

   4.  http://ncert.nic.in

   5.  https://www.hindustantimes.com

	 	 	6.	 	 https://www.elementsofdance.org

   7.  http://centurydancesport.com

	 	 	8.	 	 http://www.nationalartsstandards.org

   9.  https://www.slideshare.net

   10.  www.marathiworld.com

   11.  http://majhamaharashtra.net

   12.  http://ketkardnyankosh.com

  ±ÜâÓÜ¤-PÜ-¨Ü-ÈÉ¿á PæÆÊÜâ bñÜÅ-WÜ-ÙÜ®Üá° ÍæçPÜÒ-~PÜ E±Ü-Áãà-WÜ-PÝRX Cío-®æì-o-©í¨Ü ñæWæ-¨Üá-Pæã-ÙÜÛ-ÇÝ-X-¨æ. 

***
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