




A

ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü
ÖÜñÜ¤¤®æ¿á C¿áñæ¤

»ÝWÜ & II

ñÜÊÜá¾ ÓÝ¾oì¶æäà®Ü¨Ü ÊæáàÇæ DIKSHA App ÊÜáãÆPÜ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü 

Êæã¨ÜÆ®æ¿á ±Üâo¨Ü ÊæáàÈÃÜáÊÜ Q.R. Code¨Ü ÊÜáãÆPÜ wioÇ… 

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÝsÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ Q.R. Code¨Ü 

ÊÜáãÆPÜ B ±ÝsÜPæR ÓÜíŸí˜Ô¨Üíñæ A«ÜÂ¿á®Ü&A«ÝÂ±Ü®Ü¨Ü ÓÜÆáÊÝX 

E±Ü¿ááPÜ¤ ¨ÜêP…&ÍÝÅÊÜÂ ÓÝ×ñÜÂ E±ÜÆœÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÜÃÜPÝÃÜ ¯|ì¿á PÜÅÊÜÞíPÜ: A»ÝÂÓÜ & 2116/(±ÜÅ.PÜ. 43/16) GÓ…w&4 ©®ÝíPÜ 25.4.2016 A®ÜÌ¿á ÓÝ§²ÓÜÇÝ¨Ü 

ÓÜÊÜá®ÜÌ¿á ÓÜËá£¿áá ©®ÝíPÜ 29.12.2017ÃÜí¨Üá ®Üvæ¨Ü ÓÜ»æ¿áÈÉ D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° QÅ.ÍÜ. 2018&19 D ÍæçûÜ~PÜ 

ÊÜÐÜì©í¨Ü ¯«ÜìÄÓÜÆá ÊÜÞ®ÜÂñæ PæãvÜÇÝX¨æ.

ÊÜáÖÝÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâO & 4.



B

ÍÝÓÜŒ ËÐÜ¿á ÓÜËá£ :

vÝ. aÜí¨ÜÅÍæàSÃÜ ÊÜÓÜíñÜÃÝÊÜ ÊÜááÃÜáÊÜáPÜÃÜ, A«ÜÂûÜ

vÝ. ©Èà±Ü ÓÜ¨ÝÎÊÜ hæãàWÜ, ÓÜ¨ÜÓÜÂ

vÝ. ÓÜáÐÜÊÜÞ ©Èà±Ü hæãàWÜ, ÓÜ¨ÜÓÜÂ

vÝ. ±ÜâÐÝ³ SÃæ, ÓÜ¨ÜÓÜÂ

vÝ. CËá¤¿Þg GÓ…. ÊÜááÇÝÉ, ÓÜ¨ÜÓÜÂ

vÝ. g¿á©à±Ü ÓÝÚ, ÓÜ¨ÜÓÜÂ

vÝ. A»Ü¿á hæàÃæ, ÓÜ¨ÜÓÜÂ

vÝ. ÓÜáÆ»Ý ¯£®Ü Ë«Ýñæ, ÓÜ¨ÜÓÜÂ

ÎÅàÊÜá£ ÊÜáêOÝÈ¯ ¨æàÓÝÀá, ÓÜ¨ÜÓÜÂ

ÎÅà. WÜhÝ®Ü®Ü ÎÊÝiÃÝÊÜ ÓÜã¿áìÊÜíÎ, ÓÜ¨ÜÓÜÂ

ÎÅà. ÓÜá˜àÃÜ ¿Þ¨ÜÊÜÃÝÊÜ PÝíŸÙæ, ÓÜ¨ÜÓÜÂ

ÎÅàÊÜá£. ©±ÝÈ «Ü®Üíg¿á »ÝÇæ, ÓÜ¨ÜÓÜÂ

ÎÅà ÃÝiàÊÜ AÃÜá| ±ÝpæãàÙæ, ÓÜ¨ÜÂÓÜÂ&ÓÜiàÊÜ

ÍÝÓÜŒ ËÐÜ¿á A»ÝÂÓÜWÜo :

ÎÅàÊÜá£. AígÈ Æü$¾PÝíñÜ SvÜPæ

ÎÅàÊÜá£. ÊÜá¯ÐÝ ÃÝhæàí¨ÜÅ ¨Ü×ÊæàÆPÜÃÜ

ÎÅàÊÜá£ hæãÂà£ ÊæávÜ²ÆÊÝÃÜ

ÎÅàÊÜá£. ©²¤ aÜí¨Ü®ÜÎíWÜ ¹ÍÜ¤

ÎÅàÊÜá£. ±ÜâÐÜ³ÆñÝ WÝÊÜívæ

ÎÅàÊÜá£. A¯ñÝ ±ÝqàÆ

ÎÅÊÜá£. PÝíaÜ®Ü ÃÝhæàí¨ÜÅ ÓæãàÃÜpæ

ÎÅà. ÃÝhæàÍÜ ÊÝÊÜá®ÜÃÝÊÜ ÃæãàÊÜá®Ü

ÎÅà ®ÝWæàÍÜ ¼ÊÜáÓæàÊÜPÜ ñæÆWæãàpæ

ÎÅà. ÍÜíPÜÃÜ ¼PÜ®Ü ÃÝg±ÜäñÜ

ÎÅà ÊÜá®æãàg ÃÜÖÝíWÜvÝÙæ

ÎÅà ÖæàÊÜáíñÜ AaÜáÂñÜ ÇÝWÜÊÜ|PÜÃÜ

ÎÅàÊÜá£. hæãÂà£ ¨ÝÊæãà¨ÜÃÜ PÜÃÜOæ

ÎÅà. ËÍÝÌÓÜ »ÝÊæ

vÝ. ±ÜÅ»ÝPÜÃÜ ®ÝWÜ®Ý¥Ü üàÃÜÓÝWÜÃÜ

vÝ. ËÐÜá¡ ÊÜÃæká

vÝ. ±ÝÅb ÃÝÖÜáÆ aè«ÜÄ

vÝ. ÍæàS ÊæãàÖÜÊÜá¾¨Ü ÊÝQK©ªà®Ü Öæa…

vÝ. Ag¿á ©WÜíŸÃÜ ÊÜáÖÝg®Ü

vÝ. WÝ¿á£Å WæãàÃÜS®Ý¥Ü aèPÜvæ

ÎÅ. ±ÜÅÍÝíñÜ ±ÜíwñÜÃÝÊÜ PæãàÙÜÓæ

ÎÅà. ÓÜí©à±Ü ±æäà±ÜoÇÝÆ aæãàÃÜw¿Þ

ÎÅà. ÓÜb®Ü AÍæãàPÜ ¸ÝÃÜoPæR

ÎÅàÊÜá£. ÍæÌàñÝ ©Èà±Ü sÝPÜãÃÜ

ÎÅà ÃÜã±æàÍÜ ©®ÜPÜÃÜ sÝPÜãÃÜ

ÎÅà. ¨Ü¿ÞÍÜíPÜÃÜ ËÐÜá¡ Êæç¨ÜÂ

ÎÅà ÓÜáPÜáÊÜÞÃÜ ÍæÅà~PÜ ®ÜÊÜÇæ

ÎÅà WÜhÝ®Ü®Ü ®ÝWæãàÃÝÊÜi ÊÜÞ®ÜPÜÃÜ

ÎÅà. ÊæãàÖÜÊÜá¾¨Ü B£PÜ AŸáªÆ ÍæàS

ÊÜááS±Üâo ÊÜáñÜá¤ AÆíPÝÃÜ
ÎÅà. ËÊæàPÝ®Üí¨Ü ÎÊÜÍÜíPÜÃÜ ±ÝqàÆ

PÜá. BÍÜ®Ý AvÜÊÝ~

AûÜÃÜ hæãàvÜOæ :
PæàÓÜ®… ÇÝÂíWæÌàh… ŸãÂÃæãà, ÊÜááíŸÀá.

PÜ®Ü°vÜ ÓÜíÁãàg®Ü ±ÜÅÊÜááSÃÜá

vÝ. ÓÜ¨Ý®Üí¨Ü Gí. ¹ÙÜãÛÃÜ,  

ËÍæàÐÝ˜PÝÄ, PÜ®Ü°vÜ

ÎÅà. BÃ…. GÊÜå…. WÜOÝaÝÄ,  

ËÐÜ¿á ÓÜÖÝ¿áPÜ, PÜ®Ü°vÜ

»ÝÐÝíñÜÃÜPÝÃÜÃÜá
ÎÅà. ¨Ü¿Þ®Üí¨Ü ¹. ÊÜásÜ

ÎÅà. GÓ…. Pæ. PÜpÝÃæ
ÎÅà. GÓ….GÓ…. ÊÜáá®æã°ÚÛ

ÓÜËáàûæ : ÎÅà. GÓ…. Pæ. PÜpÝÃæ

PÝWÜ¨Ü

70 i. GÓ…. GÊÜå…. QÅàÊÜå…ÊæäàÊ…Ø

ÊÜáá¨ÜÅOÝ¨æàÍÜ

ÊÜáá¨ÜÅPÜÃÜá

¯Ëáì£ :
ÎÅà. ÓÜbcñÝ®Üí¨Ü B¶ÜÙæ. 

ÊÜááSÂ ¯Ëáì£ A˜PÝÄ

ÎÅà. ÃÝhæàí¨ÜÅ ËÓÜ±Üâñæ, 
¯Ëáì£ A˜PÝÄ

±ÜÅPÝÍÜPÜ 
ÎÅà. ËÊæàPÜ EñÜ¤ÊÜá WæãàÓÝË 

¯¿áíñÜÅPÜ,

±ÝsÜÂ±ÜâÓÜPÜ¤ ¯Ëáì£ ÊÜáívÜÙÜ, 
±ÜÅ»Ý¨æàË, ÊÜááíŸÀá & 25.

±ÜÅ¥ÜÊÜÞÊÜê£¤ : 2018	

±Üâ®ÜÊÜááì¨ÜÅ| : 2022	

© ÊÜáÖÝÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ & 411004

ÊÜáÖÝÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ¨Ü PÜvæWæ D

±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü GÆÉ ÖÜPÜáRWÜÙÜ®Üá° PÝÀáªÄÔ¨æ. D ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ¿á ¿ÞÊÜâ¨æà »ÝWÜÊÜ®Üá° ÓÜíaÝÆPÜ, 

ÊÜáÖÝÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ CÊÜÃÜ 

ÈUñÜ A®ÜáÊÜá£ CÆÉ¨æ E¨ÜœƒñÜWæãÚÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá.



C



D



E

±ÜÅÓÝ¤ÊÜ®æ
Ë¨ÝÂ¦ì Óæ°à×ñÜÃæ,

C¿áñæ¤ ÖÜñÜ¤®æ¿á ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ¯Êæá¾ÆÉÄWÜã ÓÝÌWÜñÜË¨æ. ÖæãÓÜ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜáÊÜ®Üá° B«ÝÄÔ¨Ü D ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ 

ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ¯ÊÜáWæ PæãvÜáÊÝWÜ ®ÜÊÜáWæ ËÍæàÐÜÊÝ¨Ü B®Üí¨ÜÊÝWÜá£¤¨æ. ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÖÜíñÜ©í¨Ü 

CÈÉ¿á ÊÜÃæWæ ËþÝ®Ü¨Ü A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ËË«Ü ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜÈÉí¨Ü ÊÜÞw©ªàÄ. D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉí¨Ü ¯ÊÜáWæ 

ËþÝ®Ü¨æãÙÜX®Ü ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü CÊÜâWÜÙÜ A»ÝÂÓÜÊÜâ Jí¨Üá ¼®Ü° ¨ÜêÑrPæãà®Ü©í¨Ü 

ÊÜáñÜá¤ ËË«Ü ËþÝ®Ü ÍÝTæWÜÙÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ÊÜÞvÜÆáŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

"ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü »ÝWÜ 2' D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü ÊÜáãÆ E¨æªàÍÜÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®ÜPæR 

ÓÜíŸí˜ÔÃÜáÊÜ ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®ÜÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ "£Ú¨ÜáPæãÚÛÄ ÖÝWÜã C®Üá°Ú¨ÜÊÜÄWÜã £ÚÔ ÖæàÚÄ' BX¨æ, 

ËþÝ®Ü¨ÜÈÉ¿á ÓÜíPÜÆ³®æ, Ô¨ÝœíñÜ ÊÜáñÜá¤ ñÜñÜÌWÜÙÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝWÜ AÊÜâWÜÙÜá ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÙæãí©Wæ CÃÜáÊÜ 

ÓÝíWÜñÜÂÊÜ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÚÛÄ. D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° A»ÜÂÔÓÜáÊÝWÜ "ÓÜÌÆ³ þÝ²ÔPæãÚÛ', "ÖæàÚ ®æãàvæãà|' D 

PÜê£WÜÙÜ®Üá° ±Üâ®ÜÃÝÊÜÇæãàPÜ®ÜPÝRX E±ÜÁãàXÔ PæãÚÛÄ. "¯ÄàûÜOæ ÊÜáñÜá¤ aÜaÝìPÜão', "ÊÜÞw®æãàw' CíñÜÖÜ 

A®æàPÜ PÜê£WÜÚí¨Ü ¯àÊÜâ ËþÝ®ÜÊÜ®Üá° PÜÈ¿ááÊÜÊÜÄ©ªàÄ. CÊæÆÉ PÜê£WÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ AÊÜÍÜÂÊÝX ÊÜÞwÄ. "ÓÜÌÆ³ 

BÇæãàbÔÄ', "Íæãà˜ÔÄ', "ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ' CíñÜÖÜ PÜê£WÜÙÜá ¯ÊÜá¾ ËaÝÃÜ ±ÜÅQÅÁá aÝÆ®æ PæãvÜŸÆÉÊÜâ.

±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. D ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá°, AÊÜâWÜÙÜ PÝ¿ÞìaÜÃÜOæ 

ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ AÊÜÍÜÂËÃÜáÊÜ ¯ÄàûÜOæWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ÓÜÌñÜ@ PÝÙÜi ±ÜäÊÜìPÜÊÝX ÊÜÞwÄ. A¨ÜÃÜíñæ AÈÉ 

¯ÊÜá¾ ÎûÜPÜÃÜ, ±ÝÆPÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á ÓÜÖÜPÝÄWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á ±Üvæ¨ÜáPæãÚÛÄ. ¯ÊÜá¾ ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á 

A®æàPÜ ±ÜÅÓÜíWÜWÜÙÜ ×í©ÃÜáÊÜ ËþÝ®Ü¨Ü ÓÜ³ÑràPÜÃÜ|¨Ü ÊæçÎÐÜré±Üä|ì ÊÜÞ×£ ÊÜáñÜá¤ A¨Ü®Üá° B«ÜÄÔÃÜáÊÜíñÜÖÜ 

ËPÜÔñÜWæãívÜ ñÜíñÜÅþÝ®ÜÊÜ®Üá° D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ PÜê£WÜÙÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ÓÜ³ÐÜr±ÜwÓÜÇÝX¨æ. Cí©®Ü ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü 

Ko¨Ü ¿ááWÜ¨ÜÈÉ WÜ|PÜ¿áíñÜÅ, ÓÝ¾oì¶æäà®Ü CÊÜâWÜÙÜíñÜã ¯ÊÜáWæ ±ÜÄaÜ¿áÊÜâÙÜÛ¨ÝªXÊæÁáà BXÊæ. ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü 

A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅàÐÜ|, ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÁãàWÜÂ ŸÙÜÔÄ ¿ÞÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¯ÊÜá¾ 

A«ÜÂ¿á®ÜÊÜâ ÓÜáWÜÊÜáÊÝWÜŸÆÉ¨Üá ±ÜÄOÝÊÜáPÝÃÜPÜ A«ÜÂ¿á®ÜPÝRX "BÂ±Ü' C¨ÜÃÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜá¨ÜÈÉí¨Ü PÜãÂ&BÃ…  

PæãàvÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÝsÜ¨Ü ÓÜíŸí«Ü¨Ü A˜PÜ ÊÜÞ×£WÝX E±Ü¿ááPÜ¤ ¨ÜêP…&ÍÝÅÊÜÂ ÓÝ×ñÜÂWÜÙÜá 

¯ÊÜáWæ E±ÜÆŸœBWÜáÊÜâÊÜâ. A»ÝÂÓÜ¨Ü ÓÜÆáÊÝX AÊÜâWÜÙÜá ¯ÎcñÜÊÝX E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜÊÜâ.

PÜê£ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ËË«Ü E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá, ÃÝÓÝ¿á¯PÜWÜÙÜá D ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ¯àÊÜâ ¨ÜûÜñæ 

ÊÜ×ÔÄ ÊÜáñÜá¤ C®Üá°Ú¨ÜáÊÜÄWÜã B ¨ÜûÜñæ¿á®Üá° ÊÜ×ÓÜÆá ÖæàÚÄ. ÓÜÓÜÂ, ±ÝÅ~ CÊÜâWÜÙÜ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ PÜê£, 

¯ÄàûÜOæWÜÙÜ®Üá° PæçPæãÙÜáÛÊÝWÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÓÜíÊÜ«Üì®æ¿á®Üá° ±ÜÅ¿á£°ÓÜáÊÜâ¨Üá A±æàüñÜÊÝX¨æ. AÊÜâWÜÚWæ 

«ÜPæR¿ÞWÜ¨Üíñæ PÝÙÜi ÊÜ×ÓÜáÊÜâ¨ÜíñÜÖÜ ñÜáí¸Ý AÊÜÍÜÂË¨æ.

D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ K¨ÜáÊÝWÜ, A»ÜÂÔÓÜáÊÝWÜ ÊÜáñÜá¤  £Ú¨Üá PæãÙÜáÛÊÝWÜ ¯ÊÜáWæ AÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á ÓæàÃÜáÊÜ »ÝWÜ 

A¨ÜÃÜíñæ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ŸÃÜáÊÜ AvÜaÜOæ, E¨Ü½ËÓÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá°, ®ÜÊÜáWæ ñÜ±Ü³¨æà £ÚÔÄ.

¯ÊÜáWæ ¯ÊÜá¾ ÍæçûÜ~PÜ ±ÜÅWÜ£WÝX ÖÝ©ìPÜ ÍÜá»ÝÍÜ¿áWÜÙÜá.

(vÝ. ÓÜá¯Æ ÊÜáWÜÃÜ)

ÓÜíaÝÆPÜ

ÊÜáÖÝÃÝÐÜó ÃÝgÂ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ ¯Ëáì£

ÊÜáñÜá¤ A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÊÜáívÜÙÜ, ±ÜâOæ

±ÜâOæ

©®ÝíPÜ: 18 ÊÜÞaÜì 2018, ¿ááWÝ©

»ÝÃÜ£à¿á ÓèÃÜ ©®ÝíPÜ : 27 ¶ÝÆáY| 1939.
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DISCLAIMER Note : All attempts have been made to contact copy righters (©) but we have not heard from them. 
We will be pleased to acknowledge the copy right holder (s) in our next edition if we learn from them.

·	 ÊÜáãÃÜ®æ¿á C¿áñæ¤Àáí¨Ü I¨Ü®æ¿á C¿áñæ¤¿áÊÜÃæX®Ü ±ÜÄÓÜÃÜ A»ÝÂÓÜ¨Ü ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ©®Ü ¯ñÜÂ¨Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á 

ÓÜáÆ»Ü ËþÝ®ÜÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ ÖæàÚ¨æªàÊæ B¨ÜÃæ BÃÜÄí¨Ü Gío®æ¿á ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ©í¨Ü ËþÝ®Ü¨Ü ÊÜááS±ÜÄaÜ¿á 

ÊÜÞwPæãvÜÇÝX¨æ. JíŸñÜ¤®æ¿á C¿áñæ¤¿á ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü D ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ©í¨Ü ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü 

C¨ÜÃÜ ÓÜÖÜ ÓÜíŸí«Ü PæãvÜÇÝX¨æ.

·	 ©®Ü¯ñÜÂ iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ Zo®æWÜÙÜ ËÐÜ¿á ñÜPÜì¯Ðæu ÊÜáñÜá¤ ËÊæàPÜ Ÿá©œÀáí¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜíñæ C¨æ 

¯gÊÝ¨Ü ËþÝ®Ü ÎûÜ|¨Ü E¨æªàÍÜÊÝX¨æ.

·	 ÖÜñÜ¤®æ C¿áñæ¤¿á Ë¨ÝÂ¦WÜÙÜ ÊÜÁãàÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá° WÜÊÜá®ÜPæR ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü Zo®æWÜÙÜ ŸWæY AÊÜÃÜ PÜáñÜãÖÜÆÊÜâ 

B Zo®æWÜÙÜ ×í©®Ü PÝ¿áì ÓÜíŸí«Ü¨Ü »ÝÊÜ Íæãà˜ÓÜáÊÜ Íæãà«Ü ÊÜê£¤ ÓÜÌñÜ@ ®æàñÜêñÜÌ ÊÜÞvÜáÊÜ »ÝÊÜ®æ¿á D A«ÜÂ¿á®Ü¨Ü 

ÓÜÆáÊÝX GÆÉÄWÜã ÓÜáÁãàWÜÂ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ÓÜí˜ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ PæãvÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂË¨æ.

·	 ËþÝ®Ü PÜÈPæ¿á ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ ̄ ÄàûÜ|, WÜÅ×ñÜ A®ÜáÊÜÞ®Ü ÖæãàÈPæ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ±Ü¤ ÊÜÞ×£¿á E±ÜÁãàg®Ü 

ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá CÊÜâWÜÚWÝX ±ÜÅÁãàWÜ PèÍÜÆÂ AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ B¨ÜªÄí¨Ü ±ÜÅÁãàWÜÍÝÇæ¿áÈÉ ±ÜÅÁãàWÜ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝWÜ 

E¨æªàÍÜ ±ÜäÊÜìPÜ D PèÍÜÆÂ ËPÜÔñÜWæãÚÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜ¸æàPÜá. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚí¨Ü ŸÃÜáÊÜ GÆÉ ̄ àÄûÜOæWÜÙÜ ®æãàí¨Ü~¿á®Üá° 

ÔÌàPÜÄÔ, A±æàüñÜ ¯ÐÜRÐÜì¨ÜÊÜÃæWæ ñÜÆá±ÜÆá AÊÜÄWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá.

·	 Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ËþÝ®Ü ËÐÜ¿á¨Ü EaÜc ÎûÜ|¨Ü ñÜÙÜÖÜ© Aí¨ÜÃæ ÊÜÞ«ÜÂËáPÜ ÖÜíñÜ¨Ü ÊæáàÇæ GÃÜvÜá ÊÜÐÜì¨Üáª CÃÜáñÜ¤¨æ. 

A¨ÜÄí¨ÝX AÊÜÃÜ ËþÝ®Ü ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ A¼ÃÜáb ÓÜÊÜáê¨Üœ ÊÜáñÜá¤ ÓÜí±Ü®Ü° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ®ÜÊÜá¾ gÊÝ¸ÝªÄ¿ÞX¨æ. BÍæ¿á 

ÊÜáñÜá¤ PèÍÜÆÂWÜÙÜ hæãñæWæ ÊæçþÝ¯PÜ ̈ ÜêÑrPæãà®Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÜêg®ÜÎàÆñæ ËPÜÔñÜ ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ̄ àÊæÆÉÃÜã ̄ ¿áÊÜá ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ 

AWæÅàÓÜÃÜÃÝX©ªàÄ.

·	 Ë¨Ý¦ìWÜÚWæ A«ÜÂ¿á®Ü¨ÜÈÉ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÌÆ³ ®æ®æ²ÔPæãÚÛ D PÜê£¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá ±ÝsÜ¨Ü 

±ÜäÊÜìþÝ®Ü¨Ü ±Üâ®ÜÊÝìÇæãàPÜ®Ü ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ÊÜáPÜRÙÜ A®Üá»ÜÊÜ©í¨Ü ¨æãÃÜQ¨Ü þÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ AÊÝíñÜÃÜ 

ÊÜÞ×£¿á®Üá° JoárWÜãwÔ ±ÝsÜ¨Ü ±ÜÅÓÝ¤ÊÜ®æ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ±ÝsÜWÜÙÜ Êæã¨ÜÈWæ ÖæàÚÄ ®æãàvæãà| D »ÝWÜÊÜ®Üá° 

E±ÜÁãàXÔÄ. C¨æÆÉÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ®ÜÊÜáWæ AÄÊÝWÜáÊÜ ËË«Ü ±ÜÅÍæ°, PÜê£ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãÚÛÄ. BÍæ¿á¨Ü 

ŸWæY ÓÜ³ÑràPÜÃÜ| PæãvÜáÊÝWÜ ÊÜÞw ®æãàwÄ B¨ÜÃæ D A®Üá»ÜÊÜ ̄ àÊÜâ ÊÜÞw PæãvÜáÊÜâ¨ÝXÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜÞw ®æãàvæãà| 

D GÃÜvÜá PÜê£WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ±ÝsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ±ÝÅÊÜááSÂÊÝXÊÜÞvÜÇÝX¨æ. ±ÝsÝÂíÍÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜäÊÜìþÝ®ÜÊÜ®Üá° JqrWæ 

E±ÜÁãàWÜPÜRWÝX ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ KwÔÄ, C¨Ü®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã ÆûÜ$Â¨ÜÈÉwÄ C¨ÜÄí¨Ü Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ PæÆÊÜâ ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü 

ÓÜãaÜ®æ A¥ÜÊÝ ÊÜáãÆÂWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. Íæãà«Ü ñæWæ¨ÜáPæãÚÛ, ÊÜÞ×£ ±ÜvæÀáÄ, ¯ÊÜáX¨Üá Wæã£¤¨æÁáà? ÍÝÓÜŒý®ÜÃÜ 

±ÜÄaÜ¿á, D Aw¿áÈÉ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü ÖæãÃÜX®Ü ËÐÜ¿á¨Ü PÜÆ³®æ ŸÃÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX, C®Ü°ÐÜár ÊÜÞ×£ ±Üvæ¿ááÊÜ ÓÜÆáÊÝX 

ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX ÓÜí¨Ü»Üì Íæãà˜ÓÜáÊÜ ÃÜã{WÜñÜÊÝWÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX C¨æ.

·	 ÓÜ¨ÜÄ ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜâ C¨Üá PæàÊÜÆ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ K©, £Ú¨ÜáPæãívÜá PÜÈÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX CÆÉ. B¨ÜÃæ A¨ÜPÜR®ÜáÓÝÃÜ PÜê£ 

ÊÜÞw Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ þÝ®Ü ÖæàWæ ±ÜäÃæçÓÜáÊÜ¨Üá D ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX C¨æ. ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü E¨æªàÍÜÊÜâ 

ÓÜ¶ÜÆÊÝWÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÊÜWÜì¨ÜÈÉ A®è±ÜaÝÄPÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ŸÃÜ¸æàPÜá. A£ÖæaÜác Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ aÜaæì, ±ÜÅÁãàWÜ 

ÊÜáñÜá¤ PÜê£WÜÙÜÈÉ »ÝWÜ ÊÜ×ÓÜÆá ±æäÅàñÝÕÖÜ PæãvÜ¸æàPÜá. Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá ÊÜÞw¨Ü E±ÜPÜÅÊÜá ±ÜÅPÜÆ³ CñÝÂ© ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ÊÜÃÜ© ÊÝaÜ®Ü, ÓÝ¨ÜÃÜ ±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá. ËþÝ®Ü ©ÊÜÓÜ¨Ü ËË«Ü LbñÜÂ ±Üä|ì ©ÊÜÓÜWÜÙÜ®Üá° BaÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá. Cí¥Ü 

PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° BÁãàg®æ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

·	 ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü BÍæ¿á hæãñæWæ ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅàÐÜ| ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ÓÝíWÜñÜÂÊÜ®Üá° 

hæãàvÜá PæãvÜÇÝX¨æ. ËË«Ü ÊæçþÝ¯PÜ ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ AÊÜâWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. ¯ÊÜá¾ 

ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü¨ÜÈÉ ÊÜÞwÔPæãÚÛÄ.

ÎûÜPÜÃÜ ÓÜÆáÊÝX

ÊÜááS±Üâo ÊÜáñÜá¤ ¸æ®Üá°±Üâo : ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü PÜê£, ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜá.



G

ÓÜiàÊÜ ÓÜêÑr

*	 A®ÜáÊÜíÎPÜñæ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ¿á ÍÝÔŒà¿á ÊÜÞ×£¿á®Üá° ËÍæÉàÐÜOæ ÊÜÞwPæãívÜá ÖæãÓÜ¨ÝX ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜŸÆÉ ËáÍÜÅ (Öæç¹Åv…) ñÜÚWÜÙÜ PÜáÄñÝX 

A¼±ÝÅ¿áWÜÙÜ®Üá° ÊÜáíwÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ÓÜiàËWÜÙÜ EñÝðí£ ŸWæX®Ü ÊÜÞ×£¿á®Üá° AÄñÜáPæãívÜá A¨ÜPÜR®ÜáWÜá|ÊÝX ÓÜiàËWÜÙÜ ÊæçÎÐÜréWÜÙÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜr±ÜwÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿á ±ÜÅg®Ü¨Ü PÝ¿áì±ÜÅOÝÈ¿á®Üá° ÓÜ³ÐÜr±ÜwÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 PæãàÍÜ¨Ü E±Ü¿ááPÜ¤ñæ ÊÜáñÜá¤ ËË«Ü Êæç¨ÜÂQà¿á ÓèÆ»ÜÂWÜÙÜ ÊÜÞ×£¿á®Üá° Jí¨ÜáWÜãwÔ PæãàÍÜ ËþÝ®Ü¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌ®Üá° £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜíñæ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ËË«Ü hæçÊÜ ZoPÜWÜÙÜ ¯Ëáì£¿á ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° AÄñÜáPæãívÜá ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü AÊÜâWÜÙÜ ÊæçþÝ¯PÜ Ô¨ÜœñæWÜÙÜ®Üá° ñæãàÄÔPæãvÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæçË«ÜÂñæ PÜáÄñÜá ËË«Ü ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜá¨ÜÈÉí¨Ü ¯ÄàûÜOæ B«ÝÃÜ©í¨Ü E±Ü¿ááPÜ¤ ÊÜÞ×£¿á®Üá° Jí¨ÜáWÜãwÓÜáËPæ ÊÜáñÜá¤ ËÍæÉàÐÜOæ 

ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ÓÜíPÜÈñÜ & (PÜÃæÖÝQ¨Ü) ÊÜÞ×£¿á B«ÝÃÜ©í¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ CñÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÝÔŒà¿á ÊÜ|ì®æ A¨ÜÃÜíñæ ÊÜXìàPÜÄÓÜáÊÜ¨Üá.

*	 ÓÜiàËWÜÙÜ ¯ÄàûÜOæ¿á ÖÜÊÝÂÓÜÊÜ®Üá° PÝ¿ááªPæãívÜá AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíÊÜ«Üì®æWÝX AÄPæ¿á hÝWÜê£¿á®Üá° ÊÜÞwPæãvÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæáàÇæ B«ÜÄÔ¨Ü ÊÜÞ×£bñÜÅ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨Ü®Üá° ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÓÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§ PÜáÄñÝX ±ÜÅþÝ±ÜäÊÜìPÜÊÝ¨Ü E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝXÃÜáÊÜíñÜÖÜ ÊÜÞ×£¿á®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô A¨ÜÄí¨Ü ÓÜÊÜÞg«ÝÃÜOæ¿á ÊæáàÇæ 

EípÝWÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜr±ÜwÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ñÜ±Üâ³ £ÚÊÜÚPæ A¨ÜÃÜíñæ A®ÜáÐÜr ®ÜvÜÊÜÚPæ ¨ÜãÄPÜÄÓÜÆá ±ÜÅ¿á£°ÓÜáÊÜâ¨Üá.

ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü »ÝWÜ & II D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ü A«ÜÂ¿á®Ü¨ÜÈÉí¨Ü Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜÈÉ PæÙÜX®Ü ûÜÊÜáñæWÜÙÜá ËPÜÓÜ®ÜWæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá A±æàüñÜÊÝX¨æ.

ûÜÊÜáñÝ Ë«Ý®ÜWÜÙÜá : ÖÜñÜ¤®ææ¿á C¿áñæ¤

®æçÓÜXìPÜ ÓÜí±Ü®Üã¾ÆWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ

*	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®æ ÊÜáñÜá¤ B ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ ËË«Ü ¯¿áÊÜá, PÝÁáª CÊÜâWÜÙÜ ÊÜÞ×£¿á®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÃÜûÜPÜ®Ü 

±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜr±ÜwÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÃÜûÜPÜ®Ü ±ÝñÜÅ©í¨Ü ÊæçþÝ¯PÜ iàÊÜ®ÜÍæçÈ¿á®Üá° ÊæáçWÜãwÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.

*	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®æ ÓÜÆáÊÝX BWÜá£¤ÃÜáÊÜ ¨ÜáÆìûÜ$Â¨Ü PÜvæWæ ÓÜÊÜÞg¨Ü WÜÊÜá®ÜÊÜ®Üá° A¨ÜÃÜñÜ¤ ÖÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®æ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ¯Áãàg®æ ÊÜÞw A¨ÜÃÜ PÝ¿ÞìaÜÃÜOæ¿á®Üá° ñÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ®ÜÊÜá¾ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ AíñÜÃ…ÃÝÑóà¿á ÓÝÊÜáígÓÜÂ, ®æÃÜÊÜâ, ÓÜ¨Ý½ÊÜ®æ WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉoárPæãívÜá ÓÜÌíñÜ¨Ü ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ¯«ÜìÄÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

BÖÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ±æäàÐÜOæ

*	 hæçÊÜ ñÜíñÜÅþÝ®Ü ÇÝ»Ü ÊÜáñÜá¤ ÖÝ¯WÜÙÜ®Üá° ÆûÜ$Â¨ÜÈÉoárPæãívÜá ËË«Ü ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá, Áãàg®æWÜÙÜ®Üá° ®ÜÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ bPÜR ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÊÜáíwÓÜÆá 

ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ËË«Ü BÇæàSWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü hæçÊÜ ñÜíñÜÅþÝ®Ü PÜáÄñÝX ÓÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÜÂ JPÜRÈWÜ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ZoPÜWÜÙÜÈÉ hÝWÜê£ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 »ÝÃÜñÜ A¨ÜÃÜíñæ gWÜ£¤®ÜÈÉ¿á ËË«Ü ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ EípÝ¨Ü hæçÊÜ ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅWÜ£¿á®Üá° ñÜáÆ®ÝñÜ¾PÜÊÝX ÇæPÜR ±ÜñÜÅ CvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ±ÜÄÓÜíÓæ§ ÓÜíÊÜ«Üì®æ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ÓÜÊÜáÓæÂ, AvÜaÜOæWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ±ÜÄÓÜíÓæ§ ÓÜíÊÜ«Üì®æ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ÊÜÞ×£¿á®Üá° PÜÇæ ÖÝQ ÓÜ³ÐÜr ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ÊÜ×Ô ÓÜÊÜÞgPæR ÊÜá®ÜÊÜÄPæ ÊÜÞwPæãvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° A±Ý¿á¨ÜÈÉ ñÜÃÜáÊÜ ËË«Ü ZoPÜWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ ËÍæÉàÐÜOæ ÊÜÞw ËaÝÃÜ ±ÜäÊÜìPÜÊÝX ÓÜÌíñÜ¨Ü ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° 

¯«ÜìÄÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜPÜR®ÜáÓÝÃÜ iàÊÜ®Ü ÍæçÈ¿áÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ.

*	 ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ ÓÜáÔ§£¿áÈÉÄÓÜÆá ÓÜÃÜPÝÃÜ A¨ÜÃÜíñæ ÓÜÌ¿áíÓæàË ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜÅÓÝÃÜ ±ÜwÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

ÍÜQ¤

*	 ÍÜQ¤¿á ÓÜíPÜo¨Ü WÜí¼àÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÆûÜ$Â¨ÜÈÉÄÔ AÊÜâWÜÚWÜ®ÜáÓÝÃÜ ÓÜÌíñÜ¨Ü iàÊÜ®ÜÍæçÈ¿á®Üá° ¯«ÜìÄÔ CñÜÃÜÄWæ A¨ÜÃÜñÜ¤ ±ÜÅÊÜêñÜ¤WæãÚÓÜÆá 

ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 Ë¨ÜáÂñ…ÍÜQ¤ ¯Ëáì£¿á ËË«Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜÈÉ¿á ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜr ±ÜwÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ ±ÜÅQÅÁá ÊÜáñÜá¤ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÖÜ ÓÜíŸí«Ü¨Ü ËÍæÉàÐÜOæ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ÖÜÄñÜ ÍÜQ¤¿á ÊÜáÖÜñÜÌÊÜ®Üá° AÄñÜáPæãívÜá ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ÍÜQ¤¿á EÚñÝ¿á ÊÜÞWÜìÊÜ®Üá° AÊÜÆí¹ÓÜáÊÜâ¨Üá.

ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅàÐÜOæ ñÜíñÜÅþÝ®Ü

*	 ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅàÐÜOæ ñÜíñÜÅþÝ®ÜÊÜ®Üá° ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ŸÙÜÓÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ÊÜÞ×£ hÝÆ¨Ü B«ÝÃÜ©í¨Ü ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü PÜáÄñÝX ÊÜÞ×£¿á®Üá° Ë¯ÊÜá¿á (PæãvÜáÊÜ PæãÙÜáÛËPæ) ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅàÐÜOæ ñÜíñÜÅþÝ®Ü ÁãàWÜÂ ŸÙÜPæ¿á ÓÜÆáÊÝX £ÚÊÜÚPæ¿á®Üá° hÝWÜêñÜWæãÚÓÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ÊÜÞ×£ hÝÆ¨Ü B«ÝÃÜ©í¨Ü ËþÝ®Ü ñÜíñÜÅþÝ®Ü PÜáÄñÝX ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ ÊÜÞ×£¿á®Üá° ±Üvæ¨ÜáPæãívÜá A¨ÜÃÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü Aí¨Ýgá PÜorÆá 

ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅàÐÜOæ ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ŸÙÜPæ¿áÈÉ®Ü A±Ý¿á (ÓÝ¿áŸÃ… A±ÜÃÝ«Ü) £Ú¨ÜáPæãívÜá ÓÜáÃÜûæ PÜáÄñÝX GaÜcÄPæ¿á®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

*	 ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅàÐÜOæ ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨æãÙÜXí¨Ü ËPÜÔñÜÊÝ¨Ü ËË«Ü ±ÜÅOÝÈWÜÙÜ®Üá° ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ±ÜÅ»ÝÊÜÍÝÈ ŸÙÜPæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.
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A®ÜáPÜÅÊÜá~PæA.PÜÅ    ±ÝsÜ¨Ü ÖæÓÜÃÜá                                                                                                                    ±Üâo ÓÜíTæÂ

ÍæçûÜ~PÜ ¯Áãàg®æ

ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü ËÐÜ¿á¨Ü ÓÜÆáÊÝX GÃÜvÜá ÓÜÌñÜíñÜÅ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝXÊæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á 

ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü »ÝWÜ&II D ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ±ÝÅÊÜááSÂÊÝX iàÊÜÍÝÓÜŒ, ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|, ÓÜãûÜ$¾ 

iàÊÜÍÝÓÜŒ, hæçÊÜ ñÜíñÜÅþÝ®Ü CÊÜâWÜÚWæ ÓÜíŸí˜ñÜÊÝXÃÜáÊÜ Joár ÖÜñÜá¤ ±ÜÅPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. 

ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü D ËÐÜ¿á¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ HPÝ£¾PÜ ¨ÜêÑrPæãà®Ü¨æãÙÜXí¨Ü A«ÝÂ±Ü®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá 

ÊÜáñÜá¤ ËþÝ®Ü ÖÝWÜã ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨ÜÈÉ¿á GÆÉ ZoPÜWÜÙÜ®Üá° Jí¨ÜPæãRí¨Üá ÓÜÖÜ ÓÜíŸí«Ü hæãàwÓÜáÊÜâ¨Üá CÈÉ 

A±æàüÓÜÇÝX¨æ. ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨ÜÈÉ ÓÜÊÜÞËÐÜrÊÝXÃÜáÊÜ ËË«Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° ×í©®Ü C¿áñæ¤¿áÈÉ 

®ÝÊÜâ JpÝrX A»ÜÂÔÔ¨æªàÊæ. ñÝí£ÅPÜ ÓÜáÆ»Üñæ¿á ¨ÜêÑrPæãà®Ü¨æãÙÜXí¨Ü ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü&I 

ÊÜáñÜá¤ »ÝWÜ&II ×àWæ ÓÜÌñÜíñÜÅ ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝWÜá£¤¨æ. ×àWæ C¨ÜªÃÜã PÜãvÜ HPÝ£¾PÜ ¨ÜêÑrPæãà®Ü¨ÜÈÉí¨Ü 

A«ÝÂ±Ü®ÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜË¨æ.

ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü »ÝWÜ&II ±ÜsÜÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ PæãvÜÇÝ¨Ü Joár ÖÜñÜá¤ ±ÜÅPÜÃÜ|WÜÙÜÈÉ¿á Êæã¨ÜÈ®Ü 

I¨Üá ±ÜÅPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ±ÜÅ¥ÜÊÜá ÓÜñÜÅPÝRX C¨ÜªÃæ EÚ¨Ü I¨Üá ±ÜÅPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ©Ì£à¿á ÓÜñÜÅPÝRX A«ÝÂ±Ü®Ü 

¯Áãàg®æ¿áÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Ü®Üá° A±æàüÓÜÇÝX¨æ. ÓÜñÜÅ¨Ü Pæã®æWæ ®ÜÆÌñÜá¤ WÜá|WÜÙÜ ÈUñÜ ±ÜÄàûæ ÊÜáñÜá¤ 

ÖÜñÜá¤ WÜá|WÜÙÜ ±ÝÅÁãàXPÜ ±ÜÄàûæ¿á®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜíñæ ®æãàwPæãÚÛÄ. ±ÜsÜÂ ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅ£Áãí¨Üá 

±ÝsÜ¨Ü Pæã®æWæ ÓÝÌ«ÝÂ¿á ÊÜáñÜá¤ E±ÜPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÇÝX »ÝÐæ¿á 

ËÐÜ¿áWÜÙÜ PÜê£ ±Ü£ÅPæWÜÙÜíñæ CÃÜáÊÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ±ÝÅ£¯˜PÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÓÝÌ«ÝÂ¿áWÜÙÜÈÉ PæãvÜÇÝX¨æ. 

A¨ÜPÜR®ÜáÓÝÃÜ A˜PÜÊÝ¨Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ AÊÜâWÜÙÜ ŸÙÜPæ¿á®Üá° ®ÜÊÜáWæ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜâ¨Üá. D ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®æ ÊÜÞvÜáÊÜíñÝWÜÈ. CÊÜâWÜÙÜ ÓÜíŸí˜ñÜÊÝ¨Ü ÓÜËÓÝ¤ÃÜ ÊÜÞ×£¿á®Üá° 

ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX ÊÜåèÆÂÊÜÞ±Ü®Ü Áãàg®æ¿áÈÉí¨Ü PæãvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.
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Ø  A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ ÊÜáñÜá¤ A®ÜáÊÜíÎPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ	Ø  ®ÜPÜÆá, »ÝÐÝíñÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ ÓÝ§®ÝíñÜÃÜ

Ø	EñÝðí£	 Ø   EñÝðí£¿á ±ÜâÃÝÊæWÜÙÜá (ÓÝûÜ$Â)

Ø	vÝËì®Ü°ÃÜ ®æçÓÜXìPÜ&BÁáR¿á Ô¨ÝœíñÜ	 Ø   ÇÝÂÊÜÞPÜìÊÝ¨Ü

Ø	hÝ£ E¨Ü½ÊÜ 	 Ø   ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü EñÝðí£

1. A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ ÊÜáñÜá¤ EñÝðí£

1.	 ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ¿á A®ÜáÊÜíÎPÜ&WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜ®Üá° ÓÝXÓÜáÊÜ PæãàÍÜPæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ¿á ZoPÜ 

¿ÞÊÜâ¨Üá?

2.	 ñÜÊÜá¾ ±ÝÆPÜÃÜ (ñÜí¨æ&ñÝÀá) ÍÝÄàÄPÜ A¥ÜÊÝ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÆûÜ|WÜÙÜá, ÓÜíñÜ£¿áÈÉ 

ÓÜíPÜÅËáñÜWæãÙÜáÛÊÜ ±ÜÅQÅÁáWæ H®æ®Üá°ÊÜÃÜá?

3.	 w.G®….G.¨Ü A|á ¿ÞÊÜ ZoPÜ©í¨Ü ¯ËáìñÜÊÝX¨æ?

A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ ÊÜáñÜá¤ A®ÜáÊÜíÎPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá (Heredity and hereditory changes)
Jí¨Üá ÓÜíñÜ£Àáí¨Ü hæçËPÜ ÆûÜ|WÜÙÜá g®ÜPÜáWÜÚí¨Ü (ià®ÜáWÜÚí¨Ü) GÃÜvÜ®æ¿á ÓÜíñÜ£¿á PÜvæWæ ÓÜíPÜÅËáñÜ ÊÝWÜáÊÜ 

±ÜÅQÅÁá Gí¨ÜÃæ A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ GíŸá¨Üá ñÜÊÜáWæÆÉ £Ú©¨æ. B«Üá¯PÜ A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ¿á ±ÝÅÃÜí»Ü WæÅàWÜÃÜ hæãÖÝ®ÜÕ 

ÊæáívæÇ…ÃÜÊÜÃÜá ÊÜÞw¨ÜÃÜá, AÊÜÃÜá ŸÖÜÙÜÐÜár PÝÇÝÊÜ˜ ÓÜíÍæãà«Ü®æ PæçPæãívÜá A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ¿á PÜáÄñÝX ¯ÐÜRÐÜì 

PÜívÜáPæãÙÜÛÆá ŸÖÜÙÜ PÝÇÝÊÜ˜ ¸æàPÝÀáñÜá. 1901®æà CÔÌ¿áÈÉ ÖÜáÂWæãà ¨Ü ËØàÓ… CÊÜÃÜ EñÜ³ÄÊÜñÜì®æ Ô¨ÝœíñÜ©í¨Ü 

APÜÓÝ¾ñÝX EípÝWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ PÜáÄñÝ¨Ü PÝ¿áìPÝÃÜ|»ÝÊÜ £ÚÀáñÜá. C¨ÜÄí¨ÜÇæ 1902ÃÜÈÉ ÊÝÆrÃÜ ÓÜo®…ÃÜÊÜÃÜá 

A¨ÜÃæãÙÜXí¨Ü (ià®ÜáWÜÙÜ) ipær¿á PæãàÍÜ¨ÜÈÉ¿á WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ®Üá° hæãàwWÜÙÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ¯ÄàüÔ¨ÜÃÜá, AÈÉ¿á ÊÜÃæWæ 

¿ÞÄWÜã Wæã£¤ÃÜÈÆÉ. g®ÜáPÜWÜÙÜ ÊÜÖÜ®Ü WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÚí¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá Ô¨ÜœÊÝ¨Ü¨ÜªÄí¨Ü A®ÜáÊÜíÎPÜ ÓÝÊÜáXÅWÜÙÜ®Üá° 

WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ ©Íæ¿áÈÉ ÓÜíÍæãà«Ü®æ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝÀáñÜá. A¨æPÝÆPæR 1944ÃÜÈÉ KÓÝ³Æx GÊÜÄÊÜáPÜÈ®… ÊÜÞÂP…PÝ¦ì ÊÜáñÜá¤ 

PÝÈ®… ÊÜáPÝÉçv… D ÊÜáãÊÜÃÜá PæÆÊÜâ ËÐÝ|áWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜñÜá±ÜwÔ GÆÉ ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ w.G®….G. C¨æ A®ÜáÊÜíÎPÜ ÓÝÊÜáXÅ 

C¨æ Gí¨Üá Ô¨ÜœÊÜÞw¨ÜÃÜá.

1961®æà CÔÌ¿áÈÉ ±ÝÅ®ÜÕ¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅíPÝÀáÓ… hæPÜŸ ÊÜáñÜá¤ hÝPÜÊæã®ÝvÜ D A®ÜáÊÜíÎ¿á ËþÝ¯WÜÙÜá iàÊÝ|áWÜÙÜ 

PæãàÍÜ¨ÜÈÉ w.®….G.Àáí¨Ü EípÝWÜáÊÜ ±æäÅàqà®Ü ÓÜíÍæÉàÐÜ|¨Ü ±ÜÅQÅÁá¿á ±ÜÅ£PÜê£ ñÜ¿ÞÄÔ¨ÜÃÜá. A¨ÜÄí¨Ü w.G®….G. 

A|áWÜÙÜÈÉ ÖÜá¨ÜáXor g®ÜáQ¿á ÓÜíPæàñÜ¨Ü AÄPæWæ ÓÜÖÝ¿áÊÝÀáñÜá. B¨Üá¨ÜÄí¨Ü g®ÜPÜá A¼¿Þí£ÅQ¿á ¨ÜêÑuÀáí¨Ü 

AñÜÂ˜PÜ ûÜÊÜáñæ CÃÜáÊÜ ±Üâ®Ü@ ÓÜíÁãàWÜ w.G®….G. ñÜíñÜÅ ËPÜÔñÜÊÝÀáñÜá.

A®ÜáÊÜíÎPÜ ËPÜê£¿á®Üá° WÜá|±ÜwÓÜÆá, ±ÜÅ£Ÿí«ÜWæãÚÓÜÆá, E±ÜaÝÃÜPÝRX ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ÓÜíPÜÃÜ|, ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ 

ÓÜíPÜÃÜ| ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÜPÝRX ÊÜáñÜá¤ ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ GÈÉ E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝX¨æÁãà AíñÜÖÜ L¨æãÂàXPÜ ±ÜÅQÅÁáWÝX Cí¨Üá 

A®ÜáÊÜíÎ¿áñæ¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

1.	 w.G®….G. ÊÜáñÜá¤ BÃ….G®….GWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ BPÜê£ ¹wÔÄ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ×£ (ËÊÜÃÜOæ) 

ÖæàÚÄ.

2.	 A®ÜáÊÜíÎPÜ ËPÜê£ Gí¨ÜÃæà®Üá? GíŸá¨Ü®Üá° ÖæàÚ PæÆÊÜâ A®ÜáÊÜíÎPÜ ËPÜÅ£WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ÖæàÚÄ.

®ÜPÜÆá, »ÝÐÝíñÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ ÓÝ§®ÝíñÜÃÜ| (Transcription, Translation and Translocation)
w.G®….G¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ ià®ÜáWÜÙÜá BÃ….G®….G PÜ|WÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü PæãàÍÜWÜÙÜ PÝ¿áìË«Ý®Ü¨ÜÈÉ ±ÝñÜÅÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ. 

A¨ÜÃÜíñæ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÃÜaÜ®æ ÊÜáñÜá¤ PÝ¿áì CÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÆã ¯¿áíñÜÅ|ËvÜáñÜ¤Êæ. g®ÜáPÜáWÜÙÜÈÉ ±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜ ¯Ëáì£ PÜáÄñÜá 

ËÊÜÃÜOæ¿á®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜÇÝXÃÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáñÜá¤ ÁãàWÜÂ ±æäÅqà®ÜáWÜÙÜ PÝÆPÝÆPæR EípÝWÜáÊÜ ¯Ëáì£ ÍÜÄàÃÜPÝRX 

AÊÜÍÜÂPÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. D ±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜ ¯Ëáì£ D.N.A ©í¨Ü R.N.A.¨Ü ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ C¨Ü®æ°à ÓæíoÅÇ… 

væãWÝ¾ Gí¨æ®Üá°ÊÜÃÜá. D.N.A¨Ü ÊæáàÈ®Ü g®ÜáPÜáWÜÙÜ ÓÜÃÜ±ÜÚWÜ®ÜáWÜá|ÊÝX m-RNA¨Ü ¯Ëáì£¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. ×àWæ 

EípÝWÜáÊÝWÜ  DNA¨Ü GÃÜvÜá GÙæWÜÙÜÈÉ¿á Jí¨ÜÃÜ E±ÜÁãàWÜ D PÝ¿áìPÝRX BWÜáñÜ¤¨æ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ m-RNA 

A|áË®ÜÈÉ¿á ÊÜáñÜá¤ A¨Üá ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ¨ÜPÜãR ŸÙÜÓÜÇÝ¨Ü DNA¨Ü GÙæ, D GÃÜvÜÃÜÈÉ¿á ®ÜãÂQÉÁãà pæçvÜÕ¨Ü PÜÅÊÜáÊÜâ 

Jí¨ÜPæãRí¨Üá ±ÜäÃÜPÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜ hæãñæWæ DNA¨ÜÈÉ¿á ¥æçËá®Ü¨Ü Ÿ¨ÜÇÝX m-RNA¨ÜÈÉ¿áá ¿áãÃÝÔÇ… CÃÜáñÜ¤¨æ 

RNA ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ D ±ÜÅQÅÁá¿á®æ° ®ÜPÜÆá (Transcription) Gí¨æ®Üá°ÊÜÃÜá.

ÖæàÚ®æãàvÜáÊÝ !

ÓÜÌÆ³ hÝn²ÔPæãÚÛ .
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PæãàÍÜPæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü m-RNA 
PæãàÍÜ¨ÜÅÊÜÂ¨ÜÈÉ ŸÃÜáñÜ¤¨æ A¨Üá ŸÃÜáÊÝWÜ DNA¨Ü 
ÊæáàÈÃÜáÊÜ ÓÝíPæà£PÜ ÓÜí¨æàÍÜÊÜ®Üá° ±Üvæ¨ÜáPæãívÜá 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ. D ÓÜí¨æàÍÜ¨ÜÈÉ AËá®æãà BÊÜáÉ¨Ü PÜáÄñÝX 

ÓÜíPæàñÜËÃÜáñÜ¤¨æ, ±ÜÅ£Áãí¨Üá AËá®æãà BÊÜáÉPÝRX CÃÜáÊÜ 

ÓÜíPæàñÜ (Code) ÊÜáãÃÜá ®ÜáÂQÉÁãàpæçvÜ¨Ü WÜáí²®Ü 

ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉÃÜáñÜ¤¨æ, A¨Ü®æ° qÅ±æÉàp… PæãvÝ®… Gí¨æ®Üá°ÊÜÃÜá.

»ÝÃÜ£à¿á ÊÜíÍÜgÃÝ¨Ü vÝ. ÖÜÃÜWæãàËí¨Ü 

SáÃÝ®Ý CÊÜÃÜá GÆÉ 20 AËá®æãà BÊÜáÉPÝRX CÃÜáÊÜ 

PæãvÝ®… Íæãà˜Ô¨ÝªÃæ. C¨ÜPÝRX AÊÜÄWæ 1968ÃÜÈÉ CñÜÃÜ 

CŸºÃÜá ÍÝÓÜŒýÃæãí©Wæ ®æã¸æÇ… ŸÖÜáÊÜÞ®Ü ¨æãÃÜQñÜá. 

±ÜÅ£Áãí¨Üá m-RNA C¨Üá ÓÝËÃÝÃÜá PæãvÝ®Ü©í¨Ü 

¯Ëáì£¿ÞX¨æ, A¨ÜÃÜ ÊæáàÈ®Ü ÓÜíPæàñÜPÜR®ÜáWÜá|ÊÝX 

±æäÅqà®Ü ¯Ëáì£WÝX ¸æàPÝWÜáÊÜ AËá®æãà BÊÜáÉWÜÙÜ®Üá° 

±ÜäÃæçÓÜáÊÜ PÝ¿áì t-RNA ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜPÝRX 

m-RNA ¨Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ Äà£ PæãvÝ®… CÃÜáñÜ¤ÊæÁãà 

A¨ÜPæR ±ÜäÃÜPÜÅÊÜáËÃÜáÊÜ ±ÜÅ£ PæãvÝ®… t-RNA¨Ü 

ÊæáàÈÃÜáñÜ¤Êæ. D QÅÁáWæ »ÝÐÝíñÜÃÜ| (translation) 

Gí¨æ®Üá°ÊÜÃÜá. t-RNA ñÜí¨ÜíñÜÖÜ AËá®æãà BÊÜáÉWÜÙÜ 

±æ±ÝrÀáv… Ÿí«Ü®Ü¨Ü ÍÜêíSÇÝ (ÓÜÃÜ±ÜÚ) ̄ Ëáì£ ÊÜÞvÜáÊÜ 

PÝ¿áì r-RNA ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ, A¨æà PÝÆPæR 

ÃÝ¿á¸æãàÓæãÊÜá m-RNA Jí¨Üá AWÜÅ©í¨Ü C®æã°í¨Üá 

AWÜÅ¨ævæWæ Jí¨æãí¨Üá PæãvÝ®Ü¨Ü AíñÜÃÜ©í¨Ü pæù±ÜÇæào 

hæãàwÓÜáñÝ¤ ÓÝWÜáñÜ¤¨æ. D QÅÁáWæ ÓÝ§®ÝíñÜÃÜ| 

(Translocation) Gí¨æ®Üá°ÊÜÃÜá. D Äà£ A®æàPÜ 

ÓÜÃÜ±ÜÚWÜÙÜ JqrWæ ŸÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü ÓÜí˜WÜª ±æäÅqà®Ü 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. CÊæ ±æäÅàqà®Ü A|áWÜÙÜ ÓÜiàËWÜÙÜ 

ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ 

ÓÜÌÃÜã±ÜÊÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜáñÜ¤Êæ.

ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ¿á g®ÜáPÜWÜÚí¨ÜÇæ A¨Üá ñÜ®Ü°íñÜÖÜ 

ÓÜiàÊÜ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ 

g®ÜáPÜWÜÙÜá C¨ÜªQR¨Üªíñæ ÊÜááí©®Ü ²àwWæ ¨æãÃÜáPÜáñÜ¤¨æ 

B¨ÜªÄí¨Ü ñÜí¨æ&ñÝÀá¿áÃÜ WÜá|ÆûÜ|WÜÙÜá AÊÜÃÜ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ 

PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ PæÆÊæäÊæá¾ D g®ÜáPÜWÜÙÜÈÉ APÜÔ¾PÜ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ g®ÜáPÜWÜÙÜÈÉ¿á Jí¨Üá 

®ÜãÂQÉÁãàpæçvÜÊÜâ APÜÔ¾PÜÊÝX ñÜ®Ü° ÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° Ÿ¨ÜÈÓÜáñÜ¤¨æ. 

C¨ÜÄí¨ÝX bPÜR Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. Gí¨ÜÃæ C¨Ü®æ° 

"EñÜ³ÄÊÜñÜì®Ü'  (Mutation) G®Üá°ÊÜÃÜá.

1.1 ®ÜPÜÆá

RNA ±ÝÈÊÜáÃæg RNA ®ÜãÂQÉÁãàpæçvÜÃÜ

®ÜPÜÆá

1.2 ÓÝ§®ÝíñÜÃÜ|

Pæàí¨ÜÅPÜ

AËá®æã BÊÜáÉ

ÃÝ¿á¸æãà&

hæãàÊÜå…

±ÝÅÃÜí¼PÜ PæãvÝ®… 

mRNAtRNA

mRNA

EñÜ³ÄÊÜñÜì®ÜÊÜâ PæÆÊæäÊæá¾ ®ÜWÜ|ÂÊÝX¨ÜªÃÜã, C®æã°Êæá¾ ÆûÜ~à¿áÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. E¨Ý:& EñÜ³ÄÊÜñÜì®Ü©í¨Ü ÔPæÇ…ÓæÇ… 

G¯Ëá¿Þ¨ÜíñÜÖÜ g®ÜáQ¿á ËPÜê£¿áá PÜãvÝ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜáãÆPÜÅÊÜá

±ÜÅ£ÓÝ§±Ü®Ü

1.3 »ÝÐÝíñÜÃÜ|
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1.	 ®ÜÊÜá¾ ±ÜaÜ®Ü ÓÜíÓæ§¿áÈÉ¿á PÜÃÜÙÜá ¸ÝÆ D AÊÜ¿áÊÜ¨Ü PÝ¿áìÊæà®Üá?

2.	 ®ÜÊÜáWæ ËÊæàPÜ ¨ÜÊÜvæ ÖÜÈÉ®Ü E±ÜÁãàWÜ ¯gÊÝX BÖÝÃÜ ñÜáívÜÄÔ £®Ü°Æá 

E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝX¨æÁáà?

3.	 væç®æãàÓÝÃÜ¨ÜíñÜÖÜ ÊÜáÖÝPÝ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜ ®ÝÊÜáÍæàÐÜ (AÚÊÜâ) HPæ EípÝÀáñÜá?

4.	 ±ÝÅ~&±ÜüWÜÙÜ A®æàPÜ ±ÜÅhÝ£WÜÙÜá ®ÜÐÜu HPæ EípÝWÜá£¤¨æ.

ÓÜÌÆ³ hÝn²ÔPæãÚÛ.

EñÝðí£¿á Ô¨ÝœíñÜ (Theory of evolution)
D Ô¨ÝœíñÜ®ÜáÓÝÃÜÊÝX Êæã¨ÜÆ®æ ÓÜiàÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì 

(iàÊÜ¨ÜÅÊÜ) ±Üê¦Ì ÊæáàÇæ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨ÜÈÉ ̄ ÊÜÞì|ÊÝÀáñÜá 

PÝÆWÜ£Ô¨Üíñæ A®æàPÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ AÊÜâWÜÚí¨Ü 

HPÜPæãàÍÜ iàËWÜÙÜ ¯Ëáì£¿ÞÀáñÜá. D HPÜ PæãàÎ¿á 

iàË¿áÈÉ PÜÅÊÜáŸ¨Üœ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ EípÝX ÊÜáñÜá¤ 

A¨ÜÄí¨Ü A£ ¨æãvÜx A£ iqàÆ ÓÜiàËWÜÙÜ 

ËPÝÓÜÊÝÀáñÜá. D GÆÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá ¯«Ý®ÜÊÝX 

B¨ÜÃæà®Üá PÜÅÊÜáÊÝX EípÝXÃÜáÊÜÊÜâ. D ËPÝÓÜ¨Ü 

PÝÇÝÊÜ˜ ÓÜáÊÜÞÃÜá, 300 Pæãàq ÊÜÐÜì¨ÝªX¨æ. 

ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜáñÜá¤ ËPÝÓÜ C¨Üá 

ÓÜÊÜìÊÝÂ², GÆÉ Ÿ©Àáí¨ÜÆã EípÝWÜáñÝ¤ ÓÝXñÜá¤ 

ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÄí¨ÝX, A®æàPÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÓÜiàÊÜ AÔ§ñÜÌ¨ÜÈÉ 

Ÿí¨ÜÊÜâ. C¨ÜÄí¨Ü D GÇÝÉ ±ÜÅQÅÁáWæ ""PÜÅÊÜáËPÝÓÜ'' 

A¥ÜÊÝ "EñÝðí£'' G®Ü°ÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Üá ÓÜíZo®ÝñÜ¾PÜ 

EñÝðí£ BX¨æ. ¼®Ü° ÃÜaÜ®æ ÊÜáñÜá¤ PÝ¿áìËÃÜáÊÜ 

±ÜäÊÜìgÄí¨Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ ±ÜÅWÜ£¿á ËPÝÓÜ 

Gí¨ÜÃæ ""EñÝðí£''¿ÞX¨æ.

C£ÖÝÓÜ¨ÜÈÉ C|áQ¨ÝWÜ...

iàÊÜ ÓÜêÑu¿á ¯Ëáì£ PÜáÄñÝX A®æàPÜ 

«ÝËáìPÜÃÜá, ñÜñÜ³ÊÝ©WÜÙÜá, ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾ ±ÜÄ¿ÞX 

ŸÃæ©qrÃÜáÊÜÃÜá »ÝÃÜ£à¿á, bà¯, ÃæãàÊÜá®…, XÅàPÜ 

D Äà£ GÆÉ ÓÜíÓÜ¢£¿áÈÉ ÓÜêÑu¿á ¯Ëáì£ PÜáÄñÜá 

BÙÜÊÝ¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜÞw¨Üí£¨æ. WÜÅÖÜ, ®ÜûÜñÜÅ, ±ÜíaÜ 

ÊÜáÖÝ »ÜãñÜWÜÙÜá ÓÜiàÊÜ ÓÜêÑu CñÝÂ© PÜáÄñÜá ËË«Ü 

±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÊÜÞ×£ B¿Þ ÓÜíÓÜ¢£WÜÙÜá PÝÊÜÂ, PÜ¥æ ÊÜáñÜá¤ 

WÜÅí¥Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ŸÃæ©qrÃÜáÊÜ¨Üá PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

EñÝðí£ (Evolution)
EñÝðí£ Gí¨ÜÃæ PÜÅÊÜáËPÝÓÜÊÝX¨æ. D ±ÜÅQÅÁá¿áã AñÜÂíñÜ ÓÝÊÜPÝÍÜ EípÝWÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ iàËWÜÙÜ ËPÝÓÜ 

ÓÝ˜ÓÜáÊÜ¨ÝX¨æ. AíñÜÄàûÜ¨ÜÈÉ¿á WÜÅÖÜ ®ÜûÜñÜÅWÜÚí¨Ü ±Üê¦Ì¿á ÊæáàÈÃÜáÊÜ iàÊÜ ÓÜêÑu¿áÈÉ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿áÊÜÃæX®Ü A®æàPÜ 

ÖÜíñÜWÜÙÜ ËaÝÃÜ EñÝðí£¿áÈÉ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ.	

AíñÜÃÜhÝÆ ®Ü®Ü° ËáñÜÅ 

ÓÜáÊÜÞÃÜá ÊÜáãÃÜáÊÜÄ AŸj ÊÜÐÜì±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ 

±Üê¦Ì¿á ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü iàÊÜ®Ü¨Ü AÔ§ñÜÌËÃÜÈÆÉ. 

±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÈÉ AñÜÂíñÜ ÓÝ¨Ý ÓÝ¨Ý ÊÜáãÆÊÜÓÜá¤WÜÙÜá 

C©ªÃÜŸÖÜá¨Üá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÚí¨Ü Óæàí©Å¿á ÊÜáñÜá¤ 

AÓæàí©Å¿á ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÓÝ¨Ý ÓÝ¨Ý ÓÜí¿ááPÜ¤WÜÙÜá 

EípÝX©ªÃÜŸÖÜá¨Üá. AÊÜâWÜÚí¨Ü ÓÝÊÜPÝÍÜÊÝX ÓÜíQà|ì 

Óæàí©Å¿á ÓÜí¿ááPÜ¤WÜ| CíñÜÖÜÊÜâWÜÙæí¨ÜÃæ ±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜá 

ÖÝWÜã Pæàí¨ÜÅPÝÊÜáÉWÜÙÜá ñÜ¿ÞÃÝX©ªÃÜŸÖÜá¨Üá. CíñÜÖÜ 

¸æàÃæ ¸æàÃæ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü Óæàí©Åà¿á ÊÜáñÜá¤ AÓæàí©Åà¿á 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ËáÍÜÅ|¨æãÙÜXí¨Ü ÊÜáãÆ ÓÜÌÃÜã±Ü¨Ü ±ÝÅbà®Ü 

PæãàÍÜWÜÙÜá ñÜ¿ÞÃÝX©ªÃÜŸÖÜá¨Üá. ÓÜáñÜ¤È®Ü ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ 

ŸûÜ|©í¨Ü A¨ÜÃÜ ÓÜíTæÂ ÖæaÜác£¤ÃÜŸÖÜá¨Üá. PæãàÍÜ¨ÜÈÉ¿á 

AÆ³ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚí¨Ü ÊÜáñÜá¤ ®æçÓÜXìPÜ BÁáR¿á 

Ô¨ÝœíñÜ¨Üíñæ PæÆÊÜâ aæ®Ý°XÁá ¸æÙæ©ÃÜŸÖÜá¨Üá ¿ÞÊÜâWÜÙÜá 

±ÜÄÓÜÃÜPæR Öæãí©PæãÙÜÛÈÆÉÊæäà AÊÜâWÜÙÜ AÚÊÜâ (®ÝÍÜ) 

BXÃÜŸÖÜá¨Üá.

Cí¨Üá ±Üê¦Ì¿á ÊæáàÇæ ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ 

PæãàpÝÂÊÜ˜ ±ÜÅhÝ£WÜÚÊæ. AÊÜâWÜÙÜ BPÝÃÜ, gqÆñæWÜÙÜÈÉ 

ËË«Üñæ C¨æ. ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ÓÜãûÜ$¾ HPÜPæãàÎ¿á AËáà¸Ý, 

±ÝÂÃÜÊæáàÎ¿áí©í¨Ü A¨Üá ÊÜáÖÝPÝ¿á £ËáíWÜÆá ÊÜáñÜá¤ 

ÊÜá®ÜáÐÜÂ®ÜÊÜÃæWæ AÊÜâWÜÙÜ ËÓÝ¤ÃÜ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ HPÜPæãàÎ¿á PæãÉÃæÇÝÉ©í¨Ü ËÔ¤|ìÊÝ¨Ü 

BÆ¨Ü ÊÜáÃÜ¨ÜÊÜÃæWæ A®æàPÜ Ë«Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ±ÜÅhÝ£WÜÙÜá 

±Üê¦Ì¿á ÊæáàÇæ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ±Üê¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü GÆÉ 

ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ËÐÜáÊÜÊÜêñÜ¤©í¨Ü GÃÜvÜã ¨ÜáÅÊÜ¨ÜÊÜÃæWæ ÓÜiàËWÜÙÜ 

AÔ§ñÜÌ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. ÖÜÊæ, gÆ, »Üã, ÎÇæ, ×àWæ GÆÉ 

ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ÓÜiàËWÜÙÜá CÊæ. A£ ±ÝÅbà®Ü PÝÆ©í¨ÜÆã 

ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ D ±Üê¦Ì¿á ÊæáàÇæ iàËWÜÙÜ EWÜÊÜá ÖæàWæ 

EípÝÀáñÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜÈÉ CÐæãrí¨Üá ËË«Üñæ ÖæàWæ 

Ÿí©ÃÜŸÖÜá¨Üá GíŸá¨ÜÃÜ PÜáÄñÜá EñÜáÕPÜñæ C¨æ. ÓÜiàËWÜÙÜ 

EWÜÊÜá ÊÜáñÜá¤ ËPÝÓÜ D ËÐÜ¿áWÜÙÜ E±Ü±Ü£¤ ËË«Ü 

±ÜäÃÜPÜWÜÙÜ®Üá° Cí©®ÜÊÜÃæWæ ÊÜáíwÓÜÇÝÀáñÜá. AÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á 

""ÓÜiàËWÜÙÜ EñÝðí£'' A¥ÜÊÝ ""ÓÜiàÊÜWÜÙÜ PÜÅÊÜáËPÝÓÜ'' 

D Ô¨ÝœíñÜÊÜâ ÓÜÊÜìÊÜÞ®ÜÂÊÝX¨æ. 

AíñÜÃÜhÝÆ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü WÜÅÖÜ, ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜ 

¯Ëáì£PÜáÄñÝX ±ÜÅaÜívÜ ËÓæã³ào (Big-bang) 
Ô¨ÝœíñÜ PÜáÄñÜá Öæbc®Ü ÊÜÞ×£ ±Üvæ¨Üá ¯ÊÜá¾ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ 

ÓÝ¨ÜÃÜ (±ÜÅPÜqÔÄ) ±ÜwÔÄ.

®æçÓÜXìPÜ BÁáRWæ ±ÜÅ£ÓÝ¨ÜÊæí¨Üá ÓÜiàÊÜWÜÙÜ ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜWÜì¨Ü ÊæçÎÐÜré±Üä|ì ÆûÜ|WÜÙÜÈÉ A®æàPÜ ²àÚWæWÜÙÜÊÜÃæWæ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿ÞWÜÆá ¿ÞÊÜ ±ÜÅQÅÁáÀáí¨Ü Pæã®æWæ ÖæãÓÜ iàÊÜhÝ£ ̄ ÊÜÞì| BWÜáñÜ¤¨æ B ±ÜÅQÅÁá Aí¨ÜÃæà®æà EñÝðí£.
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ÊÜÞw®æãàw

±ÝÅ~WÜÙÜ ¸ÝÀá¿á (ÊÜááS@)

ÃÜaÜ®æ PÜ~¡®Ü ÓÝ§®Ü, ®ÝÎPÜ ÃÜí¨ÜÅWÜÙÜá 

A¨ÜÃÜíñæ QË¿á ÃÜaÜ®æ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊæáàÈ®Ü 

¨ÜorÊÝ¨Ü ÃæãàÊÜáWÜÙÜá CñÝÂ© ÓÜÊÜÞ®Ü 

ÊæçÎÐÜrWÜÙÜá ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. 

GÇæ¿á BPÝÃÜ ®ÜÃÜË®ÝÂÓÜ GÇæ¿á ¨æàoá, 

GÇæ¿á ÃÜaÜ®æ CñÝÂ© ÓÜÊÜÞ®Ü ÊæçÎÐÜréWÜÙÜá 

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÄí¨Ü 

×àWæ ̄ ¨æìàÎÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ ÊæáàÈ®Ü WÜáí²®ÜÈÉ 

ÓÝÊÜáÂ ÓÝ§®ÜWÜÚÊæ. C¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ 

EWÜÊÜáÓÜÊÜá®ÝX¨æ ÊÜáñÜá¤ ±ÜäÊÜìgÄí¨Ü 

EñÝðíñÜÃÝXÃÜŸÖÜá¨Üá Gí¨Üá 

Ô¨ÜœÊÝWÜáñÜ¤¨æ.
1.4 ¸ÝÖÜÂÃÜã±Ü¨Ü ±ÜâÃÝÊæ 

2. ÍÜÄàÃÜÍÝÔŒà¿á ±ÜâÃÝÊæ

(Anatomical evidences)
Ÿ©¿á bñÜÅWÜÙÜ®Üá° PÝÙÜiÀáí¨Ü 

¯ÄàüÔ¨ÝWÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü Pæç, G£¤®Ü, ¸ÝÊÜÈ¿á ÃæPæR 

ÊÜáñÜá¤ £ËáíXÈ®Ü DgáÃæPæR CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¸ÝÖÜÂÊÝX 

¯ÄàüÔ¨ÝWÜ ¿ÞÊÜ¨æà ÓÝÊÜáÂñæ CÆÉ A¨ÜÃÜíñæ 

±ÜÅ£Áãí¨ÜÃÜÈÉ AÊÜâWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜâ ¼®Ü°ÊÝX¨æ 

B¨ÜªÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ ¼®Ü°ñæ C¨æ, B¨ÜÃæ 

±ÜÅ£Áãí¨ÜÃÜ AÊÜ¿áÊÜ¨ÜÈÉ¿á GÆŸá ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ 

ÊÜÞñÜÅ ÓÝÊÜáÂñæ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. D ÓÝÊÜáÂñæ¿áá 

AÊÜâWÜÙÜ ±ÜäÊÜìgÃÜá JŸºÃæ C¨ÜªÃÜá GíŸá¨ÜÃævæWæ 

¯¨æìÍÜ®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.
1.5 AÔ§ÊÜá¿á ÃÜaÜ®æ

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü Pæç          G£¤®Ü PÝÆá        ¸ÝÊÜÈ¿á ÃæPæR    £ËáíXÈ®Ü ÃæPæR       

1.	 ÓÜiàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü AÊÜ¿áÊÜWÜÙÝÊÜÊÜâ?

2.	 ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅ£Áãí¨Üá AÊÜ¿áÊÜ E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝX¨æÁá?

PÜê£ : ÊÜááí©®Ü bñÜÅWÜÙÜ ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞw ÊÜ®ÜÓÜ³£ bñÜÅWÜÙÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜÈÉ 

¿ÞÊÜ ÓÝÊÜáÂñæ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ŸÃæ©wÄ.

hæãàw ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅàÐÜ| ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü »ÜãÍÝÓÜŒ¨Ü PÝÆWÜ|®æ AÙÜñæ¿á PÜáÄñÝX ÊÜÞ×£ ±ÜvæÀáÄ ÊÜáñÜá¤ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ 

±ÜÅÓÜá¤ñÜ ±ÜwÔÄ.

EñÝðí£¿á ±ÜâÃÝÊæWÜÙÜá (Evidences of evolution )
ÊæáàÈ®Ü Ô¨ÝœíñÜWÜÙÜ®Üá° Joár WÜãwÔ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÇÝX ®ÝÊÜâ ×àWæ ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá EñÝðí£ C¨Üá ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX 

®ÜvæÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ ASívÜ ±ÜÅQÅ¿Þ BX¨æ B¨ÜÃæ A¨Ü®Üá° Ô¨Üœ±ÜwÓÜÆá ÓÝü (±ÜâÃÝÊæ)WÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ. ÊæáàÈ®Ü 

Ô¨ÝœíñÜWÜÙÜ ÓÜÊÜá¥Üì®æWæ A®æàPÜ ÓÝûÝ«ÝÃÜWÜÙÜá E±ÜÆŸ¨ÜœÊÝXÊæ B ±ÜâÃÝÊæWÜÙÜá ÊÜááí©®Üí£Êæ.

1. ¸ÝÖÜÂÃÜã±Ü¨Ü ±ÜâÃÝÊæWÜÙÜá (Morphological evidences)

ÖæàÚ ®æãàvÜáÊÝ!
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3. AÊÜÍæàÐÝíWÜWÜÙÜá (Vestigial organs)
ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ¿á ®ÝÍÜÖæãí©¨Ü A¥ÜÊÝ A±Üä|ì¸æÙÜÊÜ~Wæ Öæãí©¨Ü ¯ÃÜá±Ü¿ááPÜ¤ Cí©Å¿áWÜÚWæ A¥ÜÊÝ 

AíWÜWÜÚWæ ""AÊÜÍæàÐÝíWÜ'' G®Üá°ÊÜÃÜá. Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ A¥ÜÊÝ ¼®Ü° ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ iàËÓÜÆá ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ APÜÔ¾PÜ 

ÖæãÓÜ PæãàÍÜSívÜ, AíWÜ A¥ÜÊÝ Cí©Å¿á ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ©ÆÉ ±ÜäÊÜì¨Ü Cí©Å¿áWÜÙÜÈÉÁáà PÜÅÊæáà| Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ, ÖæaÝcX Jí¨Üá ËÎÐÜu ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á ¿ÞÊÜ¨æãí¨Üá ÃÜaÜ®æ E±Ü¿ááPÜ¤ËÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ¼®Ü° 

±ÜÄÔ§£¿áÈÉ A¨Üá ¯ÃÜá±ÜÁãàX A¥ÜÊÝ ÖÝ¯PÝÃÜPÜÊæí¨Üá ¯«ÜìÄÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. CíñÜÖÜ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ®æçÓÜXìPÜ 

BÁáR¿á ±ÜÅQÅÁáÀáí¨Ü CíñÜÖÜ AíWÜWÜÙÜá Ë®ÝÍÜ¨Ü ÊÜÞWÜìÊÜ®Ü°ÊÜÆí¹ÓÜáñÜ¤Êæ. ¿ÞÊÜ¨æãí¨Üá AíWÜ CÆÉÊÝWÜÆá 

ÓÝËÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜá ¸æàPÜá.

±ÜäÃÜPÜ ÊÜÞ×£ ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü 

ÊÜáãÆPÜ

ËË«Ü ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ 

AÊÜÍæàÐÝíWÜWÜÙÜ®Üá° Íæãà˜Ô 

AÊÜWÜÙÜ®Üá° GÃÜvÜ®æ ±ÝÅ~Wæ ÖæàWæ 

E±Ü¿ááPÜ¤ËÊæ GíŸá¨Ü®Üá° PÜívÜá 

PæãÚÛÄ C¨ÜÃÜ PÜáÄñÜá ÊÜÞ×£¿á®Üá° 

¯ÊÜá¾ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ±ÜÅPÜqÔÄ ÊÜáñÜá¤ 

CñÜÃÜÄWæ PÜÙÜá×ÔÄ.

¯ÄàüÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¯ÄàüÔÄ.

1.7 PæÆÊÜâ iàÊÝÍÜ¾WÜÙÜá

PÜÃÜÙÜá¸ÝÆ

¨æãvÜx PÜÃÜÙÜá

CíñÜÖÜ ®ÝÍÜÖæãí¨ÜáñÝ¤ ÓÝWÜáÊÜ Cí©Å¿áWÜÙÜ ¼®Ü°, ¼®Ü° AÊÜÓæ§ 

¼®Ü° ¼®Ü° ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. ¿ÞÊÜ¨æà ÓÜiàË¿áÈÉ 

CíñÜÖÜ AÊÜ¿áÊÜ B ÓÜiàÊÜ¿áÈÉ ¿ÞÊÜ¨æà PÝ¿áì ÊÜÞvÜ¨æà C¨ÜªÃÜã 

ÓÜÖÜ C®æã°í¨Üá iàË¿áÈÉ PÝ¿áìÃÜñÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ C®æã°í¨Üá 

iàËWæ A¨Üá AÊÜÍæàÐÝíWÜÊÜÆÉ. ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ ¯ÃÜá±Ü¿ááPÜ¤ÊÝ¨Ü PÜÃÜÙÜá 

¸ÝÆ C¨Üá ÊæáÆáPÜá ÖÝPÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÓæÆáÂÇæãàg¨Ü ±ÜaÜ®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ 

±ÝÅ~WÜÚWÝX Jí¨Üá E±Ü¿ááPÜ¤ PÝ¿áìûÜÊÜá AÊÜ¿áÊÜÊÝX¨æ. 

A¨ÜÃÜíñæ ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ E±Ü¿ááPÜ¤ËÆÉ¨Ü QË¿á ÓÝ°¿áá, ÊÜáíWÜWÜÙÜÈÉ 

ÊÜÞñÜÅ QË¿á®Üá° AÆáWÝwÓÜáÊÜ¨ÜPÝRX E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝXÊæ. ¸ÝÆ¨Ü 

GÆŸá, ËÊæàPÜ¨ÜÖÜÆáÉ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊæáàÈ®Ü ÃæãàÊÜá CñÝÂ© 

AÊÜÍæàÐÝíWÜWÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

¸ÝÆ¨Ü GÆáÊÜâ

PÜ|ì 

ÓÝ°¿áá

ËÊæàPÜ¨Ü ÖÜÆáÉ

1.6 AÊÜÍæàÐÝíWÜWÜÙÜá

4. ±ÜâÃÝñÜ®Ü ËÐÜ¿á¨Ü ±ÜâÃÝÊæ (iàÊÝÍÜ¾ ËþÝ®Ü) (Palaeontological evidences)

¯ÊÜáWæ ×àWæ¯ÔÃÜŸÖÜá¨Üá PæãàpÝÂÊÜ˜ ÊÜÐÜìÊæã¨ÜÆá ¿ÞÊÜ iàË CñÜá¤ GíŸá¨Ü®Üá° DWÜ ÖæàWæ ÖæàÙÜÆá 

ÓÝ«ÜÂË¨æÁáà? C¨ÜÃÜ ¯WÜãyÜÊÜâ ±Üê¦Ì¿á E¨ÜÃÜ¨ÜÈÉ AvÜX¨æ. ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ, »ÜãPÜí±Ü, hÝÌÇÝÊÜááU CñÝÂ©WÜÙÜíñÜÖÜ 

®æçÓÜXìPÜ B±Ü£¤¯í¨ÝX Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÓÜiàËWÜÙÜá ÖÜáX¿áÆ³orÊÜâ. B iàËWÜÙÜ AÊÜÍæàÐÜ ÊÜáñÜá¤ AaÜácWÜÙÜá 

»ÜãWÜ»Üì¨ÜÈÉ ÓÜáÃÜüñÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° iàÊÝÍÜ¾ (Fossil) G®Üá°ÊÜÃÜá iàÊÝÍÜ¾WÜÙÜ A»ÝÂÓÜ C¨Üá EñÝðí£¿á 

A»ÝÂÓÜ¨Ü Jí¨Üá ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü AíWÜÊÝX¨æ.

bPÜR PÜÃÜÙÜá
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¯ÄàüÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.

vÜP…¹Ç… ±ÝÂq±ÜÓ… ±ÝÂq±ÜÓ…

PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜ ̄ ÄàûÜOæ ÊÜÞw PÜívÜá Ÿí¨Ü ÊæçÎÐÜréWÜÙÜ®Üá° aÜbìÔÄ. CíñÜÖÜ ±ÜÅPÝÃÜ CñÜÃæ PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜÞ×£¿á®Üá° 

¯ÊÜá¾ ÎûÜPÜÄí¨Ü ±ÜvæÀáÄ AíñÜÃÜhÝÆ¨Ü ÊÜÞÂÊÜá©í¨Ü bñÜÅ A¥ÜÊÝ ËØwÁãàWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÔÄ.

ÆíWÜµÍ…

1.9 PæÆÊÜâ ÊæçÎÐÜué ±Üä|ì ±ÝÅ~WÜÙÜá

5. hæãàvÜOæ¿á Pæãíw (Connecting links)

1.8 ÃÝw ÊÜá~¡®Ü PÜ|WÜÙÜá

®ÜãñÜ®ÜiàÊÜ 

ÊÜáÖÝPÜÆ³

ÊÜá«ÜÂiàÊÜ

ÊÜáÖÝPÜÆ³

B©iàÊÜ

ÊÜáÖÝPÜÆ³

±Üü, ÓÜÓÜ¤®Ü

ÓÜÄÓÜê±Ü, 

E»Ü¿áaÜÃÜ, 

ÊÜáñÜÕé,

APÜÍæàÃÜáPÜ

ÓÜÄÓÜê±Ü

ÍÝÓÜŒgnÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

PÝŸì®Ü¨Ü ÊÜ¿áÊÜÞ±Ü®Ü D Ë«Ý®Ü 

®æçÓÜXìPÜ PÝŸì®Ü 14 (C14)¨Ü 

QÃÜOæãàñÜÕgìPÜ ûÜ¿á¨Ü ÊæáàÇæ 

AÊÜÆí¹Ô¨Üáª ¹ÇÝvÜì È¹ CÊÜÃÜá 

1954ÃÜÈÉ ËPÜÔñÜWæãÚÔ¨ÜÃÜá.

C¨ÜPÝRX È¹¿áÊÜÃÜ®Üá° 1960ÃÜÈÉ 

ÃÜÓÝ¿á®Ü ÍÝÓÜŒ¨ÜÈÉ¿á ®æãà¸æÇ… 

±ÜÄñæãàÐÜPÜ PæãvÜÇÝÀáñÜá. D 

Ë«Ý®Ü©í¨Ü ñæWæ¨ÜíñÜÖÜ ËË«Ü 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊÜ¿áÓÜáÕ ""ÃæàwÁãà 

PÝŸì®… ÖæÓÜÄ®Ü ±Ü£ÅPæ¿áÈÉ ±ÜÅÔ¨Üœ 

±ÜwÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

¿ÞÊÝWÜ ±ÝÅ~ A¥ÜÊÝ ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáÃÜ| Öæãí¨ÜáñÜ¤Êæ BWÜ AÊÜâWÜÙÜ PÝŸì®… WÜÅÖÜ| ¯ÆáÉñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ B ûÜ|©í¨Ü 

C-14¨Ü ®ÝÍÜ D Jí¨æà QÅÁá ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX ®Üvæ©ÃÜáñÜ¤¨æ. C-12 C¨Üá QÃÜOæãñÜÕgìPÜÊÝXÆÉ¨ÜªÄí¨Ü ÊÜáêñÜ&ÊÜ®ÜÓÜ³£ 

A¥ÜÊÝ ±ÝÅ~ CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á C-14 ÊÜáñÜá¤ C-12 CÊÜâWÜÙÜ WÜáOæãàñÜ¤ÃÜ Ô§ÃÜÊÝXÃÜ¨æ ̄ ÃÜíñÜÃÜ Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. ¿ÞÊÜ¨æ 

ÊÜ®ÜÓÜ³£ A¥ÜÊÝ ±ÝÅ~ ÊÜáêñÜÊÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ¨Ü PÝÆ A¨ÜÃÜÈÉ¿á C-14 ÓÜQÅ¿áñæ ÊÜáñÜá¤C-14 ÊÜáñÜá¤ C-12¨Ü hæãñæX®Ü 

WÜáOæãàñÜ¤ÃÜ ñæWæ¨Üá PÝÆÊÜÞ±Ü®Ü ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®æ°à PÝŸì®Ü ÊÜ¿áÔÕ®Ü ÊÜÞ±Ü®Ü Gí¨æ®Üá°ÊÜÃÜá. C¨ÜÃÜ 

E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ±ÜâÃÝñÜ®Ü AÊÜÍæàÐÜÍÝÓÜŒ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÊÜ ÊÜíÍÜÍÝÓÜŒ¨ÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü AÊÜÍæàÐÜ A¥ÜÊÝ iàÊÝÍÜ¾ ÊÜáñÜá¤ ÖÜÓÜ¤ 

ÈUñÜ CÊÜâWÜÙÜ PÝÆ¯«ÜìÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D Äà£ ñÜíñÜÅ©í¨Ü iàÊÝÍÜ¾WÜÙÜ PÝÆ¯ÎcñÜ ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ 

PÝÆÊÜÞ±Ü®ÜPÜR®ÜáWÜá|ÊÝX Jí¨Üá PæãàÐÜrPÜ¨ÜÈÉ AÙÜÊÜwÔ B PÝÆ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÓÜiàËWÜÙÜ PÜáÄñÝX¿áã ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÓÜÆá 

ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. APÜÍæàÃÜáPÜ ±ÝÅ~WÜÚí¨Ü PÜêÊÜáPÜêÊÜáÊÝX PÜÍæàÃÜáPÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá E¨Ü½ËÓæÃÜáÊÜ¨Üá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. 
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PæÆÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ ÍÝÄàÄPÜ ÆûÜ|WÜÙÜá ×àWæ CÊæ ÖæWæí¨ÜÃæ AÊÜâWÜÚí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ EÚ¨æÃÜvÜá 

¼®Ü° WÜáí±ÜâWÜÙæãí©Wæ ÓÜí»Üí«Ü hæãàwÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ B¨ÜªÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ""hæãàvÜOæ¿á Pæãíw'' Gí¨æ®Üá°ÊÜÃÜá E¨Ý: 

±æÄ±æoÓ… D ±ÝÅ~¿áÈÉ ÊÜÆ¿ÞíQñÜ ÍÜÄàÃÜ, £ÙÜáÊÝ¨Ü E±ÜaÜÊÜáì, ±ÝÍÜÌì (Ÿ©WÜÙÜÆÉ) ±Ý¨Ü¨ÜíñÜÖÜ AÊÜ¿áÊÜ 

PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÃÜíñæ D ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ÓÜí˜±Ü© ±ÝÅ~WÜÙÜíñÜÖÜ ÍÝÌÓÜ®ÜÚPæWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜááPÜ¤ ÃÜPÝ¤¼ÓÜÃÜ| ÓÜíÓæ§ 

PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü ±æÄ±æoÓ… C¨Üá ±æÄ±æoÓ…, A®æÈvÝ ÊÜáñÜá¤ ÓÜí˜±Ü© ±ÝÅ~WÜÙÜá D GÃÜvÜ®Üá° hæãàwÓÜáÊÜ 

Pæãíw¿ÞX¨æ. A¨ÜÃÜíñæ vÜP…¹Ç… ±ÝÉq±ÜÓ… D ±ÝÅ~ ÓÜÄÓÜê±Ü ±ÝÅ~WÜÙÜíñæ Êæãpær¿á¯°vÜáñÜ¤¨æ B¨ÜÃæ ¨ÜáWÜªWÜÅí¦ 

ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊæáàÈ®Ü ÃæãàÊÜá CÊÜâWÜÚí¨Ü ÓÜÓÜ¤®Ü ±ÝÅ~WÜÙæãí¨ÜX®Ü ÓÜí»Üí¨ÜÊÜ®Üá° ÖæàÙÜáñÜ¤¨æ. ÆíWÜµÍ… C¨Üá Ëáà®Ý 

X¨ÜªÃÜã ±Üâ±Ü³ÓÜ©í¨Ü ÍÜÌÓÜ®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. D E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÚí¨Ü ÓÜÓÜ¤®Ü ±ÝÅ~WÜÙÜá C¨Üá ÓÜÄÓÜê±Ü, ±ÝÅ~WÜÚí¨Ü BX¨ÜªÃæ 

E»Ü¿áaÜÃÜ CÊÜâ ÊÜáñÜáÕé©í¨Ü EñÝðíñÜÊÝXÃÜŸÖÜá¨æíŸ¨ÜÃÜ PÜvæWæ ¯¨æìàÍÜ®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

¯ÄàüÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.

BPÜê£ 1.10ÃÜÈÉ PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸãÅ| 

ÊÜ¨Üì®æ¿á AÊÜÓæ§WÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ 

D AÊÜÓæ§WÜÙÜ®Üá° ¨ÜûÜñæÀáí¨Ü ¯ÄàüÔÄ.

6. ŸãÅ| ËþÝ®Ü ËÐÜ¿á¨Ü ±ÜâÃÝÊæWÜÙÜá 

(Embryological evidences)
Ÿ©¿á bñÜÅ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü 

PÜÍæàÃÜáPÜ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿á ËË«Ü ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ 

ŸãÅ|WÜÙÜ ñÜáÆ®ÝñÜ¾PÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw¨ÝWÜ 

×àWæ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÝÅÃÜí¼PÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ 

D ŸãÅ|WÜÙÜÈÉ ÓÝPÜÐÜár ÓÝÊÜáÂñæ PÜívÜá 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ËPÝÓÜ¨Ü ÊÜááí©®Ü 

ÖÜíñÜáWÜÙÜÈÉ AÊÜâ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤ 

ÓÝWÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÄí¨ÜÆã D GÆÉ 

±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜäÊÜìg JŸºÃæà 

CÃÜŸÖÜá¨æíÊÜá ±ÜâÃÝÊæ (ÓÝûÜ$Â) 

¨æãÃÜPÜáñÜ¤¨æ.
1.10 ËË«Ü AÊÜÓæ§WÜÙÜÈÉ¿á ŸãÅ|

I

II

III

      Ëáà®Üá  ÓÜÆÊÜáívÜÃÜ    BÊæá      PæãàÚ        ÖÜí©      BPÜÙÜá     ÊæãÆ      ÊÜá®ÜáÐÜÂ

vÝËì®ÜÃÜ ®æçÓÜXìPÜ BÁáR¿á Ô¨ÝœíñÜ (Darwin’s theory of natural selection)
aÝÆÕì vÝËì®ÜÃÜá ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ AÓÜíSÂ ®ÜÊÜáã®æWÜÙÜ®Üá° PæãÅàw PÜÄÔ¨ÜªÃÜá AÊÜâWÜÙÜ ¯ÄàûÜOæ¿á 

ÊæáàÈí¨Ü vÝËì®ÜÃÜá ÊÜááí¨æ ""ÓÜûÜÊÜáÃÜáÊÜÞñÜÅ iàËÓÜÆá ÓÝ«ÜÂ'' Gí¨Üá ÓÝÃÜáÊÜ ®æçÓÜXìPÜ BÁáPÜR¿á Ô¨ÝœíñÜÊÜ®Üá° 

±ÜÅPÜqÓÜÆá PæãorÃÜá. vÝËì®ÜÃÜá A¨ÜPÝRX "KÄÄká®… B¶… Ô³Îg' (Origin of species) D ±ÜâÓÜ¤PÜÊÜ®Üá° ±ÜÅPÜqÔ¨ÜÃÜá. 

C¨ÜÃÜÈÉ ÓÜ³ÎràPÜÃÜ| PæãvÜáÊÝWÜ vÝËì®ÜÃÜá A®Üá°ñÝ¤Ãæ GÆÉ iàËWÜÙÜá ±ÜÅaÜívÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü®æ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D 

GÆÉ iàËWÜÙÜá Ÿí¨ÜPæãRí¨Üá ÓÜ³©ìÓÜáñÜ¤Êæ. A¨Üá AûÜÃÜÍÜ@ iàÊÜ ñæWæ¿ááÊÜ¨ÝX¨æ. PÝÃÜ| ¿ÞÊÜ iàË AÊÜÍÜÂPÜ 

WÜá|«ÜÊÜáìÊÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáñÜ¤¨æÁãà, A¨Üá Öæãí©PæãívÜá CÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃæ ®æçÓÜXìPÜ BÁáR C¨Üá ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ. 

HPæí¨ÜÃæ ̄ ÓÜWÜì¨ÜÈÉ ÓÜáÁãàWÜÂ iàËWÜÙæ iàËÓÜáñÜ¤Êæ. EÚ¨ÜÊÜâWÜÙÜá AíñÜÂÊÜ®Üá° PÝ|áñÜ¤Êæ. iàËÔ¨Ü iàË ±Üâ®ÜÃæãàñÝ³¨Ü®æ 

ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ C¨æ. ÊÜáñÜá¤ ñÜÊÜá¾ Ë¼®Ü° ÊæçÎÐÜuéÓÜ×ñÜ ÖæãÓÜ ±ÜÅhÝ£ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. vÝËì®ÜÃÜ ®æçÓÜXìPÜ 

BÁáR¿á D Ô¨ÝœíñÜ (Theory of Natural selection) ÓÝPÜÐÜár AÊÜ˜¿áÊÜÃæWæ ÓÜÊÜìÊÜÞ®ÜÂÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ 

A¨ÜÃÜÈÉ¿áã PæÆÊÜâ AíÍÜWÜÙÜ PÜáÄñÜá Bûæà±Ü ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÇÝX¨æ. A¨ÜÃÜÈÉ ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÜÊÜâWÜÙæí¨ÜÃæ.

1. ®æçÓÜXìPÜ BÁáR C¨Üá Jí¨æà ÓÜíWÜ£¿áá EñÝðí£Wæ PÝÃÜ~à»ÜãñÜÊÝXÆÉ.
2. E±Ü¿ááPÜ¤ ÊÜáñÜá¤ ¯ÃÜá±Ü¿ááPÜ¤ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÓÜ³ÑràPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° vÝËì®Ü°®Üá PæãqrÆÉ.

3. ÓÝÊÜPÝÍÜÊÝX BWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜáñÜá¤ JÊæá¾Çæà BWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ CÊÜâWÜÙÜ EÇæÉàS ÊÜÞwÆÉ.

	 ×àX¨ÜªÃÜã PÜãvÝ vÝËì®ÜÃÜá EñÝðí£ PÜáÄñÜá PæçPæãívÜ PÝ¿áìÊÜâ Jí¨Üá ÊæáçÈWÜÆáÉ ¸æÇæ¿ááÙÜÛ PÜÇæÉí¨Üá 

¯«ÜìÄÓÜÇÝÀáñÜá.
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ÍÝÓÜŒg`ÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

aÝÆÕì, ÃÝŸoì vÝËì®… (1809 & 1882) D CíXÉàÐÜ iàÊÜÍÝÔŒà¿á 

ÍÝÓÜŒg`ÃÜ EñÝðí£ Ô¨ÝœíñÜÊÜ®Üá° ÊÜáíwÔ¨ÜÃÜá. ÓÝËÃÝÃÜá ÊÜÐÜìWÜÙÜ PÝÆSívÜ¨Ü 

®ÜíñÜÃÜ KÊÜì ±ÜäÊÜìgÄí¨Ü PÜêÊÜáPÜêÊÜáÊÝX ÓÜiàÊÜWÜÙÜ GÆÉ ±ÜÅhÝ£ ËPÜÔñÜÊÝ¨ÜÊÜâ. 

D ËPÝÓÜPæR ®æçÓÜXìPÜ BÁáR¿á ñÜñÜÌ PÝÃÜ|ÊÝX¨æÁáí¨Üá AÊÜÃÜá ±ÜÅ£±Ý©Ô¨ÜÃÜá.

EñÝðí£ ×í¨æ B¿Þ, iàËWÜÙÜ 

±ÜÅ¿áñÜ° PÝÃÜ~»ÜãñÜ CÃÜáñÜ¤Êæ GíŸ 

ËaÝÃÜ ÇæàÊÜÞPÜìÃÜÊÜÃÜá ÊÜáíwÔ¨ÜÃÜá. 

D ¶æÅíaÜ ¯ÓÜWÜìÍÝÓÜŒgnÃÜá ×àWæ 

ÓÜãbÔ¨ÝªÃæ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÝÅ~ 

A¥ÜÊÝ ÊÜ®ÜÓÜ³£ ñÜÊÜá¾ iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ 

Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ 

ÊÜááí©®Ü ²àw¿á PÜvæWæ D Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWæ 

ñÜÆá²ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ B¨ÜªÄí¨Ü 

±ÜÅ£Áãí¨Üá ²àÚWæ¿áÈÉ CíñÜÖÜ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜáípÝWÜáñÜ¤Êæ.

i®Ü ¸Ý²rÐÜr  ÆÊÜÞPÜì (1744&1829) 

ÍÝÓÜŒgnÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

AíñÜÃÜhÝÆ ®Ü®Ü° ËáñÜÅ

CíoÃÜ®æp…¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 

gWÜ£¤®ÜÈÉ¿á ÊÝ®ÜÃÜWÜÙÜ ËË«Ü 

±ÜÅhÝ£WÜÙÜ dÝ¿Þ bñÜÅ ÊÜáñÜá¤ 

ËÊÜÃÜOæ ±ÜvæÀáÄ

1.11 iÃÝ¶Ü

ÇÝÊÜÞPÜìÊÝ¨Ü (Lamarckism)
EñÝRí£ EípÝWÜá£¤ÃÜáÊÝWÜ ÓÜiàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ D Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ 

×í©®Ü PÝÃÜ| B iàË¿á ÊÜÞw¨Ü ±ÜÅ¿áñÜ° A¥ÜÊÝ ÊÜÞw¨Ü BÆÓÜÕéñÜ®Ü PÝÃÜ|ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. GíŸ Ô¨ÝœíñÜÊÜ®Üá° i®… 

¸ÝÑrÑr ÆÊÜÞPÜì CÊÜÃÜá ÊÜáíwÔ¨ÜÃÜá C¨Ü®Üá° Cí©Å¿áWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ A¥ÜÊÝ E±ÜÁãàXÓÜ©ÃÜáÊÜ Ô¨ÝœíñÜ (Use 
or disuse of organs) Gí¨Üá ÖæàÚ¨ÜÃÜá.

C¨ÜQRíñÜÆã ÊÜááí¨æ ÖæãàX AÊÜÃÜá ×àWæ ±ÜÅ£±Ý©Ô¨ÜÃÜá iÃÝ¶ÜÊÜâ 

²wÀáí¨Ü ²wWæ PÜñÜ¤®Üá° GñÜ¤ÄÔ XvÜ¨Ü GÇæWÜÙÜ®Üá° £®Üá°ÊÜ¨ÜÄí¨Ü A¨ÜÃÜ PÜá£¤Wæ 

E¨ÜªÊÝÀáñÜá. A¨ÜÃÜíñæ  PÜÊÜÞ¾ÃÜŸÈÐÜu ¸ÝÖÜáWÜÙÜá ÓÜá£¤WæÀáí¨Ü ±æoár ÖÝQ 

& ŸÈÐÜuÊÝ¨ÜÊÜâ. ÍÝÖÜáÊÜáêWÜ, CÊÜáã CñÝÂ© ±ÜüWÜÙÜ ÃæPæR E±ÜÁãàXÓÜ¨æà 

CÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâ ¨ÜáŸìÆWæãívÜÊÜâ. ÖÜíÓÜ, ¸ÝñÜáPæãàÚWÜÙÜ PÝÆáWÜÙÜ 

¯àÄ®ÜÈÉ C¨Üáª DgáÊÜ¨ÜPæR E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝXÊæ. A¥ÜÊÝ ÖÝÊÜâ ¹Æ¨ÜÈÉ 

ÖæãàWÜÆá ÁãàWÜÂ ÍÜÄàÃÜ ÃÜaÜ®æ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ñÜ®Ü° PÝÆáWÜÙÜ®æ° PÜÙæ¨ÜáPæãíw¨æ. 

D GÆÉ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá ¨æãÃÜQÔPæãívÜ ÊæçÎÐÜré (Acquired characters) 

ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜªÊÜâWÜÙÝX¨Üáª AÊÜâ  Jí¨Üá ²àÚWæÀáí¨Ü C®æã°í¨Üá ²àÚWæ PÜvæWæ 

ÓÜíPÜÅËáñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨æà AÊÜâ ±Üvæ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ ÊÜWÝìÊÜOæ Ô¨ÝªíñÜ 

(Theory of inheritance of  acquired characters) A¥ÜÊÝ 

ÆÊÜÞPÜìÊÝ¨ÜÊÝX¨æ.

Jí¨Üá ¯©ìÐÜr ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅ¿áñÜ°©í¨Ü ÍÜÄàÃÝíWÜWÜÙÜ ËPÝÓÜ 

A¥ÜÊÝ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ©ÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü EípÝWÜáÊÜ ®ÝÍÜ J²³PæãÙÜÛÇÝÀáñÜá 

B¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ²àÚWæÀáí¨Ü ²àÚWæ ÓÜíPÜÅÊÜá| AÊÜÞ®ÜÂÊÝÀáñÜá. PÝÃÜ| 

ÓÜÌñÜ@¨ÜÈÉ EípÝ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÖæãÓÜ ²àÚWæPÜvæWæ PæãvÜÇÝWÜáÊÜ©ÆÉ. C¨Üá 

A®æàPÜ ÊæàÙæ ±ÜÄàüÓÜÇÝÀáñÜá. ÊÜáñÜá¤ ÇæÊÜÞPÜìÃÜ A¯ÔPæ ñÜ±Ý³XÃÜáÊÜ¨Üá 

PÜívÜá ŸíñÜá.

ÓÜiàÊÜ¨Ü iàÊÜ®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ WÜá|WÜÙÜá AÊÜâ ÓÜí±Ý©ñÜ 

ÊÜÞwÃÜáñÜ¤ÊæÁãà AÊÜâ ÓÜíñÜ£ PÜvæWæ ÓÜíPÜÅËáñÜ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜPæRà®æ 

ÓÜí±Ý©ñÜ WÜá|WÜÙÜ A®ÜáÊÜíÎPÜñæ Gí¨Üá A®Üá°ñÝ¤Ãæ.
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1.12 ÊÜÞ®ÜÊÜ ÊÜíÍÜ¨Ü ±ÜÅÊÝÓÜ

hÝ£ E¨Ü½ÊÜ (Speciation)
±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ¿á ËË«Ü hÝ£WÜÙÜ E¨Ü½ÊÜ C¨Üá EñÝðí£¿á¨æà ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX¨æ. ®æçÓÜXìPÜ 

¶ÜÆ®Ü©í¨Ü ¶ÜÆ®ÜûÜÊÜá ÓÜíñÜ£ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜiàËWÜÙÜ WÜáí²Wæ "hÝ£' (Speciation) Gí¨æ®Üá°ÊÜÃÜá. ±ÜÅ£Áãí¨Üá 

hÝ£, ËÎÐÜu »èWæãàÈPÜ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ÊÜê©œÓÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÃÜ BÖÝÃÜ, ËÖÝÃÜ, ¶ÜÆ®ÜûÜÊÜáñæ. ÓÜÊÜÞWÜÊÜáPÝÆ CñÝÂ© 

¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ C¨ÜÄí¨ÜÇæà hÝ£¿á ÊæçÎÐÜréWÜÙÜá Ô§ÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ Jí¨Üá hÝ£Àáí¨Ü GÃÜvÜ®æ¿á hÝ£ 

EípÝWÜÆá g®ÜáPÜ¨ÜÈÉ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ PÝÃÜ|ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ A¨ÜÃÜíñæ »èWæãàÈPÜ ÊÜáñÜá¤ ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü¯à¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ 

PÝÃÜ~»ÜãñÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜíñæ ÓÜiàËWÜÙÜ »èWæãàÈPÜ ÊÜáñÜá¤ ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü¯à¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ PÝÃÜ~à»ÜãñÜ CÃÜáñÜ¤¨æ. 

A¨ÜÃÜíñæ ÓÜiàËWÜÙÜ »èWæãàÈPÜ A¥ÜÊÝ ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü¯à¿á ¸æà±Üìvæ¿ÞWÜáËPæ B¨ÜÃÜã PÝÇÝíñÜÃÜ©í¨Ü hÝ£ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ/hÝ£ E¨Ü½ÊÜ (Speciation) EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü EñÝðí£ (Human Evolution)
EñÝðí£Àáí¨Ü AñÜÂíñÜ ÓÜÃÜÙÜ HPÜPæãàÎ¿á ÓÜiàËÀáí¨Ü Cí¨Üá bÃÜ±ÜÄbñÜËÃÜáÊÜ hæçÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ¿á 

ÓÜíWæãà±Ü®æ¿ááípÝ¨Ü¨Üáª PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜÊÜíÍÜ¨Ü ±ÝÅÃÜí»Ü ÓÜÌÆ³¨ÜÃÜÈÉ ÊÜááí©®Ü bñÜÅ¨Üíñæ AÆ³¨ÜÃÜÈÉ 

PæãvÜŸÖÜá¨Üá. ÓÜáÊÜÞÃÜá HÙÜá Pæãàq ÊÜÐÜì±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ Pæã®æ¿á vÝ¿á®æãàÓÝÃÜ ±ÝÅ~ CÆÉ¨ÜíñÝÀáñÜá, BWÜ 

ÊÜáíWÜ®ÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~, A¨ÜQRíñÜÆã ±ÝÅbà®Ü, ÓÜÌÆ³ ÊÜáqrWæ B«Üá¯PÜ ÇæÊÜááÕÃÜ¨Üíñæ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÚí¨Ü 

ËPÜÎñÜÊÝXÃÜŸÖÜá¨Üá 4 Pæãàq ÊÜÐÜìÊæã¨ÜÆá BµÅPÝ¨ÜÈÉ¿á D ÊÜáíWÜWÜÙÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ̧ ÝÆ CÆÉÊÝÀáñÜá. AÊÜâWÜÙÜ 

Êæá¨ÜáÚ®Ü BPÝÃÜ ¨æãvÜx¨ÝX AÊÜâWÜÙÜ ËPÝÓÜÊÝÀáñÜá. PæçWÜÙÜ ¸æÃÜÙÜáWÜÙÜÈÉ ÓÜá«ÝÃÜOæ BÀáñÜá ÊÜáñÜá¤ Jí¨æà ñÜÃÜÖÜ¨Ü 

±ÝÅ~WÜÙÝ¨ÜÊÜâ. PÝÇÝíñÜÃÜ¨ÜÈÉ CÊÜâ ±ÝÅÃÜí»Ü¨Ü H±Ü¨ÜíñÜÖÜ (H±…&PÜ±æ³) ±ÝÅ~ ¨Üü| ÊÜáñÜá¤ BWæ°¿á HÎ¿Þ¨ÜÈÉ 

ñÜÆá²¨ÜÊÜâ ÊÜáñÜá¤ Pæã®æWæ X¸Ý®… ÊÜáñÜá¤ JÃÜíWÜpÝ®Ü¨ÜÈÉ AÊÜâWÜÙÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÝÀáñÜá.

EÚ¨Ü CíñÜÖÜ G±Ü¨ÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá BµÅPæ¿áÈÉÁá EÚ¨ÜÊÜâ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÊÜÞÃÜá 2 Pæãàq 50 ÆûÜ ÊÜÐÜìÊæã¨ÜÆá 

AÊÜâWÜÚí¨Ü ÊÜááí¨æ bí±Ýíi ÊÜáñÜá¤ WæãàÄÇÝÉWÜÙÜ E¨Ü¿áÊÝ¨ÜÊÜâ. ÓÜáÊÜÞÃÜá 2 Pæãàq ÊÜÐÜì ±ÜäÊÜì¨Ü G±Ü¨Ü PæÆÊÜâ 

hÝ£WÜÙÜ ±ÜÅWÜ£¿áã ¼®Ü° ©Íæ¿áÈÉ EípÝ¨Ü¨Üáª PÜívÜá ŸÃÜá£¤¨æ. BÖÝÃÜ WÜÅÖÜ| ÊÜÞvÜÆá ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ PæÆÓÜWÜÚWÝX 

AÊÜâWÜÚWæ PæçWÜÙÜ A˜PÜ ŸÙÜPæ ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜá£¤ñÜá¤.

J|¨ÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü©í¨Ü AÃÜ|ÂWÜÙÜ ®ÝÍÜÊÝWÜñæãvÜX¨ÝWÜ H±…WÜÙÜá ÊÜáÃÜ©í¨Ü PæÙÜWæ Ÿí¨ÜÊÜâ. AÊÜâWÜÙÜ 

Óæãío¨Ü GÆŸáWÜÙÜ ËPÝÓÜ D Äà£ EípÝ¨ÜÊÜâ ÖæàWæí¨ÜÃæ AÊÜâ ÖÜáÆáÉWÝÊÜÈ®Ü ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ®æàÃÜÊÝX ¯ÆÉñæãvÜX¨ÜÊÜâ, 

BX¯í¨Ü AÊÜâWÜÙÜ Pæç ¸æàPÝ¨ÝWÜ E±ÜÁãàXÓÜÆá ÊÜááPÜ¤ÊÝ¨ÜÊÜâ. CíñÜÖÜ Pæç E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ®æàÃÜÊÝX ¯ÆáÉÊÜ, 

Êæã¨ÜÆ®æ¿á ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜ¨ÜêÍÜ ±ÝÅ~ÓÜáÊÜÞÃÜá 2 Pæãàq ÊÜÐÜìWÜÙÜ Êæã¨ÜÆá AÔ§ñÜÌ¨ÜÈÉ Ÿí¨ÜÊÜâ.

ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜ¨ÜêÍÜÂ (±ÝÅ~WÜÙÜ) ®ÜÊÜá¾ PÜvæWæ CÃÜáÊÜ Êæã¨ÜÆ®æ¿á ®æãàí¨ÝÊÜ~ BX¨Üáª A¨Üá ±ÜäÊÜì BµÅPæ¿áÈÉ¿á 

ÊÜáñÜá¤ EñÜ¤ÃÜ »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ¿á ""ÃÝÊÜá²¦PÜÓ…'' GíŸ H±…, ÊÜááí¨æ D H±… BPÝÃÜ©í¨Ü ¨æãvÜx¨ÝX¿áã ÊÜáñÜá¤ Öæbc®Ü 

Ÿá©œ ÊÜíñæ BÀáñÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÊÜÞÃÜá 400 ÆûÜ ÊÜÐÜì±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ ¨Üü| BµÅPæ¿áÈÉ¿á H±…WÜÙÜ ËPÝÓÜ BÀáñÜá.
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1.14 ¯AÂívÜÃÜ¥ÝÆ ÊÜÞ®ÜÊÜ

ÓÜáÊÜÞÃÜá Jí¨Üá ÆûÜ ÊÜÐÜì¨ÜÊÜÃæWæ ®æàÃÜÊÝX ®Üvæ¨ÝvÜáÊÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü 

Êæá¨ÜáÙÜá ¨æãvÜx¨ÝWÜáÊÜ ©Íæ¿áÈÉ AÊÜ®Ü ±ÜÅWÜ£ EípÝWÜáñÜ¤ÓÝXñÜá ÊÜáñÜá¤ 

AÊÜ¯Wæ AX°¿á E±ÜÁãàWÜ¨Ü Íæãà«ÜÊÝXñÜá¤. ÓÜáÊÜÞÃÜá 50 ÓÝËÃÜ ÊÜÐÜì 

±ÜäÊÜì¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü Êæá¨ÜáÙÜá ÓÝPÜÐÜár ËPÝÎñÜÊÝXñÜá¤ ÊÜáñÜá¤ Ÿá©œÊÜíñÜ 

ÊÜÞ®ÜÊÜ (ÖæãàÊæã&Óæ²¿á®…) D ÊÜWÜì¨Ü ÓÜ¨ÜÓÜÂ ®æ¯Ô PæãÙÜáÛÊÜ 

ÁãàWÜÂÊÝX¨Üª®Üá.

""¯AívÜÃÜ¥ÝÆ ÊÜÞ®ÜÊÜ'' CÊÜ®Üá "Ÿá©œÊÜíñÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ' D 

ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á Êæã¨ÜÈ®Ü E¨ÝÖÜÃÜOæÁáí¨Üá ±ÜÄWÜ~ÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá ÓÜáÊÜÞÃÜá 

50 ÓÝËÃÜ ÊÜÐÜì Êæã¨ÜÈ®Ü ""PæãÅàÊÜÞÂWÝ°®… ÊÜÞ®ÜÊÜ AÔ§ñÜÌ¨ÜÈÉ Ÿí¨Ü®Üá 

ÊÜáñÜá¤ B®ÜíñÜÃÜ ÊÜÞñÜÅ D ±ÜÅWÜ£¿á Êæã¨ÜÈXíñÜÆã ÖæaÝcX ÊæàWÜ©í¨Ü 

EípÝWÜñæãvÜXñÜá.

1.13 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü Êæá¨ÜáÚ®ÜÈÉ BWÜñÜá¤ Öæãà¨Ü ËPÝÓÜ

1.	 PæÙÜX®Ü BPÜê£ ±Üä|ì ÊÜÞwÄ.

¸ÝÖÜÂÃÜã±Ü¨Ü

AÊÜ¿áÊÜ¨ÜÈÉ¿á 
GÆáÊÜâWÜÙÜ 
ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ¿á ÓÝÊÜáÂñæ

EñÝðí£

±ÜâÃÝÊæWÜÙÜá

ÓÜáÊÜÞÃÜá 20 ÆûÜ ÊÜÐÜì±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ 

D ÊÜÞ®ÜÊÜ ÓÜ¨ÜêÍÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÃÜaÜ®æ ÊÜÞ®ÜÊÜ 

(Homo) D ±ÜÅhÝ£¿á ÓÜ¨ÜÓÜÂ CÃÜáÊÜÐærà 

®ÜÊÜá¾ ÓÝËá±ÜÂ¨ÜÈÉ C¨Üª ÖÝWæ 

PÝ|ñæãvÜXñÜá. D Äà£ PÜáÍÜÆ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü 

¯ÊÜÞì|ÊÝÀáñÜá. ÓÜáÊÜÞÃÜá 15 ÆûÜ 

ÊÜÐÜì ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ ®æàÃÜÊÝX aÜÈÓÜáÊÜ 

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ËPÝÓÜÊÝÀáñÜá. A¨ÜÃÜ HÎ¿Þ 

SívÜ¨ÜÈÉ bà®Ü ÊÜáñÜá¤ Cívæãà®æàÎ¿Þ¨Ü 

ÊÜÃæWæ ÖæãàX ŸÃÜáËPæ C©ªÃÜŸÖÜá¨Üá.

ÓÜáÊÜÞÃÜá 10,000 ÊÜÐÜìWÜÙÜ ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ "Ÿá©œÊÜíñÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ' PÜêÑ PÝ¿áì ÊÜÞvÜñæãvÜX¨Ü. ÓÝPÜá ±ÝÅ~WÜÙÜ 

WÜáí±Ü®Üá° CÄÓÜÇÝÃÜí¼Ô¨Ü®Üá. AÊÜ®Üá ÊÜÓÝÖÜñÜáWÜÙÜ®Üá° PÜqr¨Ü®Üá. ®ÜíñÜÃÜ¨ÜÈÉ ÓÜíÓÜ¢£¿á ËPÝÓÜ EípÝÀáñÜá. ÓÜáÊÜÞÃÜá 

5000 ÊÜÐÜì ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ ŸÃæ¿ááÊÜ PÜÇæ¿á Íæãà«ÜÊÝÀáñÜá. ÊÜáñÜá¤ C£ÖÝÓÜ¨Ü ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝÀáñÜá. ÓÜáÊÜÞÃÜá 400 ÊÜÐÜì 

±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ Cí©®Ü B«Üá¯PÜ ÍÝÓÜŒWÜÙÜ E¨Ü¿áÊÝÀáñÜá. ÊÜáñÜá¤ 200 ÊÜÐÜì ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ L¨æãÂàXàPÜÃÜ|¨Ü 

±ÝÅÃÜí»ÜÊÝÀáñÜá. DWÜ ®ÝÊÜâ CÈÉ¿áÊÜÃæWæ PÜÅËáÔ¨ÜªÊæ B¨ÜÃÜã C®Üã° ÊÜÞ®ÜÊÜ ÊÜíÍÜ¨Ü ÊÜáãÆWÜÙÜ ËÊÜÃÜOæWÜÙÜ Íæãà«Ü 

±Üvæ¿ááñÜ¤Çæà C¨æªàÊæ.

2.	 PæÙÜX®Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° K© AÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÜá¥Üì®æWÝX 

ÁãàWÜÂ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙæãí©Wæ EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ 

ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

	 A.	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü EñÝðí£Wæ ÓÜáÊÜÞÃÜá 7 Pæãàq 

ÊÜÐÜìWÜÙÜ Êæã¨ÜÆá BÃÜí»ÜÊÝÀáñÜá.

	 B.	 ÓÜiàËWÜÙÜ »èWæãàÈPÜ ÊÜáñÜá¤ ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü¯à¿á 

±Üê¥Ü@PÜÃÜ| B¨ÜÃæ PÝÇÝíñÜÃÜ¯í¨Ü hÝ£»æà¨Ü/

hÝ£ E¨Ü½ÊÜ BWÜáñÜ¤¨æ.

	 C.	 iàÊÝÍÜ¾WÜÙÜ A»ÝÂÓÜÊÜâ EñÝðí£¿á A»ÝÂÓÜ¨Ü 

Jí¨Üá ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü AíWÜ BX¨æ.

	 D.	 PÜÍæàÃÜáPÜ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ »ÜãÅ|ËþÝ®Ü ŸWæX®Ü 

±ÜâÃÝÊæWÜÙÜá PÝ|ÔWÜáñÜ¤Êæ.

ÓÝÌ¨ÝÂ¿á
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3.	 PÜíÔ®ÜÈÉ Pæãor ±Ü¿Þì¿áWÜÙÜÈÉ ÁãàWÜÂ ±Ü¿Þì¿á 

BÄÔ Ë«Ý®Ü ±Üâ®Ü@ ŸÃæÀáÄ.

	 (ià®Üá, (g®ÜáPÜ), EñÜ³ÄÊÜñÜì®Ü, ÓÝ§®ÝíñÜÃÜ|, 

®ÜPÜÆá, PÜÅÊÜáËPÝÓÜ, PÜÃÜÙÜá¸ÝÆ)

	 A.	 APÜÓÝ¾ñÝ¤X EípÝWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ 

PÜáÄñÝ¨Ü PÝ¿áì PÝÃÜ|»ÝÊÜ ÖÜáÂWæã¨Ü ËØ†àÓ… 

CÊÜÃÜ .............. Ô¨ÝœíñÜ©í¨Ü WÜÊÜá®ÜPæR 

Ÿí©ñÜá.

	 B.	 ±æäÅàq®ÜáWÜÙÜ ¯Ëáì£ ............ ÊÜááTÝíñÜÃÜ 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá hÝgì ¹vÜÆ ÊÜáñÜá¤ 

GvÜÌvÜì pæàoÊÜá CÊÜÃÜá ñæãàÄÔPæãorÃÜá.

	 C.	 DNA GÙæ¿á ÊæáàÈ®Ü ÊÜÞ×£ RNA GÙæ¿á 

ÊæáàÇæ PÜÚÔ PæãvÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá Gí¨ÜÃæ  

............ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

	 D.	 EñÝðí£ Gí¨ÜÃæ ............ BX¨æ.

	 E.	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ........... 

C¨Üá AÊÜÍæàÐÝíWÝñÜ¾PÜ EñÝðí£¿á 

±ÜâÃÝÊæ¿ÞX¨æ.

4.	 ¨æãÃæñÜ ÊÜÞ×£¿á B«ÝÃÜ©í¨Ü ±ÜÄaæfà¨Ü ŸÃæÀáÄ.

	 A.	 ÇæÊÜÞPÜìÊÝ¨Ü

	 Ÿ.	 vÝËì®Ü°®Ü ®æçÓÜXìPÜ BÁáR¿á Ô¨ÝœíñÜ

	 C.	 »ÜãÅ| ËþÝ®Ü

	 D.	 EñÝðí£

	 E.	 hæãàvÜOæ¿á Pæãíw

5.	 A®ÜáÊÜíÎà¿áñæ Gí¨ÜÃæà®Üá GíŸá¨Ü®Üá° ÖæàÚ 

A®ÜáÊÜíÎPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÖæàWæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ 

GíŸá¨Ü®Üá° ÓÜ³ÐÜr ÊÜÞwÄ.

6.	 AÊÜÍæàÐÝíWÜWÜÙæí¨ÜÃæà®Üá GíŸá¨Ü®Üá° ÖæàÚ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü 

ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ AÊÜÍæàÐÝíWÜWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜá ŸÃæÀáÄ 

ÊÜáñÜá¤ AÊæà AÊÜÍæàÐÝíWÜ CñÜÃæ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÚWÝX 

ÖæàWæ E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝX¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ŸÃæÀáÄ.

7.	 PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÄÔÄ.

	 A.	 EñÝðí£Wæ A®ÜáÊÜíÎPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÖæàWæ 

PÝÃÜ~»ÜãñÜÊÝX¨æ?

	 B.	 gqÆ ±æäÅàq®Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá 

ÓÜ³ÐÜr ±ÜwÔÄ.

	 C.	 EñÝðí£¿á Ô¨ÝœíñÜ ÖæàÚ AÊÜPÝRX ¿ÞÊÜ 

±ÜâÃÝÊæWÜÚÊæ?

	 D.	 EñÝðí£¿áÈÉ ÍÜÄàÃÜ ÍÝÔŒà¿á ±ÜâÃÝÊæWÜÙÜ 

ÊÜáÖÜñÜÌ E¨ÝÖÜÃÜOæÓÜ×ñÜ ËÊÜÄÔÄ.

	 E.	 iàÊÝÍÜ¾ Gí¨ÜÃæà®Üá GíŸá¨Ü®Üá° ÖæàÚ 

EñÝRí£WÝX ±ÜâÃÝÊæWÜÙæí¨Üá iàÊÝÍÜ¾ ÖæàWæ 

WÜÅ×ÓÜÇÝWÜáñÜ¤Êæ GíŸá¨Ü®Üá° E¨ÝÖÜÃÜOæÓÜ×ñÜ 

ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ.

	 F.	DX®Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ ÖæàWæ EñÝðíñÜÊÝWÜáñÜ¤ Öæãà¨Ü 

D PÜáÄñÜá ÊÜÞ×£ ŸÃæÀáÄ.

E±ÜPÜÅÊÜá :

	 1.	 ËË«Ü PÜí±ÜäÂoÃÜ¨Ü ÓÝ¶…rÊæàÃÜ¨Ü ŸÙÜPæ ÊÜÞw 

AÊÜâWÜÙÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü EñÝðí£¿á®Üá° 

ÓÝ¨ÜÃÜ±ÜwÔÄ ÊÜáñÜá¤ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ A¨ÜÃÜ ŸWæY 

WÜáí±Üâ aÜaæì ÊÜÞwÄ.

	 2.	 vÝ. ÓÜáÃæàÍÜaÜí¨ÜÅ ®ÝvÜPÜ~ì AÊÜÃÜ ŸÃæ¨Ü 

"±Üê¦Ì¿á ÊæáàÇæ ÊÜá®ÜáÐÜÂ ÊÜáÖÝ®ÜÊæà' D 

±ÜâÓÜ¤PÜ K©Ä ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ÊæáàÈí¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü 

EñÝðí£ ŸWæX®Ü ÊÜáíwÔ¨Ü ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° 

aÜbìÔÄ.
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2. ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ¿á iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁá »ÝWÜ&I 

Ø   ÓÜiàË ÊÜáñÜá¤ iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁá 	   	 Ø ÓÜiàË ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£

Ø PæÆÊÜâ BÖÝÃÜ ZoPÜWÜÙÜá		  Ø    PæãàÍÜË»Üg®æ Jí¨Üá iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁá

	 ÊÜáñÜá¤ ¨æãÃÜPÜáÊÜ ÍÜQ¤	   		   

ÓÜ³Æ³  þÝ²ÔPæãÚÛ
1.	 BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥Üì ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á ±æäàÐÜPÜñÜñÜÌWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜPÝRX ÖæàWæ E±Ü¿ááPÜ¤ G¯ÔÊæ? 
2.	 ÓÜÊÜáñæãàÆ BÖÝÃÜÊÜâ ÍÜÄàÃÜPÝRX ¿ÞÊÜ ÊÜáÖÜñÜÌ±Üvæ©¨æ?

3.	 ÓÝ°¿ááWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ±ÜäÃæçÓÜáñÜ¤Êæ?

1.	 A®æàPÜ BoWÜÙÜÈÉ BoWÝÃÜÃÜá BvÜá£¤¨ÝªWÜ PæÆÊÜâ ÓÜÆ ÊÜá«ÝÂíñÜÃÜ ±Üvæ¨Üá PæÆÊÜâ 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓæàÊÜ®æ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. D Äà£ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° BoWÝÃÜÃÜá HPæ 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛ£¤ÃÜŸÖÜá¨Üá?

4.	 ±ÜaÜ®Ü ÓÜíÓæ§¿áÈÉ¿á ±ÝaÜPÜ&ÃÜÓÜWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌÊæà®Üá?

5.	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü ̄ ËáìñÜÊÝWÜáÊÜ EñÜÕiìñÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜÖÝPÜáÊÜâ¨ÜPÝRX ¿ÞÊÜ ÓÜíÓæ§ PÝ¿áì¯ÃÜñÜÊÝX¨æ?

6.	 ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£&±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ ÃÜPÝ¤¼ÓÜÃÜ| ÓÜíÓæ§¿áá ÖæàWæ PÝ¿áìÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ?

7.	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÝíñÜWÜìñÜ ®Üvæ¿ááÊÜ PÝ¿áìWÜÙÜá ÖæàWæ ¯¿áí£ÅÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ? GÐÜár ±ÜÅPÝÃÜWÜÚÊæ? 

ÓÜiàË ÊÜáñÜá¤ iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁá: (Living organism and life processes)

	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÓÜíÓæ§WÜÙÜá AËÃÜñÜÊÝX PÝ¿áì ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜaÜ®Ü ÓÜíÓæ§, ÍÜÌÓÜ®ÜÓÜíÓæ§, 

ÃÜPÝ¤¼ÓÜÃÜ| ÓÜíÓæ§, EñÜÕgì®Ü ÓÜíÓæ§, ¯¿áíñÜÅ| ÓÜíÓæ§ CÊÜâWÜÙÜ hæãñæWæÁáà ÍÜÄàÃÜ¨Ü AíñÜWÜìñÜ A¨ÜÃÜíñæ ¸ÝÖÜÂ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá 

ñÜÊÜá¾ PÝ¿áìÊÜ®Üá° ÓÜÌñÜíñÜÅ Ë«Ü¨ÜÈÉ B¨ÜÃæ GÆÉÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áñæÀáí¨Ü ±ÜäÃæçÓÜáñÜ¤Êæ. D GÆÉ ÊÜÂÊÜÓæ§¿áá ±ÜÅ£Áãí¨Üá 

ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ ÖæaÜác, PÜwÊæá ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÓÜÊÜÞ®Ü ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü PÝ¿áìÃÜñÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPÝRX CÊÜâWÜÚWæ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX 

ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆ¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ. CíñÜÖÜ ÍÜQ¤¿áã ®ÜÊÜáWæ PÝ¸æãìÖæçvæÅoÕ, Ô°WÜœ ±Ü¨Ý¥Üì, ±æäÅàqà®Üá, D BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá 

D ÍÜQ¤¿á ÊÜááSÂ ÊÜáãÆÊÝX¨Üáª ±ÜÅ£Áãí¨Üá PæãàÍÜ¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÊæáçpæãàPÝíwÅ¿ÞWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÍÜQ¤¿á®Üá° 

¨æãÃÜQÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£WÝX PæàÊÜÆ BÖÝÃÜ ZoPÜWÜÙæà AÊÜÍÜÂÊÝX¨æ Gí¨æà¯ÆÉ A¨ÜPÝRX BQÕg®…¨Ü PÜãvÝ 

AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ. CÊæÆÉ ZoPÜWÜÙÜá ±ÜÄÊÜÖÜ®Ü ÓÜíÓæ§¿á ÊÜááTÝíñÜÃÜ PæãàÍÜWÜÙÜÊÜÃæWæ ñÜÆá±ÜâñÜ¤Êæ. ¯¿áíñÜÅ| ÓÜíÓæ§¿á¨Üáª GÆÉ 

±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¯¿áíñÜÅ| C¨æªà CÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæà®æ ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£WÝX ±ÜÅ£Áãí¨Üá iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁá ñÜ®ÜWæ 

ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár Pæç PÜãwÓÜáñÜ¤¨æ. D GÆÉ ±ÜÅQÅÁáWÜÚWÝX¿áã ÍÜQ¤¿á AWÜñÜÂÊÜä »ÝÓÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

	 ®ÝÊÜâ ÊÜáñÜá¤ C¯°ñÜÃÜ ±ÝÅ~, ÖÜ|á¡ ÊÜáñÜá¤ Óæã±Üâ³ (ñÜ±Ü³Æá±ÜÆÂ)WÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜáñæ¤àÊæ. ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ÓÜÌñÜ:¨Ü ±æäàÐÜOæ¿á®Üá° 

ÓÜÌñÜ@ ÊÜÞwPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. C¨ÜPÝRX AÊÜâ ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ AíÍÜ BÖÝÃÜÊÜ®Üá° AÊÜâ ÓÜÌñÜ@ E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. 

C®Üá°Ú¨Ü BÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÖÜ|á¡, GÇæ, PÝívÜ, ¸æàÃÜáWÜÙÜÈÉ ÓÜíWÜÅ×Ô CvÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ GÆÉ ÊÜ®ÜÓÜ³£g®ÜÂ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ 

ÓæàËÓÜáñæ¤àÊæ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÄí¨Ü ËË«Ü ±æäàÐÜPÜ&¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜá Aí¨ÜÃæ PÝ¸æãìàÖæçvæÅo, ±æäÅàqà®Üá, Ô°WÜª ±Ü¨Ý¥Üì, iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá, 

S¯gWÜÙÜá ¨æãÃÜQÓÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜPÝRX ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜáñæ¤àÊæ?

	 ÖÝÆá, ÖÜ|á¡, ¸æÆÉ ÓÜPÜRÃæ, ñÜÃÜPÝÄ, Wæãà©, WæãàË®Ü hæãàÙÜ, ÃÝX, hæãàÙÜ, ÓÜhæj, AQR WÜÙÜíñÜÖÜ «Ý®ÜÂ, hæà®Üá, ŸpÝpæ, 

Wæ|ÓÜá, ËásÝÀá, CÊÜâWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜáWæ PÝ¸æãìàÖæçvæÅoÕ ¨æãÃÜPÜáñÜ¤Êæ. PÝ¸æãìàÖæçvæÅoWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜáWæ 4 Kcal/gm ¨ÜÐÜár ÍÜQ¤ 

¨æãÃÜPÜáñÜ¤¨æ. D ÍÜQ¤ ¯©ìÐÜrÊÝX ÖæàWæ ¨æãÃÜQÔPæãÙÜÛÇÝWÜáñÜ¤¨æ C¨ÜÃÜ A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÊÜÞvæãà|.

ÓÜÌÆ³ BÇæãàbÔÄ.

1.	 ÍÜÌÓÜ®Ü Gí¨ÜÃæà®Üá? ÍÜÌÓÜ®Ü¨Ü QÅÁá ÖæàWæ ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤¨æ?ÓÜ³Æ³  þÝ²ÔPæãÚÛ.
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Ÿ©¿á BPÜê£¿á®Üá° ¯ÄàüÔ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° PæãwÄ.¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ.

ÓÜiàË ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£  

(Living organism and Energy production)

	 ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ ÍÜÌÓÜ®ÜÊÜâ ÍÜÄàÃÜ ÖÜíñÜ¨Ü ÊÜáñÜá¤ 

PæãàÍÜ¨Ü ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ ×àWæ GÃÜvÜá ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ÍÜÄàÃÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ 

ÍÜÌÓÜ®Ü¨ÜÈÉ BQÕg®… ÊÜáñÜá¤ PÝŸì®… væç BPæÕ$çv… D 

A¯ÆWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáñÜ¤È®Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ| 

CÊÜâWÜÙÜÈÉ Ë¯ÊÜá¿á ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ 

PæãàÎà¿á ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ ÍÜÌÓÜ®Ü¨ÜÈÉ 

BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá BQÕg®Ü¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 

A¥ÜÊÝ BQÕg®…ÃÜ×ñÜÊÝX, EñÜRÑìÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ.

ÖæàÚ ®æãàvæãà|!

1.	 WÜáÉPæãàg¨Ü Jí¨Üá A|áË®ÜÈÉ C, H ÊÜáñÜá¤ O CÊÜâ A®ÜáPÜÅÊÜáÊÝX GÐÜár ±ÜÃÜÊÜÞ|áWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ?

2.	 D GÆÉ ±ÜÃÜÊÜÞ|áWÜÙÜá Jí¨Ü®æã°í¨Üá ¿ÞÊÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ Ÿí«Ü©í¨Ü hæãàwÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤Êæ?

3.	 ÃÜÓÝ¿á®Ü ÍÝÓÜŒ¨Ü ¨ÜêÑrÀáí¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æãí¨Üá A|áË®Ü EñÜRÐÜì| BWÜáñÜ¤¨æ Gí¨ÜÃæ ¯©ìÐÜrÊÝX H®ÝWÜáñÜ¤¨æ?

	 ®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° ÓæàËÓÜáñæ¤àÊæÁãà A¨ÜÃÜÈÉ ±ÝÅÊÜááSÂÊÝX PÝ¸æãìàÖæçvæÅàoWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ 

±ÝÅÊÜááSÂÊÝX ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®ÜPæR AÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ ÍÜQ¤ ¨æãÃÜQÓÜÆá ÊÜÞwPæãÙÜÛÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D ÍÜQ¤¿á®Üá° ATP¿á 

ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ¨æãÃÜQÔPæãÙÜÛÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPÝRX PæãàÍÜ¨ÜÈÉ WÜáÉPæãàg D PÝ¸æãìàÖæçvæÅo ÖÜíñÜ: ÖÜíñÜÊÝX EñÜRÐÜìOæ 

ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®æ°à "PæãàÎà¿á ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ¿á ÍÜÌÓÜ®Ü' G®Üá°ÊÜÃÜá. ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ PæãàÎà¿á ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ 

ÍÜÌÓÜ®Ü GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜ¨Üáª CÊæ. B GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜWÜÙæí¨ÜÃæ BQÕg®…¿ááPÜ¤ ÍÜÌÓÜ®Ü (BQÕg®Ü¨Ü ÓÜÖÜ»ÝWÜ) ÊÜáñÜá¤ BQÕg®Ü ÃÜ×ñÜ 

(BQÕg®… ÓÜÖÜ»ÝWÜËÆÉ¨Ü) ÍÜÌÓÜ®Ü BQÕg®…¿ááPÜ¤ ÍÜÌÓÜ®Ü¨ÜÈÉ WÜáÉPæãàgÊÜâ ÊÜáãÃÜá ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ EñÝRÐÜì| Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ.

1. WÜáÉPæãàg¨Ü&ËZo®æ (Glycolysis) 

	 PæãàÍÜ¨ÜÅÊÜÂ¨ÜÈÉ gÃÜáWÜáÊÜ D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ WÜáÉPæãàg¨Ü Jí¨Üá A|á ÖÜíñÜ&ÖÜíñÜÊÝX ËZo®æ¿ÞX 

±Ý¿áÃÜáËP… BÊÜáÉ , ATP, NADH2, ÊÜáñÜá¤ ¯àÃÜá CÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ£Áãí¨Üá GÃÜvæÃÜvÜá A|áWÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. 

2. pÝÅ¿á PÝ¸æãìàQlÈP… BÊÜáÉ¨Ü aÜPÜÅ (Krebs cycle)

	 AÓæqÇ…&Pæã G®…l¿áÊÜå…&A ¨Ü ±ÜÃÜÊÜÞ|á ÊæáçpæãàPÝíwÅ¿á¨ÜÈÉ ±ÜÅÊæàÎÓÜáñÜ¤Êæ. AÈÉ A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ 

"pÝÅ¿áPÝ¸æãìàQlÈP… BÊÜáÉaÜPÜÅ' (PæÅ¸…j aÜPÜÅ) D aÜQÅ¿á A¼QÅ¿ÞWÜÙÜá PæçPæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜ¨Üá. D A¼QÅÁáÀáí¨Ü 

AÓæqÇ…&Pæãà&G®ÝlÀáÊÜå… &A ¨Ü ±ÜÃÜÊÜÞ|áË®ÜÈÉ AÔpÝÆ¨Ü ÓÜí±Üä|ì BQÕwPÜÃÜ| ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ 

A¨ÜÄí¨Ü CO2, H2O, NADH2 , FADH2 ÊÜáñÜá¤ ATP ¨Ü ±ÜÃÜÊÜÞ|á ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤ ¨æãÃÜPÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ. 

2.1 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÌÓÜ®Ü ÓÜíÓæ§
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Êæáà¨ÝÊÜáÉ

(Ô°WÝªÊÜáÉ)

ÊæáçpæãàPÝíwÅ¿Þ 

¨ÜÈÉ¿á hÝÚWæ
¸ÝÖÝÂÊÜÃÜ|

AíñÜÃÝÊÜÃÜ|

±Ý¿áÃÜáËP… BÊÜáÉ 

2.2 ÊæáçpæãàPÝíwÅ¿á ÊÜáñÜá¤ pæùPÝ¸æãìàQlÈPÜ BÊÜáÉ aÜPÜÅ

3. CÇæPÝó®… ÊÜÖÜ®Ü ÍÜêíSÇÝ¼QÅÁá 

(ETC Reaction)

	 ÊæáàÈ®Ü GÆÉ ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ PÝÆ¨ÜÈÉ 

¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü NADH2 C¨ÜÃÜ ±ÜÅ£Áãí¨Üá 

A|áË¯í¨Ü ÊÜáãÃÜá ±ÜÃÜÊÜÞ|á ÊÜáñÜá¤ 

FADH2¨Ü ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÜÃÜÊÜÞ|áË¯í¨Ü 

GÃÜvÜá   ATP¿á  GÃÜvÜá A|áWÜÙÜá 

¨æãÃÜPÜáñÜ¤Êæ. D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ  ATP¿á 

A|áWÜÙÜ ÖæãÃÜñÝX ¯àÄ®Ü A|áWÜÙÜã 

ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤Êæ. 

	 D Äà£Àáí¨Ü BQÕg®…¿ááPÜ¤ ÍÜÌÓÜ®Ü¨ÜÈÉ 

WÜáÉPæãàg¨Ü ÓÜí±Üä|ì EñÜRÐÜìOæ (ËZo®æ) 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤¿á hæãñæWæ  CO2 
ÊÜáñÜá¤ H2O ¨Ü A|áWÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ATP : Aw®æãàÔ®… pÝÅ¿á ´ÝÓæ³ào C¨Üá Jí¨Üá ÍÜQ¤¿á 

ÓÜíñÜê±Ü¤ÊÝXÃÜáÊÜ A|áË¨Üáª A¨ÜÃÜÈÉ ´ÝÓæ³ào¨Ü ÊÜáãÃÜá 

A|áWÜÙÜá Jí¨ÜPæãRí¨Üá ¿ÞÊÜ Ÿí«Ü©í¨Ü Ÿí˜ÓÜÆ³qrÊæÁáà 

B Ÿí«Ü¨ÜÈÉ ÍÜQ¤ ÓÜíWÜÅ×ÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤¨æ. D A|áWÜÙÜ 

PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ AÊÜÍÜÂPÜñæWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ÓÜíWÜÅÖÜ ÊÜÞw 

CvÜÇÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

		  ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ¨ÜêÑrÀáí¨Ü ATPC¨Üá Aw®æãàÔ®… 

ÃÝ¿á¸æãà®ÜáQÉÁãpÝÀáv…©í¨Ü ¯ËáìÓÜÆ³or pÝÅ¿á 

¶æäÓæ³ào¨Ü A|áË¨Üáª C¨ÜÃÜÈÉ BÂw¯®… C¨Üá ®æçpæãÅàg®…

¿ááPÜ¤ A|á, ÃÝ¿á¸æãàÃÜká(C5H10O5) ±æípæãàg ÓÜPÜRÃæ 

ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãÃÜá ±ÝÓæ#ào¨Ü A|áWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. ÍÜQ¤¿á 

AÊÜÍÜÂPÜñæWÜ®ÜáWÜá|ÊÝX ATP¿áÈÉ¿á ¶ÝÓæ³ào¨Ü 

A|áË®ÜÈÉ¿á Ÿí«Ü PÜw¨Üá ÍÜQ¤ ±Üvæ¿áÇÝWÜáñÜ¤¨æ B¨ÜªÄí¨Ü 
ATPWæ ÍÜQ¤¿á aÜÆ®Ü (Currency)Gí¨æ®Üá°ÊÜÃÜá.

ÊÜááPÜ¤ÊÝ¨Ü ÍÜQ¤

AÂvæ®ÝÀá®… 

ÃÝ¿á¸æãàg ÃÝ¿á¸æãàg 

AÂvæ®ÝÀá®… 

ÖæaÜác ÍÜQ¤¿á ¶ÝÓæ#ào Ÿí«Ü AÓæàí©Åà¿á ±ÝÓæ#ào

ATP ADP

2.3  ATP ÍÜQ¤¿á aÜÆ®Ü

ÖæãpærWæ BÖÝÃÜ ÔWÜ©ÃÜáËPæ, E±ÜÊÝÓÜ CíñÜÖÜ A±ÜÊÝ¨ÝñÜ¾PÜ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ Jí¨Üá ÊæàÙæ 

PÝ¸æãìàÖæçvæÅàoÕWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ¨Ü PæãÃÜñæ C¨ÜªÃæ ÍÜQ¤¿á®Üá° ¨æãÃÜQÓÜÆá Ô°WÜœ±Ü¨Ý¥Üì ÊÜáñÜá¤ ±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜ®Üá° 

E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. Ô°WÜœ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ PÜáÄñÜá AÊÜâWÜÙÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜâ Ô°WÜœ BÊÜáÉWÜÙÜÈÉ ±ÜÄÊÜñÜì®æ BWÜáÊÜ¨Üá. 

±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ AËá®æãà BÊÜáÉWÜÙÜÈÉ BWÜáÊÜ¨Üá. Ô°WÜœ BÊÜáÉ ÊÜáñÜá¤ AËá®æãà BÊÜáÉWÜÙÜá AÓæqÇ…

&Pæã&G®ÝlÀáÊÜå…&A¨ÜÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜWæãÚÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ AÓæqÆ&Pæã&G®ÝlÀáÊÜå…& A¿á A|áWÜÙÜ "PæÅ¸…j 

aÜPÜÅ' A¼QÅÁáÁáí¨Ü ÊæáçpæãàPæãíwÅ¿Þ¨ÜÈÉ ±Üä|ìñÜ@ EñÜRÐÜìOæ ÊÜÞvÜÇÝX ÍÜQ¤ ±Üvæ¿áÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

            ÆûÜ$Â¨ÜÈÉwÄ !

NAD  - ¯Pæãàq®ÝÊæáçv… BÂvæ®æç®…   

vÝ¿å…®ÜãÂQÉÁãàpæçv…

FAD - 	 ¶æÉË®… BÂvæ®æç®…           

vÝ¿å…®ÜãÂQÉÁãàpæçv… 

	 CÊÜâ ±ÜÅ£Áãí¨Üá PæãàÍÜ¨ÜÈÉ 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ PæãàÍÜWÜÙÜ ÍÜÌÓÜ®Ü¨ÜÈÉ 

ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ GÃÜvÜá ÓÜÖÜ G®…ÃækáçÊÜáWÜÙÜá 

CÃÜáñÜ¤¨æ.

TCA
aÜPÜÅ

AÓæãàqàÆ&Pæãà&
GíÃÜkÞÀáÊÜå…



15

ÍÝÓÜŒýÃÜ ±ÜÄaÜ¿á

	 WÜáÉPæãàg&ËZo®æ (WÝÉ¿áPæãÇÝÀáÓÜÓ…¨Ü) D ±ÜÅQÅÁá¿á Íæãà«Ü WÜáÓÝ¤ÊÜØ 

GÊÜáºvæ®…, JpæãÊæá¿áÃ…ÖÝ¶… ÊÜáñÜá¤ hæàPÜŸ ±Ý®ÝìÓ… D ÊÜáãÊÜÃÜá ËþÝ¯WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 

ñÜÊÜá¾ CñÜÃÜ ÓÜÖÜPÝÄWÜÚí¨æãvÜWÜãw Íæãà˜Ô¨ÜÃÜá. C¨ÜPÝRX AÊÜÃÜá ÓÝ°¿ááWÜÙÜ ÊæáàÇæ 

±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞw¨ÜÃÜá. B¨ÜªÄí¨Ü WÝÉ¿áPæãÇÝ¿áÔÓ… ±ÜÅQÅÁáWæ "GÊÜáºvæ®…&Êæá¿áÃÜÖÝ¶…

&±Ý®ÝìÓ… ±Ý¥…&Êæà' (EMP Pathway) Gí¨Üã ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ.

	 "pÝÅ¿áPÝ¸æãìàQlÈP… BÊÜáÉ aÜPÜÅ' D aÜQÅ¿á A¼QÅÁá ÓÜÃ… Öæ®Ül PæÅ¸…jÃÜÊÜÃÜá 

Íæãà˜Ô¨ÜÃÜá. B¨ÜªÄí¨Ü D aÜQÅà¿á A¼QÅÁáWæ "PæÅ¸…jaÜPÜÅ' Gí¨Üã ÓÜí»æãà©ÓÜáÊÜÃÜá 

AÊÜÃÜ®Üá° D Íæãà«ÜPÝRX 1953ÃÜ ®æãà¸æÇ… ±ÜâÃÜÓÝRÃÜ ¨æãÃÜQñÜá. ÓÜÃÜ Öæ®Ül  PæÅ¸…j (1900&1981)

Ô°WÜª ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá PÝ¸æãìàÖæçvæÅàp…Õ ±æäÅqà®Üá

Ô°WÝœÊÜáÉWÜÙÜá
WÜáÉPæãàg¨Ü 

ËZo®æ 
(Glycolysis)

AËá®æãà BÊÜáÉ

±Ý¿áÃÜáËPÜ BÊÜáÉ

AÓæqÇ…&Pæã&G®ÝlÀáÊÜå…-A

PæÅ¸… aÜPÜÅ

CO2+ H2O + ÍÜQ¤

±Ý¿áÃÜáËP… 

BÊÜáÉ 
±Ý¿áÃÜáËP…

BÊÜáÉ 

WÜáÉPæãàg 
ËZo®æ 

(Glycolysis)

PÝ¸æãìàÖæçvæÅàp…Õ

Q|Ì®Ü 

BÇæãRàÖæãàÇ…

Q|Ì

ËË«Ü ±Ü¨Ý¥Üì
E¨Ý. ËØ®æWÝÃÜ
iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá,

CñÝÂ©

ËË«Ü ÓÜãûÜ$¾iàÊÜ

ÇÝÂQrP… BÊÜáÉ 

ÓÝ°¿áá, 

Pæí±Üâ

ÃÜPÜ¤PÜ|

PÝ¸æãìàÖæçvæÅàp…Õ, Ô°WÜª±Ü¨Ý¥Üì ÊÜáñÜá¤ ±æäÅqà®Üá CÊÜâWÜÙÜ 

BQÕg®Ü¿ááPÜ¤ ÍÜÌÓÜ®Ü©í¨Ü ÍÜQ¤¿á®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÅQÅÁá

ËË«Ü ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ/PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ 

BQÕg®…ÃÜ×ñÜ ÍÜÌÓÜ®Ü

BQÕg®…ÃÜ×ñÜ ÍÜÌÓÜ®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãûÜ$¾ iàËWÜÙÜÈÉ ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£: PæÆÊÜâ ÓÜiàËWÜÙÜá BQÕg®…¨Ü ÓÝ¯«ÜÂ¨ÜÈÉ CÃÜÆá ÍÜPÜÂËÆÉ, 

E¨Ý. A®æàPÜ iàÊÝ|á CíñÜÖÜ ÓÜiàËWÜÚWæ ÍÜQ¤ ¨æãÃÜQÓÜÆá BQÕg®…ÃÜ×ñÜ ÍÜÌÓÜ®ÜÊÜ®Üá° AÊÜÆí¹ÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 BQÕg®ÜÃÜ×ñÜ ÍÜÌÓÜ®Ü¨ÜÈÉ WÜáÉPæãàg&ËZo®æ (WÝÉ¿áPæãÇæçÔÓ…) ÊÜáñÜá¤ Q|Ì®… (¶æÃÜÊæáípæàÍÜ®…) D GÃÜvÜá ÖÜíñÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. 

CÊÜâWÜÙÜÈÉ WÜáÉPæãàg¨Ü A±Üä|ì ËZo®æ EípÝX PÜwÊæá ÍÜQ¤ ¨æãÃÜPÜáñÜ¤¨æ.

	 D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ WÜáÉPæãàg¨Ü ËZo®æÀáí¨Ü ̄ ËáìÓÜÆ³or ±Ý¿áÃÜáËP… BÊÜáÉ PæÆÊÜâ ±ÝaÜPÜÃÜÓÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü CñÜÃÜ 

PÝŸì¯à¿á BÊÜáÉWÜÙÜÈÉ A¥ÜÊÝ BÇæãRàÖæãÇ… (C2H5OH) WÜÙÜÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®æ°à Q|Ì®… (Fermentation) 
G®Üá°ÊÜÃÜá. 
	 PæÆÊÜâ ÊæáàÆªhæì¿á ÊÜ®ÜÓÜ³£, ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ BQÕg®…¨Ü ÓÝ¯«ÜÂ¨ÜÈÉ CÃÜŸÖÜá¨Ý¨Ü ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜã PÜãvÝ AÊÜâWÜÙÜ 

ÓÜáñÜ¤È®Ü BQÕg®…¨Ü ÊÜáor PÜwÊæá¿Þ¨ÜÈÉ BQÕg®…¨Ü ÖæãÃÜñÝX BQÕg®ÜÃÜ×ñÜ ÍÜÌÓÜ®ÜÊÜ®Üá° AÊÜÆí¹ÓÜáñÜ¤Êæ. 

	 E¨Ý:& ¹àhÝíPÜáÃÜ|¨Ü PÝÆ¨ÜÈÉ »ÜãËá ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜááÙÜX¨ÜªÃæ ¹àgWÜÙÜá BQÕg®ÜÃÜ×ñÜ ÍÜÌÓÜ®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÃÜíñæ 

®ÝÊÜâ ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ®ÜÊÜá¾ ÊÜÞíÓÜ PæãàÍÜWÜÙÜá (ÓÝ°¿áá) BQÕg®ÜÃÜ×ñÜ ÍÜÌÓÜ®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ 

PÜwÊæá ÍÜQ¤ ¯ÊÜÞì|ÊÝX ÇÝQrP… BÊÜáÉ ÓÜíWÜÅÖÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ®ÜÊÜáWæ ¨Ü~ÊÝ¨Üíñæ A¯°ÓÜáñÜ¤¨æ.

±Ý¿áÃÜáËP…

BÊÜáÉ Q|Ì®Ü 

Q|Ì®Ü 
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ÖæàÚ ®æãàvæãà| !

1.	 PæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜ¤ÃÜ¨Ü ÊæáàÈ®Ü ÍÜÌÓÜ®Ü¨Ü ¿ÞÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ WÜáÉPæãàg¨Ü ±Üä|ì EñÜRÐÜìOæ 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ?

2.	 WÜáÉPæãàg¨Ü ±Üä|ì EñÜRÐÜìOæWÝX ¿ÞÊÜ PæãàÍÜPÝíWÜ¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ?

ËË«Ü BÖÝÃÜ ZoPÜWÜÚí¨Ü ¨æãÃÜPÜáÊÜ ÍÜQ¤ (Energy from different food components)
	 ®ÝÊÜâ AÊÜÍÜÂPÜñæXíñÜ ÖæbcWæ ÓæàËÔ¨Ü PÝ¸æãìàÖæçvæÅàp…Õ ±Ü¨Ý¥Üì ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¿áPÜêñ… ÊÜáñÜá¤ ÓÝ°¿ááWÜÙÜÈÉ 

WÝÉ¿áPæãàg®Ü¨Ü ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÓÜíWÜÅ×ÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ. ±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜá ¿ÞÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ¨æãÃÜPÜáñÜ¤Êæ? AÊÜâ ¿ÞÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 

¯ËáìÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤¨æ?		

	 AËá®æãà BÊÜáÉ¨Ü A®æàPÜ A|áWÜÙÜá Jí¨ÜPæãRí¨Üá hæãàwÓÜÆ³oár ¯ËáìÓÜÆ³or ÊÜáÖÝ A|áËWæ "±æäÅàqà®…' G®Üá°ÊÜÃÜá 

±ÝÅ~g®ÜÂ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ¨æãÃÜPÜáÊÜ ±æäÅàqà®ÜáWÜÚWæ ¶ÜÓÜrìPÝÉÓÜ "±æäÅàqà®…' G®Üá°ÊÜÃÜá. ±æäÅàqà®ÜWÜÚí¨ÜÆã ±ÜÅ£WÝÅËáWæ 
4 KCal ¨ÜÐÜár ÍÜQ¤ ¨æãÃÜPÜáñÜ¤¨æ. ±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜ ±ÜaÜ®ÜÊÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ AËá®æãà BÊÜáÉWÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. D 

AËá®æãàBÊÜáÉWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ÍæãàÑÔPæãÙÜÛÆ³vÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÃÜPÜ¤©í¨Ü ±ÜÅ£Áãí¨Üá AÊÜ¿áÊÜ ÊÜáñÜá¤ PæãàÍÜWÜÙÜÊÜÃæWæ 

ñÜÆá²ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ¼®Ü°, ¼®Ü° AÊÜ¿áÊÜ ÊÜáñÜá¤ PæãàÍÜWÜÙÜá B AËá®æãàBÊÜáÉWÜÚí¨Ü AÊÜâWÜÚWæ A¥ÜÊÝ ÍÜÄàÃÜPæR AÊÜÍÜÂPÜ CÃÜáÊÜ 

±æäÅàqà®… ¯ËáìÓÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÃÜ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ÊÜááí©®Ü BPÜê£¿áÈÉ PæãvÜÇÝXÊæ. 

	 AÊÜÍÜÂPÜñæXíñÜ ÖæbcWæ ÓæàËÔ¨Ü ±æäÅàqà®Üá 

WÜÚí¨Ü ¨æãÃæñÜ AËá®æãà BÊÜáÉWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ 

ÓÜíWÜÅ×Ô CvÜÇÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. AÊÜâWÜÙÜ ËZo®æ 

EípÝX AÊÜâWÜÚí¨Ü ̄ ËáìÓÜÆ³or AÊæãà¯¿Þ 

ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü ÖæãÃÜÖÝPÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. 

AÊÜÍÜÂË¨ÝªWÜ ±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ 

C®æã°í¨Üá E±Ü¿ááPÜ¤ ±Ü¨Ý¥Üì¨ÜÈÉ A¨æí¨ÜÃæ 

WÜáÉPæãà¯ Khæ®æÔÓ… ±ÜÅQÅÁá ÊÜááTÝíñÜÃÜ 

WÜáÉPæãàg¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá ÓÜÌñÜ@PæR ¸æàPÝWÜáÊÜ AËá®æãà 

BÊÜáÉWÜÙÜ®Üá° S¯gWÜÚí¨Ü ÖæãÓÜñÝX 

¯ËáìÓÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÚí¨Ü ËË«Ü 

±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÓÜáñÜ¤Êæ. ÊÜ®ÜÓÜ³£ 

PæãàÍÜWÜÙÜ ÖÜÄñÜá¤ÆÊÜPÜWÜÙÜÈÉ CÃÜáÊÜ ÃÜá¹ÓæãR 
(RUBISCO) ÖæÓÜÄ®Ü ±ÝaÜPÜ ¨ÜÅÊÜÂ Aí¨ÜÃæ 

¯ÓÜWÜì¨ÜÈÉ A£Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ 

±æäÅàqà®Üá BX¨æ.

C¨Ü®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã 
WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉwÄ.

ÓÜÌÆ³ þÝ²ÔPæãÚÛÄ. Ô°WÜª ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¿ÞÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 

¨æãÃÜPÜáñÜ¤Êæ?

 Ô°WÝœÊÜáÉWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÇæãRàÖæãàÆ¨Ü A|áWÜÙÜá ËÎÐÜu ÃÜÓÝ¿á¯PÜ Ÿí«ÜWÜÚí¨Ü hæãàwÓÜÆ³oár ¯ËáìÓÜÆ³or 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° Ô°WÜª ±Ü¨Ý¥Üì G®Üá°ÊÜÃÜá. ®ÝÊÜâ ÓæàËÔ¨Ü Ô°WÜœ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ±ÜaÜ®Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ Aí¨ÜÃæ AÊÜâWÜÙÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ 

Ô°WÝœÊÜáÉ ÊÜáñÜá¤ AÇæãRàÖæãàÆWÜÙÜÈÉ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.  Ô°WÝœÊÜáÉWÜÙÜá ÍæãàÑÔPæãÙÜÛÆ³vÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ GÆÉPÜvæWÜã 

ñÜÆá²ÓÜÇÝWÜáñÜ¤Êæ. ¼®Ü° ¼®Ü° PæãàÍÜWÜÚí¨Ü AÊÜâWÜÚWæ AÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáñÜ¤Êæ. E¨Ý. PæãàÍÜWÜÙÜ ±ÜÅ¨ÜÅÊÜÂ 

±ÜoÆ ¯ËáìÓÜÆá ¶ÝÓæã#à È²v… GíŸ ÖæÓÜÄ®Ü A|áWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâ Ô°WÝœÊÜáÉWÜÚí¨Ü ¯ËáìÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜ 

ÖæãÃÜñÝX ±æäÅhæÓærÃÝ®Ü, CÓæãóg®…, pæÓæãràÓærÃÝ®…, AÇæãxÓærÃÝ®…WÜÙÜíñÜÖÜ ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÙÜá, ÊÜáhÝjPæãàÍÜ¨Ü AûÜ ñÜíñÜáË®Ü 

ÓÜáñÜ¤Æá CÃÜáÊÜ BÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜÆá Ô°WÝœÊÜáÉWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

Ô°WÜœ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜáWæ ±ÜÅ£WÝÅÊÜá 9 KCal ¿áÐÜár ÍÜQ¤ ¨æãÃÜPÜáñÜ¤¨æ. ¨æç®Üí©®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæXíñÜ ÖæaÜác ÓæàËÔ¨Ü Ô°WÜœ 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ""PæãŸáº¿ááPÜ¤ ÓÜíÁãàgPÜ PæãàÍÜSívÜWÜÙÜÈÉ'' ÓÜíWÜÅ×ÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ.

±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜ 

±ÜaÜ®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 

ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü 

AËá®æãà BÊÜáÉWÜÙÜá

ñÜÌaæ: ÊæáÇæ¯®… 

ÊÜ|ì¨ÜÅÊÜÂ, 

PæÃÝÂq®… 

GÆŸáWÜÙÜá: 

BÔÕ®Ü

PæãàÍÜ: ±ÜÅ¨ÜÅÊÜÂ 

±Üo¨ÜÈÉ¿á 

±æäÅàq®ÜáWÜÙÜá ËË«Ü 

±ÝaÜPÜ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜá

ÓÝÌ¨Üá²ívÜ:

C®…ÍÜáÈ®…

qÅ²Õà®…

ÔÃÜÓÜÓÜ§ WÜÅí¦:

ËË«Ü 

ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÙÜá 

ÓÝ°¿áá: BÂQr®… 

ÊÜáñÜá¤ ÊÜáÁãàÔ®… 

D Ô§£ÓÝ§±ÜPÜ 

±æäÅàqà®… 

ÃÜPÜ¤:

×ÊæãàWæãÉà¹®…, 

±ÜÅ£²ívÜWÜÙÜá

2.4 ±æäÅàqà®ÜWÜÙÜá
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1.	 A®æàPÜ ÊæàÙæ ¯ÊÜáWæ ¸ÝÀáŸÃÜáËPæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. BWÜ ¯àÊÜâ TÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° £®Ü°Æá ÓÝ«ÜÂËÆÉ. 

2.	 PæÆÊÜâ g®ÜÄWæ ¸ÝÇÝÂÊÜÓæ§ A¥ÜÊÝ ¿åèÊÜ®ÝÊÜÓæ§¿áÈÉÁáà ÃÝ£Å ÖæãñÜá¤ ¨ÜêÑu ñæãí¨ÜÃæ 

BWÜáÊÜâ¨Üá.
ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ.

	 iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá Gí¨ÜÃæ ÊæçË«ÜÂ±Üä|ì ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ CíñÜÖÜ Jí¨Üá WÜáí±ÝX¨æ. ¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ¿á 

±ÜÅ£Áãí¨Üá ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜâ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÓÜáÆ»ÜÊÝX ±ÜäÃæçÓÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜÈÉ 

ÊÜááSÂÊÝX BÃÜá ±ÜÅPÝÃÜWÜÚÊæ. E¨Ý. A, B, C, D, E, ÊÜáñÜá¤ K. CÊÜâWÜÙÜÈÉ A, D, E, ÊÜáñÜá¤ K PæãŸáº (Ô°WÜœ)WÜÙÜÈÉ 

Ë¨ÝÅÊÜÂWÜÙÝXÊæ. B ÊÜáñÜá¤ C gÆ Ë¨ÝÅÊÜÂWÜÙÝXÊæ. ®ÝÊÜâ DWÝWÜÇæ WÜáÉPæãàg ËZo®æ ÊÜáñÜá¤ PæÅ¸…aÜPÜÅWÜÙÜ D ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜÈÉ 
FADH2 ÊÜáñÜá¤ NADH2 ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ¨Ü®Üá° ¯ÄàüÔ¨æªàÊæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÓÜÆá A®ÜáPÜÅÊÜáÊÝX "ÃÝ¿á¸æãà¶æÉË®…' 

(iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌ  B2) ¯Pæãàq®ÝÊæáçv… (iàÊÜ®Ü ÓÜñÜÌ B3) WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

1.	 A®æàPÜ ÊæàÙæ ®ÜÊÜá¾ ¸ÝÀá/WÜíoÆá J|WÜáñÜ¤¨æ.

2.	 Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ A£ÓÝÃÜ EípÝ¨ÜÈÉ ÊæáàÈí¨Ü ÊæáàÇæ E±Üâ³&ÓÜPÜRÃæ&¯àÃÜ®Üá° 		

	 PÜáw¿áÆá PæãvÜáñÝ¤Ãæ.

3.	 ¸æàÔWæ¿áÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÖæaÜác ÍÜÅÊÜá¨Ü PÝ¿áì ÊÜÞw¨ÝWÜ ®ÜÊÜáWæ ¸æÊÜÃÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜÌÆ³ BÇæãàbÔÄ.

®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX 65Äí¨Ü 70% ¯àÃÜá CÃÜáñÜ¤¨æ.  

±ÜÅ£Áãí¨Üá PæãàÍÜ¨Ü ñÜãPÜ¨Ü 70% ¯àÃÜá CÃÜáñÜ¤¨æ. ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ¿áã 

PÜãvÝ ÃÜPÜ¤¨ÜÅÊÜÂ¨Ü 90%¯àÃÜá CÃÜáñÜ¤¨æ. ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ÓÜÌÆ³ÊÝ¨ÜÃÜã 

¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÜÞ| PÜwÊæá¿Þ¨ÜÃæ PæãàÍÜ¨Ü ÊÜáñÜá¤ ±Ü¿Þì¿áÊÝX 

ÍÜÄàÃÜ¨æªà PÝ¿áìË«Ý®Ü ñæãí¨ÜÃæWæãÙÜ±ÜvÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü ¯àÃÜá 

PÜãvÜ Jí¨Üá AñÝÂÊÜÍÜÂPÜ ±æäàÐÜ¨ÜÅÊÜÂÊÝX¨æ.

ÊæáàÈ®Ü GÇÝÉ ±æäàÐÜPÜ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜ hæãñæWæ ñÜíñÜáÊÜá¿á 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá PÜãvÜ AñÜÂíñÜ ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ±æäàÐÜPÜ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÝXÃÜáñÜ¤¨æ 

¯gÊÝX¿áã ñÜíñÜáÊÜá¿á ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ®ÜËá¾í¨Ü ±ÜaÜ®Ü 

ÊÜÞwPæãÙÜÛÆáŸÃÜáÊÜ©ÆÉ, B¨ÜÃæ AÊÜâWÜÙÜá CñÜÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ 

±ÜaÜ®ÜQÅÁá¿áÈÉ ÊÜáñÜá¤ ±ÜaÜ®ÜWæãÙÜÛ¨Ü BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜ®Üá° 

ÖæãÃÜÖÝPÜáÊÜ PÝ¿áì¨ÜÈÉ ŸÖÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á BWÜáñÜ¤¨æ. ñæã±Ü³Æá ±ÜÆÂ, 

ÖÜ|á¡, «Ý®ÜÂWÜÚí¨ÜÆã ®ÜÊÜáWæ ñÜíñÜáÊÜá¿á ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ̈ æãÃÜPÜáñÜ¤Êæ. 

PæãàÍÜ Ë»Üg®æ: Jí¨Üá AÊÜÍÜÂPÜ iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁá (Cell Division an 

1.	 CÃÜáÙÜáWÜ|á¡, ÊÜáávÜá¨æãàÐÜ, ¸æÄ¸æÄ, 

®ÜãÂÄàqàÓ…, ±æÇÝWÜÅ, ÃÜPÜ¤ûÜ¿á, ÓÜRËØìà D 

ÃæãàWÜWÜÙÜ ÆûÜ|WÜÙÜá H®Üá CÊæ?

2.	 ÓÜÖÜ±ÝaÜPÜ ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜá Gí¨ÜÃæà®Üá?

3.	 FAD, FMN, NAD, NADP D ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ 

ËÓÜ¤êñÜ ÓÜÌÃÜã±Ü Íæãà˜ÔÄ.

4.	 ©®ÝÆá ±ÜÅ£Áãí¨Üá ËØpÝËá®ÜÊÜâ GÐÜár 

±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ AWÜñÜÂ C¨æ?

ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ

essential life process)
1.	 ®ÜÊÜáWæ WÝ¿áÊÝ¨ÝWÜ B ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ¿á PæãàÍÜSívÜWÜÙÜÈÉ¿á PæãàÍÜWÜÚWæ H®ÝWÜáÊÜâ¨Üá?

2.	 EípÝ¨Ü WÝ¿á ÊÝÔ¿ÞWÜáÊÝWÜÈÉ ÖæãÓÜ PæãàÍÜWÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâÊæ?

3.	 ®ÝÊÜâ ÖÜãÊÜ®Üá° QñÜá¤ÊÝWÜ ÊÜ®ÜÓÜÌ£WÜÚWæ WÝ¿áWÜÙÜá BWÜáÊÜâÊæà? B WÝ¿áWÜÙÜá ÖæàWæ 

WÜá|ÊÜááSÊÝWÜáñÜ¤Êæ?

4.	 ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜiàË¿á ÊÜ«Üì®æ ÖæàWæ BWÜáÊÜ¨Üá? A¨ÜÃÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á PæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ÖæaÜcÙÜÊÝWÜáÊÜ¨æà? ÖæaÜác£¤¨ÜªÃæ 

A¨Üá ÖæàWæ?

5.	 Jí¨Üá ÓÜiàËÀáí¨Ü A¨æà ±ÜÅhÝ£¿á C®æã°í¨Üá ÓÜiàË ÖæàWæ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ¨Üá?

	 PæãàÍÜË»Üg®æ C¨Üá PæãàÍÜ¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÜiàËWÜÙÜ A®æàPÜ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜÈÉ¿á Jí¨Üá ñÜáí¸Ý ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü WÜá|«ÜÊÜáìÊÝX¨æ. 

D WÜá|«ÜÊÜáì©í¨ÝXÁáà Jí¨Üá ÓÜiàËÀáí¨Ü ÖæãÓÜ ÓÜiàË ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜÆá ÓÝ«ÜÂË¨æ. ŸÖÜáPæãàÎà¿á ÓÜiàËWÜÙÜ 

ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊÜ«Üì®æ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ, ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ EípÝ¨Ü ÓÜÊÜPÜÚ¿á®Üá° ñÜáí¹ ñæWæ¿áÆá ÓÝ«ÜÂË¨æ.

PæãàÍÜ Ë»Üg®æ¿áÈÉ GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜWÜÚÊæ. ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ (Mitosis) ÊÜáñÜá¤ A«Üì ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®Ü (Meosis). 
ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á PÝÀáPÜPæãàÍÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãÆPæãàÍÜ¨ÜÈÉ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. A«Üì ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ g®Ü®Ü 

PæãàÍÜWÜÙÜá AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤Êæ. PæãàÍÜ Ë»Üg®æ¿á A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ PæãàÍÜ¨Ü ±ÜÄaÜ¿áËÃÜáÊÜâ¨Üá 

AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ. ñÜÊÜá¾ ®ÝÊÜâ D Êæã¨ÜÇæà A»ÜÂÔÔ¨æªàÊæ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá Pæàí¨ÜÅÊÜâÙÜÛ PæãàÍÜ¨ÜÈÉ Jí¨Üá Pæàí¨ÜÅËÃÜáñÜ¤¨æ 

A¨ÜÃÜ ÖæãÃÜñÝX CñÜÃæ PæãàÍÜPÝíWÜWÜÙÜã CÃÜáñÜ¤Êæ. D ÊÜÞ×£¿á B«ÝÃÜ©í¨Ü DWÜ ®ÝÊÜâ GÃÜvÜã ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü PæãàÍÜ 

Ë»Üg®æ¿á A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvæãà| Ÿ¯°.

ÖæàÚ ®æãàvæãà| !

CíoÃÜ®æo ®Ü®Ü° WæÙæ¿á
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2n

4n

2n

2n 2n

WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜá
WÜá|¨ÜÅÊÜÂ

±ÜäÊÝìÊÜÓæ§ ÊÜá«ÝÂÊÜÓæ§

±ÜÍÝcÊÜÓæ§

AíñÝÂÊÜÓæ§

WÜá|ÓÜãñÜÅ¨Ü BPÝÃÜ ÖæàXÃÜáñÜ¤¨æ? A¨ÜÃÜ »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° Aí¨ÜÊÝ¨Ü BPÜê£ 3.5ÃÜÈÉ ŸÃæÀáÄ. 	ÓÜ³Æ³  þÝ²ÔPæãÚÛ

2.5 WÜá|ÓÜãñÜÅ

2.6 ÓÜãñÜÅ| PæãàÍÜ Ë»Üg®æ 

	 ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü PæãàÍÜË»Üg®æ¿á Êæã¨ÜÆá PæãàÍÜÊÜâ A¨ÜÃÜ PæãàÍÜPæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿á®Üá°  

©ÌWÜá~ñÜ&(¨Üá±Ü³oár) ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæà WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ ÓÜíTæÂ 2n C¨ÜªÃæ 4n ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

	 2n AÊÜÓæ§¿áÈÉ¿á ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ 

Jí¨æãí¨Üá hæãàw CÃÜáñÜ¤¨æ B¨ÜÃæ n AÊÜÓæ§¿áÈÉ ÊÜÞñÜÅ ±ÜÅ£Áãí¨Üá 

±ÜÅPÝÃÜ¨Ü Jí¨æãí¨æà WÜá|ÓÜãñÜÅ CÃÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ BPÝÃÜ Ÿ©¿á 

BPÜê£¿áÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ C¨æ.

ÓÜãñÜÅ| PæãàÍÜ Ë»Üg®æ: PÝ¿áPÜPæãàÍÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜáãÆPæãàÍÜ CÊÜâ ÓÜãñÜÅ| 

±Ü¨Üª£Àáí¨Ü Ë»Üg®æ Öæãí¨ÜáñÜ¤Êæ, ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ ÊÜááSÂÊÝX GÃÜvÜá 

ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ ±Üä|ìÊÝWÜáñÜ¤¨æ. B GÃÜvÜá ÖÜíñÜWÜÙæí¨ÜÃæ Pæàí¨ÜÅ¨Ü Ë»Üg®Ü 

(Karyokinesis) ÊÜáñÜá¤ Pæàí¨ÜÅ¨Ü Ë»Üg®æ ÊÜáñÜá¤ iàÊÜ¨ÜÅÊÜÂ¨Ü Ë»Üg®æ. 
Pæàí¨ÜÅ¨Ü Ë»Üg®æ ®ÝÆáR ÖÜíñÜáWÜÙÜÈÉ ±Üä|ìÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

A. ±ÜäÊÝìÊÜÓæ§ (Prophase) :  Pæàí¨ÜÅ Ë»Üg®æ ±ÜäÊÝìÊÜÓæ§¿áÈÉ 

ÊÜáãÆñÜ@ AñÜÂíñÜ ÓÜãûÜ$¾ GÙæWÜÙÜí£ÃÜáÊÜ ±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜá|ÓÜãñÜÅ¨Ü 

ÓÝí©Åà»ÜÊÜ®Ü (Folding / Condensation) EípÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü 

AÊÜâ ÓÜíPÜábÓÜÆ³oár ¨Ü±Ü³WÝX AÊÜâWÜÙÜ A¨ÜìÓÜãñÜÅ| hæãàwÓÜ×ñÜ (Sister 
chromatids) ¨ÜÅÍÜÂÊÝWÜÆá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÜ¤¨æ. ñÝÃÝPæàí¨ÜÅ (centriole) 
©ÌWÜá~ñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£Áãí¨Üá ñÝÃÝPæàí¨ÜÅ PæãàÍÜ¨Ü ËÃÜá¨Üª 

«ÜáÅÊÜWÜÚWæ ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. Pæàí¨ÝÅÊÜÃÜ| (nuclear membrane) ÊÜáñÜá¤ 

Pæàí¨ÜÅPÜ (nucleolus) CÆÉ¨ÜíñÝWÜÆá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜÆá ñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ.

Ÿ. ÊÜá«ÝÂÊÜÓæ§ (Metaphase) : ÊÜá¨ÝÂÊÜÓæ§¿áÈÉ Pæàí¨ÝÅÊÜÃÜ| ÓÜí±Üä|ì 

CÆÉÊÝWÜáñÜ¤¨æ. GÆÉ WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ Z¯à»ÜÊÜ®Ü ±Üä|ìÊÝX ±ÜÅ£Áãí¨Üá 

WÜá|ÓÜãñÜÅ A¨ÜÃÜ A«Üì WÜá|ÓÜãñÜÅ hæãàwÓÜ×ñÜ (Sister chromatids) 
ÓÜ³ÐÜrÊÝX PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. GÆÉ WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜá PæãàÍÜ¨Ü  ËÐÜÊÜÊÜêñÜ¤¨Ü 

ÓÜÊÜáñÜÆPæR ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ AÊÜÓæ§¿áÈÉ ÓÜíÃÜbñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ (Arrange) GÃÜvÜã 

ñÝÃÝ Pæàí¨ÜÅ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜá|ÓÜãñÜÅ¨Ü WÜá|ÓÜãñÜÅ ¹í¨Üá 
(Centromere) CÊÜâWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ ËÎÐÜuÊÝ¨Ü Ô§£ ÓÝ§±ÜPÜ (ÆÊÜbPÜ) 

±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜ GÙæWÜÙÜá (Spindle fibres) ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

PÜ. ±ÜÍÝcÊÜÓæ§ (Anaphase) : ±ÜÍÝcÊÜÓæ§¿áÈÉ B GÙæWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 

WÜá|ÓÜãñÜÅ ¹í¨ÜáWÜÙÜ Ë»Üg®æ EípÝX ±ÜÅ£Áãí¨Üá WÜá|ÓÜãñÜÅ¨Ü 

A«ÜìÓÜãñÜÅ| hæãàw ¼®Ü°ÊÝX ËÃÜá¨Üœ ©Íæ¿áÈÉ 

ÓæÙæ¿áÆ³vÜáñÜ¤¨æ. ¼®Ü°ÊÝ¨Ü A«ÜìWÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ®Üá° g®ÜÂWÜá|ÓÜãñÜÅ 
(Daughter chromosomes)WÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá. D PÝÆ¨ÜÈÉ ×àWæ gWÜYÆ³or 

WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜá ¸ÝÙæ¿á Wæã®æ¿áíñæ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. D Äà£Àáí¨Ü 

WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜá GÃÜvæÃÜvÜá WÜáí±ÜâWÜÙÜá PæãàÍÜ¨Ü GÃÜvÜá AWÜÅWÜÚWæ 

ñÜÆá²ÓÜÇÝWÜáñÜ¤Êæ. 
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vÜ. AíñÝÂÊÜÓæ§ (Telophase): AíñÝÂÊÜÓæ§¿áÈÉ PæãàÍÜ¨Ü GÃÜvÜá AWÜÅWÜÚWæ ñÜÆá²¨Ü WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜá DWÜ ¹bcPæãÙÜÛÆ³vÜáñÜ¤Êæ 

(Unfolding/ Decondensation). A¨ÜÄí¨Ü AÊÜâ ±Üâ®Ü@ ®Ü¿áÊÝ¨Ü GÙæ¿áíñæ £ÙÜáÊÝX PÝ|áÊÜíñæ BWÜáñÜ¤Êæ. GÃÜvÜã 

AWÜÅWÜÚWæ ñÜÆá²¨Ü WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ WÜáí²®Ü ÓÜáñÜ¤Æã Pæàí¨ÝÅÊÜÃÜ| ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. D Äà£ DWÜ Jí¨Üá PæãàÍÜ¨ÜÈÉ GÃÜvÜá 

g®ÜÂ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá (Daughter nuclei) ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. g®ÜÂ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜÈÉ Pæàí©ÅPæWÜÙÜã PÜãvÝ PÝ|Æá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÜ¤Êæ, 

GÙæWÜÙÜá ±Üä|ì CÆÉ¨ÜíñÝWÜáÊÜÊÜâ.

2.7 PæãàÍÜ¨ÜÅÊÜÂ Ë»Üg®æ

D Äà£ Pæàí¨ÜÅ¨Ü  Ë»Üg®æ (Karyokinesis) ±Üä|ìÊÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ 

®ÜíñÜÃÜ iàÊÜ¨ÜÅÊÜÂ Ë»Üg®æ (Cytokinesis) ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. 

iàÊÜ¨ÜÅÊÜÂË»Üg®æÀáí¨Ü PæãàÍÜ¨ÜÅÊÜÂ¨Ü Ë»Üg®æ¿ááípÝX GÃÜvÜá ÖæãÓÜ 

PæãàÍÜWÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° g®ÜÂ PæãàÍÜ (Daughter cells) 
G®Üá°ÊÜÃÜá. D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ PæãàÍÜ¨Ü ËÐÜáÊÜÊÜêñÜ¤¨Ü ÓÜÊÜá ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ Jí¨Üá ÔàÙÜá 

ÓÝÊÜPÝÍÜÊÝX BÙÜ¨ÜÈÉ ÓæàÃÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ GÃÜvÜá ÖæãÓÜ PæãàÍÜWÜÙÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤Êæ. 

ÊÜ®ÜÓÜ³£ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ ÔàÙÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜ¨æ PæãàÍÜ¨ÜÅÊÜÂ¨Ü hæãàñæWæ 

ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨ÜÈÉ Jí¨Üá PæãàÍÜ±ÜoÆ ñÜ¿ÞÃÝX PæãàÍÜ¨ÜÅÊÜÂ Ë»Üg®æ BWÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊÜ«Üì®æWÝX AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ. ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ 

EípÝ¨Ü ÓÜÊÜPÜÚ¿á®Üá° ñÜáíŸáÊÜâ¨ÜPÝRX, WÝ¿áWÜÙÜ®Üá° WÜá|±ÜwÓÜÆá, 

ÓÜÊÜì±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÃÜPÜ¤PæãàÍÜWÜÙÜ ¯ÊÜÞì|PÝRX, CñÝÂ© PÝÃÜ|WÜÚWÝX ÓÜãñÜÅ| 

Ë»Üg®Ü AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ.

A«ÜìÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ:&

2.9 A«ÜìÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ & »ÝWÜ&II 
±ÜÍÝcÊÜÓæ§  II ÊÜá«ÝÂÊÜÓæ§  II ±ÜÍÝcÊÜÓæ§  II AíñÝÂÊÜÓæ§  II

ÊÜá«ÝÂÊÜÓæ§  I ±ÜÍÝcÊÜÓæ§  I AíñÝÂÊÜÓæ§  I

A«ÜìÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ GÃÜvÜá ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ ±Üä|ìÊÝWÜáñÜ¤¨æ. B GÃÜvÜá ÖÜíñÜWÜÙæí¨ÜÃæ A«ÜìÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ »ÝWÜ& I 
ÊÜáñÜá¤ »ÝWÜ& II. 
»ÝWÜ&IÃÜÈÉ ÓÜhÝ£¿á WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜÈÉ g®ÜáPÜWÜÙÜ ÖÜÃÜwPæ/g®ÜáPÜWÜÙÜ ±Üâ®Ü@ ÓÜíÁãàWÜ (Genetic recombination) 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ®ÜíñÜÃÜ B ÓÜhÝ£¿á WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜá (A«ÜìWÜá|ÓÜãñÜÅ hæãàwWÜÙÜÈÉ) GÃÜvÜá WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ Ë»ÝXÓÜÆ³oár 

GÃÜvÜá HPÜWÜá~ñÜ&PæãàÍÜ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

2.8 A«ÜìÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ&»ÝWÜ&I
±ÜäÊÝìÊÜÓæ§  I
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ÊÜÞw ®æãàwÄ.

ÓÝ×ñÜÂ:& aÜáíaÜá±ÝñæÅ, PÝaÜá±Üqr, AaÝf¨Ü®Ü WÝgá, bÊÜá¾o, ÓÜí¿ááPÜ¤ ÓÜãûÜ$¾¨ÜÍÜìPÜ, 

ÊÝaÜáWÝÉÓÜá.

±Ü¨Ý¥Üì:& ÊÜá«ÜÂÊÜáWÝñÜÅ¨Ü CÃÜáÚÛ, AÁãàw®…¨Ü ¨ÝÅÊÜ|, CñÝÂ©.

PÜê£:&  Jí¨Üá ÊÜá«ÜÂÊÜá BPÝÃÜ¨Ü DÃÜáÚÛ¿á®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛ. ¯àÃÜá ñÜáí¹¨Ü aÜáíaÜá±ÝñæÅ¿áÈÉ D Äà£ Cw. ÖæàWæí¨ÜÃæ 

DÃÜáÚÛ¿á ¸æàÄ®Ü PÜvæX®Ü »ÝWÜ ¯àÄWæ ÓÜ³ÎìÓÜÈ ®ÝÇæR„¨Üá ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ DÃÜáÚÛ¿á ¸æàÃÜáWÜÙÜ ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ 

PæÆÊÜâ ¸æàÃÜáWÜÙÜ AWÜÅ¨Ü PÜvæX®Ü »ÝWÜÊÜ®Üá° ñÜáívÜÄÔ ÊÝaÜWÝÉÔ®ÜÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. A¨ÜÃÜÈÉ AÁãàw®…¨Ü ¨ÝÅÊÜ|¨Ü PæÆÊÜâ 

ÖÜ¯WÜÙÜ®Üá° ÖÝQÄ. I¨Üá ¯ËáÐÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ A¨ÜÃÜÈÉ¿á Jí¨Üá ¸æàÄ®Ü »ÝWÜÊÜ®Üá° PÝaÜá±Üqr¿á ÊæáàÇæ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá. 

bÊÜá¾qWæ¿á ÓÜ±Ýo/aÜ±Ü³pæ »ÝWÜ©í¨Ü J£¤Ä. A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ¯àÄ®Ü Jí¨æÃÜvÜá ÖÜ¯ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá AaÝf¨Ü®Ü PÝg®Üá° 

PÝÙÜiÀáí¨Ü A¨ÜÃÜÈÉ ÖÜÊæ¿á WÜáÃÜáÙæWÜÙÜá JÙÜÓæàÃÜ¨Üíñæ AaÝf¨Ü®æ ÊÜÞwÄ. D Äà£ ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü PÝaÜá±Üqr¿á®Üá° ÓÜí¿ááPÜ¤ 

ÓÜãûÜ$¾¨ÜÍÜìPÜ¨Ü PæÙÜWæ ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ. PæãàÍÜ Ë»Üg®æ¿á ¿ÞÊÜ AÊÜÓæ§ ¯ÊÜáWæ PÜívÜá Ÿí©ñÜá? A¨ÜÃÜ BPÜê£ ñæWæÀáÄ. 

	 DÃÜáÚÛ¿á ¸æàÄ®Ü AWÜÅ¨Ü PÜvæX®Ü »ÝWÜ¨Ü PæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ¿á ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜááí©®Ü BPÜê£¿áÈÉ 

ñæãàÄÓÜÇÝXÊæ: C¨ÜÄí¨Ü ¯ÊÜáWæà®Üá PÜívÜá Ÿí©ñÜá?

ÓÜÌÆ³ BÇæãàbÔÄ.

2.10 DÃÜáÚÛ¿á ¸æàÄ®ÜÈÉ¿á ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ¿áÈÉ¿á ÖÜíñÜWÜÙÜá

1.	 2n (©ÌWÜá~ñÜ) PæãàÍÜ Gí¨ÜÃæà®Üá?

2. 	n (HPÜWÜá~ñÜ) PæãàÍÜ Gí¨ÜÃæà®Üá?

3.	 ÓÜhÝ£¿á WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙæí¨ÜÃæà®Üá?

4.	 ¿ááWÜ¾PÜ PæãàÍÜ 2n CÃÜáÊÜÊæäà A¥ÜÊÝ n? 

HPæ?

5.	 HPÜWÜá~ñÜ PæãàÍÜWÜÙÜá ÖæàWæ 

¯ËáìñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ?	
6.	 HPÜ&WÜá~ñÜ&PæãàÍÜWÜÙÜ ¯©ìÐÜr ÊÜáÖÜñÜÌ 

H®Üá C¨æ?

hæãàvÜá ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅàÐÜ| ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Üáª

	 ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ¿á ËË«Ü iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ 

ËØwÁãà, dÝ¿ábñÜÅWÜÙÜá. CÊÜâWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ ÊÜÞwÄ. 

±ÝÅ²¤¿Þ¨Ü ÊÜÞ×£¿á B«ÝÃÜ©í¨Ü ÊÜÞ×£ 

ñÜíñÜÅþÝ®Ü ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá 

Jí¨Üá ÓÝ¨ÜÄàPÜÃÜ| ÊÜÞwÄ. ËþÝ®Ü ±ÜÅ¨ÜÍÜì®Ü, 

ËÍæàÐÜ©®Ü ×àWæ LbñÜÂ ÓÝ˜Ô GÆÉÄWÜã ñæãàÄÔÄ.

A«ÜìÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ¿á »ÝWÜ&II C¨Üá ÓÜãñÜÅ|Ë»Üg®Ü¨ÜíñæÁá C¨Üáª C¨ÜÃÜÈÉ »ÝWÜ I ÃÜÈÉ ¯ËáìñÜÊÝ¨Ü GÃÜvÜã 

HPÜWÜá~ñÜ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ¿á ±Üâ®Ü@ÓÜíÁãàiñÜ A«Üì WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ hæãàwWÜÙÜá ¸æàÃæ¿ÞX B PæãàÍÜWÜÙÜá Ë»ÜiñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ 

ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÚí¨Ü ®ÝÆáR HPÜWÜá~ñÜ PæãàÍÜWÜÙÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤Êæ. ¿ááWÜ¾PÜ ÊÜáñÜá¤ ¹àhÝ|á ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁá A«ÜìÓÜãñÜÅ| 

Ë»Üg®æ©í¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ. D PæãàÍÜË»Üg®æ¿á ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ Jí¨Üá ©ÌWÜá~ñÜ (2n/diploid) PæãàÍÜ©í¨Ü ®ÝÆáR HPÜWÜá~ñÜ 
(n / haploid)PæãàÍÜ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. D PæãàÍÜË»Üg®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ÓÜÊÜáhÝ£¿á (homologous)WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜÈÉ 

±ÝÃÜWÜ£& (crossing over) EípÝX g®ÜáPÜWÜÙÜ ±Üâ®Ü: ÓÜíÁãàWÜ (recombination) EípÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü EípÝWÜáÊÜ 

®ÝÆáR g®ÜÂPæãàÍÜWÜÙÜá ®ÜÊÜhÝñÜ PæãàÍÜWÜÙÜá (daughter cells) g®ÜáQà¿á ¨ÜêÑuÀáí¨Ü g®ÜPÜ PæãàÍÜQRíñÜ (parent cell) ÊÜáñÜá¤ 

Jí¨ÜÄ®æã°í¨Üá ¼®Ü° ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

±ÜâÓÜ¤PÜ ®Ü®Ü° WæÙæ¿á

	 ÊÜáÖÝÃÝÐÜó ÓÜÃÜPÝÃÜ¨Ü ÊÜááTÝíñÜÃÜ ±ÜÅPÜoOæWæãívÜ 

iàÊÜÍÝÓÜŒ ±ÜÄ»ÝÐæ PæãàÍÜ ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜQÅ¿Þ ÍÝÓÜŒ 

±ÜÄ»ÝÐÝ PæãàÍÜ K©Ä. ®æãàí¨ÜOæWÜÙÜ ÓÜáÁãàWÜÂ 

ÊÝaÜ®Ü ÓÜÆáÊÝX ÎûÜPÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ.
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5.	 ÓÜËÓÝ¤ÃÜÊÝX EñÜ¤ÄÔÄ

	 A.	WÝÉ¿áPæãÇæçÔÓ… ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° ÓÜËÓÜ¤ÃÜÊÝX  

ËÊÜÄÔ ŸÃæÀáÄ.

	 B.	BPÜê£¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ¿á 

ÓÜËÓÝ¤ÃÜ ÊÜ|ì®æ ÊÜÞwÄ.

	 C.	A¥ÜìÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ¿á Êæã¨ÜÈ®Ü ±ÜäÊÝìÊÜÓæ§ 

¿áÈÉ¿á I¨Üá AÊÜÓæ§WÜÙÜ®Üá° ÁãàWÜÂ BPÜê£WÜÙÜ 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÊÜ~ìÔÄ.

	 D.	ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊÜ«Üì®æ ÊÜáñÜá¤ ËPÝÓÜPÝRX ÓÜÊÜì iàÊÜ®Ü 

±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá AÊÜáãÆÂÊÝ¨Ü PÝ~Pæ¿á®Üá° ÖæàWæ 

PæãvÜáñÜ¤Êæ?

	 E.		PæÅ¸…aÜPÜÅ A¼QÅÁá ÓÜ×ñÜ ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ.  
6.	 PÝ¸æãàìÖæçvæÅàoÕ, Ô°WÜœ ±Ü¨Ý¥Üì, ±æäÅàqà®Ü CÊÜâWÜÙÜ 

EñÜRÐÜì| ÊÜÞw ÍÜQ¤ ±Üvæ¿ááÊÜ ±ÜÅQÅÁá¿áá ÖæàWæ 

BWÜáñÜ¤¨æ?

	 PæÙÜX®Ü ñÜTæ¤¿á®Üá° ¨ÜáÃÜÔ¤WæãÚÔ ŸÃæÀáÄ. 

1.	 ¹or ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ÁãàWÜÂ ÍÜŸªÊÜ®Üá° BÄÔ ŸÃæ¨Üá Ë«Ý®ÜWÜÙÜ 

ÓÜ³ÑuàPÜÃÜ| ŸÃæÀáÄ.

	 A.	 Jí¨Üá WÜáÉPæãàg¨Ü A|áË®Ü ±Üä|ì 

EñÜRÐÜì|ÊÝ¨ÝWÜ ATP ¿á Joár .......... 
A|áWÜÙÜá ¨æãÃÜPÜáñÜ¤Êæ.

	 B.	 WÝÉ¿áPæãÇÝ¿áÔÓ…¨Ü AíñÜÂPæR .......... ¨Ü 

A|áWÜÙÜá ¨æãÃÜPÜáñÜ¤Êæ.

	 C.	 A«ÜìÓÜãñÜÅ| Ë»Ýg®Ü »ÝWÜ&I ÃÜ 

±ÜäÊÝìÊÜÓæ§¿áÈÉ¿á ........ AÊÜÓæ§¿áÈÉ 

g®ÜáPÜ¨Ü ÖÜÃÜwPæ BWÜáñÜ¤¨æ.

	 D.	 ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ¿á .......... AÊÜÓæ§¿áÈÉ GÆÉ 

WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜá PæãàÍÜ¨Ü ËÐÜÊÜÊÜêñÜ¤¨Ü ÓÜÊÜáñÜÆPæR 

ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ ÓÜíÃÜbñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

	 E.	 PæãàÍÜ¨Ü ±ÜÅ¨ÜÅÊÜÂ ±ÜoÆ ¯ËáìÓÜÆá.......... ¨Ü 

A|áË®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. 
	 F.	®ÝÊÜâ ÊÝÂ¿ÞÊÜá ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ®ÜÊÜá¾ ÊÜÞíÓÜ 

PæãàÍÜWÜÙÜá.......... ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÍÜÌÓÜ®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

2.	 ÊÝÂTæÂ ŸÃæÀáÄ.

	 A.	±æäàÐÜOæ	 B.	 ±æäàÐÜPÜñÜñÜÌWÜÙÜá

	 C.	±æäÅàq®Üá	 D.	 PæãàÎ¿á ÓÜ§ÃÜ¨ÜÈÉ¿á ÍÜÌÓÜ®Ü

	 E.	BQÕg®Ü¿ááPÜ¤	 F.	WÝÉ¿áPæãàÇÝ¿áÔÓ…

		  ÍÜÌÓÜ®Ü

3.	 »æà¨Ü ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ.

	 A.	WÝÉ¿áPæãàÇÝ¿áÔÓ… ÊÜáñÜá¤ pÝÅ¿å…PÝ¸æãìàQlÈP… 

BÊÜáÉ¨Ü aÜPÜÅ.

	 B.	ÓÜãñÜÅ| ÊÜáñÜá¤ A«ÜìÓÜãñÜÅ| PæãàÍÜË»Üg®æ

	 C.	BQÕg®…¿ááPÜ¤ ÊÜáñÜá¤ BQÕg®…ÃÜ×ñÜ ÍÜÌÓÜ®Ü 

4.	 ÍÝÔŒà¿á PÝÃÜ| PæãwÄ. 
	 A.	WÜáÉPæãàg¨Ü ±Üä|ì EñÜRÐÜì| ÊÜÞvÜÆá BQÕg®…

¨Ü BÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ.

	 B.	ñÜíñÜáÊÜá¿á ±Ü¨Ý¥Üì Jí¨Üá ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ±æäàÐÜPÜñÜñÜÌ 

BX¨æ.

	 C.	 PæãàÍÜ Ë»Üg®æ C¨Üá PæãàÍÜ¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÜiàÊÜWÜÙÜ 

A®æàPÜ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜÈÉ¿á Jí¨Üá ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü 

WÜá|«ÜÊÜáìÊÝX¨æ.

	 D.	PæÆÊÜâ ÊæáàÆ¤ÃÜWÜ£¿á ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜá 

PÜãvÝ PæÆÊæäÊæá¾ BQÕg®Ü ÃÜ×ñÜ ÍÜÌÓÜ®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

	 E.	PæÅ¸… aÜPÜÅPæR ÓÝ¿å…qÅP… BÊÜáÉ¨Ü aÜPÜÅÊæí¨Üã 

PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá 

±Ý¿áÃÜáËP… BÊÜáÉ

E±ÜPÜÅÊÜá:

		  CíoÃ…®æp…¯í¨Ü ÊÜÞ×£¿á®Üá° ±Üvæ¨Üá ÓÜãñÜÅ| 

Ë»Üg®æ¿á ¼®Ü° ¼®Ü° AÊÜÓæ§WÜÙÜ WÝi®Ü ±ÜqrWÜÙÜ®Üá° 

ñÜ¿ÞÄÔÄ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜãûÜ$¾¨ÜÍÜìPÜ¨Ü 

PæÙÜXoár A»ÜÂÔÔÄ.

ÓÝÌ¨ÝÂ¿á

AÂÓæqÆ&Pæãà&GíÃÜkÞÀáÊÜá&A

Pæã¹º®ÝÊÜáÉ
WÜáÉPæãàg ËZo®æ

(Glycolysis)
AËá®æãà BÊÜáÉ

Ô°WÜœ ±Ü¨Ý¥Üì±æäÅàqà®Üá PæÅ¸… aÜPÜÅ
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Ø	±ÜÅg®Ü®Ü&AÇæçíXPÜ ÊÜáñÜá¤ ÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü	 Ø	±ÜÅg®Ü®Ü ÊÜáñÜá¤ B«Üá¯PÜ ñÜíñÜÅþÝ®Ü 
Ø	ÇæçíXPÜ BÃæãàWÜÂ	 Ø	g®ÜÓÜíTÝÂ Óæã#ào

3. ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ¿á iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁá »ÝWÜ&II

ÖæàÚ ®æãàvæãà|!

ÓÜ³Æ³  þÝ²ÔPæãÚÛ
1.	 ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ CÊæ?

2.	 ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£WÝX ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá AÊÜÍÜÂPÜÊÝXÊæ.

3.	 PæãàÍÜË»Üg®æ¿áÈÉ ±ÜÅÊÜááS ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÝÊÜÊÜâ? AÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜË¨æ?

4.	 PæãàÍÜ Ë»Üg®æ¿áÈÉ WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜá ¿ÞÊÜ ±ÝñÜÅÊÜ®Üá°ÊÜ×ÓÜáñÜ¤Êæ?

	 ×í©®Ü ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ËË«Ü iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw¨æÊÜâ. B GÆÉ iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙæí¨ÜÃæ ±æäàÐÜOæ, 

ÍÜÌÓÜ®Ü, ÃÜPÝ¤¼ÓÜÃÜ|, EñÜÕgì®Ü, ÓÜíÊæà¨Ü®Ü, ±ÜÅ£QÅÁá CñÝÂ©. ±ÜÅ£Áãí¨Üá ÓÜiàËWæ iàËÔÃÜÆá D iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá 

AÊÜÍÜÂPÜÊÝXÊæ. D ¼®Ü° ¼®Ü° iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜíñæÁáà C®Üã° Jí¨Üá iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁá ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

A¨Üá Aí¨ÜÃæ ±ÜÅg®Ü®Ü. B¨ÜÃæ ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜiàËWÜÚWæ A¨Üá iàÊÜíñÜÊÝXÃÜÆá E±Ü¿ááPÜ¤ÊÜÆÉ. B¨ÜÃæ A¨Üá ÓÜiàË ¿ÞÊÜ 

±ÜÅhÝ£¿á¨ÝªX¨æÁãà, B ±ÜÅhÝ£ iàÊÜíñÜÊÝXÃÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

1.	 ±ÜÅhÝ£ Ÿ¨ÜáQ EÚ¿ááËPæ Gí¨ÜÃæà®Üá?

2.	 Jí¨Üá ÓÜiàËÀáí¨Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü A¨æà ±ÜÅhÝ£¿á GÃÜvÜ®æ¿á ÓÜiàË C¨Üá ià®Ü¨Ü ¨ÜêÑuÀáí¨Ü A¨ÜÃÜ ÖÝWæÁáà 

Êæã¨ÜÆ®æ¿á ÓÜiàË¿áíñæÁáà CÃÜáñÜ¤¨æÁáà?

3.	 Jí¨æà ±ÜÅhÝ£¿á GÃÜvÜá ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ Jí¨æà ñÜÃÜ¨Ü ÓÝÊÜáÂñæ CÃÜáÊÜ¨Üá A¥ÜÊÝ CÆÉ©ÃÜáÊÜ¨Üá ¿ÞÊÜâ¨ÝÃÜ ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤¨æ?

4.	 Jí¨Üá ÓÜiàËÀáí¨Ü A¨æà ±ÜÅhÝ£¿á ÖæãÓÜ ÓÜiàÊÜ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ PæãàÍÜ Ë»Üg®æ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜíŸí«ÜË¨æ?

	 Jí¨Üá ÓÜiàËÀáí¨Ü A¨æà ±ÜÅhÝ£¿á ÖæãÓÜ ÓÜiàË ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁáWæ ±ÜÅg®Ü®Ü G®Üá°ÊÜÃÜá. ÓÜiàËWÜÙÜ A®æàPÜ 

ÊæçÎÐÜré±Üä|ì ÆûÜ|WÜÙÜÈÉ¿á ±ÜÅg®Ü®Ü C¨Üá Jí¨Üá ËÍæàÐÜ ÆûÜ|ÊÝX¨æ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÜÅhÝ£¿á EñÝðí£WÝX 

PÝÃÜ~à»ÜãñÜÊÝXÃÜáÊÜ A®æàPÜ PÝÃÜ|WÜÙÜÈÉ ±ÜÅg®Ü®ÜÊÜâ C¨Üá Jí¨Üá PÝÃÜ|ÊÝX¨æ. 
	 ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ ±ÜÅg®Ü®Ü ÊÜááSÂÊÝX GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜ©í¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ. B GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜWÜÙæí¨ÜÃæ AÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü 

ÊÜáñÜá¤ ÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü.

AÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü (Asexual reproduction)
	 ¿ááWÜ¾PÜ ¯Ëáì£ ÖæãÃÜñÝX Jí¨Üá ±ÜÅhÝ£¿áÈÉ¿á Jí¨æà iàËÀáí¨Ü AÊÜÆí¹Ô¨Ü ®ÜÊÜhÝñÜ iàË ¯Ëáì£ ±ÜÅQÅÁá 

Aí¨ÜÃæà®æ AÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü. GÃÜvÜá ¼®Ü° PæãàÍÜWÜÙÜ (¿ááWÜ¾PÜWÜÙÜ) ÓÜíÁãàWÜËÆÉ¨æ EípÝWÜáÊÜ ±ÜÅg®Ü®Ü CÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 

®ÜÊÜhÝñÜ ÓÜiàË C¨Üá A¨ÜÃÜíñæÁáà ÊÜáãÆ ÓÜiàË¿áíñæÁáà CÃÜáñÜ¤¨æ. D ±ÜÅg®Ü®Ü¨ÜÈÉ PæàÊÜÆ Jí¨æà g®ÜáPÜ©í¨Ü ÖæãÓÜ 

iàË¿á ¯Ëáì£ WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ Ë»Üg®æÀáí¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ. g®Ü¯PÜ ËaÝÃÜOæ¿á A»ÝÊÜ C¨Üá AÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü¨Ü 

ÖÝ¯¿Þ¨ÜÃæ ÊæàWÜÊÝX EípÝWÜáÊÜ ±ÜÅg®Ü®Ü C¨Üá D ±Ü¨Üœ£¿á ÇÝ»ÜÊÝX¨æ

¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ.

	 Ÿ©¿á BPÜê£WÜÙÜ®Üá° ¯ÄàüÔÄ A¨ÜÃÜ 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ¿ÞÊÜ iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá 

¯ÊÜáWæ WÜÊÜá®ÜPæR ŸÃÜáÊÜ¨Üá? 

A

Ÿ

PÜ
vÜ

3.1 PæÆÊÜâ iàÊÜ®Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá
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ÊÜÞw ®æãàwÄ

A.	 HPÜPæãàÎà¿á ÓÜiàÊÜWÜÙÜÈÉ¿á AÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü (Asexual reproduction in unicellular organisms)
1.	 ©ÌË»Üg®æ:& (Binary fission)

PÜê£ 1: Jí¨Üá aÜáíaÜá ±ÝñæÅ¿áÈÉ A®æàPÜ ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ ¯àÃÜá 

ÓÜíWÜÅ×ÔÃÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ gÈà¿á ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚí¨Ü ÓÜÊÜáê¨ÜœÊÝ¨ÜíñÜÖÜ 

PæÃæ¿áÈÉ¿á ¯àÃÜá ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. A¨ÜÃÜÈÉ ÓÜ³Æ³ Wæãà˜¿á 

PÝÙÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ gÈà¿á ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ®Üá° ÖÝQÄ. 3&4 

©ÊÜÓÜWÜÙÜÊÜÃæWæ B ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ Wæãà˜PÝÙÜáWÜÙÜ ËZo®æ 

EípÝWÜÈ. ®ÝÆR®æà ©ÊÜÓÜ ¸æÙÜX®Ü hÝÊÜ ¸æàWÜ®æà Jí¨Üá ÓÜÌaÜf 

PÝaÜá±Üqr¿á®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜá A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ 

aÜáíaÜá±ÝñæÅ¿áÈÉ¿á ¯àÄ®Ü Jí¨Üá ÖÜ¯¿á®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. 

A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ AaÝf¨Ü®Ü PÝaÜá±Üqr¿á®Üá° Coár ÓÜí¿ááPÜ¤ 

ÓÜãûÜ$¾¨ÜÍÜìPÜ©í¨Ü ¯ÄàüÔÄ. 
	 ¯ÊÜáWæ A®æàPÜ ±ÝÂÃÜÊæáàÎ¿áí ©ÌË»Üg®Ü Öæãí¨ÜáÊÜâ¨Üá 

PÜívÜáŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

	 A©Pæàí©ÅQà¿á ÓÜiàÊÜ (iàÊÝ|á) B©iàË (AËáà¸Ý, 

±ÝÂÃÝÊæáàÎ¿áí, ¿ááXÉà®Ý CñÝÂ©) ¨ÜêÐÜÂPæàí¨ÜÅQà¿á 

PæãàÍÜ¨ÜÈÉ ÊæáçpæãPÝíwÅ¿Þ ÊÜáñÜá¤  ÖÜÄñÜá¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜá D PæãàÍÜ 

AíWÜPÜWÜÙÜá ©ÌË»Üg®Ü ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü AÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®ÜÊÜ®Üá°íoá 

ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ g®ÜPÜ PæãàÍÜ¨Ü GÃÜvÜá ÓÜÊÜÞ®Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ 

Ë»Üg®æ Öæãí© GÃÜvÜá ®ÜÊÜhÝñÜ PæãàÍÜWÜÙÜáípÝWÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ 

Ë»Üg®æ¿áá ÓÜãñÜÅ| (mitosis) A¥ÜÊÝ AÓÜãñÜÅ| (amitosis) 
±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 ¼®Ü° ¼®Ü° B©iàËWÜÙÜÈÉ Ë»Üg®Ü¨Ü AûÜWÜÙÜá Ë¼®Ü° CÃÜáñÜ¤¨æ. 

E¨ÝÖÜÃÜOÝ¥Üì AËáà¸Ý ËÎÐÜr BPÝÃÜËÆÉ¨ÜªÄí¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà 

AûÜ©í¨Ü Ë»ÜiÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ, B¨ÜªÄí¨Ü C¨Ü®Üá° "ÓÜÃÜÙÜË»Üg®æ' 

G®Üá°ÊÜâ¨Üá. ±ÝÂÃÝÊæáàÎ¿áí AvÜxÇÝX ©ÌË»Üg®æ Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ 

ÊÜáñÜá¤ ¿ááXÉà®Ý "®æàÃÜÊÝX (ÆíŸ) ©ÌË»Üg®æ' D ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü 

Ë»ÜiñÜ BWÜáñÜ¤¨æ.

	 ÓÜiàÊÜWÜÙÜÈÉ ©ÌË»Ýg®Ü ÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÐÜár A®ÜáPÜãÆ ±ÜÄÔ§£ Gí¨ÜÃæà 

ÖæàÃÜÙÜÊÝ¨Ü BÖÝÃÜ E±ÜÆŸœËÃÜáñÜ¤¨æ. BWÜ AÊÜÆí¹ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

2.	 WÜá~ñÜ Ë»Üg®æ (Multiple fission)
	 AËáà¸Ý ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜíñÜÖÜ HPÜPæãàÍÜ B©iàËWÜÙÜá ±ÜÅ£PÜãÆ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ WÜá~ñÜ Ë»Üg®æ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü AÇæçíXPÜ 

±ÜÅg®Ü®ÜÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ¿ÞÊÝWÜ A±Üä|ì BÖÝÃÜ A¥ÜÊÝ CñÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ±ÜÅ£PÜãÆ ±ÜÄÔ§£ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâ¨æãà 

B ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ AËáà¸Ý Ëá¥ÝÂ±Ý¨ÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜâ©ÆÉ ÊÜáñÜá¤ aÜÆ®ÜÊÜÆ®ÜÊÜ®Üá° ¯ÈÉÓÜáñÜ¤¨æ. A¨Üá 

WæãàÇÝPÝÃÜÊÜ®Üá° Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ PæãàÍÜ±æäÃæ¿á ÓÜáñÜ¤Æã PÜt|, ÓÜíÃÜûÜPÜ PÜÊÜaÜÊÜ®Üá° ¯ËáìÓÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ PÜÊÜaÜ¿ááPÜ¤ 

AËáà¸ÝPæR A¥ÜÊÝ ¿ÞÊÜâ¨æà HPÜPæãàÎà¿á ÓÜiàÊÜWÜÚWæ bàÆ (PæãàÍÜ) (Cyst) ÔÓÜr, G®Üá°ÊÜÃÜá.

	 PæãàÍÜ¨ÜÈÉ Êæã¨ÜÆá PæàÊÜÆ Pæàí¨ÜÅPÜ¨Ü A®æàPÜÊæàÙæ ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æ EípÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ A®æàPÜ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ®ÜíñÜÃÜ PæãàÍÜ¨ÜÅÊÜÂÊÜâ Ë»Üg®æÖæãí© A®æàPÜ bPÜR bPÜR AËáà¸Ý ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£PÜãÆ ±ÜÄÔ§£  

CÃÜáÊÜÊÜÃæWæ PæãàÍÜ¨ÜÈÉÁáà CÃÜáñÜ¤Êæ. A®ÜáPÜãÆ ±ÜÄÔ§£ Ÿí¨ÝWÜ PæãàÍÜ (bàÆá) Jvæ¿ááñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÄí¨Ü A®æàPÜ ®ÜÊÜhÝñÜ 

AËáà¸ÝWÜÙÜá ÖæãÃÜŸÃÜáñÜ¤Êæ.

3.2 ÓÜÃÜÙÜ ©ÌË»Üg®æ: AËáà¸Ý

3.3 AvÜx ©ÌË»Üg®æ: ±ÝÂÃÝÊæáàÎ¿áí

3.4 ÆíŸ ©ÌË»Üg®Ü:¿ááXÉà®Ý

g®ÜPÜ AËáà¸Ý

®ÜÊÜhÝñÜ AËáà¸Ý

g®ÜPÜ ±ÝÂÃÝÊæáàÎ¿áí

®ÜÊÜhÝñÜ ±ÝÂÃÝÊæáàÎ¿áí
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	 Ë»Üg®æ D AÇæçíXPÜ 

±ÜÅg®Ü®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ g®ÜPÜ PæãàÍÜ¨Ü 

AÔ§ñÜÌ CÃÜáÊÜâ¨æà?

ÓÜÌÆ³  BÇæãàbÔÄ.

3.ÊæãWÜáY ŸÃÜáËPæà (Budding)
PÜê£ 2: ±æàpæÀáí¨Ü J|Q|Ì¨Ü ±Üâw¿á®Üá° ñÜ¯Ä°, Jí¨Üá 

aÜáíaÜá ±ÝñæÅ¿áÈÉ 50 Ëá.È. ̧ æaÜcX®Ü ®ÜÓÜá ¹Ô¯àÃÜ®Üá° 

ñæWæ¨ÜáPæãÚÛ. A¨ÜÃÜÈÉ 5 WÝÅÊÜá dry yeast powder 
ÊÜáñÜá¤ 10 WÝÅÊÜá ÓÜPÜRÃæ¿á®Üá° ¸æÃæÔ B ËáÍÜÅ|ÊÜ®Üá° 

aæ®Ý°X PÜÆáQÄ Jí¨Üá WÜípæ¿áÊÜÃæWæ ËáÍÜÅ|ÊÜ®Üá° 

¸æaÜcX®Ü ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉoár ®ÜíñÜÃÜ B ËáÍÜÅ|¨Ü Jí¨Üá 

ÖÜ¯¿á®Üá° ÓÜÌaÜf PÝaÜá±Üqr¿á ÊæáàÇæ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ 

A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ AaÝf¨ÜPÜ WÝg®Üá° Coár ÓÜí¿ááPÜ¤ 

ÓÜãûÜ$¾¨ÜÍÜìPÜ¨ÜÈÉ ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ. 
	 ¯ÊÜáWæ Q|Ì&PæãàÍÜ ÊÜááPÜáÇÝ¿á®Ü ÊæãWÜáY ŸÃÜáËPæ/PÜÈPÝ¿á®Ü EípÝWÜáÊÜ¨Üá PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ Aí¨ÜÃæ 

A®æàPÜ&Q|Ì&PæãàÍÜWÜÚWæ Jí¨æãí¨Üá bPÜR ÊæãWÜáY PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ¨Üá. Q|Ì D HPÜPæãàÎ¿á A|¸æ¿áÈÉ ÊæãWÜáYWÜÙÜáípÝWÜáËPæ 

Ë«Ý®Ü©í¨Ü AÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü EípÝWÜáÊÜâ¨Üá. Q|ÌPæãàÍÜ¨Ü ÊæãWÜáYWÜÙÜáípÝWÜáËPæ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü ±ÜÅg®Ü®Ü ÊÜÞvÜÆá ÓÜãñÜÅ| 

Ë»Üg®Ü©í¨Ü GÃÜvÜá ®ÜÊÜhÝñÜ. Pæàí¨ÜÅPÜWÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. D PæãàÍÜPæR g®ÜPÜ PæãàÍÜ G®Üá°ÊÜÃÜá. D g®ÜPÜPæãàÍÜPæR bPÜR 

EŸáº ŸÃÜáÊÜ¨Üá. D WÜíoá Gí¨ÜÃæ EŸáº BXÃÜáÊÜ¨Üá. GÃÜvÜá ®ÜÊÜhÝñÜ&Pæàí¨ÜÅPÜWÜÙÜÈÉ¿á Jí¨Üá Pæàí¨ÜÅPÜ ÊæãXY®ÜÈÉ ±ÜÅÊæàÍÜ 

±Üvæ¿ááñÜ¤¨æ. ÊæãXY®Ü ÁãàWÜÂÊÜ¨Üì®æ¿Þ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ A¨Üá g®ÜPÜPæãàÍÜ©í¨Ü ¼®Ü°ÊÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌñÜíñÜÅ ®ÜÊÜhÝñÜ 

Q|Ì&PæãàÍÜÊæí¨Üá ÊÜê©œÓÜñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ.

WÜíoá ®ÜÊÜhÝñÜ&Q|ÌÖæãÓÜ ÊæãWÜáY±ÝÆPÜ&Q|ÌPæãàÍÜ

B.	 ŸÖÜáPæãàÎà¿á ÓÜiàÊÜWÜÙÜÈÉ¿á AÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü 
1.	 ñÜáívÝWÜáËPæ (Fragmentation)
	 D AÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü¨Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ŸÖÜáPæãàÎà¿á ÓÜiàËWÜÙÜá PÜívÜá 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ. D ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ ñÜáívÜáWÜÙÜáípÝX ±ÜÅ£Áãí¨Üá ñÜáívÜá ®ÜÊÜhÝñÜ 

ÓÜiàÊÜ Gí¨Üá iàËÓÜáñÜ¤Êæ. Aí¨ÜÃæ ±Ýb (Óæ³„ÃæãàWæçÃÝ) ÊÜáñÜá¤ ÓæçPÝ®…¨ÜíñÜÖÜ 

ÓÜ³ígá D ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ CíñÜÖÜ ±ÜÅg®Ü®Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 ÓÝ³¿áÃæãàWæçÃÝ C¨Üá ÓÝPÜÐÜár ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ ±æäàÐÜPÜ ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜá C¨ÝªWÜ A¨ÜÃÜ 

ñÜíñÜáWÜÙÜá ÊæàWÜ©í¨Ü ¸æÙæ¨Üá B ñÜáíñÜáWÜÙÜá bPÜR bPÜR ñÜáívÜáWÜÙÜÈÉ ñÜáívÝWÜáñÜ¤Êæ. 

±ÜÅ£Áãí¨Üá ñÜáívÜá ®ÜÊÜhÝñÜ ÓÝÌ¿áÃæãàWæçÃÝ¨Ü ñÜíñÜáÊæí¨Üá iàËÓÜáñÝ¤Ãæ. 

ÓÝ¿áPÝ®Ü¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨Ü Jí¨Üá ±ÜûÜ A±Ü[ÝñÜ©í¨Ü bPÜR bPÜR ñÜáívÜáWÜÙÜá B¨ÜÃæ 

±ÜÅ£Áãí¨Üá CñÜáíw¯í¨Ü ÖæãÓÜ ÓÝ¿áPÝ®… ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ.

2.	 ±Üâ®Ügì®Ü®Ü (Regeneration)

	 ÓÜíPÜo ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ ÖÜÈÉ ñÜ®Ü° ̧ ÝÆÊÜ®Üá° ñÜáívÜÄÔ ÖÝPÜáÊÜ¨Üá ñÜÊÜáWæÆÉ £Ú¨Ü 

ËÐÜ¿áÊæà BX¨æ. PÝÇÝíñÜÃÜ¨ÜÈÉ ñÜáívÝ¨Ü ¸ÝÆ¨Ü »ÝWÜ ±Üâ®Ü@g¯ñÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

C¨Üá ÊÜá¿Þì©ñÜ&±Üâ®Üiì®Ü®Ü¨Ü ±ÜÅPÝÃÜÊÝX¨æ. B¨ÜÃæ ±ÜÉ®æàÄ¿Þ¨ÜíñÜÖÜ PæÆÊÜâ 

±ÝÅ~WÜÙÜá ËÎÐÜu ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ÓÜÌñÜ:¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨Ü GÃÜvÜá ñÜáívÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ 

ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£Áãí¨Üá ñÜáíw¯í¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨Ü EÚ¨Ü »ÝWÜÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ GÃÜvÜá 

®ÜÊÜhÝñÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤Êæ. C¨Ü®æ°à ±Üâ®Ügì®Ü®Ü G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÓÝÌ¿áÃæãàWÝ¿áÃÝ

Pæàí¨ÜÅPÜ ÊÜáñÜá¤ PæãàÍÜ¨ÜÅÊÜÂ¨Ü Ë»Üg®æ ®ÜÊÜhÝñÜ AËáà¸ÝWÜÙÜá

4.5 WÜá~ñÜ Ë»Üg®Ü QÅÁá

3.6 ÊæãWÜáY EípÝWÜáËPæ

3.7 ñÜáívÝWÜáËPæ

3.8 ±Üâ®Ügì®Ü®Ü

g®ÜPÜ AËáà¸Ý
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3.	 ÊæãWÜáYWÜÙÜáípÝWÜáËPæ (Budding)
	 ±Üä£ì ÊÜ˜ìÔ¨Ü ÖæçvÝÅPæR ±æäàÐÜPÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ| ¨æãÃæñÜÃæ 

A¨ÜÃÜ ÍÜÄàÃÝÊÜÃÜ|¨Ü ÊæáàÇæ ËÎÐÜu ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ ±Üâ®Ügì®Ü®Ü 

PæãàÍÜWÜÙÜ Ë»Üg®æÀáí¨Ü EŸáº ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ¨Üá. D EŸáº 

»ÝWÜPæR, (PÜÊÜÆá) G®Üá°ÊÜÃÜá. ¿áá¥ÝÊÜPÝÍÜ ÊæãXY®Ü ÊÜ«Üì®æ 

EípÝWÜáñÝ¤ ÓÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ bPÜR ÖæçvÝÅ¨ÜÈÉ 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ. D bPÜR ÖæçvÝÅ¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÓÜ¤ÃÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜaÜ®Ü&WÜáÖæ 

CÊÜâ g®ÜPÜ ÖæçvÝÅ¨Ü A®ÜáPÜÅÊÜáÊÝX ÍÜÄàÃÜ ÓÜ¤ÃÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜaÜ®Ü 

WÜáÖæWÜÚWæ ÓÜíÆWÝ°ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. D bPÜR ÖæçvÝÅ¨Ü ±æäàÐÜOæ 

g®ÜPÜ&ÖæçvÝÅ©í¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ¿ÞÊÝWÜ bPÜR ÖæçvÝÅ¨Ü ÓÜÌñÜ@¨Ü 

AÔ§ñÜÌÊÜ®Üá° PÝ¿ááªPæãÙÜáÛÊÜíñÝWÜáñÜ¤¨æÁãà BWÜ A¨Üá g®ÜPÜ 

ÖæçvÝÅ©í¨Ü ¼®Ü°ÊÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ®ÜÊÜhÝñÜ ÖæçvÝÅ Gí¨Üá 

¯ÃÝÊÜÆí¹ iàÊÜ®Ü iàËÓÜñæãvÜWÜáñÜ¤¨æ.

4.	 ÍÝQà¿á ±ÜÅg®Ü®Ü (vegeitative propagation)
	 ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ ¸æàÃÜá, PÝívÜ, GÇæ, ÊæãWÜáYWÜÙÜíñÜÖÜ ÍÝQà¿á 

AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü EípÝWÜáÊÜ ±ÜÅg®Ü®ÜPæR ÍÝQà¿á 

±ÜÅg®Ü®Ü G®Üá°ÊÜÃÜá. ŸpÝpæ¿á WÜvæxWÜÙÜ ÊæáàÇæ CÃÜáÊÜ PÜ|á¡ 

ÊæãWÜáY A¥ÜÊÝ ¸ÝÅÁãà¶æçÆí¨Ü GÇæ¿á ÊæáàÈ®Ü Aíb®ÜÈÉ 

CÃÜáÊÜ ÊæãWÜáYWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÍÝQà¿á ±ÜÅg®Ü®Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ. 

PÜŸáº, ÖÜáÆáÉWÜÙÜíñÜÖÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ WÜ~Pæ¿á ÊæáàÈÃÜáÊÜ 

ÊæãWÜáYWÜÚí¨ÜÇæà ÍÝQà¿á ±ÜÅg®Ü®Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ. 

5.	 Óæã³àÃÜáPÜ|WÜÙÜ ¯Ëáì£ (¹àhÝ|á ¯Ëáì£ (Spore 
formation)

ÊÜÞw ®æãàvæãà| Ÿ¯°.

	 J¨æª¿Þ¨Ü Ãæãqr (Bread) A¥ÜÊÝ ±ÝÊÜ¨Ü ñÜáívÜ®Üá° 

ñæWæ¨ÜáPæãívÜá A¨Ü®Üá° A¨ÜÅì ÖÜÊæ¿áÈÉ 2&3 ©®ÜWÜÙÜÈÉ A¨ÜÃÜ 

ÊæáàÇæ ŸáÃÜáÓÜ (A|á¸æ) ̧ æÙæ¿ááñÜ¤¨æ. ŸáÃÜáÓÜ®Üá° ÓÜãûÜ$¾¨ÜÍÜìPÜ¨Ü 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ¯ÄàüÔÄ ÊÜáñÜá¤ BPÜê£ ¹wÔÄ. 
	 ÊÜááÂPÜÃÜ¨ÜíñÜÖÜ A|¸æWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ ñÜíñÜáÊÜá¿áÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ 

AÊÜâWÜÚWæ ¹àhÝ|á«Ý¯WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. ¹àhÝ|á«Ý¯WÜÙÜÈÉ 

¹àhÝ|áWÜÙÜá (Óæã#ÃÜáPÜ|WÜÙÜ) ̄ Ëáì£¿Þ¨Ü®ÜíñÜÃÜ A¨Üá ¹Ä¨Üá 

¹àhÝ|áWÜÙÜá ÖæãÃÜ¹àÙÜáñÜ¤Êæ. B ¹àhÝ|áWÜÙÜá A«Üì ¸æaÜcX®Ü 

J¨æª¿Þ¨Ü ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ AíPÜáÄÓÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÚí¨Ü ÖæãÓÜ 

A|¸æ¿á hÝÆ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.

Wæ|ÓÜá

¸ÝÅÁãà±Ý¿áÆí GÇæ 

ŸpÝpæ

ÖæçvÝÅ ÊæãWÜáY

®ÜÊÜhÝñÜ ÖæçvÝÅ

3.9 ÊæãWÜáYWÜÙÜáípÝWÜáËPæ 

3.10 ÍÝQà¿á ±ÜÅg®Ü®Ü

¹àhÝ|á«Ý¯

¹àhÝ|á

A|¸æñÜíñÜá

ÊæáçÓæàÈí 
¸æÅwx®Ü ñÜáívÜá 

ÖÜÔÃÜá ÊÜ|ì¨Ü ¥ÜÃÜ 

3.11 ¹àhÝ|á ¯Ëáì£

ÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü (Sexual Reproduction)
	 ÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü¨ÜÈÉ ¿ÞÊÝWÜÆã GÃÜvÜá g®ÜPÜ PæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ. B GÃÜvÜá g®ÜPÜ PæãàÍÜWÜÙæí¨ÜÃæ 

ÔŒà¿ááWÜ¾PÜ ÊÜáñÜá¤ ±Üâí¿ááWÜ¾PÜWÜÙÝXÊæ. ÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü¨ÜÈÉ GÃÜvÜá ±ÜÅÊÜááS ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜá PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. 
1. ¿ááWÜ¾PÜ ¯Ëáì£& D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ ÓÜíTæÂ A«Üì¨ÜÐÝuX A«ÜìWÜá| ¿ááWÜ¾PÜWÜÙÜ ¯Ëáì£¿ÞWÜáñÜ¤Êæ A¨ÜÄí¨Ü 

CíñÜÖÜ g®ÜPÜ&PæãàÍÜWÜÙÜá Jí¨Üá WÜá~ñÜ (haploid) CÃÜáñÜ¤Êæ. 
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ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ.

2.	 ¶ÜÆ®Ü& D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ ÔŒà ¿ááWÜ¾PÜ ÊÜáñÜá¤ ±Üâí¿ááWÜ¾PÜ D HPÜWÜá~ñÜ PæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜíÁãàWÜ EípÝX Jí¨Üá ©ÌWÜá~ñÜ 
(Diploid) ¿ááWÜ¾®Ü¨Ü (Zygote)¯Ëáì£¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° ¶ÜÆ®Ü (¶ÜÆ®Ü«ÝÃÜOæ) (fertilization) G®Üá°ÊÜÃÜá. D 

¿ááWÜ¾®Ü¨Ü ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æÀáí¨Ü Ë»ÜiÓÜÆ³oár »ÜãÅ| ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. D »ÜãÅ|¨Ü ÊÜ«Üì®æ¿ÞX 

®ÜÊÜhÝñÜ&iàË¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

D ±ÜÅg®Ü®Ü¨ÜÈÉ WÜívÜá g®ÜPÜ ÊÜáñÜá¤ ÔŒà g®ÜPÜ ×àWæ GÃÜvÜá g®ÜPÜWÜÙÜ ÓÜÖÜ»ÝWÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. WÜívÜá g®ÜPÜ¨Ü ±Üâí¿ááWÜ¾PÜ B¨ÜÃæ ÔŒà 

¿ááWÜ¾PÜ CÊÜâWÜÙÜ ÓÜíÁãàWÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æà. A¨ÜÄí¨Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ ÖæãÓÜ iàÊÜ¨Ü PÜvæWæ GÃÜvÜã g®ÜPÜ¨Ü ÖÜíaÜÆ³or ià®Üá 

(gene) WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü ¯ËáìñÜÊÝWÜáÊÜ ÖæãÓÜ iàÊÜ PæÆÊÜâ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜÈÉ g®ÜPÜÃæãí©Wæ ÓÝÊÜáÂñæ¿á®Üá° ñæãàÄÓÜáñÜ¤Êæ. 

B¨ÜÃæ PæÆÊÜâ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜ g®ÜPÜWÜÚXíñæ ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. g®Ü¯PÜ ±ÜÄÊÜñÜì®Ü©í¨Ü ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ ËË«Üñæ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. D 

ËË«Üñæ¿áá Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|PæR Öæãí©PæãÙÜáÛÊÜ ÊÜáñÜá¤ ñÜÊÜá¾ AÔ§ñÜÌÊÜ®Üá° PÝ¿ááªPæãÙÜÛÆá ÓÜÖÝ¿áÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ C¨ÜÄí¨Ü 

ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÜá ®ÝÊÜáÍæàÐÜ BWÜáËPæÀáí¨Ü ñÝÊæà Ÿ¨ÜáQ EÚ¿ááñÜ¤¨æ. 
1.	 ÔŒà¿ááWÜ¾PÜ ÊÜáñÜá¤ ±Üâí¿ááWÜ¾PÜWÜÙÜá Jí¨Üá ÊæàÙæ ©ÌWÜá~ñÜÊÝX¨ÜªÃæ (2n) H®ÝWÜá£¤ñÜá¤?

2.	 ¯ÓÜWÜì¨ÜÈÉ A«Üì WÜá|ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®Ü©í¨Ü PæãàÍÜ Ë»ÜiñÜÊÝWÜ©¨ÜªÃæ H®ÝWÜá£¤ñÜá¤? 

A.	 ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ¿á ÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü (Sexual reproduction in plants)
	 ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ ÖÜãÊÜâ C¨Üá ÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü¨Ü PÝ¿ÞìñÜ¾PÜ&ÊÜáãÆÊÜÞ®ÜÊÝX¨æ. ÖÜãË®ÜÈÉ ÖæãÃÜX®Ü JÙÜWæ D PÜÅÊÜá©í¨Ü 

Joár ®ÝÆáR ÊÜÆ¿áWÜÚÊæ. ±ÜâÐÜ³±ÝñæÅ (Calyx)±ÜâÐÜ³ ÊÜááPÜáo (Corolla),  ±ÜâÊÜáíWÜ (Androecium)ÊÜáñÜá¤ hÝ¿ÞíWÜ 

(Gynaecium).  CÊÜâWÜÙÜÈÉ ±ÜâÊÜáíWÜ ÊÜáñÜá¤ hÝ¿ÞíWÜ CÊÜâ ±ÜÅg®Ü®Ü¨Ü PÝ¿áì ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ""AÊÜÍÜÂPÜ&ÊÜÆ¿á'' 
(Essential Whorls) G®Üá°ÊÜÃÜá. B¨ÜÃæ ±ÜâÐÜ³±ÝñæÅ, ÊÜáñÜá¤ ±ÜâÐÜ³ ÊÜááPÜáo CÊÜâ BíñÜÄPÜ ÊÜÆ¿áWÜÙÜ ÓÜíÃÜûÜOæ¿á PÝ¿áìÊÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ""Öæbc®Ü ÊÜÆ¿á'' (Accessary Whorls) G®Üá°ÊÜÃÜá ±ÜâÐÜ³±ÝñæÅ¿áÈÉ¿á ZoPÜWÜÙÜ®Üá° 

¨ÜÙÜWÜÙæ®Üá°ñÝ¤Ãæ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâ ÖÜÔÃÜá ÊÜ|ì¨ÜÊÜâWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜâÐÜ³ ÊÜááPÜáo¨ÜÈÉ¿á ZoPÜWÜÚWæ "±ÜPÜÙæWÜÙÜá' G®Üá°ÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâ 

ËË«Ü ÊÜ|ì¨ÜÊÜâWÜÙÝXÊæ.

ÔŒà PæàÓÜÃÜ
ÍÜÇÝPÝWÜÅ

¨æàoá

AívÝÍÜ¿á

ñÜíñÜá

±ÜÃÝWÜ PæãàÍÜ

±ÜâÊÜáíWÜ

ÍÜÇÝPæ

±ÜâÐÜ³ ÊÜááPÜáo

±ÜâÐÜ³ ±ÝñæÅ

WÜívÜá ÖÜã

ÔŒà ±ÜâÐÜ³

3.12 ÖÜãË®Ü AíñÜÃÜíWÜ 3.13 ±Ü±Ü³Àá ÖÜãÊÜâWÜÙÜá

	 ±ÜâÊÜÞíWÜ C¨Üá ±ÜâÈÉíWÜ (Male) ¨ÜÙÜÊÝX¨æ. A¨ÜÃÜ ZoPÜ ¨ÜÙÜWÜÚWæ ±ÜâíPæàÍÜÃÜ (Stamen) G®Üá°ÊÜÃÜá. hÝ¿áíWÜÊÜâ 

ÔŒàÈíWÜ (Female) ¨ÜÙÜÊÝX¨æ A¨ÜÃÜ ZoPÜ ¨ÜÙÜWÜÚWæ ÔŒà PæàÍÜÃÜ(Carpel)G®Üá°ÊÜÃÜá.

	 Jí¨Üá ÖÜãË®ÜÈÉ¿á ±ÜâÊÜÞíWÜ ÊÜáñÜá¤ hÝ¿ÞíWÜ D GÃÜvÜã ÊÜÆ¿áWÜÙÜá C¨ÜªÃæ Aí¥ÜÖÜ ÖÜãÊÜâWÜÚÊæ "E»Ü¿áÈíWÜ' 
(Bisexual) G®Üá°ñÝ¤Ãæ. E¨Ý. ¨ÝÓÜÊÝÙÜ. ÊæáàÈ®Ü GÃÜvÜÃÜÈÉ¿á Jí¨æà ÊÜáívÜÙÜ C¨ÜªÃæ Cí¥Ü ÖÜãËWæ "HPÜÈíWÜ¨Ü' ÖÜãÊÜâ 

G®Üá°ñÝ¤Ãæ. B¨ÜÃæ Jí¨Üá ±ÜûÜ ±ÜâÊÜáíWÜË¨ÜªÃæ "WÜívÜá ÖÜãÊÜâ' ÊÜáñÜá¤ PæàÊÜÆ hÝ¿ÞíWÜ C¨ÜªÃæ "Öæ|á¡ ÖÜãÊÜâ' E¨Ý. ±Ü±Ý³Àá.
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AíñÜÃÜhÝÆ¨Ü ÊæáàÈí¨Ü ±ÜÃÝWÜÓÜ³ÐÜì¨Ü ËØwÁãà ÓÜíWÜÅÖÜ ÊÜÞw ÊÜWÜì¨ÜÈÉ CñÜÃÜÄWæ ñæãàÄÔÄ. 

ŸÖÜÙÜ Zo ÖÜãÊÜâWÜÚWæ B«ÝÃÜPÝRX ¨æàoá CÃÜáñÜ¤¨æ A¨Ü®Üá° ±ÜâÐÜ³ÊÜêíñÜ (Pedicel) G®Üá°ÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ CíñÜÖÜ ÖÜãÊÜâWÜÚWæ 

±ÜâÐÜ³ÊÜêí£ ÖÜãÊÜâWÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá. ¨æàoËÆÉ¨Ü ÖÜãÊÜâWÜÚWæ "ÓÝ§®ÜŸ¨Üœ (Sessile) ÖÜãÊÜâWÜÙÜá G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

	 ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÜâíPæàÍÜÃÜPæR Jí¨Üá ÊÜêíñÜ (ñÜíñÜá) (Filament) CÃÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ AWÜÅ¨ÜÈÉ Jí¨Üá ±ÜÃÝWÜPæãàÍÜ(Anther)
ËÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÃÝWÜPæãàÍÜ¨ÜÈÉ ®ÝÆáR Ë»ÝWÜWÜÚÊæ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° PÜûæ (Locules) G®Üá°ÊÜÃÜá D PÜûæ¨ÜÈÉ A«ÜìÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æÀáí¨Ü 

±ÜÃÝWÜPÜ|WÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÁãàWÜÂ PÝÆ¨ÜÈÉ ±ÜÃÝWÜPæãàÍÜ ±Üvæ¨Üá JÙÜXÃÜáÊÜ ±ÜÃÝWÜPÜ|WÜÙÜá ÖæãÃÜŸÃÜáñÜ¤Êæ.

	 hÝ¿ÞíWÜ¨Ü ZoPÜÊÜÆ¿áÊæí¨ÜÃæ ÔŒàPæàÍÜÃÜ C¨Üá ÓÜÌñÜíñÜÅ A¥ÜÊÝ ÓÜí¿ááPÜ¤ ×àXÃÜŸÖÜá¨Üá. ±ÜÅ£Áãí¨Üá ÔŒàPæàÍÜÃÜ¨Ü 

ñÜÙÜ¨ÜÈÉ Jí¨Üá AívÝÍÜ¿áËÃÜáñÜ¤¨æ, AívÝÍÜ¿á©í¨Ü E«ÜÌì©Íæ¿áÈÉ Jí¨Üá ±æäÙÜáÛ PÜáüÊÜêíñÜ (Style) ÖæãÃÜvÜáñÜ¤¨æ,  

ÍÜÇÝPæ (PÜáüÊÜêíñÜ)¿á AWÜÅ¨ÜÈÉ Jí¨Üá ÍÜÇÝPÝWÜÅ (PÜáü) (Stigma) CÃÜáñÜ¤¨æ. AívÝÍÜ¿á¨ÜÈÉ Jí¨Üá A¥ÜÊÝ 

A®æàPÜ&¹àhÝívÜWÜÙÜá (Ovules) WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá ¹àhÝívÜ¨ÜÈÉ A«ÜìWÜá|ÓÜãñÜÅ|¨Ü Ë»Ýg®Ü©í¨Ü »ÜãÅ|PæãàÍÜ 
(Embryo-sac) ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá »ÜãÅ|PæãàÍÜ¨ÜÈÉ Jí¨Üá WÜá~ñÜ/A«ÜìÓÜãñÜÅ¨Ü (Haploid) AívÜPæãàÍÜ 
(Egg cell)ÊÜáñÜá¤ GÃÜvÜá HPÜWÜá~ñÜ «ÜáêËà¿á Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá (Polar Nuclei) CÃÜáñÜ¤Êæ.

	 ±ÜÃÝWÜPæãàÍÜ̈ ÜÈÉ¿á ±ÜÃÝWÜPÜ| ÔŒàPæàÍÜÃÜ̈ Ü ÍÜÇÝPÝWÜÅ Ü̈ ÊæáàÇæ ÓÜ§ÇÝíñÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. QÅÁáWæ ±ÜÃÝWÜÓÜ³ÍÜìQÅÁá/±ÜÃÝXà»ÜÊÜ®Ü 

(Pollination) G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

	 ±ÜÃÝWÜÓÜ³ÍÜì QÅÁá¿áá AhæçËPÜ ZoPÜ (WÝÚ, gÆ) A¥ÜÊÝ hæçËPÜ ZoPÜ (QàoPÜ, A¥ÜÊÝ CñÜÃÜ ±ÝÅ~) CÊÜâWÜÙÜ 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÃÝWÜ ÓÜ³ÍÜì¨Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ÍÜÇÝPÝWÜÅÊÜâ iWÜápÝXÃÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ iWÜápÝ¨Ü »ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ 

±ÜÃÝWÜPÜ|WÜÙÜá ¹¨ÝªWÜ AÊÜâ AíPÜáÄÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. Aí¨ÜÃæ AÊÜâWÜÙÜÈÉ GÃÜvÜá ¿ááWÜ¾PÜWÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ Jí¨Üá 

©àZì ±ÜÃÝWÜ®ÜÚPæ ¯ËáìÓÜÆ³oár D ±ÜÃÝWÜ ®ÜÚPæ&GÃÜvÜá ±Üâí¿ááWÜ¾PÜWÜÙÜ®Üá° ÓÝXÓÜáñÜ¤¨æ. D ±ÜÃÝWÜ®ÜÚPæ¿áá ÍÜÇÝPæ¿á 

ÊÜáãÆPÜ ¹àhÝívÜ¨ÜÈÉ¿á »ÜãÅ|PæãàÍÜÊÜ®Üá° ñÜÆá±ÜâñÜ¤¨æ. Jvæ¿ááñÜ¤¨æ. AÈÉ ±ÜÃÝWÜ®ÜÚPæ¿á AWÜÅÊÜâ GÃÜvÜá ±Üâí¿ááWÜ¾PÜ 

»ÜãÅ|PæãàÍÜ¨ÜÈÉ ¹vÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜÈÉ¿á Jí¨Üá ±Üâí¿ááWÜ¾PÜ AívÜPæãàÍÜ¨Ü hæãñæWæ ÓÜíÁãàWÜ Öæãí¨ÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ 

¿ááWÜ¾®Üg   (Zygote)  ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®æ°à ¶ÜÆ®Ü (¶ÜÆ¨ÝÃÜOæ) (Fertilization) G®Üá°ÊÜÃÜá GÃÜvÜ®æà ±Üâí¿ááWÜ¾PÜÊÜâ 

GÃÜvÜá «ÜáêËà¿á Pæàí¨ÜÅWÜÚWæ ÓÜíÁãàWÜ Öæãí© »ÜãÅ| ±æäàÐÜ (Endosperm) ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ¨Üá D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ 

GÃÜvÜá ±Üâí¿ááWÜ¾PÜ »ÝWÜ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá B¨ÜªÄí¨Ü A¨Ü®Üá° ""©Ì¶ÜÆ«ÝÃÜOæ''(Double Fertilization) G®Üá°ÊÜÃÜá.

ÍÜÇÝPÝWÜÅ
±ÜÃÝWÜPÜ|

ÓÜÖÝ¿áPÜ 

PæãàÍÜWÜÙÜá

AíÍÜPæãàÍÜ

«ÜáÅËà¿á

±ÜÅ£±Ü¨ÜÓÜ§ 

PæãàÍÜWÜÙÜá

¹àhÝívÜWÜÙÜá

»ÜãÅ|PæãàÍÜ

±ÜÃÝWÜ®ÜÚPæ
±Üâí¿ááWÜ¾PÜ

ÍÜÇÝPæ

A
ív

ÝÍ
Ü¿

á

±Üâí¿ááWÜ¾PÜ

3.14 BÊÜêñÜ¤ ¹àgÊÜ®ÜÓÜ³£¿áÈÉ¿á ©Ì¶ÜÆ«ÝÃÜOæ

	 ¿ÞÊÝWÜ ±ÜÃÝWÜÓÜ³ÍÜì QÅÁá Jí¨æà ÖÜãË®ÜÈÉ A¥ÜÊÝ Jí¨æà XvÜ¨Ü GÃÜvÜá 

ÖÜãÊÜâWÜÙÜÈÉ EípÝWÜáñÜ¤¨æÁãà A¨Ü®Üá° ÓÜÌQà¿á ±ÜÃÝWÜÓÜÌÍÜìQÅÁá G®Üá°ÊÜÃÜá. 

B¨ÜÃæ ±ÜÃÝWÜÓÜÌÍÜìQÅÁá¿áá Jí¨æà ±ÜÅhÝ£¿á GÃÜvÜá ¼®Ü° ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ¿á 

ÖÜãÊÜâWÜÙÜÈÉ EípÝWÜáñÜ¤¨æÁãà A¨Ü®Üá° ±ÜÃÜQà¿á ±ÜÃÝWÜÓÜÌÍÜìQÅÁá G®Üá°ÊÜÃÜá. 

hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ¿ÞÊÜ Öæbc®Ü EñÝ³¨Ü®æ PæãvÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£PÜãÆ 

±ÜÄÔ§£¿á®Üá° G¨ÜáÄÓÜáÊÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÖæãÓÜ hÝ£WÜÙÜ ¯Ëáì£ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ 

ÍÝÓÜŒýÃÜá ±ÜÃÜQà¿á ±ÜÃÝWÜÓÜÌÍÜìÊÜ®Üá° ŸÅÍ…©í¨ÜÆã EíoáÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. 

C¨Üá ¯ÊÜáWæ Wæã£¤©Ááà?

ÊÜÞ×£&ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü hæãñæWæ

Pæàí¨ÜÅQà
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ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.

	 ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á ¿ÞÊÜâ¨æà ©Ì¨ÜÙÜ«Ý®ÜÂ¨Ü ÖÜñÜá¤&ÖÜ®æ°ÃÜvÜá PÝÙÜáWÜÙÜ®Üá° aÜáíaÜá±ÝñæÅ¿áÈÉ A¥ÜÊÝ WÝi®Ü WÝÉÔ®ÜÈÉ Jí¨Üá 

Ÿ©Àáí¨Ü ¯ÊÜáWæ PÝ|áÊÜíñæ ÊÜá~¡®ÜÈÉ ¹£¤Ä. A¨ÜPæR ©®ÝÆá ¯àÃÜá ÖÝPÜáñÜ¤ CÄ. PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿á®Üá° ŸÃæ©wÄ. 

3.15 ¹àhÝíPÜáÃÜ|

B.	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ¿á ÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü (Sexual reproduction in human being)

ÓÜ³Æ³  þÝ²ÔPæãÚÛ.
1.	 ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ¯¿áíñÜÅ| ÊÜááTÝíñÜÃÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ±ÜÅg®Ü®Ü 

ÓÜíÓæ§¿á PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ¯¿áíñÜÅ| ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. 

2.	 ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÔŒà¿áÃÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÙÜá ÊÜ¿áÔÕWæ ŸÃÜáÊÝX®Ü ÍÝÄàÄPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ EípÝWÜÆá PÝÃÜ|ÊÝXÊæ?

3.	 ÆWÜ°¨Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ÖÜávÜáXWæ PÜ¯ÐÜu 18 ÊÜáñÜá¤ ÖÜávÜáWÜ®Ü PÜ¯ÐÜu ÊÜ¿áÓÜáÕ 21 ÊÜÐÜìËÃÜ¸æàPÜá D PÝÁáª¿á (¯¿áÊÜá) ÊÜáÖÜñÜÌ H®Üá?

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§ (Male reproductive system)

	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§ ÊÜêÐÜ| (Testes), 

ËË«Ü ÊÝ×¯WÜÙÜá/®ÜÚPæ ÊÜáñÜá¤ WÜÅí¦WÜÚí¨æãvÜWÜãw 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜêÐÜ| E¨ÜÃÜ±æäÚÛ®Ü ÖæãÃÜWæ ÊÜêÐÜ| 

PæãàÍÜ¨ÜÈÉ(Scrotum) C¨æ. ÊÜêÐÜ|¨ÜÈÉ AÓÜíSÂ ÍÜáPÜÅ 

g®Ü®Ü ®ÜÚPæWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ g®Ü®Ü¨Ü A˜ÓÜÌÃÜ¨Ü 

PæãàÍÜ (Germinal epithelium) A«ÜìÓÜãñÜÅ| 

±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü Ë»ÜiñÜÊÝX ÍÜáPÜÅPæãàÍÜ (Sperm) ̄ ÊÜÞì| 

ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü ÍÜáPÜÅPæãàÍÜ ËË«Ü ®ÜÚPæWÜÚí¨Ü 

ÊÜááí¨æ ÓÝXÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. B ®ÜÚPæWÜÙÜ PÜÅÊÜáÊÝX ÊÜêÐÜ| 

hÝÚWæ (Rete testis), A±ÜÊÝ×¯ (Vas efferenc), 

A˜ÊÜêÐÜ|  (Epididymis), ÍÜáPÝÅ|áÊÝ×¯ (Vas 
deferens), ÓÜVÆ®Ü ÊÝ×¯(Ejaculatory duct), 

ÊÜáãñÜÅ&g®Ü®ÜÊÝ×¯(Urinogenital duct) D Äà£ 

C¨æ ÍÜáPÝÅ|PæãàÍÜ ¿ÞÊÜ Äà£¿ÞX Jí¨Üá ÊÝ×¯Àáí¨Ü 

ÊÜááí©®Ü ÊÝ×¯Wæ ®ÜãPÜÆ³vÜáñÜ¤¨æÁãà ÖÝWæÁáà A¨Üá 

±ÜÄ±ÜPÜÌñæ¿á®Üá° ±Üvæ¨Üá A¨Üá ¶ÜÆ®Ü QÅÁáWæ ±ÝñÜÅÊÝWÜáñÜ¤¨æ 

ÍÜáPÝÅÍÜ¿á (Seminal vesicle)¨Ü ÓÝÅÊÜÊÜâ ÓÜVÆ®Ü 

ÊÜáãñÜÅÍÜ¿á

ÊÜêÐÜ|

ÊÜêÐÜ|PæãàÍÜ

ÊÜáãñÜÅ g®Ü®Ü 

ÊÝ×¯

ÍÜáÅPÝ|ÊÝ×¯

ÍÜáPÝÅÍÜ¿á

PÝÊÜá±ÜÃÜWÜÅí¦

ÎÍÜ°

±ÜâÃÜÓÜ§ WÜÅí¦

3.16 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§

	 A®ÜáÊÜíÎPÜñæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÃÝÊÜñÜì®Ü D ±ÝsÜ¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ XY D ÈíWÜ WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ B¨ÜÃæ ÔŒà¿áÃÜÈÉ XX 
D ÈíWÜ WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. D ÈíWÜ ÓÜãñÜÅWÜÚí¨ÜÇæà ÔŒà ÊÜáñÜá¤ ±ÜâÃÜáÐÜÃÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ËÎÐÜu AÊÜ¿áÊÜËÃÜáÊÜ ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§ 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ Y WÜá|ÓÜãñÜÅ  ¼®Ü°ÊÝX¨ÜªÃæ X D WÜá|ÓÜãñÜÅ ÔŒà ÊÜáñÜá¤ ±ÜâÃÜáÐÜ CŸºÃÜÈÉ¿áã CÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ 
Y WÜá|ÓÜãñÜÅ PæàÊÜÆ ±ÜâÃÜáÐÜñÜÌPÝRX PÝÃÜ|ÊÝX¨ÜªÃæ X WÜá|ÓÜãñÜÅ ÔŒà¿áÄWÝX, ÖÝWÝ¨ÜÃæ ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ X WÜá|ÓÜãñÜÅ ¿ÞÊÜâ¨ÜPÝRX 

CÃÜáñÜ¤¨æ? DWÜ ®ÝÊÜâ ÊÜÞ®ÜÊÜ ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§ ÖæàWæ C¨æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ PÝ¿áì ÖæàWæ ®Üvæ¿ááñÜ¤¨æ C¨ÜÃÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÝ.

	 ¶ÜÆ®Ü¨Ü ñÜÃÜáÊÝ¿á ¹àhÝívÜWÜÙÜá ¹àgWÜÙÜÈÉ 

ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ AívÝÍÜ¿áÊÜâ ¶ÜÆ¨ÜÈÉ 

ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÖÜ|á¡ Jvæ¨Üá ¹àgÊÜâ »ÜãËá¿á 

ÊæáàÇæ ¹àÙÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ A®ÜáPÜãÆ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ 

A¨Üá ÊÜá~¡®ÜÈÉ AíPÜáÄÓÜáñÜ¤¨æ. ¹àg¨ÜÈÉ¿á »ÜãÅ| 

±æäàÐÜPÜÊÜ®Üá° ŸÙÜÔ ¿ááWÜ¾PÜÊÜâ ¸æÙæ¿ááñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÖæãÓÜ 

ÓÜÔ ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®æ°à ¹àhÝíPÜáÃÜ| G®Üá°ÊÜÃÜá.  

A˜ÊÜêÐÜ|

ÓÜVÆ®Ü 

ÊÝ×¯
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PæàÚÄ BÍÜc¿áìÊÜ®æ°à !

1.	 A˜ÊÜêÐÜ| ®ÜÚPæ¿á E¨Üª 6 ËáàoÃÜÊÜÃæWæ CÃÜáñÜ¤¨æ.

2.	 Jí¨Üá ÍÜáPÝÅ|áË®Ü E¨Üª 60 ÊÜÞ¿áPæãÅàËáàoÃÜ¨ÜÐÜár 

CÃÜáñÜ¤¨æ.

3.	 CÐÜár bPÜR BPÝÃÜ¨Ü ÍÜáPÝÅ|áËWæ ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§Àáí¨Ü 

ÖæãÃÜWæ ¹àÙÜáÊÝWÜ Aí¨Ýgá 6.5 ËáàoÃÜ E¨Üª¨Ü 

AíñÜÃÜÊÜ®Üá° ±ÝÃÜá ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

4.	 ÍÜáPÝÅ|áËWæ ŸÖÜÙÜ ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨Ü ÊæáàÇæ ÍÜQ¤¿á 

AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPÝRX ÃæàñÜÓÜáÕË®ÜÈÉ ¶ÜâÅPæãràg D 

ÖæÓÜÄ®Ü ÍÜPÜìÃÜ CÃÜáñÜ¤¨æ.

WÜÅí¦¿áÈÉ ÓÜÅËÓÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ±Üâ@ÃÜÓÜ§ WÜÅí¦ 

(Prostate gland) ÊÜáñÜá¤ PÝÊÜâ±ÜÓÜìWÜÅí¦ 

(Cowper's gland) AÊÜâWÜÙÜ ÓÝÅÊÜÊÜ®Üá° ÊÜáãñÜÅ 

g®Ü®Ü ÊÝ×¯¿áÈÉ ÓÜÅËÓÜáñÜ¤Êæ. D GÆÉ ÓÝÅÊÜWÜÙÜá 

ÊÜáãñÜÅ g®Ü®Ü ÊÝ×¿áÈÉ ÓÜÅËÓÜáñÜ¤ÓÜáñÜ¤Êæ D GÆÉ 

ÓÝÅÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÍÜáPÝÅ|áWÜÙÜá PÜãw "ÃæàñÜ' (Semen/

Ëà¿áì) ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ D ÃæàñÜÊÜâ ÎÍÜ° ÊÜÞWÜì©í¨Ü 
(Penis) ÖæãÃÜ ¹vÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜÞ®ÜËà ±ÜâÃÜáÐÜ 

±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§¿áÈÉ ÊÜáãñÜÅg®Ü®Ü ÊÝ×¯ ±ÜâÃÜáÐÜ 

WÜÅí¦, ÊÜêÐÜ| PæãàÍÜ ÊÜáñÜá¤ ÎÍÜ° ÖæãÃÜñÜá±ÜwÔ EÚ¨Ü 

GÆÉ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ Jí¨æãí¨Üá hæãàw CÃÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜÞ®ÜÊÜ ÔŒà&±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§ 
(Female reproductive system)
	 ÔŒà ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§¿áÈÉ CÃÜáÊÜ GÆÉ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá 

E¨ÜÃÜ ±æäÚÛ®ÜÈÉÁáà CÃÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÃÜÈÉ AívÝíÍÜ¿á¨Ü 

Jí¨Üá hæãàw, AívÜ®ÜÚPæ¿á Jí¨Üá hæãàw 

Jí¨Üá WÜ»ÝìÍÜ¿á ÊÜáñÜá¤ Jí¨Üá Áãà¯ CÊÜâWÜÙÜ 

ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜ ÖæãÃÜñÝX Ÿ¥æãìÈà®…Õ 

WÜÅí¦¿á Jí¨Üá hæãàw CÃÜáñÜ¤¨æ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX 

±ÜÅ£Áãí¨Üá £íWÜÚWæ Jí¨Üá AívÜPæãàÍÜ ÓÜÃÜ£¿áíñæ 

Jí¨æãí¨Üá AívÝÍÜ¿á©í¨Ü E¨ÜÃÜ ±æäÚÛ®ÜÈÉ 

¹vÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. AívÜ®ÜÚPæ¿á AWÜÅ¨Ü »ÝWÜ ÇÝÚPæ¿áíñæ 

CÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜ Pæàí¨ÜÅ »ÝWÜ¨ÜÈÉ Jí¨Üá e¨ÜÅËÃÜáñÜ¤¨æ. 

B e¨ÜÅ©í¨Ü AívÜPæãàÍÜÊÜâ AívÜ®ÜÚPæ¿áÈÉ ±ÜÅÊæàÍÜ 

ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. AívÜ®ÜÚPæ¿á AíñÜÃÜ ±ÜêÐÜu»ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ 

ÃæãàÊÜáPÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. D ÃæãàÊÜáPÜWÜÙÜá AívÜPæãàÍÜÊÜ®Üá° 

WÜ»ÝìÍÜ¿á PÜvæWæ ®ÜãPÜáñÜ¤Êæ.

¿ááWÜ¾PÜ ¯Ëáì£ (Gamete formation)
	 ÍÜáPÝÅ|áPæãàÍÜ (ÍÜáPÝÅ|á) ÊÜáñÜá¤ AívÜPæãàÍÜ D GÃÜvÜã ¿ááWÜ¾PÜWÜÙÜá A«ÜìÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®Ü©í¨Ü ¯ËáìñÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ. 

±ÜâÃÜáÐÜÃÜ ÊÜêÐÜ|¨ÜÈÉ ¿åèÊÜ®ÝÊÜÓæ§Àáí¨Ü ÊÜááí¨æ ÊÜáÃÜ|¨ÜÊÜÃæWæ ÍÜáPÝÅ|áPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÓÜáñÜ¤Êæ. ÔŒà »ÜãÅ|¨Ü g®Ü¾¨Ü 

ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ A¨ÜÃÜ AívÝÍÜ¿á¨ÜÈÉ 2&4 ¨ÜÍÜÆûÜ¨ÜÐÜár Öæbc®Ü ÓÜíTæÂ¿áÈÉ AÓÜñÜÌ AívÜPæãàÍÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÝWÜãÂ ÔŒà¿á 

AívÝÍÜ¿á¨ÜÈÉ ÊÜÞñÜÅ ¿åèÊÜ®ÝÊÜÓæ§Àáí¨Ü ÃÜhæãà¯ÊÜê£¤¿á ÊÜ¿áÔÕ®ÜÊÜÃæWæ (ÓÜáÊÜÞÃÝX 45 ÊÜÐÜìWÜÙÜÊÜÃæWæ) ±ÜÅ£ £íWÜÙÜ 

Jí¨Üá AívÜPæãàÍÜ ±ÜÄ±ÜPÜÌÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÔŒà&±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§¿á PÝ¿áìÊÜ®Üá° ÊÜ¿áÔÕ®Üíñæ ¯ÆáÉÊÜ¨ÜPæR ÃÜhæãà¯ÊÜê£¤ G®Üá°ÊÜÃÜá 

ÓÜáÊÜÞÃÜá 45&50 ÊÜÐÜì¨Ü ÓÜáÊÜÞÄWæ ÔŒà¿á ÍÜÄàÃÜ¨Ü ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§¿á PÝ¿áì ¯¿áí£ÅñÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÙÜ ÓÝÅÊÜ 

AÊÜÂÊÜÔ§ñÜ BWÜáñÜ¤¨æ/¯ÆáÉÊÜ¨Üá. C¨ÜÄí¨Ü ÃÜhæãà¯ÊÜê£¤ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

WÜ»ÝìÍÜ¿á

Áãà¯

AívÝÍÜ¿á

AívÜ®ÜÈPÝ

3.17 ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ ÔŒà ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§

¶ÜÆ®Ü (Fertilization)
	 ÍÜáPÝÅ|á ÊÜáñÜá¤ AívÜPæãàÍÜWÜÙÜá JqrWæ Ÿí¨Üá ¿ááWÜ¾®Üg ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ ±ÜÅQÅÁáWæ ¶ÜÆ®Ü G®Üá°ÊÜÃÜá. ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ 

¶ÜÆ®Ü¨Ü ±ÜÅQÅÁá ÍÜÄàÃÝíñÜWÜìñÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ÓÜÊÜÞWÜÊÜá PÝÆ¨ÜÈÉ ÔŒà¿á Áãà¯ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ Ëà¿áì ÓÜVÈñÜ 

ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ËàÃÜÂ¨ÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ ¨ÜÍÜ ÆûÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÍÜáPÝÅ|áWÜÙÜá Áãà¯ÊÜÞWÜì&WÜ»ÝìÍÜ¿á&AívÜ®ÝÙÜ ×àWæ 

±ÜÅÊÝÓÜÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜÈÉ¿á Jí¨Üá ÍÜáPÝÅ|á AívÜ®ÝÙÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ HPÜÊæáàÊÜ AívÜPæãàÍÜ¨Ü ¶ÜÆ®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

	 ¿áÊÜÌ®ÝÊÜÓæ§Àáí¨Ü ÃÜhæãà¯ÊÜê£¤¿áÊÜÃæWæ (ÓÜáÊÜÞÃÜá 10&17®æ ÊÜ¿áÔÕ¯í¨Ü 45&50®æ ÊÜÐÜì¨ÜÊÜÃæWæ) ±ÜÅ£ £íWÜÙÜá 

Jí¨Üá AívÜPæãàÍÜ AívÝÍÜ¿á©í¨Ü ÖæãÃÜ¹àÙÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæà ÃÜhæãà¯ÊÜê£¤¿áÊÜÃæWæ 2&4 ¨ÜÍÜÆûÜ AíÍÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ¿á 

ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX PæàÊÜÆ 400 AívÜPæãàÍÜWÜÙÜá AívÝÍÜ¿á©í¨Ü ÖæãÃÜ¹àÙÜáñÜ¤Êæ. EÚ¨Ü GÆÉ AívÜPæãàÍÜWÜÙÜá ®ÝÍÜÖæãí¨ÜáñÜ¤Êæ.
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¯ÊÜáX¨Üá Wæã£¤¨æÁáà?

1. ¿ááWÜ¾PÜ&¯ËáìÓÜáÊÜ PæãàÍÜ¨ÜÈÉ¿á WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ ÓÜíSÂ 

©ÌWÜá~ñÜ&Gí¨ÜÃæ 2n CÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜÈÉ AÈíWÜ WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ 

ÓÜíTæÂ 22 hæãàw ÊÜáñÜá¤ Jí¨Üá hæãàw ÈíWÜ WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ¨ÝªX-

ÃÜáñÜ¤¨æ Aí¨ÜÃæ 44 + XX A¥ÜÊÝ 44 + XY). D PæãàÍÜ 

A«ÜìÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®æÀáí¨Ü Ë»ÝiñÜÊÝX C¨ÜÄí¨Ü 

¿ááWÜ¾PÜ¨ÜÈÉ WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜ ÓÜíTæÂ HPÜWÜá~ñÜ (n)EÚ¿ááñÜ¤¨æ. 

Aí¨ÜÃæ  (22 + X A¥ÜÊÝ 22 + Y). ÍÜáPÝÅ|áPæãàÍÜ(22 + 
X) A¥ÜÊÝ (22 + Y) D GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ 

B¨ÜÃæ AívÜPæãàÍÜ¨ÜÈÉ (22 + X)D HPÜ&ÊæáàÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 ÃÜhæãà¯ÊÜê£¤¿á ÊÜ¿áÓÜáÕ ÓÜËáà²Ô¨Üíñæ Pæã®æ¿á 

PæÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ AívÝÍÜ¿á©í¨Ü ÖæãÃÜ¹àÙÜáÊÜ 

AívÜPæãàÍÜWÜÙÜá 40&50 ÊÜÐÜì ÖÜÙæ¿á¨ÝXÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ 

Ë»Üg®Ü¨Ü ûÜÊÜáñæ PÜwÊæá¿ÞXÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜÈÉ 

A«ÜìWÜá|ÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®Ü ÓÜáÊÜÂÊÜÔ§ñÜÊÝX ±Üä|ìÊÝWÜáÊÜ©ÆÉ 

CíñÜÖÜ AívÜPæãàÍÜWÜÙÜ Jí¨Üá ÊæàÙæ ¶ÜÈñÜÊÝ¨ÜÃæ C¨ÜÄí¨Ü 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ A±ÜñÜÂWÜÙÜá PæÆÊÜâ ÊÜÂíWÜÓÜ×ñÜ&(vè®… 

ÔívæãÅàÊÜå…¨ÜíñÜÖÜ) ÖÜáoárÊÜ Öæbc®Ü ÓÝ«ÜÂñæWÜÚÊæ.

Öæ|á¡ (44 + XX)
3.19 ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ¿á ÈíWÜ ¯«ÝìÃÜ

ËPÝÓÜ ÊÜáñÜá¤ g®Ü¾ (Development and Birth)
	 AívÜ®ÜÚPæ¿áÈÉ ¶ÜÆ®Ü¨Ü ŸÚPÜ ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü 

¿ááWÜ¾®Ü¨Ü A®æàPÜÓÜÆ ÓÜãñÜÅ Ë»Üg®æ EípÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ 

A¨ÜÄí¨Ü »ÜãÅ| ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ D PÝÆ¨ÜÈÉ A¨ÜÃÜ 

ÊÜÞWÜìPÜÅÊÜá| WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü ©Íæ¿áÈÉ EípÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. 

WÜ»ÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ ñÜÆá²¨Ü ®ÜíñÜÃÜ AÈÉÁáà A¨ÜÃÜ 

ÖÜ£¤PæãívÜá AíqPæãívÜ) ÊÜááí©®Ü ÊÜ«Üì®æ/ËPÝÓÜ 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ WÜ»ÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ¿á ÊÜ«Üì®æ¿á PÝÆ¨ÜÈÉ 

»ÜãÅ|PæR BÖÝÃÜ ±ÜäÃæçPæ ÊÜÞvÜÆá WÜ»ÜìÊæàÐÜrPÜ (Placen-
ta)GíŸ AÊÜ¿áÊÜ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ¶ÜÆ®ÜÊÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 

ÊÜááí¨æ ÓÝ«ÝÃÜ|ñÜ@ JíŸñÜá¤ £íWÜÙÜWÜÙÜ PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ 

»ÜãÅ| ±Üä|ì ¸æÙÜÊÜ~Wæ BWÜáñÜ¤¨æ.

ÍÜáPÝÅ|á AívÜPæãàÍÜ

3.18  ¶ÜÆ®Ü

 4    8    12     16     20                24              28               32                 36  ÊÝÃÜWÜÙÜá

3.20 »ÜãÅ|¨Ü ¸æÙæÊÜ~Wæ

2. ÍÜáPÝÅ|á ÊÜáñÜá¤ AívÜPæãàÍÜ CÊÜâ GÃÜvÜã ¿ááWÜ¾PÜWÜÙÜá A«ÜìWÜá|ÓÜãñÜÅ Ë»Üg®Ü©í¨Ü ̄ ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÍÜáPÝÅ|áWÜÙÜ 

¸ÝŸ£¤®ÜÈÉ AÊÜâ ÊÜêÐÜ|©í¨Ü ÖæãÃÜ¹àÙÜáÊÜ ±ÜäÊÜì¨ÜÇæÉà AÊÜâWÜÙÜ A«ÜìÓÜãñÜÅ| Ë»Ýg®Ü¨Ü ±ÜÅQÅÁá ±Üä|ìÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

B¨ÜÃæ AívÜPæãàÍÜ PÜáÄñÜá A«ÜìÓÜãñÜÅ| Ë»Üg®Ü¨Ü ±ÜÅQÅÁá¿áá AívÝÍÜ¿á©í¨Ü ÖæãÃÜ¹¨Üª ®ÜíñÜÃÜÊæà AívÜ®ÜÈPæ¿áÈÉ 

¶ÜÆ®ÜPÝÆ¨ÜÈÉ ±Üä|ìñÜÌ¨ævæWæ Pæãívæã¿ááÂñÜ¤¨æ.

WÜívÜá (44 + XY)

ÍÜáPÝÅ| PæãàÍÜ
(22 + X) A¥ÜÊÝ (22 + Y)

AívÜ PæãàÍÜ
(22 + X)
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C¨Ü®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉwÄ

	 ¨Üí±Ü£WÜÚWæ WÜívÜá A¥ÜÊÝ Öæ|á¡ EípÝWÜáÊÜâ¨Üá ÓÜÊÜìÓÜÌÊÝX ±ÜâÃÜáÐÜÃÜ 

ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤¨æ. ¿ÞÊÝWÜ ¿ááWÜ¾PÜ ¯Ëáì£ BWÜáñÜ¤¨æÁãà BWÜ ±ÜâÃÜáÐÜ¯í¨Ü 

ÈíWÜ WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜÈÉ¿á X A¥ÜÊÝ Y WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜá ÊÜááí©®Ü ²àÚWæ¿áÈÉ 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ. ÔŒà¿áÚí¨Ü ÊÜÞñÜÅ X WÜá|ÓÜãñÜÅ ÊÜÞñÜÅ ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWæ ÓÝWÜáñÜ¤¨æ 

¶ÜÆ®Ü¨Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ Jí¨Üá ÊæàÙæ ±ÜâÃÜáÐÜÄí¨Ü X WÜá|ÓÜãñÜÅ Ÿí¨ÜÃæ Öæ|á¡ ÊÜáñÜá¤  Y 
WÜá|ÓÜãñÜÅ Ÿí¨ÜÃæ WÜívÜá EípÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®Üá° WÜÊÜá®ÜPæR ñæWæ¨ÜáPæãívÜá Öæ|á¡ ÊÜáWÜá 

BWÜÆá ÔŒà¿áÙÜ®æ°à gÊÝŸá¨ÝÄ Gí¨Üá ¯«ÜìÄÓÜáÊÜâ¨Üá.  GÐÜrÃÜ ÊÜáqrWæ ÁãàWÜÂÊÝX-

¨æ? ÔŒà »ÜãÅ|ÖÜñæÂ ñÜvæ¿ááÊÜ¨ÜPÝRX ®ÝÊæÆÉÃÜã ±ÜÅ¿á£°ÓÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ.  

1.	 »ÜãÅ|¨Ü ±Üä|ì ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿Þ¨Ü 

®ÜíñÜÃÜ ÊÜÞñæ¿á WÜÅí¦Àáí¨Ü 

¿ÞÊÜ ÓÜí±æÅàÃÜPÜ ÓÜÅËÓÜÆá 

BÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

2.	 D ÓÜí±æÅàÃÜPÜ©í¨Ü ÔŒà¿á ±ÜÅg®Ü®Ü 

ÓÜíÓæ§¿áÈÉ¿á ¿ÞÊÜ AÊÜ¿áÊÜ 

BPÜáíaÜ®ÜÊÝWÜÆá BÃÜí»ÜÊÝX 

ÊÜáWÜáË®Ü ®Üg®Ü¾ÊÝWÜÆá 

ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÖæàÚ ®æãàvæãà| !

ÎàÐÜìÓÜ§ WÜÅí¦

²ñÜ&²ívÜ ÍæÌàñÜ&²ívÜ

±æäÅhæÓærÃÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ CÓæãóàg®Ü

ÖæãÓÜ 

MáñÜáÓÝÅÊÜ¨Ü 

±ÝÅÃÜí»Ü

MáñÜáaÜPÜÅ¨ÜÈÉ

AívÝÍÜ¿á¨ÜÈÉ

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ

MáñÜá ÓÝÅÊÜ¨Ü

ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ

WÜ»ÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ

MáñÜáÊÜá£ PÝÆ WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü AíñÜ:ÓÜ§ÃÜ¨Ü 

±Üâ®Ü:ÃÜ ¯ËáìñÜ AívÝÍÜ¿á¨Ü PÝÆ

CÓæãóàg®…

WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü AíñÜ:ÓÜ§ÃÜ¨ÜÈÉ

WÜÅí¦ÓÝÅÊÜ¨Ü PÝÆ

AívÜ ËÊæãàaÜ®Ü±Üä£ì ¸æÙæ¨Ü ±ÜâqPÝ

3.21 BñÜìÊÜaÜPÜÅ/MáñÜáaÜPÜÅ

MáñÜáaÜPÜÅ/BñÜìÊÜaÜPÜÅ (Menstrual cycle)
	 ¿åèÊÜÌ®ÝÊÜÓæ§ ®ÜíñÜÃÜ ÔŒà ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§¿áÈÉ PæÆÊÜâ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜáípÝWÜÆá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ B Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ ̈ ÜÃÜ 

28&30 ©®ÜWÜÙÜ PÝÇÝÊÜ˜Àáí¨Ü ±Üâ®ÜÃÝÊÜê£¤¿ÞWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. D ±Üâ®ÜÃÝÊÜê£¤Àáí¨Ü EípÝWÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÚWæ MáñÜáaÜPÜÅ/

BñÜìÊÜaÜPÜÅ G®Üá°ÊÜÃÜá. MáñÜáaÜPÜÅ C¨Üá Jí¨Üá ®æçÓÜXìPÜ ±ÜÅQÅÁá¿ÞX¨Üáª ®ÝÆáR ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÚí¨Ü A¨ÜÃÜ ¯¿áíñÜÅ| 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ. PÜáÖÝÃÜ WÜÅí¦¿á ÓÜí±æÅàÃÜPÜ (Follicle Stimulating Hormone), ÆáÂq®æçÄkáíWÜ ÓÜí±æÅàÃÜPÜ/²ñÜ&²ívÜPÝÄ 

ÓÜí±æÅàÃÜPÜ/Luteinizing Hormone), CÓæãóg®… ÊÜáñÜá¤ ±æäÅhæÓærÃÝ®… D ®ÝÆáR ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÙÝXÊæ. PÜáÖÝÃÜ WÜÅí¦¿á 

±ÜÅ»ÝÊÜ©í¨Ü AívÝÍÜ¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÜ AÓÜíSÂ PÜáÖÝÃÜWÜÙÜÈÉ¿á Jí¨Üá PÜáÖÜÃÜ ÓÜÖÜ A¨ÜÃÜÈÉ¿á AívÜPæãàÍÜ¨Ü (Oocyte) 
ËPÝÓÜÊÝWÜÆá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÜ¤¨æ. D ËPÜÓÜ®ÜÎàÆ PÜáÖÜÃÜ "CÓæãóàg®Ü' ÓÜí±æÅàÃÜPÜ&ÓÜêËÓÜáñÜ¤¨æ. CÓæãóàg®Ü¨Ü ±ÜÅ»ÝÊÜ¨ÜÈÉ 

WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü AíñÜ@ ÓÜ¤ÃÜ¨Ü ÊÜê©œ¿áá (Êæã¨ÜÆ®æ¿á MáñÜáaÜPÜÅ¨Ü PÝÆ¨ÜÈÉ)A¥ÜÊÝ ±Üâ®Ü@ ¯Ëáì£ (®ÜíñÜÃÜ¨Ü ÓÜÊÜìMáñÜáaÜPÜÅ¨Ü 

PÝÆ¨ÜÈÉ) EípÝWÜáñÜ¤¨æ. D ÊÜá«ÜÂ¨Ü PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ AívÝÍÜ¿á¨ÜÈÉ ÊÜê©œÓÜá£¤ÃÜáÊÜ PÜáÖÜÃÜ¨Ü (Follicle) ±Üä|ìÊÜ«Üì®æ 

Öæãí¨ÜáÊÜ¨Üá ²ñÜ&²ívÜPÝÄ ÓÜí±æÅàÃÜPÜ¨Ü (Luteinizing hormone) ±ÜÅ»ÝÊÜ©í¨Ü ±Üä|ìÊÜê©œÔ¨Ü PÜáÖÜÃÜ ÊÜvæ¨Üá 

A¨ÜÃÜÈÉ¿á AívÜPæãàÍÜ AívÝÍÜ¿á¨Ü ÖæãÃÜ¹àÙÜáñÜ¤Êæ. C¨Ü®æ°à AívÜÊæãàaÜ®Ü (Ovulation) G®Üá°ÊÜÃÜá. AívÝÍÜ¿á¨ÜÈÉ 

Jvæ¨Ü PÜáÖÜÃÜ©í¨Ü ²ñÜ&²ívÜ (Corpus luteum)¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ¨Üá. D ²ñÜ&²ívÜ ±æäÅhæÓærÃÝ®Ü ÓÜí±æÅàÃÜPÜ ÓÜêËÓÜÆá 

±ÝÅÃÜí»Ü ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá. ±æäÅhæÓÝó®Ü¨Ü ±ÜÅ»ÝÊÜ¨ÜÈÉ WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü AíñÜ@ ÓÜ¤ÃÜ¨ÜÈÉ¿á WÜÅí¦ ÓÜêËÓÜÆá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ 

CíñÜÖÜ AíñÜ@ ÓÜ¤ÃÜ »ÜãÅ|¨Ü Ô§ÄàPÜÃÜ|PæR ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ¨Üá.
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	 AívÜPæãàÍÜ¨Ü ¶ÜÆ®Ü 24 WÜípæWÜÙÜÈÉ EípÝWÜ©¨ÜªÃæ ²ñÜ²ívÜ APÝ¿áìûÜÊÜáÊÝX A¨ÜÃÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÍæÌàñÜ&²ívÜ¨ÜÈÉ 

(Corpus albicans) EípÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü CÓæãóg®… ÊÜáñÜá¤ ±æäÅhæÓærÃÝ®… D GÃÜvÜã ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÙÜ ÓÝÅÊÜÊÜâ ±Üä£ì¯ÆáÉñÜ¤¨æ. 

D ÓÜí±æÅÃÜPÜWÜÙÜ A»ÝÊÜ©í¨Ü WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü AíñÜÓÜ¤ÃÜ¨Ü ®ÝÍÜÊÝWÜÆá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜ AíñÜ@ÓÜ¤ÃÜ¨ÜÈÉ¿á PæãàÍÜSívÜ 

ÊÜáñÜá¤ A¶ÜÈñÜ&AívÜPæãàÍÜ Áãà¯ÊÜÞWÜì©í¨Ü ÖæãÃÜÖÝPÜÆ³vÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜ hæãñæWæ Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. 

D ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX I¨Üá ©®ÜWÜÙÜÊÜÃæWæ CÃÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®æ°à MáñÜáÓÝÅÊÜ/ÊÜÞÔPÜ &MáñÜáaÜPÜÅ Gí¨Üá ÓÜí¸æãà˜ÓÜáñÝ¤Ãæ.

	 D ±ÜÅQÅÁá¿áá GÈÉ¿áÊÜÃæWæ AívÜPæãàÍÜ¨Ü ¶ÜÆ®Ü EípÝX ¯ËáìÓÜÆ³or »ÜãÅ|¨Ü Ô§ÃÜñæ EípÝWÜáÊÜ©ÆÉÊæäà 

AÈÉ¿áÊÜÃæWæ ±ÜÅ£Áãí¨Üá £íWÜÙÜá ±Üâ®ÜÃÝÊÜê£¤ BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. »ÜãÅ|¨Ü Ô§ÃÜñæ B¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÎÍÜáË®Ü g®Ü¾ÊÝWÜáÊÜÊÜÃæWæ ÊÜáñÜá¤ 

B®ÜíñÜÃÜ ¨ÜáWÜœ±Ý®Ü¨Ü PÝÇÝÊÜ˜¿áÊÜÃæWæ D aÜPÜÅ¨Ü ±Üâ®ÜÃÝÊÜê£¤ ¯ÆáÉñÜ¤¨æ. MáñÜáaÜPÜÅ C¨Üá Jí¨Üá ®æçÓÜXìPÜ ±ÜÅQÅÁá¿ÞX¨Üáª 

A¨ÜÃÜÈÉ¿á 4&5©®ÜWÜÙÜá ÃÜg ÓÝÅÊÜ¨Ü PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ ÔŒàWæ ÓÝPÜÐÜár Êæà¨Ü®æ BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜíñæ Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ 

ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜÊÝWÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü AÍÜPÜ¤ñæ G¯ÓÜáÊÜâ¨Üá. D PÝÆ¨ÜÈÉ ÔŒàWæ ÓÜíÓÜWÜì¨Ü ÓÝ«ÜÂñæ¿áã C¨æ. D GÇÝÉ PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü D 

©®ÜWÜÙÜÈÉ ËÍæàÐÜ Êæç¿áQ¤PÜ ÓÜÌaÜfñæ¿á hæãñæWæ ËÍÝÅí£¿á AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ.

±ÜÅg®Ü®Ü ÊÜáñÜá¤ B«Üá¯PÜ ñÜíñÜÅþÝ®Ü (Reproduction and advanced technology)
	 A®æàPÜ &¨Üí±Ü£WÜÚWæ ËË«Ü PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü ÓÜíñÜ£WÜÙÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. ÔŒà¿áÃÜ PÜáÄñÜá ÊÜÞÔPÜ MáñÜáÓÝÅÊÜ¨ÜÈÉ A¯¿áËáñÜñæ, 

AívÜPæãàÍÜWÜÙÜ ¯Ëáì£¿áÈÉ AvæñÜvæ, AívÜ ®ÜÚPæ¿áÈÉ AívÜPæãàÍÜWÜÙÜ ±ÜÅÊæàÍÜ¨ÜÈÉ AvæñÜvæ B WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü Ô§ÃÜñæ¿á 

ûÜÊÜáñæ¿áÈÉ®Ü AvæñÜvæ CñÝÂ© PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü ÓÜíñÜ£&±ÝÅ²¤ EípÝWÜáÊÜâ©ÆÉ. ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ ËàÃÜÂ¨ÜÈÉ ÍÜáPÝÅ|áWÜÙÜ ÓÜí±Üä|ì 

PæãÃÜñæ, ÍÜáPÝÅ|áPæãàÍÜWÜÙÜ ÊÜáí¨ÜWÜ£¿á aÜÆ®ÜÊÜÆ®Ü, ÍÜáPÝÅ|á PæãàÍÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ®ÜãÂ®ÜÂñæ CñÝÂ© PÝÃÜ|WÜÙÜá ÓÜíñÜ£ 

±ÝÅ²¤¿áÈÉ AvæñÜvæ¿á®Üá°íoáÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ B«Üá¯PÜ Êæç¨ÜÂQà¿á ÍÝÓÜŒ©í¨Ü DWÜ D ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ ÊæáàÇæ g¿á 

ÓÝ˜ÓÜŸÖÜá¨Üá. IVF, ¸ÝwWæ¿á ñÝ¿á¤®Ü (Surrogacy), ËàÃÜÂ ¸ÝÂíPÜ CñÝÂ© ñÜíñÜÅWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü DWÜ ÓÜíñÜ£ÃÜ×ñÜ 

¨Üí±ÜñÜÂWÜÚWæ ÓÜíñÜ£±ÝÅ²¤ BWÜŸÖÜá¨Üá.

WÝi®Ü ®ÜÚPæ¿áÈÉ¿á  ¶ÜÆ®Ü (IVF -In Vitro Fertilization)

	 D ñÜíñÜÅ¨ÜÈÉ WÝi®Ü ®ÜÚPæ¿áÈÉ GÃÜvÜá ¿ááWÜ¾PÜWÜÙÜ ¶ÜÆ®Ü 

Eíoá ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ¯ËáìñÜÊÝ¨Ü »ÜãÅ|ÊÜ®Üá° ÁãàWÜÂ 

PÝÆ¨ÜÈÉ ¨Üí±Ü£WÜÙÜÈÉ¿á ÔŒà¿á WÜ»ÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ Ô§ÃÜñæ ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. 

ÍÜáPÝÅ|áPæãàÍÜWÜÙÜ AÆ³ ±ÜÅÊÜÞ|, AívÜPæãàÍÜ AívÜ®ÝÙÜ¨ÜÈÉ 

±ÜÅÊæàÍÜÊÜÞvÜáÊÝX®Ü Avæ ñÜvæ CñÝÂ© PÝÃÜ|©í¨Ü ÓÜíñÜ£ BWÜ©¨ÜªÃæ 

IVF D ñÜíñÜÅ E±ÜÁãàXÔ ÓÜíñÜ£&±ÝÅ²¤ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

¸ÝwWæ¿á ñÝ¿á¤®Ü (Surrogate Mother) 
	 PæÆÊÜâ ÔŒà¿áÃÜÈÉ WÜ¸ÝìÍÜ¿á¨Ü Ãæãà±Ü| ûÜÊÜáñæ CÃÜáÊÜâ©ÆÉ. 

C¨ÜÄí¨Ü   CíñÜÖÜ ÔŒà¿áÄWæ ¸ÝwWæ¿á ñÝ¿á¤®Ü (Surrogate 
Mother) D B«Üá¯PÜ E±ÜaÝÃÜ ±Ü¨Üª£¿á ÓÜÖÝ¿á±Üvæ¿áÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. 

D ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ WÜ¸ÝìÍÜ¿á Ãæãà±Ü|ûÜÊÜá ËÃÜá©ÃÜáÊÜ ÔŒà¿á 

AívÝÍÜ¿á©í¨Ü AívÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¨ÜáPæãÙÜÛÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D 

AívÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° PÝi®Ü ®ÜÚPæ¿áÈÉ B ÔŒà¿á ¿ágÊÜÞ®Ü®Ü 

ÍÜáPÝÅ|áPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá ¶ÜÆ®ÜQÅÁá¿á®Üá° 

ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá, C¨ÜÄí¨Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü ŸãÅ|ÊÜ®Üá° GÃÜvÜ®æ¿á 

ÔŒà¿á WÜ»ÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ Ô§ÄàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ 

±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ÔŒà¿á WÜ¸ÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ »ÜãÅ| Ô§ÄàPÜÃÜ| 

ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æÁãà B ÔŒàWæ ¸ÝwWæ¿á ñÝÀá(Surrogate 
Mother) G®Üá°ÊÜÃÜá.

Ëà¿áì ¸ÝÂíPÜ (Sperm Bank / Semen Bank) 
	 A®æàPÜ&¨Üí±Ü£WÜÙÜÈÉ¿á ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ ÍÜáPÝÅ|á ̄ Ëáì£¿áÈÉ ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Üíñæ PæÆÊÜâ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ ̈ Üí±Ü£WÜÙÜ 

PÜáÄñÜá ÓÜíñÜ£ ±ÝÅ²¤WÝX Ë¿áì±æàw C¨Üá Jí¨Üá ÖæãÓÜ ÓÜíPÜÆ³®æ ÊÜááí¨æ Ÿí©¨æ. ÃÜPÜ¤ ¸ÝÂíQ®Üíñæ D ÓÜíPÜÆ³®æ C¨æ. Ëà¿áì 

¸ÝÂíQ®ÜÈÉ CaÜáfPÜ ±ÜâÃÜáÐÜÃÜ ÓÜÊÜìíPÜÐÜ ÍÝÄàÄPÜ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ±ÜÄàûæ¿á ®ÜíñÜÃÜ AÊÜÃÜá ÓÜVÈÔ¨Ü ËàÃÜÂ ÓÜíWÜÅ×Ô CvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

3.22 PÝi®Ü ®ÜÚPæ¿áÈÉ¿á ¶ÜÆ®Ü

3.23  ¸ÝwWæ¿á ñÝÀáñÜ®Ü

ÓÜãûÜ$¾PæãàÍÜ®ÜÚ AívÜPæãàÍÜ

AívÜPæãàÍÜ¨ÜÈÉ ÍÜáPÝÅ|á ¹vÜáÊÜâ¨Üá

ÓÜãûÜ$¾®ÜÚ
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	 AÊÜÍÜÂËÃÜáÊÜ ¨Üí±Ü£WÜÙÜ Caæf C¨ÜªÃæ D Ëà¿áìÊÜ®Üá° ŸÙÜÔPæãívÜá ¨Üí±Ü£WÜÙÜÈÉ ÔŒà AívÜPæãàÍÜ IVF ñÜíñÜÅ©í¨Ü 

¶ÜÈñÜÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÄí¨Ü ̄ ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü »ÜãÅ|¨Ü ÓÜíŸí˜ñÜ ÔŒà¿á WÜ»ÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ Ô§ÄàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

PÝÁáªWÜ®ÜáWÜá|ÊÝX Ëà¿áì¨Ý¯¿á ÖæÓÜÃÜ®Üá° WÜá±Ü¤ÊÝX CvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

AÊÜÚ (Twins)
	 WÜ»ÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ Jí¨æà PÝÆPæR GÃÜvÜá »ÜãÅ|WÜÙÜá 

ÊÜê©œÔ GÃÜvÜá B±ÜñæÂWÜÙÜá g¯ÓÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° 

AÊÜÚ ÊÜáPÜRÙÜá G®Üá°ÊÜÃÜá. A®æàPÜ ¨Üí±Ü£WÜÚWæ AÊÜÚ 

ÓÜíñÜ£WÜÙÝWÜáñÜ¤Êæ, AÊÜÚ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝX GÃÜvÜá 

±ÜÅPÝÃÜWÜÚÊæ&Jí¨æà ¿ááWÜ¾¨Ü AÊÜÚ ÊÜáñÜá¤ ©Ì¿ááWÜ¾¨Ü 

AÊÜÚ.

	 Jí¨æà ¿ááWÜ¾¨Ü AÊÜÚ ÓÜíñÜ£¿áá Jí¨æà 

¿ááWÜ¾®Üg©í¨Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. »ÜãÅ|ÊÜ«Üì®æ 

±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÈÉ (¿ááWÜ¾®Üg ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü  8 ©®ÜWÜÙÜ JÙÜWæ) 

A¨ÜÃÜÈÉ¿á PæãàÍÜ APÜÓÜ¾ñÝ¤X GÃÜvÜá WÜáí±ÜâWÜÙÜÈÉ Ë»ÝX-

ÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ.

	  D ŸãÅ|PæãàÍÜ¨Ü GÃÜvÜã WÜáí±ÜâWÜÙÜá GÃÜvÜá ¼®Ü°&¼®Ü° »ÜãÅ|WÜÙæí¨Üá ÊÜê©ªÓÜñæãvÜWÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ »ÜãÅ| ÊÜê©œÔ 

Jí¨æà ¿ááWÜ¾¨Ü AÊÜÚ g¯ÓÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ AÊÜÚ ÓÜíñÜ£&g®ÜáQà¿á ¨ÜêÑrÀáí¨Ü AíñæÁáà Jí¨æà ñæÃÜ®ÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. 

C¨ÜÄí¨Ü D ÓÜíñÜ£ ®æãàvÜÆá Jí¨æà ñæÃÜ®ÝXÃÜáñÝ¤Ãæ ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜ ÈíWÜ ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ, Gí¨ÜÃæ DÊÜìÃÜá WÜívÜá 

A¥ÜÊÝ Öæ|á¡ BXÃÜáÊÜÃÜá.

	 HPÜ ¿ááWÜ¾i AÊÜÚ¿áÈÉ »ÜãÅ|PæãàÍÜWÜÙÜ Ë»Üg®æ Jí¨Üá ÊæàÙæ ¿ááWÜ¾g ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü 8 ©®ÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜÊÝ¨ÜÃæ 

ÓÝ¿áËág AÊÜÚ (Siamese / Conjoined twins) g¯ÓÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ ÖæaÜác CÃÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ AÊÜÚ ÓÜíñÜ£ ÍÜÄàÃÜ¨Ü 

PæÆÊÜâ »ÝWÜWÜÙÜÈÉ Jí¨ÜPæãRí¨Üá AíqPæãívÜ AÊÜÓæ§¿áÈÉ g¯ÓÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ AÊÜÚWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá 

ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

	 A±ÜÊÝ¨ÝñÜ¾PÜ Äà£¿áÈÉ ÔŒà¿á AívÝÍÜ¿á©í¨Ü HPÜPÝÆPæR GÃÜvÜá AívÜPæãàÍÜWÜÙÜá ÖæãÃÜ¹ÙÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ GÃÜvÜá 

¼®Ü°&¼®Ü° ÍÜáPÝÅ|áWÜÚí¨Ü AÊÜâ ¶ÜÈñÜÊÝX GÃÜvÜá ¿ááWÜ¾PÜ®Üg  (Zygotes) ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. 
	 D GÃÜvÜã ¿ááWÜ¾®Üg GÃÜvÜá »ÜãÅ| ¯ÊÜÞì|ÊÝX GÃÜvÜã WÜ¸ÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ Ô§àÄPÜÃÜ| BWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ±Üä|ì 

¸æÙÜÊÜ~Wæ ¿ááWÜ¾®ÜgWÜÚí¨Ü B¨Ü ŸÚPÜ ©Ì¿ááWÜ¾®Ü AÊÜÚ ÊÜáPÜRÙÜá g¯ÓÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ AÊÜÚ ÊÜáPÜRÙÜá g®ÜáPÜWÜÙÜ ̈ ÜêÑrÀáí¨Ü 

¼®Ü° BXÃÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ ÇæçíXPÜ ¨ÜêÑrÀáí¨Ü ÓÜÊÜÞ®Ü A¥ÜÊÝ ¼®Ü° ¼®Ü° BXÃÜáñÜ¤¨æ.

3.24 AÊÜÚ gÊÜÚ ÖÜávÜáWÜÃÜ ÊÜ¿áÓÜáÕ 18 £íWÜÙÜWÜÙÜá

AíñÜÃ…hÝÆ ®Ü®Ü° ËáñÜÅ

PæÆÊæäÊæá¾ ¿ÞÊÜ JŸº ÔŒàWæ GÃÜvÜQRíñÜÆã ÖæaÜác ÓÜíñÜ£WÜÙÜáípÝ¨Ü¨Üá ®ÜÊÜá¾ 

ÊÝaÜ®Ü¨ÜÈÉ Ÿí©ÃÜŸÖÜá¨Üá, ×àWæàPæ BWÜáñÜ¤¨æ C¨ÜÃÜ Öæbc®Ü ÊÜÞ×£¿á®Üá° AíñÜÃ…

hÝÆ©í¨Ü Íæãà˜ÔÄ.

ÇæçíXPÜ BÃæãàWÜÂ (Reproductive health)
	 ÍÝÄàÄPÜ, ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝÊÜÞiPÜ ¨ÜêÑrÀáí¨Ü ÊÜÂQ¤¿á ÓÜáÔ§£ CÃÜáÊÜ¨ÜPæR BÃæãàWÜÂ G®Üá°ÊÜÃÜá. ¼®Ü°&¼®Ü° 

ÓÝÊÜÞiPÜ ±Ü¨Üœ£ ÃÜã{, ±ÜÃÜí±ÜÃæ, AþÝ®Ü, ÓÜíPæãàaÜ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÇæçíXPÜ BÃæãàWÜÂ PÜáÄñÜá 

Öæbc®Ü hÝWÜÃÜãPÜñæ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜâ©ÆÉ. ËÍæàÐÜÊÝX ÔŒà¿áÃÜ ÇæçíXPÜ BÃæãàWÜÂ PÜáÄñÜá ¨ÜáÆìûÜ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

	 ÔŒàWæ EípÝWÜáÊÜ ÊÜÞÔPÜ MáñÜáaÜPÜÅ ÓÜíŸí˜ñÜ AÊÜÙÜ ÇæçíXPÜ ÊÜáñÜá¤ JpÝrÃæ ÓÜí±Üä|ì BÃæãàWÜÂËÐÜ¿á PÜáÄñÜá 

CÃÜáñÜ¤¨æ. Cí©®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ÔŒà¿áÃÜá ÓÜÊÜÞ®ÝX PÝ¿áì ÊÜÞvÜá£¤¨ÝªÃæ. C¨ÜÄí¨Ü AÊÜÄWæ ©®ÜËw ÊÜá®æÀáí¨Ü 

ÖæãÃÜWæ CÃÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜÞÔPÜ MáñÜáaÜPÜÅ¨Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ÃÜPÜ¤ÓÝÅÊÜ EípÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü WÜá±Ý¤íWÜÊÜ®Üá° PÝÆ 

PÝÆPæR  ÓÜÌaÜfÊÝXvÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ. A®ÜÂ¥Ý ÇæçíXPÜ BÃæãàWÜÂ ÓÜÊÜáÓæÂ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜŸÖÜá¨Üá. ±ÜâÃÜáÐÜÃÜÈÉ ÇæçíXPÜ 

BÃæãàWÜÂ¨Ü PæÆÊÜâ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá E¨Ü½ËÓÜŸÖÜá¨Üá. A¨Ü®Üá° ñÜvæ¿áÆá WÜá±Ý¤íWÜWÜÙÜ®Üá° PÝÆ PÝÆPæR ÓÜÌaÜfÊÝXvÜáÊÜâ¨Üá 

AñÜÂíñÜ AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ.  
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¯ÊÜáX¨Üá Wæã£¤¨æ¿Þ?

	 AñÜÂíñÜ PÜwÊæá PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ A£à Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉ¿á 

ÖæaÜcÙÜPæR g®ÜÓÜíTæÂ¿á Óæã³ào G®Üá°ÊÜÃÜá. Ÿ©Wæ Pæãor PæãàÐÜrPÜ©í¨Ü ¯ÊÜá¾ WÜÊÜá®ÜPæR 

Ÿí©ÃÜŸÖÜá¨Üá. A¨æí¨Ý¨ÜÃæ »ÝÃÜñÜ¨Ü g®ÜÓÜíTæÂ GÐÜár ÊæàWÜÊÝX ÊÜê©œÓÜá£¤¨æ, 

D ±ÜÄÔ§£Àáí¨ÝX ®ÜÊÜá¾ÈÉ ÖæaÜác£¤ÃÜáÊÜ ¯ÃÜá¨æãÂàWÜñÜ®Ü, ñÜÇÝ EñÜ³®Ü° ÊÜáñÜá¤ 

ÓÝÆ, ®æçÓÜXìPÜ ÓÝ«Ü®Ü ÓÜí±Ü£¤®Ü ÊæáàÈ®Ü JñÜ¤vÜ CíñÜÖÜ A®æàPÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° 

G¨ÜáÄÓÜ¸æàPÝWÜá£¤¨æ. D ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ÊæáàÇæ Jí¨æà E±Ý¿áË¨æ ÊÜáñÜá¤ A¨æí¨ÜÃæ 

g®ÜÓÜíTæÂ¿á PÝÆ¨ÜÈÉ Jí¨æà ÊÜáWÜáÊÜ®Üá° ÖÜáqrÔ ÓÜíWæãà±Ü®æ ÊÜÞvÜáÊÜ JÆÊÜâ 

A®æàPÜ ¨Üí±Ü£WÜÙÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. ¯¿áíñÜÅ|. C¨ÜPÝRX PÜáoáíŸ Áãàg®æ¿á 

AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ. 

ÊÜÐÜì	 g®ÜÓÜíTæÂ
1901	 238396327
1911	 252093390
1921	 251321213
1931	 278977238
1941	 318660580
1951	 358142161
1961	 439234771
1971	 548159652
1981	 683329097
1991	 846421039
2001	 1028610328
2011	 1210854977

ÊÜÞ×£ ̈ æãÃÜQÔÄ.
 	 ÓÜËáà±Ü¨Ü ÓÜÃÜPÝÄ BÃæãàWÜÂPæàí¨ÜÅPæR »æqr Pæãw AÈÉ¿á A˜PÝÄWÜÚí¨Ü PÜáoáíŸ 

¯Áãàg®æ Gí¨ÜÃæà®Üá GíŸá¨Ü®Üá° ÊÜáñÜá¤ PÜáoáíŸ ¯Áãàg®æ¿á ËË«Ü Ë«Ý®Ü D 

ËÐÜ¿á PÜáÄñÜá ÓÜí¨ÜÍÜì®Ü©í¨Ü ÊÜÞ×£ ±Üvæ¿áÄ.

g®ÜÓÜíTæÂ¿á ËÓæã³ào

1.	 PæÙÜX®Ü PæãàÐÜrPÜÊÜ®Üá° ±Üä|ìWæãÚÔÄ. 

 AÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü  ÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü

1. PÝ¿áPÜ PæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü EípÝWÜáÊÜ ±ÜÅg®Ü®ÜPæR 

AÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü G®Üá°ÊÜÃÜá.	
2...........................................................
.........................................
3. D ±ÜÅg®Ü®Ü PæàÊÜÆ ÓÜãñÜÅ| Ë»Ýg®Ü¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

4. D ±ÜÅg®Ü®Ü©í¨Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü ÖæãÓÜiàÊÜ g®ÜQ¿á 

¨ÜêÑrÀáí¨Ü ÖÜá¸æ ÖÜáŸ ±ÝÆPÜÃÜíñæÁáà (PæãÉà®…) CÃÜáñÜ¤Êæ.

5. ©ÌË»Üg®æ, WÜá~ñÜ Ë»Üg®æ ÊæãWÜáYWÜÙÜáípÝWÜáËPæ 

ñÜáívÝWÜáËPæ, ±Üâ®Ügì®Ü®Ü, ÍÝQà¿á ±ÜÅg®Ü®Ü, ¹àhÝ|á 

¯Ëáì£ CñÝÂ© ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá ËË«Ü ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ AÇæçíXPÜ 

±ÜÅg®Ü®Ü ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

1.	 ....................................................
.........................................................
2. ÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®ÜPÝRX WÜívÜá g®ÜPÜ ÊÜáñÜá¤ Öæ|á¡ g®ÜPÜ D Äà£ 

GÃÜvÜá g®ÜPÜWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ.

3. ....................................................
4. D ±ÜÅg®Ü®Ü©í¨Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ ÖæãÓÜiàÊÜ g®ÜáQà¿á 

¨ÜêÑrÀáí¨Ü g®ÜPÜÄí¨Ü ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

5. .......................................................
..........................................................
..........................................................
.........................................................

	 ÇæçíXPÜ BÃæãàWÜÂ¨ÜÈÉ ÓæçµÈÓ… ÊÜáñÜá¤ Wæã®æãÄØ¿Þ D GÃÜvÜá ÃæãàWÜWÜÙÜá AñÜÂíñÜ Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ PÜívÜá 

ŸÃÜáñÜ¤Êæ. D GÃÜvÜã ÃæãàWÜWÜÙÜá iàÊÝ|áWÜÚí¨Ü EípÝWÜáñÜ¤Êæ. ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ WÜá±Ý¤íWÜ ÓÜ×ñÜ CñÜÃÜ ÓÝ§®ÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ 

PÜÇæWÜÙÜáípÝWÜáñÜ¤Êæ, ¸æãPæRWÜÙÜáípÝWÜáÊÜâ¨Üá, gÌÃÜŸÃÜáÊÜâ¨Üá, ÓÜí¨ÜáWÜÙÜÈÉ ¸ÝÊÜâ, PÜã¨ÜÆá¨ÜáÃÜáËPæ CñÝÂ© ÆûÜ|WÜÙÜá 

ÓæçµÈÓ… D ÃæãàWÜ¨ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. Wæã®æãÄØ¿Þ D ñæãí¨ÜÃæ¿áÈÉ ÊÜáãñÜÅËÓÜgì®æ¿á PÝÆ¨ÜÈÉ EÄ¿ááËPæ 

ÊÜáñÜá¤ ®æãàÊÜâ EípÝWÜáËPæ, ÎÍÜ° ÊÜáñÜá¤ Áãà¯ÊÜÞWÜì©í¨Ü QàÊÜâ ÓæãàÃÜáÊÜâ¨Üá, ÊÜáãñÜÅÊÜÞWÜì, WÜá¨ÝÍÜ¿á WÜíoÆá, 

PÜ|á¡ D AÊÜ¿áÊÜWÜÚWæ ¸ÝÊÜâ ŸÃÜáÊÜâ¨Üá CñÝÂ© ÆûÜ|WÜÙÜá PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

ÓÝÌ¨ÝÂ¿á
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2.	 ¹orÓÜ§ÙÜ ñÜáí¹Ä

    	 A.	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜáPÝÅ|PæãàÍÜWÜÙÜ ¯Ëáì£ ............D 

AÊÜ¿áÊÜ¨ÜÈÉ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 B.	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ............ D WÜá|ÓÜãñÜÅ ±ÜâÃÜáÐÜñÜÌPÝRX 

PÝÃÜ~»ÜãñÜËÃÜáñÜ¤¨æ.

	 C.	 ±ÜâÃÜáÐÜ ÊÜáñÜá¤ ÔŒà g®Ü®Ü ÓÜíÓæ§¿áÈÉ ............D 

WÜÅí¦ ÓÜÊÜÞ®ÜËÃÜáñÜ¤¨æ.

	 D.	 »ÜãÅ|¨Ü Ô§ÄàPÜÃÜ| ............D AÊÜ¿áÊÜ¨ÜÈÉ 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 E.	¼®Ü° PæãàÍÜWÜÙÜ (¿ááWÜ¾PÜWÜÙÜ)ÓÜíÁãàWÜËÆÉ¨Ü 

............D ±ÜÅg®Ü®Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 F.	ÍÜÄàÃÜ¨Ü A®æàPÜ ñÜáívÜá, ñÜáívÜá B¨ÜÃÜã ±ÜÅ£Áãí¨Üá 

®ÜÊÜhÝñÜ ÓÜiàË Gí¨Üá iàÊÜ®Ü ÓÝXÓÜáñÜ¤¨æ. D 

±ÜÅg®Ü®ÜÊÜâ ............±ÜÅPÝÃÜ©ª¨æ.

	 G.	 ±ÜÃÝWÜPæãàÍÜ¨ÜÈÉ¿á PÜûæWÜÙÜÈÉ ............ 

Ë»Üg®æÀáí¨Ü ±ÜÃÝWÜPÜ|WÜÙÜá ¯ËáìÓÜáñÜ¤Êæ. 
3.	 PæÙÜX®Ü PÜíÔ®ÜÈÉ Pæãor ÍÜŸªWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ ±ÜÄaæfà¨Ü 

±Üä£ìWæãÚÔÄ. 

	 (²ñÜ²ívÜPÝÄ ÓÜí±æÅàÃÜPÜ, WÜ»ÝìÍÜ¿á¨Ü AíñÜ@ÓÜ¤ÃÜ, 

±ÜâqPÝWÜÅí¦ ÓÜí±æÅàÃÜPÜ, CÓæãóàg®…, ±æäÅhæÓÜrÃÝ®…, 

²ñÜ²ívÜ)

		  AívÝÍÜ¿á¨ÜÈÉ¿á ±ÜâqPæ¿á ÊÜê©œ............ 

ÓÜí±æÅàÃÜPÜ©í¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ. D ±ÜâqPÝ, CÓæãóàg®…

ÊÜ®Üá° ÓÜÅËÓÜáñÜ¤¨æ. CÓæãóàg®Ü¨Ü ±ÜÅ»ÝÊÜ©í¨Ü ............¨Ü 

ÊÜê©œ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ ............ÓÜí±æÅÃÜPÜ©í¨Ü ±Üä|ì 

ÊÜê©œÔ¨Ü ±ÜâqPÝ ±Üvæ¨Üá AívÜPæãàÍÜ AívÝÍÜ¿á©í¨Ü 

ÖæãÃÜ¹àÙÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ±ÜâqPÝ¨Ü EÚ¨Ü»ÝWÜ©í¨Ü 

............ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. A¨Üá ............ ÊÜáñÜá¤ 

............ D ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÙÜ ÓÜêËÓÜáñÜ¤¨æ. D ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÙÜ 

±ÜÅ»ÝÊÜ¨ÜÈÉ ............¨Ü WÜÅí¦ ÓÜêËÓÜÆá

 	 ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ A¨Üá Ãæãà±ÜOæWæ ÁãàWÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

4. 	 ÓÜ³Æ³¨ÜÃÜÈÉ EñÜ¤ÄÔÄ

   	 A.	 HPÜPæãàÍÜ¨Ü ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ AÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü¨Ü ±ÜÅPÝÃÜ 

E¨ÝÖÜÃÜOæ ÓÜ×ñÜ ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ.

	 B.	 IVF D ÓÜíPÜÆ³®æ ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ

	 C.	 ÇæçíXPÜ BÃæãàWÜÂ PÝ¿ááªPæãÙÜÛÆá ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ¨ÜûÜñæ 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛËÄ?

	 D.	 BñÜìÊÜaÜPÜÅ (MáñÜáaÜPÜÅ) Gí¨ÜÃæà®Üá? MáñÜáaÜPÜÅ¨Ü 

ÓÜíü±Ü¤ ÊÜ|ì®æ ÊÜÞwÄ.

5. 	 ÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü¨ÜÈÉ¿á ÊÜÞñÝ²ñÜêÃÜíñæ ÖæãÓÜ iàË 

WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜ PÜáÄñÜá ÓÝÊÜáÂñæ ñæãàÄÓÜáñÜ¤¨æ GíŸ 

Ë«Ý®ÜÊÜ®Üá° E¨ÝÖÜÃÜOæÁãí©Wæ ÓÜ³ÑràPÜÄÔÄ. 

6.	 ÖæÄ®Ü BPÜê£WÜÙÜ®Üá° ñæWæÀáÄ.

   	 A.	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§

	 B.	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÔŒà ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§

	 C.	 MáñÜáaÜPÜÅ 
7. 	 ÖæÓÜÃÜá ŸÃæÀáÄ

   	 A.	 ±ÜâÃÜáÐÜ ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§Wæ ÓÜíŸí˜ñÜ ËË«Ü ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÙÜá.

	 B.	 ÔŒà ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§¿áÈÉ¿á AívÝÍÜ¿á©í¨Ü ÓÜÅËÓÜáÊÜ 

ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÙÜá.

	 C.	 AÊÜÚWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá.

	 D.	 ¿ÞÊÜâ¨æà GÃÜvÜá ÇæçíXPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá

8.	 ¨Üí±Ü£WÜÚWæ WÜívÜá A¥ÜÊÝ Öæ|á¡ EípÝWÜáÊÜ¨Üá B 

¨Üí±Ü£WÜÙÜÈÉ¿á ±ÜâÃÜáÐÜ®Ü ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ÓÜáñÜ¤¨æ D 

Ë«Ý®Ü¨Ü ÓÜñÜÂñæ/AÓÜñÜÂñæ PÜáÄñÜá ÓÜPÝÃÜ| ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ.

9.  	 ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ¿á AÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜ³ÐÜuÊÜÞwÄ 

10.	 ¸ÝwWæ¿á ñÝ¿á¤®Ü, WÝi®Ü ®ÜÚPæ¿áÈÉ¿á ¶ÜÆ®Ü, Ëà¿áì 

¸ÝÂíP… CñÝÂ© B«Üá¯PÜ ñÜíñÜÅþÝ®Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ, E±Ü¿ááPÜ¤ 

G¯ÔÊæ D Ë«Ý®Ü¨Ü ÓÜÊÜá¥Üì®æ ÊÜÞwÄ.

11.	 ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ¿á ÇæçíXPÜ ±ÜÅg®Ü®Ü ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° 

BPÜê£Áãí©Wæ ÓÜ³ÑràPÜÄÔÄ.  
E±ÜPÜÅÊÜá: 
	 1.	 ËË«Ü HÎ¿Þ ¨æàÍÜWÜÙÜ PÜÙæ¨Ü ¨ÜÍÜPÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜáñÜá¤ 

±ÜÅaÜÈñÜ g®ÜÓÜíTÝÂ ËÐÜ¿á PÜáÄñÜá A˜PÜêñÜ AíQ 

AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ¨æãÃÜQÔ A¨ÜÃÜ BÇæàS ñÜ¿ÞÄÔÄ ÊÜáñÜá¤ 

A¨ÜÄí¨Ü g®ÜÓÜíTæÂ¿áÈÉ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ PÜáÄñÜá 

¯ÊÜá¾ ¯ÐÜRÐÜìOæ ñæWæÀáÄ.

	 2.	 ÈíWÜ ±Üñæ¤ ±ÜÄàûæ ÊÜáñÜá¤ ÈíWÜ»æà¨Ü ÊÜÞvÜ©ÃÜáÊÜíñæ 

PÜáÄñÜá g®ÜhÝWÜê£ ÊÜÞvÜÆá ÎûÜPÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü Jí¨Üá 

±Ü«Ü®ÝoÂ ñÜ¿ÞÄÔ ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ ÓÝ¨ÜÃÜ ±ÜwÔÄ.
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4. ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ

Ø ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæœ (±Üâ®ÜÃÝÊÜÇæãàPÜ®Ü)	 Ø ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ÓÜíŸí«Ü

Ø ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®æ	 Ø ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®æ ÊÜáñÜá¤ hæçÊÜ ËË«Üñæ

Ø hæçÊÜ ËË«Üñæ¿á ÓÜíÊæà¨Ü®ÜûÜÊÜá

	 ûæàñÜÅWÜÙÜá 

±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§ (±Üâ®ÜÃÝÊÜÇæãàPÜ®Ü)

hæçËPÜ ÊÜáñÜá¤ AhæçËPÜ ZoPÜ A¨ÜÃÜíñæ AÊÜâWÜÙÜÈÉ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ 

EípÝWÜáÊÜ ÓÜíŸí«Ü (AíñÜÃÜQÅÁá) D GÆÉ AíÍÜPÜãwPæãívÜá 

±ÜÄÓÜÃÜÓÜíÓæ§ ¯ËáìñÜÊÝX¨æ. ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§¿áÈÉ¿á ±ÜÅ£Áãí¨Üá 

ZoPÜ¨Ü ±ÝñÜÅ ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ. BÖÝÃÜ ¯Ëáì£ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£ 

E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝXÊæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° »ÜüÓÜáÊÜ bWÜÃæ, BvÜá PÜáÄWÜÙÜá, 

BPÜÙÜá, GÊæá¾, Kípæ&PÜá¨ÜáÃæ, ×àWæ ÍÝPÝÖÝÄ ±ÝÅ~ 

ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÜÊÜâWÜÙÝXÊæ. D ÍÝPÝÖÝÄ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíTæÂ ±ÜÅÊÜÞ|QRíñÜ 

ÖæaÝcWÜ¨Üíñæ, ÖÜáÈ&ÔíÖÜWÜÙÜíñÜÖÜ ×íÓÜÅ ±ÝÅ~WÜÙÜã PÜãvÝ AÐærà 

ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÜÊÜâWÜÙÝXÊæ. ¯ÓÜWÜì¨ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ QàwWÜÙÜá, AÓÜÌaÜf 

ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ iàÊÜ gíñÜá, Wæ¨ÜªÆá, ÓæWÜ~¿áÈÉ¿á 

PÜêËáWÜÙÜá PÜãvÝ ¯gÊÝX¿áã E±Ü¿ááPÜ¤ ÊÝXÊæÁáà? GíŸ 

±ÜÅÍæ° Gí¨Ý¨ÜÃÜã EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. B¨ÜÃæ D iàËWÜÙÜá 

ÖæãÆÓÝX¨ÜªÃÜã A£ÍÜ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÜÊÜâWÜÙÝXÊæ. AÊÜâ ÊÜááSÂÊÝX 

¯ÓÜWÜì¨Ü ÓÜÌaÜfñæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

	 Gí¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤Æã CÃÜáÊÜ D ZoPÜWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜá¾ 

AÔ¤ñÜÌË¨æ. C¨ÜPÝRX ÓÜÊÜì ZoPÜWÜÙÜ ÁãàWÜÂÊÝ¨Ü ¨ÜûÜñæ¿á®Üá° 

®ÝÊÜâ ±Üvæ¿áÇæà ¸æàPÜá.

1.	 bñÜÅ¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅ£Áãí¨Üá ZoPÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ ŸÃÜáñÜ¤Êæ? 

AÊÜâWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° bñÜÅWÜÙÜ ÊÜááí¨æ ŸÃæÀáÄ.

2.	 D bñÜÅPæR BÖÝÃÜ hÝÆ¨Ü ÓÜÌÃÜã±Ü ŸÃÜÆá H®Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ? 

HPæ?

aÜbìÔÄ.

ËaÝÄÔÄ.

A®æàPÜ ÊÜÐÜìWÜÚí¨Ü AÃÜ|Â¨ÜÈÉ¿á PÜÓÜPÜwx 

GÇæ ÊÜááÄ¨ÜÊÜáÃÜ CñÝÂ© A¨ÜÃÜíñæ FÄ®Ü 

±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜáêñÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá CÊÜâWÜÙÜ ËZo®æ 

EípÝWÜ©¨ÜªÃæ...

""iàÊæäà, iàÊÜÓÜÂ iàÊÜ®ÜÊÜå…''

1.	 BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿áÈÉ¿á ËË«Ü ±æäàÐÜOæ¿á ÖÜíñÜWÜÙÝÊÜÊÜâ?

2.	 ÍÜQ¤¿á ÓÜã¤±Ü Gí¨ÜÃæà®Üá?

4.1 BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ

ÓÜÌÆ³ hÝn²ÔPæãÚÛ .

1.	 ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§ Gí¨ÜÃæà®Üá? A¨ÜÃÜ ËË«Ü ZoPÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ?

2.	 »ÜûÜPÜWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÝÊÜâÊÜâ? D Ë«ÜWÜÙÜá ±ÜñÜÂûÜÊÝX ¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ÔÊæ?

3.	 ÊÜáÃÜ¨Ü ÊæáàÈ®Ü ±Üü ÊÜáñÜá¤ PæÃæ (¯àÄ®Ü ÖæãívÜ) CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÓÜíŸí«ÜË©ªÃÜ¸æàPÜá?

4.	 BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ ÊÜáñÜá¤ BÖÝÃÜhÝÆ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ »æà¨ÜË¨æ?

ËaÝÄÔÄ ÊÜáñÜá¤ ÖæàÚÄ.

ÓÜÌÆ³ hÝn²ÔPæãÚÛ .
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ÊÜáÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ WÜãvÜáPÜoárÊÜ ±Üü, ÓÜËáà±Ü¨Ü PæÃæ¿áÈÉ¿á Ëáà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ŸüÓÜá£¤¨ÜªÃæ 

B±Üü ""ÊÜáÃÜ ÊÜáñÜá¤ PæÃæ'' GÃÜvÜã ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§¿á ZoPÜÊÝXÃÜáÊÜ æ̈ã?

PæÙÜX®Ü ¹or aèPÜoárWÜÙÜ®Üá° ñÜ²³ÆÉ¨Üíñæ ñÜáí¹ ±Üä£ìWæãÚÔ¨Ü 

PæãàÐÜrPÜÊÜ®Üá° ÊÜWÜì¨ÜÈÉ AíqÔÄ.

¨Üü| »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ÃÝgÂWÜÙÜÈÉ »ÜñÜ¤¨Ü PÜêÑ¿á®Üá° ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. AÈÉ¿á »ÜñÜ¤¨Ü ¸æÙæ¿á ÊæáàÇæ BÖÝÃÜPÝRX 

Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ËávÜñæWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. A¨ÜÃÜíñæ AÈÉ¿á PÜêÑ¿áÈÉ¿á ËávÜñæWÜÙÜ®Üá° »ÜûÜ$Â Gí¨Üá E±ÜÁãàWÜ 

ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÜPÝRX PÜ±æ³WÜÙÜ ÓÜíTæÂWÜÙÜ PÜãvÝ Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ CÃÜáñÜ¤¨æ. ÊÜáñÜá¤ ²Å¿á TÝ¨ÜÂÊæí¨Üá PÜ±æ³WÜÙÜ ŸûÜ|PÝRX 

ÖÝÊÜâWÜÙÜã AÈÉÃÜáñÜ¤Êæ. Jí¨Üá ÊæàÙæ APÜÓÝ¾ñÜ AÈÉ¿á PÜ±æ³WÜÙÜ ÓÜíTæÂ PÜwÊæá¿Þ¨ÜÃæ...

1.	 »ÜñÜ¤¨Ü ¸æÙæWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝWÜÊÜ¨Üá?

2.	 ¿ÞÊÜ ŸûÜPÜ ÓÜíTæÂ ÖæaÜácÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ¿ÞÊÜ ŸûÜPÜWÜÙÜ ÓÜíTæÂ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜ¨Üá

3.	 JpÝrÃæ AÈÉ¿á ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§¿á ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝWÜáÊÜ¨Üá?

±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§

AhæçËPÜ ZoPÜ

»è£PÜ ZoPÜ

AÓæàí©Å¿á ±Ü¨Ý¥Üì

1.	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|Êæí¨ÜÃæà®Üá?

2.	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ AíÍÜWÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ?

ËaÝÄÔÄ.

PæãàÐÜrPÜ¨Ü ±ÜÅÊÝÖÜ ±Üä£ìWæãÚÔÄ.

ÖÜÊæ, ¯àÃÜá, »ÝÐÜ³, 

S¯g, ÊÜá|á¡ ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ

±æäÅàq®Ü, 
PÝ¸æãìàÖæçvæÅp… 

Ô°WÜª ±Ü¨Ý¥Üì

ÖæçvæãÅàg®…, BQÕg®…, 
®æçpæãÅàg®…, 

PÝÈÕ¿áÊÜå…, PÜ¹º|, 
Óæãàw¿áí, 
±æäpÝÂÎ¿áí

ÓÜÌ¿áí ±æäàÑñÜ

EñÝ³¨ÜPÜ ±ÝÅ~ ËZoPÜ

ñÜê£¿á ŸûÜPÜ

ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ.

ÖæàÚ ®æãàvÜáÊÝ!

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæœWÜÙÜ ÓÜí»Üí«Ü

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| C¨Üá Jí¨Üá AíñÜÂíñÜ ÊÝÂ±ÜPÜ ÓÜíþæ C¨æ. ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤È®Ü »è£PÜ, ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÊÜáñÜá¤ hæçËPÜ ZoPÜ CÊÜâ 

GÆÉÊÜä PÜãw ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|ÊÝWÜáÊÜ¨Üá, ÓÜÌÆ³¨ÜÃÜÈÉ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| Gí¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤È®Ü ±ÜÄÔ§£ A¨ÜÃÜÈÉ A®æàPÜ ÓÜiàÊÜ, 

¯iìàÊÜ, ®æçÓÜXìPÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ ZoPÜWÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ±ÝÅÊÜááSÂÊÝX GÃÜvÜá 

±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. Jí¨Üá ®æçÓÜXìPÜ A¥ÜÊÝ ±ÝÅPÜê£PÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ GÃÜvÜ®æà¿á ±ÜÅPÝÃÜÊæí¨ÜÃæ ÊÜÞ®ÜÊÜ 

¯ËáìñÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|.
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""±ÜÅ£ÁãŸºÃÜ

AÊÜÍÜÂPÜñæ¿á®Üá° ±ÜäÃæçÓÜÆá 

±Üê¦Ì ÓÜÊÜá¥ÜìÊÝX¨æ B¨ÜÃæ 

¿ÞÃÜ¨æà A±æàûæ¿á®Üá° 

±Üä|ìWæãÚÓÜÆá AÆÉ''

& ÊÜáÖÝñÝ¾ WÝí˜

®æçÓÜXìPÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÖÜÊæ, ÊÝñÝÊÜÃÜ|, gÆ, »ÜãËá, ÓÜiàÊÜ CñÝÂ©WÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ C¨ÜÃÜÈÉ 

hæçËPÜ ÊÜáñÜá¤ AhæçËPÜ ZoPÜWÜÙÜÈÉ ¯ÃÜíñÜ AíñÜÃÜQÅÁá ®Üvæ©ÃÜáñÜ¤¨æ AÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÓÜí»Üí¨Ü A£ ÊÜáÖÜñÜÌ±Üä|ìÊÝX¨æ. 

ÊÜÞ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|ÊÜâ PÜãvÝ ®æçÓÜXìPÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅñÜÂûÜ A¥ÜÊÝ A±ÜÅñÜÂûÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ ¹ÃÜáñÜ¤Çæà 

CÃÜáÊÜ¨Üá. ÊÜáãÆñÜ@ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ GÃÜvÜá ±ÜÅÊÜááS ZoPÜWÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. 1) hæçËPÜ ZoPÜ 2) AhæçËPÜ 

ZoPÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿á hæçËPÜ ÊÜáñÜá¤ AhæçËPÜ ZoPÜ CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á AíñÜÃÜ ÓÜíŸí«ÜWÜÙÜ A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ ÍÝÓÜŒPæR 

""±ÜÄÔ§£PÝ'' (Ecology) G®Üá°ÊÜÃÜá. ±ÜÄÔ§£¨Ü A»ÝÂÓÜÊÜÞvÜÆá ¿ÞÊÜ ÊÜáãÆ»ÜãñÜ PÝ¿ÞìñÜ¾PÜ ÊÜáãÆ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá° 

E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ A¨Ü®Üá° ±ÜÄÓÜÃÜ (Ecosystem) ÓÜíÓæ§ Gí¨æ®Üá°ÊÜÃÜá.

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ A®æàPÜ ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§¿á ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ EípÝWÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊÜâ ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§¿á A»ÝÂÓÜÊÜ®Üá° ®ÝÊÜâ 

×í©®Ü ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á ÊÜÞw¨æªàÊæ. ËaÝÄÓÜÇÝX ¯àÄ®Ü Jí¨Üá bPÜR ÖæãívÜ C¨Üá PÜãvÝ Jí¨Üá ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§¿ÞX¨æ. ®ÜÊÜá¾ 

±Üê¦Ì C¨Üá GÆÉPÜãR ¨æãvÜx ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§¿ÞX¨æ. ÓÜÌÆ³¨ÜÃÜÈÉ ¿ÞÊÜ¨æãí¨Üá ¯ÎcñÜ »èWæãàÈPÜ ûæàñÜÅ ÊÝÂ²ÓÜáÊÜ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨Ü hæçËPÜ 

ÊÜáñÜá¤ AhæçËPÜ ZoPÜ A¨ÜÃÜíñæ A¨ÜÃÜÈÉ¿á AíñÜÃÜ QÅÁá CÊÜâ GÆÉÊÜä JpÝrX ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ aÜPÜÅWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ? AÊÜâWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌË¨æ?

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÄOÝÊÜá ¹àÃÜáÊÜ ZoPÜ

®æçÓÜXìPÜ ZoPÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ ZoPÜ

»ÜãPÜí±Ü,............................

.......................................

AÃÜ|Â®ÝÍÜ ............................

..........................................

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿á gÆaÜPÜÅ ËË«Ü ÊÝ¿áá aÜPÜÅWÜÙÜá, PÝŸì®… aÜPÜÅ, ®æçpæãÅàg®… aÜPÜÅ BQÕg®…aÜPÜÅ CíñÜÖÜ 

®æçÓÜXìPÜ aÜPÜÅWÜÙÜá ̄ ÃÜíñÜÃÜÊÝX ®Üvæ©ÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÓÜÊÜáñæãàÆñæ PÝ¿ááªPæãÙÜÛÆ³vÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§¿áÈÉ¿á 

BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚWÜÚí¨Ü D ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÓÜÊÜáñæãàÆñæ Ô§ÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

¯ÓÜWÜì¨Ü AÔ¤ñÜÌ¨Ü ÖæãÃÜñÝX ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü AÔ¤ñÜÌ AÍÜPÜÂ±ÝÅ¿áÊÝX¨æ. C¨ÜÄí¨Ü ®æçÓÜXìPÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÓÜÊÜáñæãàÆ 

ÖÜ¨ÜWævÜ¨Üíñæ A¨ÜÃÜ hæãà±ÝÓÜ®æ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü B¨ÜÂPÜñÜìÊÜÂÊÝX¨æ. ®ÜÊÜá¾ ±ÜäÊÜìgÄí¨Ü D ±Üê¦Ì ®ÜÊÜáWæ ÊÝÃÜÓÜ 

A˜PÝÃÜ©í¨Ü ̈ æãÃæñÜ¨ÜªÆÉ A¨Üá ®ÜÊÜá¾ ÊÜááí©®Ü ²ÚWæÀáí¨Ü PÜvÜ¸ÝwWæ ̈ æãÃæ£¨æ Gí¨Üá ÖæàÙÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. B¨ÜªÄí¨Ü ®ÜÊÜáWÝX 

ÊÜáñÜá¤ ÊÜááí©®Ü ²ÚWæWÝX D BÔ¤¿á®Üá° ÓÜíÃÜüÓÜ¸æàPÝX¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ÊÜáÃæ¿áÈPÝRWÜáÊÜ©ÆÉ. 

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®Ü (Environmental conservation)

ÓÜÌÆ³ hÝn²ÔPæãÚÛ .

ÖæàÚ ®æãàvÜáÊÝ!

¯ÄàüÔÄ ÊÜáñÜá¤ ËÊÜÃÜOæ ñÜáí¹Ä.

1.	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ZoPÜWÜÙÜá ±ÜÄOÝÊÜá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ? ÖæàWæ?

2.	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ »ÜûÜPÜWÜÙÜ ÓÜíTæÂ ¯ÃÜíñÜÃÜ ÖæaÜácñÝ¤ Öæãà¨ÜÃæ H®ÝWÜáÊÜ¨Üá?

3.	 ®Ü©¿á £àÃÜ¨ÜÈÉ ŸêÖÜñ… PÝÃÜTÝ®æWÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÔ¨ÜÃæ, ®Ü© D ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§¿á ÊæáàÇæ 

A¨ÜÃÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝWÜáÊÜ¨Üá?

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ C®ÜÃÜáÊÜ PæÆÊÜâ ®æçÓÜXìPÜ ZoPÜ ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ ÊÜÞ®ÜÊÜ ̄ ËáìñÜ ̈ ÜãÑñÜ ZoPÜ¿ÞÊÜWÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|PæR 

A±Ý¿áÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤ÊæÁãà BWÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÓÜÊÜÞËÐÜu A®æàPÜ ZoPÜWÜÙÜÈÉ AÓÜÊÜáñæãàÆ ¯ÊÜÞì| 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜá B ZoPÜWÜÙÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝX hæçËPÜ ZoPÜWÜÙÜ AÔ¤ñÜÌ¨Ü ÊæáàÇæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

¯ÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ ÊÜáñÜá¤ ÊÜááí¨æ Pæãor 

A±Üä|ì PæãàÐÜrPÜ ±ÜÅÊÝÖÜÊÜ®Üá° ±Üä£ìWæãÚÔÄ.



39

Cí¨Üá ±Üê¦Ì¿á ÊæáàÇæ A®æàPÜ ®æçÓÜXìPÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ ZoPÜWÜÙÜ ±ÜÄOÝÊÜá©í¨Ü A®æàPÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ~¿á 

ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝXÊæ. ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ~¿á ±ÜÅ¨ÜãÐÜ| C¨Üá AÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á Jí¨Üá ±ÜÅÊÜááS ÓÜÊÜáÓæÂ¿ÞX¨æ. 

ÓÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¿ÞÊÜ¨æà ÊÜÓÜá¤ Ë®Ü A¥ÜÊÝ ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü ¨ÜãÑñÜPÜÃÜ| Gí¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿ÞX¨æ. ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü 

±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ Gí¨ÜÃæ ®æçÓÜXìPÜ Zo®æ A¥ÜÊÝ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü PÜê£Àáí¨Ü ÓÜáñÜ¤È®Ü ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ EípÝ¨Ü A®ÜÊÜÍÜÂPÜ ÊÜáñÜá¤ 

AÔ³PÝÃÜÖÜì Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ¿ÞX¨æ. Aí¨ÜÃæ ÖÜÊæ, ¯àÃÜá, »ÜãËá, CñÝÂ© »è£PÜ ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ÊÜáñÜá¤ hæçËPÜ WÜá|«ÜÊÜáì¨ÜÈÉ 

A¨ÜÃÜíñæ ÊÜÞ®ÜÊÜ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ÓÜiàÊÜ CÊÜâWÜÚWæ A±Ý¿áPÝÃÜPÜÊæ¯ÓÜáÊÜíñÜÖÜ ±ÜÅñÜÂûÜ A¨ÜÃÜíñæ A±ÜÅñÜÂûÜ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜáípÝWÜáÊÜ¨ÜÆÉÊæ? ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü g®ÜÓÜíTÝÂ Óæã³ào, ÊæàWÜ©í¨Ü ÖæaÜác£¤ÃÜáÊÜ L¨æãÂàXPÜÃÜ|, ®æçÓÜXìPÜ 

ÓÜíÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜÈÉ A¯»Üìí¨Ü E±ÜÁãàWÜ AÃÜ|Â®ÝÍÜ, A¯ÁãàiñÜ ®ÝWÜÄPÜÃÜ|, CñÝÂ© PÝÃÜ|WÜÙÜá ±Ü¿ÞìÊÜ|ì¨Ü 

±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿á®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.
1.	 ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿á ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÝÊÜâ?

2.	 ®æçÓÜXìPÜ ±ÜÅ¨ÜãÐÜ| ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ Gí¨ÜÃæà®Üá?

±ÜÅ¨ÜãÐÜ| C¨Üá ËÓÝ¤ÄñÜ 

ÓÜíPÜÆ³®æ¿ÞX¨æ ®ÜÊÜáWæ ÖÜÊæ, gÆ, «ÜÌ¯, 

QÃÜOæãàñÝÕÄ, »ÜãËá LÑ¡PÜ, ±ÜÅPÝÍÜ, ±ÝÉÔrP… 

±ÜÅ¨ÜãÐÜ| ×àWæ ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ 

PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. D GÆÉÊÜäWÜÙÜ ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜá 

GÆÉ ÓÜiàË ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ AÔ§ñÜÌ¨Ü ÊæáàÇæ 

EípÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ C¨ÜÄí¨Ü Cí¨Üá 

±Ü¿ÞìÊÜ|ì ÓÜíÊÜ«Üì®æ AÊÜÍÜÂPÜñæ 

¯ÊÜÞì|ÊÝX¨æ.

4.2 ©ÈÉ¿áÈÉ¿á ÖæãWæ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ¨ÜãÐÜ| Jí¨Üá ÓÜÊÜáÓæÂ

ÖÜÊæ¿á ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá~¡®Ü ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ PÜáÄñÜá ®ÝÊÜâ PæÙÜX®Ü ÊÜWÜì¨ÜÈÉ 

ÓÜËÊÜÃÜ A»ÝÂÔÔ¨æªàÊæ. A¨ÜÃÜ, B«ÝÃÜ©í¨Ü PæÙÜX®Ü PæãàÐÜrPÜ ±Üä£ìWæãÚÔÄ.

ÖÜÊæ¿á ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ gÆ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ »Üã ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ

ZoPÜ ÊÝ¿ááÃÜã±Ü ZoPÜ : CO2, CO, 
ÖæçvæãÅàgPÝŸì®ÜÕ, ÓÜÆ³ÃÜ ÊÜáñÜá¤ 

®æçpæãÅàg®…¨Ü BPæÕ„vÜÕ ÖæçvæãÅàg®Ü 

ÓÜÇæ#v… CñÝÂ©.

Z®ÜÃÜã±Ü ZoPÜ : «ÜãÚPÜ| 

ÖæãWæ, Ÿã©, PÝŸì®…, ÔàÓÜá, 

AÓÜ¸æàÓæoÓ… CñÝÂ©.

ÊÜáãÆ 

(ÓæãŒàñÜ)

L¨æãÂàXPÜ ±ÜÅ¨ÜãÐÜPÜWÜÙÜá 

WÜÅÖÜPÜêñÜÂ¨Ü ±ÜÅ¨ÜãÐÜPÜWÜÙÜá 

ñÝÂgÂ ¯àÃÜá, PÝÃÜTÝ®æWÜÚí¨Ü 

EñÜÕiìÓÜÆ³or ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá 

PÜêÑ¿áÈÉ E±ÜÁãàXÔ¨Ü 

Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá CñÝÂ©.

±ÜÄOÝÊÜá ÓÜñÜ³ÃÜ×ñÜ »ÜãËá, ÊÜ®ÜÓÜ³£/¸æÙæWÜÙÜ 

ÊÜê©œ PÜáítñÜÊÝWÜáËPæ 

±æäàÐÜPÝíÍÜWÜÙÜ ±ÜÅÊÜÞ| PÜáítñÜ 

ÊÝWÜáËPæ CñÝÂ©.

E±ÜÁãàWÜ

ÓÜÌÆ³ hÝn²ÔPæãÚÛ .

PæãàÐÜrPÜ ±Üä£ì WæãÚÔÄ.
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QÃÜOæãàñÜÕgìPÜ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ : QÃÜOæãñÝÕÄ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ C¨Üá ®æçÓÜXìPÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ D GÃÜvÜã Ë«Ý®Ü©í¨Ü 

EípÝWÜŸÖÜá¨Üá. QÃÜOæãàñÝÕÃÜ©í¨Ü ÖæãÃÜaæÆÉÆ³or AÇÝóÊÝØÁãàÇæo QÃÜ|WÜÙÜá, C®…ø Ãæv…, QÃÜ|WÜÙÜá CÊÜâ ®æçÓÜXìPÜ 

QÃÜOæãàñÝÕÃÜ¨ÜÈÉ JÙÜWæãíwÊæ. B¨ÜÃæ GPÜÕÃæ, A|á »ÜqrWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ QÃÜOæãàñÝÕÃÜ C¨Üá ÊÜÞ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ 

QÃÜOæãàñÝÕÃÜ¨ÜÈÉ ŸÃÜáñÜ¤Êæ. gWÜ£¤®ÜÈÉ CÈÉ¿áÊÜÃæWæ aÝ®æãàìà¹Ç…, Ëív…ÓæRÆ, ÊÜáñÜá¤ ¦ÅÊÜÞÀáÇ… B¿áÇÝÂívÜ CíñÜÖÜ 

¨æãvÜx ¨ÜáZìo®æWÜÙÜáípÝXÊæ. D ¨ÜáZìo®æÀáí¨Ü ÓÝËÃÝÃÜá ÊÜÂQ¤WÜÙÜá ©àZìPÝÆ¨Ü ÊÜÃæWæ ±ÜÅ»ÝËñÜÃÝX¨ÝªÃæ. 

QÃÜOæãàñÝÕÄ ±ÜÅ¨ÜãÐÜ|¨Ü PæÆÊÜâ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá ÊÜááí©®Üí£Êæ.

1. X-ray¨Ü Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|©í¨Ü PÝÂ®ÜÕÃÜ¨Ü ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜ AÆÕÃ… ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

2. ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á PæãàÍÜSívÜWÜÙÜ ®ÝÍÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

3. g®ÜáQ¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ EípÝWÜáÊÜ¨Üá.

4. ¨ÜêÑu¿á ÊæáàÇæ ÖÝ¯PÝÃÜPÜ ±ÜÄOÝÊÜá EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

±ÜÅ¨ÜãÐÜ| ¯¿áíñÜÅ| ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ. ×WæàPæ ÖæàÙÜáñÝ¤Ãæ? 

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÓÜíÊÜ«Üì®æ¿á AÊÜÍÜÂPÜñæ

(Need of environmental conservation)
±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®Ü ÓÜíŸí©ñÜ ¯¿áÊÜá (PÝÀá¨æ) 

ÓÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÜÂÄWæ AÄPæ CÆÉ©ÃÜáËPæ: ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| 

ÓÜíÊÜ«Üì®Ü¨ÜÈÉ Öæbc®Ü g®ÜÃÜ ÓÜÖÜ»ÝWÜ AÊÜÍÜÂË¨æ. ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| 

ÓÜíÃÜûÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®Ü C¨Üá Jí¨Üá ±ÜÅ»ÝËÇæãàPÜ aÜÙÜáÊÜÚ B¨ÜÃæ 

ÊÜÞñÜÅ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ~¿á ÓÜÊÜáÓæÂWÜÚWæ EñÜ¤ÃÜ ¨æãÃÜPÜÆá 

ÓÝ«ÜÂË¨æ. C¨ÜPÝRX bPÜR ÊÜ¿áÔÕ¯í¨ÜÇæ ÊÜáPÜRÙÜÈÉ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| 

ËÐÜ¿á PÜáÄñÜá, ÊÜÞ×£, ±æÅàÊÜá, ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ ¨ÜêÑuPæãà®Ü D 

ÊÜåèÆÂWÜÙÜ®Üá°¹ñÜ¤¸æàPÜá Aí¨ÜÃæ ÊÜÞñÜÅ ÊÜááí©®Ü ²ÚWæWæ 

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÓÜíÃÜûÜOæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÊÜ«Üì®Ü 

ÊÜÞvÜáÊÜíñÜÖÜÊÜÃÝWÜáñÝ¤Ãæ. Gí¨ÜÃæ D GÆÉ ÓÝ«ÜÂWæãÚÓÜÆá 

ÎûÜ|¨Ü ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü g®ÜhÝWÜê£¿ÞWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ.

Cí¨Üá gWÜ£¤®ÜÈÉ¿á GÆÉ ËPÜÔñÜ ËPÜÓÜ®ÜÎàÆ ÊÜáñÜá¤ 

AËPÜÔñÜ ¨æàÍÜWÜÙÜá ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÃÜûÜOæ¿á gÊÝ¸ÝªÄ¿á®Üá° 

ÔÌPÜÄÔ¨ÝªÃæ. B¨ÜêÑuÀáí¨Ü AÊÜÃÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝX¨æ. D 

¨æàÍÜWÜÙÜá ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÃÜûÜ|¨Ü ñÜÊÜá¾ «æãàÃÜOæ¿á®Üá° ¯ÎcñÜ 

WæãÚÔ¨ÝªÃæ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜPÝRX AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü PÝÀá¨æWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

जैवविविधता 
टिकविण्यासाठी

C£ÖÝÓÜ¨ÜÈÉ C|áQ¨ÝWÜ

1972ÃÜÈÉ ÓÜí¿ááPÜ¤ ÃÝÐÜóÓÜíZo®æ (UNO) 

ÓÝrPÜ ÖæãàÊÜá GíŸÈÉ BÁãàiÓÜÇÝXÃÜáñÜ¤¨æ 

ÊÜÞ®ÜÊÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ±ÜÄÐÜ£¤®ÜÈÉ Êæã¨ÜÆ®æ¿á 

ÓÜÆ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| PÜáÄñÜá ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ ÊÜáÇæàÇæ 

aÜbìÓÜÇÝÀáñÜá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÄí¨Ü ¿áá®Ý¿ápæv… 

®æàÍÜ®ÜÕ G®ÝÊÝØ¿áìÊæáío ±æäÅWÝÅÊÜå…

(UNEP)¿á ÓÝ§±Ü®æ ÊÜÞvÜÇÝÀáñÜá. ®ÜíñÜÃÜ¨Ü 

PÝÆ¨ÜÈÉ »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ ®ÝÆR®æ ±ÜíaÜÊÝÑìPÜ 

Áãàg®æ¿áÈÉ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ 

aÜbìÓÜÇÝX ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜãÓÜã£ÅPÜÃÜ| 

ÓÜËáà£¿á ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX 

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| Ë»ÝWÜ¨Ü ÓÝ§±Ü®æ ÊÜÞvÜÇÝÀáñÜá. 

1985Äí¨Ü ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ ÊÜ®Ü ÊÜáíñÝÅÆ¿á 

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ ÊÜ®Ü ËÐÜ¿áÊÝX 

PÝ¿áìPÜÅÊÜáWÜÙÜ ¯Áãàg®æ ±ÜÅÊÜñÜì®Ü ÊÜáñÜá¤ 

±ÜÅ¸æãà«Ü®Ü ÊÜÞvÜÆá PÝ¿áì PæçWæãíw¨ÝªÃæ.

®æçÓÜXìPÜ, ÊÜÞ®ÜÊÜ 

¯ËáìñÜ ÓÜÊÜáÓæÂ 

¯ÃÝPÜÄÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX

¯ÓÜWÜì¨Ü 

ÓÜÊÜáñæãàÆÊÜ®Üá° 

EÚÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX

	 Cí¨Üá GÇæÉvæ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÖÝ¯ 

BWÜá£¤ÃÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ ®æãàvÜá£¤¨æªàÊæ. 

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü B«ÝÃÜWÜÚí¨Ü Ÿ©¿á 

±ÜÅÊÝÖÜ ñÜTæ¤¿á®Üá° ±Üä|ì ÊÜÞwÄ.

¯ÊÜáX¨Üá Wæã£¤¨æÁáà?

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ®ÜvæÔ.

±ÜÅÊÝ× PæãàÐÜrPÜÊÜ®Üá° ±Üä£ìWæãÚÔÄ

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| 

ÓÜíÊÜ«Üì®Ü¨Ü 

AÊÜÍÜÂPÜñæ
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±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®Ü : ®ÜÊÜá¾ ÓÝÊÜÞiPÜ ÖæãOæ

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÊÜ CÊÜâWÜÙÜ ÓÜí»Üí¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü AÔ§ñÜÌ©í¨ÜÆã C¨æ. ±Üê¦Ì ÊæáàÇæ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ±Ý¨Ý±ÜìOæ 

A¨ÜÃÜ ̄ Ëáì£ ®ÜíñÜÃÜÊæà ©à[Ýì PÝÇÝÊÜ˜ ®ÜíñÜÃÜ BÀáñÜá. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ±Üê¦Ì¿á ÊæáàÇæ ÓÜíaÜÄÓÜáÊÝWÜ ñÜ®Ü° Ÿá©œ ÊÜáñæ¤Àáí¨Ü, 

ÓÜêÃÜ| ÍÜQ¤Àáí¨Ü, PÜÆ³®ÝÍÜQ¤ D WÜá|WÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü CñÜÃæ ÓÜiàËWÜÚXíñÜ ñÜÊÜá¾ ÓÝ§®Ü ÊÜáÖÜñÜÌ±Üä|ìÊæí¨Üá ¯«ÜìÄÔ¨ÜÃÜá. 

ñÜÊÜá¾ WÜá|WÜÙÜ B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ AÊÜÃÜá ¯ÓÜWÜì¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅ»ÜáñÜÌÊÜ®Üá° ÓÝ§²Ô¨ÝªÃæ. ¯ÓÜWÜìÊÜâ ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ ¿ÞÊÜ ¼®Ü° ¼®Ü° 

±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÓÝ«Ü®Ü ÓÜí±ÜñÜ¤®Üá° ±ÜâÃæçÔ¨æÁãà B ÓÝ«Ü®Ü ÓÜí±ÜñÜ¤®Üá° AÊÜ®Üá ÓÜí±Üä|ì E±ÜÁãàXÔPæãívÜá. ÓÜáS@ ÓÜÊÜáê¨Üœ iàÊÜ®Ü 

®ÜvæÓÜáÊÜ ±ÜÅÊÝÖÜ¨ÜÈÉ ¯ÓÜWÜì©í¨Ü GÐÜár ±Üvæ¿áÆá ÓÝ«ÜÂÊæäà AÐÜr®Üã° ±Üvæ¿ááñÜ¤Çæà C¨Üª®Üá ÊÜáñÜá¤ D ÓÜÌñÜ@¨Ü ±ÜÅWÜ£ ËPÝÓÜ¨Ü 

±ÜÅPÜê£¿áÈÉ ®æçÓÜXìPÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÖÝ¯¿ááípÝWÜÆá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝÀáñÜá. ÊÜáñÜá¤ C¨ÜÄí¨Ü ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá 

ÖæaÜácñÜ¤Çæà ÓÝX¨ÜÊÜâ. C¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜáWæ Jí¨Üá AíÍÜ ÓÜ³ÐÜrÊÝWÜáÊÜ¨æà®æí¨ÜÃæ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜÊÜáñæãàÆ¨ÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ±ÝñÜÅ 

ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ. ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÓÜÊÜáñæãàÆ ÖÜ¨ÜWÜWævÜáÓÜáÊÜ PÝ¿áìÊÜâ ÊÜÞ®ÜÊÜ¯í¨ÜÇæà EípÝX¨ÜªÃæ. A¨ÜÃÜ ÃÜûÜOæ. ÓÜíÊÜ«Üì®Ü 

ÊÜÞvÜáÊÜ PÝ¿áìÊÜ®Üã° AÊÜ®æà ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂ A®æàPÜ ÊæàÙæ ñÝÊÜâ PæçPæãÙÜáÛÊÜ PÝ¿áì (PÜê£) C¨Üá ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|PæR 

A±Ý¿áPÝÃÜPÜÊÝX¨æ D ËÐÜ¿áÊæà ÓÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÜÂÄWæ £Ú©ÃÜáÊÜ©ÆÉ ÊÜáñÜá¤ Wæã£¤ÆÉ¨Üíñæ PæÆÊÜâ PÜê£WÜÙÜá EípÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ.

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÓÜíÊÜ«Üì®Ý ÓÜí«Ü»Üì¨ÜÈÉ ¯ÊÜÞì| 

ÊÜÞw¨Ü PÝÀá¨æ.

ÊÜ®ÜÓÜíÊÜ«Üì®Ü PÝÀá¨æ, 1980

C¨ÜÄí¨Ü ÊÜ®ÜÓÜíÃÜûÜ|PÝRX, ÊÜ®ÜPÝRX ÓÜíÃÜüÓÜÆ³or 

ÓÜ§ÙÜ CñÜÃæ ¿ÞÊÜ¨æà PÝÃÜ|PÝRX E±ÜÁãàXWÜÓÜ¨æà 

Ÿí«Ü®æWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜÇÝX¨æ. E¨Ý. Pæàí¨ÜÅ ÓÜÃÜPÝÃÜ¨Ü 

A®ÜáÊÜá£Àáí¨ÜÇæà WÜ~WÝÄPæ PæçPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá 

Ÿí«Ü®ÜPÝÃÜPÜÊÝX¨æ. D PÝÀá¨æ¿á »ÜíWÜ 

ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÄWæ BÃæãà²Ááí¨Üá ¯«ÜìÄÔ B ÊÜÂQ¤Wæ 15 

©®ÜWÜÙÜ ÍæÃæÊÜá®æÊÝÓÜ¨Ü Îûæ¿á®Üá°Ë˜ÓÜáÊÜ PÝÀá¨æ 

ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. 

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÃÜûÜ| PÝÀá¨æ, 1986

±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿á ÊæáàÇæ ̄ ¿áíñÜÅ|ÊÜ®Üá° ñÜÃÜáÊÜ¨Üá 

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|PæR ÖÝ¯¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÂQ¤ A¥ÜÊÝ 

ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ÊæáàÇæ PÝ¿áìÊÝ× ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá. D 

PÝÀá¨æ¿áíñæ ¿ÞÊÜâ¨æà E¨æãÂàWÜPæR, PÝÃÜTÝ®æWÜÚWæ 

A¥ÜÊÝ ÊÜÂQ¤Wæ ¯«ÝìÄñÜ ÊÜÞ®Ü¨ÜívæQRíñÜ Öæbc®Ü 

±ÜÅ¨ÜãÐÜPÜWÜÙÜá ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜ 

A˜PÝÃÜËÆÉ. D PÝÀá¨æ¿áÈÉ¿á ¯¿áÊÜáWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ 

PÜÆÊÜááWÜÙÜ EÆÉíZ®æ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÂQ¤Wæ I¨Üá ÊÜÐÜìWÜÙÜ 

ÊÜÃæWæ PÝÃÝÊÝÓÜ (ÓæÃæÊÜá®æ) A¥ÜÊÝ Jí¨Üá ÆûÜ 

ÃÜã±ÝÀáÊÜÃæWæ B¦ìPÜ ¨ÜívÜ¨Ü Îûæ¿á®Üá° Ë˜ÓÜáÊÜ 

ñÜÃÜñÜã¨Ü C¨æ. ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ËÐÜ¿áPÜ PÝÀá¨æ¿á®Üá° 

±ÜÅ»ÝËñÜÊÝX hÝÄWæ ñÜÃÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÃÝÑóà¿á 

ÖÜÄñÜá¤ ®ÝÂ¿Þ˜PÜÃÜ|¨Ü ÓÝ§±Ü®æ 2010ÃÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

b±ÜPæã Aí¨æãàÆ®Ü¨Ü ÊÜÞ×£ ±ÜvæÀáÄ ÊÜáñÜá¤ 

Cí©®Ü ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ A¨ÜÃÜ ÊÜáÖÜñÜÌ Gí£¨æ D 

PÜáÄñÜáÊÜWÜì¨ÜÈÉ GÃÜvÜá WÜáí±Üâ ÊÜÞw aÜbìÔÄ.

1. «ÜÌ¯ ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ (¯¿áÊÜá ÊÜáñÜá¤ ¯¿áíñÜÅ|) ¯¿áÊÜá 

2000

2. hæçÊÜÊæç¨ÜÂQà¿á ñÝÂgÂ (ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ÊÜáñÜá¤ 

E±ÜÁãàWÜ) ¯¿áÊÜá 1998.

3. C&ñÝÂgÂ (ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ÊÜáñÜá¤ ŸÙÜPæ) ¯¿áÊÜá 2011

ÊÜ®ÜÂiàÊÜ ÓÜíÃÜûÜOæ PÝÀá¨æ 1972ÃÜ A®ÜÌ¿á,

PÜÆÊÜá 49 A A®ÜáWÜá|ÊÝX AÚË®Ü Aíaæ®ÜÈÉÃÜáÊÜ 

±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜÞÃÝo¨Ü ÊæáàÇæ ±Üä£ì ¯Ÿìí«Ü 

ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. 

PÜÆÊÜá 49 Ÿ A®ÜáWÜá|ÊÝX ÊÜ®ÜÂ ±ÝÅ~WÜÙÜ aÜÊÜáì©í¨Ü 

A¥ÜÊÝ AÊÜ¿áÊÜ©í¨Ü ¯ËáìÓÜÆ³or ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ ŸÙÜPæ¿á 

ÊæáàÇæ ¯»Üìí¨Ü ÖæàÃÜÇÝX¨æ.

PÜÆÊÜá 49 PÜ A®ÜáWÜá|ÊÝX Jí¨Üá ÊæàÙæ ÊÝÂ±ÝÄÀáí¨Ü 

AÚË®Ü Aíb®ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜ®ÜÂ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜÓÜá¤Ë®Ü 

ÓÜíWÜÅÖÜË¨ÜªÃæ A¨Ü®Üá° ¸æàWÜ®æ ±ÜÅÔ©œ±ÜwÓÜáÊÜ¨Üá Ÿí«Ü®Ü 

PÝÃÜPÜÊÝX¨æ.

bpær¿á ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜÊÜáñæãàÆ®Ü¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ PÝ¿áì ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ?PÜívÜá ×wÀáÄ.

aÜbìÔÄ.

AíñÜÃÜhÝÆ ®Ü®Ü° ËáñÜÅ

C¨Ü®Üá° ¿ÞWÝWÜÆã WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉwÄ.

¯ÊÜáX¨Üá £Ú©¨æÁáà
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JÊÜì ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊÜáÖÝ®Ü PÜ¥æ
BÓÝÊÜá ÃÝgÂ¨ÜÈÉ¿á hÝ«ÜÊÜ ÊÜÞÇÝÀá ±Ü¿ÞíWÜ KÊÜì PÝ¿áì¨ÜûÜ 

ÊÜÂQ¤. 1963ÃÜÈÉ g¯Ô¨Ü ÊÜÞÇÝÀá hÝ«ÜÊÜ ÊÜ¿áÔÕ®Ü 16®æà ÊÜÐÜì©í¨Ü AÃÜ|Â 

PæÆÓÜWÝÃÜ Gí¨Üá PÝ¿Þì¯ÌñÜ¯¨Ýª®æ. FÃÜ ÓÜËáà±Ü©í¨Ü ±ÜÅ×ÓÜáÊÜ ŸÅÖÜ¾±ÜâñÝÅ®Ü© 

ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ Ÿí¨ÝWÜ AÈÉ¿á AÓÜíSÂ ÖÝÊÜâWÜÙÜá ÊÜáêñÜáÂ ÊÜááU¿Þ¨ÜÊÜâ. C¨ÜÃÜ 

ÊæáàÇæ E±Ý¿á Áãàg®æÁáí¨Üá AÈÉ¿á ÓÝÊÜÞiPÜ&ÊÜ¯àPÜÃÜ| Ë»ÝWÜÊÜâ 

Êæã¨ÜÆá 20 ¹©Ä®Ü ÓÜÔWÜÙÜ®Üá° ®æorÃÜá CÊÜâWÜÙÜ ÓÜíÃÜûÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ ÊæãÇÝÀá PÜãvÝ 

CñÜÃæ AÃÜ|Â PæÆÓÜWÝÃÜÃÜ hæãñæ¿áÈÉ¨ÜªÃÜá. D Áãàg®æ¿á ¯ÈÉÔ¨ÜÃÜã PÜãvÝ 

ÊæãÇÝÀá¿áÊÜÃÜ PÝ¿áì AËÃÜñÜ ®Üvæ¨æ CñÜá¤, XvÜWÜÙÜ®Üá° ®ævÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ 

ÓÜíÃÜûÜOæ D PÝ¿áì ¯ÃÜíñÜÃÜ ±ÝÅÃÜí¼Ô¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊæí¨ÜÃæ ¿ÞÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ 

Jí¨Üã ÊÜêûÜËÃÜÈÆÉ AíñÜÖÜ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ D ÊÜá®ÜáÐÝÂ®Üá ÓÜáÊÜÞÃÜá 1360 GPÜÃæ¿áÈÉ 

AÃÜ|Â ¯ËáìÔ¨ÜÃÜá.

Cí¨Üá BÓÝÊÜá¨ÜÈÉ ""hæãÃÜÖÝ''¨ÜÈÉ PæãQÇÝ ÊÜááS¨ÜÈÉ D AÃÜ|Â ÊæãÇÝÀá¿á 30 ÊÜÐÜì¨Ü ¯ÃÜíñÜÃÜ 

±ÜÄÍÜÅÊÜá©í¨Ü ¯ËáìñÜÊÝX¨æ. CíñÜÖÜ AñÜáÆ¯¿á PÝ¿áìPÝRX AÊÜÃÜ®Üá° »ÝÃÜñÜ ÓÜÃÜPÝÃÜ©í¨Ü ""±Ü¨Ü¾]à'' D 

±ÜÅ£Ðæu¿á ±ÜÄñæãàÐÜPÜ©í¨Ü ÓÜ®Ý¾®Ü ÊÜÞvÜÇÝÀáñÜá. Cí¨Üá D AÃÜ|ÂPæR ÊæãÇÝÀá AÃÜ|Â Êæí¨æ WÜáÃÜá£ÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. 

A®æàPÜ g®ÜÃÜá PÜãwPæãívÜá ±Üä£ì AÃÜ|ÂÊÜ®Üá° ®ÝÍÜ±ÜwÓÜáñÝ¤Ãæ. B¨ÜÃæ JŸº ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá ÊÜÞñÜÅ ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ ¯«ÜìÔ¨ÜÃæ 

AÊÜÄWæ ÓÜí±Üä|ì AÃÜ|Â ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®Ü ÊÜáñÜá¤ hæçÊÜËË«Üñæ (Environmental conservation and Bio-diversity)
±Ü¿ÞìÊÜÃÜ~¿á ±ÜÅ¨ÜãÐÜ|¨Ü A£ Öæbc®Ü ±ÜÄOÝÊÜá C¨Üá ÓÜiàËWÜÙÜ ÊæáàÇæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á 

C¨ÜÃÜ PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ®æãàwÃÜáËÃÝ ? ®ÜÊÜá¾ ÓÜiàÊÜ ÓÜêÑu C¨Üá Ë«ÜñæÀáí¨Ü ÍÜêíWÜÄÓÜÆ³qr¨æ. A¨ÜÃÜÈÉ A®æàPÜ 

±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£ ±ÝÅ~ AÔ¤ñÜÌ¨ÜÈÉ CÊæ. Cí¨Üá ®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ Aí©®Ü ²àÚWæÀáí¨Ü PæàÚ¨Ü ËÎÐÜuÊÝ¨Ü ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ 

®ÜÊÜáWæ ®æãàvÜÆá ÔWÜáÊÜ©ÆÉ C¨ÜPæR ¿ÞÃÜá ÖæãOæ?

¯ÓÜWÜì¨ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ Jí¨æà ñÜÃÜÖÜ¨Ü (hÝ£¿á) ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ ÊÜ¿áQ¤PÜ ÊÜáñÜá¤ A®ÜáÊÜíÎPÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ, ÓÜiàËWÜÙÜ 

hÝ£WÜÙÜ A®æàPÜ ±ÜÅPÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§ D GÆÉ¨ÜÄí¨Ü B »ÝWÜ¨ÜÈÉ¿á ¯ÓÜWÜìPæR ¿ÞÊÜ ÓÜiàÊÜ ÓÜêÑuà¿á 

ÓÜÊÜáê©œ Æ¼ÓÜáñÜ¤¨æ. C¨Ü®æ° hæçÊÜËË«Üñæ G®Üá°ÊÜÃÜá. hæçÊÜËË«Üñæ. C Ü̈á ÊÜáãÃÜá ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

A®ÜáÊÜíÎPÜ ËË«Üñæ : (Genetic Diversity)
Jí¨æà ±ÜÅhÝ£¿áÈÉ¿á ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ ËË«Üñæ Gí¨ÜÃæ A®ÜáÊÜíÎPÜ ËË«Üñæ¿ÞX¨æ E¨Ý: ±ÜÅ£ÁãŸº 

ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Üá C®æã°ŸºXíñÜ ÓÜÌÆ³ ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÝ¤®æ. ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü®æ ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ ÓÜÖÜ»ÝX¿ÞWÜáÊÜ ÓÜiàÊÜWÜÙÜÈÉ D A®ÜáÊÜíÎPÜ 

ÊæçË¨ÜÂ PÜwÊæá ¿Þ¨ÜÃæ A¨Üá ¯«Ý®ÜÊÝX B hÝ£Áá ®ÜÐÜr Öæãí¨ÜáÊÜ ÓÜí»ÜÊÜ¨Ü A±Ý¿áË¨æ.

±ÜÅhÝ£WÜÙÜÈÉ¿á ËË«Üñæ (Species Diversity) 
Jí¨æà ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ¿á Jí¨æ ±ÜÅhÝ£¿á ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ A¥ÜÊÝ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ PÜãvÝ ËË«Ü hÝ£WÜÙÜ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. 

A¨Ü®æ°à ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ ËË«Üñæ G®Üá°ÊÜÃÜá. ±ÜÅhÝ£ ËÊÜ«Üñæ¿áÈÉ ÊÜ®ÜÓÜ³£ ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÓÜãûÜ$¾ iàË CÊÜâWÜÙÜ ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ 

ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§¿á ËË«Üñæ (Ecosytem Diversity)
±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. Jí¨Üá ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÊÜ®ÜÓÜ³£ AÊÜâWÜÙÜ A˜ÊÝÓÜ 

ÊÜáñÜá¤ ±Ü¿Þì¿áÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿á ÊÜÂñÝÂÓÜ CÊÜâWÜÙÜ ÓÜí»Üí¨Ü©í¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§¿á ¯Ëáì£ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá 

±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§¿áÈÉ¿á, ±ÝÅ~, ÊÜ®ÜÓÜ³£, ÓÜãûÜ$¾iàË ÊÜáñÜá¤ AhæçËPÜ ZoPÜ ¼®Ü° ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. Aí¨ÜÃæ ®æçÓÜXìPÜ ÊÜáñÜá¤ 

ÊÜÞ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ D Äà£¿á GÃÜvÜá ÓÜÌñÜíñÜÅ ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

GÆÉ ÓÜiàÊÜ ÓÜêÑu¿á PÜÇÝÂ|PÝRX ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| PÜáÄñÜá ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ ±ÝñÜÅËÃÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ. 

A¨ÜÃÜÈÉ ÊÜááí©®Ü PæÆ±ÝñÜÅWÜÙÜá ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÜÊÜâWÜÙÝXÊæ. ÓÜíÃÜûÜPÜ ÓÜíZoPÜ, ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜìPÜ ÊÜêûÜ ËáñÜÅ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ 

±ÝñÜÅ ¯ÊÜì×ÓÜÆá ¯ÊÜáWæ A¼ÃÜáb C¨æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜPÝRX ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜáËÄ A¨ÜÃÜ ÊÜ|ì®æ ÊÜÞwÄ.
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hæçÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ ÓÜíÊÜ«Üì®Ü ÖæàWæ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ?

1. ¨ÜáËáìÙÜ (AÚË®Ü Aíb®ÜÈÉÃÜáÊÜ) hÝ£¿á ÓÜiàËWÜÙÜ 

ÓÜíÃÜûÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá.

2. ÃÝÑóà¿á E«ÝÂ®Ü ÊÜáñÜá¤ A»Ü¿ÞÃÜ|Â CÊÜâWÜÙÜ ¯ÊÜÞì|.

3. PæÆÊÜâ ûæàñÜÅ ""PÝÀáªor hæçÊÜË»ÝWÜ' Gí¨Üá ±æäÔÓÜáÊÜ¨Üá.

4. ËÎÐÜu ±ÜÅhÝ£¿á ÓÜíÊÜ«Üì®æWÝX PæÆÊÜâ ËÎÐÜu ±ÜÅPÜÆ³WÜÙÜ®Üá° 

±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜ¨Üá.

5. ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÓÜíÊÜ«Üì®æ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá.

6. PÝÀá¨æ (¯¿áÊÜá)WÜÙÜ ±ÝÆ®æ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá.

7. ±ÝÃÜí±ÜÄPÜ þÝ®Ü¨Ü ®æãí¨Ü ÊÜÞw CvÜáÊÜ¨Üá.

4.3 ¨æàÊÜÃÝÀá

¯ÊÜáWæ 

Wæã£¤ÃÜáÊÜ bÖæ° 

CÈÉ AíqÔÄ

CÈÉ¿á ÊÜÃæWæ D ±ÜÅPÜÃÜ|¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÃÜûÜOæ ÓÜí«ÜŸì¨ÜÈÉ¿á ¯¿áÊÜáWÜÙæ¯Êæ 

GíŸá¨Ü®Üá° A»ÝÂÔÔ¨æÊÜâ. ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ ÓÜÌ¿áí ±æÅàÃÜOæÀáí¨Ü A®æàPÜ g®Ü JoárWÜãw D PÝ¿áìÊÜ®Üá° ±ÜäÃæçÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

ÃÝgÂ ÃÝÑóà¿á A¨ÜÃÜíñæ AíñÜÃÜÃÝÑóà¿á ÓÜ§ÃÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ ¨æãvÜx ÓÜíÓæ§ CÊÜâWÜÙÜÈÉ PÝ¿ÞìÃÜñÜÃÝX¨ÝªÃæ.

"XÅ®Ü ²àÓÜ' C¨Üá ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ PÝ¿ÞìÃÜñÜÊÝXÃÜáÊÜ gWÜ£¤®ÜÈÉÁáà GÆÉQRíñÜ ̈ æãvÜx ÓÜíÓæ§ 26 ̈ æàÍÜ¨ÜÈÉ 

25 ÆûÜQRíñÜ ÖæaÜác ÊÜÂQ¤WÜÙÜá A¨ÜÃÜ ÓÜ¨ÜÓÜÂÄ¨ÝªÃæ. ÊæáàÈ®Ü ÓÜíÓæ§¿á PÝ¿áìË«Ý®Ü¨Ü ËÊÜÃÜOæ ±ÜvæÀáÄ.

ÓÜÌ¿áí ÓæàÊÝ ÓÜíÓæœWÜÙÜá

1.	 ¸Ýí¸æ ®ÝÂaÜÃÜÇ… ×ÓÜrÄ ÓæãÓÝ¿áq ÊÜááíŸÀá.

2.	 Ô.².BÃ…. G®ÝØ¿á®ÜìÊæáío WÜáÅ±… ®ÜãÂ ÊÜááíŸÀá.

3.	 WÝí˜ ²Ó… ±ÝÊÜâívæÍÜ®… G®ÝØ¿á®ÜìÊæáío ÓæÇ… 

©ÈÉ

4.	 b±ÜPæãà ÓæíoÃÜ ñæÖÜÄ WÜvÜÊÝÆ

5.	 ÓæíoÃÜ ±ÝÃÜG®ÝØ¿á®ÜìÊæáío GgáÂPæàÍÜ®…, 

AÖÜÊÜá¨Ý¸Ý¨Ü

6.	 PæàÃÜÙÜÍÝÓÜŒ ÓÝ×ñÜÂ ±ÜÄÐÜ¨Ü £ÅÊæí¨ÜÅÊÜå….

7.	 »ÝÃÜ£¿á AWæãÅà CívÜÔóg ¶ÝEívæàÍÜ®… ±ÜâOæ.

8.	 ËPÜÅÊÜá ÓÝÃÝ»ÝÀá PÜÊÜááÂ¯q ÓÝ¿á®ÜÕ ÓæíoÃÜ 

AÖÜÊÜá¨Ý¸Ý¨Ü.

AíñÜÃÜÃÝÑóà¿á ÓÜ§ÃÜ¨ÜÈÉ¿á ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ~¿á ÓÜíÓæœWÜÙÜá

1.	 ¯ÓÜWÜì ÊÜáñÜá¤ ®æçÓÜXìPÜ ÓÜíÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜá AíñÜÃÜ ÃÝÑóà¿á 

ÓÜíÊÜ«Üì®Ü ÓÜíÓæœ (IUCN) ÊÜááTÝÂÆ¿á WÜÉívÜ 

(ÔÌñÜlÃÜÆívÜ)

2.	 CíoÃÜ WÜÊÜØÃÜÊæáíoÆ ±Ü®æÇ… B®Ü PÝÉ¿áÊæáoaæíg 

(IPCC)  ÊÜááTÝÂÆ¿á & i¯ÊÝØ.

3.	 ÓÜí¿ááPÜ¤ ÃÝÐÜó ÓÜíZ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| PÝ¿áìPÜÅÊÜá 

(UNEP) ÊÜááTÝÂÆ¿á & ®æçÃæãà¹ (Pæ¯¿Þ).

4.	 ÊÜÆxì ÊÝÀáÆxÇæç¶… ¶æív… (WWF) ®ÜáÂ¿ÞPÜì

5.	 ŸvÜì ÇÝÀá¶… CíoÃÜ®ÝÍÜ®ÜÇ… ÊÜááTÝÂÆ¿á Pæí¹Åg.

6.	 ÖÜÄñÜ ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü ¯˜ & ÓæãíWæãx (¨Üü| PæãàÄ¿Þ).

¨æàÊÜÃÜ ÊÜ®Ü (Sacred grove)
¨æàÊÜÃÜ ÖæÓÜÄ®ÜÈÉor ÊÜáñÜá¤ ±ÜËñÜÅÊæí¨Üá 

±ÜÄWÜ~ÓÜÇÝ¨Ü ÊÜ®Ü Gí¨ÜÃæ ¨æàÊÜÃÜ ÊÜ®Ü (¨æàÊÜÃÝÀá). 

C¨Üá ±ÜÃÜí±ÜÃæÀáí¨Ü Jí¨ÜíñÜÖÜ ÊÜ®ÜWÜÙÜá ÓÜÃÜPÝÃÜ¨Ü 

ÊÜ®ÜË»ÝWÜ©í¨Ü ÓÜíÃÜüÓÜÆ³vÜ¨æ ÓÜÊÜÞg©í¨Ü 

ÓÜíÃÜüÓÜÆ³or ""A»Ü¿ÞÃÜ|ÂWÜÙÝXÊæ. ¨æàÊÜÃÜ ÖæÓÜÄ¯í¨Ü 

PÝÀáªvÜÆ³qrÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü D ÊÜ®ÜWÜÚWæ Jí¨Üá ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü 

ÓÜíÃÜûÜ| PÜÊÜaÜÊÝX¨æ. »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ PæàÊÜÆ ±ÜÎcÊÜá ZorWÜÙÜÈÉ 

CÐæu AÆÉ¨æ ÓÜí±Üä|ì »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ ¨Üor QÃÜ|ÂAÃÜ|ÂWÜÙÜá 

CÊÜâ WÜáí±ÜâWÜÙÝX PÜívÜá Ÿí©Êæ.

»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ CíñÜÖÜ 13000QRíñÜ ÖæaÜác ¨æàÊÜÃÜ ÊÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜÇÝX¨æ. ÊÜáÖÝÃÝÐÜó¨ÜÈÉ CíñÜÖÜ ¨æàÊÜÃÜ 

ÊÜ®ÜWÜÙæÆÉÊæ? CíñÜÖÜ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ ¿Þ© ñÜ¿ÞÄÔÄ ÊÜáñÜá¤ AÈÉWæ ÎûÜPÜÃÜ ÓÜ×ñÜ »æàq PæãwÄ.

¿Þ© ñÜ¿ÞÄÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜaæì ÊÜÞwÄ.
PæÙÜWæ PæÆÊÜâ bÖæ° ÓÜíPæàñÜ PæãvÜÇÝX¨æ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®Ü 

ÓÜí«Ü»Üì¨ÜÈÉ B bÖæ°WÜÙÜ A¥ÜìPÜívÜá ×w¨Üá CñÜÃÜÄWÜã ÖæàÚÄ. D Äà£ 

CñÜÃæ bÖæ°WÜÙÜ ¿Þ© ñÜ¿ÞÄÔÄ.
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±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ®Ü®Ü° ±ÝñÜÅ

PÝ¿ááªPæãÙÜáÛËPæ

E±ÜÆŸª ÓÝ«Ü®Ü ÓÜí±ÜñÜ¤®Üá° 

PÝ¿ááªPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.

¯¿áíñÜÅ|

1.	 ÖÝ¯¿á®Üá° ñÜvæ¿ááÊÜ¨Üá.

2.	 ÖÝ¯¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ 

PÜê£WÜÙÜ®Üá° ¯ÈÉÓÜáÊÜ¨Üá.

3.	 ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ¿á®Üá° Ÿ¨ÜÇÝÀáÓÜáÊÜ¨Üá

¯Ëáì£

1.	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÖÝ¯¿Þ¨Ü 

ZoPÜWÜÙÜ ±Üâ®ÜÃÜijàÊÜ®Ü 

ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá.

2.	 ®ÜÊÜ¯ÊÜÞì|PÝRX ±ÜÅ¿áñÜ° 

ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá.

ÓÜíÃÜûÜOæ

1.	 EÚ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜíÃÜüÓÜáÊÜ¨Üá.

2.	 ÖÝ¯¿Þ¨Ü AíÍÜWÜÙÜá ±Üâ®Ü@ 

ÖÝ¯¿ÞWÜ¨Üíñæ 

E±Ý¿áÁãàg®æ 

PæçPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá.

3.	 AþÝñÜ ûæàñÜÅWÜÙÜá ÓÜíÃÜüÔvÜáÊÜ¨Üá.

±ÜÅ£Ÿí«Ü

1.	 EípÝWÜŸÖÜá¨Ý¨Ü A±Ý¿áÊÜ®Üá° ñÜvæ¿ááÊÜ¨Üá

2.	 ÖæãÓÜ¨Ý¨Ü PÜê£ PÝ¿áìPÜÅÊÜá¨Ü 

ÃÜã±ÜÃæàÐæ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá.

3.	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|PæR ÖÝ¯¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ 

ZoPÜ?

±ÜÅÓÝÃÜ

1.	 ÎûÜ|

2.	 ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü

3.	 hÝWÜÅ£

4.	 A®ÜáPÜÃÜ|

5.	 ÓÜíZo®Ü

6.	 ±ÜÅñÜÂûÜ ÓÜÖÜ»ÝWÜ

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÜPÝRX ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅ¿áñÜ° 

ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D ÖÜíñÜWÜÚWæ®ÜáÓÝÃÜÊÝX ±ÜÅ¿á£°ÓÜáÊÜÊÜÃÜ ËÎÐÜu ±ÝñÜÅ 

¯«ÜìÄÓÜáñÜ¤¨æ. PæÙÜWæ PæÆÊÜâ ±ÝñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÊÜáíwÓÜÇÝX¨æ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ ¯ÊÜáWæ ¿ÞÊÜ 

±ÝñÜÅ ÊÜ×ÓÜÆá A¼ÃÜáb C¨æ? HPæ?

ËaÝÄÔÄ ÊÜáñÜá¤ ÖæàÚÄ.

hæçÊÜËË«Üñæ¿á (ÊæçË«ÜÂñæ¿á) ÓÜíÊæà«Ü®Ü ÎàÆ ûæàñÜÅ (Hotspots of the biodiversity)
gWÜ£¤®ÜÈÉ¿á hæçÊÜÊæçË«ÜÂñæ¿á ÓÜíÊæà¨Ü®æ ÎàÆÊÝ¨Ü 34 ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° ®æãàí¨ÝÀáÓÜÇÝX¨æ. D ûæàñÜÅWÜÙÜÈÉ ×í¨æãí¨Üá 

PÝÆ¨ÜÈÉ ±Üê¦Ì¿á 15.7%¨ÜÐÜár »ÝWÜ ÊÝÂ²ÔñÜá¤. Cí¨Üá ÓÜáÊÜÞÃÜá 86% ÓÜíÊæà¨Ü®ÜÎàÆ ûæàñÜÅWÜÙÜá Êæã¨ÜÇæ ®ÜÐÜrÊÝXÊæ. 

DWÜ PæàÊÜÆ 2.3% ±Üê¦Ì¿á ±ÜÅÐÜu»ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ ÓÜíÊæà¨Ü®ÜÎàÆ ûæàñÜÅWÜÙÜ ASívÜ AÊÜÍæàÐÜWÜÙÜá EÚ©Êæ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ 

1,50,000 ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ±ÜÅhÝ£ ÓÜÊÜÞËÐÜuÊÝXÊæ. ¿ÞÊÜâWÜÙÜá Joár hÝWÜ£PÜ ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ 50% CÊæ.

»ÝÃÜñÜ¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÇÝX 135 ±ÝÅ~ ±ÜÅhÝ£WÜÙÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜ 85 ±ÜÅhÝ£ DÍÝ®ÜÂ ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ¿á AÃÜ|ÂWÜÙÜÈÉ 

PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÎcÊÜá ±Üâor¨ÜÈÉ 1500QRíñÜÆã ÖæaÜác ±ÜÅ¨æàÍÜ¯ÐÜu ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ±ÜÅhÝ£WÜÙÜá PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. gWÜ£¤®ÜÈÉ¿á 

Joár ÊÜ®ÜÓÜ³£ ±ÜÅhÝ£WÜÙÜÈÉ ÓÜáÊÜÞÃÜá 50000 ÊÜ®ÜÓÜ³£ ±ÜÅhÝ£ ±ÜÅ¨æàÍÜ ¯ÐÜuÊÝXÊæ gWÜ£¤®ÜÈÉ¿á D hæçÊÜ ËË«Üñæ¿á 

ÓÜíÊæà«Ü®ÜÎàÆ ûæàñÜÅWÜÙÜá GÈÉ CÊæ D ËÐÜ¿á PÜáÄñÜá Öæbc®Ü ÊÜÞ×£ ±ÜvæÀáÄ.

A±Ý¿á¨ÜÈÉ ŸÃÜáÊÜ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜáãÃÜá ÊÝÃÜÓÝÓÜ§ÙÜWÜÙÜá

WÜágÃÝñÜ, ÊÜáÖÝÃÝÐÜó, WæãàÊÝ, PÜ®ÝìoPÜ, ñÜËáÙÜ®ÝvÜá ÊÜáñÜá¤ PæàÃÜÙÜ D BÃÜá ÃÝgÂWÜÙÜ ÊÝÂ²¤¿áÈÉÃÜáÊÜ 

""±ÜÎcÊÜá Zor'' CÊÜâ WÜ~ E¨æãÂàWÜ ÊÜáñÜá¤ ®æçÓÜXìPÜ A¯Æ¨Ü Íæãà«Ü®æWÝX ±ÝÅÃÜí»ÜËÃÜáÊÜ PÝ¿áì©í¨ÝX 

A±Ý¿á¨ÜÈÉ Ÿí©¨æ. AÈÉ¿á HÎ¿Þ¨Ü ÔíÖÜ ÊÜáñÜá¤ PÝvÜá Pæãà|WÜÙÜ A˜ÊÝÓÜ A±Ý¿á¨ÜÈÉ ŸÃÜá£¤¨æ.

BÓÝÊÜá¨ÜÈÉ¿á ""ÊÜÞ®ÜÓÜ ÃÝÑóà¿á E¨ÝÂ®ÜPæR'' BOæPÜoár ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®Ü A£¿Þ¨Ü ŸÙÜPæ¿á ±ÜÄOÝÊÜáÊÝX¨æ. 

AÈÉ¿á ÖÜáÈ ÊÜáñÜá¤ B®æWÜÚWæ A±Ý¿á EñÜ³®ÜÊÝX¨æ.

±ÜÎcÊÜá ŸíWÝÆ¨ÜÈÉ¿á ""ÓÜáí¨ÜÃÜŸ®Ü ÃÝÑóà¿á E¨ÝÂ®Ü'' C¨Üá ÖÜáÈWÜÚWÝX PÝÀáªqr¨æ. B¨ÜÃæ BOæPÜoár, 

ÊÜáÃÜÊÜááorWÜÙÜ PÜwñÜ, A£¿Þ¨Ü ÊÜáñæãÕà¨æãÂWÜ ÊÜáñÜá¤ C¨ÜPÝRX PæãÃæ¨Ü BÙÜÊÝ¨Ü ñÜWÜáYWÜÙÜá C¨ÜÄí¨Ü AÈÉ¿á 

ÖÜáÈ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü G¨ÜáÄ®Ü ¨æãvÜx ¯¿áíñÜÅ| G¨Üáª ¯í£¨æ.
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WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉvæãà| Ÿ¯°... A¨ÜÃÜíñæ ÊÜ£ìÓæãà| Ÿ¯°...

1. ÊÜêûÜ®ÝÍÜÊæí¨ÜÃæà ÓÜÊÜì®ÝÍÜ

2. ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° PÝÁãà|, ®ÜvæÀáÄ ÊÜ¯àPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ÊÜÞvæãà|.

3. ÊÜ®ÜÎÅà C¨ÜáÊæà «Ü®ÜÎÅà.

4. ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÃÜûÜOæ, C¨ÜáÊæ ÊæáàÆÎûÜ|.

5. PÝWÜ¨Ü EÚñÝ¿á Gí¨ÜÃæ ÊÜêûÜ PÜw¿ááÊÜÃæWæ Ÿí«Ü®Ü.

6. ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÃÜûÜ|¨Ü ÓÜãñÜÅ ×wÀáÄ. Aí¨ÜÃæ BWÜáÊÜ¨Üá ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü 

ËPÝÓÜ

7. BÃæãàWÜÂ¨Ü WÜáÃÜáQàÈ, ÍÜá¨Üœ ÖÜÊæ, ÍÜá¨Üœ gÆ.

C¨Ü®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉw.

hÝWÜê£PÜ ÊÜ®Ü°iàÊÜ ¯˜ 

WWF D ÓÜíZo®æ¿áá 2008ÃÜÈÉ 

Jí¨Üá AÖÜÊÝÆÊÜ®Üá° ±ÜÅPÜqÔñÜá 

A¨ÜPÜR®ÜáWÜá|ÊÝX PÜÙæ¨Ü 35 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ 

(1975&2005) gWÜ£¤®ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜ 

ÓÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX 30% ±ÜÅhÝ£ 

®ÜÐÜrÊÝX¨æ C¨æ Äà£ ÊÜááí¨ÜáÊÜÃæÊÜÃæ 

®ÝÙæ H®ÝWÜáÊÜ¨Üá?

A±Ý¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|

1. ÓÜíPÜo WÜÅÓÜ¤ ±ÜÅhÝ£ (Endangered species)
D ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ ÓÜíTæÂ AñÜÂíñÜ PÜ¯ÐÜu EÚ©Êæ, A¥ÜÊÝ AÊÜâWÜÙÜ A˜ÊÝÓÜ 

CÐæãrí¨Üá ÓÜíPÜábñÜÊÝX¨æ. ËÍæàÐÜ E±Ý¿á Áãàg®æWÜÙÜ®Üá° PæçPæãÙÜÛ©¨ÜªÃæ 

ÎàZÅ¨ÜÈÉÁá D ±ÜÅhÝ£ ®ÜÐÜrÊÝWÜŸÖÜá¨Üá. E¨Ý : ÇÝ¿á®Ü&pæÆx ÊÝ®ÜÃÜ, 

ñÜ|ÊæãàÃÜ.

2. ¨ÜáËáìÙÜ ±ÜÅhÝ£ (Rare species)
D ±ÜÅhÝ£¿á ÓÜíTæÂ A£ PÜwÊæá¿ÞX¨æ. D ±ÜÅhÝ£ ÓÝ§®Ü 

ËÎÐÜuËÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü A£ ÎàZÅ WÜ£¿áÈÉ ®ÝÊÜáÍæàÐÜÊÝWÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ C¨æ E¨Ý : 

Ãæv… ±ÝívÝ, PÜÓÜã¤Ä ÊÜáêWÜ.

3. ÓÜíÊæà¨Ü®ÜÎàÆ ±ÜÅhÝ£ (Depleted species)
D ±ÜÅhÝ£¿á ÓÜíTæÂ AñÜÂíñÜ PÜwÊæá¿ÞX¨æ ÊÜáñÜá¤ ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX 

PÜwÊæá¿ÞWÜáñÝ¤Ãæ C¨æ. ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤ÃÜáÊÜ¨æ D ±ÜÅhÝ£¿á 

PÜáÄñÝ¨Ü bíñæ¿á PÝÃÜ|ÊÝX¨æ. E¨Ý : ±ÜpærÖÜáÈ, XàÃÜ¨Ü ÔíÖÜ

»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ¿á ®ÝÊÜáÍæàÐÜÊÝ¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜüWÜÙÜ ÖæÓÜÃÜáWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.

AíñÜÃÜÃÝÑóà¿á ¯ÓÜWÜì ÓÜíÊÜ«Üì®Ü ÓÜíZo®æ (IUCN) D ÓÜíZo®æ ËË«Ü ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ¿á A±Ý¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÜ 

ÊÜ®ÜÂ iàË ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ ¿Þ© (Red list) ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ. D ¿Þ©¿áÈÉ¿á WÜáÇÝ¹ ±ÜâoWÜÙÜá ÓÜíPÜoWÜÅÓÜ¤ 

(A±Ý¿á¨Ü Aíb®ÜÈÉÃÜáÊÜ) ÊÜáñÜá¤ ÖÜÔÃÜá A±Ý¿á©í¨Ü ±ÝÃÝ¨Ü (ÖæãÃÜŸí¨Ü) ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ ÖæÓÜÃÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáñÜ¤Êæ.

¯ÊÜáX¨Üá £Ú©©Áãà?

ËaÝÄÔÄ.

22 Êæáà : hÝWÜ£PÜ hæçÊÜËË«Üñæ (hæçÊÜÊæçË«ÜÂñæ)¿á ©®Ü

¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ËË«Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£ 

ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~ CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊæìàûÜ| ÊÜÞwÄ. AÊÜâWÜÙÜ 

ÊæçÎÐÜué¨Ü ®æãí¨Ü ÊÜÞwPæãÚÛ.

©®Ü ËÍæàÐÜ

4. A¯ÎcñÜ ±ÜÅhÝ£ (Indeterminate species)
D ±ÜÅhÝ£ A±Ý¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÜíñæ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. 

ÊÜÞñÜÅ AÊÜâWÜÙÜ ÊÜñÜì®æ¿á PæÆÊÜâ ÃÜãwÀáí¨ÝX (E¨Ý: 

»Üág Ãæãà±Ü|) CíñÜÖÜ ±ÜÅhÝ£¿á PÜáÄñÜá ¿ÞÊÜ¨æà 

ËÎÐÜu ÊÜáñÜá¤ ¯©ìÐÜr ÊÜÞ×£ E±ÜÆŸªËÆÉ E¨Ý : 

ÍæàPÜÃÜá, ¸ÝÃÜá (C|b).

A±Ý¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÜ PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá

4.4 ÇÝ¿á®Ü&pæÆx ÊÝ®ÜÃÜ

4.5 Ãæv… ±ÝívÝ

ÓÜÌÆ³ hÝn²ÔPæãÚÛ.
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1.	 PæÙÜWæ Pæãor BÖÝÃÜ ÓÜÃÜ±ÜÚ¿á®Üá° ÁãàWÜÂ PÜÅÊÜá¨ÜÈÉ 

±Üâ®Ü@ ŸÃæÀáÄ. BÖÝÃÜÓÜÃÜ±ÜÚ¿ÞÊÜ ±ÜÄÓÜÃÜ 

ÓÜíÓæ§¿áÈÉ¿á¨ÝX¨æ, B ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜíÓæ§¿á ÊÜ|ì®æ 

ŸÃæÀáÄ. 
   	 ËávÜñæ & ÖÝÊÜâ & »ÜñÜ¤¨Ü PÜêÑ & WÜÃÜávÜ & PÜ±æ³

2.	 ""®ÜÊÜá¾ ±ÜäÊÜìgÄí¨Ü D ±Üê¦Ì ®ÜÊÜáWæ ÊÝÃÜÓÜÖÜQR¯í¨Ü 

¨æãÃÜQÆÉ A¨Üá ®ÜÊÜá¾ ÊÜááí¨Ü®Ü ²àÚWæÀáí¨Ü PÜvÜ ̧ ÝwWæ 

ÓÝÆPæR ¨æãÃæ£¨æ D Ë«Ý®Ü¨Ü A¥Üì ÓÜ³ÐÜ³ ±ÜwÔÄ.

3. 	 q±Ü³~ ŸÃæÀáÄ.

	 A.	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®æ

	 B.	 ¹Íæã°Àá b±ÜPæãà Aí¨æãàÆ®Ü

	 C.	 hæçÊÜ ÊæçË«ÜÂñæ

	 D.	 ¨æàÊÜÃÜÊÜ®Ü (ÊÜ®ÜÃÝÀá)

	 E.	 B±ÜñÜá¤ ÊÜáñÜá¤ B±Ü£¤®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ.

4.	 ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿á ÊæáàÇæ ¿áÍÜ ÓÜí±Ý¨Ü®æ ÊÜÞvÜáÊÜ¨æí¨ÜÃæ 

C¨Üá ±ÜÅ»ÝË ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á ±ÜÅ»ÝË 

ÊÜÞ«ÜÂÊÜáÊÝX¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ÖæàWæ ÓÜ³ÐÜr±ÜwÓÜáËÄ.

5.	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÓÜíÊÜ«Üì®Ü ÓÜí«ÜŸì¨ÜÈÉ ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ 

¿ÞÊÜ E±ÜPÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæçPæãÙÜáÛËÄ? ÖæàWæ?

6.	 PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÄÔÄ.

	 A.	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÄOÝÊÜá ¹àÃÜáÊÜ 

ZoPÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

	 B.	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÓÝ§®Ü ÊÜáÖÜñÜÌ¨Üáª HPæ 

BX¨æ?

	 C.	 hæçÊÜÊæçË«ÜÂñæ¿á ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚ A¨ÜÃÜ 

E¨ÝÖÜÃÜOæ PæãwÄ.

	 D.	 hæçÊÜÊæçË«ÜÂñæ¿á ÓÜíÊÜ«Üì®Ü ÖæàWæ ÊÜÞvÜÆá 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ?

	 E.	 hÝ«ÜÊÜ ÊæãÇÝÀá ±Ý¿áíWÜÃÜ PÜ¥æÀáí¨Ü ®ÜÊÜáWæ 

¿ÞÊÜ ¸æãà«Ü ¨æãÃÜPÜáñÜ¤¨æ?

	 F.	hæçÊÜËË«Üñæ¿á PæÆÊÜâ ÓÜíÊæà¨Ü®ÜÎàÆ ûæàñÜÅWÜÙÜ®Üá° 

ÖæÓÜÄÔÄ.

	 G.	 ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ AÓÜíSÂ ±ÜÅhÝ£ AÚË®Ü 

Aíb®ÜÈÉ ŸÃÜÆá PÝÃÜ|Êæà®Üá? AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ 

ÓÜíÃÜüÓÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨Üá?

7.	 PæÙÜX®Ü b®ÜØ ÓÜíPæàñÜ H®Ü®Üá° ÖæàÙÜáñÜ¤Êæ? D B«ÝÃÜ©í¨Ü 

¯ÊÜá¾ »ÜãËáPæ¿á®Üá° ŸÃæÀáÄ? 

-&-: iàÊÜ®ÜPÝRX ±ÜÅ£þæ :-&

±Üê¦ÌÊæáàÈ®Ü ËË«Üñæ¿áá ®Ü®Ü°, ®Ü®Ü° PÜáoáíŸ¨Ü ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜÈÉ¿á ÓÜÊÜáÓÜ¤ ÊÜÞ®ÜÊÜ hÝ£¿á AÔ§ñÜÌPÝRX C¨æ. 

C¨ÜÃÜ PÜÆ³®æ ®Ü®ÜWæ C¨æ. ®ÜÊÜá¾ ÓÜÊÜáê¨Üœ ËË«Üñæ PÝ¿ááÊÜ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ÓÜíÊÜ«Üì®Ü¨Ü ÖæãOæ¿á PÜáÄñÜá ®Ü®ÜWæ þÝ®ÜË¨æ. 

±Üê¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü ÊæàWÜÊÝX PÜáítñÜÊÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ÊÜ®ÜÂiàËWÜÙÜ, ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃæ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿á ®Ü®ÜWæ 

PÜÆ³®æ C¨æ ®Ü®Ü° ÓÜáñÜ¤È®Ü ®æçÓÜXìPÜ ÓÜíÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ ÁãàWÜÂ E±ÜÁãàWÜ ÊÜáñÜá¤ hæçÊÜÊæçË«ÜÂñæ¿á ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á 

¯ÊÝìÖÜOæ ®Ý®Üá ÔÌàPÜÄÓÜáñæ¤à®æ.

±Üê¦Ì ÊæáàÈ®Ü ÓÜÊÜì iàËWÜÙÜ iàÊÜ®Ü ÓÜáSPÜÃÜÊÝWÜÆá ®Ý®Üá PæÙÜX®Ü ñÜñÜ³WÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÓÜáÊÜ PÜáÄñÜá ±ÜÅ£þæ ÊÜÞvÜáñæ¤àÊæ.

®æçÓÜXìPÜ ÓÜíÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ ÓÜíÊÜ«Üì®æ ÊÜáñÜá¤ ÍÝÍÜÌñÜ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®ÜPÝRX ®Ý®Üá ±ÜÅ¿áñÜ°ÎàÆ®ÝXÃÜáÊæ®Üá.

®Ý®Üá ÓÜÌñÜ@PæR A±æàüñÜÊæ¯ÓÜáÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞw ñæãàÄÓÜáÊæ®Üá.

±Üê¦Ì¿á ÊæáàÇæ ÓÜÊÜáÓÜ¤ iàÊÜ ÓÜêÑu ÓÜáÃÜüñÜÊÝXvÜÆá ®Ý®Üá PÜqŸ¨ÜœÊÝXÃÜáÊæ g®ÜÄWæ ÓÜíÊÜ«Üì®æ¿á ÇÝ»Ü ÊÜáñÜá¤ 

ÇæãàPÜ ÓÜÖÜ»ÝWÜ©í¨Ü ÓÜíÊÜ«ÜìPÝRX ÊÜáñÜá¤ ÓÜÖÜ iàÊÜ®ÜPÝRX ÓÜáÎüñÜÃÜ®Ý°X ÊÜÞvÜáÊæ®Üá.

E±ÜPÜÅÊÜá :

		  WÜíWÝ ÊÜáñÜá¤ ¿áÊÜáá®Ý ®Ü©¿á gÆ ±ÜÅ¨ÜãÐÜ|¨Ü 

PÝÃÜ| ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄOÝÊÜá A¨ÜÃÜíñæ ÖÜÊæ ±ÜÅ¨ÜãÐÜ|¨Ü 

ñÝgÊÜáÖÜÆ¨Ü ÊæáàÇæ EípÝ¨Ü ±ÜÄOÝÊÜá PÜáÄñÝX 

ÓÝ¨ÜÄPÜÃÜ| ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ÓÝÌ¨ÝÂ¿á
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5. ÖÜÔÃÜá ÍÜQ¤¿á ©Íæ¿áÈÉ

1. ÍÜQ¤ (Energy) Gí¨ÜÃæà®Üá?

2. ÍÜQ¤¿á ËË«Ü (Types) ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÝÊÜÊÜâ?

3. ÍÜQ¤¿á ËË«Ü (Forms) ÃÜã±ÜWÜÙÝÊÜÊÜâ?

¨æç®Üí©®Ü  iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ÍÜQ¤¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá 

®ÝÊÜâ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá°  ÊÜÞvÜáñæà¤Êæ. D PæÆÓÜWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÃÜã±ÜWÜÙÜÈÉ ÍÜQ¤¿á®Üá°  E±ÜÁãàX-

ÓÜáñæà¤Êæ GíŸáÊÜ¨ÜÃÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ ¯ÊÜá¾ÈÉ aÜaæì ÊÜÞwÄ.

ÍÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ ÍÜQ¤¿á E±ÜÁãàWÜ (Energy and use of energy)
A®Ü°, ÊÜÓÜŒ, BÓÜÃæWÜÙÜíñæÁáà B«Üá¯PÜ ÓÜíÓÜ¢£¿áÈÉ ÍÜQ¤ C¨Üá ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ¸æàwPæ¿ÞX¨æ. ®ÜÊÜáWæ 

ËË«Ü PÝ¿áìÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÍÜQ¤¿á ËË«Ü ÃÜã±ÜWÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ G¯ÓÜáÊÜ¨Üá. Aí¨ÜÃæ PæÆÊæäÊæá¾ ®ÜÊÜáWæ ¿Þí£ÅPÜ 

ÍÜQ¤¿á (Mechanical energy) AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ, PæÆÊæäÊæá¾ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤¿á BÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ (Chemical 
energy), PæÆÊævæ «ÜÌ¯ÍÜQ¤¿á (sound energy),  AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ, PæÆÊævæ  ±ÜÅPÝÍÜ ÍÜQ¤¿á (Light energy),   

AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. D ËË«Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ¿á ÍÜQ¤WÜÙÜ®Üá° ®ÝÊÜâ ÖæàWæ ¨æãÃÜQÓÜáñæà¤Êæ?

ÍÜQ¤¿á ±ÜÅPÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ B¨ÜPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝXÃÜáÊÜ ÓÝ«Ü®æWÜÙÜá CÊÜâWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü 

PæãàÐÜuPÜ ñÜ¿ÞÄÔÄ

Ø ÍÜQ¤¿á E±ÜÁãàWÜ

Ø Ë¨ÜáÂñÜ ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£

Ø	Ë¨ÜáÂñÜ¯Ëáì£ ±ÜÅQÅÁá ÊÜáñÜá¤ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|

ÓÜ³Æ³ ®æ®Ü²ÔPæãÚÛ.

ÖæàÚ ®æãàvæãà| !

PæãàÐÜuPÜ ñÜ¿ÞÄÔÄ.

¿Þ© ñÜ¿ÞÄÔÄ ÊÜáñÜá¤ aÜaæì ÊÜÞwÄ.

ÍÜQ¤¿á®Üá° Jí¨Üá ÃÜã±Ü©í¨Ü C®æã°í¨Üá ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÄÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ GíŸáÊÜ¨Üá ®ÜÊÜáWæ Wæã£¤¨æ. 

ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ BÊÜÍÜÂPÜÊÝXÃÜáÊÜ ËË«Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ¿á ÍÜQ¤WÜÙÜ®Üá° ¨æãÃÜQÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ËË«Ü ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜ®Üá° 

E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ×í©®Ü C¿áñæ¤¿áÈÉ ®ÝÊÜâ ÍÜQ¤, ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆ ÊÜáñÜá¤ B ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜ 

A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw¨æªàÊæ.Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£WÝX ÓÜ¨ÜÂPæR ¿ÞÊÜ ¸æàÃæ&¸æàÃæ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá°  

ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ, A¨ÜPÝRX ¿ÞÊÜ ±Ü«Üœ£WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜá£¤¨æ, B ±ÜÅ£Áãí¨Üã ±Ü¨ÜªÜ£¿áÈÉ ¿ÞÊÜ ÍÝÔŒà¿á 

ñÜñÜÌ  E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ, D ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÇÝ»ÜWÜÙæà®Üá, ÖÝ¯WÜÙæà®Üá, ÖÜÔÃÜá ÍÜQ¤ 

Gí¨ÜÃæà®Üá D GÆÉ AíÍÜWÜÙÜ ŸWæY ®ÝÊÜâ D ±ÝsÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞ×£ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÝ.

1.	 ®ÜÊÜá¾ ©®Ü¯ñÜÂ¨Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á®Üá° GÇæÉÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ? 

2.	 Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£ ÖæàWæ BWÜáñÜ¤¨æ?

Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ (Electrical energy)

ŸÖÜÙÜÐÜár Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅWÜÙÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ… ̄ Ëáì£WÝX ÊÜÞ¿áPÜÇ… ¶æÃævæ¿áÊÜÃÜá Íæãà˜Ô¨Ü Ë¨ÜáÂñ… aÜáíŸQà¿á 

±ÜÅÊÜñÜì®Ü (Electro-magnetic induction)  D ñÜñÜÌ¨Ü E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D ñÜñÜÌPæR A®ÜáÓÝÃÜÊÝX,  Ë¨ÜáÂñ… 

ñÜí£¿á ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü PæÒàñÜÅ Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ Ë¨ÜáÂñ…ÊÝÖÜPÜ ñÜí£¿áÈÉ Ë»ÜÊÝíñÜÃÜ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

Ë¨ÜáÂñ… ñÜí£¿á ÓÜáñÜ¤È®Ü aÜáíŸQà¿á PæÒàñÜÅÊÜâ GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜÊÝX Ÿ¨ÜÇÝWÜŸÆÉ¨Üá. Ë¨ÜáÂñ… ÊÝÖÜPÜ ñÜí£ 

Ô§ÃÜË¨ÜáÂñ… aÜáíŸPÜÊÜâ £ÃÜáWÜá£¤¨ÜªÃÜã ÓÜÖÜ Ë¨ÜáÂñ…ÊÝÖÜPÜ ñÜí£¿á ÓÜáñÜ¤È®Ü aÜáíŸQà¿á PæÒàñÜÅ Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ 

D GÃÜvÜã ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ…ÊÝÖÜPÜ ñÜí£¿áÈÉ Ë»ÜÊÝíñÜÃÜ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜŸÆÉ¨Üá.( BPÜê£ 5.1) D ñÜñÜÌ¨Ü ÊæáàÇæ 

B«ÝÄñÜÊÝ¨Ü Ë¨ÜáÂñ…¯Ëáì£ ÊÜÞvÜáÊÜ ¿áíñÜÅPæR "ËñÜáÂñ… g¯ñÜÅ'  (Electric generator) G®Üá°ÊÜÃÜá.
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LÑ¡PÜ ÍÜQ¤¿á ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ…&ÍÜQ¤ ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ

C¨ÜÃÜÈÉ EX¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü £ÃÜáWÜáÊÜ o¸ÝìÀá®Ü E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. C¨ÜªÈ¿á gÌÆ®Ü ÊÜÞw 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ EÐÜ¡ñÝ ÍÜQ¤¿á E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ¸ÝÀáÆÃÜ¨ÜÈÉ¿á ¯àÃÜ®Üá° PÝÀáÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.  

D ¯àÄ®Ü ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜ®Üá° EaÜc  ñÝ±ÜÊÜÞ®Ü¨Ü ÊÜáñÜá¤ EaÜc ÊÜñÜ¤vÜ¨Ü EX¿áÈÉ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.  D EX¿áÈÉ¿á 

ÍÜQ¤Àáí¨ÝX o¸ÝìÀá®Ü £ÃÜáWÜáÊÜÊÜâ. C¨ÜÄí¨Ü o¸ÝìÀá®…PæR hæãàwÔ¨Ü g¯ñÜÅÊÜâ £ÃÜáX Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ 

BWÜáÊÜâ¨Üá. D EX¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜ®Üá° ÊÜáñæ¤ ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜÞw ¸ÝÀáÆÃÜ¨Ü PÜvæWæ PÜÙÜá×ÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. D ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° 

PæÙÜWæPæãor ±ÜÅÊÝÖÜ& BPÜê£¿áÈÉ (5.5) ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ.

5.3 Ë¨ÜáÂñ… g¯ñÜÅ¨Ü ÃÜaÜ®æ

¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü 
Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤

£ÃÜáWÜáÊÜ Ë¨ÜáÂñ… 
aÜáíŸPÜ

5.4 Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á ¯Ëåì£ : ±ÜÅÊÝÖÜ BPÜê£

5.5 LÑ¡PÜ ÍÜQ¤¿á ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ…&ÍÜQ¤ ¯Ëáì£¿á ±ÜÅÊÝÖÜ&BPÜê£

5.1 Ë¨ÜáÂñ… aÜáíŸQà¿á ±ÜÅÊÜñÜì®Ü  

¨ÜáívÜWæ 

£ÃÜáWÜáÊÜ 

ÍÜÇÝPæ

aÜáíŸQà¿á ŸÆÃæàÐæWÜÙÜá

±ÜÅÊÜ£ìñÜ 

Ë»ÜÊÝíñÜÃÜ

ÊæäàÇÝrËáàoÃÜ

ñÜí£¿á ÓÜáÃÜÙæ 

o¸ÝìÀá®… £ÃÜáXÓÜÆá ÓÜáÁãàWÜÂ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆ o¸ÝìÀá®… Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤g¯ñÜÅ

EX¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜÜOæ¿á®Üá° ÊÜáñæ¤ ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜÞvÜáÊÜ ¿áíñÜÅOæ

EX¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 
£ÃÜáWÜáÊÜ o¸ÝìÀá®Ü

g¯ñÜÅC¨ÜªÈ Cí«Ü®Ü
Ë¨ÜáÂñ… 
ÍÜQ¤

¯àÄ¯í¨Ü EX¿á 
¯Ëáì£WÝX ¸ÝÀáÆÃÜ

Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ CíñÜÖÜ ¨æãvÜx g¯ñÜÅWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá.  g¯ñÜÅ¨ÜÈÉ¿á aÜáíŸPÜPæR  

£ÃÜáXÓÜÆá o¸ÝìÀá®… (Turbine) E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá. o¸ÝìÀá®ÜPæR ±ÜíSWÜÙÜá(Ÿ©¿á ±Üqr) CÃÜáñÜ¤Êæ. 

o¸ÝìÀá®…¨ÜÈÉ¿á D ±ÜíSWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¨ÜÅÊÜ A¥ÜÊÝ ÊÝ¿ááË®Ü ±ÜÅÊÝÖÜ ÖÝÀáÔ¨ÝWÜ, B ±ÜÅÊÝÖÜ¨ÜÈÉ¿á WÜ£g®ÜÂ 

ÍÜQ¤Àáí¨ÝX o¸ÝìÀá®Ü¨Ü ±ÜíSWÜÙÜá £ÃÜáWÜÇÝÃÜí¼ÓÜáñÜ¤Êæ. (BPÜê£ 5.2) D o¸ÝìÀá®…ÊÜ®Üá° Ë¨ÜáÂñ… g¯ñÜÅPæR 

hæãàwÓÜÇÝXÃÜáñÜ¤¨æ.  C¨ÜÄí¨Ü g¯ñÜÅ¨ÜÈÉ¿á aÜáíŸPÜ £ÃÜáWÜÇÝÃÜí¼ÓÜáñÜ¤¨æ, ÊÜáñÜá¤  Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ BWÜáÊÜÜ¨Üá. 

±ÜíS

aÜPÜÅ

5.2 EX¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü £ÃÜáWÜáÊÜ o¸ÝìÀá®Ü

®ÜÚPæ¿á ¸ÝÀá

EaÜc ÊæàWÜ©í¨Ü 

ÖæãÃÜŸÃÜáÊÜ 

EX

AQÒà¿á ÍÜÇÝPæ

(BPÜÅ£ 5.3).

Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£¿á D ±Ü¨Üœ£¿á®Üá° PæÙÜX®Ü ±ÜÅÊÝÖÜ& 

BPÜê£¿á (5.4) B«ÝÃÜ©í¨Ü ÊÜáíwÓÜŸÖÜá¨Üá.

Aí¨ÜÃæ "Ë¨ÜáÂñ… aÜáíŸQà¿á ±ÜÅÊÜñÜì®Ü' D ñÜñÜÌ¨Ü ÊæáàÇæ  

B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ… ̄ Ëáì£ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX g¯ñÜÅ ̧ æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá, 

g¯ñÜÅ £ÃÜáWÜÆá o¸ÝìÀá®Ü ¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ o¸ÝìÀá®Ü 

£ÃÜáWÜÆá Jí¨Üá ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆ ¸æàPÝWÜáÊÜ¨Üá. o¸ÝìÀá®Ü 

£ÃÜáXÓÜÆá ¿ÞÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü  ÍÜQ¤ E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨æãà 

A¨ÜPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX Ë¨ÜáÂñ…&¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨Ü ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÚÊæ. 

±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜ o¸ÝìÀá®Ü¨Ü 

ÃÜaÜ®æ (design) Ë¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.
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LÑ¡PÜ  Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ ®æãàw¨ÜªÃæ ¯ÊÜáWæ AÈÉ 2 ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü Wæãà±ÜâÃÜ (Towers)WÜÙÜá  PÝ|áÊÜÊÜâ. 

D Wæãà±ÜâÃÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâ¨ÜPæR CÃÜáñÜ¤Êæ? LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ… ̄ Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨Ü BPÜê£ ®æãàw¨ÝWÜ C¨ÜÃÜ EñÜ¤ÃÜ ̄ ÊÜáWæ ̈ æãÃÜPÜáÊÜâ¨Üá.

LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ ñÜíñÜÅ¨Ü ÃÜaÜ®æ £Ú¨ÜáPæãÙÜáÛÊÝWÜ E±ÜÁãàXÔ¨Ü BPÜê£Áãí©Wæ D ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° ÖæãàÈPæ 

ÊÜÞw ®æãàw¨ÝWÜ  D Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ ¸ÝÀáÆÃÜ, o¸ÝìÀá®Ü ,g¯ñÜÅ,ÊÜáñÜá¤ ÓÜíZ®Ü®Ü ¿áíñÜÅ CÊÜâWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ ÆPÜÒPæR ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.  

¸ÝÀáÆÃÜ¨ÜÈÉ Cí«Ü®Ü¨Ü (CÈÉ C¨ÜªÈ¿á) gÌÆ®Ü ÊÜÞw¨ÝWÜ EñÜÕiìñÜÊÝ¿ááWÜÙÜá GñÜ¤ÃÜÊÝXÃÜáÊÜ ÖæãWæ¿á 

Wæãà±ÜâÃÜWÜÚí¨Ü ÖÜÊæ¿áÈÉ ¹vÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. ñÜ±Ü¤ ÊÜáñÜá¤ EaÜc JñÜ¤vÜ¨ÜÈÉ¿á EXÀáí¨Ü o¸ÝìÀá®Ü £ÃÜáXÔ¨ÝWÜ B 

EX¿á ñÝ±ÜÊÜÞ®Ü ÊÜáñÜá¤ JñÜ¤vÜ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜ¨Üá. CíñÜÖÜ EX¿áÈÉ¿á EÐÜ¡ñæ¿á®Üá° ñæWæ¨Üá ÖÝQ (Aí¨ÜÃæ A¨ÜPæR 

ñÜí±ÜâÊÜÞw) A¨Ü®Üá° ÊÜáñæ¤ ¯àÄ®ÜÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. D EX¿áÈÉ¿á EÐÜ¡ñæ ñæWæ¨Üá ÖÝPÜáÊÜ PæÆÓÜ, ÓÜíZ®Ü®Ü 

¿áíñÜÅ (Condenser) D »ÝWÜ¨ÜÈÉ¿á PÜãÈíW… pÝÊÜÃÜ (Cooling tower)¨ÜÈÉ¿á ¯àÄ¯í¨Ü BWÜáÊÜ¨Üá. PÜãÈíW… 

pÝÊÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ¯àÃÜá ÓÜíZ®Ü®Ü ¿áíñÜÅ©í¨Ü £ÃÜáXÔÇÝWÜáÊÜ¨Üá, C¨ÜÄí¨Ü EX¿áÈÉ¿á EÐÜ¡ñæ PÜãÈíW… pÝÊÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á 

¯àÄWæ ¨æãÃæ¿ááÊÜ¨Üá, ÊÜáñÜá¤ EX¿áá ñÜí±ÝX A¨ÜÃÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÊÜáñæ¤ ¯àÄ®ÜÈÉ BWÜáÊÜ¨Üá. D EÐÜ¡ñæ¿áá EX ÊÜáñÜá¤ ñÜ±Ü¤ 

ÖÜÊæ¿á ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ PÜãÈíW… pÝÊÜÃÜ¨Ü ÊÜááSíñÜÃÜ ÖæãÃÜÖÝWÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ…&¯Ëáì£ C¨Üá Ë¨ÜáÂñ… ̄ Ëáì£WÝX 

¨æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜá£¤¨ÜªÃÜãÓÜÖÜ Cí¥Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£Àáí¨ÝX PæÆÊæäí¨Üá ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜá£¤Êæ..

C¨ÜªÈ¿áÈÉ¿á 
ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤

Ë¨ÜáÂñ…  LÑ¡PÜ
ÍÜQ¤

EX¿áÈÉ¿á 
WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤ 

o¸ÝìÀá®Ü¨ÜÈÉ¿á  
WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤

5.6 LÑ¡PÜ  Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ¿á ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜOæ

Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£WÝX EÐÜ¡ñÝ ÍÜQ¤¿á E±ÜÁãàWÜ CÈÉ BWÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü CíñÜÖÜ Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ G®Ü°ÊÜÃÜá. 

LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ C¨ÜªÈ¿áÈÉ¿á ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜâ ÖÜíñÜ&ÖÜíñÜWÜÙÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ…&ÍÜQ¤¿áÈÉ 

BWÜáÊÜâ¨Üá. ÖÜíñÜ&ÖÜíñÜÊÝX BWÜáÊÜ D ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜ|ÊÜ®Üá° PæÙÜX®Ü BPÜê£¿áÈÉ (5.6) ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ.

¸ÝÐÜ³ ÊÜáñÜá¤ EÐÜ¡ÖÜÊæ 

o¸ÝìÀá®Ü ñÜí±Üâ ¯àÃÜá

ÓÜíZ®Ü®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ »ÝWÜ   

EWÜáÃÜá¸æaÜcX®Ü ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜ  

g¯ñÜÅ 

PÜãÈíW… 
pÝÊÜÃÜ

Wæãà±ÜâÃÜ

Cí«Ü®Ü 

ÖÜÊæ
±Üí±Üâ

±Üí±Üâ¸ÝÀáÆÃÜ

Cí«Ü®Ü gÌÆ®Ü©í¨Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü ÖæãWæ

5.7 LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ…&¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨Ü ÃÜaÜ®æ

1.	 C¨ÜªÈ¿áÈÉ¿á ÍÜQ¤Wæ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤ Gí¨Üá HPæ PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá?

2.	 o¸ÝìÀá®Ü £ÃÜáXÓÜÆá EX¿á®Üá° HPæ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜÃÜá?

ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅàÐÜ| 

ñÜíñÜÅhÝn®Ü¨Ü hæãñæ

ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅàÐÜ| ñÜíñÜÅhÝn®Ü¨Ü ËË«Ü ÓÝ«Ü®æWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜÞwÄ. ppt, 
B¯ÊæáàÍÜ®…, ËØwÁãà, dÝ¿ÞbñÜÅWÜÙÜá, CñÝÂ©WÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ ¯Ëáì£ 

Pæàí¨ÜÅ¨Ü PÝ¿áì¨Ü ŸWæY ÓÝ¨ÜÄàPÜÃÜ| ÊÜÞw CñÜÃÜÄWæ PÜÙÜá×ÔÄ A¥ÜÊÝ U-Tube ÊæáàÇæ download 

ÊÜÞwÄ

ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ.
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»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ¿á PæÆÊæäí¨Üá ±ÜÅÊÜááS LÑ¡PÜ ÍÜQ¤¿á ÊæáàÇæ 

B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæí¨ÜÅWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ Êæáà[Ý ÊÝÂp…

¨ÜÈÉ¿á ûÜÊÜáñæPæÙÜWæ PæãvÜÇÝX¨æ.

ÓÜ§ÙÜ		  ÃÝgÂ	 ¯Ëáì£ ûÜÊÜáñæ (MW)
Ëí«ÜÂ®ÜWÜÃÜ	 ÊÜá«ÜÂ±ÜÅ¨æàÍÜ	 4760

ÊÜááí¨ÝÅ	 WÜágÃÝñÜ	 4620

ÊÜááí¨ÝÅ	 WÜágÃÝñÜ	 4000

ñÜÊÜá®ÝÃÜ	 dÜ£¤ÓWÜvÜ	 3400

aÜí¨ÜÅ±ÜäÃÜ	 ÊÜÞÖÜÃÝÐÜó	 3340

5.8 A|á&Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ 

Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ¿á ÃÜaÜ®æ

±ÜÃÜÊÜÞ|á 

ËSívÜ®æWÝX 

CÃÜáÊÜ »Üqr

¯àÄ¯í¨Ü EX¿á 

¯Ëáì£WÝX CÃÜáÊÜ 

¿áíñÜÅ|

EX¿á ÊæáàÇæ £ÃÜáWÜáÊÜ 

o¸ÝìÀá®…

EX¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜ~¿á®Üá° ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜÞvÜáÊÜ ¿áíñÜÅ|

g¯ñÜÅ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤

Cí«Ü®Ü: ¿ááÃæà¯¿áí/±ÜâÉpæãà¯¿áí

5.9 A|á&Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ¿á ÖÜíñÜWÜÙÜá

	 ±ÜÃÜÊÜÞ|á ËSívÜ®æ¿á ±ÜÅQÅÁá ÖæàWæ EípÝWÜáÊÜ¨Üá?

ÓÜÊÜáÓæÕWÜÙÜá :

1.	 C¨ÜªÈ¿á gÌÆ®Ü©í¨Ü EípÝWÜáÊÜ 

ÖÜÊæ¿á ±ÜÅ¨æãÐÜOæ : C¨ÜªÈ¿á gÌÆ®Ü©í¨Ü 

CO2 ÊÜáñÜá¤ SO2 NO WÜÙÜíñÜÖÜ BÃæãàWÜÂPæR 

[ÝñÜPÜËÃÜáÊÜ ÊÝ¿ááWÜÙÜá ÊÝñÝÊÜÃÜPæR 

EñÜÕiìñÜ ÊÝWÜáÊÜÊÜâ.

2.	 C¨ÜªÈ¿á gÌÆ®Ü©í¨Ü ÖæãÃÜ¹àÙÜáÊÜ 

ÊÝ¿ááWÜÙæãí©Wæ Cí«Ü®Ü¨Ü ÓÜãPÜÒ$¾PÜ|WÜÙÜã 

ÓÜÖÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ¹vÜÇÝWÜáÊÜÊÜâ 

C¨ÜÄí¨Ü ÓÜÌÓÜ®Ü ÓÜíÓæ§¿á WÜí¼àÃÜ ÃæãàWÜWÜÙÜá 

EípÝWÜ ŸÖÜá¨ÝX¨æ.

3.	 D Pæàí¨ÜÅWÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜ Cí«Ü®Ü Aí¨ÜÃæ C¨ÜªÈ¿á »ÜãWÜ»Üì¨ÜÈÉ¿á ÓÜíWÜÅÖÜWÜÙÜá ÔàËáñÜÊÝXÊæ. C¨ÜÄí¨Ü 

»ÜËÐÜÂ PÝÆ¨ÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£WÝX C¨ÜªÈ¿á E±ÜÆ»Üœñæ¿á ÊæáàÇæ Ëá£ ŸÃÜáÊÜ¨Üá.

A|á&ÍÜQ¤¿á ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ…&ÍÜQ¤ ¯Ëáì£Pæàí¨ÜÅ:

D Pæà¨ÜÅWÜÙÜÈÉ¿áã ÓÜÖÜ g¯ñÜÅ £ÃÜáXÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX, EX¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü aÜÈÓÜáÊÜ (£ÃÜáWÜáÊÜ) o¸ÝìÀá®ÜWÜÙÜ®æ° 

E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. B¨ÜÃæ CÈÉ ¿ááÃæà¯¿áí A¥ÜÊÝ ±ÜâÉpæãà¯¿áí ¨ÜíñÜÖÜ ±ÜÃÜÊÜÞ|áWÜÙÜ Pæàí¨ÜÅPÜWÜÙÜ 

ËSívÜ®æÀáí¨Ü (Fission) ¯¿Þì|ÊÝ¨Ü EÐÜ¡ñÝ ÍÜQ¤¿á E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ¯àÄ¯í¨Ü EaÜc ñÝ±ÜÊÜÞ®Ü¨Ü 

ÊÜáñÜá¤ JñÜ¤vÜ¨Ü EX¿á ¯ÊÜÞì|PÝRX ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. D EX¿á ÍÜQ¤Àáí¨Ü o¸ÝìÀá®ÜWÜÙÜá £ÃÜáWÜáÊÜÊÜâ. 

o¸ÝìÀá®…©í¨Ü g¯ñÜÅ £ÃÜáX Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ BWÜáÊÜ¨Üá. A|á&Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ ÃÜaÜ®æ PæÙÜWæ ±ÜÅÊÝÖÜ& 

BPÜê£¿áÈÉñæãàÄÓÜÇÝX¨æ. (BPÜê£ 5.8).

Aí¨ÜÃæ CÈÉ ±ÜÃÜÊÜÞ|áË®ÜÈÉ¿á ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜOæ¿á®Üá° Êæã¨ÜÆá EÐÜ¡ñÝ ÍÜQ¤¿áÈÉ ÊÜÞw A¨ÜÃÜ 

ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜ®Üá° WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤¿áÈÉ EípÝX, A¨ÜÃÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜ®Üá° o¸ÝìÀá®Ü¨Ü ÊÜáñÜá¤ g¯ñÜÅ¨Ü WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤¿áÈÉ 

BX Pæã®æWæ g¯ñÜÅ¨Ü WÜ£g®ÜÂÍÜQ¤¿áÈÉ BX ñÜ¨Ü®ÜíñÜÃÜ A¨ÜÃÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜâ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿áÈÉ EípÝWÜáÊÜ¨Üá. ÖÜíñÜ 

ÖÜíñÜÊÝX BWÜáÊÜ D ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜâ PæÙÜX®Ü BPÜê£Àáí¨Ü ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ. (5.9).

¿ááÃæà¯¿áí&235 D ±ÜÃÜÊÜÞ|áË®Ü ÊæáàÇæ ®ÜãÂpÝÅ®…¨Ü A±Ü³ÚPæ Eíoá ÊÜÞw¨ÝWÜ A¨ÜÃÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜOæ¿áá 

¿ááÃæà¯¿áí&236 D ÓÜÊÜáÓÝ§¯Pæ¿áÈÉ  BWÜáÊÜ¨Üá. ¿ááÃæà¯¿áí&236 C¨Üá AñÜÂíñÜ AÔ§ÃÜ ËÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü A¨ÜÃÜ 

Ë»Üg®æ¿áá ¸æàÄ¿áí ÊÜáñÜá¤ QÅ±Ýr®…WÜÙÜÈÉ BX ÊÜáãÃÜá ®ÜãÂpÝÅ®… ÊÜáñÜá¤ 200 Mev ¨ÜÐÜár ÍÜQ¤ ÖæãÃÜ¹àÙÜáÊÜ¨Üá. D 

A¼QÅÁá¿áÈÉ ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü ÊÜáãÃÜá ®ÜãÂpÝÅ®…WÜÙÜá C¨æà ñÜÃÜÖÜ C®Üã° ÊÜáãÃÜá ¿ááÃæà¯¿áí&235 ±ÜÃÜÊÜÞ|áWÜÙÜ 

Ë»Üg®æ ÊÜÞw ÍÜQ¤¿á®Üá° ¹vÜáWÜvæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ ̄ ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü ®ÜãÂpÝÅ®…WÜÙÜá CñÜÃÜ ¿ááÃæà¯¿áí¨Ü 

±ÜÃÜÊÜÞ|áWÜÙÜ Ë»Üg®æ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ.

¯ÊÜáWæ Wæã£¤¨æÁá?

±ÜÃÜÊÜÞ|áË®ÜÈÉ¿á 
ÍÜQ¤

LÑ¡PÜ ÍÜQ¤ EX¿áÈÉ¿á WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤ o¸ÝìÀá®Ü¨ÜÈÉ¿á 
WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤

Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤

ÖæàÚ ®æãàvæãà| !
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5.10 Pæàí©Åà¿á ËSívÜ®æ

Pæàí©Å¿á
ËSívÜ®æ

®ÜãÂpÝÅ®Ü¨Ü ÍæãàÐÜ~

BíñÜÃÜhÝÆ (internet) ®Ü®Ü° ËáñÜÅ

»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ PæÆÊæäí¨Üá A|á& Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ 

Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ¯Ëáì£ ûÜÊÜáñæ ŸÃæÀáÄ.

ÓÜ§ÙÜ	 ÃÝgÂ	 ûÜÊÜáñæ (MW)
PÜáívÜ®ÜPÜáÆÊÜá	 .............	 .............

ñÝÃÝ±ÜâÃÜ	 .............	 .............

ÃÝÊÜñÜ»ÝpÝ	 .............	 .............

PæçWÝ	 .............	 .............

¯¿áíñÜÅPÜ WÜ~Pæ

EX¯Ëáì£¿áíñÜÅ

g¯ñÜÅ
Ä¿ÞPÜrÃÜ

¯àÄ®ÜEX o¸ÝìÀá®Ü

PÜãÈíW… 
pÝÊÜÃÜ

±Üí±Üâ

ñÜí±Üâ ¯àÃÜá

EWÜáÃÜá¸æaÜcX®Ü ¯àÃÜá

5.11 A|áÍÜQ¤¿á ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ…&¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨Ü ÃÜaÜ®æ

C¨ÜªÈ¿á ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ ÊÜáñÜá¤ A|á ÍÜQ¤ B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ 

CÊÜâWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ¿á®Üá° ®æãàw, ÃÜaÜ®æ¿áÈÉ¿á ÓÝÊÜáÂ ÊÜáñÜá¤ »æà¨ÜWÜÙÜ ŸWæY aÜaæì ÊÜÞwÄ.

ÖæãàÈPæ ÊÜÞwÄ.

C¨æà ±ÜÅPÝÃÜÊÝX ±ÜÃÜÊÜÞ|á Ë»Üg®æ¿á D ÓÜÃÜ±ÜÚ ±ÜÅQÅÁá¿áá ®Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ¨Üá.A|á&ÍÜQ¤ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ 

D ÓÜÃÜ±ÜÚ ±ÜÅQÅÁá¿á ÊæáàÇæ ¯¿áíñÜÅ| ÊÜÞw, ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü EÐÜ¡ñÝ ÍÜQ¤¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ 

ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá.

±Üí±Üâ

A|á&ÍÜQ¤¿á ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ C¨ÜªÈ¿áíñÜÖÜ S¯g Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° 

E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ©ÆÉ. B¨ÜªÄí¨Ü ÊÝ¿áá ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿áíñÜÖÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá E¨Ü½ËÓÜáÊÜ©ÆÉ. A¨ÜÃÜíñæ ÓÝPÜÐÜár A~ÌPÜ 

Cí«Ü®Ü E±ÜÆŸœË¨ÜªÃæ A|á&Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿áá Jí¨Üá JÙæÛ¿á ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆÊÝWÜŸÖÜá¨ÝX¨æ. B¨ÜÃæ A|á&Ë¨ÜáÂñ… 

ÍÜQ¤ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜÈÉ PæÆÊæäí¨Üá ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá CÊæ.

ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá :

1.	 ±ÜÃÜÊÜÞ|á ËSívÜ®æ¿á ®ÜíñÜÃÜ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚí¨ÜÆã ÓÜÖÜ [ÝñÜPÜ B~ÌPÜQÃÜ|WÜÙÜá ÖæãÃÜ¹àÙÜáñÜ¤Êæ. 

Cí¥ÜÖÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ (B~ÌPÜPÜÓÜ)®Üá° ÖæàWæ ®ÝÍÜ±ÜwÓÜ¸æàPÜá GíŸáÊÜ¨Üá ÍÝÓÜŒýÃÜ G¨ÜáÄ®Ü PÜt| ±ÜÅÍæ°¿ÞX¨æ.

2.	 A|á&ÍÜQ¤ ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ A±Ü[ÝñÜWÜÙÜá EípÝ¨ÜÃæ A¨ÜÄí¨Ü ÖæãÃÜ¹àÙÜáÊÜ B~ÌPÜ QÃÜ|WÜÚí¨Ü ±ÜÅaÜívÜ 

iàËñÜÖÝ¯ BWÜŸÖÜá¨Üá.
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®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿áá ÍÜQ¤¿á ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ

C¨ÜÃÜÈÉ ®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿ááË®Ü gÌÆ®Ü©í¨Ü ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü EaÜcñÝ±ÜÊÜÞ®Ü ÊÜáñÜá¤ JñÜ¤vÜ¨Ü ÊÝ¿ááWÜÚí¨Ü £ÃÜáWÜÊÜ 

o¸ÝìÀá®Ü E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. D Pæàí¨ÜÅ¨Ü ÃÜaÜ®æ PæÙÜX®Üíñæ 5.12) CÃÜáÊÜ¨Üá.

®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿áá ÍÜQ¤¿á®Üá° B«ÜÄÔÃÜáÊÜ Ë¨ÜáÂñ… ÓÜíb®ÜÈÉ ÊÜááSÂÊÝX ÊÜáãÃÜá »ÝWÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. PÝí±æÅÓÜÃÜ¨Ü 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü gÌÆ®Ü PæãàOæ¿á JÙÜWÜvæ EaÜc JñÜ¤vÜ¨Ü ÖÜÊæ ¹vÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. AÈÉ ®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿áá ÊÜáñÜá¤ ÖÜÊæ Jí¨ævæ 

Ÿí¨Üá A¨ÜÃÜ gÌÆ®ÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá. D PæãàOæÀáí¨Ü Ÿí¨Ü A£ EaÜc JñÜ¤vÜ¨Ü ÊÜáñÜá¤ ñÝ±ÜÊÜÞ®Ü¨Ü ÊÝ¿áá o¸ÝìÀá®ÜÊÜ®Üá° 

£ÃÜáXÓÜáÊÜ¨Üá. o¸ÝìÀá®…PæR hæãàwÔ¨Ü g¯ñÜÅ £ÃÜáX Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ BWÜáÊÜ¨Üá. D Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ ÖÜíñÜ ÖÜíñÜÊÝX 

BWÜáÊÜ ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜOæ¿á®Üá° PæÙÜX®Ü BPÜê£ (5.13)¿áÈÉ ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ.

Cí«Ü®Ü

ÖæãÃÜ¹àÙÜáÊÜ 
EÐÜ¡ ÊÝ¿áá

PÝí±æÅÓÜÃÜ

g¯ñÜÅ

gÌÆ®Ü

ÖÜÊæ
WÝÂÓÜ 

o¸ÝìÀá®Ü
Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤

5.14 ®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿ááË®Ü ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨Ü ÃÜaÜ®æ

5.12 ®æçÓÜXìPÜÊÝ¿áá ÍÜQ¤¿á®Üá° B«ÜÄÔÃÜáÊÜ Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ¨Ü ÃÜaÜ®æ

5.13 ®æçÓÜXìPÜÊÝ¿ááË®Ü ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ…&¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ¿á ÖÜíñÜWÜÙÜá

C¨ÜªÈÀáí¨Ü PÝ¿Þì¯ÌñÜÊÝWÜáÊÜ Ë¨ÜáÂñ… ̄ Ëáì£ ÓÜíaÜQRíñÜ ®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿ááË®Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü PÝ¿Þì¯ÌñÜÊÝWÜáÊÜ 

ÓÜíb®Ü PÝ¿áìûÜÊÜáñæ¿áá A˜PÜÊÝXÃÜáÊÜ¨Üá. A¨ÜÆÉ¨æ ®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿ááË®ÜÈÉ ÓÜÆ³ÃÜ CÆÉ©ÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü A¨ÜÃÜ gÌÆ®Ü©í¨Ü 

±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿áã ÓÜÖÜ PÜwÊæá BWÜáÊÜ¨Üá. D Pæàí¨ÜÅ¨Ü ÃÜaÜ®æ PæÙÜX®Ü BPÜê£¿áÈÉ (5.14) ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ.

EaÜcÊÜñÜ¤vÜ¨Ü ÖÜÊæ¿á 
ÓÜÆáÊÝX PÝ±æÅÓÜÃ… gÌÆ®Ü PæãàOæ

ÊÝ¿ááË®Ü 
ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 
aÜÈÓÜáÊÜ o¸ÝìÀá®Ü

g¯ñÜÅ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤

®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿áá

o¸ÝìÀá®Ü¨ÜÈÉ¿á WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤
®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿ááË®Ü gÌÆ®Ü©í¨Ü 
¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤

®æçÓÜXìPÜ 
ÊÝ¿ááË®ÜÈÉ¿á  
ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÍÜQ¤

Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤

¿ÞÊÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ 

±ÜÅQÅÁá¿áá ±ÜÄÓÜÃÜ 

Óæ°à×¿ÞX¨æ ÊÜáñÜá¤ 

¿ÞÊÜâ¨Üá CÆÉ?

»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ PæÆÊæäí¨Üá ±ÜÅÊÜááS ®æçÓÜXìPÜ 

ÊÝ¿ááÊÜ®Üá° B¨ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá 

ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ¯Ëáì£ ûÜÊÜáñæ.

ÓÜ§ÙÜ	 ÃÝgÂ	 ûÜÊÜáñæ (MW)
ÓÜÊÜáÃÜÆPæãàpÝ	 Bí¨ÜÅ ±æÅ¨æàÍÜ	 2620

Aíg®ÜÊæàÆ	 ÊÜáÖÝÃÝÐÜó	 2220

ŸÊÝ®Ý	 ©ÈÉ	 1500

PæãívÝ±ÜÈÉ	 Bí¨ÜÅ±æÅ¨æàÍÜ	 1466

®ÜÊÜá¾ ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ÍÜQ¤¿á 

E±ÜÁãàWÜÊÜâ A¯ÊÝ¿áìË¨ÜªÃÜã ÓÜÖÜ A¨Ü®Üá° 

AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨ÜªÐær ÊÜáñÜá¤ PÝÙÜià±ÜäÊÜìPÜÊÝX 

ÊÜÞvÜ¸æàPÝX¨æ.

ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ.

C¨Ü®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã ÆûÜ¨ÜÈÉwÄ.
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ऊर्जा

ऊर्जा

ऊर्जा

Ë¨ÜáÂñ…&¯Ëáì£ ±ÜÅQÅÁá ÊÜáñÜá¤ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| :

C¨ÜªÈ, ®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿ááWÜÙÜíñÜÖÜ S¯g Cí«Ü®Ü A¥ÜÊÝ ¿ááÃæà¯¿áí 

A¥ÜÊÝ ±ÜâÉpæãà¯¿áí¨ÜíñÜÖÜ A|á Cí«Ü®Ü E±ÜÁãàXÔ ÊÜÞw¨Ü Ë¨ÜáÂñ… 

¯Ëáì£¿áá ±ÜÄÓÜÃÜ&Óæ°à× CÃÜáÊÜ©ÆÉ. Aí¨ÜÃæ, D ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆWÜÙÜ 

E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ ÊÜÞw¨ÜÃæ, A¨ÜÃÜ E±ÜÁãàWÜ©í¨Ü 

±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ Pæor ±ÜÄOÝÊÜá BWÜŸÖÜá¨Üá.

1. C©ªÆá, ®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿ááWÜÙÜíñÜÖÜ S¯g Cí«Ü®ÜWÜÙÜ gÌÆ®Ü©í¨Ü PæÆÊæäí¨Üá 

ÊÝ¿ááWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ PÜ|WÜÙÜ ¯Ëáì£¿ÞX AÊÜâ ÖÜÊæ¿áÈÉ PÜãwPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ. 

C¨ÜÄí¨Ü ÖÜÊæ¿áá ±ÜÅ¨ÜãÑñÜWæãÙÜáÛÊÜ¨Üá, C¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ aÜbìÔ¨æªàÊæ. Cí¨Ü®Ü¨Ü 

A±Üä|ì gÌÆ®Ü©í¨Ü CO ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜâ¨Üá. D ÊÝ¿ááË¯í¨Ü ®ÜÊÜá¾ 

BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ Ë±ÜÄàñÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÝWÜáÊÜÊÜâ. Cí«Ü®ÜWÜÙÜ gÌÆ®Ü©í¨Ü 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ CO2¨Ü ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅÊÜÞ| Öæbc¨ÝWÜ ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü 

ÊæáàÇæ Pæor ±ÜÄOÝÊÜá BWÜáÊÜÊÜâ. ÊæçÎÌPÜ EÐÜ¡ñÝÊÜÞ®ÜÊÜê©œ¿áá C¨ÜÃÜ¨æà Jí¨Üá 

E¨ÝÖÜÃÜOæ C¨æ. ±æpæãÅàÇ…, wÃækáÇ…, C¨ÜªÈ CÊÜâWÜÙÜ gÌÆ®Ü©í¨Ü 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ NO2 ©í¨ÝX BÊÜáÉ ÊÜáÙæ¿áíñÜÖÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá BWÜáÊÜÊÜâ. 

iàÊÝÍÜ¾ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ A±Üä|ì gÌÆ®Ü©í¨Ü EípÝWÜáÊÜ ÖæãWæ¿áÈÉ¿á PÜ|WÜÙÜá 

(soot particles) ÖÜÊæ¿á ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÄí¨Ü 

EŸáºÓÜÃæãàWÜ (¨ÜÊÜáá¾ & Asthma)¨ÜíñÜÖÜ ÍÜÌÓÜ®Ü ÓÜíÓæ§¿á ÃæãàWÜWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜÊÜâ.

2. A¨ÜÆÉ¨æ, S¯g Cí«Ü®ÜWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜWÜÙÜá ÔàËáñÜÊÝXÊæ. C©ªÆá, S¯gñæçÆ 

(±æpæãÅàÆ, wÃækáÆ CñÝÂ©) ÊÜáñÜá¤ ®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿áá  (LPG, CNG) CÊæÆÉ 

iàÊÝÍÜ¾ Cí«Ü®ÜWÜÙÜá (S¯g Cí«Ü®ÜWÜÙÜá) ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÆûÝÊÜ˜ 

ÊÜÃÜáÐÜWÜÙÜá ¸æàPÝXÊæ. A¨ÜÆÉ¨æ »ÜãWÜ»Üì¨ÜÈÉ¿á AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜWÜÙÜã ÓÜÖÜ 

ÔàËáñÜÊÝXÊæ. B¨ÜªÄí¨Ü »ÜËÐÜÂPÝÆ¨ÜÈÉ AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜWÜÙÜá ÊÜááX¨Üá 

ÖæãàWÜáÊÜíñÜ ÖÜÊæà BXÊæ. ¿ÞÊÜ ÊæàWÜ©í¨Ü ®ÝÊÜâ D Cí«Ü®ÜWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜWÜÙÜ®Üá° 

E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜá£¤¨æªàÊæÁãà A¨æà ÊæàWÜ©í¨Ü C¨ÜªÈWÜÙÜ hÝWÜ£PÜ 

ÓÜíWÜÅÖÜWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜ 200 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ ÊÜááX¨Üá ÖæãàWÜŸÖÜá¨Üá ÊÜáñÜá¤ ®æçÓÜXìPÜ 

ÊÝ¿ááWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜWÜÙÜá ŸÃÜáÊÜ 200&300 ÊÜÐÜìWÜÙÜÈÉ ÊÜááX¨Üá ÖæãàWÜŸÖÜá¨Üá 

Gí¨Üá A®Ü°ÇÝWÜá£¤¨æ.

3. A|á&ÍÜQ¤¿á E±ÜÁãàWÜ©í¨Ü ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ B~ÌPÜ&PÜÓÜ¨Ü ËÇæÉÊÝÄ¿á 

ÓÜÊÜáÓæÕ, A±Ü[ÝñÜ©í¨ÝWÜáÊÜ ÓÜí¸ÝÊÜÂ ÖÝ¯¿á ÓÝ«ÜÂñæ D ñÜÃÜÖÜ¨Ü 

A±Ý¿áWÜÙÜ ŸWæWÜã ®ÝÊÜâ aÜaæì ÊÜÞw¨æªàÊæ. D GÆÉÊÜâWÜÙÜ ŸWæY ËaÝÃÜ 

ÊÜÞw¨ÝWÜ S¯g Cí«Ü®Ü©í¨Ü ÊÜáñÜá¤ A|á&ÍÜQ¤Àáí¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ Ë¨ÜáÂñ… 

ÍÜQ¤¿áá ±ÜÄÓÜÃÜ Óæ°à× CÆÉÊæí¨Üá A®Ü°ŸÖÜá¨Üá.

±ÜÄÓÜÃÜ Óæ°à× ÍÜQ¤¿á PÜvæWæ A¥Ýì¥Ü 

ÖÜÔÃÜá ÍÜQ¤¿á ©Íæ¿áÈÉ

Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£WÝX CñÜÃÜ A®æàPÜ 

ÊÜÞWÜìWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤Êæ, 

¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá 

EípÝWÜáÊÜ©ÆÉ. ¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜ©í¨Ü 

Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£, ±ÜÊÜ®Ü ÍÜQ¤Àáí¨Ü 

Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£, ÓèÃÜ ÍÜQ¤Àáí¨Ü 

Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£, hæçËPÜ Cí«Ü®Ü©í¨Ü 

Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Cí¥ÜÖÜ PæÆÊÜâ 

ÊÜÞWÜìWÜÚí¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ 

BWÜáñÜ¤¨æ. CÊÜâWÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÇÝ¨Ü 

ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆ, Aí¨ÜÃæà®æ gÆ&ÓÜíWÜÅÖÜ, 

ÊæàWÜ©í¨Ü ¹àÓÜáÊÜ WÝÚ, ÓÜã¿áì 

±ÜÅPÝÍÜ, hæçËPÜ Cí«Ü®Ü CÊÜâ Gí©WÜã 

ÊÜááX¿á¨Ü ÊÜáãÆWÜÙÝXÊæ, 

ÍÝÍÜÌñÜÊÝXÊæ. A¨ÜÆÉ¨æ, CÊÜâWÜÙÜÈÉ 

ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü ±ÜÄÓÜÃÜ ÓÜÊÜáÓæÕWÜÙÜã ÓÜÖÜ 

ŸÃÜáÊÜ©ÆÉ. B¨ÜªÄí¨ÜÇæà D 

±ÜÅPÝÃÜWÜÚí¨Ü ¯ËáìñÜ ÍÜQ¤¿áá 

±ÜÄÓÜÃÜ Óæ°à× Gí¨Üá ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá 

C¨ÜPæRÁáà ®ÝÊÜâ ÖÜÔÃÜá ÍÜQ¤ Gí¨Üá 

G®Ü°ŸÖÜá¨Üá. C©ªÆá, ®æçÓÜXìPÜÊÝ¿áá, 

S¯gñæçÆ, A|á & Cí«Ü®Ü CÊÜâWÜÙÜ 

E±ÜÁãàWÜ¨ÜÈÉ¿á A±Ý¿áWÜÙÜ®Üá° 

PÜívÜáPæãívÜá Cí¨Üá gWÜ£¤®Ý¨ÜÂíñÜ 

±ÜÄÓÜÃÜ Óæ°à× A¥Ýì¥Ü ÖÜÔÃÜá ÍÜQ¤¿á 

©Íæ¿áÈÉ ÖæãàWÜáÊÜ¨Üá BÃÜí»ÜÊÝX¨æ. 

CíñÜÖÜ PæÆÊÜâ ±ÜÄÓÜÃÜ & Óæ°à× ¯Ëáì£ 

±Ü¨Üœ£WÜÙÜ®Üá° aÜbìÓÜáÊÝ

gÆË¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ (Hydroelectric Energy) 
ÖÜÄ¿ááÊÜ ¯àÄ®ÜÈÉ¿á WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤ A¥ÜÊÝ ÓÜíWÜÅ×Ô¨Ü ¯àÄ®ÜÈÉ¿á Ô§£g®ÜÂ ÍÜQ¤¿áá ÍÜQ¤¿á Jí¨Üá ±ÝÃÜí±ÝÄPÜ 

ÊÜáãÆË¨æ. gÆË¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ BOæPÜqr®ÜÈÉ ÓÜíWÜÅ×Ô¨Ü ¯àÄ®ÜÈÉ¿á Ô§£g®ÜÂ ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜâ WÜ£ÊÜÞ®Ü 

¯àÄ®æãí©Wæ WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤¿áÈÉ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÖÜÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ, WÜ£ÊÜÞ®Ü ¯àÃÜ®Üá° ±ÝÀá±ÜWÜÙÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ BOæPÜqr®Ü 

ñÜÙÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ o¸ÝìÀá¯¨Ü ÊÜÃæWæ ñÜí¨Üá A¨ÜÃÜÈÉ¿á WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü o¸ÝìÀá®ÜWÜÙÜ®Üá° £ÃÜáXÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. 

o¸ÝìÀá®ÜPæR hæãàwÔ¨Ü g¯ñÜÅÊÜâ £ÃÜáX Ë¨ÜáÂñ…¨Ü ¯Ëáì£¿ÞWÜáÊÜ¨Üá. gÆË¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü 

ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° PæÙÜX®Ü BPÜê£¿áÈÉ 5.15) ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ.

g¯ñÜÅ
¯àÄ®Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 
£ÃÜáWÜáÊÜ o¸ÝìÀá®Ü

¯àÄ®Ü Ô§£g®ÜÂ ÍÜQ¤ CÃÜáÊÜ ÓÜíWÜÅÖÜ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤

5.15 gÆË¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜá
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gÆË¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ¨Ü ÓÜÆáÊÝX ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜOæ¿á®Üá° ¨ÜÎìÓÜáÊÜ BPÜê£ PæÙÜX®Üíñæ (5.16) ñæWæ¿áŸÖÜá¨Üá.

¯àÄ®Ü Ô§£g®ÜÂ ÍÜQ¤ CÃÜáÊÜ 
ÓÜíWÜÅÖÜ

Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ÖÜÄ¿ááÊÜ ¯àÄ®ÜÈÉ¿á WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤
o¸ÝìÀá®ÜÈÉ¿á 
WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤

5.16 gÆË¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ¿á ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜOæ

5.17 gÆË¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£

¯àÄ®Ü 
ÓÜíWÜÅÖÜ

ÊÜááaÜcÙÜ

o¸ÝìÀá®Ü

±ÝÊÜÃÜ ÖèÓÜ

BOæPÜqr®Ü 
Wæãàvæ

±ÜÅÊÝÖÜ

g¯ñÜÅA

B

C

gÆË¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü Cí«Ü®Ü¨Ü 

gÌÆ®ÜÊÝWÜáÊÜ©ÆÉÊÝ¨ÜªÄí¨Ü Cí«Ü®Ü gÌÆ®Ü©í¨ÝWÜáÊÜ 

±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ EípÝWÜáÊÜ©ÆÉ. B¨ÜÃæ ̈ æãvÜx BOæPÜqr¯í¨ÝX 

BWÜáÊÜ g®ÜÃÜ ËÓÝ§±Ü®æ ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®Ü Aw¿áÈÉ 

ÖæãàWÜáÊÜ AÃÜ|ÂWÜÙÜá, ¶ÜÆÊÜñÝ¤¨Ü »ÜãËá, ¯àÄ®ÜÈÉ¿á 

ÓÜiàÊÜ ÊÜêÑu¿á ÊæáàÇÝWÜáÊÜ Ë±ÜÄàñÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá 

CÊæÆÉÊÜâWÜÚí¨Ü gÆË¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá ±ÜÄÓÜÃÜ Óæ°à× 

CÊæ A¥ÜÊÝ CÆÉÊæäà GíŸáÊÜ¨Üá ¿ÞÊÝWÜÆã ÊÝ¨Ü¨Ü 

ËÐÜ¿áÊÝX¨æ. D ŸWæY ¯ÊÜá¾ A¯ÔPæ H®Üá?

gÆË¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ¨Ü ÃÜã±Ü ÃæàÐæ¿á®Üá° PæÙÜX®Ü BPÜê£¿áÈÉ ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ BOæPÜqr®Ü Joár GñÜ¤ÃÜ¨Ü Aí¨ÝhÝX 

ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ©í¨Ü (¹í¨Üá B) ¯àÃÜá Jí¨Üá bPÜR ÊÜÞWÜì©í¨Ü o¸ÝìÀá®Ü¨Ü ÊÜÃæWæ ñÜÆá²¨æ.

gÆË¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£¿á PæÆÊæäí¨Üá ÇÝ»ÜWÜÙÜá :

1.	 D Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü Cí«Ü®Ü¨Ü 

gÌÆ®ÜÊÝWÜáÊÜ©ÆÉ. B¨ÜªÄí¨Ü Cí«Ü®Ü gÌÆ®Ü©í¨ÝWÜáÊÜ 

±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ AWÜáÊÜ©ÆÉ.

2.	 BOæPÜqr®ÜÈÉ ¸æàPÝ¨ÜÐÜár ¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜË¨ÜªÃæ ¸æàPÝ¨ÝWÜ 

Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá ÓÝ«ÜÂË¨æ.

3.	 Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ BOæPÜqr¯í¨Ü ¯àÃÜá 

E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃÜã ÓÜÖÜ ÊÜáÙæÀáí¨ÝX BOæPÜoár 

ÊÜáñæ¤ ñÜáí¹¨ÝWÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£¿áá ASívÜÊÝX 

BWÜŸÖÜá¨Üá.

gÆË¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£¿á G¨ÜáÄWæ CÃÜáÊÜ PæÆÊÜâ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá :

1.	 BOæPÜqr®ÜÈÉ ÓÜíWÜÅÖÜÊÝ¨Ü ¯àÄ¯í¨ÝX ×íŸ©¿á 

ŸÖÜá ̈ æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨Ü »ÜãËá¿áá ̄ àÄ®ÜÈÉ ÊÜááÙÜáX 

PæÆÊæäí¨Üá FÃÜáWÜÙÜá ËÓÝ¤²ñÜÊÝWÜŸÖÜá¨Üá. 

ËÓÝ¤²ñÜ g®ÜÃÜ ±Üâ®ÜÊÜìÓÜ®Ü¨Ü ±ÜÅÍæ°¿áá 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ¨Üá. ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨Ü ¶ÜÆÊÜñÝ¤¨Ü 

»ÜãËá, AÃÜ|ÂWÜÙÜá ¯àÄ®Üw¿áÈÉ ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

2.	 ÖÜÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜÊÜ®Üá° AvÜx-

WÜoárÊÜ¨ÜÄí¨Ü ¯àÄ®ÜÈÉ¿á ÓÜiàÊÜ ÊÜêÑu¿á ÊæáàÇæ 

Ë±ÜÄàñÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝWÜŸÖÜá¨Üá.

ÓÜÌÆ³ ÁãàbÔÄ.

1.	 ¹í¨Üá B¿á ÓÜí«Ü»Üì¨ÜÈÉ GÐÜár ¯àÄ®Ü Ô§£g®ÜÂ ÍÜQ¤¿á 

ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜâ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿áÈÉ AWÜáÊÜ¨Üá?

2.	 o¸ÝìÀá®Ü¨Ü ÊÜÃÜWæ ¯àÃÜ®Üá° Pæãívæã¿ááÂÊÜ bPÜR 

ÊÜÞWÜì A ¹í¨ÜáË¯í¨Ü BÃÜí¼Ô¨ÜÃæ Ë¨ÜáÂñ… 

¯Ëáì£¿á ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝWÜáÊÜ¨Üá?

3.	 o¸ÝìÀá®Ü¨Ü ÊÜÃÜWæ ¯àÃÜ®Üá° Pæãívæã¿ááÂÊÜ bPÜR 

ÊÜÞWÜì C ¹í¨ÜáË¯í¨Ü BÃÜí¼Ô¨ÜÃæ Ë¨ÜáÂñ… 

¯Ëáì£¿á ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝWÜáÊÜ¨Üá?
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»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ ±ÜÅÊÜááS gÆË¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ 

Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ¯Ëáì£ ûÜÊÜáñæ.

ÓÜ§ÙÜ	 ÃÝgÂ	 ûÜÊÜáñæ (MW)

pæàÖÜÄ	 EñÜ¤ÃÝSívÜ	 2400 MW

Pæãà¿á®Ý	 ÊÜáÖÝÃÝÐÜó	 1960 MW

]àÍæçÆí	 Bí«ÜÅ±ÜÅ¨æàÍÜ	 1670 MW

®Ý¥Ý³ÃÜkÞQÅ	 ×ÊÜÞaÜÆ ±ÜÅ¨æàÍÜ 	 1500 MW

5.18 Pæãà¿á®Ý BOæPÜoár

lake tapping Aí¨ÜÃæà®Üá? 

A¨Ü®Üá° HPæ ÊÜÞwÃÜáñÝ¤Ãæ?

g¯ñÜÅË¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤

ÖÜÊæ¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü £ÃÜáWÜáÊÜ 

¨æãvÜx ±ÜíPÜWÜÚÃÜáÊÜ o¸ÝìÀá®Ü
ËÎÐÜu ÊæàWÜ©í¨Ü 

¹àÓÜáÊÜ WÝÚ

5.19 ±ÜÊÜ®Ü ÍÜQ¤Àáí¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ ¯Ëáì£¿áÈÉ¿á 

ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜá

WÝÚ

¨ÜívÜ

X¿áÃÜ ¸ÝPÜÕ

g¯ñÜÅ

¸æ¿áÄíWÜ

¨ÜívÜ

±ÜíS B«ÝÃÜ Wæãà±ÜâÃÜ

5.20 ±ÜÊÜ®Ü aÜPÜÅ¨Ü ÃÜã±ÜÃæàÐæ

±ÜÊÜ®Ü (WÝÚ) ÍÜQ¤ (Wind Energy) B«ÜÄñÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£

¹àÓÜáÊÜ WÝÚ¿áÈÉ¿á WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤¿á®Üá° ¿Þí£ÅPÜ ÍÜQ¤¿áÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÄÔ A¨ÜÄí¨Ü ¯àÃÜá ÊæáàÆPæR GñÜá¤ÊÜ¨Üá, «Ý®ÜÂ 

¹àwÓÜáÊÜ¨Üá,  CíñÜÖÜ PæÆÓÜWÜÚWÝX A¨ÜÃÜ E±ÜÁãàWÜ ŸÖÜÙÜ ×í©¯í¨ÜÆã ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤¨æ. C¨æà ÍÜQ¤¿á E±ÜÁãàWÜ 

ÊÜÞwPæãívÜá Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á ̄ Ëáì£¿á®Üá° ÓÜÖÜ ÊÜÞvÜŸÖÜá¨ÝX¨æ. ¹àÓÜáÊÜ WÝÚ¿áÈÉ¿á WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜ®Üá° 

Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿áÈÉ ÊÜÞvÜáÊÜ ¿áíñÜÅPæR ±ÜÊÜ®Ü aÜPÜÅ (Wind Turbine) G®Üá°ÊÜÃÜá. C¨ÜÃÜÈÉ o¸ÝìÀá®Ü¨Ü ±ÜíSWÜÙÜ ÊæáàÇæ 

¹àÓÜáÊÜ WÝÚ Ÿw¨ÝWÜ A¨Üá £ÃÜáWÜáÊÜ¨Üá. o¸ÝìÀá®Ü¨Ü AûÜÊÜ®Üá° ÊæàWÜ ÖæbcÓÜáÊÜ X¿áÃÜ ̧ ÝP…Õ (Gear box)¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 

g¯ñÜÅPæR hæãàwÓÜÇÝXÃÜáñÜ¤¨æ. £ÃÜáWÜáÊÜ ±ÜíSWÜÚí¨ÝX g¯ñÜÅ £ÃÜáÊÜWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ Ë¨ÜáÂñ…ÍÜQ¤ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ¨Üá ±ÜÊÜ®Ü 

ÍÜQ¤Àáí¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ ¯Ëáì£¿áÈÉ¿á ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜá PæÙÜX®Üíñæ (5.19) ñæãàÄÓÜŸÖÜá¨Üá. ±ÜÊÜ®Ü aÜPÜÅ¨Ü ÃÜã±ÜÃæàÐæ¿á®Üá° 

PæÙÜX®Ü BPÜê£¿áÈÉ (5.19) ñæãàÄÓÜŸÖÜá¨Üá. ±ÜÊÜ®Ü aÜPÜÅ¨Ü ÃÜã±ÜÃæàÐæ¿á®Üá° PæÙÜX®Ü BPÜê£¿áÈÉ (5.20) ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ..

5.21 ±ÜÊÜ®Ü ÍÜQ¤ B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ¿á ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜOæ

¹àÓÜáÊÜ WÝÚ¿áÈÉ¿á WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤ o¸ÝìÀá®Ü¨ÜÈÉ¿á WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤

1 kW QRíñÜ PÜwÊæá ûÜÊÜáñæÀáí¨Ü  7 MW (7000 kW)¨ÜÐÜár ûÜÊÜáñæ¿á ±ÜÊÜ®Ü ÍÜQ¤ ¯Ëáì£ ¿áíñÜÅ E±ÜÆŸœ CÊæ. 

¿ÞÊÜ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ±ÜÊÜ®Ü ÍÜQ¤Àáí¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ ̄ Ëáì£ÓÜáÊÜ©¨æÁãà AÈÉ E±ÜÆŸœËÃÜáÊÜ ÖÜÊæ¿á ÊæàWÜPæR A®ÜáÓÝÃÜÊÝX ËÎÐÜu 

ûÜÊÜáñæ¿á ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° PÜãwÅÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ¿áÊÜâ¨æà Jí¨Üá ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ±ÜÊÜ®Ü ÍÜQ¤Àáí¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£WÝX BÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ 

ËÎÐÜu ÊæàWÜ¨Ü ÖÜÊæ E±ÜÆŸœËÃÜŸÖÜá¨æà GíŸá¨Üá AÈÉ¿á A®æàPÜ »èWæãàÈPÜ ÓÜíWÜ£WÜÙÜ ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ÔÃÜáñÜ¤¨æ.

¯ÊÜáWæ Wæã£¤¨æÁá?

Íæãà˜ÔÄ.
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ÓÝWÜÃÜ¨Ü ¨Üívæ¿áÈÉ ÖÜÊæ¿á ÊæàWÜ ÖæbcWæ CÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü B »ÝWÜÊÜâ ±ÜÊÜ®Ü ÍÜQ¤Àáí¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£WÝX 

ÁãàWÜÂÊÝXÃÜá£¤¨æ. ±ÜÊÜ®Ü ÍÜQ¤¿á Jí¨Üá ÓÜÌaÜf ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆÊÝX¨æ. B¨ÜÃæ ±ÜÊÜ®Ü aÜPÜÅ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£WÝX 

BÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ ËÎÐÜu ÊæàWÜ¨Ü ÖÜÊæ GÆÉPÜvæWæ E±ÜÆŸœËÃÜáÊÜ©ÆÉ. B¨ÜªÄí¨Ü C¨ÜÃÜ E±ÜÁãàWÜÊÜâ ÊÜá¿Þì©ñÜÊÝX¨æ.

»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ¿á PæÆÊæäí¨Üá 

±ÜÅÊÜááS ±ÜÊÜ®Ü Ë¨ÜáÂñ… 

¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 

AÊÜâWÜÙÜ ûÜÊÜáñæWÜÙÜ ŸWæY 

ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ, ÊÜáñÜá¤ 

AÊÜâWÜÙÜ ÓÝ§®Ü, ÃÝgÂ ÊÜáñÜá¤ 

¯Ëáì£ ûÜÊÜáñæ (MW) 

D ÓÜÌÃÜã±Ü¨Ü PæãàÐÜuPÜ 

ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ÓèÃÜÍÜQ¤ (Solar Energy) B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ

ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜÈÉ¿á ±ÜÅPÝÍÜ ÍÜQ¤¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá 2 ±ÜÅPÝÃÜ©í¨Ü Ë¨ÜáÂñ…&ÍÜQ¤ ¯ËáìÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

1. ®ÝÊÜâ D Êæã¨ÜÇæà A»ÜÂÔÔ¨Üíñæ ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá ÍÜQ¤&ÊÜáãÆ©í¨Ü g¯ñÜÅ £ÃÜáXÔ 

Ë¨ÜáÂñ… aÜáíŸQà¿á ±ÜÅÊÜñÜì®Ü¨Ü ñÜñÜÌ¨Ü E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ, 

ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ ÍÜQ¤¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá g¯ñÜÅ E±ÜÁãàXÓÜ¨æ ®æàÃÜÊÝX Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ ¯ËáìÓÜÆá 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ. Ë¨ÜáÂñ… aÜáíŸQà¿á ±ÜÅÊÜñÜì®Ü¨Ü ñÜñÜÌ¨Ü E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜ¨æ Ë¨ÜáÂñ… ̄ Ëáì£ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. ÓèÃÜPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ  

C¨Üá BWÜáñÜ¤¨æ. ÓèÃÜË¨ÜáÂñ… PæãàÍÜ (Solar cell)  ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜÈÉ¿á ±ÜÅPÝÍÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ®æàÃÜÊÝX Ë¨ÜáÂñ…&ÍÜQ¤¿áÈÉ 

ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

2. ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜÈÉ¿á ±ÜÅPÝÍÜ&ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜOæ¿á®Üá° LÑ¡PÜ&ÍÜQ¤¿áÈÉ ÊÜÞw A¨ÜÄí¨Ü o¸ÝìÀá®Ü¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 

g¯ñÜÅ £ÃÜáXÔ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÓèÃÜ Ë¨ÜáÂñ… PæãàÍÜ (Solar photovoltaic cell)
D PæãàÍÜWÜÙÜá ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜÈÉ¿á ±ÜÅPÝÍÜ&ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜOæ¿á®Üá° ®æàÃÜÊÝX Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿áÈÉ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D 

±ÜÅQÅÁáWæ "¶æäàpæãà ÊæäØàÇÝrÀáP… ±ÜÄOÝÊÜá'  (Photovoltaic effect) G®Üá°ÊÜÃÜá. D ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜOæÀáí¨Ü 

¨æãÃæ¿ááÊÜ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á ©ÐÜu (DC) ÍÜQ¤¿á ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ E±ÜÆŸœÊÝWÜáñÜ¤¨æ. D ÓèÃÜË¨ÜáÂñ… PæãàÍÜWÜÙÜá A«ÜìÊÝÖÜPÜ 

(semiconductor) D ËÎÐÜu ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ±Ü¨Ý¥Üì©í¨Ü (E¨Ý & ÔÈPÝ®Ü) ñÜ¿ÞÄÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤Êæ. ÔÈPÝ®Ü¨Ü 1 aè.ÓæàËá 

ûæàñÜÅ¶ÜÆ¨Ü Jí¨Üá ÓèÃÜ Ë¨ÜáÂñ… PæãàÍÜ©í¨Ü Aí¨ÝhÝX 30 mA¨ÜÐÜár ±ÜÅÊÝ× Ë¨ÜáÂñ… ÊÜáñÜá¤  0.5 V¨ÜÐÜár Ë»ÜÊÝíñÜÃÜ 

¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ. ÔÈPÝ®Ü¨Ü Jí¨Üá ÓèÃÜPæãàÍÜ¨Ü ûæàñÜÅ¶ÜÆ  100 cm2 C¨ÜªÃæ B PæãàÍÜ©í¨Ü ÓÜáÊÜáÃÝX 3 A (30 mA/cm2 
X 100 cm2= 3000 mA = 3 A) ¨ÜÐÜár ±ÜÅÊÝ× Ë¨ÜáÂñÜá¤ ÊÜáñÜá¤ 0.5 V ¨ÜÐÜár Ë»ÜÊÝíñÜÃÜ ¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ. ÆûÜ¨ÜÈÉwÄ, 

ÓèÃÜË¨ÜáÂñ… PæãàÍÜ©í¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ Ë»ÜÊÝíñÜÃÜÊÜâ A¨ÜÃÜ ûæàñÜÅ¶ÜÆ¨Ü ÊæáàÇæ AÊÜÆí¹ÔÃÜáÊÜ©ÆÉ. 

¶æäàpæãà ÊæäØàÇÝrÀáP… ±ÜÄOÝÊÜá

5.22 ËË«Ü ûÜÊÜáñæ¿á ±ÜÊÜ®Ü aÜPÜÅWÜÙÜá

WÜêÖÜŸÙÜPæ E¨æãÂàWÜ/PÜêÑ ±ÜÊÜ®Ü ÍÜQ¤

±ÜÅPÜÆ³

ÓÜÊÜáá¨ÜÅ ¨Üívæ¿áÈÉ¿á 
±ÜÊÜ®Ü aÜPÜÅ

ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.

ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜÈÉ¿á ±ÜÅPÝÍÜ ÍÜQ¤ DC Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤
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5.23 ÓèÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ HPÜÓÜÃÜ hæãàvÜOæ

5.24 ÓèÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ hæãàvÜOæ

5.25 A®æàPÜ ÓèÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° JqrWæ hæãàwÔ 

ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü ÓèÃÜ¿ÞÈPæ

V Joár

PæãàÍÜ 1

PæãàÍÜ 1

ÓèÃÜPæãàÍÜ

ÔóàíW…&A®æàPÜ 
ÊÜÞvÜáÂÆÕWÜÙÜ 

HPÜÓÜÃÜ hæãàvÜOæ

ÊÜÞvÜáÂÆ 
ÓèÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ 

HPÜÓÜÃÜ hæãàvÜOæ

AÃæà&A®æàPÜ ÔóíWÜáWÜÙÜ 
ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ ÃÜaÜ®æ

5.26 ÓèÃÜPæãàÍÜ©í¨Ü ÓèÃÜË®ÝÂÓÜ¨Ü ÊÜÃæWæ

BPÜê£ 5.23ÃÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ, 2 ÓèÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° 

HPÜÓÜÃÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü hæãàwÔ¨ÝWÜ A¨ÜÄí¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ 

Ë»ÜÊÝíñÜÃÜÊÜâ GÃÜvÜá PæãàÍÜWÜÙÜ Ë»ÜÊÝíñÜÃÜWÜÙÜ ̧ æàÄài®ÜÐÜár 

CÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ D hæãàvÜOæÀáí¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ Ë¨ÜáÂñ… 

±ÜÅÊÝÖÜÊÜâ ÊÜÞñÜÅ Jí¨Üá PæãàÍÜ©í¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ Ë¨ÜáÂñ… 

±ÜÅÊÝÖÜ¨ÜÐærà CÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ HPÜÓÜÃÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü 

hæãàwÔ¨ÝWÜ Ë¨ÜáÂñ… ±ÜÅÊÝÖÜ¨Ü ¸æàÄàgá ÊÜÞñÜÅ 

BWÜáÊÜ©ÆÉ, A¨ÜÃÜíñæÁáà BPÜê£ 5.24ÃÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ, 

2 PæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü hæãàwÔ¨ÝWÜ 

AÊÜâWÜÚí¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ Ë¨ÜáÂñ… ±ÜÅÊÝÖÜÊÜâ GÃÜvÜã 

PæãàÍÜWÜÚí¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ Ë¨ÜáÂñ… ±ÜÅÊÝÖÜWÜÙÜ ¸æàÄi®ÜÐÜár 

CÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ D hæãàvÜOæÀáí¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ 

Ë»ÜÊÝíñÜÃÜÊÜâ ÊÜÞñÜÅ Jí¨Üá PæãàÍÜ©í¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ 

Ë»ÜÊÝíñÜÃÜ¨ÜÐærà CÃÜáñÜ¤¨æ. Aí¨ÜÃæ ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü 

hæãàwÔ¨ÝWÜ Ë»ÜÊÝíñÜÃÜ ¸æàÄàgá BWÜáÊÜ©ÆÉ.

D Äà£ A®æàPÜ ÓèÃÜ Ë¨ÜáÂñ… PæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° HPÜÓÜÃÜ 

ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü hæãàwÔ A±æàüñÜ Ë»ÜÊÝíñÜÃÜ 

ÊÜáñÜá¤ A±æàüñÜ Ë¨ÜáÂñ… ±ÜÅÊÝÖÜ ËÃÜáÊÜ ""ÓèÃÜÍÜQ¤ ÊÜÞÈPæ'' 

(Solar panel) ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. (BPÜê£ 5.25 

®æãàwÄ) E¨Ý : Jí¨Üá ÓèÃÜÍÜQ¤ ÊÜÞÈPæ¿áÈÉ ±ÜÅñæÂPÜ 100 
cm2 ûæàñÜÅ¶ÜÆ¨Ü 36 ÓèÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° HPÜÓÜÃÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü 

hæãàwÔ¨ÝWÜ Joár Ë»ÜÊÝíñÜÃÜÊÜâ 18 V ÊÜáñÜá¤ Ë¨ÜáÂñ… 

±ÜÅÊÝÖÜ 3 A ¨æãÃæ¿ááÊÜ¨Üá. CíñÜÖÜ A®æàPÜ ÊÜÞÈPæWÜÙÜ®Üá° 

JoárWÜãwÔ ŸÖÜá ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á®Üá° 

¯Ëáì£ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. JÙæÛ¿á ÓèÃÜ Ë¨ÜáÂñ… PæãàÍÜ¨Ü 

PÝ¿áìûÜÊÜáñæ¿áá ÓÜÄÓÜáÊÜÞÃÝX 15%¨ÜÐÜár CÃÜáñÜ¤¨æ. 

Aí¨ÜÃæ Jí¨Üá ÓèÃÜ ÊÜÞÈPæWæ ÓÜã¿áì ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü 100 w/
cm2¨ÜÐÜár ±ÜÅPÝÍÜ ÍÜQ¤ ¨æãÃæ¿áá£¤¨ÜªÃæ B ÊÜÞÈPæÀáí¨Ü 

¨æãÃæ¿ááÊÜ Ë¨ÜáÂñ… 15 w ¨ÜÐÜár CÃÜáñÜ¤¨æ.

CíñÜÖÜ A®æàPÜ ÓèÃÜÍÜQ¤ÊÜÞÈPæWÜÙÜ®Üá° HPÜÓÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü hæãàwÔ ¸æàPÝ¨ÜÐÜár Ë¨ÜáÂñ… 

±ÜÅÊÝÖÜ ÊÜáñÜá¤ Ë»ÜÊÝíñÜÃÜ ¨æãÃÜQÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

BPÜê£ 8ÃÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ ÓèÃÜPæãàÍÜÊÜâ ÓèÃÜË¨ÜáÂñ… 

Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ¿á ÊÜáãÆ ZoPÜÊÝX¨æ. A®æàPÜ ÓèÃÜ PæãàÍÜWÜÙÜá 

JoárWÜãw ÓèÃÜÍÜQ¤ÊÜÞÈPæ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜâ¨Üá. A®æàPÜ ÓèÃÜ 

ÍÜQ¤ ÊÜÞÈPæWÜÙÜ®Üá° HPÜÓÜÃÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü hæãàwÔ ""ÓÜÃÜPÜoár'' 

(string) ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÊÜáñÜá¤ A®æàPÜ ÓÜÃÜPÜoárWÜÙÜ®Üá° 

ÓÜÊÜÞíñÜÃÜ ±Ü¨ÜœÀáí¨Ü hæãàwÔ ""ÓèÃÜË®ÝÂÓÜ'' (solar 
array) ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜâ¨Üá. D Äà£ ÓèÃÜPæãàÍÜWÜÚí¨Ü 

¸æàPÝ¨ÜÐÜár Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ ¨æãÃæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü GÈÉ 

A£à PÜwÊæá Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á ¸æàwPæ C¨æÁãà AíñÜÖÜ 

¿áíñÜÅWÜÚí¨Ü (E¨Ý : ÓèÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 

PÝ¿Þì¯ÌñÜÊÝWÜáÊÜ WÜ|PÜ¿áíñÜÅ) ×w¨Üá ÊæáàWÝÊÝÂo 

ÍÜQ¤¿á ÓèÃÜË¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜÈÉ ÓèÃÜPæãàÍÜWÜÙÜ 

E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

PæãàÍÜ 2

PæãàÍÜ 2

I Joár
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       I1

       I2
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ÓèÃÜ PæãàÍÜWÜÚí¨Ü ¨æãÃæ¿ááÊÜ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿áá ©ÐÜu (DC) ËÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü, ¿ÞÊÜ Ë¨ÜáÂñ… ¿áíñÜÅWÜÙÜá ©ÐÜr (DC)
Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á®Üá° B«ÜÄÔ BÃÜí»ÜÊÝWÜáñÜ¤ÊæÁãà, E¨Ý : Light Emitting Diode (LED) ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ Ë¨ÜáÂñ…©à±Ü, 

Aí¥Ü ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ D ÍÜQ¤¿á®Üá° ®æàÃÜÊÝX E±ÜÁãàXÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ÓèÃÜ PæãàÍÜWÜÚí¨Ü ÍÜQ¤¿áá PæàÊÜÆ ÓÜã¿áì ±ÜÅPÝÍÜ 

CÃÜáÊÜÊÜÃæWæ ÊÜÞñÜÅ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü, D ÍÜQ¤¿á®Üá° ÊÜáñæ¤ ¸æàÃæ ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ©¨ÜªÃæ B ÍÜQ¤¿á®Üá° Ë¨ÜáÂñ… 

PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ (battery) ÓÜíWÜÅÖÜ ÊÜÞw CvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

5.27 ÓèÃÜPæãàÍÜWÜÚí¨Ü ¯ËáìñÜ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á®Üá° C®…ÊÜØoìÃÜ 

ÊÜáãÆPÜ AC ÍÜQ¤¿áÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá

AC¿á ÊæáàÇæ ®Üvæ¿ááÊÜ 
(BÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ) 
Ë¨ÜáÂñ… E±ÜPÜÃÜ|

Ë¨ÜáÂñ…PæãàÍÜÓèÃÜPæãàÍÜ

C®…ÊÜØoìÃ…

5.28 ÓèÃÜË¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨Ü & ÃÜã±ÜÃæàÐæ

C®…ÊÜØoìÃÜ 
ÊÜáñÜá¤ 
pÝÅ®ÜÕ¶ÝÃÝ¾ÃÜ

±ÜÅPÝÍÜ ÍÜQ¤

±ÝÊÜÃ… XÅàv…

ÓèÃÜË®ÝÂÓÜ

»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ¿á PæÆÊæäí¨Üá ±ÜÅÊÜááS ÓèÃÜÍÜQ¤ 

Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ¯Ëáì£ 

ûÜÊÜáñæ¿á Íæãà«Ü ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ.

Ë¨ÜáÂñ…PæãàÍÜ
Ë¨ÜáÂñ…
g¯ñÜÅ

EX¿á ÊæáàÇæ 
BÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ  
o¸ÝìÀá®Ü

JoárWÜãw¨Ü 
ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜ¨ÜÈÉ¿á 
ÍÜQ¤¿á®Üá° ÍæãàÐÜOæ ÊÜÞvÜÆá 
ÍæãàÐÜPÜWÜÙÜá

ÓÜã¿áì ±ÜÅPÝÍÜÊÜ®Üá° 
Joár WÜãwÓÜáÊÜ 
ÓÜÆáÊÝX ±ÜÃÝÊÜñÜìPÜ

5.29 ÓèÃÜ LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜá

B¨ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ WÜêÖæãà±ÜÁãàX ÊÜáñÜá¤ L¨æãÂàXPÜ 

E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ A®æàPÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜá CÊÜâ ±ÜÅñÝÂÊÜ£ì 

(AC) Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á®Üá° B«ÜÄÔ BÃÜí»ÜÊÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü 

ÓèÃÜË¨ÜáÂñ… PæãàÍÜWÜÚí¨Ü ¯ËáìñÜ (ÊÜáñÜá¤ battery¿áÈÉ 

ÓÜíWÜÅ×Ô¨Ü) Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜOæ¿á®Üá° C®…

ÊÜØoìÃÜ  (inverter) D CÇæPÝó¯P… ¿áíñÜÅOæÀáí¨Ü 

±ÜÅñÝÂÊÜ£ì  (AC)  Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿áÈÉ ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

A®æàPÜ ÓèÃÜ ÍÜQ¤ ÊÜÞÈPæWÜÙÜ®Üá° HPÜñÜÅ hæãàwÔ 

A±æàüñÜ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ ¯ËáìÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. PæÙÜX®Ü 

BPÜê£¿áÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ D ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü A®æàPÜ ÊÜÞÈPæWÜÙÜ 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü DC ÍÜQ¤¿á®Üá° C®…ÊÜØoìÃÜ¨Ü 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü AC ÍÜQ¤¿áÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

pÝÅ®…Õ¶ÝÃÜÊÜáÃ… (transformer)¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü D 

ÍÜQ¤¿á®Üá° A±æàüñÜ Ë»ÜÊÝíñÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ Ë¨ÜáÂñ… ±ÜÅÊÝÖÜ¨Ü 

ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ… hÝÆ¨ÜÈÉ ËñÜÄñÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. 

CíñÜÖÜ ÓèÃÜË¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨Ü ÃÜã±ÜÃæàÐæ¿á®Üá° 

5.27ÃÜÈÉ ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ.

D ±ÜÅPÝÃÜÊÝX ÍÜQ¤¿áá ¯Ëáì£¿ÞWÜáÊÝWÜ 

¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü Cí«Ü®Ü¨Ü gÌÆ®ÜÊÝWÜáÊÜ©ÆÉÊÝ¨ÜªÄí¨Ü 

¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿á®Üá° Eíoá ÊÜÞvÜ¨æà Ë¨ÜáÂñ… 

ÍÜQ¤ ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ÓÜã¿áì±ÜÅPÝÍÜÊÜâ PæàÊÜÆ 

ÖÜWÜÈ®ÜÈÉÁáà E±ÜÆŸœËÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü ÓèÃÜ Ë¨ÜáÂñ… 

PæãàÍÜWÜÙÜ PæàÊÜÆ ÖÜWÜÈ®ÜÈÉÁáà Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ 

ÊÜÞvÜŸÆÉÊÜâ.

2. ÓèÃÜ LÑ¡PÜ (Solar Thermal) Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ

C¨ÜªÈ, A|áÍÜQ¤WÜÚí¨Ü LÑ¡PÜ ÍÜQ¤ ¨æãÃÜQÔ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ ¯ËáìÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. GíŸá¨Ü®Üá° £Ú¨ÜáPæãívæÊÜâ. C¨æà 

ñÜÃÜÖÜ¨Ü LÑ¡PÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ÓÜã¿áì ±ÜÅPÝÍÜ©í¨Ü ¨æãÃÜQÔ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿á®Üá° ¯ËáìÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. ÓèÃÜ LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ… 

Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° PæÙÜX®Ü BPÜê£¿áÈÉ ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ.

Íæãà˜ÔÄ.

(BPÜê£ 5.27)
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ÊÜáãÆ	 gWÜ£¤®Ü ±ÜÅÊÜÞ| (%)	 »ÝÃÜñÜ¨Ü ±ÜÅÊÜÞ| (%)  

C©ªÆá	 41	 60

®æçÓÜXìPÜ A¯Æ	 22	 08

gÆË¨ÜáÂñ…	 16	 14

A|á ÍÜQ¤	 11	 2

±æpæãÅàÈ¿áí	 4	 0.3

®ÜãñÜ¯àPÜÃÜ| ûÜÊÜá ÊÜáãÆ (±ÜÊÜ®Ü, Ë¨ÜáÂñ…, ÓèÃÜ Ë¨ÜáÂñ…, CñÝÂ©)	 6	 15.7

Joár	 100	 100

1.	 PæÙÜX®Ü PæãàÐÜrPÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜáãÃÜá ÓÜ¤í»Ü¨ÜÈÉ¿á 

®æãí¨Ü~WÜÙÜÈÉ¿á ÓÜíŸí«ÜÊÜ®Üá° ÆûÜ¨ÜÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá 

B ±ÜÅPÝÃÜÊÝX PæãàÐÜrÊÜ®Üá° ±Üä|ìWæãÚÔÄ.

2.	 LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£¿áÈÉ ¿ÞÊÜ Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° 

E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ? D Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£Àáí¨ÝX 

EípÝ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÕWÜÙÝÊÜÊÜâ?

3.	 LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ ÖæãÃÜñÝX CñÜÃÜ ¿ÞÊÜ 

Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ EÐÜ¡ñæ¿á ÍÜQ¤¿á®Üá° 

E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ ? D EÐÜ¡ñÝ ÍÜQ¤ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ 

ÊÜÞWÜì©í¨Ü ¨æãÃÜQÔ PæãÙÜÛÇÝWÜáñÜ¤¨æ?

4.	 ¿ÞÊÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ ÍÜQ¤¿á 

ÃÜã±ÝíñÜÃÜ|¨Ü Öæbc®Ü ÖÜíñÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ? ¿ÞÊÜ 

Ë¨ÜáÂñ… ̄ Ëáì£ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜÈÉ A¨Üá A£ PÜwÊæá¿ÞX¨æ?

5.30 ÓèÃÜ LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨Ü ÃÜã±ÜÃæàÐæ

g¯ñÜÅ

EX

o¸ÝìÀá®Ü

PÜãÈíW… 
pÝÊÜÃÜ

ÓèÃÜÓÜíWÝÅÖÜPÜ

±ÝÊÜÃÜ 
XÅàv…

ÓÜíZo¯

±Üí±Üâ

ÓèÃÜÍÜQ¤

EX

ÓèÃÜÍÜQ¤

¯àÃÜá

EÐÜ¡ ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÝÖÜ

±ÜÃÝÊÜñÜìPÜ

I II III
C¨ÜªÈ Ô§£g®ÜÂ ÍÜQ¤ ±ÜÊÜ®Ü Ë¨ÜáÂñ… 

Pæàí¨ÜÅ

¿ááÃæà¯¿áí WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤ gÆË¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ

¯àÃÜá (ÓÜíWÜÅÖÜ) A|áÍÜQ¤ LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ

WÝÚ LÑ¡PÜ ÍÜQ¤ A|á&Ë¨ÜáÂñ… 
Pæàí¨ÜÅ

BPÜê£ 5.30ÃÜÈÉ ñæãàÄÔ¨Üíñæ ÓÜã¿áìQÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ±ÜÃÝÊÜ£ìñÜWæãÚÓÜáÊÜ A®æàPÜ ±ÜÃÝÊÜñÜìPÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ 

ÓÜã¿áìQÃÜ| Jí¨Üá ÍæãàÐÜPÜ¨Ü ÊæáàÇæ Pæàí©ÅPÜêñÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü AÈÉ EÐÜ¡ñÝ ÍÜQ¤ ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ. D EÐÜ¡ñæ¿á 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ¯àÄ®Ü ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜ®Üá° EX¿áÈÉ ÊÜÞw o¸ÝìÀá®ÜWÜÙÜ®Üá° £ÃÜáXÔ, D o¸ÝìÀá®ÜWÜÚí¨Ü g¯ñÜÅ £ÃÜáX-

ÓÜÇÝWÜá£¤¨æ ÊÜáñÜá¤ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ ¯ËáìÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

¯ÊÜáX¨Üá £Ú©¨æÁáà?
gWÜ£¤®ÜÈÉ Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ ¯Ëáì£WÝX E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆ

ÓÝÌ¨ÝÂ¿á

ÍæãàÐÜPÜ
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5.	 ¹or ÓÜ§ÙÜ ñÜáí¹Ä.

	 1.	 ]à ÍæçÆÊÜå… C¨Üá Bí«ÜÅ±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ¿á 

.............. Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅ BX¨æ.

	 2.	 ÓÝWÜÃÜ¨Ü ¨ÜvÜWÜÙÜÈÉ .............. ÍÜQ¤Àáí¨Ü 

Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ.

	 3.	 WÝÚ¿áÈÉ¿á WÜ£g®ÜÂ ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜ®Üá° 

Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤¿áÈÉ ÊÜÞvÜáÊÜ ¿áíñÜÅPæR 

.............. aÜPÜÅ G®Üá°ñÝ¤Ãæ.

	 4.	 ®æçÓÜXìPÜ ÊÝ¿ááË®ÜÈÉ .............. C¨Üá 

CÃÜ©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü A¨ÜÃÜ gÌÆ®Ü©í¨Ü ±ÜÅ¨ÜãÐÜ| 

PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá.

	 5.	 ÊÜáÖÝÃÝÐÜó¨Ü .............. GíŸÈÉ ®æçÓÜXìPÜ 

ÊÝ¿áá Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅË¨æ.

6.	 »æà¨Ü ÖæàÚÄ.

	 A.	 ±ÝÃÜí±ÝÄPÜ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆ ÊÜáñÜá¤ A±ÝÃÜí±ÝÄPÜ 

ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆ.

	 B.	 LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ ÊÜáñÜá¤ ÓèÃÜ LÑ¡PÜ 

Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£.

7.	 ÖÜÔÃÜá ÍÜQ¤ Gí¨ÜÃæà®Üá? A±ÝÃÜí±ÝÄPÜ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆPæR 

ÖÜÔÃÜá ÍÜQ¤ G®Ü°ŸÖÜá¨æà? ÖÜÔÃÜá ÍÜQ¤¿á E¨Ý & 

PæãwÄ.

8.	 PæÙÜX®Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜ ÓÜ³ÑuàPÜÃÜ| ŸÃæÀáÄ.

	 A.	 iàÊÝÍÜ¾ ÍÜQ¤ C¨Üá ÖÜÔÃÜá ÍÜQ¤¿á E¨Ý. C¨æ.

	 B.	 ÍÜQ¤¿á EÚñÝ¿áÊÜâ ÓÜ«ÜÂ¨Ü PÝÆ¨Ü BÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ.

9.	 PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ EñÜ¤ÃÜ ŸÃæÀáÄ.

	 A.	 A|á Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉEípÝWÜáÊÜ 

A|áËSívÜ®Ü QÅÁá¿áá ÖæàWæ ±Üä£ì BWÜáÊÜ¨Üá.

	 B.	 ÓèÃÜ±æ®ÜÇ…¨Ü hæãàvÜOæ E±ÜÁãàXÔ AÊÜÍÜÂPÜ 

ËÃÜáÊÜÐÜár Ë¨ÜáÂñÜ¤®Üá° ÖæàWæ ̈ æãÃÜQÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ?

	 C.	 ÓèÃÜ ÍÜQ¤¿á ÇÝ»Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÜá¿Þì¨æWÜÙÜá 

¿ÞÊÜÊÜâ BXÊæ?

10.	 PæÙÜX®Ü Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£&Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ ÖÜíñÜ&ÖÜíñÜÊÝX 

EípÝWÜáÊÜ ÍÜQ¤¿á ÃÜã±ÝíñÜÃÜOæ¿á®Üá° ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ.

	 A.	 LÑ¡PÜ&Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£&Pæàí¨ÜÅ

	 B.	 A|á Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ

	 C.	 ÓèÃÜ&LÑ¡PÜ&Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ

	 D.	 gÆ&Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅ

11.	 ÍÝÔŒà¿á PÝÃÜ| PæãwÄ.

	 A.	 B~ÌPÜ (A|á) ÍÜQ¤ ÊÜáãÆÊÜâ GÆÉPÜãR ËÓÜõñÜ 

(¨æãvÜx) ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆË¨æ.

	 B.	 Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£¿á ±ÜÅPÝÃÜPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX o¸Ýì 

Àá®Ü¨Ü ÃÜã±ÜÃæàÐæ¿Þ ÓÜÖÜ ¹®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

	 C.	 A|á&Ë¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤ Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ A|á ËSívÜ®Ü 

±ÜÅQÅÁá ̄ ¿áí£ÅÓÜáÊÜ¨Üá AñÜÂÊÜÍÜÂPÜÊÝXÃÜáÊÜ¨Üá.

	 D.	 gÆË¨ÜáÂñ… ÍÜQ¤, ÓèÃÜÍÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÊÜ®ÜÍÜQ¤ 

CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ®ÜãñÜ¯PÜÃÜ| ûÜÊÜáÍÜQ¤ G®Üá°ÊÜÃÜá

	 E.	 ÓèÃÜ¶æäpæãà ÊæäØÇÝrÀáP… ZoPÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 

mw©í¨Ü MW¨ÜÊÜÃæWæ ÍÜQ¤¿á ¯Ëáì£¿áá 

ÓÝ«ÜÂË¨æ.

12.	 ÓèÃÜ LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ… ̄ Ëáì£¿á ÓÜíPÜÆ³®æ bñÜÅ ñÜ¿ÞÄÔÄ.

13.	 gÆË¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá ±ÜÄÓÜÃÜ Óæ°à× 

CÊæÁãà A¥ÜÊÝ CÆÉÊæäà GíŸáÊÜ¨ÜÃÜ ŸWæY ¯ÊÜá¾ 

A¯ÔPæ¿á®Üá° ÓÜ³ÑuàPÜÄÔÄ.

14.	 »ÝWÜ ÖæÓÜÄÔ¨Ü BPÜê£ ñæWæÀáÄ.

	 A.	 ÓèÃÜ LÑ¡PÜ Ë¨ÜáÂñ… Pæàí¨ÜÅPÝRX ÍÜQ¤¿á 

ÃÜã±ÝíñÜÃÜ| ñæãàÃÜ³wÓÜáÊÜ BPÜê£ ñæWæÀáÄ.

	 B.	 Jí¨Üá ÓèÃÜ ±æ®æÇ…©í¨Ü 18V Ë»ÜÊÝíñÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ 

3A ±ÜÅÊÝ× Ë¨ÜáÂñ… ̈ æãÃÜPÜáñÜ¤¨æ. 72 VË»ÜÊÝíñÜÃÜ 

ÊÜáñÜá¤ 9A ±ÜÅÊÝ× Ë¨ÜáÂñ… ̈ æãÃÜQÓÜÆá ÓèÃÜ±æ®ÜÇ… 

E±ÜÁãàXÔ ÓèÃÜ AÃæ ¿ÞÊÜ ±ÜÅPÝÃÜ©í¨Ü 

ñÜ¿ÞÄÓÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨Üá GíŸá¨ÜÃÜ BPÜê£ ñæWæÀáÄ. 

BPÜê£¿áÈÉ ¯àÊÜâ ÓèÃÜ±æ®æÇ… ñæãàÄÓÜÆá Ë¨ÜáÂñ… 

PæãàÍÜ¨Ü b®æØ¿á®Üá° E±ÜÁãàXÓÜŸÖÜá¨Üá. 

E±ÜPÜÅÊÜá :

	 A.	 ÓèÃÜ±ÝaÜPÜ ±ÝñæÅ, ÓèÃÜgÆ ñÝ±ÜPÜ ÓèÃÜ ²à±ÜWÜÙÜ 

ŸWæY ÊÜÞ×£ ÓÜíWÜÅ×ÔÄ.

	 B.	 ¯ÊÜáWæ ÖÜ£¤ÃÜ ËÃÜáÊÜ gÆ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£ 

Pæàí¨ÜÅWÜÙÜ ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.
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ÓÜiàËWÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ¿ÞÊÜ&¿ÞÊÜ ¯ÎcñÜ PÜÅÊÜáWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞ®Ü¨ÜívÜ 

E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá?

6. ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|

Ø	±ÝÅ~ ÊÜXìPÜÃÜ|¨Ü C£ÖÝÓÜ

Ø	±ÝÅ~ ÊÜXìPÜÃÜ|¨Ü ÖæãÓÜ ±Ü¨Üœ£

Ø	±ÝÅ~ ÓÜêÑu

ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ

×í©®Ü C¿áñæ¤¿áÈÉ ¯àÊÜâ ÓÜiàËWÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü ÊÜÞ×£ ÊÜÞwPæãíw©ªàÄ. ®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤Æá PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ 

ÓÜiàËWÜÙæí¨ÜÃæ ±ÝÅÊÜááSÂÊÝX ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ~WÜÙÝXÊæ. AÊÜâWÜÙÜ ÊÜXìPÜÃÜ|¨Ü ËË«Ü ÊÜÞ®Ü¨ÜívÜWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ A»ÝÂÓÜ 

ÊÜÞw©ªàÄ. AÊÜâWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü PæÙÜX®Ü ±ÜÅÊÝ× ñÜTæ¤¿á®Üá° ±Üä|ìÊÜÞwÄ.

±ÝÅ~ ÊÜWÜì¨Ü

ÓÜêÑu : Êæãà®æÃÝ
HPÜPæãàÎà¿á ÓÜiàË ŸÖÜáPæãàÎ¿á ÓÜiàË

ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜWÜì¨Ü ÎÈàí«ÜÅ ÊÜWÜì¨Ü/A|¸æ

ÓÜêÑu : 

ÓÜiàËWÜÙÜá

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| ÖæàWæ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ?

×í©®Ü C¿áñæ¤¿áÈÉ ®ÝÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw¨æªàÊæ. A¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜáWæ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ËË«Üñæ 

£Ú¨ÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.

¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ËË«Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° ®æãàvÜá£¤ÃÜŸÖÜá¨Üá. PæÆÊæäí¨Üá ±ÝÅ~WÜÙÜá ŸÖÜÙÜÐÜár bPÜR¨ÝXÃÜáñÜ¤Êæ 

ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ ŸÖÜÙÜÐÜár ¨æãvÜx¨ÝXÃÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊæäí¨Üá ±ÝÅ~WÜÙÜá »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÊÝÔÓÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ PæÆÊæäí¨Üá ¯àÄ®ÜÈÉ. 

PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜá ÓÜíÓÜê±ÜÊÝX¨ÜªÃæ PæÆÊÜâ ¯àÄ®ÜÈÉ DhÝvÜáñÜ¤Êæ, A¥ÜÊÝ ÖÜÊæ¿áÈÉ ÖÝÃÝvÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊæäí¨Üá ±ÝÅ~WÜÙÜ 

ñÜÌaæ¿á ÊæáàÇæ ÖÜáÃÜá±æWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâWÜÙÜ ñÜÌaæ¿á ÊæáàÇæ ±ÜâPÜRWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ÃæãàÊÜáWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. C¨ÜÃÜíñæÁáà ±ÝÅ~WÜÙÜ 

ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ¿áã ±ÜÅaÜívÜ ËË«Üñæ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. C£¤àaæWæ ÊÜÞvÜÇÝ¨Ü A«ÜÂ¿á®Ü¨Ü ±ÜÅPÝÃÜ ±Üê¦Ì¿á ÊæáàÇæ Aí¨Ýgá  

7 ¨ÜÍÜÆûÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ ±ÜÅhÝ£ CÃÜŸÖÜá¨Üá Gí¨Üá Aí¨Ýgá ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. C¨ÜÃÜÈÉ¿á ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÜÅhÝ£¿á 

A»ÝÂÓÜÊÜÞvÜáÊÜ¨æí¨ÜÃæ AÍÜPÜÂÊÝ¨Ü ÊÜÞñÝX¨æ. B¨ÜÃæ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÝÊÜáÂ ÊÜáñÜá¤ »æà¨ÜWÜÙÜ B«ÝÄñÜ WÜáí±Üâ ÊÜáñÜá¤ E±ÜWÜáí±Üâ 

ÊÜÞw¨ÜÃæ D ±ÜÅaÜívÜ ÓÜíTæÂ¿áÈÉÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ŸÖÜÙÜÐÜár ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá.

6.1  ÓÜiàËWÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|

ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü²ÔPæãÚÛÄ



62

ÓÝÊÜáÂ ÊÜáñÜá¤ »æà¨ÜWÜÙÜ B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÝÅ~WÜÙÜ WÜáí±Üâ ÊÜáñÜá¤ E±ÜWÜáí±Üâ ÊÜÞvÜáÊÜ¨æí¨ÜÃæà®æ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| 

ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÝX¨æ.

ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü ÇÝ»ÜWÜÙÜá 

1.	 ±ÝÅ~WÜÙÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá ÓÜáÆ»Ü 

ÊÝWÜáÊÜ¨Üá.

2.	 ¿ÞÊÜâ¨æãí¨Üá WÜáí²®ÜÈÉ¿á PæÆÊæäí¨Üá 

±ÝÅ~WÜÙÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw¨ÜÃÜã ÓÜÖÜ B 

WÜáí²®ÜÈÉ¿á GÆÉ ±ÝÅ~WÜÙÜ ŸWæY ÊÜÞ×£ 

¨æãÃæ¿ááÊÜ¨Üá.

3.	 ±ÝÅ~WÜÙÜ EñÝðí£¿á ŸWæY ÊÜÞ×£ 

¨æãÃÜPÜáÊÜ¨Üá.

4.	 ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ¨Üá ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá 

ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜÈÉ ñÜ±Üâ³ñÜvæWÜÙÝWÜáÊÜ©ÆÉ.

5.	 ±ÝÅ~WÜÙÜ CñÜÃÜ ÓÜiàËWÜÙæãí©X®Ü ÓÜí»Üí«Ü 

£Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá.

6.	 ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÝÅ~¿á A˜ÊÝÓÜ, ¯ÓÜWÜì¨ÜÈÉ 

¯ÎcñÜ ÓÝ§®Ü £Ú¨ÜáPæãÙÜÛÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáÊÜ¨Üá.

7.	 ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿á ¸æàÃæ ¸æàÃæ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü 

A®ÜáPÜãÆ®æWÜÙÜ ŸWæY ÊÜÞ×£ ¨æãÃæ¿ááÊÜ¨Üá.

¸æàÃæ ¸æàÃæ A»ÝÂÓÜPÜÃÜá B¿Þ PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ ±ÝÅ~WÜÙÜ 

ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞw¨ÝªÃæ. XÅàP… ñÜñÜÌhÝn¯ 

AÄÓÝroÇ…®Üá GÆÉQRíñÜ ÊÜááíbñÜÊÝX ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| 

ÊÜÞw¨Ýª®æ. BñÜ®Üá ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü BPÝÃÜÊÜÞ®Ü, AÊÜâWÜÙÜ 

A»ÝÂÓÜPÜÅÊÜá A˜ÊÝÓÜ CíñÜÖÜ ÊæçÎÐÜréWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü 

ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜÞw¨Üª®Üá. ËþÝ®Ü¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅWÜ£Àáí¨ÝX 

ŸÃÜŸÃÜáñÜ¤ ÓÜí¨Ü»ÜìWÜÙÜá J¨ÜÇÝWÜáñÜ¤ Öæãà¨ÜÊÜâ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜPÜR®ÜáÓÜÄÔ 

ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü B«ÝÃÜWÜÙÜã ÓÜÖÜ Ÿ¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâ. AÄÓÝroÇ…®Üá 

E±ÜÁãàXÔ¨Ü ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü ±Ü¨Üœ£Wæ "PÜê£ÅÊÜá ±Ü¨Üœ£' G®Üá°ñÝ¤Ãæ. 

CÊÜÃÜÆÉ¨æ ¥æÁãà¶æÅÓÜrÓ…, ²É¯, hÝ®…Ãæà È¯¿áÓ… CÊÜÃæÆÉÃÜã 

ÓÜÖÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü PÜê£ÅÊÜá ±Ü¨Üœ£¿á®Üá° AÊÜÆí¹Ô¨ÜªÃÜá. 

PÝÇÝíñÜÃÜ¨ÜÈÉ ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü ®æçÓÜXìPÜ ±Ü¨Üœ£¿á®Üá° 

AÊÜÆí¹ÓÜÇÝÀáñÜá. ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü ®æçÓÜXìPÜ ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ¿áã 

ÓÜÖÜ ÓÜiàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜaÜ®æ¿á WÜá|«ÜÊÜáì, AÊÜâWÜÙÜ PæãàÍÜWÜÙÜá, 

WÜá|ÓÜãñÜÅWÜÙÜá, hæçÊÜÃÝÓÝ¿á¯PÜ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜá CíñÜÖÜ WÜá| 

ÊæçÎÐÜuéWÜÙÜ®Üá° B«ÝÃÜÊÝXoár Pæãíw¨ÜªÃÜá. PÝÇÝíñÜÃÜ¨ÜÈÉ 

EñÝðí£ÊÝ¨Ü¨Ü B«ÝÄñÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü ±Ü¨Üœ£¿á®Üá° hÝÄ¿áÈÉ 

ñÜÃÜÇÝÀáñÜá. vÝíŸjÔ ÊÜáñÜá¤ Êæá¿áÃÜ CÊÜÃÜá D ±Ü¨Üœ£¿á®Üá° 

AÊÜÆí¹Ô ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜÞw¨ÜÃÜá. C£¤àb®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ 

PÝÃ…ÉÊÜâh… CÊÜÃÜã ÓÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜÞw¨ÝªÃæ.

±ÝÃÜí±ÝÄPÜ ±Ü¨Üœ£Wæ A®ÜáÓÝÃÜÊÝX ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ B«ÝÃÜ PæãvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ¸æ®æ°ÆáŸá C¨æÁãà A¥ÜÊÝ 

CÆÉÊæä GíŸáÊÜ¨ÜÃÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü ±ÝÅ~ÓÜêÑu¿á ÊÜXìàPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° GÃÜvÜá Ë»ÝWÜWÜÙÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. AÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~ 

(Non-chordates)
ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~ (Chordates)
A. AÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~ (Non-Chordates) : D ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæçÎÐÜuéWÜÙÜá PæÙÜX®Üí£ÃÜáñÜ¤Êæ.

1. ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¸æ®æ°Æá¹®Ü (Notochord) B«ÝÃÜËÃÜáÊÜ©ÆÉ.
2. ÍÜÌÓÜ®Ü ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ QËÃÜáWÜÙÜá CÃÜáÊÜ©ÆÉ.

3. ÊÜáhÝjÃÜgáj (Nerve cord) C¨ÜªÃæ A¨Üá ¿ááWÝ¾íX  (Paired), ñÜáí¹¨Ü (Solid) ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜ¨Ü E¨ÜÃÜÓÜ§ Ÿ©Wæ  
(ventral side) CÃÜáñÜ¤¨æ.

4. ÖÜê¨Ü¿á Ë¨ÜªÃæ A¨Üá ÍÜÄàÃÜ¨Ü ±ÜêÐÜu¨Ü Ÿ©Wæ (Dorsal side) CÃÜáñÜ¤¨æ..

±ÝÅ~ ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü C£ÖÝÓÜ (History of animal classification)

AÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~WÜÙÜá ÖÜñÜá¤ ÓÜíZWÜÙÜÈÉ Ë»ÝXÓÜÆ³qrÊæ. D ÖÜñÜá¤ ÓÜíZ (Phylum)WÜÙæí¨ÜÃæ B©iàË 

(Protozoa), ÓÜÃÜí«ÜÅ (Porifera), ÔÇæíoÃæàpÝ/¯¨ÝÄ¿Þ (Coelentarata/Cnidaria), aÜ±Ü³pæPÜêËá 

(Platyhelminthes), ¨ÜáívÜáPÜêËá (Aschelminthes), ÊÜÆ¿ÞPÝÃÜ¨Ü (Annelida), ÓÜí˜±Ý© (Arthropoda), 

ÊÜáê¨ÜáPÝ¿á (Mollusca), PÜíoPÜaÜËáì (Echinodermata) ÊÜáñÜá¤ A«ÜìÓÜÊÜá ±ÜêÐÜuÃÜgáj (Hemichordata).

±ÝÅ~ ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü ±ÝÃÜí±ÝÄPÜ ±Ü¨Üœ£ (Traditional method of animal classification)



63

¸æ®æ°ÆáŸá C¨Üá ÍÜÄàÃÜPæR B«ÝÃÜ PæãvÜáÊÜ 

E¨ÜªÊÝ¨Ü ¨ÝÃÜ¨Üí£ÃÜáÊÜ ÓÜíÃÜaÜ®æ Öæãí©ÃÜáÊÜ 

±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á ±ÜêÐÜu»ÝWÜPæR CÃÜáñÜ¤¨æ. A¨Üá 

ÊÜáhÝj ÓÝ°¿ááËWæ ÍÜÄàÃÜ¨Ü CñÜÃÜ »ÝWÜWÜÚí¨Ü ¸æàÃæ 

ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ÓÝ°¿ááWÜÙÜ hæãàvÜOæWÝX ÓÜ§ÙÝÊÜPÝÍÜ 

ÊÜÞw PæãvÜáÊÜ¨Üá. C¨ÜÄí¨Ü aÜÆ®æÊÜÆ®æ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá 

ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜ¨Üá.

¯ÊÜáWæ Wæã£¤¨æÁá?

¸ÝÀá

ÓÝ°¿áá

¸æ®æ°ÆáŸá ÊÜáhÝjÃÜgáj

WÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ QËÃÜáWÜÙÜá¸ÝÆ

6.2  ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~¿á ÊæçÎÐÜuéWÜÙÜá

 1. B©iàË

2. ÓÜÃÜí«ÜÅ

3. ÔÇæíoÃæpÝ

4. aÜ±Ü³pæ PÜêËá

5. ¨ÜáívÜá PÜêËá

6. ÊÜÆ¿ÞPÝÃÜ PÜêËá

7. ÓÜí˜±Ý©

8. ÊÜáê¨ÜáPÝ¿á

9. PÜíoPÜaÜËáì

10. A«ÜìÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj

1. aÜPÜÅÊÜááU

2. ÊÜáñÜÕé

3. E»Ü¿áaÜÃÜ

4. ÓÜíÓÜê±Ü

5. ±Üü

6. ÓÜÓÜ¤®Ü

1.¿ááÃæãPÝvæìàpÝ

E±ÜÓÜêÑu

AÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj

E±ÜÓÜêÑu

ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj

±ÝÅ~ÓÜêÑu

ÓÜíZ

ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj

6.3 ±ÝÅ~ÓÜêÑu¿á ±ÜÅaÜÈñÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|

B. ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~ : D ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊæçÎÐÜuéWÜÙÜá PæÙÜX®Üí£Êæ.

1. ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¸æ®æ°ÆáŸá (Notochord) CÃÜáñÜ¤¨æ.

2. ÍÜÌÓÜ®ÜPÝRX QËÃÜáWÜÙÜá (Gill slits ) A¥ÜÊÝ ¶Üâ¶Üâ³ÓÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

3. ÊÜáhÝjÃÜgáj ÍÜÄàÃÜ¨Ü ±ÜêÐÜu»ÝWÜPæR CÃÜáñÜ¤¨æ.

4. ÖÜê¨Ü¿áÊÜâ ÍÜÄàÃÜ¨Ü E¨ÜÃÜ »ÝWÜ¨ÜÈÉ CÃÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜíZ

ÊÜWÜì

E±ÜÓÜíZ

GÆÉ ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÜâ Jí¨æà ÓÜíZ¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ ÊÜáñÜá¤ B ÓÜíZ¨Ü ÖæÓÜÃÜã ÓÜÖÜ ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj 

±ÝÅ~ ÓÜíZ Gí¨æà CvÜÇÝX¨æ. ÓÜÊÜá±ÜêÐÜu ±ÝÅ~ ÓÜíZ¨Ü Ë»Ýg®æ¿á®Üá° ÊÜáãÃÜá E±ÜÓÜíZWÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. B ÊÜáãÃÜá 

E±ÜÓÜíZWÜÙæí¨ÜÃæ ¿ááÃæãàPÝvæìàpÝ (Urochordata), Óæ¶ÝÇæãàPÝvæìàpÝ (Cephalochordata), ÊÜáñÜá¤ ÊÜØqì¸æÅàpÝ 

(Vertebrata). ÊÜØqì¸æÅàpÝ D E±ÜÓÜíZ¨Ü BÃÜá ÊÜWÜìWÜÙÜÈÉ ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. B BÃÜá ÊÜWÜìWÜÙæí¨ÜÃæ aÜPÜÅÊÜááU 

(Class: Cyclostomata), ÊÜáêñÜÕé  (Class: Pisces), E»Ü¿áaÜÃÜ (Class: Amphibia, ÓÜíÓÜê±Ü (Class: Reptilia), ±Üü 

(Class: Aves) ÊÜáñÜá¤ ÓÜÓÜ¤¯ (Class: Mammalia).

2.Óæ¶æÇæãàPÝvæìàpÝ

3.ÊÜØqì¸æÅàpÝ

C¨Üá DÊÜÃæX®Ü ±ÜÅaÜÈñÜËÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| ±Ü¨Üœ£¿ÞXñÜá¤. B¨ÜÃæ ÓÜ¨ÜÂPæR Jí¨Üá ÖæãÓÜ¨Ý¨Ü ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü 

AÊÜÆíŸ®æ ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤¨æ. D ÖæãÓÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| ±Ü¨Üœ£¿á ÓÜÌÆ³¨ÜÃÜÈÉ ÊÜÞ×£ ÊÜÞvÜáPæãÙÜáÛÊÝ.

ÓÜ¨ÜÂ¨ÜÈÉ ÃÝŸoì ËØpÝPÜÃÜÃÜ ±ÜíaÜÓÜêÑu ±Ü¨Üœ£Wæ A®ÜáÓÝÃÜÊÝX PæàÊÜÆ GÆÉ ŸÖÜáPæãàÎ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÜ®Üá° 

"±ÝÅ~ÓÜêÑu' (Kingdom- Animalia)¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. D ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü 

ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ ÓÜíZo®æ (Body organization), ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÓÜÊÜáËá£ (Body symmetry), ¨æàÖÜWÜáÖæ (Body cavity), 

g®Ü®ÜÓÜ§ÃÜ (Germinal layers), ñÜáívÝWÜáËPæ (Segmentation) Cí¥ÜÖÜ ÊÜáñÜá¤ D ñÜÃÜÖÜ¨Ü PæÆÊæäí¨Üá ÊæçÎÐÜuéWÜÙÜ B«ÝÃÜ 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÇÝX¨æ.
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±ÝÅ~ ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü ÖæãÓÜ ±Ü¨Üœ£ : E±ÜÁãàXÓÜÇÝ¨Ü B«ÝÃÜ»ÜãñÜ ÊæçÎÐÜuéWÜÙÜá

6.5 PæãàÍÜÓÜ§ÃÜ ÓÜíZo®æ
PÝÆÃÜ PæãàÍÜ

AËá¸æãàÓæço

ÊÜááÙÜáÛWÜÙÜá

AhæçËPÜ »ÝWÜ

±ÝÅ~ ÖæãÃÜWæ ÖæãàWÜáÊÜ ÊÜÞWÜì (BÓÜáRéÇÝ)

BÔr¿áí

ÓÝ¿áPÝ®Ü

g®Ü®ÜWÜÅí¦

PÜÃÜÙÜá

¸ÝÀá

Zípæ

®ÜÚPæ

ÓÝ°¿ááË®Ü Aíaæ

ÍÜáívÜPæ

ÊÜááS¸ÝÖÜá

hæÈµÍ…

6.6 PæãàÍÜ PæãàÍÜSívÜ ÓÜíZo®æ¿á PæÆÊÜâ ±ÝÅ~

ŸÖÜáPæãàÎ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ Jí¨Üá ÊæàÙæ 

A®æàPÜ PæãàÍÜWÜÚ¨ÜªÃÜã ÓÜÖÜ PæãàÍÜSívÜWÜÙÜá 

ñÜ¿ÞÃÝXÆÉ©¨ÜªÃæ Aí¥Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ 

"PæãàÍÜÓÜ§ÃÜ' (Cellular grade organization) 

ÓÜíZo®æ¿á®Üá° ñæãàÄÓÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý. ÓÜÃÜí«ÜÅ 

ÓÜíZ¨Ü ±ÝÅ~.

PæÆÊæäí Ü̈á ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ̈ ÜÈÉ PæãàÍÜWÜÙÜá 

JoárWÜãw PæãàÍÜSívÜWÜÙÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤Êæ 

ÊÜáñÜá¤ B PæãàÍÜSívÜWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÍÝÄàÄPÜ 

QÅÁáWÜÙÜá ±ÜäÃæçÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ. D ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ 

"PæãàÍÜ&PæãàÍÜSívÜ ÓÜ§ÃÜ ÓÜíZo®æ' (Cell - 
tissue grade organization) CÃÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý. 

ÔÇæíoÃæàpÝ ̄ ¨ÜÄ¿Þ ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜá.

aÜ±Üpæà PÜêËáWÜÙÜÈÉ "PæãàÍÜSívÜ 

AÊÜ¿áÊÜ ÓÜ§ÃÜ ÓÜíZo®æ' (Tissue-organ 
grade organization)¿áÈÉ PæÆÊæäí¨Üá 

PæãàÍÜSívÜ HPÜñÜÅÊÝX ËÎÐÜu A¿á¿áÊÜ 

ñÜ¿ÞÃÝXÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ ±Üä|ì A¿á¿áÊÜ 

ÓÜíÓæ§ ñÜ¿ÞÃÝXÃÜáÊÜ©ÆÉ.

A®Ü°®ÜÚPæ

¸ÝÀá

®æñÜÅ¹í¨Üá

WÜábfPæ E¨ÜÃÜ 

ñÜí£ÅPÜ ÃÜgáj

gsÜÃÜÊÝ×¯

WÜáÖæ

¶ÜÉ®æàÄÀá

6.7 AÊÜ¿áÊÜÓÜ§ÃÜ ÓÜíZo®æ PæãàÍÜSívÜ

AËá¸Ý

6.4 iàÊÜ¨ÜÅÊÜÂÓÜ§ÃÜ ÓÜíZo®æ

±ÝÂÃÝÊæáàÎ¿áí

HPÜPæãàÎà¿á ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ Jí¨æà PæãàÍÜ©í¨Ü 

ñÜ¿ÞÃÝXÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü GÆÉ PÝ¿áìWÜÙÜá A¨æà PæãàÍÜ¨Ü 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ®Üvæ¿ááñÜ¤Êæ. HPÜPæãàÎà¿á ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü 

ÓÜíZo®æ¿áá "iàÊÜ¨ÜÅÊÜÂ&ÓÜ§ÃÜ' (Protoplasmic grade) D 

±ÜÅPÝÃÜ¨Üáª CÃÜáñÜ¤¨æ.

¯ÊÜáWæ Wæã£¤¨æÁá?

A. ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ ÓÜíZo®æ (Grades of organization)
±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ PæãàÍÜWÜÚí¨Ü ñÜ¿ÞÃÝX¨æ. 

±ÝÅ~WÜÙÜ ŸÖÜáPæãàÎà¿á ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ PæãàÍÜWÜÙÜá 

PæÆÓÜ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. 

AËá¸Ý
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CÈÉ¿á ÊÜÃæWæ  ®ÝÊÜâ A»ÜÂÔÔ¨Ü ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ ÓÜíZo®æWÜÙÜ ®ÝÆáR 

±ÜÅPÝÃÜWÜÚí¨Ü EÚ¨Ü GÆÉ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ "AÊÜ¿áÊÜ ÓÜíÓæ§ ÓÜ§ÃÜ ÓÜíZo®æ' 

(Organ-system grade organization)  CÃÜáñÜ¤¨æ, ¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ 

ËÎÐÜu PÝ¿áìWÜÚWÝX A®æàPÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá Jí¨ÜPæãRí¨Üá 

hæãàwÓÜÆ³oár AÊÜ¿áÊÜ ÓÜíÓæ§ ñÜ¿ÞÃÝXÃÜáÊÜ¨Üá. E¨Ý&ÊÜÞ®ÜÊÜ, 

PÜ±æ³, Hw CñÝÂ©

B. ÍÝÄàÄPÜ ÓÜÊÜáËá£ (Body Symmetry)
ÊÜá®ÜáÐÜÂ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÝ³íiÇÝÉ¨Ü bñÜÅ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ. 

AÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜWÜÙÜ ËÎÐÜu AûÜ©í¨Ü PÝÆ³¯PÜ dæà¨Ü ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° 

ÊÜÞwÄ. ÖæàWæí¨ÜÃæ ̄ ÊÜáWæ 2 ÓÜÊÜÞ®Ü »ÝWÜWÜÙÜá ̈ æãÃæ¿á¸æàPÜá. ̄ ÊÜáWæ 

H®Üá PÜívÜá Ÿí©ñÜá? C¨æà PÜê£¿á®Üá° CñÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜÆáÊÝX¿áã 

ÓÜÖÜ ÊÜÞw ®æãàwÄ. ¯ÊÜáWæ H®Üá PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ¨Üá?

¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ.

PæÙÜWæ ÊÜá®ÜáÐÜÂ ÍÜÄàÃÜ ÃÜaÜ®æ PæãvÜÇÝX¨æ. A¨ÜPæR ®ÝÊÜá¯¨æìàÍÜ®Ü ÊÜÞwÄ. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü 

ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ?

6.8 AÊÜ¿áÊÜ ÓÜíÓæ§ ÓÜ§ÃÜ ÓÜíZo®æ

£ÅhÝÂûÜ ÓÜÊÜáËá£

AíñÜgì®Ü®Ü ÓÜ§ÃÜ

Ÿ×gì®Ü®Ü ÓÜ§ÃÜÊÜáêñÜ/AhæçËPÜ ÓÜ§ÃÜ ÊÜá«ÜÂÓÜ§ÃÜ

AÓÜÊÜáËáñÜ ÍÜÄàÃÜ 
©Ì±ÝÍÜÌì ÓÜÊÜáËá£

6.9 ÍÝÄàÄPÜ ÓÜÊÜáËá£¿á ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá

6.10 ©ÌÓÜ§Äà¿á ÊÜáñÜá¤ £ÅàÓÜ§Äà¿á

±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ËÎÐÜu AûÜ©í¨Ü PÝÆ³¯PÜ dæà¨Ü ñæWæ¨ÜÃæ B ÍÜÃÜàÃÜ¨Ü 2 ÓÜÊÜÞ®Ü »ÝWÜWÜÙÜá BWÜáñÜ¤ÊæÁãà A¥ÜÊÝ 

CÆÉÊæäà GíŸ WÜá|«ÜÊÜáì¨Ü B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá BWÜáñÜ¤Êæ.

AÓÜÊÜáËáñÜ ÍÜÄàÃÜ (Asymmetrical body): D ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ CíñÜÖÜ ¿ÞÊÜâ¨æà AûÜËÃÜáÊÜ©ÆÉ ¿ÞÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 

dæà¨ÜÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜÃæ ÍÜÄàÃÜ GÃÜvÜá ÓÜÊÜÞ®Ü »ÝWÜWÜÙÜÈÉ Ë»ÝXÓÜŸÖÜá¨Üá. E¨Ý & PæÆÊæäí¨Üá ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÓÜ³ígWÜÙÜá.

©Ì±ÝÍÜÌì ÓÜÊÜáËá£ (Bilateral symmetry): D ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ ÍÜÄàÃÜ¨Ü Jí¨Üá AûÜË¨Üáª, A¨ÜÄí¨ÜÇæà PÝÆ³¯PÜ dæà¨Ü 

ñæWæ¨ÜáPæãívÜÃæ ÊÜÞñÜÅ ÍÜÄàÃÜ¨Ü 2 ÓÜÊÜÞ®Ü »ÝWÜWÜÙÝWÜáÊÜÊÜâ. E¨Ý & QàoPÜ, Ëáà®Üá, PÜ±æ³, ±Üü, ÊÜÞ®ÜÊÜ CñÝÂ©.

£ÅhÝÂûÜ ÓÜÊÜáËá£ : (Radial Symmetry): D ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ AûÜ©í¨Ü ÖæãàWÜáÊÜ ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅñÜÆ©í¨Ü (Plane) 
dæà¨ÜÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãívÜÃæ 2 ÓÜÊÜÞ®Ü »ÝWÜWÜÙÝWÜáÊÜÊÜâ. E¨Ý & ®ÜûÜñÜÅ Ëáà®Üá D ±ÝÅ~¿á ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ÊÜá«ÜÂ AûÜ©í¨Ü 

ÖæãàWÜŸÖÜá¨Ý¨Ü 5 ËË«Ü ±ÜÅñÜÆWÜÚÊæ. B¨ÜªÄí¨Ü 5 ËË«Ü ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü dæà¨Ü ñæWæ¨ÜáPæãívÝWÜ 2 ÓÜÊÜÞ®Ü »ÝWÜWÜÙÜá ̈ æãÃæ¿ááñÜ¤Êæ.

C. B¨ÜÂÓÜ§ÃÜ/g®Ü®ÜÓÜ§ÃÜ (Germinal layers) : ©ÌÓÜ§Äà¿á ÊÜáñÜá¤ £ÅàÓÜ§Äà¿á (Diploblastic and triploblastic)
ŸÖÜáPæãàÎ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ AÊÜâWÜÙÜ ŸãÅOÝÊÜÓæ§¿áÈÉ¿á 

¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á ±ÝÅÃÜí»Ü¨Ü PÝÆ¨ÜÈÉ PæãàÍÜWÜÙÜ B¨ÜÂÓÜ§ÃÜ 

ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÄí¨ÜÇæà B ±ÝÅ~¿á ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á 

ËË«Ü PæãàÍÜSívÜWÜÙÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊæäí¨Üá ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ 

PæàÊÜÆ GÃÜvæà B¨ÜÂÓÜ§ÃÜWÜÙÜá [Ÿ×gì®ÜÂÓÜ§ÃÜ (Ectoderm) 

ÊÜáñÜá¤ AíñÜgì®ÜÓÜ§ÃÜ (Endoderm)] ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤Êæ. (E¨Ý 

& GÆÉ ÔÇæíoÃæàpÝ) B¨ÜÃæ ŸÖÜÙÜÐÜár GÆÉ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ÊÜáãÃÜá 

B¨ÜÂÓÜ§ÃÜWÜÙÜá Aí¨ÜÃæ ÊæáàÇæ EÇæÉàUÔ¨Ü GÃÜvÜ®Üá° ¹oár ÊÜá«ÜÂÓÜ§ÃÜ 

(Mesoderm) ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ¨Üá.
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ÊæáàÈ®Ü GÆÉ B«ÝÃÜ»ÜãñÜ ÓÜíWÜ£WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá 

±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

¨æàÖÜWÜáÖæ (Body Cavity)
ÍÜÄàÃÜ ¼£¤Pæ ÊÜáñÜá¤ JÙÜXÃÜáÊÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CÃÜáÊÜ 

±æäÙÜáÛ »ÝWÜPæR ¨æàÖÜWÜáÖæ G®Üá°ÊÜÃÜá. ŸÖÜáPæãàÎà¿á ±ÝÅ~WÜÙÜ 

ŸãÅOÝÊÜÓæ§¿áÈÉ¿á ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á PÝÆ¨ÜÈÉ ÊÜá«ÜÂÓÜœÃÜ©í¨Ü 

(Mesoderm) A¥ÜÊÝ PÜÃÜáÚ¯í¨Ü ¨æàÖÜWÜáÖæ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ¨Üá. 

D ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ¨æàÖÜWÜáÖæ¿áá ÊÜÆ¿ÞíPÜêñÜ ±ÝÅ~ ÓÜíZ 

ÊÜáñÜá¤ B ®ÜíñÜÃÜ¨Ü GÆÉ ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ 

CÃÜáñÜ¤¨æ. Cí¥Ü ±ÝÅ~WÜÚWæ ÓÜñÜÂ ¨æàÖÜWÜáÖæ CÃÜáÊÜ ±ÝÅ~ 

(Eucoelomate)  G®Üá°ÊÜÃÜá. ÓÜÃÜí«ÜÅ±ÝÅ~, ÔÇæíoÃæàpÝ, 

aÜ±Ü³o PÜêËáWÜÙÜ ÓÜíZ D ÓÜíZWÜÙÜÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ 

¨æàÖÜWÜáÖæ CÃÜáÊÜ©ÆÉ. CíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÚWæ ¨æàÖÜWÜáÖæ CÆÉ¨Ü 

(Acoelomate) ±ÝÅ~WÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá. ¨ÜáívÜáPÜêËá¿á ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ 

¨æàÖÜWÜáÖæ CÃÜáñÜ¤¨æ B¨ÜÃæ A¨Üá ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü ±Ü¨Üœ£¿á ±ÜÅPÝÃÜ 

ñÜ¿ÞÃÝXÃÜáÊÜ©ÆÉ. B¨ÜªÄí¨Ü AÊÜâWÜÚWæ Ëá¥ÜÂ/ÓÜáÙÜáÛ ¨æàÖÜWÜáÖæ 

CÃÜáÊÜ ±ÝÅ~ (Pseudocoelomate) Gí¨Üá G®Üá°ÊÜÃÜá.

ñÜáívÝWÜáËPæ (Body Segmentation)
Jí¨Üá ÊæàÙæ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ bPÜR&bPÜR ÓÜÊÜÞ®Ü 

»ÝWÜWÜÙÜÈÉ ñÜáívÝ¨ÜÃæ Cí¥Ü ÍÜÄàÃÜPæR ñÜáívÝ¨Ü ÍÜÄàÃÜ 

(Segmented body) G®Üá°ÊÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ£Áãí¨Üá bPÜR »ÝWÜPæR 

"SívÜ' (Segment) G®Üá°ÊÜÃÜá. E¨Ý & ÊÜÆ¿ÞPÝÃÜ¨Ü ±ÝÅ~ 

ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á GÃæÖÜáÙÜá

Ÿ×gì®Ü®ÜÓÜ§ÃÜ
¨æàÖÜWÜáÖæ

ÊÜá«ÜÂÓÜ§ÃÜ

ÊÜá«ÜÂÓÜ§ÃÜ

ÊÜá«ÜÂÓÜ§ÃÜ

¨æàÖÜWÜáÖæ CÃÜáÊÜ ±ÝÅ~

Ëá¥ÜÂ ¨æàÖÜWÜáÖæ CÃÜáÊÜ ±ÝÅ~

¨æàÖÜWÜáÖæ CÃÜáÊÜ ±ÝÅ~

6.11 ¨æàÖÜWÜáÖæ¿á ÊæáàÃæWæ ±ÝÅ~WÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá

ÍÜÄàÃÜ ÓÜíZo®æ ÍÜÄàÃÜ ÓÜÊÜáËá£ ¨æàÖÜWÜáÖæ ±ÝÅ~ÓÜíZ

±ÝÅ~ÓÜêÑu 

PæãàÍÜ¼£¤Pæ 

CÃÜ¨Ü ŸÖÜá& 

PæãàÎà¿á 

±ÝÅ~

PæãàÍÜÓÜ§ÃÜ ÍÜÄàÃÜ 

ÓÜíZo®æ

PæãàÍÜSívÜ/ 

AÊÜ¿áÊÜ/

AÊÜ¿áÊÜ 

ÓÜíÓæœÓÜ§ÃÜ ÍÜÄàÃÜ 

ÓÜíZo®æ

ÓÜêÑu

AÓÜÊÜáËáñÜ ÍÜÄàÃÜ

£ÅhÝÂûÜ 

ÓÜÊÜáËá£ ÍÜÄàÃÜ

©Ì±ÝÍÜÌì ÓÜÊÜáËá£ 

ÍÜÄàÃÜ
Ëá¥ÜÂ¨æàÖÜ WÜáÖæ 

CÃÜáÊÜ ÍÜÄàÃÜ

ÓÜÃÜí«ÜÅ ±ÝÅ~ÓÜíZ

±ÝÅ~ÓÜêÑu (kingdom -Animalia)

Ÿ×gì®Ü®ÜÓÜ§ÃÜ

Ÿ×gì®Ü®ÜÓÜ§ÃÜ

AíñÜgì®Ü®ÜÓÜ§ÃÜ

AíñÜgì®Ü®ÜÓÜ§ÃÜ

AíñÜgì®Ü®ÜÓÜ§ÃÜ

Ëá¥ÜÂ ¨æàÖÜWÜáÖæ

¨æàÖÜWÜáÖÜ CÆÉ¨Ü ÍÜÄàÃÜ

ÓÜñÜÂ¨æàÖÜ WÜáÖæ 

CÃÜáÊÜ ÍÜÄàÃÜ

ÔÇæíoÃæàpÝ ±ÝÅ~ÓÜíZ

aÜ±Ü³o PÜêËá ±ÝÅ~ÓÜíZ

¨ÜáívÜáPÜêËá ±ÝÅ~ÓÜíZ

ÓÜí˜±Ý¨Ü ±ÝÅ~ÓÜíZ

ÊÜÆ¿ÞíPÜêñÜ/
ÊÜÆ¿ÞPÝÃÜ¨Ü ±ÝÅ~ÓÜíZ

ÊÜáê¨ÜáPÝ¿á ±ÝÅ~ÓÜíZ

PÜíoPÜaÜËáì ±ÝÅ~ÓÜíZ

A«Üì ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj 
±ÝÅ~ÓÜíZ

ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~ÓÜíZ
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ÓÝ³íi¿Þ

PÝÆÃÜPæãàÍÜ
BÓÜáRÆÊÜå…

6.12 ÓÜÃÜí«ÜÅ ±ÝÅ~ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜá

ÓÝ¿áPÝ®… ÓÜ³ígá

ÔA¯Êæãà®…

ÖæçvÝÅ/gÆÊÝÂÆ

¸ÝÀá

ÊÜêÐÜ|

AívÝÍÜ¿á

ÍÜÄàÃÜ

®ÜÊÜhÝñÜ ÊæãWÜáY

WÜÅÖÜOÝíWÜWÜÙÜá

WÜÅÖÜOÝíWÜWÜÙÜá

6.13 ÔÇæíoÃÝpÝ ±ÝÅ~ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜá 

PæãàÃÜÆ

ÓÜÃÜí«ÜÅ ±ÝÅ~ÓÜíZ (Phylum-Porifera) 
1.	 CÊÜâ GÆÉQRíñÜ ÓÜÃÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÍÜÄàÃÜÃÜaÜ®æ Öæãí©ÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÚ¨Üáª 

AÊÜâWÜÚWæ "ÓÜ³ígá' G®Üá°ÊÜÃÜá. AÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ AÓÜíSÂ 

e¨ÜÅWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. B e¨ÜÅWÜÚWæ "BÔr¿Þ' ÊÜáñÜá¤ "BÓÜáRÇÝ'G®Üá°ÊÜÃÜá.

2.	 CÊÜâ gÆÊÝÔ ±ÝÅ~WÜÚ¨Üáª ŸÖÜÙÜÐÜár ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ 

Ô× ¯àÄ®ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

3.	 ŸÖÜÙÜÐÜár ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ AÓÜÊÜáËáñÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

4.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ÊæçÎÐÜré ±Üä|ìÊÝ¨Ü PÝÆÃÜ PæãàÍÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ AÊÜâWÜÙÜ 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü D ±ÝÅ~WÜÙÜá ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¯àÃÜ®Üá° (Sedentary animals) 
±ÜÅÊÝ×ñÜ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D ±ÝÅ~WÜÙÜá B«ÝÃÜPæR AíqPæãíwÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü 

AaÜÆÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÝ§®ÜŸ©œñÜ ±ÝÅ~WÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá.

5.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜ³íi®ÜíñÜÖÜ ÍÜÄàÃÜPæR PÜíqPæWÜÙÜ (Spicules)  A¥ÜÊÝ ÓÜ³íi®Ü¨Ü 

ñÜíñÜáWÜÙÜ B«ÝÃÜËÃÜáÊÜ¨Üá. PÜíqPæWÜÙÜá PÝÂÈÕ¿áí PÝ¸æãìà®æàoá A¥ÜÊÝ 

ÔÈPÝ©í¨Ü ÊÜÞvÜÆ³qrÃÜá£¤Êæ.

6.	 CÊÜâ ñÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãívÜ ¯àÄ®ÜÈÉ¿á bPÜR ÓÜiàË ÊÜáñÜá¤ ±æäàÐÜPÜ 

¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜ®Üá° »ÜûÜ| ÊÜÞvÜáÊÜÊÜâ. BÔr¿Þ GíŸ ÖæÓÜÄ®Ü e¨ÜÅWÜÚí¨Ü ¯àÃÜá 

ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãívÜá "BÓÜáRÇÝ' GíŸ ÖæÓÜÄ®Ü e¨ÜÅWÜÚí¨Ü ÖæãÃÜWæ 

¹vÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá.

7.	 AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅg®Ü®ÜÊÜâ ÊæãWÜáYWÜÙÜáípÝWÜáËPæ D AÇæçíXPÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü 

A¥ÜÊÝ ÇæçíXPÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü BWÜáÊÜ¨Üá. A¨ÜÃÜíñæ AÊÜâWÜÚWæ ¨æãvÜx 

±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ±Üâ®ÜÃÜá¨Ü½ÊÜ®Ü ûÜÊÜáñæ CÃÜáñÜ¤¨æ.

	 E¨Ý : ÓÝ¿áPÝ®…, ¿ááÓÝ³íi¿Þ (ÓÝ°®Ü¨Ü ÓÜ³ígá), ÖÝ¿ÞÇæãà¯ÊÜÞ, 

¿áá±æÉàPæràÇÝÉ CñÝÂ©

ÔÇæíoÃæpÝ/¯¨ÜÄ¿Þ ±ÝÅ~ÓÜíZ

(Phylum - Coelenterata/Cnidaria) 
1.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü BPÝÃÜ ¨ÜívÝPÜê£ A¥ÜÊÝ 

dÜ£Å¿á BPÝÃÜ¨Üíñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. ¨ÜívÝPÜê£ ÍÜÄàÃÜË¨ÜªÃæ 

ŸÖÜáÍÜáívÜPÜ (Polyp) ÊÜáñÜá¤ dÜ£Å¿á BPÝÃÜ¨Ü 

ÍÜÄàÃÜË¨ÜªÃæ "dÜ£ÅPÜ' (Medusa) G®Üá°ÊÜÃÜá.

2.	 CÊÜâ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨ÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. PæÆÊæà 

±ÝÅ~WÜÙÜá Ô× ¯àÄ®ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

3.	 CÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ £ÅhÝÂûÜ ÓÜÊÜáËá£ ÊÜáñÜá¤ ©ÌÓÜ§ÃÜËÃÜáñÜ¤Êæ

4.	 CÊÜâWÜÙÜ ¸ÝÀá¿á ÓÜáñÜ¤Æá ¨ÜívÜWæãàÆPæãàÍÜ¿ááPÜ¤ 

ÍÜáívÜPÜWÜÙÜá (Tentacles) CÃÜáñÜ¤Êæ. ÍÜáívÜPÜWÜÙÜ 

E±ÜÁãàWÜÊÜâ »ÜûÜ ×w¿ááÊÜ ÓÜÆáÊÝX BWÜáÊÜ¨Üá 

ÊÜáñÜá¤ ¨ÜíÍÜPæãàÍÜWÜÙÜá (Cnidoblast) »ÜûÜ¨Ü ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ 

ËÐÜÊÜ®Üá° ¹vÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ ÓÜíÃÜûÜOæWÝX¿áã 

E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝX¨æ.

E¨Ý: ÖæçvÝÅ/gÆÊÝÂÆ (Hydra), Ô&A¯Êæãà®…, 

±æäàÃÜá¤Xàh… & ÊÜÞÂ®…&B¶…&ÊÝÃ… (¶Ý¿áÓæàÈ¿Þ) 

hæàÈµÍ…, (BÃæàÈ¿Þ), ±ÜÅÊÝÙÜ  (Corals) CñÝÂ©.

BÔr¿Þ
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aÜ±Ü³pæ PÜêËáWÜÙÜ ÓÜíZ (Phylum - Platyhelminthes)
1.	 CÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ ñæÙÜÛWæ ÊÜáñÜá¤ GÇæ¿áíñæ A¥ÜÊÝ ±Üqr¿áíñæ 

aÜ±Ü³pæ¿ÞXÃÜáÊÜ¨Üá. B¨ÜªÄí¨Ü CÊÜâWÜÚWæ "aÜ±Ü³pæPÜêËá' 

G®Üá°ÊÜÃÜá.

2.	 ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX CÊÜâ AíñÜ@ ±ÜÃÜiàË (endoparasite) 

CÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ 

¯àÄ®ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáñÜ¤Êæ.

3.	 CÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ ¨æàÖÜWÜáÖæCÆÉ¨Ü ©Ì±ÝÍÜÌì ÓÜÊÜáËá£ 

Öæãí©¨Üáª BXÃÜáñÜ¤¨æ.

4.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá £ÅÓÜ§Äà¿á ËÃÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ 

Ÿ×gì®ÜÓÜ§ÃÜ, ÊÜá«ÜÂÓÜœÃÜ ÊÜáñÜá¤ AíñÜ@ÓÜ§ÃÜ Cí¥ÜÖÜ ÊÜáãÃÜá 

g®Ü®Ü ÓÜ§ÃÜWÜÚí¨Ü ñÜ¿ÞÃÝXÃÜáñÜ¤¨æ..

5.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá E»Ü¿áÈíX (Hermaphrodite) CÃÜáñÜ¤Êæ. 

Aí¨ÜÃæ Jí¨æà ±ÝÅ~¿á ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ WÜívÜá ÊÜáñÜá¤ Öæ|á¡ D 

GÃÜvÜÃÜ ±ÜÅg®Ü®Ü ÓÜíÓæ§WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

	 E¨Ý : ¶ÜÉ®æàÄ¿Þ, ÈÊÜØÃ… ¶ÜâÉéP…, pæà±ÜÊÜÊÜáì CñÝÂ©

ÓÝ°®Ü¨Ü ÓÜ³ígá : C¨Üá ÓÝ«ÝÃÜ|ÊÝX WæãàÇÝPÝÃÜÊÝ¨Ü ±ÝÅ~ C¨æ. C¨ÜÃÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ 

±ÝÅÊÜááSÂÊÝX ÓÝ³íi®… GíŸ ÖæÓÜÄ®Ü ±æäÅàq®Ü ñÜíñÜáWÜÚí¨Ü ñÜ¿ÞÃÝXÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü 

A¨ÜPæR gÆ«ÝÃÜOæ ûÜÊÜáñæ CÃÜáñÜ¤¨æ. ×í©®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ÓÝ°®ÜPÝRX C¨ÜÃÜ E±ÜÁãàWÜ 

ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤. A¨ÜÃÜíñæÁáà ñÜÇæ©íŸá, ñÜPæR ñÜ¿ÞÄÓÜÆá C¨Ü®Üá° 

E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤. PÝ¿ÞìÆ¿á¨ÜÈÉ qPæàoá AíqÓÜáÊÝWÜ A¨Ü®Üá° ÖÜÔ ÊÜÞvÜáÊÜ 

ÓÜÆáÊÝX A¥ÜÊÝ PÝWÜ¨Ü ÊÜáñÜá¤ ®æãàoáWÜÙÜ®Üá° G~ÓÜáÊÝWÜ C¨ÜÃÜ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá.

¯ÊÜáWæ Wæã£¤©Ááà?

PæàÚ¨æªÇÝÉ BÍÜc¿áìPÝÃÜPÜ 

ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨ÜÈÉ ÓÜbf¨ÜÅ PÜÆáÉ CÃÜáñÜ¤Êæ. D PÜÇæÉí¨ÜÃæ ÔÇæíoÃÝpÝ ¯¨ÜÄ¿Þ 

ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜ ¨æãvÜx ÓÜÊÜáãÖÜÊæà BXÃÜáñÜ¤¨æ. C¨æà PÜÈÉ¯í¨Ü "±æäàÊÜÙÝ' 

D ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÃÜñÜ° ÊÜáñÜá¤ B¿ááÊæìà¨Ü¨Ü LÐÜ˜WÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜ ±ÜÅÊÝÙÜ 

& »ÜÓÜ¾ ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

¨ÜáívÜáPÜêËá ±ÝÅ~ÓÜíZ (Phylum- Aschelminthes)
1.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ E¨Üª, ÓÜ|¡ ¨ÝÃÜ¨Üíñæ A¥ÜÊÝ ¨ÜívÜWæãàÇÝ 

PÝÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü AÊÜâWÜÚWæ ¨ÜáívÜáPÜêËá G®Üá°ÊÜÃÜá.

2.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝXÃÜáÊÜ A¥ÜÊÝ AíñÜ@ ±ÜÃÜiàË 

CÃÜáñÜ¤Êæ. ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝXÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá CÊÜâ gÆÊÝÔ A¥ÜÊÝ 

»ÜãaÜÃÜÊÝXÃÜŸÖÜá¨Üá.

3.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ £ÅàÓÜ§Äà¿áËÃÜá£¤¨æ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ 

Ëá¥ÜÂ¨æàÖÜWÜáÖæ CÃÜáñÜ¤¨æ.

4.	 D PÜêËáWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ ASíwñÜÊÝX¨Üáª ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÓÜáñÜ¤Æã ¨Ü±Ü³ 

E±ÜaÜÊÜáìËÃÜáñÜ¤¨æ.

5.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá HPÜÈíX¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ.

	 E¨Ý : Öæãpær¿áÈÉ¿á gíñÜáWÜÙÜá, (Ascaris), B®æPÝÆá ÃæãàWÜ¨Ü 

gíñÜá, (Filaria worm), PÜ~¡®ÜÈÉ¿á gíñÜá (Loa loa), CñÝÂ©

6.14 aÜ±Ü³pæ PÜêËáWÜÙÜ ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜá

EñÜÕgì®Ü e¨ÜÅ

ÊÜáãSaÜãÐÜPÜ

A«ÜÃÜaÜãÐÜPÜ

g®Ü®ÜÃÜí«ÜÅ

GÇæ¿áíñÜÖÜ ÍÜÄàÃÜ

ÊÜáãS

¶ÜÉ®æàÄ¿Þ

ÈÊÜØÃ…¶ÜâÉP…

±ÜorPÜêËá

6.15 ¨ÜáívÜáPÜêËáWÜÙÜ ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜá

EñÜÕgì®Ü e¨ÜÅ

g®Ü®Ü e¨ÜÅ

EñÜÕgì®Ü e¨ÜÅ

¸ÝÆ
¸ÝÆ

¸ÝÀá

¸ÝÀá Öæ|á¡ gíñÜá

WÜívÜá gíñÜá



69

ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.

1. 	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ pæà±ÜÊÜÊÜáì (±ÜqrPÜêËá)¨Ü ÓÜíÓÜWÜì, ÖÜáÆáÉ £®Üá°ÊÜ BvÜá&PÜáÄWÜÙÜÈÉ¿á ÈÊÜØÃÜ ¶ÜâÉéP…¨Ü ÓÜíÓÜWÜì ÖæàWæ 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÓÜWÜì BWÜ¸ÝÃÜ¨æí¨Üá ¿ÞÊÜ PÝÙÜi ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá?

2. 	 Öæãpær¿áÈÉ¿á gíñÜá, B®æPÝÆá ÃæãàWÜ¨Ü gíñÜá, ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚWæ ÓÜíÓÜWÜì ÊÜÞvÜáÊÜ gíñÜá D ¨ÜáívÜáPÜêËáWÜÙÜ 

ÓÜíÓÜWÜì ÖæàWæ EípÝWÜá£¤¨æ, A¨Üá BWÜ¸ÝÃÜ¨æí¨Üá ¿ÞÊÜ PÝÙÜi ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÓÜWÜìÊÝ¨ÜÃæ ¿ÞÊÜ 

E±Ý¿á ÊÜÞvÜ¸æàPÜá?

CíoÃÜ®æàp… (BíñÜÃÜhÝÆ) ®Ü®Ü° ËáñÜÅ

1. GÃæÖÜáÙÜPæR "ÃæçñÜÃÜ ËáñÜÅ' Gí¨Üá HPæ A®Üá°ñÝ¤Ãæ?

2. iWÜOæ (Leech)¿á E±ÜÁãàWÜ B¿ááÊæìà¨Ü¨ÜÈÉ ÖæàWæ ÊÜÞwPæãÙÜÛÇÝX¨æ?
ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.

ÊÜÆ¿áPÝÃÜ¨Ü ±ÝÅ~ÓÜíZ : (Phylum - Annelida)
1.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá E¨Üª, ¨ÜívÝPÜê£ C¨Üáª AÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ Síw»ÜãñÜ/SívÜ¿ááPÜ¤ (Metameric Segmentation)

ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü AÊÜâWÜÚWæ "Síw»ÜãñÜPÜêËá' (Segmented Worms) G®Üá°ÊÜÃÜá.

2.	 ŸÖÜÙÜÐÜár ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX iàËÓÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ PæÆÊÜâWÜÙÜá ¸ÝÖÜÂ±ÜÃÜiàË  (Ectoparasites) WÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝXÃÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÜÊÜáá¨ÜÅÊÝÔWÜÙÜá, Ô× ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ A¥ÜÊÝ »ÜãaÜÃÜWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

3.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá £ÅÓÜ§Ä, ©Ì±ÝÍÜÌìÓÜÊÜáËá£ Öæãí©¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÜñÜÂ& æ̈àÖÜWÜáÖæ¿ááPÜ¤ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

4.	 aÜÆ®ÜÊÜÆ®æWÝX CÊÜâWÜÚWæ «ÜêyÜÃæãàÊÜá (Setae) A¥ÜÊÝ ±ÝÂÃÝ±æäàw¿Þ (Parapodia) A¥ÜÊÝ ÍæãàÐÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ 

AíWÜ (Suckers) D ñÜÃÜÖÜ¨Ü AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.

5.	 CÊÜâWÜÙÜ ÓÜÊÝìíWÜ¨Ü ÓÜáñÜ¤Æã ËÎÐÜu E±ÜaÜÊÜáì (Cuticle) CÃÜáñÜ¤¨æ.

6.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá E»Ü¿áÈíX A¥ÜÊÝ HPÜÈíX¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ.

	 E¨Ý : GÃæÖÜáÙÜá (Earthworm), iWÜOæ (Leech), ®æàÄÓÜ (Nereis) CñÝÂ©.

ÓÜí˜±Ý¨Ü ±ÝÅ~ÓÜíZ : (Phylum- Arthropoda)

1.	 D ±ÝÅ~WÜÚWæ bPÜR&bPÜR ñÜáívÜáWÜÚí¨Ü hæãàvÜOæ¿Þ¨Ü E±ÝíWÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü CÊÜâWÜÚWæ ÓÜí˜±Ý¨Ü 

±ÝÅ~WÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá.

2.	 ±Üê¦Ì¿á ÊæáàÇæ D ÓÜíZ¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíTæÂ GÆÉQRíñÜ ÖæbcWæ C¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü D ÓÜíZÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿á GÆÉPÜãR ¨æãvÜx 

ÊÜáñÜá¤ iàÊÜ®Ü&ÓÜíZÐÜì¨ÜÈÉ GÆÉ ±ÜÅPÝÃÜÊÝX ¿áÍÜÔÌÖæãí©¨Ü ÓÜíZÊÝX¨æ.

3.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü BÙÜ¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ GÆÉPÜãR GñÜ¤ÃÜÊÝ¨Ü ±ÜÊÜìñÜ ÎSÃÜ CíñÜÖÜ GÆÉ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü A˜ÊÝÓÜWÜÙÜÈÉ 

PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ.

4.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ £ÅÓÜ§Äà¿á, ÓÜñÜÂ ̈ æàÖÜWÜáÖæ¿ááPÜ¤ ÊÜáñÜá¤ ©Ì±ÝÍÜÌì ÓÜÊÜáËá£ Öæãí©¨Üáª A¨Üá Síw»ÜãñÜÊÜä CÃÜáñÜ¤¨æ.

5.	 CÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ PÝ¿áq®…©í¨Ü ÊÜÞw¨Ü ¸ÝÖÜÂPÜÊÜaÜ (Exoskeleton) CÃÜáñÜ¤¨æ.

6.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá HPÜÈíX¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ.

	 E¨Ý : Hw, hæàvÜ, aæàÙÜá, ®Ý|Â¨Ü ÖÜáÙÜ, WæãàÊÜáñæàÙÜá, ±ÝñÜÃÜX£¤ (bpær), hæà®ÜáÖÜáÙÜá, iÃÜÙæ, CñÝÂ©.

6.16 ÊÜÆ¿ÞPÝÃÜ¨Ü ±ÝÅ~ ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜá

¸ÝÀá¸ÝÀá

¸ÝÀá

®æàÄÓÜGÃæÖÜáÙÜá

iWÜOæ

WÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ

WÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ

WÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ

SívÜ
ÍÜáívÜPÜ

PæÉpæàÆÊÜå…

±ÝÍÜÌì±Ý¨Ü



70

1. ÓÜí˜±Ý¨Ü ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á QàoPÜWÜÚí¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ BWÜáÊÜ ÇÝ»ÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÖÝ¯WÜÙÝÊÜÊÜâ?

2. D ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±æçQ GÆÉPÜãÂ PÜwÊæá ÊÜáñÜá¤ GÆÉPÜãR ÖæaÜác ÊÜÁãàÊÜÞ®Ü (B¿ááÐÜÂ) ËÃÜáÊÜ ±ÝÅ~¿ÞÊÜâ¨Üá?

3.A®Ü°PÝRX PæàÊÜÆ C¨æà ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á QàoPÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ®æãí©Wæ ®æàÃÜÊÝX ÓÜíZÐÜì ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ Gí¨Üá HPæ 

A®Ü°ÇÝWÜáñÜ¤¨æ?

PÝ¿áq®… (Chitin)  

Aí¨ÜÃæ H®Üá?

Íæãà˜ÔÄ

ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ.

ÊÜáê¨ÜáPÝ¿á ±ÝÅ~ÓÜíZ : (Phylum- Mollusca)
1. 	 D ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ ÊÜáê¨ÜáÊÝXÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü CÊÜâWÜÚWæ 

ÊÜáê¨ÜáPÝ¿á ±ÝÅ~ G®Üá°ÊÜÃÜá.

2. 	 D ÓÜíZÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ¿á GÃÜvÜ®æ¿á GÆÉPÜãR¨æãvÜx¨Ý¨Ü 

ÓÜíÊÜâË¨æ.

3. 	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá gÆaÜÃÜ A¥ÜÊÝ »ÜãaÜÃÜËÃÜáñÜ¤Êæ. gÆaÜÃÜ 

±ÝÅ~WÜÙÜá ŸÖÜáñæàPÜÊÝX ÓÜ¿áá¨ÜÅÊÝÔWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ, B¨ÜÃæ 

PæÆÊÜâ Ô×¯àÄ®ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

4.	 CÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ £ÅàÓÜ§Äà¿á, ¨æàÖÜWÜáÖæ CÃÜáÊÜ, ASíwñÜ 

ÊÜáñÜá¤ ÊÜáê¨ÜáÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. ŸÓÜÊÜ®ÜÖÜáÙÜáË®ÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ®Üá° 

¹orÃæ GÆÉ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ ©ÌÓÜÊÜáÓÜÊÜáËá£ ñæãàÄÓÜáñÜ¤¨æ. 

CÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ ñÜÇæ, PÝÆá ÊÜáñÜá¤ AíñÜÃÜíWÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ 

(Visceral mass) GíŸ ÊÜáãÃÜá »ÝWÜWÜÙÜÈÉ Ë»ÝXÓÜÇÝX¨æ.

5. 	 AíñÜÃÜíWÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ ±Ü¨ÜÃÜá (Mantle) ±ÜoÆ 

ÓÜíÃÜaÜ®æÀáí¨Ü BaÝf©ñÜÊÝX¨Üáª D ±Ü¨ÜÃÜá PÜt| PÝÂÈÕ¿áí 

PÝ¸æãìà®æào©í¨Ü ÊÜÞw¨Ü ÓÜíÃÜûÜPÜ PÜÊÜaÜÊÜ®Üá° (Shell)  
ñÜ¿ÞÄÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.

6. 	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá HPÜÈíX¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ.

	 E¨Ý: ŸÓÜÊÜ®ÜÖÜáÙÜá, APæãrà±ÜÓ…, Ôí±æ  (Bivalve), CñÝÂ©.

±ÜâÓÜ¤PÜ ®Ü®Ü° ËáñÜÅ

b±æ³ÖÜáÙÜá (Oyster) D ±ÝÅ~Àáí¨Ü 

ÊÜááñÜá¤ ÖæàWæ ¨æãÃÜQÓÜáñÝ¤Ãæ GíŸ ŸWæY AíñÜhÝìÆ¨Ü 

ÊÜááTÝíñÜÃÜ A¥ÜÊÝ WÜÅí¥ÝÆ¿á¨ÜÈÉ¿á ±ÜâÓÜ¤PÜ©í¨Ü 

ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.

PæàÚ¨æªÆÉ BÍÜc¿áìPÝÃÜPÜ !

1.	 APæãrà±ÜÓ… C¨Üá AÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ GÆÉQRíñÜ 

hÝ| ±ÝÅ~¿ÞX¨æ. A¨Üá ñÜ®Ü° Ÿ|¡ÊÜ®Üá° Ÿ¨ÜÈÓÜŸÖÜá¨Üá.

2.	 APæãrà±ÜÓ… C¨Üá DgáÊÜ¨Üá, ÓÜÄ¨ÝvÜáÊÜ¨Üá, ®Üvæ¿ááÊÜ¨Üá 

D ÊÜáãÃÜá ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü aÜÆ®ÜÊÜÆ®æ ÊÜÞvÜŸÆÉ¨Üá.

ŸÓÜÊÜ®ÜÖÜáÙÜá 

±ÝñÜÃÜXñæ¤ (bpær)

®Ý|Â¨Ü ÖÜáÙÜá

(ÓÜÖÜÓÜ¤±Ü©)

aæàÙÜá

ÓÜ³ÎìPæWÜÙÜá

ñÜÇæ

G¨æÃæPæR

Öæãpær

±Ý¨Ü
iÃÜÙæ

6.17 ÓÜí˜±Ý¨Ü ±ÝÅ~ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á PæÆÊæäí¨Üá ±ÝÅ~WÜÙÜá

ÍæãàÐÜOÝíWÜ

b±æ³ÖÜáÙÜá

PÜ|á¡

®ÜÈPæ

Îí±æ

APæãrà±ÜÓ…

6.18 ÊÜáê¨ÜáPÝ¿á ±ÝÅ~ ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá
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¯ÊÜáWæ Wæã£¤¨æÁáà ?
®ÜûÜñÜÅ Ëáà®Üá ËÎÐÜu ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ñÜ®Ü° ÍÜÄàÃÜ¨Ü »ÝWÜ ñÜáívÜÄÔ ¸æàÃæ 

ÊÜÞvÜŸÆÉ¨Üá ÊÜáñÜá¤ B »ÝWÜ¨Ü ±Üâ®Ü¯ìËá£ ÊÜÞvÜŸÆÉ¨Üá.

®ÜûÜñÜÅ Ëáà®Üá Ô&Abì®ÜÓÜÊÜáá¨ÜÅ ÓÜÊÜñæ (Sea-Cucumber)

6.19 PÜíoPÜaÜÊÜáì ±ÝÅ~ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá

6.20 A«ÜìÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜá

EñÝðí£¿á ̈ ÜêÑuPæãà®Ü©í¨Ü ̧ æÇæ®æãàWÝÉÓÜÓ… D ±ÝÅ~Wæ AÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj±ÝÅ~ CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á 

Pæãíw(Connecting link) Gí¨Üá A®Üá°ÊÜÃÜá. D ±ÝÅ~¿áÈÉ ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü GÃÜvÜã ±ÝÅ~WÜÙÜ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜá ÓÜÌÆ³&ÓÜÌÆ³ 

PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ.

PÜíoPÜ aÜÊÜáì ±ÝÅ~ÓÜíZ : (Phylum- Echinodermata)
1. 	 D ±ÝÅ~WÜÙÜ ñÜÌaæ¿á ÊæáàÇæ PÝÂÈÕ¿áí PÝ¸æãìà®æào¨Ü ÊÜááÙÜáÛWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü CÊÜâWÜÚWæ PÜíoPÜaÜÊÜáì 

±ÝÅ~WÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá.

2.	 D GÆÉ ±ÝÅ~WÜÙÜá PæàÊÜÆ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨ÜÈÉ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ £ÅÓÜ§Äà¿á ÊÜáñÜá¤ ¨æàÖÜWÜáÖæÊÜâÙÜÛ C¨Üáª, 

±èÅyÝÊÜÓæ§¿áÈÉ I¨Üá Aüà¿á ÓÜÊÜáËá£ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ÇÝÊÜì&AÊÜÓæ§¿áÈÉ ©Ì±ÝÍÜÌì ÓÜÊÜáËá£ PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ.

3.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá ®ÜÚPÝ±Ý¨Ü (Tube-feet)WÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü aÜÆ®ÜÊÜÆ®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D ±Ý¨ÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜâ »ÜûÜ 

×w¿ááÊÜ ÓÜÆáÊÝX¿áã ÓÜÖÜ BWÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊæäí¨Üá ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÝ§®ÜŸ¨Üœ (Sedentary) CÃÜáñÜ¤Êæ.

4.	 AÊÜâWÜÙÜ AÔ§±ÜígÃÜÊÜâ PÝÂÈÕ¿áí¿ááPÜ¤ ÊÜááÙÜáÛWÜÚí¨Ü (Spines) A¥ÜÊÝ ±ÜqrPæWÜÚí¨Ü (Ossicles/plates 
ÊÜÞvÜÆ³qrÃÜáñÜ¤¨æ.

5.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±Üâ®ÜÃÜáñÝ³¨Ü®æ/±Üâ®Ü¯ìËá£ D ûÜÊÜáñæ ñÜáí¸Ý aæ®Ý°XÃÜáñÜ¤¨æ.

6.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX HPÜÈíX¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ.

	 E¨Ý & ®ÜûÜñÜÅ Ëáà®Üá (Star Fish), Ô&Abì®…, ¹ÅoÇ…ÓÝrÃ…, Ô&PÜPÜáíŸÃÜ CñÝÂ©.

A«ÜìÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~ÓÜíZ : (Phylum- Hemichordata)
1. 	 D ±ÝÅ~¿á ÍÜÄàÃÜÊÜâ ÊÜáãÃÜá ±ÜÅÊÜááS »ÝWÜWÜÙÜÈÉ 

Ë»ÝXÓÜÆ³qr¨æ. AÊÜâ Óæãívæ (Proboscis), PÝÆÃÜ (Collar) 

ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅPÝívÜ (Trunk)WÜÙÝXÊæ.

2.	 PæàÊÜÆ Óæãívæ¿áÈÉÁáà ±ÜêÐÜuÃÜgáj CÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü 

CÊÜâWÜÚWæ A«ÜìÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~WÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá.

3.	 D ±ÝÅ~WÜÚWæ ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX "GPÝ®…ìPÜêËá' G®Üá°ÊÜÃÜá.

4.	 CÊÜâ ÓÜÊÜáá¨ÜÅÊÝÔWÜÙÝX¨Üáª EÓÜáQ®ÜÈÉ ¹Æ ÊÜÞw 

ÊÝÔÓÜáñÜ¤Êæ.

5.	 ÍÜÌÓÜ®ÜPÝRX CÊÜâWÜÚWæ Jí¨Üá A¥ÜÊÝ A®æàPÜ QËÃÜáWÜÙÜá 

(Pharyngeal gill slits) CÃÜáñÜ¤Êæ.

6.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá HPÜÈíX¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ, A¥ÜÊÝ E»Ü¿á 

ÈíX¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ.

	 E¨Ý : ¸æÇæ®æãàWÝÉÓÜÓ…, ÓÝPæãàWÝÉÓÜÓ…

±ÜÅPÝívÜ

¸æÇæ®æãàWÝÉÓÜÓ…

Óæãívæ

¸æÇæ®æãàWÝÉÓÜÓ…

ÓÝPæãàWÝÉÓÜÓ…
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ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~ ÓÜíZ : (Phylum- Chordata)

D ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ B«ÝÃÜ PæãvÜáÊÜ ±ÜêÐÜuÃÜgáj (¸æ®æ°ÆáŸá) CÃÜáñÜ¤¨æ. GÆÉ ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~WÜÙÜá D Jí¨æà 

ÓÜíZ¨ÜÈÉ ÓÜÊÜÞËÐÜu ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. D ÓÜíZ¨Ü ÊÜáãÃÜá E±ÜÓÜíZWÜÙÜÈÉ ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. D ÓÜíZ¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü 

WÜá|ÆûÜ|WÜÙÜá PæÙÜX®Üí£Êæ. 

1.	 ËPÝÓÜ¨Ü AÊÜÓæ§WÜÙÜ ±æçQ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá AÊÜÓæ§¿áÈÉ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ±ÜêÐÜuÃÜgáj CÃÜáñÜ¤¨æ.

2.	 ËPÝÓÜ¨Ü AÊÜÓæ§WÜÙÜ ±æçQ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá AÊÜÓæ§¿áÈÉ QËÃÜáWÜÙÜá (Pharyngeal gill slits) CÃÜáñÜ¤Êæ.

3.	 ÊÜáhÝjÃÜgáj (Spinal cord) Jí¨æà C¨Üáª ±ÜêÐÜu»ÝWÜ¨ÜÈÉ ®ÜÚPæ¿áíñæ ±æäÙÝÛXÃÜáñÜ¤¨æ.

4.	 ÖÜê¨Ü¿á E¨ÜÃÜ »ÝWÜPæR CÃÜáñÜ¤¨æ.

6.21 ¿ááÃæãàPÝvæàìpÝ E±ÜÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~WÜÙÜá

PæãàÈÁãàÆí ÖÜvÜìÊÜÞ¯¿Þ

Ÿ. E±ÜÓÜíZ & ÎàÍÜìÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~

(Cephalochordata)
1. CÊÜâ bPÜR Ëáà¯®Ü BPÝÃÜ Öæãí©¨Üáª 

ÓÜÊÜáá¨ÜÅÊÝÔWÜÙÝXÊæ.

2.	 CÊÜâWÜÙÜÈÉ ±ÜêÐÜuÃÜgáj C¨Üá ÓÜí±Üä|ì 

ÍÜÄàÃÜ¨Ü E¨Üª¨ÜÐÜár CÃÜñÜá¤¨æ.

3.	 WÜíoÆá »ÝWÜ ¨æãvÜx¨ÝX¨Üáª A¨ÜPæR 

QËÃÜáWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

4. 	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá HPÜÈíX¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ.

PÜ. E±ÜÓÜíZ & ±ÜêÐÜuÊÜíÎà¿á ±ÝÅ~ (Vertebrata/Craniata)
1.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ ±ÜêÐÜuÃÜgáj CÆÉ¨ÜíñÝX A¨ÜÃÜ ÓÜ§ÙÜPæR ¸æ®æ°ÆáŸá CÃÜñÜ¤¨æ.

2.	 CÊÜâWÜÙÜ ñÜÇæ (Head) ÓÜí±Üä|ìÊÝX ËPÜÔñÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

3.	 Êæá¨ÜáÙÜá ñÜÇæŸáÃÜávæ¿áÈÉ ÓÜáÃÜüñÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

4.	 ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á AÔ§ »ÝWÜÊÜâ (Endoskeleton) PÝqìÇæàh…  (Cartilagenous) (Bony) A¥ÜÊÝ AÔ§ÊÜá¿áÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

5.	 PæÆÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜá ¨ÜÊÜvæËÃÜ×ñÜ (Agnatha) CÃÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâWÜÚWæ ¨ÜÊÜvæ CÃÜáñÜ¤Êæ. (Gnathostomata)

A. E±ÜÓÜíZ & (±ÜâaÜfÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~/

Ô§£ÓÝ§±ÜPÜ¿ááPÜ¤ ¸ÝÖÜÂPÜÊÜaÜËÃÜáÊÜ ±ÝÅ~) 

(Urochordata)
1. 	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÝWÜÃÜ¯ÊÝÔWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

2.	 CÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ Ô§£ÓÝ§±ÜPÜÊÜâÙÜÛ aÜÊÜáì ÓÜ¨ÜêÍÜ 

BÊÜÃÜ|©í¨Ü ÊÜááaÜcÆ³qrÃÜáñÜ¤¨æ.

3.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜ ÇÝÊÜìWÜÙÜá ÓÜÌñÜíñÜÅÊÝX 

DhÝvÜáÊÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÝX¨Üáª AÊÜâWÜÙÜ PæàÊÜÆ ̧ ÝÆ¨Ü 

»ÝWÜ¨ÜÈÉ ±ÜêÐÜuÃÜgáj CÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü CÊÜâWÜÚWæ 

±ÜÅaÜfÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~WÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá.

4. 	 ÓÜÊÜáá¨ÜÅ ñÜÙÜ¨ÜÈÉ Ô§ÃÜÊÝ¨ÝWÜ ÇÝÊÜìWÜÙÜ 

ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜâ ÓÝ§®ÜŸ¨Üœ ±èÅyÜ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ 

BWÜáÊÜ¨Üá.

5. 	 D  ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX E»Ü¿áÈíX¿ÞXÃÜáñÜ¤Êæ.

	 E¨Ý: ÖÜvÜìÊÜÞ¯¿Þ, væãàÈKÆÊÜå…, 

BÀáPæãà¶ÜâÉéÃÝ, CñÝÂ©.

AÈíWÜ ÃÜí«ÜÅPæãÉàÊÜá ÃÜí«ÜÅ

¸ÝÖÜÂ PÜÊÜaÜ

AíWÜ

PÝÆá

6.22 Óæ¶ÝÇæãàPÝvæìàpÝ E±ÜÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~ : BíµBPÜÕÓ…

ÊÜáhÝjÃÜgáj

±ÜêÐÜuÃÜgáj
ÊÜáhÝjÃÜgáj

QËÃÜáWÜÙÜá
¿áPÜêñÜá¤ WÜá¨Ü¨ÝÌÃÜ

g®Ü®ÜWÜÅí¦

PÜÃÜáÙÜá
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PÜ±æ³

ÖÜáÃÜáŸáÃÜáPÝ¨Ü 

ñÜÌaæ 

6.25 E»Ü¿áaÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá

E±ÜÓÜíZ & ±ÜêÐÜuÊÜíÎà¿á ±ÝÅ~WÜÙÜá BÃÜá ÊÜWÜìWÜÙÜÈÉ Ë»ÝXÓÜÆ³qrÊæ. B BÃÜá ÊÜWÜìWÜÙÜá PæÙÜX®Üí£Êæ.

A. aÜPÜÅÊÜááU ±ÝÅ~ÊÜWÜì (Class- Cyclostomata)
1.	 D ±ÝÅ~WÜÚWæ ¨ÜÊÜvæWÜÚÆÉ¨Ü aÜãÐÜPÜ ÊÜááS CÃÜáñÜ¤¨æ.

2.	 ñÜÌaæ¿áá ÊÜáê¨ÜáÊÝX¨Üáª ÖÜáÃÜá±æWÜÚÃÜáÊÜ©ÆÉ.

3.	 ¿ááWÜ¾PÜ E±ÝíWÜWÜÚÃÜáÊÜ©ÆÉ.

4.	 AÔ§ÓÜíÓæ§¿áá ÊÜáê¨Ü³Ô¤Àáí¨Ü PÜãw¨æ.

5.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ¸ÝÖÜÂ±ÜÃÜiàËWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

	 E¨Ý : ±æpæãÅàÊÜÞ¿áhÝ®…, ËáQl®… CñÝÂ©.

Ÿ. ÊÜáñÜÕé ±ÝÅ~ ÊÜWÜì (Class- Pisces)
1.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá ÎàñÜÃÜPÜ¤¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜáá¨ÜÅÊÝÔ A¥ÜÊÝ Ô× ¯àÄ®ÜÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ gÆaÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÝXÊæ.

2.	 ¯àÄ®Ü ±ÜÅ£Ãæãà«Ü PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÍÜÄàÃÜÊÜâ GÃÜvÜã Ÿ©Wæ aÜã±ÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

3.	 CÊÜâWÜÚWæ DhÝvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX hæãàwÃæPæR 

ÊÜáñÜá¤ Jí¨æà ÃæPæR CÃÜáñÜ¤¨æ. ¸ÝÆ¨Ü 

ÃæPæR¿á E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° DÓÝvÜáÊÝWÜ 

©Íæ Ÿ¨ÜÈÓÜÆá BWÜáÊÜ¨Üá.

4.	 CÊÜâWÜÙÜ ¸ÝÖÜÂPÜíPÝÆÊÜâ ÖÜáÃÜá±æWÜÚí¨Ü 

PÜãw¨Üáª CÃÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ AíñÜ@

PÜíPÝÆÊÜâ PÝqìÇæàh… A¥ÜÊÝ 

ÊÜáê¨Ü³Ô§ÊÜá¿áÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

5.	 ÍÜÌÓÜ®ÜÊÜâ QËÃÜáWÜÚí¨Ü BWÜáñÜ¤¨æ

	 E¨Ý : ÓÝRÈÁãàvÝ®…, ±Ý±ÜÇæàp…, 

ÓÜÊÜáá¨ÜÅ PÜá¨ÜáÃæ, ÍÝPÜì, CÇæQóP…&Ãæà, 

ÔóíW…&Ãæà, CñÝÂ©

E»Ü¿áaÜÃÜ ±ÝÅ~ÊÜWÜì (Class- Amphibia) 
1.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá ñÜÊÜá¾ ¸ÝÆÂ&AÊÜÓæ§¿áÈÉ PæàÊÜÆ ¯àÄ®ÜÈÉ 

C¨Üáª gÈà¿áÍÜÌÓÜ®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ±èÅyÝÊÜÓæ§¿áÈÉ AÊÜâ ̄ àÃÜá 

ÊÜáñÜá¤ »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ CÃÜŸÆÉÊÜâ. BWÜ AÊÜâ gÈà¿á ÊÜáñÜá¤ 

ÊÝ¿áá&ÍÜÌÓÜ®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜªÄí¨Ü CÊÜâWÜÚWæ E»Ü¿áaÜÃÜ 

±ÝÅ~WÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá.

2.	 E±ÝíWÜWÜÙÜ 2 hæãàw CÃÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ ¸æÃÜÙÜáWÜÚWæ 

EWÜáÃÜáWÜÙÜá CÃÜáÊÜ©ÆÉ.

3.	 ¸ÝÖÜÂ AÔ¤ CÃÜáÊÜ©ÆÉ ÊÜáñÜá¤ ñÜÌaæ ŸÖÜáñæàPÜÊÝX ÊÜáê¨ÜáÊÝX¨Üáª 

ÍÜÌÓÜ®ÜPÝRX ¿ÞÊÝWÜÆã ÖÜÔ¿ÞXvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

4.	 ¸ÝÖÜÂPÜ|ìËÃÜáÊÜ©ÆÉ B¨ÜÃæ PÜ|ì±ÜoÆ CÃÜáñÜ¤Êæ.

5.	 PÜá£¤Wæ CÃÜáÊÜ©ÆÉ. PÜ|á¡WÜÙÜá ÖæãÃÜaÝb¨ÜË¨Üáª AÊÜâWÜÚWæ 

Ãæ±æ³WÜÚÃÜáÊÜÊÜâ E¨Ý & PÜ±æ³, pæãàvÜ, ÓæÇæÊæáívÜÃÜ CñÝÂ©.

PÜ|ì±ÜoÆ

6.24 ÊÜáñÜÕ±ÝÅ~ ÊÜWÜì : ÓÝRÈÁãàvÝ®…

±ÜêÐÜuÃæPæR

¸ÝÆ¨ÜÃæPæR

±ÝÍÜÌìÃæàTæ

G¨æ¿á»ÝWÜ¨Ü ÃæPæR

QËÃÜáWÜÙÜá
PæÙÜ»ÝWÜ¨ÜÃæPæR

ÍæÅà~ÃæPæR

¸ÝÀá

PÜ|á¡

6.23 aÜPÜÅÊÜááU ±ÝÅ~ ÊÜWÜì : ±æpæãÅàÊæáçhÝ®…

aÜãûÜPÜ ÊÜááSÍÜÄàÃÜ
PÜÇÝÃÜí«ÜÅ

PÜ|á¡

pæãàvÜ

ÊÜáê¨ÜáñÜÌaæ

ÊÜááí©®Ü PÝÆá

ÍÜÄàÃÜ

ÊÜáãX®ÜÃÜí«ÜÅ

×í©®Ü PÝÆá

PÜ|á¡
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1.	 ÊæãÓÜÙæ, ®ÜPÜÅ (ÊæãÓÜÙæ¿á C®æã°í¨Üá ±ÜÅhÝ£) ¨ÜíñÜÖÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ¯àÄ®ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ CÃÜáñÜ¤Êæ. 

ÖÝWÝ¨ÜÃæ AÊÜâ ÓÜÄÓÜê±Ü CÊÜÁáà A¥ÜÊÝ E»Ü¿áaÜÃÜ CÊæ?

2.	 £ËáíWÜÆá, ÊÝÆÃÜÓ… CÊÜâ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨ÜÈÉ (¯àÄ®ÜÈÉ) ÊÝÔÓÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá ÊÜáñÜÏé ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÝWÜáñÜ¤ÊæÊæäà 

A¥ÜÊÝ ÓÜÓÜ¤®Ü ÊÜWÜìPæR ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ?

ÓÜÌÆ³ ÁãàbÔÄ.

ÓÜÄÓÜê±Ü ±ÝÅ~ ÊÜWÜì : (Class- Reptilia)        
1.	 ±ÝÅ~ & EñÝðí£ PÜÅÊÜáPÜR®ÜáÓÝÃÜÊÝX ÓÜí±Üä|ìÊÝX »ÜãaÜÃÜÊÝX 

ÓÜÄ¨ÝvÜáÊÜ Êæã¨ÜÆ®æ¿á ±ÝÅ~.

2.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá ÎàñÜ (Poikilothermic) ÃÜPÜ¤±ÝÅ~¿ÞXÊæ.

3.	 ÍÜÄàÃÜÊÜ®Üá° GñÜ¤Æá ÊÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜ©ÆÉÊÝ¨ÜªÄí¨Ü AÊÜâ »ÜãËá¿á 

ÊæáàÇæ ÓÜÄ¨ÝvÜáñÜ¤Êæ.

4.	 ñÜÌaæ J|¨ÝX¨Üáª ÖÜáÃÜá±æWÜÚí¨Ü PÜãwÃÜáñÜ¤¨æ.

5.	 ñÜÇæ ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ PÜá£¤Wæ CÃÜáÊÜ¨Üá.

6.	 ¸ÝÖÜÂ PÜ|ì CÃÜáÊÜ©ÆÉ.

7.	 ¸æÃÜÙÜáWÜÚWæ EWÜáÃÜá CÃÜáñÜ¤Êæ.

	 E¨Ý : BÊæá, ÖÜÈÉ, ÖÝÊÜâ CñÝÂ©.

±Üü ÊÜWÜì (Class- Aves) 
1.	 D PÜÍæàÃÜáÓÜ§íŸ¿ááPÜ¤ ±ÝÅ~WÜÙÜá ±Üä|ìÊÝX TæàaÜÃÜ iàÊÜ®ÜPÝRX 

A®ÜáPÜãÈñÜÊÝXÊæ.

2.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá EÐÜ¡ ÃÜPÜ¤ ±ÝÅ~WÜÙÝXÊæ. AÊÜâ ñÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü 

EÐÜ¡ñÝÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá° Ô§ÃÜÊÝXvÜŸÆÉÊÜâ.

3.	 ÖÜÊæ¿áÈÉ ÖÝÃÝvÜáÊÝWÜ ÖÜÊæ¿á ±ÜÅ£Áãà¨ÜÅ PÜwÊæá ÊÜÞvÜáÊÜ 

ÓÜÆáÊÝX AÊÜâWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜÊÜâ GÃÜvÜã ñÜá©WÜÚWæ aÜã±ÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

4.	 AWÜÅ E±ÝíWÜWÜÙÜá (Forelimbs) ±ÜíS (ÃæPæR)WÜÙÜÈÉ 

±ÜÄÊÜ£ìñÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. ̧ æÃÜÙÜáWÜÙÜá ÖÜáÃÜá±æWÜÚí¨Ü BaÝf©ñÜÊÝX¨Üáª 

AÊÜâWÜÚWæ EWÜáÃÜáWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ.

5.	 ¸ÝÖÜÂAÔ¤¿áá WÜÄWÜÙÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉÃÜáñÜ¤¨æ.

6.	 ñÜÇæ ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜWÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ PÜá£¤Wæ CÃÜáñÜ¤¨æ.

7.	 ¨ÜÊÜvæWÜÙÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜâ aÜáíb®ÜÈÉ BXÃÜáñÜ¤¨æ.

	 E¨Ý : ®ÜËÆá, XÚ, ±ÝÄÊÝÙÜ, ¸ÝñÜáPæãàÚ, ±æíXÌ®Ü CñÝÂ©.

 ÓÜÓÜ¤®Ü ±ÝÅ~ÊÜWÜì (Class- Mammalia)
1.	 ÖÝÆá ÓÜÅËÓÜáÊÜ WÜÅí¦WÜÚÃÜáÊÜ¨Üá ÓÜÓÜ¤¯ ±ÝÅ~WÜÙÜ ËÎÐÜu  

WÜá|«ÜÊÜáìË¨æ.

2.	 D ±ÝÅ~WÜÙÜá EÐÜ¡ ÃÜPÜ¤ (Homeothermic) ±ÝÅ~WÜÙÝXÊæ.

3.	 ñÜÇæ, PÜá£¤Wæ, ÍÜÄàÃÜ ÊÜáñÜá¤ ¸ÝÆ CÊÜâ ÍÜÄàÃÜ¨Ü »ÝWÜWÜÙÝXÊæ.

4.	 ¸æÃÜÙÜáWÜÚWæ EWÜáÃÜá, WæãÃÜÓÜá, ®ÜS CñÝÂ©  CÃÜáñÜ¤Êæ.

5.	 ¸ÝÖÜÂAÔ¤¿áá PÜã¨ÜÆáWÜÚí¨Ü ÊÜÞw¨Ü A¥ÜÊÝ EOæ¡¿á (Fur) 

ÓÜÌÃÜã±Ü¨Ü ÊÜáê¨ÜáÊÝ¨Ü PÜã¨ÜÆáWÜÚí¨Ü PÜãwÃÜáñÜ¤¨æ.

	 E¨Ý & ÊÜÞ®ÜÊÜ, PÜíWÝÃÜã, vÝÈ#®…, ÇæãWÜÆá¸ÝÊÜÈ, CñÝÂ©.

PÝÆá 

6.26 ÓÜÄÓÜê±Ü±ÝÅ~ÊÜWÜì : BÊæá

PÜ|á¡ÖÜáÃÜá±æ¿ááPÜ¤ ñÜÌaæ

¸ÝÆ

6.27 ±ÜüÊÜWÜì

PÜ|á¡

PÜá£¤Wæ 

ñÜÇæ 

aÜáíaÜá

®ÜS¿ááPÜ¤

PÝÆáWÜÙÜá

×í©®Ü PÝÆá

aÜÊÜáì¨Ü ÃæPæRÍÜÄàÃÜ

6.28 ÓÜÓÜ¤®Ü ±ÝÅ~ ÊÜWÜì
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®ÜÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ ÊÜááñÜ¤Æá A®æàPÜË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü 

±ÝÅ~WÜÙÜá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü 

A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ, AÊÜâWÜÙÜ ¯ÄàPÜÒOæ 

ÊÜÞvÜáÊÝWÜ AÊÜâWÜÚWæ ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅPÝÃÜÊÝX ÖÝ¯ 

EípÝWÜ¸ÝÃÜ¨æí¨Üá ®ÝÊÜâ PÝÙÜiÊÜ×ÓÜ¸æàPÜá.

C¨Ü®Üá °¿ÞÊÝWÜÆã ÆûÜ$Â¨ÜÈÉwÄ.

1.	 ®Ý®Üá ¿ÞÃÜá GíŸá¨Ü®Üá° PÜívÜá×wÀáÄ

	 A.	 ®Ý®Üá ©ÌÓÜ§Äà¿á ±ÝÅ~ C¨Üáª ®Ü®ÜWæ ¨æàÖÜWÜáÖæ 

CÆÉ. ®Ý®Üá ¿ÞÊÜ ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~ C¨æªà®æ?

	 B.	 ®Ü®Ü° ÍÜÄàÃÜÊÜâ   £ÅhÝÂPÜÒ ÓÜÊÜáËá£ ñæãàÄÓÜáñÜ¤¨æ. 

®Ü®Ü° ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ (gÆÓÜíÊÜÖÜ¯) gÇÝ¼ÓÜÃÜ| 

ÓÜíÓæ§ C¨æ. ®Ý®Üá Ëáà®Üá CÆÉ©¨ÜªÃÜã ®Ü®ÜWæ 

Ëáà®Üá Gí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. ®Ü®Ü° ÖæÓÜÃæà®Üá?

	 C.	 ®Ý®Üá ¯ÊÜá¾ ÓÜ|¡ PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ CÃÜáñæ¤à®æ. ®Ü®Ü° 

ÍÜÄàÃÜÊÜâ ¨ÝÃÜ¨Üí£¨Üáª A¨ÜÃÜÈÉ Ëá¥ÜÂ¨æàÖÜWÜáÖæ 

C¨æ. ®Ü®Ü° ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÜ®Üá° ¿ÞÊÜ ÓÜíZ¨ÜÈÉ 

ÊÜÞvÜáËÄ?

	 D.	 ®Ý®Üá ŸÖÜáPæãàÎà¿á ±ÝÅ~¿ÞX¨ÜªÃÜã ÓÜÖÜ 

®Ü®Ü° ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ PæãàÍÜSívÜÜWÜÚÃÜáÊÜ©ÆÉ. ®Ü®Ü° 

±ÝÅ~ÓÜíZ¨Ü ÖæÓÜÃæà®Üá?

2.	 ±ÜÅ£Áãí¨ÜÃÜ ÆPÜÒ|WÜÙÜ®Üá° ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü B«ÝÃÜ©í¨Ü 

ŸÃæÀáÄ.

	 ÃæãàÖÜá Ëáà®Üá, ËávÜñæ, B®æ, ±æíXÌ®Ü, ÊæãÓÜÙæ, 

pæãàvÜ, ÖÝÃÜáÊÜÖÜÈÉ, ÖÜáP…ÊÜÊÜáì, hæÈµÍ…, 

®Ý|Â¨ÜÖÜáÙÜá (WæãàÊÜá)

3. 	 ±ÝÅ~ ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü ±Ü¨Üœ£¿áá ÖæàWæ Ÿ¨ÜÇÝWÜáñÜ¤ 

Ÿí©¨æ?

4.	 ÃÜaÜ®ÝñÜ¾PÜ ÓÜíZo®æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜáËá£ CÊÜâWÜÙÜÈÉÃÜáÊÜ 

»æà¨ÜÊæà®Üá? E¨Ý. ÓÜ×ñÜ ÓÜÌÑàuàPÜÄÔÄ.

5.	 ÓÜÌÆ³¨ÜÃÜÈÉ EñÜ¤ÄÔÄ.

	 A.	 ÍÝPÜì¨Ü "ÊÜWÜì¨Ü ÊÜÃæWæ' ÍÝÔŒà¿á ÊÜXìàPÜÃÜ| 

ŸÃæÀáÄ.

	 B.	 PÜíoPÜaÜÊÜáì ÓÜíZ¨Ü 4 WÜá|«ÜÊÜáì ŸÃæÀáÄ

	 C.	 bpær (±ÝñÜÃÜXñæ¤) ÊÜáñÜá¤ ñæãWÜÆá ¸ÝÊÜÈ 

CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á 4 »æà¨ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜu±ÜwÔÄ

	 D.	 iÃÜÙæ ¿ÞÊÜ ÓÜíZ¨ÜÈÉ¿á ±ÝÅ~ C¨æ? 

EñÜ¤ÃÜÊÜ®Üá° ÓÜPÝÃÜ|ÊÝX ÓÜ³ÐÜuÊÜÞwÄ. 

6.	 ÍÝÔŒà¿á PÝÃÜ| PæãwÄ.

	 A.	 BÊæá »ÜãËá¿á ÊæáàÇæ ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®ÜÈÉ¿áã 

ÊÝÔÓÜáñÜ¤¨æ, B¨ÜÃÜãÓÜÖÜ A¨Ü®Üá° E»Ü¿áaÜÃÜ D 

ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ©ÆÉ.

	 B.	 hæÈµÍ… D ±ÝÅ~¿á ÓÜí±ÜPÜìPæR Ÿí¨ÝWÜ ®ÜÊÜá¾ 

ÍÜÄàÃÜ¨Ü ¨ÝÖÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 C.	 GÆÉ ±ÜêÐÜuÊÜíÎà¿á ±ÝÅ~ ÓÜÊÜá±ÜêÐÜu ÃÜgáj 

BXÃÜáñÜ¤Êæ B¨ÜÃæ ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj  ±ÝÅ~WÜÙÜá 

±ÜêÐÜuÊÜíÎà¿áÊÝXÃÜáÊÜ©ÆÉ.

	 D.	 ¸æÇæ®æãàWÝÉÓÜÓ…Wæ AÓÜÊÜá ±ÜêÐÜuÃÜgáj ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜÊÜá±ÜêÐÜuÃÜgáj ±ÝÅ~ CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á Pæãíw 

G®Üá°ÊÜÃÜá.

	 E.	 ÓÜÄÓÜê±Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨Ü EÐÜ¡ñÝÊÜÞ®Ü 

AÔ§ÃÜËÃÜáÊÜ¨Üá.

6.	 ÁãàWÜÂ ±Ü¿Þì¿á±Ü¨Ü BÄÔ B ŸWæY ÓÜ³ÑuàPÜÃÜ| 

ŸÃæÀáÄ	
	 A.	 ÓÜÃÜí«ÜÅ ±ÝÅ~WÜÙÜ (Sponges) ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ 

ÊæçÎÐÜué±Üä|ì PæãàÍÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ?

		  1. PÝÆÃÜ PæãàÍÜ	 2. ¯væãà¸ÝÉÓÜr

	  	 3. AíñÜgì®ÜÓÜ§ÃÜ	 4. Ÿ×gì®ÜÓÜ§ÃÜ

	 B.	 PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜ ±æçQ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~¿á ÍÜÄàÃÜÊÜâ 

©ÌÓÜÊÜáËá£ Öæãí©ÃÜáñÜ¤¨æ?

		  1. ®ÜPÜÒñÜÅËáà®Üá	 2. hæÈµÍ…

		  3. GÃæÖÜáÙÜá	 4. ÓÝ³íh…

	 C.	 PæÙÜX®ÜÊÜâWÜÙÜ  ±æçQ ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~ ñÜ®Ü° ÍÜÄàÃÜ¨Ü 

ñÜáívÝ¨Ü »ÝWÜ¨Ü ±Üâ®Ü¯ìËá£ 

ÊÜÞwPæãÙÜÛŸÖÜá¨Üá?

		  1. iÃÜÙæ	 2. PÜ±æ³

		  3. WÜá¹º  	 4. ®ÜPÜÒÜñÜÅËáà®Üá

ÓÝÌ¨ÝÂ¿á

hæãàw ÊÜÞ×£ ÓÜí±æÅàÐÜ¿á ñÜíñÜÅþÝ®Ü 
CíoÃ…®æo¨Ü ÊæáàÈí¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ ËØwÁãà ÓÜíWÜÅÖÜ ÊÜÞw 

ÊÜáñÜá¤ B B«ÝÃÜWÜÚí¨Ü ÊÜXìàPÜÃÜ|¨Ü ÓÝ¨ÜÄàPÜÃÜ| ñÜ¿ÞÄÔÄ.

±ÜâÓÜ¤PÜ ®Ü®Ü° WæÙæ¿á 

The Animal Kingdomः Kathryn Whyman C¨Üá ÊÜáñÜá¤ CíñÜÖÜ 

±ÜÅPÝÃÜ¨Ü iàÊÜ ÓÜêÑr¿á ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ ËË«Ü ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ®Üá° K©Ä. 
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	 D.	 ñæãWÜÆá¸ÝÊÜÈ¿á ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÜâ ¿ÞÊÜ 

ÊÜWÜì¨ÜÈÉ BWÜáÊÜ¨Üá?

		  1.E»Ü¿á aÜÃÜ	 2. ÓÜÄÓÜê±Ü

		  3. ±ÜQÒ 	 4. ÓÜÓÜ¤®Ü

±ÜÅPÝÃÜ ÊæçÎÐÜréWÜÙÜá E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜá

aÜPÜÅÊÜááU

QËÃÜáÊÜáãÆPÜ ÍÜÌÓÜ®Ü

E»Ü¿áaÜÃÜ

£ËáíXÆá

ÎàñÜÃÜPÜ¤¨Ü

¨æàÖÜWÜáÖæ g®Ü®ÜÓÜ§ÃÜ ÓÜíZ

CÃÜáÊÜ©ÆÉ ---&&& ÓÜÃÜí«ÜÅ±ÝÅ~ ÓÜíZ

CÃÜáÊÜ©ÆÉ £ÅÓÜ§ÃÜ ---&&&

Ëá¥ÜÂ &&&--- ¨ÜáívÜáPÜêËáWÜÙÜ ÓÜíZ

CÃÜáñÜ¤¨æ ---&&&--- ÓÜí˜±Ý¨Ü±ÝÅ~ ÓÜíZ

8.	 PæÙÜX®Ü PæãàÐÜuPÜÊÜ®Üá° ±Üä|ìÊÜÞwÄ

9.	 PæãàÐÜrPÜ ±Üä|ì ÊÜÞwÄ.

10.	 BPÜê£ ñæWæ¨Üá ÖæÓÜÄÔÄ ÊÜáñÜá¤ ÊÜXìàPÜÃÜ| ŸÃæÀáÄ.

ÖæçvÝÅ, hæÈµÍ…, ±ÜÉ®æàÄ¿Þ, ¨ÜáívÜáPÜêËá,  

bpær, GÃæÖÜáÙÜá, APæãrà±ÜÓ…, ®ÜPÜÒñÜÅ Ëáà®Üá, 

ÍÝPÜì, PÜ±æ³, ÖÜÈÉ, ±ÝÄÊÝÙÜ.

11.	 BPÜê£Wæ ÁãàWÜÂ ÖæÓÜÃÜá PæãwÄ.

E±ÜPÜÅÊÜá:

¯ÊÜá¾ ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤ ¿ÞÊÜ¿ÞÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜá 

PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. GíŸá¨Ü®Üá° ±ÜÅ£¤ ÊÝÃÜ¨ÜÈÉ¿á Jí¨Üá 

ËÎÐÜu ©®Ü, ×àWæ BÃÜá  £æíWÜÙÜáWÜÙÜ ÊÜÃæWæ ¯ÄàPÜÒOæ 

ÊÜÞw ñÝÄàSá ŸÃæ¨Üá ®æãàí¨ÝÀáÔÄ. ¯ÄàPÜÒOæ¿á 

PÝÇÝÊÜ˜ ÊÜááX¨Ü ÊæáàÇæ ¯àÊÜâ ÊÜÞw¨Ü ¯ÄàPÜÒOæWÜÙÜ 

ËÍæÉàÐÜOæ¿á®Üá° MáñÜáÊÜÞ®ÜPÜÏ®ÜáÓÝÃÜÊÝX ÊÜÞwÄ. 

®æãàí¨ÜÊÜÞw¨Ü ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜXàìPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ÍÝÔŒà¿á 

±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü ÎPÜÒPÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÊÜÞwÄ.

dÝ¿ÞbñÜÅ Óèg®ÜÂ : ]à ÓÜáÃæàÍÜ CÓÝÊæ
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7. ÓÜãûÜ$¾ iàÊÜÍÝÓÜŒ¨Ü ±ÜÄaÜ¿á   

Ø  E±ÜÁãàiñÜ ÓÜãûÜ$¾ iàÊÜÍÝÓÜŒ    

Ø  L¨æãÂàXPÜ ÓÜãûÜ$¾ iàÊÜÍÝÓÜŒ   

Ø  EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜá

1. ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜá ®ÜÊÜáWæ E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝXÊæ?

2. ÓÜãûÜ$¾ iàËWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ñÜ¿ÞÄÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ?
ÓÜ³Æ³  þÝ²ÔPæãÚÛ

E±ÜÁãàiñÜ ÓÜãûÜ$¾ iàÊÜÍÝÓÜŒ (Applied microbiology) 
	 PæÆÊÜâ B©Pæàí¨ÜÅQ ÊÜáñÜá¤ ¨ÜêÍÜÂPæàí¨ÜÅ&ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ ÓÜíŸí˜ñÜ&ÓÝÅÊÜ, ±æäÅqà®Ü, E±ÜÁãàiñÜ A®ÜáÊÜíÍÜÍÝÓÜŒ, 

A|áÊÜá¿á hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü CÊÜâWÜÙÜ A»ÝÂÓÜ ¿ÞÊÜ Ë»ÝWÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æãà, AíñÜÖÜ ÍÝTæWæ E±ÜÁãàiñÜ 

ÓÜãûÜ$¾iàÊÜÍÝÓÜŒ G®Üá°ÊÜÃÜá. 
	 D A»ÝÂÓÜ¨Ü E±ÜÁãàWÜ ÓÜÊÜÞgPÝRX ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü A®Ü°, LÐÜ«ÜWÜÙÜíñÜÖÜ 

EñÝ³¨Ü®æ Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ±Üvæ¿áÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

L¨æãÂàXPÜ ÓÜãûÜ$¾iàÊÜÍÝÓÜŒ (Industrial microbiology) 
	 ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ ÊÜÂÊÜÓÝÀáPÜ ŸÙÜPæWÜÙæãí©Wæ ÓÜíŸí˜ñÜ&ÍÝÓÜŒ C¨Üáª C¨ÜÃÜÈÉ B¦ìPÜ&ÓÝÊÜÞiPÜ ÊÜáñÜá¤ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| 

¨ÜêÑuÀáí¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ±ÜÅQÅÁá ÊÜáñÜá¤ EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÝX¨æ. C¨ÜPÝRX E±Ü¿ááPÜ¤Êæí¨Üá ¯«ÜÄÓÜÆ³or ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ 

±ÜÅQÅÁá Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

L¨æãÂàXPÜ ÓÜãûÜ$¾ iàÊÜÍÝÓÜŒ¨Ü ±ÜÅÊÜááS ÍÝTæ (AíWÜ) 
A.	 Q|Ì®Ü ±ÜÅQÅÁáÀáí¨Ü ËË«Ü EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá E¨Ý: ±ÝÊÜâ, bàg, ÊÝÀá®Ü, ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÚWÝX ̧ æàPÝWÜáÊÜ 

PÜaÝc ÓÝÊÜáXÅ, ±ÝaÜPÜ¨ÜÅÊÜÂ BÖÝÃÜZoPÜ LÐÜ«Ü CñÝÂ©.

Ÿ.	 ñÝÂgÂ ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®Ü ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ¨ÜãÐÜ| ¯¿áíñÜÅ|PÝRX ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ. 

ÓÜ³Æ³  þÝ²ÔPæãÚÛ. ÖÝÈ¯í¨Ü ÊæãÓÜÃÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÝWÜ ®ÝÊÜâ ÊÜá®æ¿áÈÉ Q|Ì®Ü ±ÜÅQÅÁá 

E±ÜÁãàXÓÜáñæ¤àÊæ D ±ÜÅQÅÁáWÝX ¿ÞÊÜ iàÊÝ|áWÜÙÜá ÓÜÖÝ¿áÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ?

EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜá (Products)
A.	 ¨ÜáWÜœg®ÜÂ EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜá (Dairy Products) 
	 ±ÜâÃÝñÜ®Ü PÝÆ©í¨ÜÆã ÖÝÆ®Üá° PÝÀáªvÜÆá A¨ÜÃÜ ËË«Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤. bàg, ¸æOæ¡, 

QÅàÊÜå…, PæµÃÜ (Bw®Ü ÖÝÈ¯í¨Ü ÊÜÞw¨Ü ÊæãÓÜÄ®ÜíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥Üì), ÁãWÜoì (ÊæãÓÜÄ®ÜíñÜÖÜ ±Ü¨Ý¥Üì) CñÝÂ© D ±Ü¨Ý¥Üì 

ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÝWÜ ÖÝÈ®ÜÈÉ¿á ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÜÞ|, BÊÜáÉñæ, CÊÜâWÜÙÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÃÜaÜ®æ ÓÝÌ¨Ü (ÃÜáb) 

ÓÜáíWÜ«Ü CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÖæaÜcÙÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. 
	 DWÜ D ±ÜÅQÅÁá ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ Öæbc®Ü PÜáÍÜÆñæÀáí¨Ü ¯ÊÜì×ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÖæaÝcX ¨ÜáWÜœg®ÜÂ EñÝ³¨Ü®æWÝX 

ÖÝÈ®ÜÈÉÃÜáÊÜ iàÊÝ|áWÜÙÜ®æ°à E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛÇÝWÜáñÜ¤¨æ. PæàÊÜÆ bàg EñÝ³¨Ü®æ¿áÈÉ A|á¸æ¿á ñÜíñÜáWÜÙÜ®Üá° 

E±ÜÁãàXÔPæãÙÜÛÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÁãWÜoì, ¸æOæ¡, QÅàÊÜá CñÝÂ©WÝX ÊÜáãÆ»ÜãñÜ ±ÜÅQÅÁá ÓÜÊÜá®ÝX¨æ. ±ÜÅ±ÜÅ¥ÜÊÜá ÖÝÈ®Ü 

±ÝÍÜcÄàPÜÃÜ| ÊÜÞw A¨ÜÃÜÈÉ¿á CñÜÃÜ ÓÜãûÜ$¾iàÊÜ ®ÜÐÜrWæãÚÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. A®ÜíñÜÃÜ ÇÝÂPæãr¸æÔÇÝ¿á iàÊÝ|áWÜÙÜ 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÖÝÈ®Ü Q|Ì®… ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ ÖÝÈ®ÜÈÉ¿á ÇÝÂPæãràg ÍÜPÜìÃÜ¨Ü ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÇÝÂQrP… 

BÊÜáÉ¨ÜÈÉ EípÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÇÝÂQrP… BÊÜáÉ©í¨Ü ÖÝÈ®ÜÈÉ¿á ±æäÅqà¯®Ü Öæ±Üâ³WÜoárËPæ (coagulation) EípÝX A¨ÜÃÜ 

hæãñæWæ ÃÜáb ÊÜáñÜá¤ ÓÜáWÜí«ÜWÜÙÜáÙÜÛ ÓÜí¿ááPÜ¤WÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. E¨Ý. vÝ¿á AÓæqÆPæR ¸æOæ¡¿á ÓÝÌ¨Ü CÃÜáñÜ¤¨æ.‍ 
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B.	 ÁãàWÝoÕì EñÝ³¨Ü®æ 
	 ÇÝÂPæãr¸æÔÆÓ… iàÊÝ|áWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü (Öæ±Üâ³) ÊæãÓÜÄWæ ÁãàWÝoì G®Üá°ÊÜÃÜá. AÊÜâWÜÙÜ L¨æãÂàXPÜ 

EñÝ³¨Ü®æ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÖÝÈ®ÜÈÉ¿á ±æäÅàq®ÜWÝX ÖÝÈ®Ü ±Üâw PÜãwÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. ÖÝÆ®Üá° PÝÀáÔ ¹Ô ÊÜÞw A¨ÜÃÜÈÉ 

Óæó±æärPÝPÜÓ… ¥ÜÊÜÞìµÈÓ… ÇÝPæãrà¸æÔÆÓ… væÆŸáÅQ D iàÊÝ|áWÜÙÜ 1:1 ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ËáÍÜÅ|¨ÜÈÉ¿á ¸æÃæÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

ÓæóPæãrPÝPÜÓ…©í¨Ü ÇÝQrPÜ BÊÜáÉ ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ. ±æäÅqà¯®Ü hæÇ… (gel) ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ÊæãÓÜÄWæ ZqrñÜ®Ü ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 
	 ÇÝPæãr¸æÔÆÓ…©í¨ÝX AÔpÝÆwÖæçv…¨ÜíñÜÖÜ ÓÜí¿ááPÜ¤WÜÙÜá ¯ËáìÓÜÆ³vÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ ÊæãÓÜÄWæ ËÎÐÜr ÓÝÌ¨Ü (ÃÜáb) 

¨æãÃÜPÜáñÜ¤¨æ. ÁãàWÜoì¨ÜÈÉ C£¤àbWæ ÖÜ~¡®Ü ÃÜÓÜ CñÝÂ© PÜãwÔ ËË«Ü ÃÜáb ¯ÊÜÞì|ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý: ÓÝó¸æÄ 

ÁãWÜoì, Ÿ®Ý®Ý ÁãWÜoì, ÁãWÜoì ±ÝÍÜcÄPÜÃÜ| ÊÜÞw AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÓÜá©àZìÊÝX PævÜ¨Üíñæ ÓÜíWÜÅ×ÓÜŸÖÜá¨Üá ÊÜáñÜá¤ 

A¨ÜÃÜÈÉ¿á ±æäÅ¸ÝÁãqP… WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜá ÖæaÜácñÜ¤Êæ. 
C.	 ¸æOæ¡ (Butter) 
	 C¨ÜÃÜ ÃÜáb¿Þ¨Ü QÅàÊÜá ÊÜáñÜá¤ PÜÆcvÜì (PÜêñÜPÜ) ×àWæ GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜÈÉ Öæbc®Ü 

±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ¨æãÃÜQÔPæãÙÜÛÇÝWÜáñÜ¤¨æ. AÊÜâWÜÙÜÈÉ PÜÆcvÜì ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü EñÝ³¨Ü®æ¿áÈÉ 

ÓÜãûÜ$¾ iàËWÜÙÜ ÓÜÖÜ»ÝWÜËÃÜáñÜ¤¨æ. 
D.	  bàg ¯Ëáì£ (Cheese production):& 
	 gWÜ£¤®ÜÈÉ Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ E±ÜÆŸœËÃÜáÊÜ BPÜÙÜÖÝÈ®Ü E±ÜÁãàWÜ 

ÊÜÞwPæãívÜá bàg ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. Êæã¨ÜÆá ÖÝÈ®Ü ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ ±ÜÄàûÜ|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÖÝÈ®ÜÈÉ¿á ÇÝPæãr¸æÔÆÓ… ÇÝÂQrÓ…, ÇÝPæãr¸æÔÆÓ… 

QÅÊÜÞÄÓ… ÊÜáñÜá¤ Óæó±æärPÝPÜÓ… ¥ÜÊæãìµÈÓ… D ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ ÊÜ|ì(Ÿ|¡) 

PÜãwÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü ÖÝÈWæ ÖÜáÚÃÜáb EípÝWÜáñÜ¤¨æ. B®ÜíñÜÃÜ ÊæãÓÜÄ®ÜÈÉ¿á 

¯àÃÜá (whey) ñæWæ¨Üá ÖÝPÜÆá ÊÜáñÜá¤ A¨Üá ÊÜáñÜ¤ÐÜár WÜqr¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ.

	 C¨ÜPÝRX ±ÝÅ~WÜÙÜ BÖÝÃÜ ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ ¨æãÃÜPÜáÊÜ Ãæ®æo ±ÝaÜPÜÃÜÓÜ (ÓÝÅÊÜ)ÊÜ®Üá° 

Êæã¨ÜÈ¯í¨Ü E±ÜÁãàXÓÜÆ³or B¨ÜÃæ DWÜ A|¸æWÜÚí¨Ü ¨æãÃÜQÓÜÇÝ¨Ü ±æäÅàqHg 

D ±ÝaÜPÜ¨ÜÅÊÜÂÊÜ®Üá° E±ÜÁãàWÜ¨ÜÈÉ ñÜí¨Üá ÍÝPÝÖÝÄ bàg ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝX¨æ. 
	 ÊæãÓÜÄ®ÜÈÉ¿á ¯àÃÜá (whey) ¸æ±ÜìwÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ (A¨ÜÃÜ CñÜÃÜ PæÆÊÜâ 

E±ÜÁãàWÜWÜÚÊæ) Z¯àPÜÄÔ¨Ü ÊæãÓÜÄ®Ü ñÜáívÜá ñÜáívÜÄÓÜáÊÜâ¨Üá, ñæãÙæ¿ááËPæ, 

£PÜáRËPæ, CñÝÂ©¿á ®ÜíñÜÃÜ E±Üâ³ ÖÝPÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜÈÉ AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü ÓÜãûÜ$¾iàË, 

ÊÜ|ì, ÃÜáb PÜãwÔ bàg ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ QÅÁáWæ ±ÝÅÃÜí»Ü ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ 

A¨Ü®Üá° ±ÜÄ±ÜPÜÌñæWÝX ÓÜíWÜÅ×ÔvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. 

ËaÝÄÔÄ.

1.	 ²ÃÜkÞl, ŸWÜìÃÜ, ÓÝÂívÜËa… ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ±ÝÎcÊÜÞñÜÂ TÝ¨ÜÂWÜÙÜÈÉ bàg¨Ü ¼®Ü° ¼®Ü° 

±ÜÅPÝÃÜWÜÙÝÊÜÊÜâ?

2.	 AÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ »æà¨ÜËÃÜŸÖÜá¨Üá?

¯ÊÜáX¨Üá Wæã£¤¨æÁáà?

	 ¨ÜáWÜªg®ÜÂ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ L¨æãÂàXPÜ EñÝ³¨Ü®ÜWÜÙÜÈÉ A£ÍÜ¿á ÓÜÌaÜfñæ¿á®Üá° PÝ±ÝvÜ¸æàPÝWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ 

¯gìíñÜáQàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ, PÝÃÜ| iàÊÝ|áWÜÚWæ ËÐÝ|áWÜÚí¨Ü A±Ý¿áËÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü iàÊÝ|áWÜÙÜ 

ËÐÝ|áÃæãà«ÜPÜ & ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ®Üá° ËPÜÔñÜÊÜÞvÜÇÝX¨æ. L¨æãÂàXPÜ ÓÜãûÜ$¾iàÊÜÍÝÓÜŒ¨ÜÈÉ C£¤ñÜ¤ÇÝX ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ 

EñÜ³ÄÊÜ£ìñÜ ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ (Mutated strains of microbes) E±ÜÁãàWÜ ÖæaÝcX¨æ. EñÝ³¨Ü®æWÝX AÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜ®Üá° ÓÜí»ÜËÓÜáÊÜíñæ ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ A®ÜÊÜÍÜÂPÜ&±ÜÅQÅ¿Þ ±Ü¨Ý¥Üì ñæWæ¨ÜáÖÝPÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá CíñÜÖÜ 

±ÜÅhÝ£ PÜê£ìÊÜáÄà£Àáí¨Ü ËPÜÔñÜWæãÚÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 PÝpæàh…, QÅàÊÜá, ÊæãÃækáÃæÇÝ CÊÜâ bàg¨Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá ÊÜáê¨ÜáÊÝXÊæ ÊÜáñÜá¤ CÊÜâ £àÃÜ ñÝhÝ A¨æà ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü 

bàgWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ. 3Äí¨Ü 12 £íWÜÙÜ Coár ÓÜÌÆ³ PÜt| aævÝÃÜ bàg ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ 12Äí¨Ü 18 £íWÜÙÜá ®æ®ÜÔ¨Ü, 

ñÜáí¸Ý PÜt| bàg Gí¨ÜÃæ ±ÝÊæáìàÓÝ®Ü bàg BX¨æ.

7.1 bàg ÖÝWÜã ¸æOæ¡
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±æäÅ¸ÝÁãqP…Õ (Probiotics)

	 ±æäÅ¸ÝÁãqPÜÕ D ±Ü¨Ý¥ÜìÊÜä ̈ ÜáWÜªg®ÜÂÊÝX¨æ, B¨ÜÃæ C¨ÜÃÜÈÉ QÅ¿ÞÎàÆ iàÊÝ|áWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. E¨Ý. ÇæPæãr¸æÔÆÓ… 

BÔvæãµÆÓ…, ÇÝPæãr¸æÔÆÓ… PæÔ, ¸Ý¿áµvæã¸æPæràÄ¿áí ¸Ý¿áµvÜÊÜå… CñÝÂ©. D iàÊÝ|á ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ¿á 

ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ ÓÜÊÜáñæãàÆñæ PÝ¿ááªPæãÙÜáÛñÜ¤Êæ Aí¨ÜÃæ ±ÜaÜ®Ü QÅÁáWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ®Üá° ÊÜê©œÓÜáñÜ¤Êæ B¨ÜÃæ 

E±Ü¨ÜÅÊÜ ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ (E¨Ý: PÝÉÔów¿áí)®ÜÐÜrWæãÚÓÜáñÜ¤¨æ. ±æäÅ¸Ý¿áqPÜÕ EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜá, ÁãWÜoì, PæµÃ…, ÓæãàÃÜPÜãÅo 

(GÇæPæãÔ®Ü E²³®Ü PÝÀá), vÝPÜì aÝPÜãÇæào, ËáÓæãà ÓÜã±Ü, E²³®Ü PÝÀá GOæ¡, PÝ®Üì ÔÃÜ±Ü, PÜê£ÅÊÜá ÔÌo®ÜÓÜì 

(Ô×¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì), ÓÜãûÜ$¾±Ýb (Ô³ÃÜáÈ®Ý, PæãÉÃæÇÝÉ ÊÜáñÜá¤ ¯àÈÖÜÔÃÜá ±ÝbWÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜËÃÜáÊÜ 

ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü TÝ¨ÜÂ) D Äà£&ËË«Ü ÃÜã±Ü¨ÜÈÉ E±ÜÆŸœ C¨æ. 

	 C£¤b®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ ±æäÅ¸ÝÁãqPÜÕWÜÚWæ CÐæãrí¨Üá ÊÜáÖÜñÜÌ HPæ ±ÝÅ±Ü¤ÊÝX 

ÃÜŸÖÜá¨Üá? A¨ÜÃÜ PÝÃÜ|Êæí¨ÜÃæ D EñÝ³¨Ü®æ ®ÜÊÜá¾ A®Ü° ®ÝÙÜ¨ÜÈÉ E±Ü¿ááPÜ¤ 

ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ®Üá° ÓÝ§²Ô CñÜÃÜ ÓÜãûÜ$¾iàË ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ aÜ¿Þ±ÜaÜ¿á QÅÁáWÜÙÜ 

ÊæáàÇæ ¯¿áíñÜÅ|ËvÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅ£PÝÃÜPÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° ÖæbcÓÜáñÜ¤Êæ. aÜ¿Þ±ÜaÜ¿á 

QÅÁá¿áÈÉ ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü A±Ý¿áPÝÃÜPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜá 

PÜwÊæáWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£ hæçËPÜWÜÚí¨Ü BÖÝÃÜ ÊÜÞWÜì¨ÜÈÉ¿á E±Ü¿ááPÜ¤ 

ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜã PÜãvÜ APÝ¿áì ûÜÊÜáÊÝWÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®Ü: ÓÜQÅ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ 

PÝ¿áì±æäÅ¸ÝÁãqPÜÕ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ.

	 A£ÓÝÃÜ¨Ü E±ÜaÝÃÜPÝRX A¨ÜÃÜíñæ PæãàÚWÜÙÜ ÊæáàÈ®Ü E±ÜaÝÃÜPÝRX ÓÜ¨ÜÂ 

±æäÅ¸ÝÁãqPÜÕ¨Ü E±ÜÁãàWÜÊÝWÜá£¤¨æ.

ÖæàÚ ®æãàvÜáÊÝ!

ÓÜÌÆ³ BÇæãàbÔÄ.

	 ÀáàÓÜr (Q|Ì)¨Ü ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞvÜÆá ×í©®Ü ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ¯àÊÜâ J| ÀáàÓÜr©í¨Ü 

¨ÝÅÊÜ| ñÜ¿ÞÄÔ©ªàÄ. ÊÜÂÊÜÓÝÀáPÜ ñÜñÜÌ¨Ü ÊæáàÈí¨Ü A¨ÜÃÜ E±ÜÁãàWÜ 

ÊÜÞwPæãívÜá ¿ÞÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ?

±ÝÊÜâ (Bread)
	 «Ý®ÜÂWÜÙÜ ×qr¯í¨Ü ±ÝË®Ü ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ×qr®ÜÈÉ ¸æàPÜÓÜì ÀáàÓÜr&ÓÜÂPÜÃæãàÊæáçÔÓ… ÓæÃæËØÔ 

(Saccharomyces cerevisiae), ¯àÃÜá, E±Üâ³ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ AÊÜÍÜÂPÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° PÜãwÔ A¨ÜÃÜ WÜáívÜá ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

ÀáàÓÜr©í¨Ü ×qr®ÜÈÉ¿á PÝ¸æãìàÖæçvæÅào¨Ü Q|Ì®Ü EípÝX ÍÜPÜìÃÜ¨Ü ÃÜã±ÝíñÜÃÜ PÝŸì®…væçBPæÕ„v… (CO2) ÊÜáñÜá¤ 

C¥æ®ÝÆ¨ÜÈÉ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. CO2 ©í¨Ü ×oár EŸáºñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ ¸æàÀáÔ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ±ÝÊÜâ ÓÜbfÊÜâÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

7.2‍ ±æäÅ¸ÝÁãqP…Õ

7.3 ËØ®æWÝÃÜ

	 ÊÜÂÊÜÓÝÀáPÜ&¸æàPÜÄ E¨æãÂàWÜ¨ÜÈÉ ÓÜíPÜábñÜ (Compressed) ÀáàÓÜr¨Ü E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ ÊÜá®æWÜÙÜÈÉ 

E±ÜÁãàXÓÜÆá A¨Üá J|¨Ý¨Ü, PÜ|ÊÜá¿á, ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ E±ÜÆŸªËÃÜáñÜ¤¨æ. ÊÜÂÊÜÓÝÀáPÜ&E±ÜÁãàWÜPÝRX ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü 

ÀáàÓÜr¨ÜÈÉ ÍÜQ¤, PÝ¸æãìàÖæçvæÅào, PæãŸáº, ±æäÅqà®Ü, ËË«Ü iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ S¯gWÜÙÜíñÜÖÜ E±Ü¿ááPÜ¤ ZoPÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. 

A¨ÜÄí¨Ü ÀáàÓÜr E±ÜÁãàXÔ ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü ±ÝÊÜ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜá ±èÑ¡PÜ Gí¨Üá ¯«ÜìÄÓÜÇÝXÊæ. C£¤ñÜ¤ÇÝX 

g®Ü²Å¿áÊÝ¨Ü aÝ¿á¯àg TÝ¨ÜÂ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ "ËØ®æWÜÃÜ', Óæãà¿ÞÓÝÓ… ÊÜáñÜá¤ Êæãà®æãÓæãàw¿áí 

WÜáÉpÝÊæáào (Ai®æãàÊæãàpæã) D ÊÜáãÃÜá ZoPÜWÜÙÜá ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ Q|ÌWÜÚí¨Ü ¨æãÃÜQÔPæãÙÜÛÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

ËØ®æWÝÃÜ (Vinegar) EñÝ³¨Ü®æ 
	 gWÜ£¤®ÜÈÉ¿á A®æàPÜ ±ÜÅ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ BÖÝÃÜ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÚWæ ÖÜáÚÃÜáb ¨æãÃÜQÔPæãvÜÆá A¨ÜÃÜíñæ 

E²³®ÜPÝÀá ÓÝÓ…, PæaÜ±…, aÜq° D ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ©àZì¸ÝÚPæWæ ËØ®æWÝÃÜ E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ¨ÜêÑuÀáí¨Ü ËØ®æWÝÃÜ Gí¨ÜÃæ 4% AÓæqP… BÊÜáÉ (CH3COOH).
	 ÖÜ|á¡WÜÙÜ ÃÜÓÜ, Êæáà±ÜÇ…ÔÃÜ±Ü, ÓÜPÜRÃæ ¯Ëáì£¿áÈÉ¿á PÜ¹º®Ü ÃÜÓÜ¨Ü ñÝÂgÂ (ÊÜáÚÓÝraÜìWÜÙÜíñÜÖÜ 

PÝŸì®Ü±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÓÝÂPæãÅÊæáçÔÓ… ÓæÃæËØÔ D A|á¸æ¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü Q|Ì®æ ÊÜÞw C¥æ®æãÇ… D 

AÇæãRÖÝÆ ¨æãÃÜQÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. 
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	 C¥æ®ÝÆ¨ÜÈÉ AÔpæã¸æPÜrÃÜ ±ÜÅhÝ£ ÊÜáñÜá¤ WÜáÉPÝ®æã¸æPÜrÃÜ D iàÊÝ|áWÜÙÜ ËáÍÜÅ| 

PÜãwÔ A¨ÜÃÜ ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ ËZo®æ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. C¨ÜÄí¨Ü AÓæqP… BÊÜáÉ  ÊÜáñÜá¤ 

CñÜÃÜ E±Ü EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜá ¨æãÃÜPÜáñÜ¤Êæ. ËáÍÜÅ| ËÃÜÆWæãÚÔ A¨ÜÄí¨Ü AÔqP… BÊÜáÉ 

¸æà±ÜìwÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ±æäpÝÂÎ¿áí ¶æÃæãàÓæç®æçv… E±ÜÁãàXÔ AÓæqPÜ BÊÜáÉ¨Ü 

ÍÜá¼ÅàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. B®ÜíñÜÃÜ ±ÝÍÜcÄàPÜÃÜ| EípÝWÜáñÜ¤¨æ. Pæã®æWæ BñÜÂÆ³ 

±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ SO2A¯Æ PÜãwÔ "ËØ®æWÝÃÜ' ¯Ëáì£¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. 
	 Wæãà© A¥ÜÊÝ AQR ×oár ÊÜáñÜá¤ Óæãà¿Þ¹®Ü CÊÜâWÜÙÜ ËáÍÜÅ|¨Ü AÓÜ³ÃÜiÆÉÓÜ 

JÃÝ¿áÄká(Aspegillus oryzae)D A|á¸æ¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü Q|Ì®Ü ÊÜÞw 

Óæãà¿Þ&ÓÝÓÜ ¯ËáìÓÜáÊÜÃÜá.

±æà¿á ¯Ëáì£ (Production of beverages)

7.4 AÂÓÜ³ÃÜiÆÓ… 

KÃÝ¿áÄká

ÖæàÚ ®æãàvÜáÊÝ!
1.	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ±ÜaÜ®Ü ÓÜíÓæ§¿áÈÉ ÓÜÅËÓÜáÊÜ ±ÝaÜPÜ ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜá ¿ÞÊÜ PÝ¿áì ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ?

2.	 CíñÜÖÜ PæÆÊÜâ ±ÝaÜPÜ ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜ®Üá° ÖæÓÜÄÔÄ.

ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ ±ÝaÜPÜ¨ÜÅÊÜÂ (Microbial Enzymes): ÃÜÓÝ¿á®Ü E¨æãÂWÜ¨ÜÈÉ DWÜ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÊæàWÜÊÜ«ÜìPÜWÜÙÜ Ÿ¨ÜÇÝX 

ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ¨æãÃÜQÔ¨Ü ±ÝaÜPÜ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. EÐÜ¡ñÝÊÜÞ®Ü,  pH ÊÜáñÜá¤ JñÜ¤vÜ 

CÊÜâWÜÙÜ ±ÝñÜÚ PÜwÊæá CÃÜáÊÝWÜÆã D ±ÝaÜPÜ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜá PÝ¿áìÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ C¨ÜÄí¨Ü ÍÜQ¤¿á EÚñÝ¿áÊÝWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ 

¸æÇæ¿ááÙÜÛ ÓÜÊÜPÜÚÃæãà«ÜPÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ AÊÜÍÜÂPÜñæ G¯ÓÜáÊÜâ©ÆÉ. ±ÝaÜPÜ¨ÜÅÊÜÂWÜÙæ ËÎÐÜr QÅÁá¿á®æ°à EípÝWÜáÊÜíñæ 

ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. BÊÜÍÜÂPÜ E±Ü&EñÝ³©ñÜWÜÙÜ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâ©ÆÉ ÊÜáñÜá¤ ÍÜá©œàPÜÃÜ|¨Ü SaÜáì PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. 
	 ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ ±ÝaÜPÜÃÜÓÜWÜÙÜ A¼QÅÁá¿áÈÉ ñÝÂgÂ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ EñÜÕgì®æ, AÊÜâWÜÙÜ ËZo®Ü ñÜvæ¿áÆ³vÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜíñæ 

±ÝaÜPÜ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜ ±Üâ®Ü@ ŸÙÜPæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü CíñÜÖÜ ±ÝaÜ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜá ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| Óæ°à×WÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ.  
BQÕvæãÃævÜPæràiÓ…(Oxidoreductases), pÝÅ®…Õ¶æÃæiÓ… (Transferases), ÖæçvæãÅÇæiÓ… (Hydrolases), ÇÝ¿å…

ÓæiÓ… (Lysases), B¿áÓæãÊÜáÃæiÓ…(Isomerases), ÇÝÀáÓæàiÓ… (Ligases) CÊÜâ ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ ±ÝaÜPÜ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜ 

PæÆÊÜâ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÝXÊæ. 
	 wogìíp…¨ÜÈÉ ±ÝaÜPÜ¨ÜÅÊÜÂ PÜãwÔ¨ÝWÜ ÖæãÆÓÜ®Üá° ñæWæ¿ááÊÜ ±ÜÅQÅÁá PÜwÊæá EÐÜ¡ñÝÊÜÞ®Ü¨ÜÈÉ¿áã EípÝWÜáñÜ¤¨æ. 

WæãàË®Ü hæãàÙÜ¨ÜÈÉ¿á ÓÝraÜì¨Ü ÊæáàÇæ ̧ ÝÂÔÆÓ… ÊÜáñÜá¤ Óæó±æärÊæáçÔÓ…©í¨Ü ̈ æãÃÜPÜáÊÜ ±ÝaÜPÜ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜ QÅÁá¿ááíoá ÊÜÞw 

WÜãÉPæãàÓÜ ÊÜáñÜá¤ ¶ÜâÅPæãràÓÜ ÔÃÜ±Ü (ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü ÍÜÃÜŸñÜ¨Ü ÊÜÞ«ÜÂÊÜá) ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ.bàg, ÊÜ®ÜÓÜÌ£WÜÙÜ ÓÝÃÜ, ÊÜÓæãŒà¨æãÂàWÜ, 

aÜÊÜáì, PÝWÜ¨Ü CíñÜÖÜ A®æàPÜ E¨æãÂàWÜ¨ÜÈÉ ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ ±ÝaÜPÜ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜ®Üá° ŸÙÜÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.‍

A.®Üí ÖÜ|á¡ ÓÜÖÜ»ÝWÜÊÜ×Ô¨Ü ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜá ÓÜãûÜ$¾iàÊÜ¨Ü PÝ¿áì ±æà¿á¨Ü ÖæÓÜÃÜá

1 PÜÂµ¿Þ AÃÝÂ¹P… ÇÝPæãr¸æÔÆÓ… »ÜãÅCÓ… ÖÜ~¡®ÜÈÉ¿á ¹àg ¸æà±ÜìwÓÜáËPæ PÝµ

2 ˜Áãà¸æãÅÊÜÞPÝÂPæãà PÜÂíwvÝ, ÖÜÂ®æÕÊÜÞÂÇÝ, ²b¿Þ, 

ÓÝÂPæãÅÊæáçÔÓ…

ÖÜ~¡®ÜÈÉ¿á ¹àg ¸æà±ÜìwÓÜáËPæ PæãPæã

3 ¨ÝÅü ÓÝÂPæãÅÊæáçÔÓ… ÓæÃæËØÔ ÃÜÓÜ¨Ü Q|Ì®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá Êæç®…

4 ÓæàŸá ÖÜ|á¡ ÓÝÂPæãÅÊæáçÔÓ… ÓæÃæËØÔ ÃÜÓÜ¨Ü Q|Ì®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ÔvÝÃÜ

ÓÜÂPÜÃæãÅÊæáçÔÓ… ÓæÃæËØÔ  PÝµ¿á ¶ÜÆ ÊÜáñÜá¤ ¹àgWÜÙÜá PæãPæã ¹àg

5.4 ±æà¿á ¯Ëáì£WÝXÃÜáÊÜ PæÆÊÜâ ZoPÜWÜÙÜá 
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ÊÜÂÊÜÓÝÀáPÜ EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÆ³vÜáÊÜ AËá®æã BÊÜáÉWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜPÝRX E±Ü¿ááPÜ¤ËÃÜáÊÜ ÓÜãûÜ$¾ iàËWÜÙÜá

Íæãà˜ÔÄ.

	 ÎàñÜ±æà¿á, ÍÜÃÜŸñÜá¤WÜÚí¨Ü ¸ÝoÈ, IÓ…QÅàÊÜá¨Ü ÊæàÐÜr®Ü CñÝÂ©WÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜáá©ÅÔ¨Ü 

ZoPÜ ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜ®Üá° K©Ä. AÊÜâWÜÙÜÈÉ ®æçÓÜXìPÜ ÊÜáñÜá¤ PÜê£ÅÊÜá ZoPÜ 

¨ÜÅÊÜÂWÜÙÝÊÜâÊÜâ GíŸá¨Ü®Üá° ¯«ÜìÄÔÄ.

7.6  BÓÜ³ÃÜiÆÓÜ ®Ý¿áWÜÃÜ

ÊÜáãÆ	 ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜá AËá®æã BÊÜáÉ E±ÜÁãàWÜ

PÜŸáº A¥ÜÊÝ ¹ào CÊÜâWÜÙÜ 

PÝPÜí¹, AÊæãà¯¿Þ ûÝÃÜ

¸æÅËØ¸æPæràÄ¿áí 

PæãÄ®æ¸æPæràÄ¿áí
L- WÜáÉpÝËáPÜ BÊÜáÉ Êæã®æãÓæãàw¿áí, WÜáÉpÝÊæáo 

(Ai®æãÊæãpæã) EñÝ³¨Ü®Ü

PÜ¹º®Ü PÝPÜí¹ ÊÜáñÜá¤ ÆÊÜ| AÓÜ³ÃÜiÆÓ… ®Ý¿áWÜÃÜ ÓÝ¿áqÅP… BÊÜáÉ ±æà¿áWÜÙÜá, WÜáÚWæ, aÝPæãÇæàoá EñÝ³¨Ü®Ü

WÜáÉPæãàg ÊÜáñÜá¤ PÝ®ÜìÔr±… 

ÈPÜÃ…
AÓÜ³ÃÜiÆÓ… ®Ý¿áWÜÃÜ WÜáÉpÝËáPÜ BÊÜáÉ	 PÝÂÈÒ¿áí ÊÜáñÜá¤ PÜ¹º| PæãÃÜñæ 

ñÜáí¹PæãvÜáÊÜ ÆÊÜ|WÜÙÜ EñÝ³¨Ü®æ.
PÝPÜí¹ ÊÜáñÜá¤ PÝ®ÜìÔr±… 

ÈPÜÃ…

ÇÝÂPæãr¸æÔÆÓ… væÆŸáÅQ ÇÝÂQrP… BÊÜáÉ	 ®æçpæãÅg®Ü¨Ü EWÜÊÜá (ÊÜáãÆ) 

iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜ EñÝ³¨Ü®æ

PÝPÜí¹ ÊÜáñÜá¤ PÝ®ÜìÔr±… 

ÈPÜÃ…
AÓÜ³ÃÜiÆÓ… ¶æÄ¿áÓ…

AÓÜ³ÃÜiÆÓ… CpÝPÝ¯¿áÓ…

CpÝPÝ¯P… BÊÜáÉ PÝWÜ¨Ü, ÊÜÓÜŒ, ±ÝÉÔrP… E¨æãÂàWÜ, 

Aíoá EñÝ³¨Ü®æ

ÓÜãûÜ$¾ hæçËPÜ QÅÁáÀáí¨Ü ¨æãÃæñÜ ±Ü¨Ý¥Üì PÝ¿áì

ÓæçqÅP… BÊÜáÉ, ÊÜáÂÈPÜ BÊÜáÉ, ÇÝÂQrP… BÊÜáÉ BÊÜáÉñæ¿á®Üá° PæãvÜáÊÜâ¨Üá 
WÜáÉpÝËáP… BÊÜáÉ ÇÝ¿áÔ®…, qÅ±æärà¶ÝÂ®Ý ±æäÅqà®… Ÿí«Ü®ÜWÜÙÜ ¯ÊÜÞì|

®Ý¿áÔ®…, ®ÜÂpÝÊÜÞ¿áÔ®… ÓÜãûÜ$¾iàÊÜ ±ÜÅ£Ÿí«ÜPÜ

AÂÓÝR¹ìP… BÊÜáÉ (Vitamin C), B12, B2
BÂíq BQÕvæío ÊÜáñÜá¤ iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá

¹àpÝ PæÃæãq®…, ÇÝ¿áPæã²®…, ÃÜkáÂí£®ÜÕ, ÆáÂq®ÜÕ TÝ¨ÜÂÊÜ|ì (Ÿ|¡)

±ÝÈÓÜÂPÜÃÝÀávÜÕ WÝÉ¿áPæãà È²vÜÕ CÊÜáÈÕ¶Ý¿áÓÜì (¨ÝÅÊÜ|ÊÜ®Üá° WÜqrÊÜÞvÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì)

ÊæØ¯È®…, C¥ÝÀáÇ…, ŸãÂqÃæpÝ (ÖÜ~¡®Ü ÃÜáb) 

±æà±ÜÃÜËáío ÃÜáb, ËË«Ü ÖÜãÊÜâ ÊÜáñÜá¤ ÖÜ|á¡WÜÙÜ ÓÜáWÜí«Ü
CÓæ®ÜÕ (£®Ü°Æá ÁãàWÜÂÊÝ¨Ü ÊÝÓÜ®æ¿á ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜá)

ÃÜkÞ¿áÈpÝÆ (Xylitol), BÓÜ³ÃÜpæÊÜå… ÃÜábPæãvÜáÊÜ¨Üá( EÐÜ¡ñæ PÜwÊæá CÃÜáñÜ¤¨æ Ô×ÊÜáãñÜÅ¨ÜÊÜÄWæ ÁãàWÜÂE±Ü¿ááPÜ¤)

ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ QÅÁáÀáí¨Ü ¨æãÃæñÜ ±Ü¨Ý¥Üì ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ PÝ¿áì

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ BÇæãàbÔÄ.

	 ÎàñÜ±æà¿á, IÓ…QÅÊÜå…Õ, PæàPÜ, ÍÜÃÜŸñÜá¤ CíñÜÖÜ TÝ¨ÜÂ ±Ü¨Ý¥Üì ËË«Ü Ÿ|¡ 

ÊÜáñÜá¤ ÃÜábWÜÙÜÈÉ ¨æãÃÜPÜáñÜ¤Êæ. D ÊÜ|ì, ÃÜáb ÊÜáñÜá¤ ÓÜáWÜí«Ü ¯gÊÝX¿áã 

ÖÜ|á¡WÜÚí¨Ü ¨æãÃÜPÜáñÜ¤Ááà?

	 ¯ÊÜá¾ A¼ÃÜáb IÓ…QÅàÊÜá, ¶ÜâwíWÜ, aÝPæãàÇæàp…Õ, ËáÇ…RÍæàPÜ, 

aÝPæãÇæàp… ±æà¿á, C®…ÓÜríp… ÓÜã±…Õ CÊÜâWÜÚWæ WÜqrñÜ®Ü ñÜÃÜáÊÜ ÃÜkáÂí¥ÝÂ®… 

Aíoá C¨Üá H®Üá C¨æ? ÓÝraÜì ÊÜáñÜá¤ PÝPÜí¹ ÃÜkáÂíñæãàÊæã®ÜÓÜ 

±ÜÅhÝ£Àáí¨Ü Q|Ì®Ü EíoáÊÜÞw D Aío®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ. ¹Ô ÊÜáñÜá¤ 

ñÜí±Üâ ¯àÄ®ÜÈÉ PÜÃÜWÜáËPæ, Öæbc®Ü ¨ÝyÜÂì D ÊæçÎÐÜré©í¨ÜÇæà A¨ÜÃÜ A®æàPÜ 

E±ÜÁãàWÜWÜÚÊæ. ÊÜ|ì, WæãŸºÃÜ, PÜÙæ®ÝÍÜPÜ, ÊÜÓÜŒWÜÙÜ Ÿ|¡, oã¥…±æàÓÜr, 

EñÜ¤ÊÜá ¨Ühæì¿á PÝWÜ¨Ü ¯ËáìÓÜÆá A¨ÜÃÜ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.
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±ÜÅ£hæçËPÜWÜÙÜá (Antibiotic)
 	 ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü iàÊÝ|á ÊÜáñÜá¤ A|¸æWÜÚí¨Ü ¨æãÃæñÜ ±ÜÅ£hæçËPæWÜÚí¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ A®æàPÜ 

ÃæãàWÜWÜÙÜ®Üá° ¯¿áíñÜÅ|¨ÜÈÉvÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝX¨æ. ±æ¯ÕÈ®…, Ô¶ÝÂÇæãÓæã³Ä®ÜÕ, Êæã®æã¸ÝÂPÜrÊÜáÕ, ¸ÝÂÔpÝÅéÔ®…, 

GÄ¥æãÅÊæáçÔ®…, hæípÝÊæáçÔ®…, ¯ÁãÊæáçÔ®…, Óæó±æärÊæáçÔ®…, pæpÝÅÓæçQÉ®ÜÕ, ÊæØíPæãÊæáçÔ®… CñÝÂ© ±ÜÅ£hæçËPÜWÜÙÜá ËË«Ü 

±ÜÅhÝ£¿á WÝÅÊÜá ±ÝiqÊ… ÊÜáñÜá¤ WÝÅÊÜá ®æWæqÊ… iàÊÝ|á ËÃÜá¨Üœ E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤Êæ. ûÜ¿áÃæãàWÜ¨Ü ËÃÜá¨Üœ 

Ä¶ÝÊæáçÔ®… ±ÜÅ»ÝË¿ÞX¨æ.

1.	 ±ÜÅ£hæçËPÜWÜÙÜá Gí¨ÜÃæà®Üá?

2. 	 AÊÜâWÜÙÜ ÓæàÊÜ®æ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ¿ÞÊÜ ¨ÜûÜñæ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá?

1.	 ŸÁãàWÝÂÓÜ ÓÜí¿áíñÜÅ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì PæãÙæÀáÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ?

2.	 A¨ÜÄí¨Ü ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ E±Ü¿ááPÜ¤ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ̈ æãÃÜPÜáñÜ¤Êæ? AÊÜâWÜÙÜÈÉ Cí«Ü®Ü ¿ÞÊÜâ¨Üá?

3.	 PæãÙæ¿ááËPæ¿á QÅÁá¿áá ¿ÞÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ?

ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ Cí«Ü®ÜWÜÙÜá

1.	 Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ ®ÜWÜÄà¿á, PÜêÑ¿á, L¨æãÂàXPÜ ñÝÂgÂWÜÙÜ 

ÓÜãûÜ$¾ hæçËPÜ BQÕg®…ÃÜ×ñÜ ËZo®æ ÊÜÞw Ëá¥æ®…ÊÝ¿áá D Cí«Ü®Ü ¨æãÃÜPÜáñÜ¤¨æ.

2.	 ÓÝÂPæãÅÊæáçÔ®… Q|Ì ¿ÞÊÝWÜ PÜ¹º®Ü PÝPÜí¹ Q|Ì®Ü ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æÁãà BWÜ ̈ æãÃÜPÜáÊÜ 

C¥Ü®æãÇ… C¨Üá BÇæãRÖÝÇ… Jí¨Üá (ÖæãWæÃÜ×ñÜ) ÓÜÌaÜf Cí«Ü®ÜÊÝX¨æ.

3.	 "ÖæçvæãÅàg®Ü ÊÝ¿áá' C¨Üá »ÜËñÜÊÜÂ¨ÜÈÉ¿á Cí«Ü®ÜÊæí¨Üá ±ÜÄWÜ~ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

¯àÄ®Ü hæçËPÜ ±ÜÅPÝÍÜ ËZo®æ (Bio-photolysis of water) D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ 

iàÊÝ|áWÜÙÜá ±ÜÅPÝÍÜ¨Ü A±ÜPÜÐÜì| (Photo reduction) ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ 

ÖæçvæãÅg®… ÊÝ¿áá ÊÜááPÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜ³Æ³  þÝ²ÔPæãÚÛ

hæçËPÜ Cí«Ü®Ü: ®ÜãñÜ¯PÜÃÜ| ÁãàWÜÂ 

ÍÜQ¤ EWÜÊÜáWÜÙÜÈÉ hæçÊÜ Cí«Ü®Ü C¨Üá 

ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ÓÝ«Ü®ÜÊÝX¨æ. D Cí«Ü®ÜWÜÙÜá 

Z®ÜÃÜã±Ü (PÜÈÉ¨ÜªÆá, ÓÜWÜ~, ¸æÙÜWÜÙÜ 

AÊÜÍæàÐÜ) ¨ÜÅÊÜÃÜã±Ü (ÊÜ®ÜÓÜ³£ GOæ¡, 

BÇæãRÖÝÇ…) ÊÝ¿ááÃÜã±Ü (WæãŸºÃ… 

WÝÂÓ…, PæãàÆWÝÂÓ…) CíñÜÖÜ 

ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ E±ÜÆŸªÊÝWÜáñÜ¤Êæ. D 

Cí«Ü®ÜWÜÙÜá ÖæàÃÜÙÜÊÝX ÊÜáñÜá¤ ÓÜÖÜg 

E±ÜÆŸœÊÝWÜŸÖÜá¨ÝXÊæ. »ÜËÐÜÂ¨ÜÈÉ 

»ÜÃÜÊÜÓæ¿á CíñÜÖÜ Cí«Ü®ÜWÜÚÊæ.  

ÖæàÚ ®æãàvæãà|!

7.7  ÓÝÂPæãÅÊæáçÔ®… Q|Ì

	 Cí«Ü®Ü¨ÜíñæÁá ËË«Ü L¨æãÂàXPÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ ±ÜÅQÅÁáWÜÚí¨Ü ̄ ËáìÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý:& ÃÜÓÝ¿á®Ü 

E¨æãÂàWÜ¨ÜÈÉ PÜaÝc ÓÝÊÜáXÅ Gí¨Üá E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝXÃÜáÊÜ ËË«Ü BÇæãRàÖÝÇ…WÜÙÜá, BÔpæãà®…, PÝŸì¯àBÊÜáÉWÜÙÜá, PæãŸáº 

ZoPÜ, ±ÝÈÓÝÂPÜÃÝÀáv…Õ , ±ÝÉÔrP… ÊÜáñÜá¤ TÝ¨ÜÂ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜ PÜaÝc ÓÝÊÜáXÅ Gí¨Üá CÊÜâWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâ 

E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝXÊæ 

¯ÄàüÔÄ.

BPÜê£ 7.7ÃÜ ̄ ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ. hæçËPÜ 

Cí«Ü®Ü ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ aÜbìÔÄ. 

ÓèÃÜ ÍÜQ¤+ CO2

Pæã¿ááÂËPæ

ÃÝÎ

ÓæÆáÂÇæãàg

ÓæÆáÂÇæãàg¨Ü

ÓÜPÜRÃæ¿áÈÉ

ÃÜã±ÝíñÜÃÜ

ÓÜPÜRÃæ

hæçÊÜCí«Ü®Ü

CO2

¨ÜÅÊÜÂÃÝÎ

Q|Ì®Ü©í¨Ü 

¨ÜÅÊÜÃÜã±Ü hæçÊÜ 

Cí«Ü®Ü ¯Ëáì£ 7.8 hæçËPÜ Cí«Ü®Ü ¯Ëáì£ 

CO2

CO2

CO2
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ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ ±ÜÅ¨ÜãÐÜ| ¯¿áíñÜÅ| (Microbial pollution control)
	 ÖæaÜác£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÓÜíTæÂ¿á hæãñæWæ Z®ÜñÝÂgÂ ¯àÃÜá, ËË«Ü ±ÜÅ¨ÜãÐÜPÜWÜÙÜá CíñÜÖÜ ZoPÜWÜÙÜá ÖæaÜácñÝ¤ ÓÝWÜáñÜ¤Êæ. 

AÊÜâWÜÙÜ hæãñæWæ ÖÜÃÜvÜáÊÜ ÃæãàWÜ ÖÝÊÜÚ ÊÜáñÜá¤ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ®ÝÍÜ CÊÜâ hÝWÜ£PÜ ÓÜÊÜáÓÜÂWÜÙÝXÊæ. ËÍæàÍÜñÜ: g®ÜÓÜíTæÂ¿á 

Öæbc®Ü ¨ÝvÜÂìËÃÜáÊÜ »ÝÃÜñÜ¨ÜíñÜÖÜ ¨æàÍÜ¨Ü ±Üor|WÜÙÜá DÓÜÊÜáÓæÂWÜÚí¨Ü ŸÙÜÆá£¤Êæ. ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá ÁãàWÜÂ PÝÆ¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ 

ÁãàWÜÂ ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ¯ÃÝPÜÃÜ| BWÜ©¨ÜªÈÉ ÓÜÊÜì ÓÜiàËWÜÙÜ ÊÜááí©®Ü ²àÚWæWÜÙÜ iàÊÜ®Ü PÜt| G~ÓÜŸÖÜá¨Üá. ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ 

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ~à¿á ±ÝñÜÅÊÜ®Üá° DWÜ ®æãàvæãà|.

	 ¸ÝÁãàWÝÂÓÜ ÓÜí¿áíñÜÅ, PÝí±æäàÐÜr ¯Ëáì£ CÊÜâWÜÚí¨Ü Z®ÜñÝÂgÂ¨Ü ËÇæàÊÝÄ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜ¨Üá. C¨Üá ¯ÊÜáWæÆÉ £Ú¨Ü ËÐÜ¿á. B¨ÜÃæ ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ, PæÆÊÜâ o®…WÜÙÜÈÉ ©®Üí±ÜÅ£ ÓÜíWÜÅÖÜÊÝWÜáÊÜ 

®ÝWÜÄ ñÝÂgÂ¨Ü ÁãàWÜÂ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü ËÇæàÊÝÄ ÖæàWæ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜŸÖÜá¨Üá.

1.	 ±ÜÅ£Áãí¨Üá ÊÜá®æ¿áÈÉ J¨æª J| PÜÓÜÊÜ®Üá° ¼®Ü° ¼®Ü°ÊÝXw ×àWæàPæ ÖæàÙÜáÊÜÃÜá?

2	 ÊÜXàìPÜÃÜ| ÊÜÞw¨Ü ñÝÂgÂÊÜâ ÊÜááí¨æ H®ÝWÜáÊÜ¨Üá?

3.	 J| ñÝÂgÂ ËÇæàÊÝÄ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá GÆÉQRíñÜÆã ÁãàWÜÂ Ë«Ý®Ü ÖæàÚÄ?

»Üã&»ÜÃÜ| ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá (Landfilling)
	 ±Üor|WÜÙÜÈÉ ÓÜíWÜÅ×ÓÜÆ³vÜáÊÜ 

ËZo®ÜÎàÆ ñÝÂgÂ D ±Ü¨Üœ£WÝX 

E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ®ÝWÜÄPÜ 

ÊÝÓÜÓÝ§®Ü©í¨Ü ¨ÜãÃÜ, TÝÈÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ 

ñÜWÜY®Üá° ñæWæ¨Üá A¨ÜÃÜÈÉ ±ÝÉÔrPÜ¨Ü AÓÜ¤ÃÜ 

ÖÝPÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. ñÝÂgÂ¨ÜÈÉ AÍÜá¨Üœ 

A¥ÜÊÝ ËÐÝÄ ZoPÜWÜÙÜ 

ÓæãàÄPæÀáí¨Ü ÊÜá~¡®Ü ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ 

¿ÞWÜ¨Üíñæ PÝÙÜi ÊÜ×ÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÓÜÌÆ³ ËaÝÄÔÄ.

	 WÝÅÊÜá±ÜíaÝÀá£, ®ÜWÜÃÜ±ÝÈPæ, ËÍæàÍÜñÜ: ÊÜáÖÝ®ÜWÜÃÜ±ÝÈPæ, ñÝÂgÂ GñÜá¤ÊÜ 

ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞw. DXàWÜ B ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜÈÉ ñÝÂgÂ J£¤ A¨ÜÃÜ BPÝÃÜÊÜÞ®Ü 

PÜwÊæáWæãÚÓÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ C¨æ. D PÜê£ ÊÜÞvÜáÊÜ ÇÝ»Ü ÖæàÚÄ.

	 JñÜ¤vÜ©í¨Ü ÓÜíWÜÅ×Ô¨Ü ñÝÂgÂ (Compressed Waste) ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü WÜáíwWÜÙÜÈÉ GÓæ¿áÇÝWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ 

ÊÜá|á¡/PÜqrWæ¿á ÖÜáw/ÖÜÔÃÜá ñÝÂgÂ (GÇæ¨æàoá, PÜÓÜ CñÝÂ©)/ËÎÐÜr ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü hæçÊÜÃÜÓÝ¿á®Ü CÊÜâWÜÙÜ ¥ÜÃÜ ÖÜÃÜvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

PæÆÊÜâ ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ A¨ÜÃÜÈÉ ¸ÝÁãàÄ¿áPÜrÓÜì PÜãwÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. ñÝÂgÂ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá|á¡ (A¥ÜÊÝ ¥ÜÃÜPÝRX E±ÜÁãàXÔ¨Ü ËÎÐÜu 

±Ü¨Ý¥Üì) CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜá ñÝÂgÂ¨Ü ËZo®æ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ, ñÜWÜáY ±ÜäÄ¤ ñÜáí¹¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÊÜá~¡¯í¨Ü ÓÝÄÔ 

ÊÜááaÜcÇÝWÜáñÜ¤¨æ. PæÆÊÜâ ÊÝÃÜWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ AÈÉ EñÜ¢ÐÜr WæãŸºÃÜ ¨æãÃÜPÜáñÜ¤¨æ. WæãŸºÃÜÊÜ®Üá° ñæWæ¨Ý¨Ü ®ÜíñÜÃÜ TÝÈ¿Þ¨Ü 

»Üã&»ÜÃÜ| ÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° ±Üâ®Ü: E±ÜÁãàXÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

ñÝÂgÂ ¯àÄ®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ (Sewage Management) 
	 FÃÜáWÜÙÜÈÉ ±ÜÅ£Áãí¨Üá ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á ñÝÂgÂ ¯àÃÜá Öæãí©PæãíwÃÜáÊÜ »ÜãËá¿áÈÉ A¥ÜÊÝ hæçËPÜ&A¯Æ ÓÝ§ÊÜÃÜ 

ÓÜí¿áíñÜÅ ¹vÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ, B¨ÜÃæ ¨æãvÜx ±Üor|WÜÙÜÈÉ PæãÙæ¯àÄ®Ü ±ÜÅQÅÁá Pæàí¨ÜÅWÜÚWæ ÓÝXÔ AÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ 

±ÜÅQÅÁá ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.  
	 PæãÙæ ̄ àÄ®ÜÈÉ¿á ¿ÞÊÜâ¨æà ÓÜí¿ááPÜ¤WÜÙÜ ËZo®æ ÊÜÞvÜáÊÜ A¨ÜÃÜíñæ PÝÆÃÝ, A£ÓÝÃÜ, pÝÀá¶æçv…¨Ü iàÊÝ|áWÜÙÜ®Üá° 

®ÜÐÜrWæãÚÓÜáÊÜ ÓÜãûÜ$¾iàË A¨ÜÃÜÈÉ PÜãwÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. AÊÜâ PæãÙæ¯àÄ®ÜÈÉ¿á PÝŸì¯ ±Ü¨Ý¥Üì¨Ü ËZo®æ ÊÜÞw Ëáà¥æ®…,  
CO2 ÊÜááPÜ¤WæãÚÓÜáñÜ¤¨æ. µ®ÝÆ BÂQÕvÝ¿áÄkáíWÜ iàÊÝ|á CÊÜâ PæãÙæ¯àÄ®ÜÈÉ¿á ÊÜÞ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ (Xenobiotic) 
ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ ËZo®æ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. 

¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ.

7.9  B«Üá¯PÜ »Üã&»ÜÃÜ| ÓÜ§ÙÜ

ÖæãÆÓÜá ¯àÃÜá ÓÜíPÜÆ®Ü

ÊÜá~¡®Ü

BÊÜÃÜ|
ñÝÂgÂ 

»ÜãgÆ

±ÝñÜÚ¿á

¯ÄàûÜOæWæ

¸ÝË

ÖæãÆÓÜá ¯àÄ®Ü 

ÊæáàÇæ
Ëá¥æà®Ü ÊÝ¿áá
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	 D ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ ñÜÙÜPæR ÓæàÄPæãÙÜáÛÊÜ Ãæãgáj 

(Sludge) C¨Ü®Üá° WæãŸºÃÜ Gí¨Üá ±Üâ®Ü: 

E±ÜÁãàXÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ 

±ÜÅQÅÁá EípÝ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÖæãÃÜ¹àÙÜáÊÜ gÆ¨Ü 

±ÜÅÊÝÖÜ C¨Üá ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ¨ÜêÑrÀáí¨Ü 

A±Ý¿áPÝÃÜPÜÊÝXÃÜáÊÜâ©ÆÉ. PæãÙæ ¯àÄ¯í¨Ü 

±ÜÅ¨ÜãÑñÜÊÝ¨Ü ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü hæçÊÜ E±ÜaÝÃÜ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨ÜPÝRX ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 ÓÜÊÜáá¨ÜÅ ñÜo¨ÜÈÉ ñæçÆ¿ááPÜ¤ gÆ ÊÜáñÜá¤ ÓÝËÃÝÃÜá ÊÜáêñÜ Ëáà®ÜáWÜÙÜá ñæàÈ 

Ÿí©ÃÜáÊÜ ÓÜá©ª¿á®Üá° ¯àÊÜâ K©ÃÜŸÖÜá¨Üá A¥ÜÊÝ ®æãàwÃÜŸÖÜá¨Üá ×àWæ HPæ 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ?

	 ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨ÜÈÉ ËË«Ü PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü ±æpæãÅÈ¿áí GOæ¡¿á ÓæãàÃÜáËPæ 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ. GOæ¡ gÆaÜÃÜWÜÚWÝX A±Ý¿áPÝÃÜPÜ, ËÐÜPÝÄ Gí¨Üá 

¯«ÜìÄÓÜŸÖÜá¨Üá. ¯àÄ®Ü ÊæáàÇæ Ÿí©ÃÜáÊÜ GOæ¡¿á Çæà±Ü ¿Þí£ÅPÜ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü 

ñæWæ¨ÜáÖÝPÜáÊÜâ¨Üá ÓÜáÆ»ÜÊÜÆÉ B¨ÜÃæ AÆR¯ÊæäØÃÜPÜÕ ¸ÝÃÜPÜãÂÊæá¯ÕÓ… ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜáÂvæãÊæã®ÝÓ… iàÊÝ|áWÜÙÜÈÉ ²Äw®ÜÕ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá ®ÜÐÜr ±ÜwÓÜÆá 

ûÜÊÜáñæ C¨æ. C¨ÜÄí¨Ü GOæ¡¿á Çæà±Ü ®ÜÐÜrWæãÚÓÜÆá D iàÊÝ|áWÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜ¨Ü 

E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜ¨Üá. AÊÜâWÜÚWæ GOæ¡ ¥ÜÃÜÊÜ®Üá° ®ÜÐÜrÊÜÞvÜáÊÜ 

iàÊÝ|á ÖæçvæãÅPÝŸì®æãPÝÉÔrP… ¸ÝÂQrÄ¿Þ (HCB) G®Üá°ÊÜÃÜá. HCB C¨Üá 

ÖæçvæãÅPÝŸì®Ü¨Ü A±ÜZo®æ ÊÜÞw A¨ÜÃÜÈÉ¿á PÝŸì®ÜÊÜâ BQÕg®Ü¨Ü hæãñæWæ 

ÓÜíÁãàWÜÊÜ®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D A¼QÅÁá¿áÈÉ CO2ÊÜáñÜá¤ ¯àÃÜá 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ.

	 ±ÝÉÔrPÜ¨Ü ¸ÝoÈWÜÙÜá PET (Polyethelene terephthalate Polyster) D 

ÃÜÓÝ¿á¯PÜ ±Ü¨Ý¥Üì©í¨Ü ¯ËáìÓÜÆ³qrÊæ. C£¤ñÜ¤ÇÝX ®ÜWÜÃÜñÝÂgÂ¨Ü A£¨æãvÜx 

»ÝWÜ D ±ÝÉÔrP…©í¨Ü ÊÝÂ²ÓÜÆ³qr¨æ. B¿ávæã®æÇÝ ÓÝQÁá¯ÕÓ…, ËØ¹ÅÁã 

±ÜÅhÝ£ PET ¿á ËZo®æ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ Gí¨Üá PÜívÜá Ÿí©¨æ. A¨ÜÃÜíñæ ñÝÂgÂ¨ÜÈÉ¿á 

ÃÜŸºÃÜ¨Ü ËZo®æ ÊÜÞvÜáÊÜ ûÜÊÜáñæ BÂQr®æãÊÜÞ¿áÓæqÓ…, Óæó±æärÊÜÞ¿áÔÓ…, 

®ÝPÝìwì¿Þ, BÂQr®æã±æÉ®ÜÕ D iàÊÝ|áWÜÙÜ ±ÜÅhÝ£¿áÈÉ PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜÞ×£ ±ÜvæÀáÄ. 

1.	 ñÝÂgÂ¨Ü ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ ËZo®æ aæ®Ý°X BWÜÆá B 

ñÝÂgÂ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AíÍÜWÜÚÃÜ¸ÝÃÜ¨Üá?

2.	 ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ A¥ÜÊÝ PÜorvÜ¨ÜÈÉ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ 

ñÝÂgÂ ¯àÄ®Ü ÊÜÂÊÜÓæ§ ÖæàWæ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ? 

ÓÜÌaÜf  ñÜíñÜÅþÝ®Ü (Clean Technology) : 
	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ±ÜÅaÜívÜ ÊæàWÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅWÜ£ ÓÝ˜Ô¨Ýª®æ B¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ hæãñæWæ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ¿á ±ÜÅÊÜÞ|ÊÜä A¨æà 

ÊæàWÜ©í¨Ü ÖæaÜác£¤¨æ. ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá ÊÝ¿áá, »ÜãËá ÊÜáñÜá¤ gÆ±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ CÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ 

¯¿áíñÜÅ| ÖæàWæ CvÜáÊÜÃÜá GíŸá¨Ü®Üá° ®æãàvæãà|. 
	 ÊÜÞ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ ®ÝÍÜWæãÚÓÜáÊÜ ûÜÊÜáñæ ÓÜiàËWÜÙÜÈÉ ®æçÓÜXìPÜÊÝXÁáà PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤¨æ. D ûÜÊÜáñæ¿á®Üá° 

E±ÜÁãàXÔPæãívÜá ÖæçvæãÅPÝŸì®ÜÕ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 
1.	 PæÆÊÜâ ÓÜãûÜ$¾iàË Cí«Ü®ÜWÜÚí¨Ü WÜí«ÜPÜÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáÖÝPÜáñÝ¤Ãæ.

2.	 PÜ¯ÐÜu ±ÜÅ£¿á «ÝñÜáWÜÚí¨Ü ñÝÊÜáÅ, PÜ¹º|, ¿ááÃæà¯¿áí ÊÜáñÜá¤ ÓÜñÜÊÜâ CíñÜÖÜ 

«ÝñÜáWÜÙÜá ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÓæãàÃÜáñÜ¤Êæ. ¥ÝÁã¸ÝÂÔÆÓ… ÊÜáñÜá¤ ÓÜÇæã#ÇæãŸÓÜ 

iàÊÝ|áWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü B «ÝñÜáWÜÙÜá ÓæãàÃÜáÊÜ ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉÁáà ÓÜí¿ááPÜ¤WÜÙÜÈÉ 

ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÖæàÚ ®æãàvæãà|!

7.10 AÆR¯ÊæäØÃÜPÜÕ ¸ÝÃÜPÜãÂÊæá¯ÕÓ…

7.11 ÓÜáÂvæãÊæã®ÝÓ…

7.12 AÔvæã¸ÝÂÔÆÓ…
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	 S~WÜÚí¨Ü ÖæãÃÜÓÜãÓÜáÊÜ ±Ü¨Ý¥Üì ÊÜáñÜá¤ BÊÜáÉ ±Ügì®ÜÂ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÓÜÆá³ÄP… 

BÊÜáÉËÃÜáñÜ¤¨æ, C¨ÜÄí¨Ü ÊÜáã£ì, ÓæàñÜáÊæ, PÜorvÜ¨ÜÈÉ¿á ÇæãàÖÜ¨Ü ÓÜÊÜPÜÚ 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ, C¨Üá ¯ÊÜáWæ £Ú©¨æ. AÂÔvæã¸ÝÔÆÓ… ¶æÃæãBQÕvÜ¯Õ ÊÜáñÜá¤ 

BÔwµÈ¿áí ±ÜÅhÝ£ D iàÊÝ|áWÜÚWÝX ÓÜÆã#ÄP… BÊÜáÉ ÍÜQ¤¿á ÊÜáãÆË¨æ. 

B¨ÜªÄí¨Ü BÊÜáÉ ±Ügì®ÜÂ©í¨Ü EípÝWÜáÊÜ »Üã&±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ D iàÊÝ|áWÜÙÜá 

¯¿áíñÜÅ|¨ÜÈÉvÜáñÜ¤Êæ. 

ÖæàÚ ®æãàvÜáÊÝ!

AíñÜÃÜhÝÆ ®Ü®Ü° ËáñÜÅ
ËË«Ü E±Ü¿ááPÜ¤ ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ dÝ¿ÞbñÜÅ ¨æãÃÜQÔÄ 

AÊÜâWÜÙÜ ÊÜÞ×£¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ÖÜbcÄ. 
7.13  iÁã¸ÝÂPÜrÃÜ

	 A|áÍÜQ¤ Áãàg®æÀáí¨Ü ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ¹vÜáWÜvæ¿ÞWÜáÊÜ EñÜÕWÜì¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤Ë¨ÜáÂñ… ËÇæ±Ü®Ü ±ÜÅQÅÁá¿á ñÝÂgÂ 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜÈÉ ¿ááÃæà¯¿áí¨Ü gÆË¨ÝÅÊÜÂ ÆÊÜ|WÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. iÁãà¸ÝÂPÜrÃÜ D iàÊÝ|WÜÙÜá ¿ááÃæà¯¿áí ÆÊÜ|WÜÙÜ®Üá° 

AË¨ÝÅÊÜÂ ÆÊÜ|WÜÙÜÈÉ ÃÜã±ÝíñÜÃÜWæãÚÔ »ÜãËá¿áÈÉ¿á ¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜ¨ÜÈÉ ¸æÃæ¿ááÊÜâ¨Ü®Üá° ñÜvæ¿ááñÜ¤¨æ.

ÓÜãûÜ$¾iàÊÜ ÊÜáñÜá¤ PÜêÑ 

	 ©Ì¨ÜÙÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á ¸æàÃÜáWÜÙÜ ÊæáàÈ®Ü WÜíoáWÜÙÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá~¡®ÜÈÉ CÃÜáÊÜ iàÊÝ|á ÖæàWæ 

E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝXÊæ? 

ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ ÓæãàíPÜá (ÓæàÄÓÜáËPæ) (Microbial Inoculants)
	 Q|Ì®Ü ±ÜÅQÅÁáÀáí¨Ü PæÆÊÜâ ÓÜãûÜ$¾iàÊÜ¿ááPÜ¤ ÓÜíÃæãà±Ü ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ¹ñÜá¤ÊÜ Êæã¨ÜÆá ¹àgWÜÙÜÈÉ D ±æäàÐÜPÜ 

ÓÜíÃæãà±Ü¨Ü Ôí±ÜvÜ®æ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ, B¨ÜÃæ PæÆÊÜâ ÓÜíÃæãà±Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ ¹vÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÓÜíÃæãà±Ü¨ÜÈÉ¿á ÓÜãûÜ$¾iàÊÜ B 

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚWæ ±æäàÐÜPÜ ¨ÜÅÊÜÂ¨Ü ±ÜäÃæçPæ ÊÜÞw ÊÜ¨Üì®æWæ ÓÜÖÝ¿áÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ÊÜ®ÜÓÜ³£g®ÜÂ BÖÝÃÜ¨Ü WÜá|ÊÜáor ÖæbcÓÜáñÝ¤Ãæ. 

Óæàí©Å¿á PÜêÑ ÊÜÞvÜáÊÝWÜ PÜê£ìÊÜá ®æçpæãÅi®æg, AÃÜkápæãà¸ÝÂPÜrÃÜ ¿ááPÜ¤ ¨ÜÅÊÜÂÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

	 ñÝÂgÂÊÜ®Üá° ñÜáíŸÆá ±ÜÅaÜÈñÜ 

E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ hæçÊÜËZo®ÜÎàÆ 

(Biodegradable)  ±ÝÉÔrP… Gí¨ÜÃæ 

±ÝÈÇÝÂQrPÜ AÔv… CÃÜáñÜ¤¨æ. AÊÜÍÜÂPÜñæ 

WÜ®ÜáÓÝÃÜÊÝX CíñÜÖÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ 

ÊÜÞwÄ ±Ü¿ÞìÊÜ¿á| EÚÔÄ.

C¨Ü®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉw.

	 ÃÝÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ 

»Üã&±ÜÅ¨ÜãÐÜOæ D ¨ÜÅÊÜÂWÜÚí¨Ü ñÜvæ¿áÆ³vÜáñÜ¤Êæ. PÜêÑ 

E¨æãÂàWÜ¨ÜÈÉ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ Qào®ÝÍÜPÜ ÊÜáñÜá¤ QÅËá®ÝÍÜPÜ 

CÊÜâWÜÚí¨Ü ¶ÜâÉÃÝÔpÝÊÜÞÀáv…¨ÜíñÜÖÜ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ 

¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜá ÊÜá~¡®ÜÈÉ PÜãwÓÜáñÝ¤Ãæ C¨Üá CñÜÃÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£ 

ÊÜáñÜá¤ ±ÜÍÜáWÜÚWÝX A±Ý¿áPÝÃÜPÜÊÝX¨æ, ÊÜÞ®ÜÊÜ¯WÝX 

ñÜÌaæ¿á ÃæãàWÜPÝÃÜPÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâ ÊÜá~¡®ÜÈÉ¿á 

Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÚí¨Ü ®ÜÐÜr±ÜwÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 
hæçÊÜ Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá (Bio insecticides) 
	 iàÊÝ|á ÊÜáñÜá¤ A|¸æ CÊÜâWÜÚí¨Ü ¨æãÃÜQÔPæãívÜ 

ÊÜáñÜá¤ ¸æÙæWÜÙÜ ÊæáàÈ®Ü ÖÜáÙÜá QàoPÜ, ÃæãàWÜgíñÜáWÜÙÜ®Üá° 

®ÝÍÜWæãÚÓÜáÊÜ ¨ÜÅÊÜÂ, iàÊÝ|áWÜÚí¨Ü ¨æãÃÜQÔPæãívÜ 

pÝQl®ÜÕ hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü©í¨Ü ®æàÃÜÊÝX ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉÁáà 

AíñÜÃ…»ÜãñÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. QàoPÜWÜÚWÝX C¨Üá 

ËÐÜPÝÄ CÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü QàoPÜWÜÙÜá AíñÜÖÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£ 

£®Üá°ÊÜ©ÆÉ. iàÊÝ|áWÜÙÜíñæÁáà A|¸æ ÊÜáñÜá¤ ËÐÝ|áWÜÙÜ 

PæÆÊÜâ ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ hæçÊÜ Qào®ÝÍÜPÜWÜÙæí¨Üá 

BWÜáñÜ¤¨æ. Q|Ì®Ü ±ÜÅQÅÁá¿áÈÉ ¨æãÃÜPÜáÊÜ E±ÜEñÝ³¨Ü®æ 

ÓÝÌ¿á®æãÓÝÂvÜ C¨Üá hæçÊÜQào®ÝÍÜPÜÊÝX¨æ.

7.14 ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á GÇæ £®Üá°ÊÜ ÖÜáÙÜá
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1.	 Pæãor ±Ü¿Þì¿áWÜÙÜÈÉ ÁãàWÜÂ ±Ü¿Þì¿á BÄÔ ÊÝPÜÂ 

±Üâ®Ü@ ŸÃæÀáÄ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ÓÜ³ÑràPÜÃÜ| ŸÃæÀáÄ.

	 (WÜáÉPÝ¯P… BÊÜáÉ, PÜÉ¥Ü®Ü, AËá®æãà BÊÜáÉ, AÓæqP… BÊÜáÉ, 

PÝÉÔów¿áí, ÇÝÂPæãrà¸æÔÇÝ¿á)

	 A.	 ÇÝQrPÜ BÊÜáÉ©í¨Ü ÖÝÈ®ÜÈÉ¿á ±æäÅqà®ÜáWÜÙÜ 

......... BWÜáÊÜ QÅÁá EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 B.	 ±æäÅ¸ÝÁãqPÜÕ BÖÝÃÜ©í¨Ü PÜÃÜáÚ®ÜÈÉ¿á .......... 

¨ÜíñÜÖÜ E±Ü¨ÜÅÊÜ iàÊÝ|áWÜÙÜ ®ÝÍÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 C.	 ÃÝÓÝ¿á¯PÜ ¨ÜêÑuÀáí¨Ü ËØ®æWÜÃÜ  Gí¨ÜÃæ ..........BX¨æ.

	 D. 	 PÝÈÒ¿áÊÜå… ÊÜáñÜá¤ PÜ¹º|¨Ü PæãÃÜñæ¿á®Üá° ñÜáí¹PæãvÜáÊÜ 

ÆÊÜ| .................... BÊÜáÉ©í¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜáñÝ¤Ãæ.

2.	 ÁãàWÜÂ ÓÜÄhæãàw Öæãí©ÔÄ.

	 "A' WÜáí±Üâ 	 "Ÿ' WÜáí±Üâ

	 A.	 ÃÜkÞ¿áÈpÝÆ 	 1. ÊÜ|ì

	 B.	 ÓæçqÅPÜ BÊÜáÉ	 2. Ô× PæãvÜáËPæ

 	 C.	 ÇæçPæã²®… 	 3. ÓÜãûÜ$¾iàÊÜ ±ÜÅ£Ÿí«ÜPÜ 

	 D.	 ®Ý¿áÔ®Ü 	 4.±æäÅàq®Ü Ÿí«Ü 			 

	   CÊÜÞÈÕ¶Ý¿áÃÜ

			   5. BÊÜáÉñæ PæãvÜáÊÜâ¨Üá

3.	 PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÄÔÄ

	 A.	 ÓÜãûÜ$¾ hæçËPÜ ±ÜÅQÅÁáWÜÚí¨Ü ¿ÞÊÜ, ¿ÞÊÜ 

Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿áÆá ÓÝ«ÜÂË¨æ? D Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° 

E±ÜÁãàWÜ ÖæbcÓÜáÊÜ¨Üá HPæ AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ?

	 B.	 ÓÜÊÜáá¨ÜÅ A¥ÜÊÝ ®Ü©¿á GOæ¡¿á Çæà±Ü (¥ÜÃÜ) ÖæàWæ 

®ÜÐÜr ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ?

	 C.	 BÊÜáÉ ÊÜáÙæÀáí¨Ü ±ÜÅ¨ÜãÑñÜÊÝ¨Ü ÊÜá|á¡ ±Üâ®Ü: 

¶ÜÆÊÜñÝ¤X ÖæàWæ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ?

	 D.	 Óæàí©Å¿á PÜêÑ¿áÈÉ hæçÊÜQàoPÜ®ÝÍÜPÜWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌ 

ÓÜ³ÑrPÜÄÔÄ.

	 E.	 ±æäÅ¸ÝÁãqPÜÕ EñÝ³¨Ü®æ g®Ü²Å¿áÊÝWÜÆá 

PÝÃÜ|WÜÙæà®Üá?

	 F.	¸æàPÜÓÜì ÀáàÓÜu E±ÜÁãàXÔ ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü ±ÝÊÜâ 

ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜá ±èÑrPÜ Gí¨Üá ÖæàWæ 

¯«ÜìÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤Êæ.

	 G.	 ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á PÜÓÜ¨Ü ËZo®æ ÊÜÂÊÜÓæ§¿ÞWÜáÊÜ 

ÓÜÆáÊÝX ¿ÞÊÜ GaÜcÄPæ¿á®Üá° ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. 

AÊÜÍÜÂÊÝX¨æ?

	 H.	 ±ÝÉéÔrPÜ bàÆ E±ÜÁãàXÓÜáÊÜâ¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ Ÿí«Ü®Ü 

ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá HPæ AÊÜÍÜÂ C¨æ?

4.   ÊÜááí©®Ü ÓÜíPÜÆ³®Ý bñÜÅÊÜ®Üá° ±Üä|ìWæãÚÔÄ. 

ÓÜÌaÜfñæ 

±ÜÅQÅÁá ®ÜíñÜÃÜ 

¨æãÃÜPÜáÊÜ PæãÙæ ¯àÃÜá

5.	 ÍÝÔŒà¿á PÝÃÜ| ŸÃæÀáÄ. 
	 A.	 L¨æãÂàXPÜ ÓÜãûÜ$¾iàÊÜÍÝÓÜŒ¨ÜÈÉ EñÜ³£ÊÜ£ìPÜ 

±ÜÅhÝ£¿á E±ÜÁãàWÜ ÖæaÝcX¨æ.

	 B.	 wogìíoÕWÜÙÜÈÉ ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ ±ÜÅQÅÁáÀáí¨Ü 

¨æãÃÜQÔ PæãívÜ ±ÝaÜPÜ ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜ®Üá° PÜãwÓÜáñÝ¤Ãæ.

	 C.	 ÃÜÓÝ¿á®Ü E¨æãÂàWÜ¨ÜÈÉ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ 

ÊæàWÜÊÜ«ÜìPÜWÜÙÜ Ÿ¨ÜÇÝX ÓÜãûÜ$¾hæçËPÜ 

±ÝaÜPÜ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàX ÓÜáñÝ¤Ãæ.	
6.	 E±Ü¿ááPÜ¤ñæWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ÊÜááí©®Ü ÓÜíPÜÆ³®Ü bñÜÅ 

±Üä|ìWæãÚÔÄ.  

Ãækáí¥ÝÂ®Ü Aíoá     

7.	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ÊÜááí©®Ü 

ÓÜíPÜÆ³®æ bñÜÅ ±Üä£ìWæãÚÔÄ. 

ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜá

GOæ¡¿á 

ÓæãàÃÜáËPæ 

ÓÝÌ¨ÝÂ¿á
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8.	 PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæÅWÜÚWæ EñÜ¤ÄÔÄ. 
	 A.	 PÜí±æäàÐÜr WæãŸºÃÜ ¯Ëáì£¿áÈÉ ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ 

±ÝñÜÅÊæà®Üá?

	 B.	 ±æpæãÅàÇ… ÊÜáñÜá¤ wÓæàÆ¨ÜÈÉ C¥Ü®ÝÆ 

PÜãwÓÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü EípÝWÜáÊÜ ÇÝ»Ü¿ÞÊÜâ¨Üá?

	 C.	 Cí«Ü®Ü ¨æãÃÜQÓÜÆá ¿ÞÊÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ®ævÜáËPæ 

ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ?

	 D.	 hæçÊÜ ¨ÜÅÊÜÂÃÝÎÀáí¨Ü (Biomass)¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ 

Cí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ±Üvæ¿ááñÝ¤Ãæ?

	 E.	 ±ÝÊÜâ ÓÜbf¨ÜÅ ÖæàWæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ?

E±ÜPÜÅÊÜá:

	 1.	 ÊÜá®æ¿á ÓÜ¤ÃÜ¨ÜÈÉ ÍÜã®ÜÂ ñÝÂgÂ ±ÜÅOÝÈhÝÄ¿á®Üá° 

(Zero-garbage) hÝÄ¿áÈÉ ñÜÃÜáÊÜ ÊÜÞWÜì 

Íæãà˜ÔÄ.

	 2.	 ÊÜá~¡®ÜÈÉ¿á ÃÝÓÝ¿á¯PÜ Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜÐÜr 

WæãÚÓÜáÊÜ ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÝÊÜÊÜâ?

	 3.	 ÃÝÓÝ¿á¯PÜ Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ®Üá° HPæ E±ÜÁãàXÓÜ 

¸ÝÃÜ¨Üá D PÜáÄñÜá Öæbc®Ü ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.   
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8. PæãàÍÜ ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ hæçÊÜ ñÜíñÜÅþÝ®Ü 

Ø   PæãàÍÜ ËþÝ®Ü				   Ø   ÊÜÞñÜêPæãàÍÜ/ÊÜáãÆPæãàÍÜ

Ø   hæçÊÜ ñÜíñÜÅþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ		  Ø   PÜêÑ ËPÝÓÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ÖÜíñÜWÜÙÜá

	 ÊÜÂÊÜÖÝÄPÜ E±ÜÁãàWÜ    

ÓÜ³Æ³  ®æ®Ü²ÔPæãÚÛ.
1.	 PæãàÍÜ Gí¨ÜÃæà®Üá?

2.	 PæãàÍÜSívÜ Gí¨ÜÃæà®Üá? PæãàÍÜSívÜ¨Ü PÝ¿áìÊæà®Üá?

3.	 PæãàÍÜSívÜ¨Ü ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ×í©®Ü C¿áñæ¤¿áÈÉ ¯àÊÜâ ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ÊÜÞ×£ A»ÝÂÓÜ 	

	 ÊÜÞw©ªàÄ?

4.	 PæãàÍÜSívÜ¨Ü ÓÜíÊÜ«Üì®æ¿áÈÉ¿á ËË«Ü ±ÜÅQÅÁáWÝÊÜÊÜâ?

	 Ÿ©¿á BPÜê£Wæ ÖæÓÜÃÜá PæãwÄ, ÄPÜ¤ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ÖÜíñÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜ³ÐÜrÊÜÞwÄ. ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ.

	 ×í©®Ü C¿áñæ¤¿áÈÉ ®ÝÊÜâ PæãàÍÜSívÜ ÓÜíÊÜ«Üì®æÀáí¨Ü ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á ¯Ëáì£ ÖæàWæ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨ÜÃÜ A»ÝÂÓÜ 

ÊÜÞw©ªàÄ. A¨ÜPÝRX ÊÜ®ÜÓÜ³£¿áÈÉ¿á ÊÜáãÆPæãàÍÜÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. C¨æà ñÜÃÜÖÜ¨Ü ÊÜáãÆPæãàÍÜ ±ÝÅ~WÜÙÜÈÉ CÃÜáñÜ¤ÊæÁáà?

PæãàÍÜ ËþÝ®Ü (Cytology)
D Êæã¨ÜÆá ®ÝÊÜâ, PæãàÍÜWÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜ, PæãàÍÜWÜÙÜ ÃÜaÜ®æ 

ÊÜáñÜá¤ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ¿á AíWÜPÜWÜÙÜá CÊÜâWÜÙÜ A»ÝÂÓÜ 

ÊÜÞw¨æªàÊæ. C¨ÜPæR PæãàÍÜ ËþÝ®Ü G®Üá°ÊÜÃÜá. PæãàÍÜ ËþÝ®Ü 

C¨Üá iàÊÜ ÍÝÓÜŒ¨Ü Jí¨Üá ÍÝÇæ C¨æ. A¨ÜÃÜÈÉ PæãàÍÜWÜÙÜ 

ÊæáàÈ®Ü AíÍÜWÜÙÜ ÖæãÃÜñÜá ±ÜwÔ, PæãàÍÜ Ë»Üg®æ ÊÜáñÜá¤ PæãàÍÜ 

ËÐÜ¿á¨Ü CñÜÃÜ GÆÉ AíÍÜWÜÙÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá.

PæãàÍÜ ËþÝ®Ü©í¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü BÃæãàWÜÂ ûæàñÜÅ¨ÜÈÉ 

ŸÖÜÙÜÐÜár PÝÅí£PÝÃÜPÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ BWÜá£¤ÃÜáñÜ¤¨æ. »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ 

±ÜâOæ ÊÜáñÜá¤ ¸æíWÜÙÜãÃÜ¨ÜÈÉ ËÍæàÐÜÊÝX PæãàÍÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ 

ÓÜíÍæãà«Ü®æ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÓÜíÍæãà«Ü®Ý ÓÜíÓæ§WÜÙÜ®Üá° 

¯ËáìÔ¨ÝªÃæ. ±ÜâOæ¿áÈÉ ÃÝÑóà¿á PæãàÍÜ ÓÜíÍæãà«Ü®Ý 

ÓÜíÓæ§ (http://www.nccs.res.in) ÊÜáñÜá¤ ¸æíWÜÙÜãÃÜÈÉ 

"C®…ÓæràÊÜá' (https://instem.res.in) D ÓÜíÓæ§ 

ŸÖÜáÊÜåèÆÂÊÝ¨Ü ÓÜíÍæãà«Ü®æ ÊÜÞvÜá£¤ÃÜáÊÜÊÜâ.

ÊæáàÇæ ®ÜÊÜáã©Ô¨Ü GÃÜvÜã ÊæŸÓÝÀáoWÜÚWæ »æqr Pæãoár B ÓÜíÓæ§¿áÈÉ ±ÝÅÃÜí»ÜËÃÜáÊÜ ÓÜíÍæãà«Ü®æ ËÐÜ¿á¨Ü ŸWæY 

¯ÊÜá¾ ÎûÜPÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÊÜÞ×£ ñæWæ¨ÜáPæãÚÛÄ.

ÊÜáãÆPæãàÍÜ (ÊÜÞñÜêPæãàÍÜ) (Stem Cells) : 
ŸÖÜáPæãàÎ¿á ÓÜiàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ D ËÎÐÜrÊÝ¨Ü CíñÜÖÜ PæãàÍÜWÜÚÊæ. D PæãàÍÜWÜÙÜá ŸÖÜáPæãàÎ¿á ÓÜiàËWÜÙÜ 

ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á CñÜÃÜ GÆÉ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü PæãàÍÜWÜÚWæ g®Ü¾ PæãvÜáÊÜÊÜâ. A¨ÜÃÜíñæ ®ÜÊÜáWæ WÝ¿áÊÝ¨ÝWÜ A¨Üá ñÜáí¹ ñÜWæ¿áÆá 

(WÜá|ÊÝWÜÆá) D PæãàÍÜWÜÙÜ ±ÝñÜÅÊÜâ ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ.

×í©®Ü C¿áñæ¤¿áÈÉ ®ÝÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ¿á ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw¨æªàÊæ. DWÜ ®ÝÊÜâ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ 

ËÍæàÐÜÊÝX ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvæãà|.

8.1  BPÜê£ 

	 ÔŒà ¿ááWÜ¾PÜ ÊÜáñÜá¤ ±Üâí¿ááWÜ¾PÜ ÓÜíÁãàWÜ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü ¿ááWÜ¾®Üg©í¨Ü ÖæãÓÜ ÓÜiàË ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ¨Üá. 

×àWÝWÜáÊÝWÜ Êæã¨ÜÆá A¨Üá PæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜÊÜáãÖÜÊæà CÃÜáÊÜ¨Üá. A¨ÜÃÜÈÉ¿á GÆÉ PæãàÍÜWÜÙÜá ÓÜÄÓÜáÊÜÞÃÝX Jí¨æà ñæÃÜ®ÝX 

CÃÜáñÜ¤Êæ. D PæãàÍÜWÜÚWæ ÊÜáãÆPæãàÍÜ G®Üá°ÊÜÃÜá. B¨ÜÃæ ÊÜááí¨æ C¨æà PæãàÍÜWÜÙÜá ¸æàÃæ&¸æàÃæ PæãàÍÜSívÜWÜÙÜ ¯Ëáì£ 

ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ ËË«Ü PÝ¿áì ÊÜÞvÜÇÝÃÜí¼ÓÜáñÜ¤Êæ C¨Ü®æ°à ÊÜáãÆPæãàÍÜ¨Ü Ë»æ¨Ü®Ü G®Üá°ÊÜÃÜá. JÊæá¾ PæãàÍÜSívÜWÜÙÜ 
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ÓÜÌÆ³ ÁãàbÔÄ.

(Red bone marrow), Êæáà¨Ü PæãàÍÜSívÜ (Adipose tissue) ÊÜáñÜá¤ ÃÜPÜ¤ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. D 

ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá ËË«Ü PæãàÍÜSívÜWÜÙÜ ̄ Ëáì£ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá ÍÜPÜÂÊÝX¨æ. D ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü PæãàÍÜSívÜWÜÙÜ 

E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá ¯Ñð¿áÊÝ¨Ü AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ »ÝWÜWÜÙÜ ¯Ëáì£ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá ÍÜPÜÂË¨æ.

ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ

ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜ ÓÜíWÜÅÖÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ®ÜÚPæ¿áÈÉ¿á ÃÜPÜ¤, ¸æãà®…ÊÜÞÂÃæãà, (Bone marrrow) A¥ÜÊÝ 

ŸãÅ| PæãàÍÜ CÊÜâWÜÙÜ ®ÜÊÜáã®æWÜÙÜ®Üá° PÝÙÜià±ÜäÊÜìPÜÊÝX ÓÜíWÜÅ×Ô AÊÜâWÜÙÜ®Üá° gíñÜáËÃÜ×ñÜÊÝ¨Ü bPÜR&bPÜR ÎàÓæWÜÙÜÈÉ 

CvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D ÎàÓæWÜÙÜ®Üá° ¨ÜÅÊÜ®æçpæãÅàg®…¨ÜÈÉ CvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPæR ¸æàPÝ¨Ü EÐÜ¡ñÝÊÜÞ®ÜÊÜâ&1350CÄí¨Ü&190 
0C ¨Ü ÊÜÃæWæ PÜwÊæá EÐÜ¡ñÝÊÜÞ®Ü ¸æàPÜá.

ÊÜ¿áÓÜR/±èÅyÜ ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜá (Adult stem cells)
	 ±èÅyÜ/ÊÜ¿áÓÜR ÊÜÂQ¤¿á ÍÜÄàÃÜ©í¨ÜÆã ÓÜÖÜ ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ¨æãÃÜQÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜPÝRX ÊÜáãÃÜá EWÜÊÜáWÜÚÊæ. 

AÔ§ÊÜáhæj, Êæáà«Ü PæãàÍÜSívÜ ÊÜáñÜá¤ ÃÜPÜ¤, A¨ÜÃÜíñæÁáà g®Ü¾¨Ü®ÜíñÜÃÜ ®ÜÚPæ¿áÈÉ¿á (placenta) ÃÜPÜ¤©í¨ÜÆã ÓÜÖÜ ÊÜáãÆ 

PæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ¨æãÃÜQÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ

1.	 ±Üâ®ÜÃÜáijàËñÜ LÐÜ«Ü ûæàñÜÅ (Regenerative therapy)
A. PæãàÍÜ±Ü¨Üœ£ (cell therapy) & ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ, ÖÜê¨Ü¿áËPÝÃÜ«ÜPæR, AÇÝl¿áÊÜáÃ… (ÓÜê¾£ÖÜÃÜ|) ÃæãàWÜ, ®ÜvÜáPÜá (±ÝQì®ÜÓÜ®… 

ÃæãàWÜ)  CñÝÂ©WÜÚí¨Ü ¯Ñðà¿áÊÝ¨Ü PæãàÍÜSívÜWÜÙÜ®Üá° Ÿ¨ÜÈÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá.

Ÿ. B¯Ëá¿Þ, ÆáPæËá¿Þ, ¥ÝÇæàÓæàËá¿Þ CñÝÂ© ÃæãàWÜWÜÙÜÈÉ ̧ æàPÝWÜáÊÜ ÃÜPÜ¤PæãàÍÜ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. 
2.	 AÊÜ¿áÊÜ Ãæãà±Ü|  (Organ transplantation) - ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÚí¨Ü ̧ æàPÝ¨Ü AÊÜ¿áÊÜ ñÜ¿áÄÔ A¨ÜÃÜ Ãæãà±Ü| 

ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý&ÊÜáãñÜÅ²ívÜ, ¿áPÜêñÜá¤ CñÝÂ©. 

¯Ëáì£ B¨æãvÜ®æ B PæãàÍÜWÜÙÜá ñÜÊÜá¾íñÜÖÜ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü PæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ ̄ ËáìÓÜŸÆÉÊÜâ. ÍÜÄàÃÜ¨Ü ñÜáí¸æÆÉ C¨æà Ô§£ PÜívÜá 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃæ PæÆÊæäí¨Üá ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ D ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜá ŸÖÜÙÜÐÜár PÝÇÝÊÜ˜¿áÊÜÃæWæ CÃÜáñÜ¤Êæ. 
	 ñÝÀá¿á E¨ÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜáWÜá ¿ÞÊÜ ®ÜÚPæÀáí¨Ü hæãàwÓÜÆ³qrÃÜáñÜ¤¨æÁãà B ®ÜÚPæ¿áÈÉ ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. 

ŸãÅ|¨Ü ¸ÝÉÓæãràÔÓÜr(blastocyst) AÊÜÓæ§¿áÈÉ¿áã ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. ±Üä|ì ¸æÙæ¨Ü ÓÜiàËWÜÙÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ AÔ§ÊÜáhæj 

ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜÈÉ "PÜÆÊÜáá' ÊÜÞw¨Üíñæ ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜÈÉ AÊÜ¿áÊÜ ±ÜÅñÝÂÃæãà±Ü| ÓÝ«ÜÂË¨æÁáà?

ÊÜáãÆPæãàÍÜ ÓÜíÍæãà«Ü®æ (Stem cell research)
	 ñÜ¨ÜãÅ±Üñæ¿á (Cloning) ®ÜíñÜÃÜ hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨ÜÈÉ¿á ÊÜááí©®Ü PÝÅí£PÝÄ Zo®æ Gí¨ÜÃæ ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜ 

ÓÜíÍæãà«Ü®æ¿ÞX¨æ. ÓÜí±Üä|ì Êæç¨ÜÂQà¿á ÍÝÓÜŒ¨ÜÈÉ ÊÜáãÆWÝËá ±ÜÄÊÜñÜì®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ûÜÊÜáñæ D ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨ÜÈÉ¨æ. 
	 EWÜÊÜá¨Ü B«ÝÃÜ¨Ü ÊæáàÈí¨Ü ÊÜáãÆ PæãàÍÜWÜÙÜ GÃÜvÜá ±ÜÅÊÜááS ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ŸãÅ~à¿á&ÊÜáãÆPæãàÍÜ 

ÊÜáñÜá¤ ±èÅyÜ ÊÜáãÆPæãàÍÜ 
ŸãÅ~à¿á ÊÜáãÆPæãàÍÜ (Embryonic stem cells)	
	 ¶ÜÆ®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ AívÜWÜÙÜ Ë»Üg®æ¿áá ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá, ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜÊÜâ ŸãÅ|¨ÜÈÉ BWÜáÊÜ¨Üá. D 

ŸãÅ|PæãàÍÜ¨Ü ÊÜáñæ¤ Ë»Üg®æ ÊÜáñÜá¤ Ë»æà¨Ü®æ EípÝWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ WÜ»Üì«ÝÃÜOæ¿á ®ÜíñÜÃÜ 14®æà ©ÊÜÓÜ©í¨Ü PæãàÍÜ¨Ü 

ËÍæàÑPÜÃÜ|PæR ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá. D ËÍæàÑPÜÃÜ|©í¨ÝX AÔ§PæãàÍÜ, ¿áPÜêñÜá¤PæãàÍÜ, ÊÜáhÝjPæãàÍÜ CñÝÂ© ËË«Ü 

AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ PæãàÍÜWÜÙÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤Êæ. D ñÜÃÜÖÜ¨Ü ËÍæàÑPÜÃÜ| ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ ÊÜááíaæ D ŸãÅ|PæãàÍÜWÜÚWæ 

ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙæ®Üá°ÊÜÃÜá. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á 220 ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü PæãàÍÜWÜÙÜá CÊÜâ Jí¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü PæãàÍÜWÜÚí¨Ü Aí¨ÜÃæ 

»ÜãÅ|¨ÜÈÉ¿á ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÚí¨Ü ÖÜáoárñÜ¤Êæ Aí¨ÜÃæ ÊÜáãÆPæãàÍÜ C¨Üá AË»æà©ñÜ, ±ÝÅ¥ÜËáPÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ¿á, ÓÜÌíñÜ¨Ü 

±Üâ®ÜÃÝÊÜê£¤ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ûÜÊÜáñæ CÃÜáÊÜ GÆÉ ÊÜÞ®ÜËPæãàÍÜWÜÙÜ ±ÝÆPÜPæãàÍÜWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜÈÉ¿á D WÜá|«ÜÊÜáìPæR 

ŸÖÜáË«Üñæ (Pluripotency) Gí¨Üá PÜÃæ¿áÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 14®æà ©®Ü©í¨Ü PæãàÍÜWÜÙÜ ËÍæàÑPÜÃÜ|PæR ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜ Êæã¨ÜÆá 

Aí¨ÜÃæ 5&7®æà ©ÊÜÓÜPæR Jí¨Üá ÊæàÙæ D ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ÖæãÃÜñæWæ¨Üá ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæ¿áÈÉ ¸æÙÜÔ¨ÜÃæ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÚWæ 

ËÎÐÜu hæçÊÜÃÝÓÝ¿á¯PÜ ÓÜíPæàñÜ PæãorÃæ, B ÓÜíPæàñÜWÜÚWæ A®ÜáÓÝÃÜÊÝX AÊÜâWÜÙÜ ÃÜã±ÝíñÜÃÜ CbfñÜ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ BX, ñÜ¨Ü®ÜíñÜÃÜ 

PæãàÍÜSívÜ¨ÜÈÉ BX ÊÜáñÜá¤ ®ÜíñÜÃÜ B AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜÈÉ BWÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá PÜívÜáŸí©¨æ. 
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PæÙÜWæ PæÆÊæäí¨Üá BPÜê£WÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. AÊÜâWÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü ÊÜáãÆPæãàÍÜ ÊÜáñÜá¤ 

AÊÜ¿áÊÜ Ãæãà±Ü| D ŸWæY ÊÜWÜì¨ÜÈÉ aÜaæì ÊÜÞwÄ. ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ.

8.2  ÊÜáãÆ PæãàÍÜ ÊÜáñÜá¤ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá

Êæá¨ÜáÙÜá

ÊÜáhÝjPæãàÍÜ

PÜÃÜáÙÜá

GÆáŸá/AÔ§

ÖÜê¨Ü¿á

¿áPÜêñÜá¤

ÊÜáãÆPæãàÍÜ

AÊÜ¿áÊÜ ±ÜÅñÝÂÃæãà±ÜOæ (Organ transplantation)
	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ÊÜ¿áÓÝÕ¨Üíñæ A¥ÜÊÝ 

A±Ü[ÝñÜ, ÃæãàWÜ CñÝÂ© PÝÃÜ|WÜÚí¨ÝX PæÆÊæäí¨Üá 

AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ÓÜÊÜPÜÚ ¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü B 

AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá PÝ¿áì ûÜÊÜáñæ PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜâ¨Üá. 

CíñÜÖÜ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ÃæãàX¿á iàÊÜ®ÜPæR 

AÓÜÖÜÂÊÝWÜáÊÜ¨Üá. Jí¨Üá ÊæàÙæ B ÃæãàXWæ JÙæÛ¿á 

Ô§£¿áÈÉ¿á AÊÜ¿áÊÜ ¨æãÃæñÜÃæ BñÜ®Ü iàÊÜ®Ü 

ÓÜáÓÜÖÜÂÊÝWÜŸÖÜá¨Üá. AÊÜÃÜ iàÊÜ ÃÜüÓÜŸÖÜá¨Üá. ®ÝÊÜâ 

ÊÜáãñÜÅ²ívÜ¨Ü ±ÜÅñÝÂ Ãæãà±ÜOæ¿á ŸWæY A®æàPÜ ÓÜÆ 

PæàÚÃÜáñæ¤àÊæ. JŸº ¨Ý¯¿á PÜvæÀáí¨Ü ¨Ý®ÜÊÝX ±Üvæ¨Ü 

A¥ÜÊÝ JŸº A±Ü[ÝñÜWÜÅÓÜ¤ ÊÜáêñÜ ÊÜÂQ¤¿á ÍÜÄàÃÜ©í¨Ü 

ÖæãÃÜñæWæ¨Ü ÊÜáãñÜÅ²ívÜ¨Ü ±ÜÅñÝÂÃæãà±ÜOæ¿á®Üá° ¿ÞÊÜ 

ÊÜÂQ¤¿á ÊÜáãñÜÅ²ívÜ ¯Ñðà¿áÊÝX¨æÁãà AÊÜ®Ü 

ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ¨æãà A¨ÜPæR ±ÜÅñÝÂÃæãà±ÜOæ 

Gí¨Üá A®Üá°ÊÜÃÜá. ÖÜê¨Ü¿á¨ÜÈÉ¿á PÜÊÝoáWÜÙÜá, 

ÖÜê¨Ü¿á, ÊÜáãñÜÅ²ívÜ, PÜ|á¡, ¸æãà®…ÊÜÞÂÃæãà, 

¿áPÜêñÜá¤, ñÜÌaæ CñÝÂ© AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ±ÜÅñÝÂÃæãà±ÜOæ¿áá 

DWÜ ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ BWÜá£¤¨æ.

	 CñÜÃÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá PÝ¿Þì¯ÌñÜ CÃÜáÊÜ ¨Ý®Ü 

ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜ©ÆÉ. ¿áPÜêñÜ, ÖÜê¨Ü¿á, ®æàñÜÅ CíñÜÖÜ 

AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ¨Ý®Ü ÊÜáÃÜ|¨Ü ®ÜíñÜÃÜÊæà ÊÜÞvÜÆá 

ŸÃÜáÊÜ¨Üá C¨ÜÃÜÈÉí¨Ü ÊÜáÃÜOæãàñÜ¤ÃÜ ¨æàÖÜ¨Ý®Ü ÊÜáñÜá¤ 

AÊÜ¿áÊÜ ¨Ý®Ü CíñÜÖÜ ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜá ÊÜááí¨æ Ÿí©Êæ.          
AÊÜ¿áÊÜ¨Ý®Ü ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜ¨Ý®Ü (¨æàÖÜ¨Ý®Ü)

	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊÜáêñÜáÂË®Ü ®ÜíñÜÃÜ ±ÜÃÜí±ÜÃæWæ A®ÜáÓÝÃÜ 

ÍÜÊÜ¨Ü ÊæáàÇæ AíñÜÂ ÓÜíÓÝRÃÜ ÊÜÞw A¨Ü®Üá° 

®ÝÍÜ±ÜwÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. ËþÝ®Ü¨Ü ±ÜÅWÜ£Àáí¨Ü ×àWæ 

WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉ Ÿí˜¨æ, PæÆÊÜâ ËÎÐÜr ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ÊÜáêñÜ 

ÓÜÌíñÜ¨Ü ±ÜÅ£PÜê£

ñÜ¿ÞÄÓÜŸÆÉÊÜâ

PæãàÍÜWÜÙÜ CñÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜÈÉ

ÃÜã±ÝíñÜÄñÜÊÝWÜŸÖÜá¨Üá

ÊÜáãÆPæãàÍÜ

8.3 ÊÜáãÆ PæãàÍÜ E±ÜaÝÃÜ

http://www.who.int/transplantation/organ/en/ ÊÜáñÜá¤ www.organindia.
org/approaching-the-transplant/ D ÊæŸÓÝÀáoWÜÚWæ »æor Pæãoár ¨æàÖÜ¨Ý®Ü 

ÊÜáñÜá¤ AÊÜ¿áÊÜ¨Ý®Ü A¨ÜÃÜíñæ, "¸æÅà®ÜvæàvÜ' D ËÐÜ¿á¨Ü ŸWæY Öæbc®Ü ÊÜÞ×£ £Ú¨Üá 

PæãÙæãÛà|.

ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á ŸÖÜÙÜÐÜár AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá ÊÜáêñÜáÂË®Ü ®ÜíñÜÃÜ PæÆÊÜâ AÊÜ˜¿á ÊÜÃæWæ aæ®Ý°X CÃÜáÊÜÊÜâ. CíñÜÖÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá C®æã°Ÿº 

AñÝÂÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ ÊÜÞ®ÜÊÜÄWæ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨Üá GíŸá¨Üá WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉ Ÿí¨ÝWÜ ̈ æàÖÜ¨Ý®Ü ÊÜáñÜá¤ AÊÜ¿áÊÜ¨Ý®Ü D 

ÓÜíPÜÆ³®æWÜÙÜá ÊÜááí¨æ Ÿí¨ÜÊÜâ. ®ÜÊÜá¾ ÊÜáêñÜáÂË®Ü ®ÜíñÜÃÜ ®ÜÊÜá¾ ÍÜÄàÃÜ¨Ü E±ÜÁãàWÜ CñÜÃÜ AÊÜÍÜÂPÜË¨Üœ ÊÜÂQ¤WÜÚWæ BWÜ¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ 

A¨ÜÄí¨Ü AÊÜÃÜ iàÊÜ®Ü ÓÜáWÜÊÜáÊÝWÜÈ, AÊÜÄWæ iàÊÜ®Ü¨Ý®Ü ÔWÜÈ GíŸ E¨ÝñÜ¤ E¨æªàÍÜ AÊÜ¿áÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÍÜÄàÃÜ¨Ý®Ü D 

ÓÜíPÜÆ³®æ¿áÈÉ C¨æ. D ËÐÜ¿á¨Ü ŸWæY ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ JÙæÛ¿á hÝWÜÃÜãPÜñæ ¯ÊÜÞì|ÊÝX ÊÜÂQ¤WÜÙÜá ¨æàÖÜ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜÆá ÖÜ£¤¨ÝªÃæ.

	 AÊÜ¿áÊÜ¨Ý®Ü ÊÜáñÜá¤ ¨æàÖÜ¨Ý®Ü C¨ÜÄí¨Ü A®æàPÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ±ÝÅ| EÚÓÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáÊÜ¨Üá AíñÜÖÜ ÊÜÂQ¤WÜÚWæ ¨ÜêÑr 

±ÝÅ±Ü¤ÊÝWÜáÊÜ¨Üá. ¿áPÜêñ…, Qw°, ÖÜê¨Ü¿á, ÖÜê¨Ü¿á¨Ü ±ÜoÆWÜÙÜá, ñÜÌaæ CíñÜÖÜ A®æàPÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜ ¨Ý®Ü ÊÜÞw AÊÜÍÜÂPÜË¨Üª 

ÊÜÂQ¤WÜÙÜ iàÊÜ®Ü ÓÜáWÜÊÜáÊÝX ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨Üá. A¨ÜÃÜíñæ ¨æàÖÜ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü Êæç¨ÜÂQà¿á A»ÝÂÓÜ¨ÜÈÉ ÓÜíÍæãà«Ü®Ü 

ÊÜÞvÜÆá ÍÜÄàÃÜ E±ÜÆŸœÊÝWÜáÊÜ¨Üá. ¨æàÖÜ¨Ý®Ü ËÐÜ¿á¨Ü ŸWæY ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ hÝWÜê£ ÖæbcÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX A®æàPÜ ÓÜÃÜPÝÄ ÊÜáñÜá¤ 

ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜíÓæ§WÜÙÜá PÝ¿áìÃÜñÜÊÝXÊæ.

CíoÃÜ®æào ®Ü®Ü° ËáñÜÅ
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1.	 hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®ÜÊæí¨ÜÃæà®Üá?

2.	 hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü E±ÜÁãàWÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ûæàñÜÅWÜÙÜÈÉ BX¨æ?

3.	 hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ±ÜÄOÝÊÜá PÜêÑ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ZoPÜWÜÙÜ 
ÊæáàÇæ ÖæàWæ BX¨æ?

	 hæçÊÜ ñÜíñÜÅþÝ®Ü (Biotechnology)
	 ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÇÝ»Ü¨Ü ¨ÜêÑuÀáí¨Ü PÜê£ÅÊÜá Äà£Àáí¨Ü 
WÜá|ÓÜãñÜÅ¨ÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíPÜÃÜ ÊÜÞw ÓÜá«ÝÃÜOæ 
ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÜPæR hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü Gí¨Üá A®Üá°ÊÜÃÜá. C¨Ü®Üá° 

ÓÜÌÆ³ ®æ®Ü²ÔPæãÚÛ

	 AÊÜ¿áÊÜ¨Ý®Ü ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñÝÂÃæãà±ÜOæ¿á 

ÊæáàÇæ PÝÁáª¿á AíPÜáÍÜ CÃÜ¸æàPÜá ÊÜáñÜá¤ ¿ÞÊÜâ¨æà 

ÊÜÂQ¤¿á ÊæãàÓÜÊÝWÜ¸ÝÃÜ¨æí¨Üá Transplantion 
human organs Act 1994 ÊÜáñÜá¤ 2009, 

2011, 2014 ÃÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝ¨Ü ÓÜá«ÝÃÜOæÀáí¨ÝX 

PÝÁáª¿á ÓÜíÃÜûÜOæ PæãvÜÇÝX¨æ.

C¨Ü®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã ÆûÜ$Â¨ÜÈÉwÄ.

8. 4 ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜÆá ÁãàWÜÂËÃÜáÊÜ AÊÜ¿áÊÜWÜÙÜá

±Üâ¶Üâ#ÓÜ

¿áPÜêñÜá¤

GÆáŸá

ÖÜê¨Ü¿á

ÓÝÌ¨Üá²ívÜ

ÊÜáãñÜÅ²ívÜ

ñÜÌaæ

PÜ|á¡

®ÝÊÜâ ×í©®Ü C¿áñæ¤¿áÈÉ £Ú¨ÜáPæãíw¨æªàÊæ. hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨ÜÈÉ PæãàÍÜÍÝÓÜŒ, ÓÜãûÜ$¾iàÊÜÍÝÓÜŒ, hæçÊÜÃÜÓÝ¿á®ÜÍÝÓÜŒ, A|áÍÝÓÜŒ ÊÜáñÜá¤ 
g®ÜáPÜ A¼¿Þí£ÅQ D ËþÝ®Ü¨Ü ËË«Ü ÍÝTæWÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá. D ËË«Ü ÍÝTæWÜÙÜÈÉ¿á ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü HPÜ£ÅñÜ E±ÜÁãàWÜ 
ÊÜÞwPæãívÜá hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü E¨Ü¿áPæR Ÿí©¨æ. ±ÝÅÊÜááSÂÊÝX JPÜRÆáñÜ®Ü ÊÜáñÜá¤ LÐÜ«Ü ¯Ëáì£¿áÈÉ hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®ÜÊÜâ ŸÖÜÙÜÐÜár 
±ÜÅWÜ£ ÓÝ˜Ô¨æ. JPÜRÆáñÜ®Ü©í¨Ü ÖæaÜác EñÜ³®Ü° ÔWÜ¸æàPÜá, C¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ ÖæaÜác JñÜá¤ Pæãoár ÖæãÓÜ ÖæãÓÜ ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤¨æ. 
LÐÜ«Ü ÍÝÓÜŒ¨ÜÈÉ ±ÜÅ£hæçËPæWÜÙÜá, iàÊÜ®ÜÓÜñÜÌWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ C®…ÓÜáÈ®…¨ÜíñÜÖÜ ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÙÜ EñÝ³¨Ü®æWÝX ÊÜÞvÜÇÝ¨Ü ±ÜÅÁãàWÜWÜÙÜá 
¿áÍÜÔÌ¿ÞXÊæ. PæãàÍÜSívÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá PæãàÍÜSívÜ ÓÜíÊÜ«Üì®æ¿á ÖæãÓÜ ñÜíñÜÅ¨Ü ÊÜÞ×£¿á®Üã° ÓÜÖÜ ®ÝÊÜâ 

ÊÜÞwPæãíw¨æªàÊæ. PæãàÍÜSívÜ ÓÜíÊÜ«Üì®æ¿á ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ¸æÙæWÜÙÜ ËË«Ü EaÜc±ÜÅ£¿á ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ®Üá° ËPÜÔñÜ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

hæçÊÜ ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨ÜÈÉ ±ÝÅÊÜááSÂÊÝX PæÙÜX®Ü AíÍÜWÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá
1.	 ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ ËË«Ü ûÜÊÜáñæWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá. E¨Ý. ÖÝÈ¯í¨Ü ÊæãÓÜÃÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜáËPæ, PÝPÜí¹Àáí¨Ü 

ÊÜá«ÜÂ¯Ëáì£ ÊÜÞvÜáËPæ, CñÝÂ©.
2.	 PæãàÍÜWÜÙÜ EñÝ³¨Ü®æ ûÜÊÜáñæ¿á E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá. E¨Ý. ËÎÐÜu PæãàÍÜWÜÚí¨Ü ±ÜÅ£hæçËPæ, ÆÔPæ CÊÜâWÜÙÜ ¯Ëáì£ CñÝÂ©.
3.	 D.N.A., ±æäÅqà®ÜáWÜÙÜíñÜÖÜ hæçÊÜA|áWÜÙÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÇÝ»ÜPÝRX E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá.
4.	 g®ÜáQ¿á ±ÜÄÊÜñÜì®æ (Genetic manipulation) Eíoá ÊÜÞw A±æàüñÜ WÜá|«ÜÊÜáìWÜÚÃÜáÊÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£, ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ 

ËË¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ¯Ëáì£ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá. E¨Ý. iàÊÝ|áWÜÙÜÈÉ g®ÜáQà¿á ±ÜÄÊÜñÜì®æ EíoáÊÜÞw AÊÜâWÜÚWæ 
ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ¸æÙÜÊÜ~Wæ¿á ÓÜí±æÅàÃÜPÜ (Harmones) WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá E¨ÜáÂPÜ¤ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá.

5.	 g®ÜáQà¿á ÊÜáñÜá¤ g®ÜáQà¿áÊÜÆÉ¨Ü ñÜíñÜÅ¨Ü E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá g®ÜáQà¿á hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨ÜÈÉ (Gene biotech-
nology) PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ¿á ià®ÜáWÜÙÜÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ EíoáÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. A¨ÜÃÜÈÉ Jí¨Üá ÓÜiàË¿áÈÉ¿á ià®Üá 
(Genes)WÜÙÜ®Üá° C®æã°í¨Üá ÓÜiàË¿áÈÉ ¹vÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. C¨ÜPæRÁáà g®ÜáQà¿á A¼¿Þí£ÅQ (Genetic engineer-
ing)G®Üá°ÊÜÃÜá. ÊÜáñÜá¤ g®ÜáQà¿áÊÜÆÉ¨Ü hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨ÜÈÉ (Non-gene biotechnology) ÓÜí±Üä|ìPæãàÍÜ A¥ÜÊÝ 

PæãàÍÜSívÜ¨Ü E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. E¨Ý. PæãàÍÜSívÜ ÓÜíÊÜ«Üì®æ, ÓÜíPÜÄñÜ ¹àgWÜÙÜ ¯Ëáì£ CñÝÂ©.

hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ÇÝ»ÜWÜÙÜá

1.	 ±Üê¦Ì¿á ÊæáàÈ®Ü PÜêÑ»ÜãËáWæ ÊÜá¿Þì¨æ CÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü ±ÜÅ£ÖæPÜrÃÜWæ ÖæaÜcá EñÝ³¨Ü®æ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá ÍÜPÜÂÊÝX¨æ.

2.	 ÃæãàWÜ±ÜÅ£PÝÃÜPÜ ñÜÚ ñÜ¿ÞÃÝXÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü ÃæãàWÜ¯¿áíñÜÅ|¨Ü ÊæáàÇæ BWÜáÊÜ SaÜáì PÜwÊæá¿ÞWÜá£¤¨æ. 
3.	 ¸æàWÜ®æ ¶ÜÆ«ÝÃÜOæ BWÜáÊÜ ±ÜÅhÝ£ ñÜ¿ÞÃÝXÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü ÊÜÐÜì¨Ü Pæã®æWæ ÖæaÜác EñÝ³¨Ü®æ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá ÍÜPÜÂÊÝWÜá£¤¨æ. 
4.	 Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ EÐÜ¡ñÝÊÜÞ®Ü, ¯àÄ®Ü ±ÜÅÊÜÞ|, »ÜãËá¿á ¶ÜÆÊÜñÜ¤ñæ CíñÜÖÜ Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿áã 

ÓÜûÜÊÜáÊÝX ¸æÙæ¿ááÊÜ ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ ¯Ëáì£ ÍÜPÜÂÊÝX¨æ. 
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»ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ¿á hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ËPÝÓÜ

	 1982ÃÜÈÉ »ÝÃÜñÜ ÓÜÃÜPÝÃÜÊÜâ ÃÝÑóà¿á hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü ÊÜáívÜÙÜ¨Ü ÓÝ§±Ü®æ ÊÜÞwñÜá¤. 1986ÃÜÈÉ D ÊÜáívÜÙÜ¨Ü ÃÜã±ÝíñÜÃÜ 

ËþÝ®Ü ÊÜáñÜá¤ ñÜíñÜÅþÝ®Ü ÊÜáíñÝÅÆ¿á¨Ü PÜûæ¿áÈÉÃÜáÊÜ hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü Ë»ÝWÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝÀáñÜá. Cí¨Üá »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ¿á 

ËË«Ü ÓÜíÓæ§WÜÙÜá C¨æà hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü Ë»ÝWÜ¨Ü A˜PÝÃÝ˜à®ÜÊÝX¨Üáª PÝ¿áì ÊÜÞvÜá£¤Êæ. hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®ÜË»ÝWÜ¨ÜÈÉ 

National Institute of Immunology, National Facility for animal tissue and cell culture, National 
centre for cell science, National brain research centre, Central institute of Medicinal and 
Aromatic plants D ËË«Ü ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜË¨æ. D ÓÜíÓæ§WÜÙÜÈÉ EaÜc ÎûÜ|¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÍæãà«Ü®æ¿á ÊÜÂÊÜÓæ§ C¨Üáª 

ÓÝËÃÝÃÜá A»ÜÂ¦ìWÜÙÜá ±Ü¨ÜË ÊÜáñÜá¤ ph.d ¨Ü ÎûÜ| ñæWæ¨ÜáPæãívÜá hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü A®ÜáÐÜíXPÜÊÝX ¨æàÍÜ¨Ü ±ÜÅWÜ£¿á®Üá° 

ñÜÊÜá¾ ÁãàWÜ¨Ý®Ü PæãvÜá£¤Êæ.

hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ÊÜÂÊÜÖÝÄPÜ E±ÜÁãàWÜWÜÙÜá

A.	 ¸æÙæ hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü:& PÜêÑ ûæàñÜÅ¨ÜÈÉ hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü  E±ÜÁãàWÜÊÜâ  

PÜêÑ EñÝ³¨Üñæ ÊÜáñÜá¤ ËË«Üñæ ÖæbcÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. 

B.	 ÓÜíPÜÄñÜ ¹àgWÜÙÜá GÃÜvÜá ¼®Ü°&¼®Ü° ̧ æÙæWÜÙÜ ià®ÜáWÜÙÜ®Üá° HPÜñÜÅÊÜÞw 

ËË«Ü ¸æÙæWÜÙÜ ÓÜíPÜÄñÜ ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ®Üá° ¯ËáìÓÜÇÝWÜá£¤¨æ. ÖÜ|á¡WÜÙÜ 

ÓÜÆáÊÝX C¨Ü®Üá° ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜÇÝX¨æ.

C.	 g®ÜáQ®Ü ¨ÜêÑu¿áÈÉ E®Ü°ñÜ ¸æÙæWÜÙÜá (Geneticaly modified 
crops) ÖæãÃÜX®Ü ià®ÜáWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜâ¨æà Jí¨Üá ¸æÙæ¿á g®ÜáQ¿á 

Abc®ÜÈÉ ÖÝQ ̈ æãÃæñÜ CbfñÜ WÜá|«ÜÊÜáì¨Ü ̧ æÙæWÜÚWæ g®ÜáQ¿á ̈ ÜêÑuÀáí¨Ü 

"E®Ü°ñÜ ¸æÙæWÜÙÜá' G®Üá°ÊÜÃÜá. D ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü ÖæaÜác EñÜ³®Ü° PæãvÜáÊÜ 

ÃæãàWÜ±ÜÅ£PÝÃÜPÜ ûÜÊÜáñæ Öæãí©ÃÜáÊÜ ±ÜÅñÝÂÊÜáÉ ±ÜÅ£PÝÃÜPÜ, Qào®ÝÍÜPÜ 

±ÜÅ£PÝÃÜPÜ, ŸÃÜWÝÆ ÊÜáñÜá¤ ÎàñÜ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ¿á ÓÜûÜÊÜáÊÝX CÃÜáÊÜ ̧ æÙæWÜÙÜ 

±ÜÅhÝ£¿á®Üá° ¯ÊÜÞì|ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 ¹q PÝo®…: ¸ÝÂÔÆÓ…¥ÜáÂÃæàíi®æàÔÓ… D iàÊÝ|áË¯í¨Ü 

Jí¨Üá ËÎÐÜu ià®Üá ÖæãÃÜñæWæ¨Üá A¨Ü®Üá° ÖÜ£¤¿á ¹àg¨ÜÈÉ ÖÝQ A¨ÜÄí¨Ü 

ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü ÖÜ£¤¿á XvÜ¨ÜÈÉ¿á GÇæWÝÀáÖÜáÙÜ (¸æãàívÜ ÖÜáÙÜ) ÖÜ£¤¿á 

GÇæ £í¨ÜÃæ D ià®Üá A¨ÜÃÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á A®Ü°®ÜÚPæ¿á®Üá° E¨ÜÌÓÜ¤ 

ÊÜÞw¹vÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü B ÖÜáÙÜ ÓÜñÜá¤ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ.

	 ¹q Ÿ¨Ü®æ: ¸ÝÂÔÆÓ…¥ÜáÂÃæàíi®æàÔÓ… iàÊÝ|áË¯í¨Ü ¨æãÃæñÜ 

Jí¨Üá ËÎÐÜr ià®Üá E±ÜÁãàXÔ ¹q Ÿ¨Ü®æPÝÀá ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

g®ÜáQà¿á ¨ÜêÑuÀáí¨Ü E®Ü°ñÜÊÝWÜáÊÜ D Ÿ¨Ü®æ¿áÈÉ Çæ²væãà±ærÃÝ®Ü 

(Lepidopteron)D QàoPÜ¨Ü ®ÝÍÜÊÜÞvÜáÊÜ g®ÜáQà¿á ZoPÜË¨æ.

8.5  PæÆÊæäí¨Üá ¸æÙæWÜÙÜá

	 WæãàÆx®… ÃæçÓ… (Golden Rice): AQR¿á D ±ÜÅhÝ£¿áÈÉ 

iàÊÜ®Ü ÓÜñÜÌ "A' (Beta carotene) ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜ ZoPÜWÜÙÜ®Üá° 

ÖÝPÜÇÝX¨æ. 2005¨ÜÈÉ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÇÝ¨Ü Golden Rice&2¨ÜÈÉ 

ÊÜáãÆ AQRXíñÜ 23±Üoár A˜PÜ Beta carotene ¨æãÃæ¿ááñÜ¤¨æ.

	 PÜÓÜ®ÝÍÜPÜ ËÃæãà˜ ÊÜ®ÜÓÜ³£: PÜÓÜ©í¨ÝX ÊÜááSÂ ̧ æÙæWÜÙÜ ̧ æÙÜÊÜ~Wæ¿áá 

PÜáíqñÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. PÜÓÜ¨Ü ®ÝÍÜPÝRX PÜÓÜ®ÝÍÜPÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜáWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ 

ÊÜÞw¨ÝWÜ A¨ÜÃÜ Ë±ÜÄàñÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÜâ ÊÜááSÂ¸æÙæWÜÙÜ ÊæáàÇæ BWÜáÊÜâ¨Üá. 

B¨ÜªÄí¨Ü ÃÝÓÝ¿á¯PÜ PÜÓÜ®ÝÍÜPÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜÞì|ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü ÖæãÆ¨ÜÈÉ¿á PæàÊÜÆ PÜÓÜ¨Ü ¯ÊÜáãìÆ®æ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá ÓÜÖÜg ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. 
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¿Þ© ÊÜÞwÄ ÊÜáñÜá¤ aÜaæì ÊÜÞwÄ.

2. ±ÜÍÜáÓÜíÊÜ«Üì®æ (Animal Husbandry)
	 PÜê£ÅÊÜá WÜ»Üì«ÝÃÜOæ (Artificial Insemination) 
ÊÜáñÜá¤ WÜ»Üì ±ÜÅñÝÂÃæãà±Ü|(Embryo transfer) D 

GÃÜvÜá ±Ü¨Üœ£WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ±ÝÅÊÜááSÂÊÝX 

±ÜÍÜáÓÜíÊÜ«Üì®æ¿á ÓÜÆáÊÝX E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

C¨ÜÄí¨Ü ÖÝÆá, ÊÜÞíÓÜ PÜÐÜr¨Ü PæÆÓÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÝÅ~WÜÙÜ 

ÓÜíPÜÄñÜ hÝ£ ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

8.6 AÃækãàÇÝ

3. ÊÜÞ®ÜË BÃæãàWÜÂ (Human health)
	 ÃæãàWÜ¯«Ý®Ü ÊÜáñÜá¤ ÃæãàWæãà±ÜaÝÃÜ CÊÜâ ÊÜÞ®ÜË BÃæãàWÜÂ¨Ü 2 ±ÜÅÊÜááS AíÍÜWÜÙÝXÊæ. JŸº ÊÜÂQ¤¿áá PÝÀáÇæWæ 

WÜáÄ¿ÞWÜáËPæ¿áá AÊÜ®ÜÈÉ¿á ià®ÜáWÜÙÜ ±ÝñÜÅÊæà®Üá GíŸá¨Ü®Üá° hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü B«ÝÃÜ©í¨Ü ÓÜÖÜgÊÝX ÖæàÙÜÆá 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ. ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ ÊÜáñÜá¤ ÖÜê¨Ü¿áËPÝÃÜ CÊÜâWÜÙÜ ̄ ¨Ý®ÜÊÜ®Üá° DWÜ ÍÝÄàÄPÜ ÆûÜ|WÜÙÜá PÜívÜá ŸÃÜáÊÜ Êæã¨ÜÇæà BWÜáÊÜ¨Üá.

	 ÃæãàWæãà±ÜaÝÃÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ LÐÜ˜WÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. ŸÖÜÙÜÐÜár LÐÜ˜WÜÙÜ®Üã° Êæã¨ÜÆá ±ÝÅ~WÜÙÜ 

ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ¨æãÃÜQÓÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤. iàÊÝ|áWÜÙÜ ÓÜíÃÜaÜ®æ¿áÈÉ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. ×àWæ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ Eíoá 

ÊÜÞw¨Ü iàÊÜ|áWÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ BÊÜÍÜÂPÜËÃÜáÊÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜáWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜáñÜ¤Êæ, ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ÃæãàWÜ 

¯¿áíñÜÅOæ¿áÈÉ BWÜáÊÜ¨Üá. C¨ÜÄí¨ÜÇæà ÊÜááí¨æ ÆÔàPÜÃÜ|¨Ü ±Ü¨Üœ£ ËPÜÔñÜÊÝÀáñÜá.  
A. aÜáaÜácÊÜá¨Üáª ÊÜáñÜá¤ ÆÔàPÜÃÜ| (Vaccine and Vaccination) :  ÓÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÆÔàPÜÃÜ|¨ÜÈÉ ÃæãàWÜ ¯ÊÜÞì|ÊÜÞvÜáÊÜ 

iàÊÝ|á A¥ÜÊÝ ËÐÝ|áWÜÙÜ®Üá° ÊÜáêñÜ A¥ÜÊÝ A«ÜìÊÜáêñÜ AÊÜÓæ§¿áÈÉ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¹vÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. ÆÔàPÜÃÜ|©í¨ÝX ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ D 

ÊÜáêñÜ A¥ÜÊÝ A«ÜìÊÜáêñÜ AÊÜÓæ§¿áÈÉ¿á iàÊÝ|áWÜÚWæ iàÊÜíñÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜá ñÜ¿ÞÃÝWÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ ̧ æàPÝ¨ÝWÜ E±ÜÁãàX-

ÔPæãÙÜÛÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ±æäàÈÁãà¨Ü E¨Ý. PæãvÜáÊÜ¨Ý¨ÜÃæ, ±æäàÈÁãà¨Ü ÆÔPæ¿áÈÉ ±æäàÈÁãà¨Ü A«ÜìÊÜáêñÜ ÊÜÞw¨Ü ËÐÝ|á A¥ÜÊÝ 

ÃæãàWÜ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜ¨Ü ËÐÝ|áWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜíñæÁáà PÝÆÃÝ ÊÜáñÜá¤ ËÐÜÊÜágÌÃÜ D ÃæãàWÜ¨Ü ÆÔPæWÜÙÜÈÉ 

B¿Þ ÃæãàWÜ¨Ü ÊÜáêñÜ iàÊÝ|áWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. PæÆÊæäí¨Üá ÆÔPæWÜÙÜ ÓÜíŸí«Ü¨ÜÈÉ ÆÔPÜêñÜ ÊÜÂQ¤Wæ B ÃæãàWÜ BWÜáñÜ¤¨æ 

ÊÜáñÜá¤ ÊÜÂQ¤ ÃæãàWÜWÜÅÓÜ¤®ÝWÜáÊÜ®Üá. hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü iàÊÝ|áWÜÙÜ A¥ÜÊÝ ËÐÝ|áWÜÙÜ  g®ÜáQà¿á WÜá|«ÜÊÜáì Ÿ¨ÜÈÓÜáÊÜ¨Üá 

ÍÜPÜÂÊÝX¨ÜªÄí¨Ü Cí¥Ü iàÊÝ|á A¥ÜÊÝ ËÐÝ|á ±ÜÅ£Ÿí«Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜ®Üá° ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ñÜ¿ÞÄÓÜáñÜ¤Êæ.	
	 DWÜ A«ÜìÊÜáêñÜ A¥ÜÊÝ ÊÜáêñÜ iàÊÝ|á A¥ÜÊÝ ËÐÝ|á ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¹vÜ¨æ ±ÜÅ£PÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ±æäÅàqà®Üá ÍÜá¨Üœ 

ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¹vÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. D ±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜá ÃæãàWÜËÃÜá¨Üœ¨Ü ±ÜÅ£PÝÃÜ ÍÜQ¤¿á®Üá° PÝ¿áì¯ÌñÜÊÜÞw ÊÜÂQ¤Wæ 

ÃæãàWÜÊÜááPÜ¤ÊÝXvÜáñÜ¤Êæ. ÆÔàPÜÃÜ|¨ÜÈÉ DWÜ ±ÜÅ£PÝÄ ±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜ®Üã° ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ ¹vÜáÊÜâ¨Üá A£à ÓÜáÃÜüñÜÊÝX¨æ. 

hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü B«ÝÃÜ©í¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝ¨Ü ÆÔPæ A˜PÜ EÐÜ¡ñÝÊÜÞ®Ü¨ÜÈÉ¿áã aæ®Ý°X EÚ¿ááÊÜíñÜÖÜÊÜâ C¨Üáª AÊÜâWÜÙÜ 

ûÜÊÜáñæ ÖæaÜác PÝÆ¨ÜÊÜÃæWæ EÚ¿ááÊÜíñÜÖÜÊÜâ BXÊæ. E¨Ý. ±æäàÈÁãà ÆÔPæ, Öæ±ÝpæçqÓ… ÆÔPæ, PÝÊÜÞÇæ ÆÔPæ CñÝÂ©.  

	 PæãàÍÜSívÜ ÓÜíÊÜ«Üì®æ¿á ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ËPÜÔñÜÊÝ¨Ü ÖÜ~¡®Ü XvÜWÜÙÜ 

ÊÜáñÜá¤ ÖÜãË®Ü XvÜWÜÙÜ ±ÜÅ£ I¨Üá E¨Ý.Pæãoár AÊÜâWÜÙÜ ÇÝ»Ü ÖæàÚÄ.

	 ±ÝÅ~WÜÙÜ ËË«Ü ÓÜíPÜÄñÜ hÝ£WÜÙÜ ÊÜÞ×£ 

¨æãÃÜQÔÄ. AÊÜâWÜÙÜ ÇÝ»ÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜÊÜâ? ËË«Ü 

dÝ¿ÞbñÜÅWÜÙÜá, ËØwÁãàWÜÙÜ ÓÝ¨ÝÄàPÜÃÜ| 

ÊÜÞwÄ.  

ÊÜÞ×£ ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü hæãñæ

1. hæçËPÜ WæãŸºÃÜ (Biofertilizers)
	 ÃÝÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜ ŸÙÜPæ ÊÜÞvÜ¨æ hæçËPÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜ®Üá° 

E±ÜÁãàXÔ ¸æÙæWÜÙÜ ®æçpæãÅàg®Ü Ô§ÄàPÜÃÜ|¨Ü ÊÜáñÜá¤ ¶ÝÓæ³ào PÜÃÜX-

ÔPæãÙÜáÛÊÜ ûÜÊÜáñæ ÖæaÜácñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜÈÉ ±ÝÅÊÜááSÂÊÝX ÃæçÃækãà¹¿áí, 

AÃækápæãà¸ÝÂPÜrÃÜ, AÃækãàÇÝ, ¯àÆÖÜÄñÜ ÍæçÊÝÆ CÊÜâWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ 

ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 PæãàÍÜSívÜ ÓÜíÊÜ«Üì®æ¿á ŸWæY ¯àÊÜâ ×í©®Ü C¿áñæ¤¿áÈÉ 

ÊÜÞ×£ £Ú¨ÜáPæãíw©ªàÄ. PæãàÍÜSívÜ ÓÜíÊÜ«Üì®æ©í¨ÝX ÊÜ®ÜÓÜ³£¿áÈÉ 

g®ÜáQà¿á ÓÜá«ÝÃÜOæ¿áá BWÜáñÜ¤¨æ, A¨ÜÆÉ¨æ D ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á 

WÜá|«ÜÊÜáìWÜÙÜá ÊÜááí©®Ü ²àÚWæ¿áÈÉ Ô§ÃÜÊÝX EÚ¿ááñÜ¤Êæ.



94

D. g®ÜáQà¿á E±ÜaÝÃÜ (Gene therapy) - PÝÀáPÝ PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ g®ÜáQà¿á ¨æãàÐÜ ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨ÜÃæ  BPæãàÍÜWÜÙÜ 

ÊæáàÇæ g®ÜáQà¿á E±ÜaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá DWÜ hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü©í¨ÝX ÍÜPÜÂË¨æ. E¨Ý. µÇÝÀáÇ… Pæpæã®ÜáÄ¿Þ 

(phenylketonuria-PKU). D ËPÝÃÜÊÜâ ¿áPÜêñÜ¤¨ÜÈÉ¿á PæãàÍÜWÜÙÜÈÉ g®ÜáQà¿á ¨æãàÐÜ ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨ÜÃæ BWÜáÊÜâ¨Üá. 

ià® ¥æÃÜ²¿á ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü A¨ÜÃÜ E±ÜaÝÃÜ ÍÜPÜÂÊÝX¨æ. D ±Ü¨Üœ£Wæ PÝÀáPÜ "g®ÜáQà¿á E±ÜaÝÃÜ ±Ü¨Üœ£' G®Üá°ÊÜÃÜá. 

ÍÜáPÜÅPæãàÍÜ ÊÜáñÜá¤ AívÜPæãàÍÜWÜÙÜ ÊÜÂ£ÄPÜ¤ÊÝX ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á GÇÝÉ PæãàÍÜWÜÚWæ PÝÀáPÜ PæãàÍÜ (Somatic Cells) G®Üá°ÊÜÃÜá.

8.7  g®ÜáQà¿á ±ÝÃæàÑñÜ ŸpÝpæ

ÊÜ®ÜÓÜ³£ ËÐÝ|áË®ÜÈÉ ÖÝPÜáÊÜâ¨Üá

ÊÜáá®ÜáÐÜÂ ±ÝÅ~¿áÈÉ 

PÜívÜáŸÃÜáÊÜ ÃæãàWÜ 

gíñÜáWÜÚí¨Ü CbfñÜ 

ià®Ü®Üá° ¸æàÃæ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá

g®ÜáQà¿á 

±ÝÃæàÑñÜ

ÊÜ®ÜÓÜ³£ ËÐÝ|á

ŸpÝpæ¿á

ñÜáívÜáWÜÚWæ

ÓÜíÓÜWÜì ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá 

GÇæWÜÙÜ ñÜáívÜáWÜÚí¨Ü

ÓÜí±Üä|ì ÓÜÔ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜâ¨Üá 

¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ÊÜÞ®ÜËÃæãàWÜ 

ñÜíñÜáË®Ü iàÊÝ|áWÜÚÃÜáÊÜÊÜâ

PÜaÝc ŸpÝpæWÜÙÜ ÓæàÊÜ®æ 

ÊÜÞvÜÊÜ¨ÜÄí¨Ü D ÃæãàWÜ 

gíñÜáWÜÙÜ ËÃÜá¨Üœ ±ÜÅ£PÝÃÜ 

ûÜÊÜáñæ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.

	 »ÝÃÜ£à¿á ËþÝ®Ü ÓÜíÓæ§¿áá  g®ÜQà¿á 

±ÝÃæàÑñÜ ñÜí¸ÝPÜáË®Ü ±ÜÅhÝ£ ËPÜÔñÜ ÊÜÞw¨æ. 

D ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á GÇæ¿á®Üá° ±ÝÅ~WÜÙÜá £í¨ÝWÜ 

AÊÜâWÜÚWæ ÄívÜÃ… ±æàÓÜr GíŸ ËÎÐÜr ñÜÌaÝÃæãàWÜ 

BWÜáÊÜâ©ÆÉ.

¯ÊÜáWæ Wæã£¤¨æÁáà?

E. PæãÉà¯íW… (Cloning)
	 ñÜ¨ÜãÅ±Üñæ Gí¨ÜÃæ Jí¨Üá PæãàÍÜ¨Ü A¥ÜÊÝ AÊÜ¿áÊÜ¨Ü A¥ÜÊÝ 

ÓÜí±Üä|ì ÍÜÄàÃÜ¨Ü ñÜíñæãàñÜíñÜ ±ÜÅ£PÜê£ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ¨ÝX¨æ.

F. ¯¨Ý®ÜÍÝÓÜŒ (E±ÜaÝÃÜ):& hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü E±ÜÁãàWÜ 

ÃæãàWÜWÜÙÜ ±ÜÄOÝÊÜáPÝÃÜPÜ E±ÜaÝÃÜPÝRX ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü©í¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝ¨Ü ÖæãÓÜ ÓÝ«Ü®æWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 

ÃæãàWÜWÜÙÜÈÉ¿á ià®ÜáWÜÙÜ PÝ¿áì Êæã¨ÜÇæà ¯ÎcñÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜí˜ 

¯ÊÜÞì|ÊÝX¨æ. C¨ÜÄí¨Ü ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ ÊÜáñÜá¤ ÖÜê¨Ü¿á ÃæãàWÜWÜÙÜ 

E±ÜaÝÃÜÊÜ®Üá° AÊÜâWÜÙÜ ÆûÜOæWÜÙÜá PÜívÜáŸÃÜáÊÜ Êæã¨ÜÇæà 

ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá ÓÝ«ÜÂÊÝX¨æ. A¨ÜÃÜíñæÁáà g®ÜáQà¿á ¨æãàÐÜWÜÙÜ 

E±ÜaÝÃÜÊÜ®Üá° ÊÜáWÜá ñÝÀá¿á WÜ»ÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÝWÜÇæà 

ÊÜÞvÜŸÖÜá¨ÝX¨æ.

i. ±ÜÅg®Ü®ÝñÜ¾PÜ ñÜ¨ÜãÅ±Üñæ(Reproductive) PæãÉà¯íW…:& ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á Pæàí¨ÜÅPÜËÃÜ×ñÜ ÔŒà¹àg ÊÜáñÜá¤ C®æã°í¨Üá 

ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á PÝÀáPÜPæãàÍÜ¨Ü Pæàí¨ÜÅPÜ CÊÜâWÜÙÜ ÓÜíÁãàWÜ©í¨Ü "PæãÉà®…' ÖÜáoárñÜ¤¨æ Aí¨ÜÃæ ÖæãÓÜiàË¿á ¯Ëáì£WÝX 

ÍÜáPÝÅ|áPæãàÍÜ¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ CÃÜáÊÜ©ÆÉ.

GÇæWÜÙÜ ËÐÝ|á

TÝ¨ÜÂ ÆÔPæ (Edible Vaccines)& DÆÔPæ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ PæÆÓÜ ±ÜÅWÜ£±Ü¥Ü¨ÜÈÉ¨Üáª ÓÜ¨ÜÂ¨ÜÈÉ g®ÜáQà¿á ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ŸpÝpæWÜÙÜ EñÝ³¨Ü®æ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÇÝWÜá£¤¨æ. D ŸpÝpæWÜÚWæ "g®ÜáQà¿á ±ÝÃæàÑñÜ ŸpÝpæ' G®Üá°ÊÜÃÜá. 
(Transgenic Potatoes)D ŸpÝpæWÜÙÜá  Vibrio cholerae, Escherichia coli D ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü iàÊÝ|áWÜÙÜ 

ËÃÜá¨Üœ PÝ¿áì ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D ŸpÝpæWÜÙÜ®Üá° £í¨ÝWÜ PÝÇæ¿Þ A¥ÜÊÝ C&PæãÇÝ¿á iàÊÝ|áWÜÚí¨ÝX BWÜáÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ 

ËÃÜá¨Üœ ±ÜÅ£PÝÃÜ ÍÜQ¤ ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ g®ÜáQà¿á ±ÝÃæàÑñÜ ŸpÝpæWÜÙÜ®Üá° PÜá©Ô £®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü H®ÝWÜáÊÜâ¨Üá?

B. ÃæãàWæãà±ÜaÝÃÝ& C®…ÓÜáÈ®…, ÓæãàÊÜÞpæãpÝÅ²®… CÊÜâ ¸æÙÜÊÜ~Wæ ÓÜí±æÅàÃÜPÜWÜÙÜá, ÃÜPÜ¤Öæ±Üâ³WÜqrÓÜáÊÜ ZoPÜ CÊÜâWÜÙÜ 

¯Ëáì£WÝX hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

C. CíoÃ…¶æÃÝ®…(Interferon)- C¨Üá bPÜR BPÝÃÜ¨Ü ±æäÅàqà®ÜáWÜÙÜ WÜáí±Üâ C¨Üáª ËÐÝ|ág®ÜÂ ÃæãàWÜWÜÙÜ E±ÜaÝÃÜPæR 

E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜ ¯Ëáì£ ÃÜPÜ¤¨ÜÈÉ BWÜáÊÜâ¨Üá. ÓÜ¨ÜÂ¨ÜÈÉ hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü g®ÜáQà¿á ¨ÜêÑrÀáí¨Ü  

E®Ü°ñÜÊÝ¨Ü iàÊÝ|á D PæãàÇÝ¿á¨Ü E±ÜÁãàWÜ CíoÃ…¶æÃÝ®… ¯ÊÜÞì|ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.
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ii. E±ÜaÝÃÝñÜ¾PÜ ñÜ¨ÜãÅ±Üñæ (Therapeutic) PæãÉà¯íW…:&  
	 Pæàí¨ÜÅPÜËÃÜ×ñÜ ÔŒà¹àg ÊÜáñÜá¤ C®æã°í¨Üá ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ¿á 

PÝÀáPÜ PæãàÍÜ¨Ü Pæàí¨ÜÅPÜ CÊÜâWÜÙÜ ÓÜíÁãàWÜ©í¨Ü ñÜ¿ÞÃÝ¨Ü 

PæãàÍÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÁãàWÜÍÝÇæ¿áÈÉ ËPÜÔñÜÊÜÞw A¨ÜÄí¨Ü 

ÊÜáãÆPæãàÍÜ (stem cells) WÜÙÜ ¯Ëáì£ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

ÓÜíŸí˜ñÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ A®æàPÜ ÊÝÂ˜WÜÙÜ ÊæáàÇæ D ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜ 

ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü E±ÜaÝÃÜ ÍÜPÜÂË¨æ. 
* 	 PæãàÍÜWÜÙÜíñæÁáà ià®ÜáWÜÙÜ®Üã° ÓÜÖÜ PæãÉà¯íW… ÊÜÞw A¨æà 

ñÜÃÜÖÜ¨Ü ÆûÜWÜorÇæà ià®ÜáWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

g®ÜáQà¿á bQñæÕ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ E¨æªàÍÜWÜÚWÝX AÊÜâWÜÙÜ 

E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

* 	 PæãÉà¯íW…©í¨ÝX A®ÜáÊÜíÎPÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ ÓÜíPÜÅÊÜá| 

ñÜvæWÜoárÊÜ¨Üá, ÊÜíÍÜÊÜê©œ ÓÜñÜñÜÊÝXÄÓÜáËPæ, ËÎÐÜu ±ÜÅÊÜê£¤WÜÙÜ®Üá° 

EaÜcñÜÊÜáWæãÚÓÜáÊÜ¨Üá ÍÜPÜÂÊÝWÜáÊÜ¨Üá, B¨ÜÃæ A®æàPÜ PÝÃÜ|WÜÚí¨ÝX 

ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü PæãÉà¯íW…PæR gWÜ£¤®Ý¨ÜÂíñÜ ËÃæãà«ÜÊÝX¨æ.

4.	 L¨æãÂàXPÜ EñÝ³¨Ü®æ (ÍæÌàñÜ hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü)

	 ËË«Ü L¨æãÂàXPÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜáWÜÙÜ®Üá° PÜwÊæá Sbì®Ü 

±ÜÅQÅÁáÀáí¨ÝX ̄ ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. E¨Ý. ÓÜá«ÝÄñÜ 

DÓÜr E±ÜÁãàXÔ PÝPÜí¹Àáí¨Ü ÊÜá¨ÜÂ (ÓÝÃÝÀá) ¯Ëáì£.

5.	 ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ÊÜáñÜá¤ hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü 
	 B«Üá¯PÜ hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü E±ÜÁãàXÔ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| 

ËÐÜ¿áPÜ A®æàPÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ®Üá° ŸWæÖÜÄÓÜÆá ÍÜPÜÂÊÝX¨æ. 
	 A.	ËZo®æ¿á ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ñÝÂgÂ ¯àÄ®Ü ÊÜáñÜá¤ 

Z®ÜPÜÓÜ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÅQÅÁá ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü 

E±ÜÁãàWÜ Êæã¨ÜÈ¯í¨ÜÆã ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤¨æ. ñÝÂgÂ ¯àÄ®ÜÈÉ 

ŸÖÜÙÜÐÜár Óæàí©Åà¿á ¨ÜÅÊÜÂWÜÚÃÜáñÜ¤Êæ. CíñÜÖÜ ñÝÂgÂ ¯àÃÜ®Üá° 

®Ü©WÜÙÜíñÜÖÜ ®æçÓÜXìPÜ gÆ¨ÜÊÜáãÆWÜÙÜÈÉ ¹orÃæ Óæàí©Åà¿á 

¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜ BQÕwàPÜÃÜ| EípÝWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ C¨ÜÄí¨ÝX ®Ü©¿á 

¯àÄ®ÜÈÉ¿á PÜÃÜX¨Ü BQÕg®…ÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ¨ÜªÄí¨Ü 

PÜwÊæá¿ÞWÜáÊÜ¨Üá, A¨ÜÃÜ ±ÜÅ£PÜãÆ ±ÜÄOÝÊÜáÊÜâ ¯àÄ®ÜÈÉ¿á 

iàÊÜÓÜêÑu¿á ÊæáàÇæ BWÜáÊÜ¨Üá. C¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ E±Ý¿áÊæí¨ÜÃæ& 

ÓÜãûÜ$¾hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ñÝÂgÂ ¯àÄ®ÜÈÉ¿á 

Óæàí©Åà¿á ¨ÜÅÊÜÂWÜÙÜ BQÕwPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° Êæã¨ÜÇæà ÊÜÞw CíñÜÖÜ 

±ÜÅQÅÁá ÊÜÞw¨Ü ñÝÂgÂ ¯àÃÜ®Üá° ®Ü©WÜÙÜÈÉ ¹vÜ¸æàPÜá.

	 g®ÜáQà¿á ñÜíñÜÅþÝ®Ü E±ÜÁãàXÔ 

¯ËáìÓÜÇÝ¨Ü PæÆÊæäí¨Üá ±æäÅàqà®Üá EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜá 

ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¿ÞÊÜ ÃæãàWÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ 

E±ÜÁãàWÜÊÝWÜáñÜ¤Êæ GíŸá¨Ü®Üá° PæÙÜWæ PæãvÜÇÝX¨æ.

1. C®…ÓÜáÈ®…		  ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ

2. ÓæãàÊÜÞpæãàÓÝréq®…	 PÜáŸºñÜ®Ü

3. CÄ¥æãÅà±ÝÁáàq®…	 G¯Ëá¿Þ

4. ¶ÝÂPÜrÃÜ VIII		  ×àÊæãàµàÈ¿Þ

5. CíoÃÜÆáÂQ®…		  PÝÂ®ÜÕÃÜ

6. CíoÃÜ ¶æàÃÝ®…	 ËÐÝ|áÓÜíPÜÅÊÜá|

C£ÖÝÓÜ¨ÜÈÉ C|áQ¨ÝWÜ 
5 gáÇæç 1996ÃÜí¨Üá ÓÝRoÆív…¨ÜÈÉ PæãÉà¯P… 

±Ü¨Üª£Àáí¨Ü ¯ËáìÓÜÇÝ¨Ü "vÝÈ' Öæ|á¡ PÜáÄ¿á 

g®Ü¾ÊÝÀáñÜá. ÓÝRqÍ… PÜáÄ¿á ÔŒà¹àg¨ÜÈÉ¿á 

Pæàí¨ÜÅPÜ ñæWæ¨Üá A¨ÜÃÜ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ "µ®…vÝÓæìp…' 

hÝ£¿á Öæ|á¡ PÜáÄ¿á ÓÜ¤®Ü PæãàÍÜ¨ÜÈÉ¿á 

Pæàí¨ÜÅPÜÊÜ®Üá° ñæWæ¨ÜáÖÝPÜÇÝÀáñÜá. ®ÜíñÜÃÜ B ¹àg¨Ü 

ÓÝRqÍ… Öæ|á¡ PÜáÄ¿á WÜ»ÝìÍÜ¿á¨ÜÈÉ ¸æÙæ¿áÆá 

¹vÜÇÝÀáñÜá. ÊÜáñÜá¤ ®ÜíñÜÃÜ "vÝÈ' g¯Ô¨ÜÙÜá. 

Pæàí¨ÜÅPÜ¨ÜÈÉ¿á WÜá|ÓÜãñÜÅPæR A®ÜáÓÝÃÜÊÝX A¨ÜÃÜ 

ÊæçÎÐÜuWÜÙÜá C¨ÜªÊÜâ, ÓÝRqÍ… Öæ|á¡ PÜáÄ¿á ¿ÞÊÜâ¨æà 

ÊæçÎÐÜuéWÜÙÜá A¨ÜÃÜ ÍÜÄàÃÜ¨ÜÈÉ C©ªÃÜÈÆÉ. A®æàPÜ 

ÊÜáÄWÜÚWæ g®Ü¾ Pæãoár ±Üâ±Üâ³ÓÜ¨Ü ÃæãàWÜ©í¨Ü 14 

¶æŸáÅÊÜÄ 2003ÃÜí¨Ü ÊÜáÃÜ| Öæãí©ñÜá.

vÝÈ (±ÜÅPÜê£)

AíñÜÃÜhÝÆ ®Ü®Ü° ËáñÜÅ
ÊÜÞ®ÜË ià®æãàÊÜá ±ÜÅPÜÆ³ (Human Genome project) D gWÜ£¤®ÜÈÉ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü 

±ÜÅPÜÆ³ PÜáÄñÜá Öæbc®Ü ËÊÜÃÜOæ ±ÜvæÀáÄ. 

	 i. Z®Ü Óæàí©Åà¿á ñÝÂgÂ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÊæáàÇæ ±ÜÅQÅÁáÊÜÞw PÜí±æäàÓÜr WæãŸºÃÜ ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÝWÜÆã ̈ æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ 

ÓÜãûÜ$¾iàÊÝ|áWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤¨æ. 
	 ii. ÖæãÓÜ hæçÊÜñÜíñÜÅ ±Ü¨Üœ£¿áÈÉ hæçÊÜ E±Ý¿áÁãàg®æ, hæçÊÜQàoPÜ®ÝÍÜPÜWÜÙÜá, hæçÊÜWæãŸºÃÜ, hæçÊÜÓÜíÊæà¨ÜPÜWÜÙÜá. 

CñÝÂ©WÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

hæçÊÜ E±Ý¿áÁãàg®æ Aí¨ÜÃæ ÊÜ®ÜÓÜ³£ ÊÜáñÜá¤ ÓÜãûÜ$¾iàÊÝ|áWÜÙÜíñÜÖÜ ÓÜiàËWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞw ¯àÃÜá, ñÝÂgÂ ¯àÃÜá, 
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6. BÖÝÃÜ hæçÊÜñÜíñÜÅ: ¸æÅvÜáx, bàg, ÊÜá¨ÜÂ (ÓÝÃÝÀá), ¹¿áÃÜ, ÊæãÓÜÃÜá, ËØ®æàWÜÃÜ CñÝÂ© A®Ü°±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ¯Ëáì£ 

ÓÜãûÜ$¾iàËWÜÙÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. D ÊÜÓÜá¤WÜÙÜá ŸÖÜá¨ÝX hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü B«ÝÃÜ©í¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝ¨Ü GÆÉPÜãR 

ÖÜÙæ¿á ÊÜÓÜá¤WÜÙÝXÃÜŸÖÜá¨Üá.

7. w.G®….G µíWÜÃ…²ÅíqíW… (D.N.A. Fingerprinting) : JŸº ÊÜÂQ¤¿á ¸æÃÜÚ®Ü WÜáÃÜáñÜáWÜÙÜá HPæçPÜÊÝXÃÜáñÜ¤ÊæÁãà 

ÖÝWæÁáà ±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤¿á D.N.A. ¨Ü ÃÜaÜ®æ  (D.N.A. Sequencing) HPæçPÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. Jí¨Üá ÊæàÙæ PæÆÊæäí¨Üá  

±ÜÅÊÜááS ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ®ÜvÜáÊæ CŸºÃÜ D.N.A.WÜÙÜÈÉ ÓÜÊÜÞ®Üñæ PÜívÜáŸí©ÃÜŸÖÜá¨Üá. B¨ÜªÄí¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜÂQ¤¿á E±ÜÆŸœ 

D.N.A. ¨Ü ÊæáàÈí¨Ü B ÊÜÂQ¤¿á®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ¨Üá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜáñÜ¤¨æ. D ±Ü¨Üœ£Wæ DNA Fingerprint Gí¨Üá PÜÃæ¿ááÊÜÃÜá.  
D ñÜíñÜÅ¨Ü E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° A±ÜÃÝ«Ü ¯¨Ý®ÜÍÝÓÜŒ(forensic science) ¨ÜÈÉ BWÜáÊÜ¨Üá. A±ÜÃÝ«Ü¨Ü ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ PÜívÜáŸí¨Ü 

A±ÜÃÝ˜¿á ÍÜÄàÃÜ¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà »ÝWÜ©í¨Ü AÊÜ®Ü®Üã° WÜáÃÜá£ÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. D ÓÜíÍæãà«Ü®æ¿á®Üá° Öæç¨ÝÅ¸Ý¨Ü¨ÜÈÉ¿á 

Centre for DNA Fingerprinting and Diagnostics D Pæàí¨ÜÅ¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü ÊæáàÈ®Ü GOæ¡¿á ÓæãàÃÜáËPæ¿á ÓÜÌaÜfñæ: GOæ¡¿á pÝÂíPÜÃÜ©í¨Ü GOæ¡ÓæãàÃÜáËPæ EípÝX ÓÝWÜÃÜ¨Ü iàÊÜÓÜêÑu¿á 

ÊæáàÇæ Ë±ÜÄàñÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝWÜáÊÜ¨Üá. DWÜ ÊæàWÜÊÝX ¸æÙæ¿ááÊÜ, GOæ¡¿ááPÜ¤ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ±ÜaÜ®Ü ÊÜÞvÜŸÆÉ 

iàÊÝ|áWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔ AñÜÂíñÜ PÜwÊæá ¨ÜÃÜ¨ÜÈÉ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄÓÜÃÜPæR ÖÝ¯¿ÞWÜ¨Üíñæ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü ÓÜ³aÜfñæ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá 

ÓÝ«ÜÂÊÝX¨æ. g®Ü¾©í¨Ü »ÝÃÜ£à¿áÃÝX¨Üª AÊæáàÄPæ¿á ®ÝWÜÄPÜÃÝ¨Ü ÊæçþÝ¯PÜ B®Üí¨Ü ÊæãàÖÜ®Ü aÜPÜÅÊÜ£ì CÊÜÃÜá 

CíñÜÖÜ iàÊÝ|áWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° Êæã¨ÜÈWæ ÓÜãbÔ¨ÜÃÜá. AÊÜÄWæ D Íæãà«Ü¨Ü ÍæÅà¿áÓÜáÕ ¨æãÃæ¿ááÊÜ¨Üá.

±ÜÅ¨ÜãÑñÜ »ÜãËá CÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á ËÐÝÄ ÃÜÓÝ¿á®ÜáWÜÙÜ®Üã° ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅ¨ÜãÐÜPÜWÜÙÜ®Üá° ®ÜÐÜrÊÜÞvÜáËPæ/ÍæãàÑÔPæãÙÜáÛÊÜ¨ÝX¨æ. 

C¨ÜPÝRX ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãíw¨ÜªÃæ A¨ÜPæR Phyto-remediation Gí¨Üá A®Üá°ÊÜÃÜá. hæçÊÜ E±ÜÁãàg®æ¿á 

PæÆÊæäí¨Üá E¨Ý.WÜÙÜá PæÙÜX®Üí£Êæ.

* 	 ÓÜávæãàÊæãà®ÝÓÜ D iàÊÝ|áWÜÙÜá ±ÜÅ¨ÜãÑñÜ ¯àÃÜá ÊÜáñÜá¤ »ÜãËáWÜÙÜÈÉ¿á ÖæçvæãÅàPÝŸì®… ÊÜáñÜá¤ GOæ¡¿áíñÜÖÜ 

±ÜÅ¨ÜãÐÜPÜWÜÙÜ®Üá° ¸æàÃæ ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

*	 pæàÄÓÜ ËØpÝpÝ (Pteris vitata) D ®æàaæ (gÄXvÜ) hÝ£¿áÈÉ¿á ÊÜ®ÜÓÜ³£ »ÜãËáÀáí¨Ü AÓæàì¯PÜ «ÝñÜá 

ÍæãàÑÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ. 
* 	 »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ¿á g®ÜáQà¿á ¨ÜêÑuÀáí¨Ü EñÜ³®Ü°ÊÝXÃÜáÊÜ ÓÝÓÜáÊæ¿á Jí¨Üá hÝ£¿áá ÓæÇæ¯¿áí S¯gÊÜ®Üá° ¨æãvÜx 

±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÍæãàÑÔPæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.

* 	 ÓÜã¿áì¶ÜäÆÊÜâ ¿ááÃæà¯¿áí ÊÜáñÜá¤ AÓæìà¯P… ÍæãàÑÔPæãÙÜÛŸÆÉ¨Üá.

* 	 wÁã®æãàPæãàPÜÓ… ÃæàwÁãàvÜÃÜ®…Õ (Deinococcus radiodurans) D iàÊÝ|á GÆÉQRíñÜÆã ÖæaÜác QÃÜOæãàñÜÕgìPÜ 

±ÜÅ£PÝÃÜPÜ iàË¿ÞX¨æ. A¨ÜÃÜÈÉ g®ÜáQà¿á Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ ÊÜÞvÜÇÝX¨Üáª A|áPÜÓÜ¨ÜÈÉ¿á QÃÜOæãàñÝÕÃÜWÜÙÜ®Üá° 

ÍæãàÑÔPæãÙÜáÛÊÜÓÜÆáÊÝX A¨ÜÃÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

* 	 Êæáíñæ ÖÜáÆáÉ, ÊÜáñÜá¤ ÃÝ¿á¨ÜíñÜÖÜ ÖÜáÈÉ®Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÚí¨ÝWÜáÊÜ E±ÜÁãàg®æWÜÚWÝX 

ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá.

PÜêÑ ËPÝÓÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ÖÜíñÜWÜÙÜá

ÖÜÄñÜPÝÅí£ (Green revolution)
	 C±Ü³ñÜ¤®æ¿á ÍÜñÜÊÜÞ®Ü¨Ü BÃÜí»Ü¨ÜÈÉÁáà g®ÜÓÜíTæÂ ÖæaÜfÙÜ¨Ü 

»ÜÓÝ¾ÓÜãÃÜ ñÜÇæ¨æãÃÜñæãvÜXñÜá. ¯PÜêÐÜu ÊÜáñÜá¤ PÜwÊæá A®Ü°©í¨ÝX 

A¨ÜÃÜ ÍÜPæ GÆÉ ¨æàÍÜWÜÙæà A®Üá»ÜËÓÜá£¤¨ÜªÊÜâ. A¨ÜÃÜÈÉ 

±ÝÅÊÜááSÂÊÝX AËPÜÔñÜ ÊÜáñÜá¤ ËPÜÓÜ®ÜÎàÆ ¨æàÍÜWÜÙÜá 

¸æí¨ÜáÖæãàX¨ÜªÊÜâ. PÜwÊæá PÜêÑ ûæàñÜÅ¨ÜÈÉ ÖæaÜác «Ý®æãÂàñÝ³¨Ü®æ 

ÊÜÞvÜáÊÜ ±Ü¨Üœ£WÜÚWæ HPÜ£ÅñÜÊÝX ""ÖÜÄñÜPÝÅí£'' G®Üá°ÊÜÃÜá. 
	 Wæãà© ÊÜáñÜá¤ AQR CÊÜâWÜÙÜ ÓÜá«ÝÄñÜ bPÜR ñÜÚ, WæãŸºÃÜ ÊÜáñÜá¤ vÝ. ®ÝÊÜáì®… ¸æãÇæãìW…vÝ. GÊÜå….GÓ…. ÓÝÌËá®Ý¥Ü®…

Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ ÓÜáÁãàWÜÂ E±ÜÁãàWÜ ÊÜáñÜá¤ gÆÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ D GÆÉÊÜâWÜÚí¨ÝX A®Ü°«Ý®ÜÂWÜÙÜ EñÝ³¨Ü®æ¿áÈÉ ÖæaÜcÙÜÊÝX 

¨æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨Ü g®ÜÓÜíTæÂ¿áá E±ÜÊÝÓÜ©í¨ÝX Ÿ¨ÜáQ EÚÀáñÜá. ÖÜÄñÜPÝÅí£¿áÈÉ vÝ. ®ÝÊÜáì®… ¸æãàÃæãÉàW… 

(AÊæáàÄPÝ) ÊÜáñÜá¤ vÝ.GÓ….GÓ….ÓÝÌËá®Ý¥Ü®… (»ÝÃÜñÜ) CÊÜÃÜ ÁãàWÜ¨Ý®ÜÊÜâ C¨ÜPÝRX ŸÖÜÙÜÐÜár AÊÜáãÆÂÊÝX¨æ.
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ÍæÌàñÜPÝÅí£ (White revolution)
	 ÖÝÆá ÊÜáñÜá¤ ÖÝÈ®Ü EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜ ÓÜÆáÊÝX »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ¿á PæÆÊæäí¨Üá »ÝWÜWÜÙÜá ÓÜ«Ü®ÜÊÝX¨ÜªÊÜâ. B¨ÜÃæ D 

EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜì¨ÜãÃÜ E±ÜÁãàWÜPÝRX ÓÝPÝWÜá£¤ÃÜÈÆÉ. ÓÜÖÜPÝÃÜ¨Ü ÊÜáñÜá¤ hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ÖÝÆá 

EñÝ³¨Ü®æ¿áá PæàÊÜÆ Jí¨Üá ±ÜäÃÜPÜ ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÊÝX EÚ¿á¨æ Jí¨Üá ÓÜí±Üä|ì ÊÜÂÊÜÓÝ¿áÊÝWÜŸÖÜá¨Üá GíŸá¨Ü®Üá° 

vÝ. ÊÜXìÓ… PÜáÄ¿á®… CÊÜÃÜá ñæãàÄÔPæãorÃÜá. WÜágÃÝñÜ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ¿á B|í¨Ü GíŸÈÉ¿á ÓÜÖÜPÝÄ ÖÝÆá EñÝ³¨Ü®æ¿á 

aÜÙÜáÊÜÚ¿á®Üá° AÊÜÃÜá Jí¨Üá ËÎÐÜu GñÜ¤ÃÜPæR PæãívæãàÀáª¨ÝªÃæ.

ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.

BíñÜÃÜhÝÆ ®Ü®Ü° ËáñÜÅ

	 PÜêÑ ÊÜÂÊÜÓÝ¿á¨ÜÈÉ 2 ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü WæãŸºÃÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. AÊÜâWÜÙæí¨ÜÃæ Íæàí©Åà¿á (Manure) ÊÜáñÜá¤ 

ÃÝÓÝ¿á¯PÜ (Chemical). Íæàí©Åà¿á WæãŸºÃÜ¨Ü E±ÜÁãàWÜ©í¨Ü »ÜãÓÜí«ÝÃÜOæ¿ÞX »ÜãËá¿á ̄ àÃÜá ×w©oárPæãÙÜáÛÊÜ 

ûÜÊÜáñæ ÖæaÝcWÜáñÜ¤¨æ. ÖÜãÂÊÜáÓÜ¨Ü ¯Ëáì£Àáí¨ÝX BÊÜÍÜÂPÜÊÝXÃÜáÊÜ »ÜãËá¿á ÊæáàÈ®Ü ¥ÜÃÜ ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ¨Üá. 

8.8 ¨ÜáWÜœg®ÜÂ ±Ü¨Ý¥Üì ±ÜÅQÅÁá¿á E¨æãÂàWÜ

8.9 ÊÜáñÜÕé ÊÜÂÊÜÓÝ¿á: ÎWÜwËáà®Üá

	 »ÝÃÜñÜ¨ÜÈÉ AQR¿á ¿ÞÊÜ¿ÞÊÜ ÖæãÓÜ ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ Íæãà«ÜÊÝX¨æ?

	 ÖÝÈ®Ü EñÝ³¨Ü®æ¿áÈÉ ÓÜÌ¿áí±Üä|ìñæ ¨æãÃÜQÓÜáÊÝWÜ A¨ÜÃÜÈÉ 

WÜá|ÊÜñÜ¤ñæ ¯¿áíñÜÅOæ, CñÜÃÜ ÖÝÈ®Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ EñÝ³¨Ü®æ ÊÜáñÜá¤ 

AÊÜâWÜÙÜ PÝ±ÝvÜáËPæ D ŸWæY hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ÖæaæcaÜác E±ÜÁãàWÜ 

ÊÜÞwPæãívÜá ÖæãÓÜ ÖæãÓÜ ±ÜÅÁãàWÜ ÊÜÞw¨ÜÃÜá. Cí¨Üá gWÜ£¤®Ý¨ÜÂíñÜ 

g®ÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ ñÜÊÜá¾ÈÉ¿á ̈ æàÎ ±ÜÅhÝ£WÜÚWæ ±ÝÅ«Ý®ÜÂ HPæ PæãvÜá£¤¨ÝªÃæ? 

¯àÆPÝÅí£ (Blue revolution)
	 ¯àÆPÝÅí£ Gí¨ÜÃæ ¯àÄ®Ü E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá E±ÜÁãàX 

iàËWÜÙÜ ¯Ëáì£ ÊÜÞvÜáËPæ. ±ÜäÊÜì HÎ¿Þ ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ÖæãÆ¨ÜÈÉ¿á 

¯àÄ®Ü ÓÜíWÜÅÖÜ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜÈÉ ̧ æÙæ¿ááÊÜ Ëáà®ÜáWÜÙÜá ̈ æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ 

¨æãÃæ¿ááñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ PæàÊÜÆ Ëáà®Üá, ÎWÜw Ëáà®Üá CñÝÂ©WÜÙÜÐÜrPæR 

ÔàËáñÜÊÝXÃÜ¨æ CñÜÃÜ ±ÝÅ~ ÊÜáñÜá¤ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ËaÝÃÜÊÜä ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤¨æ. 

»ÝÃÜñÜ ÓÜPÝìÃÜÊÜâ ¯àÆPÝÅí£ ËáÍÜ®Ü 2016 (NKM 16) D 

PÝ¿áìPÜÅÊÜá©í¨Ü ÊÜáñÜÕéÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR A˜PÝ˜PÜ ±æäÅàñÝÕÖÜ®æ Pæãoár 

EñÝ³¨Ü®æ ÖæaÜcÙÜ¨Ü ÓÜíPÜÆ³ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. C¨ÜPÝRX 50% ©í¨Ü 100%ÊÜÃæWæ 

ÓÜPÝìÄ A®Üá¨Ý®Ü (ÓÜÖÝ¿á«Ü®Ü)E±ÜÆŸœ ÊÜÞwPæãvÜÇÝWÜá£¤¨æ. 
	 ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨Ü E±Üâ³ ¯àÄ®ÜÈÉ A¥ÜÊÝ ÖæãÆ¨ÜÈÉ¿á ÖæãívÜ¨ÜÈÉ¿á 

Ô× ¯àÄ®ÜÈÉ ŸÖÜá¨æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÊÜáñÜÕé PÜêÑ ÍÜPÜÂË¨æ. ÃæãàÖÜá, 

PÜoÇÝ¨ÜíñÜÖÜ Ô× ¯àÄ®ÜÈÉ¿á Ëáà®ÜáWÜÙÜá A¥ÜÊÝ ÎWÜwËáà®Üá, 

ÍæàÊÜívæ¨ÜíñÜÖÜ E±Üâ³ ¯àÃÜÈÉ¿á EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜ®Üá° DWÜ ¨æãvÜx 

±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÇÝWÜá£¤¨æ.

WæãŸºÃÜWÜÙÜá (Fertilizers)

	 ÃÝgÂÓÜ¤ÃÜ¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÃÝÑóà¿á ÓÜ¤ÃÜ¨Ü hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü 

ÓÜíÓæ§WÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙÜ ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ. AÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áìWÜÙÜ 

ŸWæY PæãàÐÜuPÜ ñÜ¿ÞÄÔÄ.

	 ËË«Ü ¸æÙæWÜÙÜ ÖæãÓÜÖæãÓÜ ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ®Üá° ÓÜíÍæãà«Ü®æ¿á ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ÓÜí±Üä|ì 

¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ËË«Ü ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÓÜíÓæ§WÜÙÜá, ±ÜÅÁãàWÜ ÍÝÇæWÜÙÜá PÝ¿áìÃÜñÜÊÝXÊæ. »ÝÃÜ£à¿á PÜêÑ ÓÜíÍæãà«Ü®æ ÓÜíÓæ§, ©ÈÉ 
(IARI), ÈíŸáÊÜXìà¿á ÃÝÑóà¿á ÓÜíÍæãà«Ü®Ü Pæàí¨ÜÅ (ICAR) ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ËË«Ü ÍÝTæWÜÙÜá, »ÝÃÜ£à¿á ËþÝ®Ü 

ÓÜíÓæ§ (IIS), ÃÝÑóà¿á ¨ÝÚíŸ ÓÜíÍæãà«Ü®Ü ÓÜíÓæ§ ÓæãàÇÝ±ÜäÃÜ, Cí¥ÜÖÜ ËË«Ü ÓÜíÓæ§WÜÙÜ ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÜâ C¨ÜÃÜÈÉ BWÜáÊÜ¨Üá. 
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LÐÜ˜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ ÖÜáoárÊÜÚ (ÓÝWÜáÊÜÚ) 
	 »ÝÃÜñÜPæR hæçÊÜÊæçË«ÜÂñæ¿á ¨æãvÜx ÊÜÃÜ¨Ý®ÜÊÜâ ¨æãÃÜQ¨æ. D GÆÉ¨ÜÃÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá »ÝÃÜ£à¿á ÊÜá®ÜáÐÜÂ 

¯ÓÜWÜì¨æãí©Wæ ÊÜáÊÜáñæ¿á ÓÜíŸí«Ü Öæãí©¨Ýª®æ. ®æçÓÜXìPÜ ÓÝ«Ü®æWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãívÜá ÃæãàWÜÊÜááQ¤ ÊÜÞvÜáÊÜ 

B¿ááÊæìà¨Ü¨Ü ŸÖÜá ¨æãvÜx ±ÜÃÜí±ÜÃæ ®ÜÊÜá¾ PÜvæWæ C¨æ. 

	 ÓÜ¨ÜÂ¨Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ Óæàí©Åà¿á PÜêÑ ÊÜáñÜá¤ Óæàí©Åà¿á 

EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜá (Organic products) CÊÜâ A®æàPÜ 

ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ D Óæàí©Åà¿á EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜá 

¨æãÃæ¿áÇÝÃÜí¼ÓÜá£¤Êæ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ¸æàwPæ ©®ÜWÜÙÜ¨Üíñæ 

ÖæaÜác£¤¨æ. PÜêÑ¿áÈÉ ÃÝÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ 

Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ A¯Ÿìí«Ü E±ÜÁãàWÜÊÝX¨æ. D ËÐÝÄ 

ÃÜÓÝ¿á®ÜáWÜÙÜá A®Ü° ÊÜáñÜá¤ ¯àÄ®æãí©Wæ ÊÜá®ÜáÐÜÂ®ÜÊÜÃæWæ 

Ÿí¨Üá ÊÜááqrÊæ ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ Pæor ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ 

ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÊæáàÇæ PÜívÜá Ÿí©Êæ.

		  GÃæÖÜáÙÜáWÜÙÜá, ÎàÈàí¨ÜÅ (ŸáÃÜáÓÜá)©í¨ÝX »ÜãËá¿áÈÉÃÜáÊÜ A®æàPÜ 

BÊÜÍÜÂPÜ ZoPÜWÜÙÜá (N, P, K) ¸æÙæWÜÚWÝX E±ÜÆŸœÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ÊÜá|á¡ÃÜ×ñÜ PÜêÑ 

ÖæçvæãÅà±æäà¯PÜÕ¨ÜÈÉ CíñÜÖÜ Ë¨ÝÅÊÜÂ WæãŸºÃÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÝXÃÜáÊÜ¨Üá B¨ÜÃæ 

ÃÝÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜ A¯Ÿìí«Ü E±ÜÁãàWÜ¨Ü A±Ý¿áWÜÙæà ÖæbcWæ CÊæ. 

C¨ÜÃÜÈÉ ±ÝÅÊÜááSÂÊÝX »ÜãËáWÜÙÜá ŸígÃÜá BWÜáñÜ¤Êæ.  

Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá (Insecticides)
	 ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá A¨ÜÃÜíñæÁáà ¸æÙæWÜÙÜ ®æçÓÜXìPÜ ÃæãàWÜ±ÜÅ£PÝÃÜPÜ ÍÜQ¤, ÃæãàWÜ¨Ü 

±ÝÅ«Üá¸ÝìÊÜ (ÃæãàWÜEípÝWÜáËPæ)ÊÜ®Üá° ñÜvæ¿áŸÖÜá¨Üá B¨ÜÃæ Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜ 

E±ÜÁãàWÜ¨Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜâ¨æà ÃæçñÜËáñÜÅÃÜá QàoPÜWÜÙÜ ÓÜíTæÂ¿á ÊæáàÇæ 

¯¿áíñÜÅ|ËvÜá£¤¨ÜªÃÜã ÓÜÖÜ EñÝ³¨Ü®æ¿á ÖæaÜcÙÜPÝRX QàoPÜ®ÝÍÜPÜWÜÙæí¨ÜÃæ AÊÜâ 

Jí¨Üá ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ËÐÝÄ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÝXÃÜáñÜ¤Êæ. D ËÐÝÄ ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜá ¯àÃÜá 

ÊÜáñÜá¤ A®Ü° CÊÜâWÜÙÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü BÖÝÃÜhÝÚWæ¿áÈÉ ÖÜÃÜvÜáñÜ¤Êæ C¨ÜÄí¨Ü 

"hæçËPÜËÐÜÊÜê©œ'(Biomagnification) BWÜáÊÜ¨Üá. D.D.T, ÊæáÇÝÂbBÂ®…, 

PÝÉpæ±æçÄ¶ÝÓ… CíñÜÖÜ A®æàPÜ Qào®ÝÍÜPÜWÜÙÜá [ÝñÜPÜÊæí¨Üá Ô¨ÜœÊÝXÊæ.

Óæàí©Åà¿á PÜêÑ (Organic farming)

ÊÜá«ÜáÊÜáüPÝ ±ÝÆ®æ (Apiculture)
	 ¯àÊÜâ hæà®Üá ÖÜáÙÜWÜÙÜ WÜãvÜ®Üá° ®æãàwÃÜŸÖÜá¨Üá. D 

WÜãvÜ®Üá° ñæWæ¿ááÊÜ Jí¨Üá Pæor ±Ü¨Üœ£Ááí¨ÜÃæ EÄ¿áá£¤ÃÜáÊÜ 

©àÊÜqWæÀáí¨Ü ÖæãWæ ¹oár ÖÜáÙÜWÜÙÜ®Üá° ÖÜáqr¯í¨Ü ÖæãÃÜK-

wÓÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ®ÜíñÜÃÜ B ÖÜáqr®Ü ñÜáívÜá ÊÜÞw 

ñæWæ¿ááÊÜ¨Üá. D ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ B ÖÜáqr®Ü ®ÝÍÜÊÝWÜáËPæ ÊÜáñÜá¤ 

ÖÜáÙÜWÜÙÜ ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÓÝ¿ááËPæ EípÝWÜáÊÜ¨Üá. 

B¨ÜÃæ PÜê£ÅÊÜá hæà®ÜáÖÜáÙÜWÜÙÜ ÖÜáqr®ÜÈÉ ±æqrWæ¿á®Üá° 

E±ÜÁãàXÔ¨ÜÃæ B ÖÜáqr®ÜÈÉ¿á hæà®Ü®Üá° ÖæãÃÜ 

ñæWæ¿ááÊÜ¨Üá ÓÜáÆ»ÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ hæãñæWæÁáà 

ÖÜáÙÜWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ ÖÜáqr®Ü ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ ®ÝÍÜ 

EípÝWÜáÊÜ©ÆÉ. 

8.10 WæãŸºÃÜ ÊÜáñÜá¤ Qào®ÝÍÜPÜ

8.11 ×íw ÊÜáñÜá¤ GÃæÖÜáÙÜ¨Ü WæãŸºÃÜ

8.12 ÊÜá«ÜáÊÜáüPÝ ±ÝÆ®æ (hæà®Üá ÓÝPÜOæ)

×íw

GÃæÖÜáÙÜ¨Ü WæãŸºÃÜ
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ÊÜÞw ®æãàwÄ.

	 B¿ááÊæìà©PÜ LÐÜ˜WÜÙÜ AíWÜwÀáí¨Ü 

"¸ÝÙÜZáq'¿á ±ÝQàoÊÜ®Üá° ñÜ¯°Ä A¨ÜÃÜÈÉ¿á 

±ÜÅ£Áãí¨Üá ZoPÜ¨Ü ÊÜÞ×£¿á®Üá° ÊÜÞwPæãÚÛÄ. 

C¨ÜÃÜíñæÁáà CñÜÃÜ ËË«Ü LÐÜ˜WÜÙÜ ÊÜÞ×£ÊÜÞwPæãívÜá 

PæÙÜWæPæãor PæãàÐÜuPÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.  

ÊÜ®ÜÓÜ³£¿á ÓÝ§¯PÜ 

ÖæÓÜÃÜá 
ZoPÜ¨Ü ÖæÓÜÃÜá E±ÜÁãàWÜ

AvÜáÙÜÓÝ GÇæ¿áÈÉ¿á 

ÊÝØéÔÔ®… GíŸ 

ñæçÆ¨ÜÅÊÜÂ

PæËá¾®Ü ÊæáàÈ®Ü 

LÐÜ«Ü

ÖÜ|á¡WÜÙÜ ±ÜÅQÅÁá¿á E¨æãÂàWÜ

ÖÜ|á¡WÜÚí¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝ¨Ü A®æàPÜ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü EñÝ³¨Ü®æWÜÙÜ®Üá° 

®ÝÊÜâ ®ÜÊÜá¾ ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨æªàÊæ. 

aÝPæãàÇæào, ÍÜÃÜŸñÜá¤, hÝÊÜá, hæÈ CíñÜÖÜ A®æàPÜ Ë«Ü 

ÓÝÌ©ÐÜr ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ GÆÉÃÜã ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. 

C¨æÆÉÊÜä ÖÜ|á¡WÜÙÜ ±ÜÅQÅÁá E¨æãÂàWÜ©í¨ÜÇæà ÓÝ«ÜÂË¨æ. 

ÖÜ|á¡ C¨Üá ®ÝÍÜÊÜíñÜ PÜêÑ EñÝ³¨Ü®æ¿ÞX¨æ. A¨Ü®Üá° 

ÊÜÐÜìËw E±ÜÁãàXÓÜÆá ŸÃÜáÊÜíñæ ËË«Ü ±ÜÅQÅÁáWÜÙÜ 

BÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ. ÎàñÜWÜÅÖÜ¨ÜíñÜÖÜ ÓÜáË«æWÜÚí¨ÝX J|X-

ÓÜáÊÜ¨Üá, E±Üâ³ ÖÜaÜácÊÜ¨Üá, ÓÜPÜRÃæ ÖÝPÜáÊÜ¨Üá, ÖÜÊæ¿ÞvÜ¨Üíñæ 

ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá CíñÜÖÜ ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü PÜê£WÜÙÜ®Üá° ÖÜ|á¡WÜÙÜ 

±ÜÅQÅÁá ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤Êæ.

	 B¿ááÊæìà¨Ü¨ÜÈÉ ÖæàÙÜÇÝ¨Ü LÐÜ˜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ®Üá° 

Êæã¨ÜÆá AÃÜ|Â©í¨Ü ÓÜíWÜÅ×Ô ñÜÃÜ¸æàPÝWÜá£¤ñÜá¤. DWÜ 

AÃÜ|ÂWÜÙÜ ÓÜíTæÂ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤È¨æ, C¨ÜÃÜ 

±ÜÄOÝÊÜáÊæà®æí¨ÜÃæ ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü LÐÜ˜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜá 

ÔWÜÇÝÃÜ¨ÜíñÜÖÜ ±ÜÄÔ§£ EípÝX¨æ. CíñÜÖÜ ÊÜ®ÜÓÜ³£WÜÙÜ 

ÓÝWÜáÊÜÚ¿á®Üá° DWÜ ¨æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÊÜÞvÜÇÝWÜá£¤¨æ.

8.14 ÊÜÞË®Ü ±ÜÅQÅÁá¿á E¨æãÂàWÜ

1.	 PæÙÜX®Ü ¹or ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ®Üá° ñÜáí¹ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ±Üä|ì ÊÜÞwÄ.

	 A.	 PÜê£ÅÊÜá Ãæãà±Ü| ÊÜáñÜá¤ WÜ»ÜìÃæãà±Ü| ±Ü¨Üœ£WÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ±ÝÅÊÜááSÂÊÝX ............... PÝRX ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá.

	 B.	 .................... C¨Üá hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨ÜÈÉ¿á PæãÉà¯íW… ®ÜíñÜÃÜ¨Ü PÝÅí£PÝÄ Zo®æ¿ÞX¨æ.

	 C.	 C®…ÓÜáÈ®… ñÜ¿ÞÃÝWÜáÊÜ ûÜÊÜáñæWæ ÓÜí»Üí˜Ô¨Ü ÃæãàWÜÊæí¨ÜÃæ ............. C¨æ.

	 D.	 ................ D ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPæR »ÝÃÜñÜ ÓÜÃÜPÝÃÜÊÜâ NKM 16 D PÝ¿áìPÜÅÊÜá¨Ü Aw¿áÈÉ EñÝ³¨Ü®æ ÖæbcÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX 

±æäÅàñÝÕÖÜ®æ PæãvÜÇÝX¨æ.

	 »ÜãËá¿á ¶ÜÆÊÜñÜ¤ñæ¿á ÊÜáñÜá¤ ¸æÙæWÜÙÜá QàoPÜWÜÚWæ ñÜáñÝ¤WÜáÊÜ ÓÜíŸí˜ñÜ A®æàPÜ ±ÜÅÍæ°WÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝXÊæ. C¨Ü®Üã° 

ñÜvæWÜoárÊÜ ÓÜÆáÊÝX Cí¨Üá JPÜáRÈWÜ ̈ æãvÜx ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ Óæàí©Åà¿á PÜêÑ¿á PÜvæWæ WÜÊÜá®Ü ÖÜÄÓÜá£¤¨Ýª®æ. C¨ÜÃÜÈÉ ±ÝÅÊÜááSÂÊÝX 

ÃÝÓÝ¿á¯PÜ WæãŸºÃÜWÜÙÜ ÊÜáñÜá¤ QàoPÜ®ÝÍÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜÊÜ®Üá° ÓÜí±Üä|ìÊÝX ±ÜÅ£Ÿí«Ü ÊÜÞw ÍÜQ¤¿ááñÜ ¨æàÎ ±ÜÅhÝ£WÜÙÜ 

E±ÜÁãàWÜ©í¨Ü D ®æçÓÜXìPÜ ÓÜÊÜáñæãàÆ®æ¿á®Üá° PÝ±Ýw PÜêÑ¿á®Üá° ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ| ±ÜäÃÜPÜ ÊÜÞwÃÜáÊÜ¨ÝX PÜívÜá ŸÃÜá£¤¨æ. 

¯ÎcñÜÊÝX C¨æãí¨Üá ÓÝÌWÜñÝÖÜìÊÝ¨Ü Öæhæj¿ÞX¨æ.

8.13 AvÜáÙÜÓÝ GÇæ ÊÜáñÜá¤ ¸æàÊÜâ

ÓÝÌ¨ÝÂ¿á
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hæçÊÜñÜíñÜÅ

þÝ®Ü¨Ü

ÇÝ»ÜWÜÙÜá

7.	 ÄPÜ¤ ÊÜÃÜá¤ÙÜ¨ÜÈÉ ÁãàWÜÂ EñÜ¤ÃÜ ŸÃæÀáÄ.

ÊÜáãÆPæãàÍÜ¨Ü 

E±ÜÁãàWÜ

8.	 ÓÜÖÜÓÜíŸí«Ü WÜáÃÜá£Ô A±Üä|ì ÓÜÖÜ ÓÜíŸí«Ü 

±Üä£ìWæãÚÔÄ.

	 A. C®ÜáÕÈ®… : ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ :: CíoÃÜPÜáÂÈ®… : 

.........

	 B.	 CíoÃÜ¶æÃÝ®… : ......... CÄ¥æãÅà±Ý¿áq®… : 

A®æËá¿Þ

	 C.	 ......... : PÜáÙÜÛñÜ®Ü :: ±ÝÂPÜrÃÜ VIII : ×ÊæãàµÈ¿Þ

	 D.	 ÍæÌàñÜPÝÅí£ : ¨ÜáWÜªEñÝ³¨Ü®Ü :: ¯àÆPÝÅí£ : 

.........

9.	 hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü ÖæàWæ E±Ü¿ááPÜ¤Ë¨æÁãà A¨ÜÃÜíñæ PæÆ 

AíÍÜWÜÙÜÈÉ ÖÝ¯PÝÃÜPÜÊÜä C¨æ, D ËÐÜ¿á PÜáÄñÜá 

ñÜáÆ®ÝñÜ¾PÜ ÇæàS®Ü ÊÜÞwÄ.

E±ÜPÜÅÊÜá:

	 A.	 ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á Óæàí©Åà¿á WæãŸºÃÜ ±ÜÅPÜÆ³WÜÚWæ 

»æàq ¯àw ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.

	 B.	 AÊÜ¿áÊÜ ±ÜÅñÝÂÃæãà±Ü| ÊÜÞvÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX ¯ÊÜá¾ 

±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ g®ÜhÝWÜê£WÝX ¿ÞÊÜ ±ÜÅ¿áñÜ° 

ÊÜÞvÜáËÄ?

	 C.	 XÅà®… PÝÄvÝÃ…¨Ü ŸWæY ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ. 

ÊÜêñÜ¤ÓÜíPÜÆ®ÜÊÜÞwÄ.

2.	 Öæãí©Ô ŸÃæÀáÄ.

	 A.	 CíoÃÜ ¶æàÃÝ®…	 1.	 ÊÜá«ÜáÊæáàÖÜ	

	 B.	 ¶ÝÂPÜrÃÜ	 2.	 XvÜxñÜ®Ü (PÜáŸº 

		  (PÜáÙÜÛñÜ®Ü)

	 C.	 ÓæãàÊÜÞÂpæãàÓÝréq®…	3.	 ËÐÝ|á ÓÜíPÜÅÊÜá|

	 D.	 CíoÃÜÆáÂQ®…	 4.	 PÝÂ®ÜÕÃÜ

			   5.	 ×ÊæãàµàÈ¿Þ

3.	 PæÙÜX®Ü ñÜ±Üâ³ Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜÄ±ÜwÔ ±Üâ®Ü: ŸÃæÀáÄ.

	 A.	 WÜágÃÝñÜ ÃÝgÂ¨ÜÈÉ¿á B®Üí¨Ü GíŸÈÉ¿á ÓÜÖÜPÝÄ 

ÊÜáñæãÕéàñÝ³¨Ü®æ¿á aÜÙÜáÊÜÚ¿áá ÓÜÊÜìþÝñÜË¨æ.

	 B.	 ¸ÝÂÔÆÓ… ¥ÜáÃæàíi®æàÔÓ… D iàÊÝ|áË®ÜÈÉ¿á 

ià®Üá ñæWæ¨Üá ÖÝQ A¨Ü®Üá° Óæãà¿Þ¹à®…¨Ü 

¹àg¨ÜÈÉ ÖÝPÜáñÝ¤Ãæ.	

4.	 q±Ü³~ ŸÃæÀáÄ

	 A.	 hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü

	 B.	 LÐÜ˜ ÊÜ®ÜÓÜ³£ 
5.	 PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ EñÜ¤ÃÜWÜÙÜ®Üá° ¯ÊÜá¾ ÍÜŸªWÜÙÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

	 A.	 hæçÊÜñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü E±ÜÁãàWÜ©í¨Ü ñÜ¿ÞÄÓÜÇÝ¨Ü 

¿ÞÊÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ¯ÊÜá¾ iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ 

E±ÜÁãàXÓÜá£¤àÄ?

	 B.	 Qào®ÝÍÜPÜ Ôí±ÜvÜOæ¿á ÓÜÆáÊÝX ¯àÊÜâ ¿ÞÊÜ 

PÝÙÜi ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛËÄ?

	 C.	 ÊÜáãÆPæãàÍÜWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÖæàÚÄ.

	 D.	 ÖÜ~¡®Ü ±ÜÅQÅÁá¿á E¨æãÂàWÜ¨Ü ÊÜÞ®ÜËà 

iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ ÖæàÚÄ.

	 E.	 ÆÔàPÜÃÜ|Êæí¨ÜÃæà®Üá? ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ.

6.	 PæÙÜX®Ü PæãàÐÜuPÜ ±Üä|ìÊÜÞwÄ.
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9. ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ

¯ÊÜá¾ ±ÝÆPÜÄí¨Ü ¯ÊÜáWæ ¿ÞÊÝWÜÆã ÖæàÙÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ""ÊÜá®æ¿á ÖæãÃÜWæ CÃÜáÊÜ 

CñÜÃÜÃÜÈÉ, ÓÜíŸí˜WÜÙÜÈÉ PÜãw CÄ, Ÿ¿áÆá Bo BwÄ, ¯ÃÜíñÜÃÜ ¨ÜãÃÜ¨ÜÍÜì®Ü, ¶æäà®Ü, 

CíoÃ…®æp… CÊÜâWÜÙÜÈÉ PÝÆÖÜÃÜ| ÊÜÞvÜ¸æàw''.

¯ÊÜá¾ ÊÜ¿áÔÕ®Ü GÆÉ ÊÜáPÜRÚWæ D ñæÃÜ®Ý¨Ü ÓÜÆÖæ¿á®Üá° HPæ PæãvÜáñÝ¤Ãæ? ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü ¿ááWÜ¨ÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ iàÊÜ®ÜÍæçÈ 

GÐæãràÊÜáqrWæ Ÿ¨ÜÇÝX¨æ. ±ÜÅ£ÁãŸº ÊÜÂQ¤ PæàÊÜÆ ÓÜÌñÜ@¨Ü ¨æç®Üí©®Ü PÝ¿áìPÜÇÝ±Ü¨ÜÈÉ A¥ÜÊÝ ®æbc®Ü E¨æãÂàWÜ¨ÜÈÉ 

ñæãvÜXÃÜáñÝ¤Ãæ. ÍÝÔŒà¿á ¨ÜêÑuÀáí¨Ü C¨Üá GÐÜár ÁãàWÜÂÊÝX¨æ?

Êæã¨ÜÈ®Ü ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ÍÝÄàÄPÜ BÃæãàWÜÂ, ÓÜÌaÜfñæ ÊÜáñÜá¤ ̄ ÃæãàX¿ÞXÃÜáÊÜ¨ÜÃÜ ÊÜáÖÜñÜÌ PÜáÄñÜá A»ÝÂÓÜ ÊÜÞw¨æªàÊæ. 

B¨ÜÃæ BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊÝÂ²¤ AÈÉWæ ±Üä|ìÊÝWÜáÊÜ©ÆÉ.

Ø   ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ 	           Ø    ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° A±Ý¿áPæR ÔÆáQÓÜáÊÜ ZoPÜWÜÙÜá

Ø ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ

¯ÊÜá¾ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ËáñÜÅ&Êæáç£Å~¿áÃÜ ÊÝÃÜ±Üä£ì ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞw ÊÜááí©®Ü WÜáí²®ÜÈÉ 

AÊÜÃÜ®Üá° ÊÜXìàPÜÄÔÄ.

ÊÜÂQ¤¿á ÊÜáãÆ»ÜãñÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá° 

±ÜäÃæçÓÜáÊÜâ¨Üá. BÖÝÃÜ Ÿpær, ÊÜÓÜ£, 

LÐÜ«æãà±ÜaÝÃÜ

ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ¨Ü

ÊæáàÇæ ±ÜÄOÝÊÜá 

¹àÃÜáÊÜ ZoPÜWÜÙÜá

ÓÜáñÜ¤ÊÜááñÜ¤È®Ü ÓÝÊÜÞiPÜ 

ÊÜáñÜá¤ »è£PÜ ±ÜÄÔ§£

B£ìPÜ ÓÜ§ÃÜ

±ÜÄÓÜÃÜ¨Ü ÓÝÊÜÞiPÜ ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÎûÜ| ÊÜáñÜá¤ E¨æãÂàWÜPÝRX 

¨æãÃÜPÜáÊÜ AÊÜPÝÍÜ

¯àÃÜá

ÎûÜ|

±ÜÄÊÜÖÜ®Ü ÓèÆ»ÜÂ

ÓÝÊÜÞiPÜ ÓÜáÃÜüñÜñæ

ÓÜÊÜÞg©í¨Ü ¨æãÃÜPÜáÊÜ ÊÜñÜì®æ

ÓÜÌaÜfñÝWÜÅÖÜ

ÃÝgQà¿á ÊÝñÝÊÜÃÜ| (¨ÜêÑuPæãà®Ü)

E¨ÝÂ®ÜWÜÙÜá

Ÿ¿áÆáWÜÙÜá

¯ÊÝÓÜ¨Ü ÓÝ§®Ü

          1. GÆÉÃæãí©Wæ ÓÝPÜÐÜár ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜ           2. PÝ¿áìË Ü̈ªÐærà ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜ           3. GÙÜÛÐÜãr ÊÜÞñÜ®ÝvÜ¨ÜÊÜÃÜá 

ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨ÜÈÉ Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ ËáñÜÅ/Êæáç£Å~ ¿ÞÃÜá CÃÜáÊÜÃÜá C¨Ü®Üã° ®æãàí¨ÝÀáÔPæãÚÛÄ ÊÜáñÜá¤ ¯àÊÜâ ÓÜÌñÜ@ 

ÊæáàÈ®ÜÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ WÜáí²®ÜÈÉ CÃÜáËÄ GíŸá¨Ü®Üá° Íæãà˜ÔÄ. 

ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ (Social health)

9.1 ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ ±ÜÄOÝÊÜá ¹àÃÜáÊÜ ZoPÜWÜÙÜá

PæÙÜX®Ü PæãàÐÜrPÜ¨Ü ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ. ñæãàÄÓÜÇÝ¨Ü ËË«Ü ZoPÜWÜÙÜ 

ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ¨Ü hæãñæWæ ÖæàWæ ÓÜíŸí«ÜË¨æ C¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ aÜbìÔÄ.

ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ.

ÊÜÞw ®æãàw.

¯ÄàûÜOæ ÊÜÞw ÊÜáñÜá¤ aÜbìÔÄ.
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ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂPæR ÓÜíŸí˜Ô¨Ü A®æàPÜ AíWÜWÜÙÜÈÉ ¯àÊÜâ PæàÊÜÆ Jí¨æà AíWÜ¨Ü ËaÝÃÜÊÜ®Üá° ÊæáàÈ®Ü PÜê£¿áÈÉ 

ÊÜÞw©Ä. JÊÜì ÊÜÂQ¤¿á CñÜÃæ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ hæãñæWæ CÃÜáÊÜ ÓÜíŸí«Ü ÓÝ§±Ü®æÊÜÞvÜáÊÜ ûÜÊÜáñæ. Gí¨ÜÃæ ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ. 

Ÿ¨ÜÇÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ ÓÝÊÜÞiPÜ ±ÜÄÔ§£WÜ®ÜáWÜá|ÊÝX ÓÜÌñÜ@¨Ü ®ÜvÜñæ¿á®Üá° A®ÜáPÜãÆ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá C¨æà ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ¨Ü 

ÆûÜ|ÊÝX¨æ. ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ EñÜ¤ÊÜáÊÝXÃÜÆá ÊÜÂQ¤ÊÜáñÜÌ¨ÜÈÉ WÜí¼àÃÜñæ; ËáñÜÅ ÊÜáñÜá¤ ÓÜíŸí˜WÜÙÜ Öæbc®Ü 

ÓÜíTæÂ¿áÈÉÃÜáÊÜâ¨Üá, ÓÜÊÜáÊÜ¿áÓÜáÕ A¥ÜÊÝ JŸºÃæ CÃÜáÊÜÃæãí©Wæ ÓÜÊÜá¿áÊÜ®Üá° ÁãàWÜÂ Äà£¿áÈÉ PÜÙæ¿ááÊÜâ¨Üá. C®æã°ŸºÃÜ 

PÜáÄñÜá ËÍÝÌÓÜ B¨ÜÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜáÐÜÂÃÜ ÔÌàPÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ±ÜÅÊÜê£¤ CñÝÂ© AíÍÜWÜÙÜá ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÜÊÜâWÜÙæí¨Üá ±ÜÄWÜ~ÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. 

ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ¨Ü ÊæáàÇæ ËË«Ü ZoPÜWÜÙÜ ±ÜÄOÝÊÜá EípÝWÜáñÜ¤¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ®ÝÊÜâ ®æãàw¨æªàÊæ.
ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° A±Ý¿áPæR ñÜÃÜáÊÜ ZoPÜWÜÙÜá

ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ (Mental stress)
	 ÖæaÜác£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÓÜíTæÂ¿á hæãñæWæ ÎûÜ|, E¨æãÂàWÜ, ®èPÜÄ¿á AÊÜPÝÍÜ ¨æãÃÜQÔPæãÙÜáÛÊÜÈÉ ÓÜ³«æì¿áá ŸÖÜÙÜÐÜár 

¸æÙæ©¨æ. Ë»ÜPÜ¤ PÜáoáíŸ ±Ü¨Üœ£, ®èPÜÄ/ÊÜÂÊÜÓÝ¿áPÝRX ÊÜá®æ ÖæãÃÜXÃÜáÊÜ ÊÜÞñÝ ²ñÜêÃÜá CíñÜÖÜ PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü PæÆÊÜâ ÊÜáPÜRÙÜá 

bPÜRí©¯í¨ÜÇæà Jíq¿ÞWÜáñÝ¤Ãæ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° G¨ÜáÄÓÜáñÝ¤Ãæ.

9.2 ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ

	 PæÆÊæäí¨Üá PÜáoáíŸ¨ÜÈÉ ÊÜáPÜRÚWæ ÓæÌàaÝfaÝÃÜ ÓÝÌñÜíñÜÅé PæãvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ 

B¨ÜÃæ ÖÜávÜáX¿áÄWæ A®æàPÜ Ÿí«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° ÖÝPÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜá®æ PæÆÓÜ©í¨Ü 

ÖÜávÜáWÜÄWæ ÊÜááQ¤ B¨ÜÃæ ÖÜávÜáX¿áÄWæ "ÃÜã{ ¸æàPÜá' Gí¨Üá PæÆÓÜ 

ÊÜÞvÜÇæà¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. CÐærà AÆÉ, ñÝhÝ/EÚ¨Ü A®Ü°, ÍÝÇæ¿á ÊÜÞ«ÜÂÊÜá D 

PÜáÄñÜá Jí¨æà ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á A|¡&ñÜíX¿áÃÜÈÉ ñÝÃÜñÜÊÜáÂ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. ÖÝWæ 

ÊÜÞvÜ¸æàw. D A¥Üì¨Ü E¨æã½à¨ÜPÜ hÝ×àÃÝñÜá ̄ àÊÜâ ®æãàvÜá£¤àÃÝ? ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ 

PÜáÊÜÞÃÜ ÊÜ¿áÔÕ®Ü ÖÜávÜáX¿áÄWæ, aæàÐæu, PÜáaæàÐæu, ²àwÓÜáËPæ, Ë®Ü¿á»ÜíWÜ D 

Äà£¿á Ë®ÝPÝÃÜ| Pæãor ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜ®Üá° G¨ÜáÄÓÜ¸æàPÝWÜáÊÜ¨Üá. CíñÜÖÜ ÔŒà 

±ÜâÃÜáÐÜ AÓÜÊÜÞ®ÜñæÀáí¨Ü ÖÜávÜáX¿áÄWæ ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂ¿á®Üá° 

G¨ÜáÄÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ ÖæaÜác£¤ÃÜáÊÜ AÊÜÂÊÜÓæ§, A±ÜÃÝ«Ü ÊÜáñÜá¤ ×íÓæ CÊÜâWÜÚí¨Ü C£¤ñÜ¤ÇÝX ±ÜÅ£ÁãŸºÄWÜã ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° 

ÓÜ×ÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. A¨æà PÝÆPæR ""¸æàWÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáÆ»Ü EñÜ³®Ü°¨Ü ÓÝ«Ü®Ü'' D ̈ ÜêÑrPæãà®Ü©í¨Ü D PÜvæWæ ®æãàvÜáÊÜ D A±Ü±ÜÅÊÜê£WÜÚWæ 

ŸÈ ±ÜÍÜáÊÝWÜáñÝ¤Ãæ ÊÜáñÜá¤ B ÊÜÂÊÜÓæ§¿á »ÝWÜÊÝWÜŸÖÜá¨Üá. ÓÝÊÜÞiPÜ A®ÝÃæãàWÜÂ¨Ü C¨Üá ÖÝ¯PÝÃÜPÜ&¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáÊÝX¨æ.

ÊÜÂÓÜ®Ý˜à®Üñæ (Addiction)
	 PèÊÜÞÃÜÊÜÓæ§¿á ÖÜávÜáWÜ&ÖÜávÜáX¿áÃÜÈÉ ÓÜÊÜáÊÜ¿áÓÜRÃÜ 

±ÜÅ»ÝÊÜ £àÊÜÅÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ ±ÝÆPÜ&ÎûÜPÜ CÊÜÃÜá PæãvÜáÊÜ 

ÓÜÆÖæXíñÜ ËáñÜÅ&Êæáç£Å~¿áÃÜ hæãñæ Öæbc®Ü PÝÇÝÊÜ˜¿áÊÜÃæWæ 

CÃÜáÊÜâ¨Üá. AÊÜÃÜ JÙæÛ¿á&Pæor ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜ A®ÜáPÜÃÜ| 

ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá ÁãàWÜÂÊæ¯ÓÜáÊÜ¨Üá, PæÆÊæäÊæá¾ ÓÜÊÜáÊÜ¿áÓÜRÃÜ 

BWÜÅÖÜÊæí¨Üá PæÆÊæäÊæá¾ E®Ü°ñÜÊÜáor¨Ü iàÊÜ®ÜÍæçÈ¿á 

±ÜÅ£àPÜÊæí¨Üã, C®æã¾Êæá¾ ®æÃæÖæãÃæ¿áÊÜÃÜ ̈ æãvÜxÊÜÃÜ A®ÜáPÜÃÜOæ 

Gí¨Üá ÊÜáPÜRÙÜá bPÜRÊÜ¿áÔÕ®ÜÈÉÁá ñÜí¸ÝPÜá, WÜáoPÝ, ÔWÜÃæào 

CíñÜÖÜ ñÜí¸ÝPÜág®ÜÂ ±Ü¨Ý¥Üì, AÊÜáÈ®Ü ±Ü¨Ý¥Üì ÊÜáñÜá¤ 

ÊÜá¨ÜÂ CÊÜâWÜÙÜ ÃÜáb ®æãàvÜáñÝ¤Ãæ. B¨ÜÃæ CíñÜÖÜ 

A±Ý¿áPÝÃÜPÜ&±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ ÃÜã{¿ÞX ÊÜááí¨æ A¨ÜÃÜ 

ÃÜã±ÝíñÜÃÜ ÊÜÂÓÜ®Ý˜®Üñæ¿áÈÉ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. ñÝñÜã³£ìPÜ ®ÜÍæ 

PæãvÜáÊÜ PæÆÊÜâ ÊÜ®ÜÓÜ³£g®ÜÂ AÊÜáÆá ±Ü¨Ý¥Üì ÊÜáñÜá¤ PæÆÊÜâ 

ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊÜáhÝj ÓÜíÓæ§, ÓÝ°¿ááÓÜíÓæ§, ÖÜê¨Ü¿á 

CÊÜâWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜá EíoáÊÜÞw AÊÜÄWæ ÍÝÍÜÌñÜ 

ÓÜÌÃÜã±Ü¨Ü ÖÝ¯ ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. ñÜí¸ÝPÜá g®ÜÂ ±Ü¨Ý¥Üì©í¨Ü, 

¸ÝÀá, ±Üâ¶Üâ³ÓÜWÜÙÜ PÝÂ®ÜÕÃÜ ÖæàWæ EípÝWÜáÊÜ¨Üá GíŸá¨Ü®Üá° 

®ÝÊÜâ D  Êæã¨ÜÈ®Ü ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ®æãàw¨æªàÊæ.  
9.3 ÊÜÂÓÜ®Ý˜à®Üñæ
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¨Üá«ÜìÃÜ BhÝÃÜ  (Irremediable disease)
	 HvÜÕ, q¹, PÜáÐÜuÃæãàWÜ A¨ÜÃÜ hæãñæWæ ÊÜÞ®ÜÔPÜ 

ËPÜê£ CÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤. A¨ÜÃÜíñæ ÊÜê¨Üœ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ®Üá° 

hæãà±Ý®Ü ÊÜÞvÜáÊÝWÜ AÊÜÃÜ ÁãàWÜÂ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü PÝÙÜi 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ©ÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ÊÜáñÜá¤ C¨ÜÄí¨ÝX 

©®Ü©®ÜPæR ÖæaÜác£¤ÃÜáÊÜ ÊÜê¨ÝœÍÜÅÊÜáWÜÙÜ ÓÜíTæÂ CñÝÂ©. 

GÆÉ AíÍÜWÜÙÜá PÜãvÜ ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂPæR 

[ÝñÜPÜÊÝWÜŸÖÜá¨Üá.

AÊÜáÆá ±Ü¨Ý¥Üì, ÊÜá«ÜÂ CÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ»ÝÊÜ©í¨Ü gWÜ£¤®Ü GaÜcÃÜ CÆÉ¨Ü, AÓÜÌaÜf ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ ñÜãWÝvÜáñÜ¤ ¹©ªÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤ ¯àÊÜâ 

Gí¨Ý¨ÜÃÜã ®æãàwÃÜáËÃÝ? GÆÉÄXíñÜ Ÿá©œÊÜíñÜ®æ¯ÔPæãívÜ D ÊÜÞ®ÜÊÜ ±ÝÅ~¿á ̈ Ü¿á¯à¿á Ô§£ ̄ ÊÜáWæ ÁãàWÜÂÊæ¯ÓÜáÊÜ¨æà?

ËÐÝÄ ÊÜá«ÜÂÓæàÊÜ®æÀáí¨Ü A®æàPÜÃÜ ÊÜáêñÜáÂÊÝ¨Ü ÓÜÊÜÞaÝÃÜÊÜ®Üá° ¯àÊÜâ K©ÃÜŸÖÜá¨Üá. ×àWæàPæ EípÝWÜáñÜ¤¨æ? 
±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ Q|Ì®Ü©í¨Ü ¨æãÃÜPÜáÊÜ AÇæãRàÖÝÆ D ÃÜÓÝ¿á®Ü©í¨Ü ÊÜá«ÜÂ ¯Ëáì£¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ D ±ÜÅQÅÁá 

ñÜ±Ý³¨Ü Ë«Ý®Ü©í¨Ü ÊÜÞw¨ÜÃæ ËÐÜPÝÄ ÃÜÓÝ¿á®Ü¨Ü ¯Ëáì£¿ÞWÜáñÜ¤¨æ ÊÜáñÜá¤ HPÜPÝÆPæR A®æàPÜÄWæ iàÊÜ 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ¨ÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜá«ÜÂÓæàÊÜ®æ C¨Üá ÓÜÌÆ³ ûÜ~PÜ ®ÜÍæ¿ÞX¨Üáª A¨ÜÃÜ ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜá ÊÜÞñÜÅ ÍÝÍÜÌñÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÝªXÃÜáñÜ¤Êæ. 

AÇæãRàÖæãÆ©í¨Ü ÊÜáhÝjÓÜíÓæ§ (ËÍæàÐÜñÜ: Êæá¨ÜáÙÜá) ¿áPÜêñÜá¤ CÊÜâWÜÙÜ PÝ¿áìûÜÊÜáñæ, ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü B¿áÐÜÂÊÜÞ®Ü 

PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. ñÝÃÜáOÝÂÊÜÓæ§¿áÈÉ¿á ÊÜáPÜRÙÜ Êæá¨ÜáÙÜá ÊÜê©œWæ ÊÜá¨ÜÂ±Ý®Ü©í¨Ü ñæãí¨ÜÃæ¿ááípÝWÜáñÜ¤¨æ. Êæá¨ÜáÙÜá, 

ÓÜ¾$ê£ ûÜÊÜáñæ, PÜÈ¿ááÊÜ ûÜÊÜáñæ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ ÊÜÂÓÜ®Ý˜à®Ü ÊÜá®ÜáÐÜÂ ÓÝÃÝÓÝÃÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ©ÆÉ. A¨ÜÄí¨Ü ÍÝÄàÄPÜ 

A®ÝÃæãàWÜÂ¨Ü hæãñæWæ AÊÜ¯Wæ ÊÜÞ®ÜÔPÜ ÓÝÊÜÞiPÜ ÊÜáñÜá¤ Pèoáí¹PÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° G¨ÜáÄÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ.

±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ AñÝÂ«Üá¯PÜ ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü A£ ŸÙÜPæ:

	 PæÙÜWæ 1998 ÊÜáñÜá¤ 2017®æà CÔÌ¿áÈÉ¿á QÅàvÝíWÜ|¨Ü ÊæáàÇæ BoÊÝvÜáÊÜ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ¿á GÃÜvÜá ÊÜÂíWÜÂ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° 

PæãvÜÇÝX¨æ B ÊÜÂíWÜÂ bñÜÅWÜÙÜ ¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ. ×àWæ ¼®Ü° ±ÜÄÔ§£WÜÙÜá HPæ ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨ÜÊÜâ. ¯ÊÜá¾ A¼±ÝÅ¿á ÊÜáíwÔÄ.

ÖæàÚ ®æãàvÜáÊÝ!

	 ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜá ÊÜáñÜá¤ AñÝÂ«Üá¯PÜ ñÜíñÜÅþÝ®Ü¨Ü A£ÓÜí±ÜPÜì ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ A®ÝÊÜÍÜÂPÜ 

A£¿Þ¨Ü ŸÙÜPæ&C¨Üá Cí©®Ü ÓÝÊÜÞiPÜ&BÃæãàWÜÂ¨Ü ¨ÜêÑuÀáí¨Ü ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ËÐÜ¿áÊÝX¨æ 

A¨ÜÃÜíñæ Êæã¸ÝÀáÇ… ̈ ÜãÃÜÊÝ~¿á ÊæáàÇæ WÜípæ WÜorÇæà PÝÆÖÜÃÜ| ÊÜÞvÜáÊÜ  ÊÜÂQ¤WÜÚWæ ñÜÊÜá¾ 

ÓÜáñÜ¤È®Ü GaÜcÃÜ EÚ¿ááÊÜâ©ÆÉ. B¨ÜªÄí¨Ü C¨Üã PÜãvÝ ÊÜÂÓÜ®Ü¨Ü Jí¨Üá ±ÜÅPÝÃÜÊÝX¨æ ÊÜáñÜá¤ 

A¨ÜÄí¨Ü ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂÊÜâ A±Ý¿á¨ÜÈÉ ÔÆáPÜá£¤¨æ.

×í¨ÜPæR DWÜ

ÖæãàÈÔÄ.
	 ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü iàËÓÜáÊÝWÜ 24 WÜípæWÜÙÜÈÉ ±ÜäÃæçÔ¨Ü ËË«Ü PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° Ë»ÝXÔÄ. 

®ÝÊÜâ BÃæãàWÜÂPÝRX Ë¯ÁãàXÔ¨Ü PÝÆ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ ËÐÜ¿áWÜÚWÝX Ë¯ÁãàXÔ¨Ü PÝÇÝÊÜ˜ 

ÊÜáñÜá¤ PÝ¿áì ×àWæ GÃÜvÜá WÜáí±Üâ ÊÜÞw AÊÜâWÜÙÜ ñÜáÆ®æ ÊÜÞwÄ. 

9.5 ¼®Ü° ±ÜÄÔ§£WÜÙÜá

ËaÝÄÔÄ

PæÙÜX®Ü bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÓÜÇÝ¨Ü ±ÜÅÓÜíWÜÊÜâ 

ÁãàWÜÂ C¨æÁáà? ¯ÊÜá¾ A¯ÔPæ 

ÊÜáíwÔÄ.

BoPæR ÖæãàWÜá !A»ÝÂÓÜPæR ®Üvæ !

¯ÄàûÜOæ ÊÜÞwÄ.

9.4 Jí¨Üá Zo®æ
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Êæã¸ÝÀáÇ… ¨ÜãÃÜÊÝ~WÜÙÜ ËQÃÜ|©í¨Ü ¨Ü~Êæ ñÜÇæ®æãàÊÜâ, ¯¨ÝÅ®ÝÍÜ, ÊÜáÃæÊÜâ, QË¿áÈÉ ÍÜŸª £ÃÜáWÜáÊÜ¨Üá, 

ÓÜí¨Üá®æãàÊÜâ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜíñæ ¨ÜêÑu¨æãàÐÜ ×àWæ ÍÝÄàÄPÜ ñæãí¨ÜÃæ E¨Ü½ËÓÜáñÜ¤Êæ A¨ÜQRíñÜÆã WÜí¼àÃÜ ÓÜíWÜ£Ááí¨ÜÃæ B 

ËQÃÜ|WÜÙÜá ±èÅyÜÃÜ GÆá¹XíñÜ ÊÜáPÜRÙÜ GÆáŸáWÜÚWæ ÖæaÜác »æà©ÓÜŸÆÉÊÜâ. ÓÜíWÜ|PÜ ÊÜáñÜá¤ AíñÜÃÜhÝÆ CÊÜâWÜÙÜ ¯ÃÜíñÜÃÜ 

ÓÝ¯«ÜÂ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ÊÜÂQ¤ Jíq¿ÞWÜáñÝ¤®æ, ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ¿á CñÜÃÜ ÊÜÂQ¤, ÓÜíŸí˜WÜÙÜá CÊÜÃæãí©Wæ AÊÜÃÜá ÓÜáÊÜíÊÝ¨Ü 

ÓÝ˜ÓÜÇÝWÜáÊÜ©ÆÉ. PæàÊÜÆ ÓÜÌñÜ: PÜáÄñÝ¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ÃÜã{Wæ AíqPæãívÜá AÊÜÃÜÈÉ ÓÜÌÊÜáWÜ°ñæ (Selfishness), 
BñÜ¾Pæàí©ÅñÜÌ (Autism)EípÝWÜáñÜ¤¨æ. AÊÜÄWæ CñÜÃÜÃÜ PÜáÄñÜá ÓÜíÊæà¨Ü®ÜÎàÆñæ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. D ÊÜê£¤¿á ¨ÜãÃÜWÝËá 

±ÜÄOÝÊÜá Gí¨ÜÃæ CíñÜÖÜÊÜÃÜá AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨ÝªWÜ ¿ÞÄWÜã ÓÜÖÝ¿áÊÜÞvÜÇÝÃÜÃÜá ÊÜáñÜá¤ C¨ÜÄí¨Ü AÊÜÄWÜã CñÜÄí¨Ü ÓÜÖÝ¿á 

¨æãÃÜPÜáÊÜ ÓÝ«ÜÂñæ PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ.

1. 	 bPÜRí©®ÜÈÉ ¨ÜãÃÜ¨ÜÍÜì®Ü¨Ü ÊæáàÇæ ±ÝÅÃÜí»ÜËÃÜáÊÜ©í¨Ü PÝoãì®Ü bñÜÅ±Üo¨Ü ÖæãÃÜ¨æàÍÜ¨Ü 

ÊÜÞÈPæ (ÓÜíbPæ)APÜÓÝ¾ñÜ¯íñÜá ÖæãàX¨Üáª ÊÜááPÜ¤ÊÝ¨Ü¨Üáª þÝ±ÜPÜË¨æÁá ¯ÊÜáWæ?

2. 	 B®…Çæç®… ŸãÉéÊæØÆ D Bo PÜáÄñÜá H®Üá ®Üvæ©¨æ D PÜáÄñÜá ÖæàÚ 

PæÙÜX®Ü bñÜÅÊÜ®Üá° ¯ÄàüÔÄ C¨Üá ÁãàWÜÂË¨æÁáà? HPæ?

PÝoãì®Ü Ô®æÊÜÞ ®æãàvÜáÊÜ ÊÜáPÜRÙÜá Gí¨Ý¨ÜÃÜã 

A¨ÜÃÜÈÉ¿á ±ÝñÜÅ¨Üíñæ ÊÜ£ìÓÜáñÝ¤Ãæ. »ÝÓÜÊÝWÜáÊÜ ¿áá¨Üœ, 

ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜ ÓÜ³«æì (ËÍæàÐÜñÜ@ AÊÜâWÜÙÜÈÉ¿á E¨æªàÍÜ±ÜäÊÜìPÜ& 

¯ÊÜÞì| ÊÜÞw¨Ü A±Ü[ÝñÜ) D Äà£ ËØwÁãà WæàÊÜá BvÜáÊÜ 

ÊÜáPÜRÙÜ ±ÜÅÊÜê£¤ ÊÜáñÜá¤ ÓÜÌ»ÝÊÜ £Ú¿á¨æà A¨ÜÃÜíñæ ®ÜPÝÃÝñÜ¾PÜ 

EípÝWÜáñÜ¤ ÓÝWÜáñÜ¤Êæ Êæã¸ÝÀáÇ… ÊÜáñÜá¤ ÓÜíWÜ|PÜ¨Ü ÊæáàÇæ 

E±ÜÆŸœËÃÜáÊÜ PæÆÊÜâ BoWÜÙÜá ÓÜÊÜá¿á¨Ü ±ÜÅaÜívÜ A±ÜÊÜÂ¿á 

ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. CñÜÃæ AÊÜÍÜÂPÜ ËÐÜ¿áWÜÙÜ ÊæáàÈ®Ü HPÝWÜÅñæ¿á®Üá° 

®ÜÐÜuWæãÚÓÜáñÜ¤Êæ. B¦ìPÜ ÖÝ¯¿á®Üá°íoá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ ÊÜáñÜá¤ 

PæÆÊæäÊæá¾ ±ÝÅ|[ÝñÜPÜÊÜä BWÜŸÖÜá¨Üá. 

AíñÜÃÜhÝÆ, ÊÜÞ×£hÝÆ ÓÜáÆ»ÜÊÝX PæçWæoPÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü 

AÊÜâWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ PÝ¿áì¨Ü hæãñæWæ PæÆÊæäÊæá¾ 

BÁãàWÜÂ ËØwÁãà ¯ÄàûÜOæWæ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜÃæ D 

ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÓÜÃÜPÝÃÜ¨Ü ¯¿áíñÜÅ|Ë¨æ. bPÜR ÊÜáPÜRÚWæ 

AÁãàWÜÂÊæ¯ÓÜáÊÜ Êæ¸…Óæçp…, aÜÆ®ÜbñÜÅWÜÙÜá, PÝoãì®ÜWÜÙÜá 

ÓÜÃÜPÝÃÜ©í¨Ü ñÜvæÁãvÜxÇÝX¨æ.

l 	 Êæãà¸ÝÀáÇ… ¶æäà®…¨ÜÈÉ ÓæÈ# ñæWæ¿ááÊÝWÜ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ¨ÜÈÉ 

A¥ÜÊÝ PæãÙÜÛ¨ÜÈÉ ¹¨Üáª, A¨ÜÃÜíñæ aÝÆ®æ¿áÈÉÃÜáÊÜ ÃæàÇæÌ¿á 

PæÙÜWæ ŸÃÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü ÊÜáêñÜáÂ EípÝWÜáÊÜ ÓÜÊÜÞaÝÃÜ¨Ü PÜvæWæ 

C£¤ñÜ¤ÇÝX ÖæaÜcÙÜÊæàPæ BX¨æ?

l 	 ÃÜÓæ¤¿á ÊæáàÈ®Ü A±Ü[ÝñÜWÜÅÓÜ¤ ÊÜÂQ¤Wæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÜÃÜ 

ÖæãÃÜñÝX, B¨ÜêÍÜÂ¨Ü ËØwÁãà b£ÅPÜÃÜ| ÊÜÞw A¨Ü®Üá° 

ÊÝØpÝÕ±…, ¶æÓ…ŸáP… ÊæáàÇæ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜÊÜÃÜÈÉ ÓÜ³«æì 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜñæ ÖæàWæ CÃÜáñÜ¤¨æ?

l 	 ÓÜÌñÜ@¨Ü ÊÜá®ÜÔÕ®Üíñæ A»ÝÂÓÜ ÊÜÞvÜ©ÃÜáÊÜíñÜÖÜ ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° 

Öæ¨ÜÄPæ ¸æ¨ÜÄPæ ÖÝQ ÊÜáñÜá¤ Öæãvæ¿ááÊÜ ±ÝÆPÜÃÜá, bPÜR 

ÊÜáPÜRÙÜ®Üá° ÎûæWæ JÙÜ±ÜwÓÜáÊÜ ÊÜá®æ ÓæàÊÜPÜÃÜ ËØwÁãà ÊÜÞw 

ÓÜÊÜÞg ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊæáàÈí¨Ü ÊæáàÇæ ®æãàvÜÆá 

ÔWÜáÊÜâ¨Üá HPæ?

¯ÄàüÔÄ.

9.6  Êæã¸ÝÀáÇ… ®æãàvÜáñÝ¤ Fo ÊÜÞvÜá£¤ÃÜá ¸ÝÆPÜ

9.7 ÃÜÓæ¤¿á ÊæáàÇæ ÓæÈ³
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9.9 WÝÅÖÜPÜÃÜ ÊæãàÓÜWæãÚÓÜáËPæ

9.8 A±Ü[ÝñÜ¨Ü b£ÅPÜÃÜ| ÊÜÞvÜáÊÜ ±Ý¨ÜaÝÄWÜÙÜá

CíñÜÖÜ A±Ý¿áPÝÃÜPÜ ÊÜáñÜá¤ A®æçÓÜXìPÜ PÜêñÜÂWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ 

ÊÜÂQ¤WÜÙÜá ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ¨ÜÈÉ CÃÜáñÝ¤Ãæ ÊÜáñÜá¤ CíñÜÖÜ PÜêñÜÂÊæí¨ÜÃæ 

A¨Üá JñÜ¤vÜ¨Ü ËÓæã³àoÊæ ±ÜÅPÜqÓÜáËPæÁáà BXÃÜáñÜ¤¨æ. Êæç¨ÜÂQà¿á 

ÍÝÓÜŒ©í¨Ü CíñÜÖÜ PÜê£WÜÚWæ ÊÜÞ®ÜÔPÜ AÓÜ³ÓÜ§ñæ Gí¨Üá ̄ «ÜìÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

ÓæÈ# ñæWæ¿ááÊÜ ÊÜÂQ¤Wæ ÓÜÌñÜ: ×í©®Ü ÓÜ§ÙÜ¨Ü þÝ®ÜËÃÜáÊÜ©ÆÉ, 

A±Ý¿á £Ú¿ááÊÜ©ÆÉ CíñÜÖÜ ÖÜÊÝÂÓÜPæR ÓæÈ#ÓÝÀáv… Gí¨æ®Üá°ÊÜÃÜá. 

Pèoáí¹PÜ ×íÓÝaÝÃÜ, BñÜ¾ÖÜñæÂ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ÊÜáá®Ü° CñÜÃÜÄWæ 

ÓÜí¨æàÍÜ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜ ÊÜáñÜá¤ BñÜ¾ÖÜñæÂ¿á ËØwÁãà QÉ±…Õ 

PÜÙÜá×ÓÜáÊÜÊÜÃÜã ÊÜÞ®ÜÔPÜ ¨ÜêÑuÀáí¨Ü AÓÜÌÓÜ§ÄÃÜáñÝ¤Ãæ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ 

ÓÜÖÝ®Üá»Üã£ ±Üvæ¿ááÊÜ¨ÜPÝRX CíñÜÖÜ PÜê£WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. 
B¨ÜªÄí¨ÜÇæà Êæãà¸ÝÀáÇ… ¶æäà®…, qËØ, CíoÃÜ®æp… (AíñÜÃ…

hÝÆ) CíñÜÖÜ ±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜ ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ E±ÜÁãàWÜ AÊÜÍÜÂ 

ÊÜÞwÄ. B¨ÜÃæ GÐÜár AÊÜÍÜÂPÜÊæäà AÐærà ÊÜÞwÄ, ÊÜá®ÜÃÜíg®æWÝX 

ÊÜÞwÄ, WÜípæ WÜorÇæ ÊæàÙæ¿á A±ÜÊÜÂ¿á ÊÜÞw ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÙÜ 

ÓæÙÜËWæ GÙÜÛÐÜãr ÖæãWÜ©Ä.

ÓÝ¿áŸÃÜ A±ÜÃÝ«ÜWÜÙÜá (Cyber crimes) 
t 	 Êæã¸ÝÀáÇ… ¶æäà®…WÜÙÜ ÊæáàÇæ ¸ÝÂíPÜáWÜÚí¨Ü ¯ÃÜíñÜÃÜ ÓÜí¨æàÍÜWÜÙÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ, 

¯ÊÜá¾ B«ÝÃÜ PÝvÜì/±ÝÂ®Ü PÝvÜì/PæÅwp… PÝvÜì/væ¹p… PÝvÜì PÜÅÊÜÞíPÜ 

A¨ÜÃÜíñæ H®æí¨ÜÃæ Êæç¿áQ¤PÜ ËÊÜÃÜOæ¿á®Üá° ¿ÞÃæà PæàÚ¨ÜÃÜã PæãvÜ¸æàw.

t 	 ATM ©í¨Ü ÖÜ|ÊÜ®Üá° ñæWæ¿ááÊÝWÜ A¥ÜÊÝ PæãívÜá PæãÙÜÛÆá PÝvÜì®Üá° 

E±ÜÁãàXÓÜá£¤¨ÜªÃæ PIN PÜÅÊÜÞíPÜ ¿ÞÄWÜã PÝ~ÓÜ©ÃÜ¨Üíñæ ¨ÜûÜñæÊÜ×ÔÄ. 

CíñÜÖÜ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° HPæ PæãvÜáñÝ¤Ãæ?

t 	 B®ÜÇÝÀá®… ÊÜÂ¸…ÓÝÀáoWÜÙÜ ÊæáàÇæ EñÜ¢ÐÜr ÊÜÓÜá¤ ñæãàÄÓÜáËPæ ÊÜáñÜá¤ 

±ÜÅñÜÂûÜ¨ÜÈÉ ¯PÜêÐÜr ¨Ühæì¿á ÊÜÓÜá¤ÊÜ®Üá° ñæãàÄÓÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅñÜÂûÜ¨ÜÈÉ 

PæÙÜÊÜáor¨Ü A¥ÜÊÝ AÊÜÂÊÜÓæ§¿áÈÉÃÜáÊÜ E±ÜPÜÃÜ|WÜÙÜ®Üá° PÜÙÜá×ÔPæãoár 

WÝÅÖÜPÜÄWæ ÊæãàÓÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

t 	 ¸ÝÂíQ®Ü væ¹p…/PæÅwp… PÝvÜìWÜÙÜ ²®… PÜÅÊÜÞíPÜÊÜ®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãívÜá  

WÝÅÖÜPÜÃÜ TÝñæ¿áÈÉ¿á ÖÜ|¨Ü ÊÜÂÊÜÖÝÃÜÊÜ®Üá° ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá.

t 	 ÓÜÃÜPÝÃÜ¨Ü, ÓÜíÓæ§WÜÙÜ A¥ÜÊÝ PÜí±Ü¯WÜÙÜ AíñÜÃÜhÝÆ¨ÜÈÉ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü Wè±ÜÂ¨Ü 

ÊÜÞ×£WÜÙÜ®Üá° ¼®Ü° ¼®Ü° ÓÜíWÜ|PÜ¨Ü PÝ¿áìË«Ý®Ü©í¨Ü, A¥ÜÊÝ PæçaÜÙÜPÜ 

E±ÜÁãàXÔPæãívÜá ¨æãÃÜQÔPæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ B ÊÜÞ×£¿á 

¨ÜáÃÜá±ÜÁãàWÜÊÜWÜáÊÜ¨Üá. CíñÜÖÜ ±ÜÅPÝÃÜPæR Hacking of information Gí¨Üá 

G®Üá°ÊÜÃÜá. 

t 	 ®ÜPÜÈ ¶æÓ…ŸáP… APèío ñæÃæ¨Üá A¨ÜÃÜÈÉ ÓÜÌñÜ@¨Ü ®ÜPÜÈ ÊÜÞ×£ Pæãoár B 

ÊÜÞ×£¿á B«ÝÃÜ©í¨Ü ñÜÃÜá~¿áÃÜ®Üá° ÊæãàÓÜWæãÚÔ AÊÜÃÜ 

Ë®Ü¿á»ÜíWÜÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. B¦ìPÜ ÍæãàÐÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá CíñÜÖÜ A±ÜÃÝ«ÜWÜÙÜá 

DXàWÜ ÖæaÝcXÊæ.

t 	 C®æã°ŸºÃÜ ñÜ¿ÞÄÔ¨Ü ÈUñÜ ÓÝ×ñÜÂ, ÓÝ¶ÜrÊæàÃ…ÕWÜÙÜ®Üá°, ±æäàpæãà, ËØwÁãà, 

ÓÜíXàñÜ CñÝÂ© CíoÃÜ®æp… (AíñÜÃÜhÝÆ)©í¨Ü ¨æãÃÜQÔPæãívÜá A¨ÜÃÜ 

¨ÜáÃÜá±ÜÁãàWÜ A¥ÜÊÝ A±ÝñÜÅ ÊÜÞÃÝo ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá CíñÜÖÜ A±ÜÃÝ«ÜWÜÚWæ 

aè¿áì/±Ý¿áÃÜÔ G®Üá°ÊÜÃÜá.
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t 	 CÇæPÝó¯P… ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ×à®Ý¿áPÝÃÜPÜ ÓÜí¨æàÍÜ PÜÙÜá×ÓÜáÊÜ¨Üá, AÎÉàÆ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° ±ÜÅÔ¨Üœ ±ÜwÓÜáÊÜ¨Üá ±ÜÅûæãà»ÜPÜ 

Ë«Ý®Ü PÜÙÜá×ÓÜáÊÜ¨Üá ×àWæ¿áã ¨ÜáÃÜá±ÜÁãàWÜ BWÜáñÜ¤¨æ.

t 	 D&ÊæáàÇ…, ¶æàÓ…ŸáP…, ÊÝÂpÝÕ±… D ÊÜÞ«ÜÂÊÜáWÜÚí¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ×£WÜÙÜ PæãvÜá PæãÙÜáÛËPæ A£ ÊæàWÜÊÝX 

EípÝWÜáÊÜ¨Üá. B¨ÜÃæ A¨æà PÝÆPæR ®ÜÊÜá¾ APèío, ¶æäà®Ü PÜÅÊÜÞíPÜ ÊÜáñÜá¤ Êæç¿áQ¤PÜ ÊÜÞ×£ ñÜÊÜá¾ÐÜrPæR ñÝ®æà ÖÜÃÜvÜáñÝ¤ 

ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. A¨Üá AÓÜí»Üí©ñÜ ÊÜÂQ¤¿áÊÜÃÜWæ ñÜÆá±ÜâÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÄí¨Ü ¸æàvÜÊÝ¨Ü ÓÜí¨æàÍÜWÜÙÜ ŸÃÜáËPæ CíñÜÖÜ WæçÃÜá 

±ÜÅPÝÃÜ ±ÝÅÃÜí»Ü EípÝWÜáñÜ¤¨æ. A¨ÜÃÜÈÉ PæÆÊÜâ ÓÜí¨æàÍÜWÜÙÜá AíñÜÃÜhÝÆ ÊÝØ¿áÃÜÓÜWÜÙÜ ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü Êæãà¸ÝÀáÇ… 

ÊÜáñÜá¤ ÓÜíWÜ|PÜ ¿áíñÜÅWÜÙÜ®Üá° PæwÓÜáñÜ¤Êæ A¥ÜÊÝ ¯ÈÉÔ ¹vÜáñÜ¤Êæ.

ÊæáàÈ®Ü GÇÝÉ Zo®æWÜÙÜá ÓÝ¿áŸÃ… A±ÜÃÝ«ÜWÜÙÜ E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÝXÊæ CíñÜÖÜ A±ÜÃÝ«ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üã PÜãvÝ 

Jí¨Üá ÊÜÞ®ÜÔPÜ ËPÜê£Ááà BX¨æ. C¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÜ®Üá° A®Üá»ÜËÓÜáÊÜÊÜÃÜá ®ÜíñÜÃÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° G¨ÜáÄÓÜ¸æàPÝWÜáÊÜ¨Üá, 

±æäàÈÓÜ¿áíñÜÅ|¨ÜÈÉ ""ÓÝ¿áŸÃ… A±ÜÃÝ«Ü PÜûÜ'' D¨ÜÄí¨ÜÇæà ±ÝÅÃÜí¼ÓÜ¸æàPÝ¨Ü Ë»ÝWÜÊÝX¨æ. AÈÉ¿á ñÜý ÓÝ¿áŸÃ… 

A±ÜÃÝ«ÜWÜÙÜ ËÊÜÃÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×Ô AíñÜÃÜhÝÆ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü CíñÜÖÜ A±ÜÃÝ«ÜWÜÙÜ ÓÜáÚÊÜ®Üá° PÜívÜá ×w¨Üá A±ÜÃÝ˜WÜÙÜ®Üá° 

Íæãà˜ÓÜáñÝ¤Ãæ.

ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ (Stress management)
ÓÝÊÜìg¯PÜ E¨ÝÂ®ÜWÜÙÜÈÉ Jí¨æà PÜvæWæ Joár 

WÜãw. ¨æãvÜx¨ÝX (hæãàÃÝX) ®ÜWÜáÊÜ ®ÝWÜÄPÜÃÜ®Üá° ¯àÊÜâ 

®æãàwÃÜáËÃÝ?ÖæãÓÜ¨ÝXÁáà ÇæãàPÜ²Å¿áÊÝ¨Üí¥Ü D 

ÓÜíPÜÆ³®æ¿á®Üá° ""ÖÝÓÜÂ ÊÜáívÜÙÜ'' Gí¨Üá ÖæÓÜÄÓÜÇÝX¨æ. 

(Laughter club) ÊÜá®ÜÓæãàPÜ¤ hæãàÃÝX ®ÜPÜáR CíñÜÖÜ 

g®ÜÃÜá ÓÜÌñÜ@¨Ü JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° ÖÜWÜÃÜáWæãÚÓÜáñÝ¤Ãæ.

Óæ°à×ñÜÃÜá, ÓÜÊÜáÊÜ¿áÓÜRÃÜá ÓÜÖæãà¨ÜÃÜ 

ÓÜÖæãà¨ÜÄ¿áÃÜá ±ÝÆPÜÃÜá ÓÜíÊÝ¨Ü ÓÝ˜ÓÜáñÝ¤Ãæ ÊÜáñÜá¤ 

ÎûÜPÃÜáÜ GÆÉÄXíñÜ ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÜÊÜÃÜá. ÓÜËáà±Ü¨Ü ÊÜÂQ¤ PÜvæWæ 

ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° ÖÜWÜÃÜá ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ¿á 

ËaÝÃÜWÜÙÜ®Üá° ŸÃæ©vÜáÊÜ¨Üá D Äà£ ÊÜÂPÜ¤ ±ÜwÓÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 

ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ PÜwÊæá ÊÜÞvÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáñÝ¤¨æ. 9.10  ÖÝÓÜÂÊÜáívÜÙÜ

ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° ÓÜíWÜÅ×ÓÜáÊÜ¨Üá, ÊÝ¿ÞbñÜÅ|, EñÜ¤ÊÜá ±ÜâÓÜ¤PÜWÜÙÜ ÊÝaÜ®Ü, ±ÝPÜPÜÇæ, ÎÆ³PÜÇæ, bñÜÅPÜÇæ, ÃÜíWæãàÈ, ®ÜêñÜÂ 

CíñÜÖÜ ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜ®Üá° ÃÜã{ÔPæãÙÜáÛÊÜ¨ÜÄí¨Ü A®ÜÊÜÍÜÂPÜ PÝÆÖÜÃÜ| ÓÜñÝRÃÜ| Ë¯ÁãàWÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá, ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜ ÓÜíWÜ£WÜÙÜ PÜvæWæ 

ÍÜQ¤ ÊÜáñÜá¤ ÊÜá®ÜÓÜáÕ ÖæãÃÜÚÃÜáÊÜâ¨ÜÄí¨Ü ®ÜPÝÃÝñÜ¾PÜ ZoPÜ ñÜ®Ü°ÐÜrPæR ñÝ®æà ¨ÜãÃÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá.

ÊÜWÜì¨ÜÈÉÃÜáÊÝWÜ ¯àÊÜâ ÓÜíXàñÜ, ÍÝÄàÄPÜ ÎûÜ|, bñÜÅPÜÇÝ D AÊÜ˜WÜÙÜ®Üá° HPæ 

¯ÄàüÓÜáËÄ?

B®Üí¨Ü¨Ý¿áPÜ ÓÜíXàñÜ ÎûÜ|, ÍÜêÊÜ|, ÖÝvÜáWÝÄPæ, CÊÜâWÜÚí¨Ü ®ÜÊÜáWæ B®Üí¨Ü ¨æãÃÜPÜáÊÜ¨Üá, ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ 

¨ÜãÃÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá. ÓÜíXàñÜ¨ÜÈÉ ÊÜá®Ü@ Ô§£ Ÿ¨ÜÈÓÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìË¨æ. Ÿ¿áÆá BoWÜÙÜ ÊÜáÖÜñÜÌÊÜâ AñÜáÆ¯¿áÊÝX¨æ. 

BoWÜÚí¨Ü ÍÝÄàÄPÜ ÊÝÂ¿ÞÊÜá, ÎÓÜá¤, CñÜÃÜÃæãvÜOæ AíñÜÃÜ QÅÁá, ÓÜíZ ¸ÝÊÜ®æ ÖæaÜácÊÜ¨Üá JíqñÜ®ÜÊÜâ ÖæãàX ÊÜÂQ¤ 

ÓÜÊÜÞhÝ¼ÊÜááS BWÜáÊÜ¨Üá CíñÜÖÜ A®æàPÜ ÇÝ»ÜWÜÙÜáípÝWÜáñÜ¤Êæ.

ÊÜÞÖÜ£&ñÜíñÜÅþÝ®Ü PÝÀá¨æ 2000 : (IT Act 2000) C¨Üá 17 APæãràŸÃÜ 2000©í¨Ü hÝÄ¿áÈÉ Ÿí©¨æ 

ÊÜáñÜá¤ 2008ÃÜÈÉ C¨ÜÃÜÈÉ ÓÜá«ÝÃÜOæWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇÝÀáñÜá. ÓÝ¿áŸÃ… A±ÜÃÝ«Ü ÊÜÞvÜáÊÜ ÊÜÂQ¤Wæ 3 ÊÜÐÜì PÝÃÝÊÝÓÜ 

A¥ÜÊÝ 5 ÆûÜ¨Ü ÊÜÃæWæ ̈ ÜívÜ ̈ ÜíñÜÖÜ PÜt| Îûæ¿ÞWÜáÊÜ¨Üá. ÓÝ¿áŸÃ… A±ÜÃÝ«Ü¨Ü ÊæáàÇæ ̄ ¿áíñÜÅ|ËvÜÆá ÊÜáÖÝÃÝÐÜó 

ÓÜÃÜPÝÃÜÊÜâ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ AWÜÅ ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ¨æ. A¨Üá C¨ÜÃÜ PÜáÄñÜá ÓÜÌñÜíñÜÅ ÍÝTæ¿á®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞw¨Ü ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ¿á 

Êæã¨ÜÆ®æ¿á ÃÝgÂÊæí¨Üá ±ÜÄWÜ~ÓÜÇÝX¨æ.

¯ÊÜáWæ C¨Üá £Ú©¨æÁáà?

ÖæàÚ ®æãàvÜáÊÝ !
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¯ÓÜWÜì C¨Üá ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ¯PÜoËáñÜÅÊÝX¨æ 

ñæãàoWÝÄPæ, ±Üü ¯ÄàûÜOæ, ¯ÓÜWÜì¨Ü ÓÝ¯°«ÜÂ¨ÜÈÉ 

PÝÆÖÜÃÜ| ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá, ¿ÞÊÜâ¨Ý¨Ý¨ÜÃæãí¨Üá 

ÓÝPÜá±ÝÅ~¿á ÓÜíWæãà±Ü®æ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá CíñÜÖÜ 

ÖÜÊÝÂÓÜWÜÚí¨Ü ËaÝÃÜÓÜÃÜ~ C¨Üá ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜÊÝX. BñÜ¾ 

Ë®ÝÂÓÜ ÖæaÜácñÜ¤¨æ ÓÜáñÜ¤ ÊÜááñÜ¤È®ÜÈÉ EípÝWÜáÊÜ 

Zo®æWÜÙÜ PÜáÄñÜá, ÊÜá®Ü¨Üáí¹ (mind fulness) 
ËPÜÔñÜÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá ÊÜá®Ü¨ÜÈÉ¿á ®ÜPÝÃÝñÜ¾PÜ »ÝÊÜ®æWÜÙÜá 

(E¨Ý. ÔàvÜá/£ÃÜÓÝRÃÜ) C¨ÜªÃæ AÊÜâ ®ÜÐÜrWæãÚÓÜáÊÜ 

¯«ÝìÃÜÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá CíñÜÖÜ ÊÜÞ®ÜÔPÜ 

ÊÝÂ¿ÞÊÜáWÜÚí¨ÜÆã ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ±ÝÅ±Ü¤ 

ÊÜÞwPæãÙÜÛÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

9.11 ÓÜÊÜáá±Ü¨æàÍÜ®Ü

ÍÝÇæ¿áÈÉ PÜÈ¿áÆá  ÓÜûÜÊÜáÃÜ®Ý°XÓÜáñÜ¤¨æ. D 

oÅÓÜr¨Ü AËÃÜñÜ ±ÜÅ¿áñÜ°©í¨Ü 

ÊÜáÖÝÃÝÐÜó¨ÜÈÉ¿á PæÆÊÜâ iÇæÉWÜÙÜ®Üá° 

ñÜí¸ÝPÜá ÊÜááPÜ¤WæãÚÔÊæ.

ÓÜÃÜPÝÃÜ¨Ü ±ÜÅ¿áñÜ°/Áãàg®æWÜÙÜá

ÓÜÊÜáÍæÂWÜÚí¨æãvÜWÜãw¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà 

ñæãí¨ÜÃæ¿á®Üá° G¨ÜáÄÓÜáÊÜ ÊÜáPÜRÚWÝX ±æäàÈÓÜ, 

ÓÜÊÜáá±Ü¨æàÍÜPÜÃÜ ¨ÜãÃÜÊÝ~ ÓÜíTæÂWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜêñÜ¤±Ü£ÅPæWÜÙÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ ±ÜÅÔ¨Üœ ±ÜwÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ. 

ÊÜáPÜRÙÜá B ®ÜíŸÃÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¨ÜãÃÜÊÝ~Àáí¨Ü 

ñÜÊÜá¾ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá. AÊÜÄWæ 

ÁãàWÜÂÊÝ¨Ü ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

¯¿áËáñÜ ÊÝÂ¿ÞÊÜá, ÓÝ°¿ááWÜÚWæ ÊÜÞÈÍÜ 

ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá ÓÝ³ ¨ÜíñÜÖÜ E±Ý¿áWÜÚí¨ÜÆã PÜãvÝ JñÜ¤vÜ 

PÜwÊæá¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. ÁãàWÜ C¨Üá PæàÊÜÆ BÓÜ®ÜWÜÙÜá ÊÜáñÜá¤ 

±ÝÅOÝ¿ÞÊÜáPÜRÐær ÊÜá¿Þì©ñÜÊÝXÆÉ A¨ÜÃÜÈÉ ¯¿áÊÜá, 

ÓÜÊÜáñæãàÈñÜ BÖÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÝ£ÌPÜ BÖÝÃÜ, «ÝÂ®Ü «ÝÃÜOæ, 

D Äà£ A®æàPÜ ZoPÜWÜÙÜá ÓÜÊÜÞÊæàÍÜÊÝX¨æ, 

©àZìÍÝÌÓæãàaÝfÓÜ, ÁãàWÜ ¯¨æÅ, ÁãàWÝÓÜ®ÜWÜÙÜá 

CÊÜâWÜÚí¨Ü ÍÝÄàÄPÜ ÇÝ»Ü EípÝWÜáñÜ¤Êæ. «ÝÂ®Ü 

«ÝÃÜOæÀáí¨Ü ÊÜá®ÜÓÜÕ®Üá° HPÝWÜÅ ÊÜÞvÜáÊÜ ÃÜã{ 

EípÝWÜáÊÜ¨Üá, ÓÜÌ»ÝÊÜ¨ÜÈÉ ÓÜPÝÃÝñÜ¾PÜñæ ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

Ë¨ÝÂ¦ìWÜÚWæ A«ÜÂ¿á®Ü¨ÜÈÉ HPÝWÜÅñæ ÖæbcÓÜáÊÜ ÓÜÆáÊÝX 

«ÝÂ®Ü «ÝÃÜOæ¿áá ŸÖÜÙÜ E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝX¨æ. ÓÜÊÜá¿á¨Ü 

±ÜÄ±ÝÆ®æ ÓÜÌñÜ@¨Ü PÝ¿áì¯Áãàg®æ ÊÜáñÜá¤ ¯|ì¿á 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂì CíñÜÖÜ WÜá|WÜÙÜá ÓÜÌñÜ@¨ÜÈÉ 

E¨æªàÍÜ±ÜäÊÜìPÜ ËÃÜÔñÜWæãÚÓÜáÊÜ¨Üá Gí¨ÜÃæ ÓÝÊÜÞiPÜ 

¨ÜêÑuÀáí¨Ü ÓÜ¨ÜêvÜ, B¨ÜÍÜì ÊÜÂQ¤ÊÜáñÜÌ®Üá° PÝ¿ááªPæãÙÜáÛËPæ 

Gí¨Üá ÖæàÙÜŸÖÜá¨Üá.
ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á GÆÉ ÊÜÞWÜìWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ Pæç¿áÇæÉ CÃÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃÜã PÜãvÝ PæÆÊÜâ PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü AÊÜâ 

¿áÍÜÔÌ¿ÞXÆÉ. B¨ÜÃæ L¨ÝÔ®ÜÂ (Depression), ®æçÃÝÍÜÂ  (Frustration)¨ÜíñÜÖÜ Öæbc®Ü WÝí¼¿áì ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá 

E¨Ü½ËÓÜáñÜ¤Êæ CíñÜÖÜ ÊÜÂQ¤WÜÚWÝX ÁãàWÜÂ Êæç¨ÜÂQà¿á ÓÜÆáÖæ, ÓÜÊÜáá±Ü¨æàÍÜ®æ (Counselling), ÊÜÞ®ÜÓæãà±ÜaÝÃÜ CíñÜÖÜ 

E±Ý¿áWÜÙÜá E±ÜÆŸœÊÝXÊæ. A¨ÜÃÜíñæ A®æàPÜ ÓÜÃÜPÝÃÜÊÜÆÉ¨Ü ÓÜíZo®æWÜÙÜá (NGOs) ÓÜÖÝ¿á¨Ü ÖÜÓÜ¤ÊÜ®Üá° aÝaÜáñÜ¤Êæ. 

AÊÜâWÜÙÜÈÉ PæÆÊÜâWÜÙÜ ËÊÜÃÜOæ¿á®Üá° ±Üvæ¿ááÊÝ.

1. 	 ñÜí¸ÝPÜá ËÃÜá¨Üœ ÓÜí¿ááPÜ¤ aÜÙÜáÊÜÚ :

	 hÝWÜ£PÜ BÃæãàWÜÂ ÓÜíZo®æ (WHO), pÝpÝ oÅÓÜrWÜÙÜíñÜÖÜ 45 ÖæÓÜÃÝíñÜ ÓÜíÓæ§WÜÙÜá JoárWÜãw D aÜÙÜáÊÜÚ¿á®Üá° 

±ÝÅÃÜí¼ÔÊæ. ñÜí¸ÝPÜá ÓæàÊÜ®æ¿á ÊæáàÇæ ¯¿áíñÜÅ|, ñÜí¸ÝPÜá ËÃÜá¨Üœ PÝ¿áì ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÄWæ ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®Ü¨ÜíñÜÖÜ 

ËË«Ü E¨æªàÍÜWÜÚí¨Ü D aÜÙÜáÊÜÚ¿áá PÝ¿Þì¯ÃÜñÜÊÝX¨æ.

2. 	 ÓÜÇÝÊÜá ÊÜááíŸÀá ±èívæÍÜ®… ÊÜááíŸÀá : A±Ý¿á¨Ü ÔàÊæá¿á ÊæáàÇæ iàËÓÜáÊÜ WÜáwÓÜÆáÊÝÔWÜÙÜ ÊÜáPÜRÚWæ ÎûÜ|. 

Bo, PÜÇæ, ÊÜÂÊÜÓÝ¿á D AíÍÜWÜÙÜ PÜáÄñÜá ÓÜûÜÊÜáÃÜ®Ý°XÓÜÆá D ÓÜíÓæ§¿áá ÊÜááíŸÀá¿áÈÉ¿á A®æàPÜ ÍÝÇæWÜÙÜÈÉ 

PÝ¿áìPÜÅÊÜá PæçPæãíw¨æ. ÎûÜ| BÃæãàWÜÂ ÊÜáñÜá¤ iàÊÜ®ÜÊÜÞ®Ü D PÜáÄñÜá ¯|ì¿á ñæWæ¨ÜáPæãívÜá Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜ®Üá° 

C¨Ü®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉwÄ.
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6.	 ¯àÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜáËÄ? HPæ?

	 A.	 ¯ÊÜá¾ Öæbc®Ü EÚ¨Ü ÓÜÊÜá¿á AíñÜÃÜhÝÆ/ 

Êæã¸ÝÀáÇ… WæàÊÜå…Õ, ¶æäà®Ü C¨ÜPÝRX 

Ë¯ÁãàWÜÊÝWÜ£¤¨æ.

	 B.	 ®æÃæ¿á ÊÜáWÜáËWæ ñÜí¸ÝPÜá £®Üá°ÊÜâ¨Üá ×wÓÜáñÜ¤¨æ.

	 C.	 ¯ÊÜá¾ ÓÜÖæãà¨ÜÄ ÊÜåè®ÜÊÝX¨ÝªÙæ. ¿ÞÊÝWÜÆã 

JŸºÙæà CÃÜáñÝ¤Ùæ.

	 D.	 ÊÜá®æ¿á ÓÜáñÜ¤Æã ÓÜ§ÙÜË¨æ. A¨ÜÃÜ ÓÜ¨Üá±ÜÁãàWÜ 

ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ©¨æ?

	 E.	 ¯ÊÜá¾ ËáñÜÅ¯Wæ ÓÜñÜñÜ ÓæÈ³ ñæWæ¿ááÊÜ ÖÜÊÝÂÓÜ BX 

¹qr¨æ.

	 F.	12®æà ÊÜWÜì¨ÜÈÉ CÃÜáÊÜ ¯ÊÜá¾ ÓÜÖæãà¨ÜÃÜ¯Wæ 

A»ÝÂÓÜ¨Ü Öæbc®Ü JñÜ¤vÜ EípÝX¨æ.

7.	 ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á JÊÜì ÊÜê¨Üœ ÊÜÂQ¤ A®æàPÜ ©®ÜWÜÚí¨Ü 

A®ÝÃæãàWÜÂ ²àwñÜÃÝX¨ÜªÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ¿á 

ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÊÜÂñÝÂÓÜ EípÝWÜáÊÜâ¨Üá? B 

ÊÝñÝÊÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ÖæàWæ EñÜ¤ÊÜá CvÜáËÄ?

E±ÜPÜÅÊÜá :

	 	 ¯àÊÜâ ÊÝÔÓÜáÊÜ B ÊÜÓÜ£¿á¨ÜÈÉ ÓÜÊÜÞiPÜ 

BÃæãàWÜÂ ¯«ÝìÄñÜ ÊÜÞvÜáÊÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ Zo-

PÜWÜÚÊæ AÊÜâWÜÙÜ ¿Þ© ÊÜÞwÄ A¨ÜÃÜÈÉ 

AÊÜÍÜÂPÜÊÝ¨Ü ÓÜá«ÝÃÜOæWÜÙÜáípÝWÜÆá ¿ÞÊÜ 

±ÜÅ¿áñÜ° ÊÜÞvÜ¸æàPÝWÜáÊÜ¨Üá GíŸá¨Ü®Üá° 

¯«ÜìÄÔÄ ÊÜáñÜá¤ A¨Ü®Üá° hÝÄWæãÚÔÄ.

B

D

1.	 ¹or ÓÜ§ÙÜWÜÙÜÈÉ ÁãàWÜÂÍÜŸª ŸÃæÀáÄ.

	 A.	 ÖÝÓÜÂÊÜáívÜÙÜÊÜâ .......... ¨ÜãÃÜ WæãÚÓÜáËPæ¿á 

Jí¨Üá E±Ý¿áÊÝX¨æ.

	 B.	 ÊÜá¨ÜÂ ÓæàÊÜ®æÀáí¨Ü ÊÜááSÂÊÝX ................

ÓÜíÓæ§Wæ A±Ý¿á EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 C.	 ÓÝ¿áŸÃÜ A±ÜÃÝ«ÜÊÜ®Üá° ¯¿áí£ÅÓÜÆá 
.............. D PÝÁáª C¨æ.

2.	 EñÜ¤ÄÔÄ.

	 A.	 ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AíÍÜWÜÙÜá ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ 

¯«ÝìÄñÜWæãÚÓÜáÊÜÊÜâ?

	 B.	 AíñÜÃÜhÝÆ, Êæã¸ÝÀáÇ… ¶æäà®ÜáWÜÙÜá CÊÜâWÜÙÜ 

¯ÃÜíñÜÃÜ ÓÜí±ÜPÜì¨ÜÈÉÃÜáÊÜíñÜÖÜ ÊÜÂQ¤WÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ 

¿ÞÊÜ Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜá EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

	 C.	 ÓÝ¿áŸÃÜ A±ÜÃÝ«Ü¨Ü Zo®æWÜÚí¨Ü 

g®ÜÓÝÊÜÞ®ÜÂÄWæ, ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ 

¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá° G¨ÜáÄÓÜ¸æàPÝWÜáÊÜ¨Üá?

	 D.	 CñÜÃÜÃæãí©Wæ ÓÜáÓÜíÊÝ¨Ü ÓÝ˜ÓÜáÊÜ¨ÜÃÜ ÊÜáÖÜñÜÌ 

ÖæàÚÄ.

3.	 "A' WÜáí²®ÜÈÉÀáí¨Ü "Ÿ' WÜáí²®ÜÈÉ¿á 

ÁãàWÜÂÊÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£Ô ŸÃæÀáÄ.

	 "A' WÜáí±Üâ	 "Ÿ' WÜáí±Üâ

	 1)  ñÜí¸ÝPÜá	 A) ¯¨ÝÅ®ÝÍÜ

	 2) ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂ	 B) 17 APæãràŸÃÜ 2000

	 3) Êæã¸ÝÀáÇ… ËQÃÜ|	 C) ®ÜPÜÈ ¶æàÓÜŸáP…

	 4) ÓÝ¿áŸÃ… A±ÜÃÝ«Ü	 D) ÊÜÂQ¤ÊÜáñÜÌ¨ÜÈÉ

			         WÜí¼àÃÜñæ

	 5) ÊÜÞ×£ ñÜíñÜÅþÝ®Ü	 E) ¸ÝÀá¿á PÝÂ®ÜÕÃÜ

	     PÝÁáª 	       

4.	 ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ PÜwÊæáWæãÚÓÜáÊÜ ËË«Ü ÊÜÞWÜìWÜÙÝÊÜÊÜâ?

5.	 ±ÜÅ£Áãí¨ÜPÜãR ÊÜáãÃÜá E¨ÝÖÜÃÜOæWÜÙÜ®Üá° PæãwÄ.

	 A.	 ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜÊÜ®Üá° PÜwÊæá WæãÚÓÜáÊÜ 

ÖÜÊÝÂÓÜWÜÙÜá.

	 B.	 ÓÝÊÜÞiPÜ BÃæãàWÜÂÊÜ®Üá° A±Ý¿á¨ÜÈÉ ñÜÃÜáÊÜ 

ÃæãàWÜWÜÙÜá

	 C.	 Êæã¸ÝÀáÇ… ¶æäà®ÜWÜÙÜ A£¿Þ¨Ü ŸÙÜPæÀáí¨Ü 

E¨Ü½ËÓÜáÊÜ ÍÝÄàÄPÜ ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá.

	 D.	 ÓÝ¿áŸÃ… A±ÜÃÝ«Ü¨Ü PÜûæ¿áÈÉ ŸÃÜáÊÜ PÜê£WÜÙÜá.

ÓÝÌ¨ÝÂ¿á
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10. B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ.

Ø	B±ÜñÜá¤ 	 Ø B±Ü£¤®Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá 	   Ø B±Ü£¤®Ü ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá

Ø	B±Ü£¤®Ü ÓÜÌÃÜã±Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÝÂ²¤	  	   Ø B±Ü£¤®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ

Ø	B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ A˜PÝÃÜ ÓÜíÃÜaÜ®æ	   Ø ±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ B±ÜñÝRÆ¨Ü PÜê£

Ø A¼ÃÜã±Ü ñÝÈàÊÜáá

B±ÜñÜá¤ (Disaster) 
±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ A®æàPÜ ÊæàÙæ PæÆÊÜâ »Ü¿áíPÜÃÜ A±Ý¿áPÝÃÜPÜ Zo®æWÜÙÜáípÝWÜáñÜ¤Êæ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° B±ÜñÜá¤ G®Üá°ÊÜÃÜá. 

®Ü©WÜÚWæ EípÝWÜáÊÜ ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ, J|ŸÃÜ, ÊÜáñÜá¤ ÖÜÔŸÃÜ, ¹ÃÜáWÝÚ, »ÜãPÜí±Ü, hÝÌÇÝÊÜááU CÊÜâ PæÆÊÜâ ®æçÓÜXìPÜ 

B±ÜñÜá¤WÜÙÝXÊæ. ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊæáàÇæ APÜÓÜ¾ñÝ¤X J¨ÜX Ÿí¨Ü ÓÜíPÜoWÜÙÝXÊæ. D Zo®æWÜÚí¨Ü ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ APÜÔ¾PÜ ±ÜÄÊÜñÜì®æ 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ A¨ÜÃÜíñæ Ë«ÜÌíÓÜPÜ Zo®æWÜÚí¨Ü ±Ü¿ÞìÊÜÃÜOæPÜR ÖÝ¯ ñÜÆá±ÜâñÜ¤¨æ.

±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿á ÓÝ«Ü®Ü ÓÜí±ÜñÜ¤®Üá° ®ÜÊÜá¾ ËPÝÓÜPÝRX E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÝWÜ PÜãvÝ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|PæR ÖÝ¯ 

ñÜÆá±ÜâñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü APÜÔ¾PÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ Wæã£¤ÆÉ¨æ PæÆÊÜâ B±ÜñÜá¤WÜÙÜá J¨ÜWÜáñÜ¤Êæ. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ B±ÜñÜá¤ 

G®Ü°ÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

ÓÜí¿ááPÜ¤ ÃÝÐÜó ÓÜíZ©í¨Ü ""B±ÜñÜá¤ Gí¨ÜÃæ C¨æãí¨Üá Zo®æ ¿ÞÊÜâ¨ÜÄí¨Ü £àÃÜ APÜÔ¾PÜÊÝX ±ÜÅaÜívÜ iàËñÜ ÖÝ¯ 

ÊÜáñÜá¤ A®ÜÂ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÖÝ¯ ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤¨æ'' Gí¨Üá ÊÝÂTæÂ¿á®Üá° ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. C¨ÜÃÜÈÉ¿á APÜÓÝ¾ñÝ¤X ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅaÜívÜ D 

ÍÜŸªWÜÙÜá ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÜªÊÜâWÜÙÝXÊæ. B±ÜñÜá¤ C¨Üá APÜÔ¾PÜÊÝX J¨ÜWÜáñÜ¤¨æ C¨ÜÄí¨Ü A¨ÜÃÜ ±ÜäÊÜì Aí¨Ýgá ŸÃÜáÊÜ©ÆÉ. B¨ÜªÄí¨Ü 

ÊÜáá®æ°aÜcÄPæ. ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜ©ÆÉ. GÈÉ B±ÜñÜá¤ EípÝWÜáñÜ¤¨æÁãà B ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ¿á BÔ¤±ÝÔ¤Wæ ±ÜÅaÜívÜ ÖÝ¯ 

EípÝWÜáñÜ¤¨æ. B¦ìPÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÝÅ| ÖÝ¯¿áíñÜÖÜ Zo®æWÜÙÜá ÓÜÊÜÞg¨Ü ÊæáàÇæ ©àZìPÝÆ¨Ü ±ÜÄOÝÊÜá ÊÜÞvÜáñÜ¤Êæ. D 

±ÜÄOÝÊÜá B¦ìPÜ, ÓÝÊÜÞiPÜ, ÓÝíÓÜ¢£PÜ, ÃÝgQà¿á, PÝ¿á¨æ ÊÜáñÜá¤ BvÜÚñÜ Cí¥ÜÖÜ GÇÝÉ PæÒàñÜÅ¨ÜÈÉ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. B±ÜñÜá¤ 

¿ÞÊÜ ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ J¨ÜX¨æ B »ÝWÜ¨ÜÈÉ¿á g®ÜiàÊÜ®Ü AÓÜ¤ÊÜÂÓÜ¤ÊÝWÜáñÜ¤¨æ. B±ÜñÜá¤ WÜÅÓÜ¤ÃÜ hæçËPÜ; B¦ìPÜ, A¨ÜÃÜíñæ A®ÜÂ ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü 

ÖÝ¯ EípÝWÜáñÜ¤¨æ.

×í©®Ü ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü B±ÜñÜá¤ ËÐÜ¿áÊÝX ÊÜáñÜá¤ E±Ý¿á Áãàg®æ PÜáÄñÜá ÊÜÞ×£¿á®Üá° 

±Üvæ©¨æªàÊæ. ¿ÞÊÜâ¨æà GÃÜvÜá B±ÜñÜá¤WÜÙÜá Jí¨æà ñæÃÜ®ÝXÃÜáÊÜ©ÆÉ. B±ÜñÜá¤WÜÙÜ ÊÜááí©®Ü ±ÜÄOÝÊÜá ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|, Êæç¨ÜÂQà¿á, 

B¦ìPÜ A¨ÜÃÜíñæ ÓÝÊÜÞiPÜ ÊÜáñÜá¤ BvÜÚñÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá B±Ü£¤®Ü A®æàPÜ WÜí¼àÃÜ ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÚÃÜŸÖÜá¨Üá. 

±ÜÅ£Áãí¨Üá B±Ü£¤®Ü PÝÇÝÊÜ˜ Ÿí¨æà ñæÃÜ®ÝXÃÜáÊÜ©ÆÉ. PæÆÊÜâ B±ÜñÜá¤WÜÙÜá CÊÜâ AÆ³PÝÆ¨Üáª B¨ÜÃæ PæÆÊÜâ ©àZìPÝÆ¨Üáª 

CÃÜáñÜ¤Êæ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá B±ÜñÜá¤ J¨ÜWÜáÊÜ PÝÃÜ|WÜÙÜá PÜãvÝ ¼®Ü° ¼®Ü°ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. B±Ü£¤¯í¨Ü ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨ÜÈÉ¿á ¯©ìÐÜu 

¿ÞÊÜ ZoPÜ¨Ü ÊæáàÇæ Öæbc®Ü ±ÜÄOÝÊÜá EípÝWÜáÊÜâ©¨æ GíŸá¨Üá B±Ü£¤®Ü ÓÜÌÃÜã±Ü¨Ü ÊæáàÈí¨Ü WÜÊÜá®ÜPæR ŸÃÜáÊÜâ¨Üá.

1.	 B±ÜñÜá¤ Gí¨ÜÃæà®Üá?

2.	 ¯ÊÜá¾ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ EípÝ¨Ü ¿ÞÊÜ B±ÜñÜ¤®Üá° ¯àÊÜâ A®Üá»ÜËÔ©ªàÄ?

3.	 B B±Ü£¤®Ü ÓÝ§¯PÜ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáñÜ¤È®Ü ±ÜÄÔ§£ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ±ÜÄOÝÊÜá EípÝX¨æ?

ÖæàÚ ®æãàvÜáÊÝ ! B±Ü£¤®Ü ±ÜÅÊÜááS GÃÜvÜá ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÝÊÜÊÜâ?

×í©®Ü ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü B±ÜñÜá¤WÜÚí¨Ü EípÝWÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜá ÊÜáñÜá¤ B±ÜñÜá¤ BÊÜÄÔ¨ÜÃæ 

ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÝ¨Ü ̈ ÜûÜñæ PÜáÄñÜá ËÊÜÃÜOæ¿á®Üá° ±Üvæ©¨æªàÊæ. B±ÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá° ×àWÜã ÊÜXìàPÜÄÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ, A¨æí¨ÜÃæ ±ÜÅÙÜ¿áPÝÃÜPÜ 

B±ÜñÜá¤. E¨Ý : ¯ÃÜíñÜÃÜÊÝX KÄÓÝ¨ÜÈÉ EípÝWÜá£¤ÃÜáÊÜ aÜívÜ ÊÜÞÃÜáñÜ, WÜágÃÝñÜ¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅÙÜ¿ÞPÝÃÜPÜ »ÜãPÜí±Ü A¨ÜÃÜíñæ 

ÇÝñÜãÃÜ¨Ü »ÜãPÜí±Ü ÊÜáñÜá¤ ÓÜñÜñÜÊÝX Bí«ÜÅ¨Ü ÓÜÊÜáá¨ÜÅ£àÃÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅ£ÊÜÐÜì EípÝWÜáÊÜ aÜívÜ ÊÜÞÃÜáñÜ CÊÜâWÜÚí¨Ü B¿Þ 

»ÝWÜ¨ÜÈÉ ÖÝÖÝPÝÃÜ EípÝWÜáñÜ¤¨æ. Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ iàËñÜ ÊÜáñÜá¤ B¦ìPÜ ÖÝ¯¿Þ¨ÜÃÜã ÓÝÊÜÞ®ÜÂ g®ÜiàÊÜ®Ü PæÆÊÜâ 

PÝÆ¨ÜÈÉ ÓÜáÃÜÚñÜÊÝÀáñÜá. ÊÜááíŸÃÜáÊÜ ±ÜÄOÝÊÜá ÓÝ˜ÓÜáÊÜ B±ÜñÜá¤ Gí¨ÜÃæ, Zo®æ¿á ®ÜíñÜÃÜÊÜä A¨ÜÃÜÈÉ¿á ̈ ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜáWÜÙÜá 

Jí¨Üá WÜí¼àÃÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ A¥ÜÊÝ B WÜí¼àÃÜñæ¿áá PÝÆWÜ£Ô¨Üíñæ. B WÜí¼àÃÜñæ ÖæaÜácñÝ¤ ÖæãàWÜáñÜ¤¨æ E¨Ý : ŸÃÜWÝÆ, 

¸æÙæWÜÙÜ ÊæáàÈ®Ü AÄÐÜuñæ, PÝËáìPÜÃÜ ÓÜí±Üâ ÖæaÜác£¤ÃÜáÊÜ ÓÜÊÜáá¨ÜÅ ±ÝñÜÚ, ÊÜáÃÜÙÜáWÝvÜá ¯ÊÜÞì| CñÝÂ©.

ÓÜÌÆ³ hÝn²ÔPæãÚÛ .
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PæÙÜX®Ü dÝ¿ábñÜÅWÜÙÜ®Üá° ¯ÄàüÔÄ.B±ÜñÜá¤ J¨ÜX Ÿí¨Ü ÓÜ§ÙÜWÜÙÜá ¯ÊÜáWæ 

±ÜÄbñÜÊÝXÃÜáÊÜâÊæà? D B±ÜñÜá¤WÜÚí¨Ü g®ÜiàÊÜ®Ü¨Ü ÊæáàÇæ EípÝ¨Ü ±ÜÄOÝÊÜá PÜáÄñÜá 

aÜbìÔÄ. D B±ÜñÜá¤WÜÚí¨Ü ÓÜíÃÜûÜOæ ÖæàWæ ÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂËñÜá¤? ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á ¯ÊÜá¾ Óæ°à×ñÜÃÜ 

hæãñæWæ aÜbìÔÄ.

B±ÜñÜá¤WÜÙÜ ÓÜí«ÜŸì¨ÜÈÉ 

ËË«Ü ËØwÁãà Íæãà©ÔÄ. 

AÊÜâWÜÙÜ ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü 

ÊæáàÈ®Ü ±ÜÄOÝÊÜá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ 

PÜáÄñÝ¨Ü E±Ý¿á Áãàg®æ D 

AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜWÜì¨ÜÈÉ aÜbìÔÄ.

10.1  PæÆÊÜâ B±ÜñÜá¤WÜÙÜá (Óèg®ÜÂ, ÇæãàPÜÊÜáñÜ WÜÅí¥ÝÆ¿á LÃÜíWÝ¸Ý¨Ü)

B±ÜñÜá¤WÜÙÜ ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜá

     »Üã»è£PÜ			     	    hæçËPÜ			                            ÊÜÞ®ÜÊÜ¯ËáìñÜ

(Geophysical)		                       (Biological)		                       (Man Made)

»ÜãÍÝÔŒà¿á 

ÊÜáñÜá¤ »ÜãWÜ¼ì¿á

E¨Ý.

»ÜãPÜí±Ü, 

hÝÌÇÝÊÜááU, 

ÓÜá®ÝËá, »ÜãPÜáÔñÜ, 

»ÜãÓÜRÆ®Ü, 

»Üã±ÜÅûæãà»Ü, 

±ÜÅÓÜ¤ÃÜ»ÜíWÜ 

Ë¨ÝÃÜ|, ¶ÜÆÊÜñÜ¤ñæ, 

ûÝÄàPÜÃÜ|, 

gÆ±ÜÅÙÜ¿á

ÊÜ®ÜÓÜ³£g®ÜÂ

E¨Ý. PÝvÜá

PÝwYaÜác ŸáÃÜáÓÜá 

g®ÜÂÃæãàWÜ ±ÜÅÓÝÃÜ| 

(¹ÉÓÜrÃÜ) ñÜê| 

ÖÜÃÜvÜáËPæ 

(gÆ±Ü~ì, WÜgjÃæ 

ÖÜáÆáÉ, ñÜê| ÖÜáÆáÉ)

A®ÝPÜÆ¯¿á 

(WæãñÜ¤ÆÉ¨Üíñæ)

E¨Ý.

ËÐÜ¿ááPÜ¤ A¯Æ 

ÓæãàÃÜáËPæ, 

±ÜÃÜÊÜÞ|á 

±ÜÄàûÜ|, 

A¯ÁãàiñÜ 

QÅÁá A±Ý[ÝñÜ

E¨æªàÍÜ±ÜäÄñÜ

E¨Ý.

¿áá¨Üœ ¸æíQ, 

¸ÝíŸÓæã#ào, 

PÜvÝx¿á¨Ü 

ÓÜ§ÇÝíñÜÃÜ, 

¨ÜáÐÜ³ËáìWÜÙÜ 

APÜÅí«Ü®Ü 

ŸÆñÝRÃÜ, ¸ÝÆ 

PæÆÓÜWÝÃÜÃÜá.

±ÝÅ~g®ÜÂ

E¨Ý.

ÓÜíÓÜWÜìg®ÜÂ, ËÐÝ|á, 

iàÊÝ|á (PÝÆÃÝ, 

aÜÚgÌÃÜ PÝÊÜÞÇæ, 

±æÉàWÜÃæãàWÜgíñÜá, QàoPÜ, 

ËÐÜPÝÄ ±ÝÅ~WÜÙÜ ¨ÜíÍæà, 

PÜwñÜ), pæãàÙÜ«ÝvÜ, 

×íÓÜê±ÜÍÜáWÜÙÜ BPÜÅÊÜá|.

ÖÜÊÝÊÜÞ®Ü ÍÝÔŒà¿á, 

ÊÝñÝÊÜÃÜ~¿á 

SWæãàÆ ÍÝÔŒà¿á

E¨Ý. EÐÜ¡ ÊÜáñÜá¤ 

ÎàñÜÆÖÜÄWÜÙÜá, 

×ÊÜáWÝÚ, Ÿ¶ÜìÊÜêÑu, 

aÜívÜ ÊÜÞÃÜáñÜ, 

WÝÃæWÜÙÜá, AÊÜÐÜì|, 

ŸÃÜWÝÆ ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ, 

EÇÝR±ÝñÜ ÓÜã¿áì®Ü 

ÊæáàÈ®Ü PÜÇæ ÊÜáñÜá¤ 

ÓÜíTæÂWÜÙÜÈÉ 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ CñÝÂ©

1.	 ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜWÜÙÜ Ë¨ÜÌíÍÜPÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

2.	 J| ŸÃÜWÝÆ EípÝ¨ÝWÜ ¿ÞÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜáípÝWÜáñÜ¤Êæ?

3.	 »ÜãPÜí±Ü¨Ü Ë«ÜÌíÓÜPÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

4.	 PÝwYaÜác Gí¨ÜÃæà®Üá? A¨ÜÄí¨Ü ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝWÜáÊÜâ¨Üá?

B±Ü£¤®Ü ËË«Ü ñÝÙæWÜÙÜ 

B«ÝÃÜ©í¨Ü ÊÜXàìPÜÃÜ|ÊÜ®Üá° 

ÖæàWæ ÊÜÞvÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨Üá?

aÜbìÔÄ.

AíñÜÃÜhÝÆ ®Ü®Ü° ËáñÜÅ

ÖæàÚ ®æãàvÜáÊÝ !

ÓÜÌÆ³ hÝn²ÔPæãÚÛ.
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B±Ü£¤®Ü ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá (Effects of disaster)
ÊæáàÈ®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÙÜ B«ÝÃÜ©í¨Ü ®ÝÊÜâ B±Ü£¤®Ü WÜí¼àÃÜÊÝ¨Ü ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ PÜáÄñÜá ÊÜÞ×£ ±Üvæ©¨æªàÊæ. ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜWÜÙÜÈÉ 

ÊÜááSÂ ÊÜÞWÜì¨Ü ÓæàñÜáÊæWÜÙÜá PæãbcPæãívÜá ÖæãàWÜáËPæ, ®Ü©¿á £àÃÜ¨Ü FÃÜáWÜÙÜÈÉ ¯àÃÜá ®ÜáÓÜáÙÜáËPæ, BÖÝÃÜ¨Ü PæãÃÜñæ 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáËPæ. CíñÜÖÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ »ÜãPÜí±Ü¨ÜÈÉ ÊÜá®æWÜÙÜá ¹àÙÜáËPæ, »ÜãËáWæ ÔàÙÜáËPæ 

CíñÜÖÜ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜá PÜívÜáŸÃÜáñÜ¤Êæ. PÝwYaÜác, ŸÃÜWÝÆ D B±ÜñÜá¤WÜÙÜã ±Ü¿ÞìÊÜÃÜ|¨Ü ÊæáàÇæ WÜí¼àÃÜ ±ÜÄOÝÊÜá ÊÜÞw 

ÖæãàWÜáñÜ¤Êæ. B¨ÜÃæ D B±ÜñÜá¤WÜÙÜá ¯©ìÐÜuÊÝX ¿ÞÊÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÝªXÊæ? AÊÜâ ŸÃÜáÊÜ ÊÜááíaæ ¯ÓÜWÜì¨ÜÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã 

Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæWÜÙÜáípÝWÜáÊÜâÊæà? B±ÜñÝRÆ BÊÜÄÔ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ A¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜá GÐÜár AÊÜ˜¿áÊÜÃæWæ CÃÜáÊÜâ¨Üá? ÖæàWæ D 

GÆÉÊÜâWÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÜáAÊÜÍÜÂPÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÄí¨Ü ®ÜÊÜáWæ B±Ü£¤®Ü ÓÜÌÃÜã±Ü¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÝÂ²¤¿á PÜÆ³®æ ŸÃÜáÊÜ¨Üá.

¨æàÍÜ¨Ü A¥ÜìÊÜÂÊÜÓæ§¿á ÊæáàÇæ B±Ü£¤®Ü ¯ÎcñÜÊÝX¿áã ±ÜÄOÝÊÜáÊÝWÜáÊÜ¨Üá B¨ÜÃæ B B±ÜñÜá¤ ÊÜáñÜá¤ A¥Üì ÊÜÂÊÜÓæ§¿á 

ÓÝ±æàûÜËÃÜáñÜ¤¨æ Aí¨ÜÃæ Jí¨ÜÃÜ E«ÜÌÓÜ§ÊÝ¨ÜÃæ A¨Ü®Üá° ±Üâ®Ü@ ̄ ËáìÓÜÆá ŸÖÜÙÜÐÜár ̄ ˜ SaÝìWÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü A¨Üá A¥ÜìÊÜÂÊÜÓæ§¿á 

ÊæáàÇæ ÊÜááí¨æ ±ÜÄOÝÊÜáÊÝWÜáñÜ¤¨æ. B±Ü£¤XíñÜ ÓÝÊÜÞiPÜ ®æàñÜêñÜÌ¨Ü ÊæáàÈ®Ü ±ÜÄOÝÊÜá Gí¨ÜÃæ ¿ÞÊÜ¨æãí¨Üá B±Ü£¤®ÜÈÉ 

ÓÝ§¯PÜ ®æàñÜêñÜÌ ±ÜÅ»ÝË¿ÞXÃÜ©¨ÜªÃæ AÈÉ¿á ®ÝWÜÄPÜÃÜá ©ÍÝ×à®ÜÃÝWÜáÊÜÃÜá. C¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜá AÊÜÃÜ PÝ¿áì¨ÜÈÉ¿á 

ÓÜÖÜ»ÝWÜ¨Ü ÊæáàÇæ EípÝWÜáÊÜâ¨Üá. B±Ü£¤®Ü ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ BvÜÚñÜ¨Ü ñæãí¨ÜÃæWÜÙÜá E«ÜÌËÓÜáñÜ¤Êæ. ÓÝ§¯PÜ ÓÜÌÃÝgÂ ÓÜíÓæ§WÜÚWæ 

B±Ü£¤®Ü ¹Ô ñÜWÜÈ¨ÜÃæ A¨ÜPÜR®ÜáWÜá|ÊÝXÃÜáÊÜ CñÜÃÜ Ë»ÝWÜWÜÙÜá B±Ü£¤Wæ ÓÜûÜÊÜáÃÝX G¨ÜáÄÓÜÇÝÃÜ¨Üá. ÓÜíŸí˜ñÜ 

ÓÜÊÜìË»ÝWÜWÜÚWæ D B±Ü£¤®Ü ±æoár ñÜWÜÆáñÜ¤¨æ. ÊÜáñÜá¤ AÈÉ¿á GÆÉ ÊÜÂÊÜÓæ§ ®æÆÓÜÊÜáÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

CíñÜÖÜ Jí¨Üá ËaÝÃÜÊÜÞwÄ. A¨æí¨ÜÃæ ÍÝÇæ¿áÈÉ A¥ÜÊÝ QÅvÝíWÜ| ÊæáàÇæ 

BoÊÝvÜáÊÝWÜ A±Ü[ÝñÜ¨ÜíñÜÖÜ Ÿí¨Üá B±ÜñÜá¤ BÊÜÄÔñÜá, BWÜ A¨ÜÃÜ ̄ ÊÜá¾ ÊæáàÇæ ÊÜáñÜá¤ ÓÜáñÜ¤È®Ü 

ÊÝñÝÊÜÃÜ|¨Ü ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ ±ÜÄOÝÊÜá EípÝWÜáÊÜ¨Üá?

B±ÜñÜá¤ BÊÜÄÔ¨ÝWÜ ËË«Ü ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤Êæ. PæÙÜX®Ü 

ÓÜíPÜÆ³®Ý bñÜÅ¨ÜÈÉ PæÆÊÜâ ±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° K© CñÜÃÜ 

±ÜÄOÝÊÜáWÜÙÜ PÜáÄñÜá ÊÜÞ×£¿á®Üá° ¹or aèPÜoárWÜÙÜÈÉ ŸÃæÀáÄ.

PÜorvÜWÜÚWæ ÖÝ¯ EípÝWÜáÊÜ¨Üá A¥ÜÊÝ ÓÜí±Üä|ì 

¹¨Üáª ÖæãàWÜáÊÜ¨Üá ¯àÄ®ÜÊÜáãÆ ŸñÜá¤ÊÜâ¨Üá, ¯àÃÜá 

¨ÜãÑñÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá. Ÿ¿áÆÈÉ ¹©ªÃÜáÊÜâ ÊÜÞ®ÜÊÜ A¥ÜÊÝ ±ÝÅ~¿á 

Öæ|PæãÙæñÜá ÊÝñÝÊÜÃÜ|  ¨ÜáWÜìí˜¿ááPÜ¤ÊÝWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ 

±ÜÅ¨ÜãÑñÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá CñÝÂ©.

WÝ¿á EípÝWÜáÊÜâ¨Üá, 

»ÝÊÜ¯PÜ / ÊÜÞ®ÜÔPÜ JñÜ¤vÜ 

¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ¨Üá ²vÜáWÜá 

ÃæãàWÜ ÖÜÃÜvÜáÊÜ¨Üá B±Ü¨…WÜÅÓÜ¤ÃÜ 

ÊÜáêñÜáÂ EípÝWÜáÊÜ¨Üá CñÝÂ©.
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B±ÜñÜá¤

PÝ¿áìË«Ý®Ü¨Ü ÊæáàÇæ JñÜ¤vÜ 

¹àÙÜáÊÜ¨Üá ÓÝÄWæ, ±ÜÄÊÜÖÜ®Ü ÊÜÂÊÜÓæ§ 

¯ÐÜø»ÜÊÝÊÜâ¨Üá, ÓÜáÊÜÂÊÜÓæ§¿á PæãÃÜñæ CñÝÂ©.

Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ APÜÓÝ¾ñÝX 

¯˜ÊÜÂÀáÓÜáÊÜâ¨Üá, ËPÝÓÜ¨Ü CñÜÃÜ ZoPÜWÜÙÜ 

ÊæáàÇæ ̄ ˜¿á PæãÃÜñæ ̄ ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. 

EñÜ³®Ü° PÜáítñÜ CñÝÂ©.
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ÊæáàÈ®Ü ÊÜÞ×£¿á B«ÝÃÜ©í¨Ü ""ÃæÇæÌ A±Ü[ÝñÜ'' D B±Ü£¤®Ü ËË«Ü ±ÜÄOÝÊÜá ÓÜ³ÐÜrWæãÚÔÄ.

ËaÝÄÔÄ.

PæãàÐÜrPÜ ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ÓÜÌÆ³ ñÜÇæ ®ÜvæÔÄ.



112

B±Ü£¤®Ü ÓÜÌÃÜã±Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÝÂ²¤ (Nature and scope of disaster) 
B±Ü£¤®Ü ÊÝÂ²¤¿á ËaÝÃÜ ÊÜÞw¨ÜÈÉ PæÆÊÜâ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. AÊÜâ ÊÜááí©®Üíñæ.

B±Ü£¤®Ü ÓÜÌÃÜã±Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÝÂ²¤¿á BÙÜÊÝ¨Ü ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÇÝX ÓÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÜÂ ®ÝWÜÄPÜÃÜ ̈ ÜêÑuÀáí¨Ü B±Ü£¤®Ü ÊÜáãÃæà 

»ÝWÜWÜÙÜá ÓÜíÊæà¨Ü®ÜÎàÆ CÃÜáñÜ¤Êæ.

1. B±ÜñÝRÈ®Ü AÊÜÓæ§ : D AÊÜÓæ§¿á ÊæçÎÐÜuéÊæí¨ÜÃæ C¨æà ÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉ £àÊÜÅWÜ£Àáí¨Ü aÜÆ®ÜÊÜÆ®Ü ÊÜÞw A£ Öæbc®Ü 

g®ÜÃÜ ±ÝÅ| EÚÓÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨Üá. C¨ÜÃÜÈÉ Íæãà«Ü ÊÜáñÜá¤ EÚÓÜáÊÜ PÝ¿áì, Êæç¨ÜÂQ¿á ÓÜÖÝ¿á, ±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ, 

ÓÜí±ÜPÜì ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄÊÜÖÜ®Ü ÊÜÂÊÜÓæ§ Êæã¨ÜÈ®Üíñæ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá. A±Ý¿áPÝÃÜPÜ Ë»ÝWÜWÜÚí¨Ü g®ÜÃÜ®Üá° ÓÜ§ÇÝíñÜÃÜ 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. CíñÜÖÜ ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜ A®æàPÜ PÜê£ A±æàüñÜÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ, C¨æà PÝÆ¨ÜÈÉ B±Ü£¤®Ü Jí¨Üá Aí¨Ýgá 

PÜorŸÖÜá¨ÝX¨æ.

2. ÓÜíPÜÅÊÜáOÝÊÜÓæ§ : D AÊÜÓæ§¿áÈÉ B±ÜñÜá¤ ÓÜÄ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ, B±ÜñÜá¤ ̄ ÊÝÃÜOæ A¥ÜÊÝ ±Üâ®ÜÃ…ÊÜÓÜ®Ü¨Ü PÝ¿áì ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÝ¤Ãæ. 

Aí¨ÜÃæ ÊÜá~¡®Ü WÜáí±Ü®Üá° ÓÜÄÓÜáÊÜ¨Üá. ¯àÄ®Ü ÓÜÃÜŸÃÝgá ÊÜÂÊÜÓæ§WæãÚÓÜáÊÜ¨Üá, ÃÜÓæ¤¿á ¨ÜáÃÜÔ§ CñÝÂ©, ¿ÞÊÜâ¨æ 

Ë«Ü©í¨Ü g®ÜiàÊÜ®Ü ±ÜäÊÜì±Ü¨Ü¨Ü ÊæáàÇæ ŸÃÜÆá ÓÜÖÝ¿áÊÝWÜáÊÜíñÜÖÜÊÜâWÜÙÜ. B±ÜñÜá¤WÜÅÓÜ¤ÃÜ ±Üâ®ÜÃÜÊÜÓÜ®Ü PÝ¿áì C¨Üá 

D Áãàg®æ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü AíWÜÊÝX¨æ. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX CíñÜÖÜ ®ÝWÜÄPÜÄWæ ¼®Ü° ¼®Ü° ÓÜíÓæ§WÜÙÜá ÖÜ|¨Ü A¥ÜÊÝ CñÜÃÜ 

ÓÜÖÝ¿á PæãvÜÊÜÞvÜáÊÜÃÜá. AÊÜÄWæ Ô§ÃÜ ÓÜÌÃÜã±Ü¨Ü E¨æãÂàWÜ, ¨Üí«æ A¥ÜÊÝ CñÜÃÜ EñÜ³®Ü°¨Ü ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÆŸœ 

ÊÜÞwPæãor®ÜíñÜÃÜ AÊÜÃÜ ÊæáàÈ®Ü ÊÜÞ®ÜÔPÜ B[ÝñÜ PÜwÊæá¿ÞWÜÆá PÜwÊæá PÝÇÝÊÜ˜¸æàPÝWÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ AÊÜÃÜ ̄ gÊÝ¨Ü 

A¥Üì¨ÜÈÉ ±Üâ®ÜÃ…ÊÜÓÜ®Ü BWÜŸÖÜá¨Üá.

3. ±Üâ®Ü@ ¯ÊÜÞì| AÊÜÓæ§ : D AÊÜÓæ§¿áá AñÜÂíñÜ QÉÐÜu ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÝªX¨æ. HPæí¨ÜÃæ C¨ÜÃÜ ±ÝÅÃÜí»Ü ÓÜíPÜÅÊÜáOÝÊÜÓæ§¿áÈÉ 

EípÝWÜáÊÜ¨Üá. D PÝÆ¨ÜÈÉ ®ÝWÜÄPÜÃÜá ñÜÊÜá¾ ñÜÊÜá¾ PÜorvÜWÜÙÜ®Üá° ±Üâ®Ü@ PÜoárÊÜ, ÃÜÓæ¤, ̄ àÃÜá ±ÜäÃæçPæ ÊÜÂÊÜÓæ§ ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáñÝ¤Ãæ, 

PÜêÑÊÜÂÊÜÓÝ¿á Êæã¨ÜÈ®Üíñæ ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá B¨ÜÃÜã ±Üâ®ÜÃ…¯ÊÜÞì|¨Ü PÝ¿áì ±Üä|ìñÜ³¨ævæWæ Pæãívæã¿áÂÆá 

Öæbc®Ü PÝÇÝÊÜ˜ ñÜWÜÆáñÜ¤¨æ.

Cí©®ÜÊÜÃæWæ ±Üê¦Ì¿áá A®æàPÜ ®æçÓÜXìPÜ B[ÝñÜWÜÙÜ®Üá° ÓÜ×Ô¨æ. A¨ÜÃÜ ÊÜ|ì®æ¿á®Üá° PæàÚ¨ÜÃæ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü ÊÜá®ÜÓÜáÕ 

»ÜWÜ°WæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá. C¨ÜÃÜÈÉ¿á Öæbc®Ü B[ÝñÜ A¥ÜÊÝ B[ÝñÜ©í¨Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝ¨Ü A»ÜãñÜ ±ÜäÊÜì ±ÜÄÔ§£ C¨Üá 

ŸÖÜáñÝíÍÜPÝÆ AÎ¿ÞSívÜ ÊÜáñÜá¤ ±ÜÅÍÝíñÜ ÊÜáÖÝÓÝWÜÃÜ¨ÜÈÉ ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ EípÝX¨æ CÊÜâ ÊÜáñÜá¤ CíñÜÖÜ B[ÝñÜWÜÚí¨Ü 

±Üê¦Ì¿á A¨ÜÃÜíñæ ÓÜiàËWÜÙÜ Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÖÝ¯¿ÞX¨æ. ®æçÓÜXìPÜ AÓÜÊÜáñæãàÆ¨Ü ±ÜÄÔ§£ C¨Üá 

ÓÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX ÊÜÞ®ÜÊÜ B¦ìPÜ E®Ü°£¿á ÖÜÊÝÂÓÜPÝRX ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáñÜ¤¨æ Gí¨Üá PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

¯gÊÝX¿áã ®æãàw¨ÝWÜ GÐæãr ÊÜÐÜìWÜÙÜ ÖÜÙæ¿á ±ÜÅÍæ°WÜÚí¨Ü DWÜ EWÜÅ ÃÜã±Ü «ÜÄÓÜÆá ±ÝÅÃÜí»Ü ÊÜÞw¨æ. 

ÖæàWæí¨ÜÃæ ÖæaÜác£¤ÃÜáÊÜ g®ÜÓÜíTæÂ, AÊÜÃÜ Öæbc®Ü AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜá A¨ÜÄí¨Ü ¯ÊÜÞì|ÊÝWÜáÊÜ ÓÜÊÜáÓæÂWÜÙÜá, A¨ÜÃÜ ÓÜÌÃÜã±Ü 

DWÜ AWÝÅÊÜÓæ§¿áÈÉÊæ. A¨ÜÃÜÈÉ¿áã GÃÜvÜ®æà ÊÜáÖÝ¿áá¨Üœ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ CíñÜÖÜ B±ÜñÜá¤WÜÙÜá Öæbc®Ü ±ÜÅÊÜÞ|¨ÜÈÉ ÖæaÜác 

®Üvæ©Êæ. ËÐÜÊÜáñæ, B¦ìPÜ ËÐÜÊÜáñæ, ÊÝíÎPÜ ÊÜáñÜá¤ «ÝËáìPÜ ÊæçÊÜá®ÜÓÜÂ D Äà£¿á A®æàPÜ PÝÃÜ|WÜÚí¨Ü ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ 

AÍÝíñÜñæ¿á ÊÝñÝÊÜÃÜ| ¯ÊÜÞì|ÊÝX¨æ. BñÜíPÜÔ§£, A±ÜÖÜÃÜ|, ÓÜÊÜÞg¨ÜÈÉ¿á ÓÜíZÐÜì D ÓÜíWÜ£WÜÙÜá 

©®Ü¯ñÜÂ¨ÜÊÜâWÜÙÜá BXÊæ.

ËPÜÔñÜ ̈ æàÍÜ¨ÜÈÉ GÐæãrà A±Ý¿áPÝÃÜPÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜá EñÝ³¨Ü®æ ÊÜÞvÜáÊÜ A¥ÜÊÝ ŸÙÜÓÜáÊÜâ¨Ü®Üá° ËÍæà˜ÓÜÇÝX¨æ. 

ÊÜÞñÜÅ A¨ÜÃÜ ËÐÜPÝÄ A¥ÜÊÝ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü Ë®ÝÍÜPæR PÝÃÜ~»ÜãñÜÊÝWÜáÊÜíñÜÖÜ ÃÜÓÝ¿á®ÜWÜÙÜ EñÝ³¨Ü®æ, ×í¨ÜáÚ¨Ü A¥ÜÊÝ 

ËPÜÓÜ®ÜÎàÆ ¨æàÍÜWÜÙÜÈÉ ÓÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝXÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

1. B±Ü£¤®Ü Êæã¨ÜÈ®Ü PÝÆ (Pre-disaster phase)
2. ÓÜãaÜ®æ¿á PÝÆ (Warning phase)
3. B±ÜñÝRÈà®Ü PÝÆ (Emergency phase)
4. ±Üâ®ÜÃ…ÊÜÓÜ®Ü¨Ü PÝÆ (Rehabilitation phase)
5. ±ÜÅ£Íæãà«Ü®Ü¨Ü PÝÆ (Recovery Phase)
6. ±Üâ®ÜÃ…¯ÊÜÞì|¨Ü PÝÆ (Reconstruction phase)

ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ D B±Ü£¤®Ü ÓÜÌÃÜã±Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÝÂ²¤ 

ÊæáàÈ®Ü BÃÜá »ÝWÜWÜÙÜ PÜáÄñÜá ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ.

ËaÝÃÜ ÊÜÞwÄ.
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2014®æà ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ ÊÜÞÚà|, ñÝ>> Aí¸æWÝÊÜ iÇæÉ, ±ÜâOæ¿áÈÉ ±ÜÅaÜívÜ »ÜãÓÜVÆ®Ü EípÝX PÜÆáÉWÜÙÜá 

EÃÜáÚ©¨ÜªÊÜâ. D B±Ü£¤®Ü ®ÜíñÜÃÜ ±Üâ®Ü@ ̄ ÊÜÞì| ÊÜÞvÜÇÝ¨Ü ÍÝÇæ¿á PÜorvÜ PæÙÜX®Ü dÝ¿Þ bñÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ.

 
B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á E¨æªàÍÜWÜÙÜá 

1.	 B±ÜñÝRÆ¨ÜÈÉ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá ÓÜÊÜÞg¨Ü ÊæáàÇæ 

BÊÜÄÓÜÆ³or iàËñÜ ÖÝ¯ ¨ÜãÃÜWæãÚÓÜÆá ÊÜáñÜá¤ 

A¨ÜÃÜÈÉ¿á g®ÜÃÜ®Üá° ÊÜááPÜ¤WæãÚÓÜáÊÜ¨Üá.

2.	 iàÊÜ®ÝÊÜÍÜÂPÜ ÊÜÓÜá¤WÜÙÜ®Üá° B±Üñ…WÜÅÓÜ¤ÄWæ 

ÁãàWÜÂ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü ±ÜäÃæçPæ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá. 

B±Ü£¤®Ü £àÊÜêñæ ÊÜáñÜá¤ B±Ü£¤®Ü ®ÜíñÜÃÜ ŸÃÜáÊÜ 

¨Üá@S ¨ÜãÃÜWæãÚÓÜáËPæ.

3.	 B±Üñ…WÜÅÓÜ¤ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ±Üâ®Ü@ 

ÓÜáÆ»Üñæ¿á®Üá° ¯ÊÜÞì|ÊÜÞw B 

±ÜÅ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ¿á ÊÜÞ®ÜÊÜ iàÊÜ®Ü Êæã¨ÜÈ®Ü Ô§£Wæ 

ñÜÃÜáÊÜâ¨Üá.

4.	 B±ÜñÜá¤WÜÅÓÜ¤ÃÜ ±Üâ®ÜÃÜÊÜÓÜ®Ü ÁãàWÜÂ ±Ü¨Üœ£Àáí¨Ü 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

5.	 B±Ü£¤®Ü ÊæáàÈ®Ü ÓÜíÃÜûÜOÝñÜ¾PÜ E±Ý¿áÊÜ®Üá° 

ÖÜávÜáQ Áãàg®æ »ÜËÐÜÂ¨ÜÈÉ CíñÜÖÜ B±Ü£¤®Ü 

¹Ô ñÜWÜÆ©ÃÜ¨Üíñæ A¥ÜÊÝ EípÝ¨ÜÈÉ A¨ÜÃÜ 

£àÊÜêñæ PÜwÊæá ñÜWÜÆáÊÜíñæ ¨ÜûÜñæ ÊÜ×ÓÜ¸æàPÜá.

A|á»ÜqrWÜÚí¨Ü ÊÜÞ®ÜÊÜ¯Wæ CíñÜÖÜ¨æà C®æã°í¨Üá A±Ý¿áË¨æ. E¨Ý. ¿ááPæÅà®Ü¨ÜÈÉ¿á aè®æãì¹Ç… A|á 

»Üqr¿áÈÉ¿á Óæã³ào©í¨ÝX EípÝ¨Ü QÃÜOæãàñÜÕgì®æ¿á ÓæãàÃÜáËPæÀáí¨Ü Cí¨Üá B»ÝWÜ¨ÜÈÉ A¨ÜÃÜ ¨ÜáÐÜ³ÄOÝÊÜá 

PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. D A|á »Üqr PæàÊÜÆ Ë¨ÜáÂñ… ¯Ëáì£WÝX ÊÜÞñÜÅ E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜá£¤ñÜá¤. Cí©®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ A®æàPÜ 

¨æàÍÜWÜÙÜá A|á ÓÜí±Ü®Ü°ÊÝXÊæ. A¨ÜÃÜ ¯ÐÝRÙÜiÀáí¨ÝX QÃÜOæãàñÜÕgì®æ¿á A±Ý¿á ÖæaÜác£¤¨æ. D GÆÉ 

±ÝÍÜÌì»ÜãËáÀáí¨Ü B±ÜñÝRÆ¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ C¨Üá ÓÜÊÜìÃÝÐÝóWÜÙÜ ±ÜÅ¥ÜÊÜá AÊÜÍÜÂPÜñæ¿ÞX¨æ, D 

ÓÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÜÂ AÊÜÍÜÂPÜñæ ÖæàWæ ÓÜÃÜPÝÃÜQR¨æÁãà, A¨ÜQRíñÜ ÖæaÜác ̈ æàÍÜ¨ÜÈÉ¿á ®ÝWÜÄPÜÄX¨æ. PÝÃÜ| ¿ÞÊÜâ¨æà B±Ü£¤®ÜÈÉ 

®ÝWÜÄPÜÃÜá ÓÜáoár ÖæãàWÜáñÝ¤Ãæ. C¨ÜPÝRX B±ÜñÝRÈ®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿áÈÉ ®ÝWÜÄPÜÃÜ ®æàÃÜÊÝ¨Ü ÓÜÖÜ»ÝWÜ¨Ü AÊÜÍÜÂPÜñæ C¨æ.

A¨ÜÃÜíñæ CíñÜÖÜ Áãàg®æWÜÙÜÈÉ ÓÜ§ÙÜ, PÝÆ, B±Ü£¤WÜ®ÜáWÜá|ÊÝ¨Ü Ÿ¨ÜÇÝÊÜOæ C¨Üá ËÎÐÜu PÝÆPæR ÊÜá¿Þì©ñÜÊÝXÃÜ¸ÝÃÜ¨Üá 

GíŸ A±æàûæ C¨æ. Jqr®ÜÈÉ  B±ÜñÜá¤ GíñÜÖÜ¨æà CÃÜÈ A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ g¿á ÓÝ˜ÓÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ. C¨ÜÄí¨ÜÆã 

B±Ü£¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®Ü¨Ü ÓÜíPÜÆ³®æ ¯ÊÜÞì|ÊÝX¨æ.

¯ÊÜáX¨Üá £Ú©¨æÁáà?

B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ (Disaster management) 
B±ÜñÜá¤ bPÜR©ÃÜÈ A¥ÜÊÝ ¨æãvÜx¨Üá AÆ³PÝÆ©ªÃÜÈ 

A¥ÜÊÝ ©àZìPÝÆ¨Üáª, A¨ÜÃÜ ÊæáàÇæ g¿á ÓÝ˜ÓÜáÊÜâ¨Üá 

ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜPÝRX B±ÝñÝRÈ®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ 

±ÜÅ»ÝË ÊÜáñÜá¤ ±ÜÄOÝÊÜáPÝÃÜPÜÊÝXÃÜáÊÜâ¨Üá 

AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ, ÇæãàPÜ ÓÜÖÜ»ÝWÜ ÊÜáñÜá¤ B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ 

CÊÜâWÜÙÜ ÓÜí»Üí«Ü ¯PÜoÊÝXÃÜáÊÜâ¨Üá B±ÜñÜ¤®Üá° 

¯ÊÝÄÓÜÆá, B±ÜñÜ¤®Üá° G¨ÜáÄÓÜÆá Áãàg®æWÜÙÜ®Üá° 

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜPÝRX ûÜÊÜáñæ¿á®Üá° 

¨æãÃÜQÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá Gí¨ÜÃæ B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿ÞX¨æ.

B±ÜñÜá¤ C¨Üá Jí¨Üá ÊæàWÜ ±ÜÅQÅÁá Aí¨ÜÃæ 

A±Ü[ÝñÜÊÝX¨æ. CíñÜÖÜ B±ÜñÝRÆ¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ H®Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá? 

ÓÜÌñÜ@¨Ü, BÔ¤±ÝÔ¤ ±ÝÅ~WÜÙÜ ÓÜíÃÜûÜOæ ÖæàWæ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá?

B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿áÈÉ B±ÜñÝRÆ BÊÜÄÔ¨Ü 

®ÜíñÜÃÜ, Êæã¨ÜÆá B±ÜñÝRÆ¨Ü ±ÜÄOÝÊÜá©í¨Ü EípÝWÜáÊÜ 

ÖÝ¯ ÖæàWæ PÜwÊæá¿ÞWÜÆá ÓÝ«ÜÂ D ¨ÜêÑuÀáí¨Ü 

±ÜÅ¿á£°ÓÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ. B±ÜñÜá¤ C¨Üá 

¯ÁãàiñÜÊÝXÃÜáÊÜ©ÆÉ B¨ÜÃæ ÁãàhÝ®ÝŸ¨Üœ 

±ÜÅ¿áñÜ°WÜÚí¨Ü A¨ÜÃÜ ¯ÊÝÃÜOæ EípÝWÜŸÖÜá¨Üá.
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B±ÜñÝRÈ®Ü ¯Áãàg®æ 

aÜPÜÅ¨ÜÈÉ¿á ±ÜÅÊÜááS 

AíWÜWÜÙÜá

±ÜäÊÜìñÜ¿ÞÄ : ¿ÞÊÜâ¨æãí¨Üá 

B±ÜñÜá¤ EípÝ¨ÝWÜ A¨ÜÃÜ ±ÜÄOÝÊÜá 

A£ PÜwÊæá ÖæàWæ BWÜáÊÜâ¨Üá, B 

©Íæ¿áÈÉ ̄ Áãàg®æ ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá

ËÊæãàaÜ®æ : B±ÜñÜá¤ g®ÜÃÜ ÊæáàÇæ 

ÊÜáñÜá¤ ¨æàÍÜ¨Ü ÊæáàÇæ A£ PÜwÊæá 

±ÜÄOÝÊÜá ÖæàWæ BWÜáÊÜâ¨Üá GíŸ 

PÜê£¿á ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ.

ñÜ¿ÞÄ: CíñÜÖÜ Áãàg®æWÜÙÜá

ñÜ ¿Þ Ä ÓÜ ÇÝ WÜá ÊÜâ ¨Üá.

¿ÞÊÜâ¨ÜÃÜÈÉ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ®ÝWÜÄPÜ 

ÊÜáñÜá¤ ÓÜÃÜPÝÃÜ CÊÜâWÜÙÜ ±ÜÅ£ÓÝ¨Ü 

¨æãÃÜPÜáÊÜâ¨Üá.

B±Ü£¤®Ü ±ÜÄOÝÊÜá : D 

ZoPÜ B±ÜñÝRÆ¨Ü 

ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®Ü¨Ü ÊÜáñÜá¤ 

B±Ü£¤®Ü ¼®Ü° ¼®Ü° 

£àÊÜÅñæ¿á ÓÝ±æàûÜñæ¿á 

AyÝÊæ ñæWæ¨Üá 

PæãÙÜáÛñÜ¤¨æ.

±ÜÅ£ÓÝ¨Ü : B[ÝñÜPæR ±ÜÅ£ÓÝ¨Ü 

C¨Üá B[ÝñÜÊÝWÜáÊÜ ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ 

ÊÜáñÜá¤ ¨Ü®ÜíñÜÃÜ ñÜÌÄñÜ 

PæãvÜáÊÜ¨ÝX¨æ. D ZoPÜ CíñÜÖÜ 

aÜPÜÅ¨ÜÈÉ B±ÜñÜá¤ B[ÝñÜ®ÜíñÜÃÜ 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ.

±ÜäÊÜìÊÜñÜ¤ñæ : B[ÝñÜ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ g®ÜiàÊÜ®Ü 

¿ÞÊÝWÜ aÜ¨ÜáÄ ÖæãàWÜáÊÜâ¨Üá BWÜ FÃÜá 

A¥ÜÊÝ ÍÜÖÜÃÜ¨Ü ÓÜí±Üä|ìÊÝX ±Üâ®ÜÊÜìÓÜ®Ü 

ÊÜÞvÜÆá GÐÜár PÝÇÝÊÜ˜ ñÜWÜÆáÊÜ¨æãà A¨Ü®æ°à 

±ÜäÊÜìÊÜñÜ¤ñÜ G®Üá°ÊÜÃÜá.

±Üâ®ÜÃÜáñÝ§±Ü®Ü : C¨Üá B±ÜñÝRÆ¨Ü E±Ý¿á 

Áãàg®æ ÊÜáñÜá¤ ÃÝÑóà¿á ±ÜÅWÜ£ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° 

hæãàwÓÜáÊÜ ÓÝ«Ü®ÜÊÝX¨æ. ±Üâ®ÜÃÜáñÝ§®Ü ÖÜíñÜ 

ÃÝÐÜó¨Ü JÚ£WÝX ÊÜáñÜá¤ ±Üâ®ÜÃÜÊÜÓÜ®ÜPÝRX 

E±ÜÁãàXÓÜáñÝ¤Ãæ.

PæÙÜX®Ü B±ÜñÝRÈ®Ü ̄ Áãàg®æ aÜPÜÅ¨Ü ̄ ÄàûÜOæ ÊÜÞw »ÜãPÜí±Ü D B±Ü£¤®Ü ÓÜí«Ü»Üì¨ÜÈÉ, 

±ÜÅ£Áãí¨Üá AíWÜ¨Ü ÓÜ³ÑuàPÜÃÜ| ŸÃæÀáÄ.

B±ÜñÜá¤ B[ÝñÜ ®ÜíñÜÃÜ¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ

(Post Disaster Management)
1.	 B±ÜñÝRÆ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ, B±Üñ…WÜÅÓÜ§ÄWæ ±ÝÅ¥ÜËáPÜ 

ÓÜÌÃÜã±Ü¨ÜÈÉ¿á GÆÉ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá. 

±ÝÅ¥ÜËáPÜ AÊÜÍÜÂPÜñæWÜÙÜ®Üá° ±ÜäñÜìñæ¿á®Üá° 

ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá.

2.	 Ÿ¨ÜáPÜáÚ¨Ü ÓÝ§¯PÜ ÃÜ×ÊÝÔWÜÚí¨Ü ÓÜÖÝ¿á 

¯Ëáì£Wæ ±ÝÅ«Ý®ÜÂ PæãvÜáÊÜâ¨Üá.

3.	 B±ÜñÝRÆ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ PÝÆÖÜÃÜ| ÊÜÞvÜ¨æ Jí¨Üá 

¯¿áíñÜÅ| Ë»ÝWÜÊÜ®Üá° ¯ËáìÓÜáÊÜ¨Üá. 

±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü B±Ü£¤WÝX ¼®Ü° ¼®Ü° ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü 

¯¿áíñÜÅ| Pæàí¨ÜÅWÜÙÜ®Üá° ¯ÈÉÓÜ ¸æàPÝWÜáÊÜâ¨Üá.

4.	 ¯¿áíñÜÅ| Pæàí¨ÜÅWÜÚí¨Ü ŸÃÜáÊÜ ÓÜÖÝ¿á¨Ü 

ÊÜXìàPÜÃÜ| ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá. D ÓÜÖÝ¿á AÊÜÍÜÂPÜ 

g®ÜÃÜÊÜÃæWæ ñÜÆá²ÓÜáÊÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. ÓÜÖÝ¿á¨Ü 

PæÆÓÜ¨Ü ¯ÃÜíñÜÃÜ AÖÜÊÝÆ/AyÝÊæ ±Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜâ¨Üá.

5. 	 B±Ü£¤®Ü ¯ÊÝÃÜOæWÝX C±ÜñÝ°ÆáR WÜípæ PÝ¿áìûÜÊÜá 

ÊÜáñÜá¤ PÝ¿ÞìÃÜñÜÃÝXÃÜáÊÜâ¨Üá.

B±ÜñÜá¤ ±ÜäÊÜì¨Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ 

(Pre Disaster Management)
C¨ÜÃÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü B±ÜñÜ¤®Üá° G¨ÜáÄÓÜÆá 

ÓÜí±Üä|ìñÜ@ Ô¨ÜœÃÝXÃÜÆá ±ÜäÊÜì ñÜ¿ÞÄ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá 

JÙÜWæãíw¨æ A¨ÜPÝRX ±ÜÅ¥ÜÊÜáÊÝX.

A.	 B±Üñ…WÜÅÓÜ§ A¥ÜÊÝ B±ÜñÜá¤ ±ÜÅÊÜêñÜ¤/±ÜÅÊÜ|»Üã¸ÝWÜWÜÙÜ 

±ÜÄaÜ¿á ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá.

B.  Predictive Intensity MapsWÜÚí¨Ü B±Ü£¤®Ü £àÊÜÅñæ 

PÜáÄñÜá ÊÜáñÜá¤ Hazard Maps WÜÚí¨Ü B±Ü£¤®Ü 

ÓÜí»ÜÊÜ¯à¿áñæ¿á ÓÜ§ÙÜWÜÙÜ ËÊÜÃÜOæ ±Üvæ¿ááÊÜ¨Üá.

C.	 B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æWÝX ËÎÐÜu ±Ü¨Üœ£¿á ±ÜÅÎûÜ| 

PæãvÜáÊÜ¨Üá.

D.	 ÓÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜÞ®ÜÊÜ®ÜÈÉ¿á B±ÜñÝRÈ®Ü 

ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÝÃÜOæ C¨Üá AÄPæ 

ÊÜÞwPæãvÜáÊÜ¨Üá. A¨ÜPÝRX GÆÉ ÖÜíñÜ¨Ü ±ÜÅÎûÜ|, 

±ÜÅÓÝÃÜ ÊÜÂÊÜÓæ§ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ×£. ÊÜáãÆWÜÙÜ 

E±ÜÆŸœÊÜ®Üá° ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ CñÜÃÜÄWæ 

ÊÜÞ×£ ÊÜÞwPæãvÜáÊÜ¨Üá.

B±ÜñÝRÈ®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®ÜÊæí¨ÜÃæ ÍÝÔŒà¿á, PÜoár¯qr®Ü ¯ÄàûÜOæÀáí¨Ü ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ×£¿á ±ÜÅ¥ÜPÜÃÜ|©í¨Ü 

B±ÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá° G¨ÜáÄÓÜáÊÜ ÓÝÊÜá¥ÜÂìÊÜ®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜÈÉ PÝÆ&PÝÆPæR ÖæbcÓÜáÊÜ¨ÝX¨æ. ±ÜÅ£Ÿí«ÝñÜ¾PÜ 

Áãàg®æ, ¯ÊÝÃÜOæ ÊÜáñÜá¤ ±Üâ®ÜÃ…ÊÜÓÜ®Ü ÖÝWÜã ±Üâ®Ü@ ¯ÊÜÞì| CíñÜÖÜ AíÍÜWÜÙÜ ËaÝÃÜ ÊÜÞw A¨ÜÃÜ ÃÜã±Ü ÃæàÐæWÜÙÜ®Üá° 

ñÜ¿ÞÄÓÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ D GÆÉÊÜâWÜÙÜ ̄ ÃÜã±ÜOæ ÊÜÞvÜáÊÜ¨æí¨ÜÃæ A¨ÜÃÜ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿ÞX¨æ. B±ÜñÝRÈ®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿áÈÉ 

GÃÜvÜá »ÝWÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜÇÝX¨æ.

¯ÄàüÔÄ.
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®æçÓÜXìPÜ B±ÜñÜ¤®Üá° ¯ÊÝÄÓÜÆá AÓÝ«ÜÂÊÝ¨ÜÈÉ A¨ÜÄí¨Ü 

EípÝWÜáÊÜ ÖÝ¯ ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÃÜ ±ÜÅÊÜÞ| PÜwÊæáWæãÚÓÜÆá ŸÃÜáÊÜ¨Üá. 

A®æàPÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ ¯ËáìñÜ B±ÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá° ¯ÊÝÄÓÜÆá ÓÝ«ÜÂË¨æ. 

¿ÞÊÜ¨æà ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü B±ÜñÜá¤ PÝÆ¨ÜÈÉ JŸºÃÜá C®æã°ŸºÄWæ ÓÜÖÝ¿á 

ÊÜáñÜá¤ ÓÜÖÜPÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá C¨Üá ®ÜÊæá¾ÆÉÃÜ ®æç£PÜ gÊÝ¸ÝªÄ¿ÞX¨æ.

B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á A˜PÝÃÜ ÓÜíÃÜaÜ®æ.

B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á PÜáÄñÜá ÓÜÃÜPÝÃÜ¨Ü ÖÜíñÜ¨ÜÈÉ A˜PÝÃÜ¨Ü ÃÜaÜ®æ ÊÜÞvÜÇÝX¨æ. ÃÝÑóà¿á ÓÜ¤ÃÜ©í¨Ü A¨Üá 

ÖÜÚÛWÜÙÜ ±ÝñÜÚ¿áÊÜÃæWæ B±ÜñÝRÈ®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®ÝíñÜWÜìñÜ ¯¿áíñÜÅ| ÊÜáñÜá¤ ¯ÊÝÃÜOæ¿á PÝ¿áì ÖæàWæ ÓÝWÜáÊÜ¨Üá 

GíŸá¨Ü®Üá° PæÙÜX®Ü ±ÜÅÊÝ× PæãàÐÜrPÜ©í¨Ü ñæãàÄÓÜÇÝX¨æ. ®ÜÊÜá¾ ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ PÝÁáª 2005ÃÜí¨Üá 

ÓÜÊÜá¾£ÓÜÇÝX¨æ.

iÇÝØ˜PÝÄ PÝ¿ÞìÆ¿áPæR A¥ÜÊÝ ñÝÆãQ®Ü ñÜÖÜÔàÆ PÝ¿ÞìÆ¿áPæR »æqr Pæãoár B±ÜñÜá¤ ¯ÊÝÃÜ|¨Ü 

PÝ¿áì¨Ü ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.

iÇÝÉ B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ±ÝÅ˜PÜÃÜ| : iÇÝÉ ÓÜ¤ÃÜ¨Ü B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æWÝX ÊÜáñÜá¤ B±ÜñÜá¤ ¯ÊÝÃÜ| Áãàg®æWÜÙÜ 

±ÜÄ±Üä|ìñæWÝX iÇæÉ¿á iÇÝÉ˜PÝÄ gÊÝ¸ÝªÃÜÃÝXÃÜáñÝ¤Ãæ. ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áPÜ. D ÓÜíŸí«Ü©í¨Ü ÓÜÊÜá±ÜìPÜ ¯¨æìàÍÜ®Ü 

PæãvÜáÊÜ¨Üá, PÝ¿Þì¯ÌñÜWæãÚÓÜáÊÜ¨Üá ÊÜáñÜá¤ PÝ¿Þì¯ÌñÜWæãÚÔ¨Ü ÊÜáñÜá¤ A¨ÜÄí¨Ü ¨æãÃÜPÜáÊÜ ÊÜÞ×£¿á®Üá° ¯ÃÜíñÜÃÜ 

AyÝÊæÊÜ®Üá° ±Üvæ¿áá£¤ÃÜáÊÜ¨Üá ¯¿áíñÜÅ|ÊÜ¯°vÜáÊÜâ¨Üá CíñÜÖÜ GÆÉ PÝ¿áìPÝRX ÁãàWÜÂ ¯Áãàg®æ ÊÜÞvÜáÊÜ 

PÝ¿áìÊÜ®Üá° AÊÜÃÜá ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá iÇæÉ¿á ±ÜÅ£Áãí¨Üá ±ÜÅPÝÃÜ¨Ü B±Ü£¤WÝX ÓÜí¨Ü»æãàìbñÜ 

Áãàg®æWÜÙÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ. ÃÝgÂ ÓÜ¤ÃÜ©í¨Ü A¨ÜÃÜ A®ÜáÊÜá£¿á®Üá° ±Üvæ¿ááÊÜ¨Üá, D gÊÝ¸ÝªÄ PÜãvÝ 

iÇÝÉ˜PÝÄWÜÙÜ¨ÝªX¨æ.

¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿á/ÍÝÇæ¿á 

ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ B±ÜñÜá¤ ±ÜäÊÜì ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ 

ÊÜÞvÜáÊÝWÜ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° 

ËaÝÃÜ ÊÜÞvÜáËÄ ÎûÜPÜÃÜ ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü 

Jí¨Üá ÓÜÊæìàûÜ| AÖÜÊÝÆ ñÜ¿ÞÄÔÄ.

ÊÜÞw ®æãàvÜáÊÝ.

ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.

C¨Ü®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉwÄ.
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B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æWÝX PÝ¿áì ÊÜÞvÜáÊÜ AíñÜÃÜÃÝÑóà¿á ÓÜíZo®æWÜÙÜ PÝ¿áì PÜáÄñÜá Öæbc®Ü ËÊÜÃÜÊÜ®Üá° ±ÜvæÀáÄ.

1. United Nations Disaster Relief Organization 
2. United Nations Centre for Human Settlements
3. Asian Disaster Reduction Centre.
4. Asian Disaster Preparedness Centre.
5. World Health Organization.
6. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization.

1.	 ±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ Gí¨ÜÃæà®Üá?

2.	 B±ÜñÝRÆ¨ÜÈÉ WÝ¿ÞÙÜáWÜÙÝ¨Ü B±Üñ…WÜÅÓÜ§ÄWæ ±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ ÖæàWæ ÊÜÞvÜáËÄ?

±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ ÊÜáñÜá¤ B±ÜñÝRÆ PÜê£

PÜÙæ¨Ü ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ¯àÊÜâ B±Ü£¤®ÜÈÉ¿á WÝ¿ÞÙÜáWÜÙÜ ÊæáàÇæ ¿ÞÊÜ, ¿ÞÊÜ ±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÜÃÜ PÜáÄñÜá 

ÊÜÞ×£¿á®Üá° ±Üvæ©©ªàÄ. ®ÜÊÜá¾ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á ÓÜÖÜPÝÄ ®æÃæÖÜãÃæ¿á g®ÜÃÜá Jí©ÇæãÉí¨Üá B±Ü£¤®ÜÈÉ ÔÆáPÜáñÝ¤Ãæ. AÊÜÄWæ 

WÝ¿áWÜÙÝ¨ÜÈÉ ®ÝÊÜâ ±Üvæ¨Ü ÊÜÞ×£¿á®Üá° E±ÜÁãàXÔPæãÙÜáÛÊÜâ¨Üá AÊÜÃÜ ¨ÜêÑuÀáí¨Ü ÇÝ»Ü¨Ý¿áPÜÊÝX¨æ.

ÃÝÑóà¿á B±ÜñÜá¤ ±ÜÅ£ÓÝ¨Ü ¨ÜÙÜ¨Ü ÓÝ§±Ü®æ, B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ PÝÀá¨æ 

2005ÃÜ®ÜáÓÝÃÜÊÝX¨æ. D ̈ ÜÙÜ¨ÜÈÉ¿á ñÜáPÜwWÜÙÜá Óæç®ÜÂ¨ÜÙÜ¨ÜÈÉ PÝ¿ÞìÃÜñÜÊÝXÊæ 

ÓÜí±Üä|ì ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ 12 ñÜáPÜwWÜÙÜá PÝ¿áìÃÜñÜÊÝXÊæ C¨ÜÃÜ ÊÜááTÝÂÆ¿áÊÜâ 

©ÈÉ¿áÈÉ¨æ. ±ÜÅ£Áãí¨Üá ÃÝgÂ¨ÜÈÉ Óæç®ÜÂ¨ÜÙÜ¨Ü ÓÜÖÝ¿á©í¨Ü CÊÜâ 

ÓÜQÅà¿áÊÝXÊæ. ÊÜáÖÝÃÝÐÜó¨ÜÈÉ Pæàí©Å¿á PÝÀáªor ±æäàÈÓÜ ¨ÜÙÜ¨Ü 

ÊÜÞ«ÜÂÊÜá©í¨Ü ÃÝÑóà¿á B±ÜñÜá¤ ±ÜÅ£ÓÝ«Ü ¨ÜÙÜ¨Ü PÝ¿áì ±ÝÅÃÜí»ÜÊÝX¨æ D 

¨ÜÙÜ¨ÜÈÉ¿á Óæç¯PÜÃÜá ¨æàÍÜ¨ÜÇæÉÇÝÉ PÜÆáÉWÜÙÜá¨ÜáÃÜáËPæ, PÜorvÜWÜÙÜ PÜáÔñÜ CíñÜÖÜ 

A®æàPÜ B±ÜñÜá¤WÜÙÜÈÉ ¯ÊÝÃÜOæ¿á ÊÜáñÜá¤ ÓÜíÃÜûÜOæ¿á ¨æãvÜx PÝ¿áì ÊÜÞw¨ÝªÃæ.

ÓÜíPæàñÜ ÓÜ§ÙÜ : www.ndrf.gov.in   

¿ÞÃÜá H®Üá ÊÜÞvÜáÊÜÃÜá?

iÇæÉWÜ®ÜáÓÝÃÜ B±ÜñÜá¤ ¯¿áíñÜÅ| PÜûæ : B±Ü£¤®Ü B[ÝñÜ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ A¥ÜÊÝ A¨ÜÃÜ PÜáÄñÝ¨Ü ±ÜäÊÜìÓÜãaÜ®æ ¨æãÃæñÝWÜ iÇÝØ 

¯¿áíñÜÅ| PÜûÜ¨Ü ÓÝ§±Ü®æ¿á¿ÞWÜáñÜ¤¨æ B±Ü£¤®Ü PÜáÄñÜá ËË«Ü AyÝÊæWÜÙÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ×£ ÊÜáñÜá¤ Öæbc®Ü ÓÜÖÝ¿á ±Üvæ¿áÆá 

ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ ¯ÃÜíñÜÃÜ ÓÜÊÜá¥Üì®æ WæãÚÓÜÆá D Pæàí¨ÜÅWÜÙÜá ÃÝgÂ¨ÜÈÉ¿á ËË«Ü ZoPÜWÜÙÜ hæãñæWæ E¨Ý : »Üã Óæà®æ 

ÊÝ¿ááÓæà®æ, ®ÝËPÜ Óæà®æ, ¨ÜãÃÜÓÜíaÝÃÜ, ±ÜÄÊÜÖÜ®Ü, ±ÝÂÃÜËáÈoÄà ¶æäÓæìÓ…WÜÙÜ hæãñæWæ ¯ÃÜíñÜÃÜ ÓÜí±ÜPÜì¨ÜÈÉÃÜáÊÜ¨Üá. 

iÇæÉ¿áÈÉ¿á ÓÜÌ¿áí ÓæàÊÜPÜ ÓÜíZo®æWÜÙÜ Joár WæãÚÔ AÊÜâWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ B±ÜñÜá¤ ¯ÊÝÃÜ| ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ ÓÜãaÜ®æWÜÙÜ®Üá° 

±ÜÅPÜqÓÜáÊÜâ¨Üá ÊÜáñÜá¤ AÊÜâWÜÙÜ E±ÜÁãàWÜ ÊÜÞwPæãÙÜáÛÊÜ¨Üá D gÊÝ¸ÝªÄ ¯¿áíñÜÅ| Pæàí¨ÜÅ¨ÝªXÃÜáñÜ¤¨æ.

PæÆÊæäÊæá¾ ®ÜÊÜá¾ ¨ÜáÆìûÜ PÜãvÝ B±ÜñÜ¤®Üá° 

J¨ÜWÜáÊÜíñæ ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ. ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ ÓÜáñÝ¤vÜáÊÝWÜ 

ÊÜááí¨æ PæãoríñÜÖÜ PæÆÊÜâ b®æØWÜÙÜá PÜívÜá ŸÃÜáñÜ¤Êæ. 

AÊÜâWÜÙævæWæ ¨ÜáÆìüÔ ®Üvæ¿ááÊÜ©ÆÉ. CíñÜÖÜ 

b®æØWÜÙÜá A±Ý¿áÊÜ®Üá° ñÜvæ¿ááÊÜÈÉ 

E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ.

10.2 b®æØ

AíñÜÃÜhÝÆ ®Ü®Ü° ËáñÜÅ.

ÖæàÚ ®æãàvÜáÊÝ !
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PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜá ¿ÞÊÜ ÓÜí«Ü»Üì¨ÜÈÉ¿áËÊæ GíŸá¨Ü®Üá° ÖæàÚ ±ÜÅ£Áãí¨ÜÃÜ B±ÜñÜá¤ 

ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á ÓÜí«Ü»Üì¨ÜÈÉ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ. CíñÜÖÜ CñÜÃÜ PÜê£WÜÙÜá ¿ÞÊÜâ¨Üá CÊæ?

A                            B		             C	           D    	        E	                 F

10.4 ËË«Ü PÜê£WÜÙÜá

B±ÜñÝRÈ®Ü ±ÜÄÔ§£¿á®Üá° B±Üñ…WÜÅÓÜ§ÃÜ®Üá° ÓÝXÓÜÆá ñæãqrÆá ±Ü¨Üœ£ ¸æ¯°Wæ J£¤ ÊæáÆÉ®æ Ÿw¿ááÊÜâ¨Üá. PæçWÜÙÜ 

ÊæáàÇæ PÜãwÅÔPæãÙÜáÛËPæ D Äà£ ËË«Ü Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° E±ÜÁãàXÓÜ¸æàPÝWÜáñÜ¤¨æ. B±Üñ…WÜÅÓÜ¤ÃÜ ÍÝÄàÄPÜ Ô§£ ÖæàWæ C¨æ B 

Äà£ ¼®Ü° ¼®Ü° Ë«Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ¯«ÜìÄÓÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. ¨æç®Üí©®Ü iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ ®ÜÊÜáWæ A®æàPÜ ÓÜ|¡, ¨æãvÜx B±ÜñÜá¤WÜÙÜ®Üá° 

G¨ÜáÄÓÜ¸æàPÜáWÜáÊÜ¨Üá A±Ü[ÝñÜ EípÝWÜáÊÜ¨Üá, g®Ü ¨ÜorOæ¿á ÓÜ§ÙÜ¨ÜÈÉ g®ÜÃÜ ñÜáÚ¨Ýw; gWÜÙÜ, ñÜPÜÃÝÃÜá CÊÜâWÜÚí¨Ü 

WÝ¿áÊÝWÜáËPæ, Ë¨ÜáÂ£¤®Ü «ÜPæR ñÜWÜÆáËPæ, ÓÜávÜáËPæ EÐÝ¾[ÝñÜ EípÝWÜáËPæ, ÓÜ±Üì¨ÜíÍÜ, ÍÝÌ®Ü ¨ÜíÍÜ, Ë¨ÜáÂñ… 

±ÜäÃæçPæ¿áÈÉ ÍÝoìÓÜQìo EípÝWÜáËPæ ¿ÞÊÜâ¨æãí¨Üá ÃæãàWÜ¨Ü ÖÜÃÜvÜáËPæ, CíñÜÖÜ A®æàPÜ B±ÜñÜá¤WÜÙÜá ±ÜÅ£©®Ü ®ÜÊÜá¾ 

ÓÜáñÜ¤È®Ü ±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ EípÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. D B±ÜñÜá¤WÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÍÝÇæ¿áÈÉ, ®ÝÊÜâ GÈÉ ÓÜáñÜá¤£¤ÃÜáñæ¤ÊæàÁãà B 

±ÜÄÓÜÃÜ¨ÜÈÉ EípÝWÜá£¤ÃÜáñÜ¤Êæ. D B±ÜñÝRÆ¨ÜÈÉ ®ÜÊÜá¾ ¯©ìÐÜrÊÝ¨Ü ®ÜÊÜá¾ ±ÝñÜÅÊæà®ÝXÃÜ¸æàPÜá? APÜÓÝ¾ñÜ E¨Ü½ËÔ¨Ü 

B±Ü£¤¯í¨ÝX B±Üñ…WÜÅÓÜ§ÃÜ Êæç¨ÜÂQà¿á E±ÜaÝÃÜ ¨æãÃÜPÜáÊÜ ±ÜäÊÜì¨ÜÈÉ ñÝñÝRÆ PæÆÊÜâ E±Ý¿á Áãàg®æWÜÙÜá 

¨æãÃÜPÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ. CíñÜÖÜ ÓÜí«ÜŸì¨ÜÈÉ ""±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝXÃÜáñÜ¤¨æ.

PæÙÜX®Ü bñÜÅWÜÙÜá ¿ÞÊÜ ÓÜí«Ü»Üì¨ÜÈÉ¿áËÊæ GíŸá¨Ü®Üá° ÖæàÚ ±ÜÅ£Áãí¨ÜÃÜ B±ÜñÜá¤ 

ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á ÓÜí«Ü»Üì¨ÜÈÉ¿á ÊÜáÖÜñÜÌ ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ.

±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ¨Ü E¨æªàÍÜ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ PæÙÜX®Ü ñÜTæ¤ ±Üä|ì ÊÜÞwÄ.

±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ¨Ü E¨æªàÍÜ

Êæà¨Ü®æÀáí¨Ü BÃÝÊÜá G¯ÓÜáÊÜ¨Üá

Ô§£ & ÓÜá«ÝÄÓÜáÊÜ¨ÜPÝRX 

±ÜÅ¿á£°ÓÜáÊÜ¨Üá

B±Üñ…WÜÅÓÜ§ÃÜ Ô§£ bíñÝ 

g®ÜPÜÊÝWÜáÊÜ¨ÜÄí¨Ü ñÜvæ¿ááÊÜ¨Üá

iàÊÜ EÚÓÜáÊÜâ¨Üá

10.3 ËË«Ü B±ÜñÜá¤WÜÙÜá

¯ÄàüÔÄ.

ÁãàbÔÄ.

PæãàÐÜrPÜ ±Üä£ìWæãÚÔÄ.
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±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ¨Ü ±æqrWæ (First-aid kit)
±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜPÝRX AÊÜÍÜÂPÜÊÝXÃÜáÊÜíñÜÖÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜá ®ÜÊÜá¾ ÖÜ£¤ÃÜ¨ÜÈÉÃÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ. ±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ¨Ü 

±æqrWæ¿áÈÉ D ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜá E±ÜÆŸœÊÝXÃÜáñÜ¤Êæ. ̄ ÊÜáWÜã PÜãvÝ CíñÜÖÜ ±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ¨Ü ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ ±æqrWæ ̄ ËáìÓÜÆá ŸÃÜáñÜ¤¨æ. 

±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ PÝÆ¨ÜÈÉ AÊÜÍÜÂPÜñæWæ A®ÜáWÜá|ÊÝX ÓÝ§¯PÜ ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ E±ÜÆŸœÊÝWÜáÊÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜ ŸÙÜPæ¿áã ÊÜáÖÜñÜÌ¨ÝªX¨æ.

¯ÊÜá¾ FÄ®ÜÈÉ¿á Êæç¨ÜÂQà¿á A˜PÝÄ/vÝPÜrÃÜÃÜ »æàq¿ÞX ±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ 

ÖæàWæ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá PÜáÄñÜá ÊÜÞ×£ (ËÊÜÃÜOæ) ±ÜvæÀáÄ.

¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿áÈÉ Gí¨Ý¨ÜÃÜã AX°ÍÝÊÜáPÜ ̈ ÜÙÜ¨Ü PæÆÓÜWÝÃÜÃÜá B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ 

AíñÜWÜìñÜÊÝX PÜÊÝ¿áñÜá¤ EípÝX¨æÁáà? A¨ÜÃÜÈÉ ¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ ÓÜíWÜ£WÜÙÜá ¯ÊÜáWæ 

PÝ|Æá ¨æãÃÜQ¨ÜÊÜâ?

±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ ±æqrWæWÝX AÊÜÍÜÂPÜÊÝXÃÜáÊÜ ÓÝ«Ü®ÜWÜÙÜá

A¼ÃÜã±Ü PÜÊÝ¿áñÜá¤ (Mock drill)

ÊÜÞP… wÅÇ… C¨Üá B±ÜñÜá¤ BÊÜÄÔ¨Ü ±ÜÄÔ§£¿áÈÉ ñÜñÜ³ÃÜñæ¿á, ñÝñÝRÆ ÊÜáñÜá¤ PÜwÊæá PÝÇÝÊÜ˜¿áÈÉ ñÜ¿ÞÄ¿á 

Ô§£¿á®Üá° ÊÜÞ±Ü®Ü ÊÜÞvÜáÊÜ Jí¨Üá ÓÝ«Ü®ÜÊÝX¨æ. ¿ÞÊÜâ¨æà B±Ü£¤Wæ ÓÜí»Üí˜Ô¨Ü ±ÜÅ£ÓÝ¨Ü ±ÜÅQÅÁá¿á®Üá° 

±ÜÄàüÓÜáÊÜÓÜÆáÊÝX, ¿ÞÊÜ¨æãí¨Üá B±ÜñÜá¤ BÊÜÄÔ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ¨Ü Ô§£¿á PÝÆ³¯PÜ ÓÜíaÜÆ®Ü ÊÜÞvÜÇÝWÜáÊÜâ¨Üá. B PÝÆ¨ÜÈÉ 

B±ÜñÝRÆ¨Ü ¯ÊÝÃÜOæWÝX ÊÜÞvÜÇÝXÃÜáÊÜ ¯Áãàg®æ¿áíñæ GÆÉ PÜê£WÜÙÜá PÝ¿áìÃÜã±ÜPæR ¿áÍÜÔÌ BWÜáÊÜ¨æãà A¥ÜÊÝ 

CÆÉÊæä GíŸá¨Ü®Üá° ¯ÄàüÓÜÆá ±ÜÅÎûÜ| ±Üvæ¨Ü ÊÜÂQ¤ ñÜÊÜáWæ ±ÜäÃæçÔ¨Ü PÜê£ ±ÜäÃæçÓÜáÊÜÃÜá. C¨ÜÄí¨Ü ®ÝÊÜâ B±ÜñÝRÆ¨Ü 

¯ÊÝÃÜOæWÝX ¯ÈÉÔ¨Ü ¿áíñÜÅ| GÐÜár ÓÜPÜÒÊÜáÊÝX¨æ GíŸá¨Ü®Üá° ®æãàvÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá.

¸æíQ ÖÜ£¤¨ÝWÜ D B±Ü£¤®Ü ÊæáàÇæ B«ÝÄñÜ ÓÜíÃÜûÜPÜ PÝ¿áì¨Ü AX°ÍÝÊÜáPÜ ¨ÜÙÜ¨Ü Óæç¯PÜÄí¨Ü ÊÜÞP… wÅÇ… A®æàPÜ 

ÍÝÇæWÜÚí¨Ü ñæWæ¨ÜáPæãÙÜÛÇÝWÜáñÜ¤¨æ. C¨ÜÃÜÈÉ ¸æíQ¿á®Üá° ®Üí©ÓÜáÊÜ PÜáÄñÜá, Jí¨Üá AíñÜÔ¤®ÜÈÉ ÔÆáQÃÜáÊÜ ®ÝWÜÄPÜ®Ü®Üá° 

ÖæãÃÜñæWæ¿ááÊÜ ÓÜí«Ü»Üì¨ÜÈÉ A¨ÜÃÜíñæ ¸æíQ¿á £àÊÜÅñæÀáí¨Ü ŸpærWÜÚWæ ¸æíQ ñÜWÜÈÃÜáÊÜ ®ÝWÜÄPÜ®Ü®Üá° ÖæàWæ 

ÓÜíÃÜüÓÜáÊÜ¨Üá D PÜáÄñÜá ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü PÜê£ ÊÜÞw ñæãàÄÓÜÇÝWÜáÊÜ¨Üá. ±æäàÈÓÜ ¨ÜÙÜ A¨ÜÃÜíñæ, ËË«Ü ÓÜÌ¿áí ÓæàËñÜ 

ÓÜíÓæ§WÜÚí¨Ü PÜãvÝ CíñÜÖÜ E±ÜPÜÅÊÜá PæçPæãÙÜÛÇÝWÜáÊÜâ¨Üá.

A¼ÃÜã±Ü PÜÊÝ¿á£¤®Ü WÜáÄ (Aim of Mock drill)
1. B±Ü£¤Wæ ±ÜäÃæçÔ¨Ü ±ÜÅ£ÓÝ¨Ü¨Ü ÊÜáãÆÂ ÊÜÞ±Ü®Ü ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá. 

2. B±ÜñÜá¤ ¯¿áíñÜÅ| Ë»ÝWÜ¨ÜÈÉ ÓÜÊÜá®ÜÌ¿áñæ¿á®Üá° 

ÓÜá«ÝÄÓÜáÊÜ¨Üá.

3. ÓÜÌñÜ@¨Ü PÝ¿áì ûÜÊÜáñæ¿á®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ¨Üá

4. B±Ü£¤Wæ ¸æàWÜ®æ ±ÜÅ£ÓÝ¨Ü PæãvÜáÊÜ ûÜÊÜáñæ¿á®Üá° ÖæbcÓÜáÊÜ¨Üá

5. ¯ÁãàiñÜ PÜê£¿á ¿áÍÜÔÌ¿áñæ¿á®Üá° ±ÜÄàüÓÜáÊÜ¨Üá

6. ÓÜí»ÜÊÜ¯¿á Çæãà±Ü ÊÜáñÜá¤ A±Ý¿áWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÓÜáÊÜ¨Üá.

¿áá oáÂŸ	 (You tube) ÊæáàÈí¨Ü 

AX°±ÜÅ£Ÿí«ÜPÜ Mockdrill ¨Ü ËØwÁãà 

¯ÄàüÔÄ. ¯ÊÜá¾ ËáñÜÅ, ÓÜíŸí˜WÜÚWæ PÜÙÜá×Ô 

PæãwÄ.

ÊÜÞ×£ ¨æãÃÜQÔÄ.

1.¼®Ü° ¼®Ü° BPÝÃÜ¨Ü ¸ÝÂívæàg ±ÜqrWÜÙÜá

2. WÝ¿áWÜÙÜ ÊæáàÇæ PÜorÆá hÝÚWæ¿á ±Üqr

3. £ÅPæãà®Ü ÊÜáñÜá¤ ¨ÜáívÜWæ ÓÜáñÜá¤ÊÜ ¸ÝÂívæàg

4. LÐÜ«æãà±ÜaÝÃÜPæR E±ÜÁãàXÓÜáÊÜ ÖÜ£¤

5. ÃÜŸºÄ®Ü PæçbàÆWÜÙÜá (GÃÜvÜá hæãàw)

6. ÓÜÌaÜf ÊÜáñÜá¤ J|X¨Ü Ÿpær¿á ñÜáívÜá

7. ÓÝŸã®Üá

8. GíqÓæ²rP… (væpÝÆ A¥ÜÊÝ ÓæÊæØÃÝ®…)

9. Óæàµr ²®…

10. ¸æÉàvÜ

11. bPÜR bÊÜá¾qWæ

12. ÓÜãi

13. ¸ÝÂívÜ&HvÜ (±ÜqrWÜÙÜá)

14. bPÜR ¸ÝÂoÄ (pÝaÜì)

15. PÜñÜ¤Ä

16. AíqÓÜáÊÜ ±Üqr

17. gÌÃÜÊÜÞ±ÜPÜ

18. ±æpæãÅàÈ¿áí hæÈ

ÖæàÚ ®æãàvÜáÊÝ !

AíñÜÃÜhÝÆ ®Ü®Ü° ËáñÜÅ
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¨æàÍÜ¨Ü »ÝË 
®ÝWÜÄPÜÃÜÃæí¨ÜÃæ 

Cí©®Ü Ë¨ÝÂ¦ìWÜÙÜá

ÓÜ¨ÜêyÜ ÓÜûÜÊÜá BÃæãàWÜÂ C¨æà ¿áÍÜ¨Ü WÜáÃÜáÊÜááñÜ¤

ÓÜÌaÜf C¨ÜªÈÉ 

BÃæãàWÜÂÊÜä C¨æ.

ÊÜÂÓÜ®ÜWÜÙÜ®Üá° 

ñæãÃæÀáÄ 

B®Üí©ñÜÃÝXÄ
¯¿áÊÜá ±ÝÈÔ 

ÓÜíPÜo ñæãÆXÔ.

1.	 PæãàÐÜrPÜ ±Üä£ìWæãÚÔÄ.

	 (ÊÝÖÜ®Ü A±Ü[ÝñÜ, ŸívæWÜÆáÉWÜÙÜá EÃÜáÙÜáËPæ, 

PÝwYaÜác, PÜÙÜÛñÜ®Ü, WÜ¨ÜªÆ, ¿áá¨Üœ, ²vÜáWÜáÃæãàWÜ, 

¯àÄ®Ü PæãÃÜñæ, pæãàÙÜ«ÝvÜ, ÖÜ| PÝÔ®Ü ñæãí¨ÜÃæ, 

ÊÜáÖÝ±ÜäÃÜ ŸÃÜWÝÆ)

B±ÜñÜá¤ ÆûÜ|WÜÙÜá ±ÜÄOÝÊÜá E±Ý¿áÁãàg®æ

2.	 q±Ü³~ ŸÃæÀáÄ.

	 A.	 B±ÜñÝRÈ®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á ±ÝÅ˜àPÜÃÜ|

	 B.	 B±ÜñÝRÈ®Ü ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á ÓÜÌÃÜã±Ü

	 C. 	 A¼ÃÜã±Ü PÜÊÝ¿áñÜá¤

	 D. 	B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á PÝÀá¨æ, 2005

3.	 PæÙÜX®Ü ±ÜÅÍæ°WÜÚWæ EñÜ¤ÄÔÄ.

	 A.	 B±ÜñÝRÈ®Ü B[ÝñÜ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ iÇÝÉ B±ÜñÜá¤ 

¯¿áíñÜÅ| Pæàí¨ÜÅ¨Ü ±ÝñÜÅ ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ.

	 B.	 GÃÜvÜ®æà ÊÜáÖÝ¿áá¨Üœ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ÊÜÞ®ÜÊÜ®Ü 

B±ÜñÜá¤WÜÙÜÈÉ ÖæaÝcWÜÆá PÝÃÜ|WÜÙÜ®Üá° ÖæàÚÄ.

	 C.	 B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ¿á E¨æªàÍÜWÜÙÜá ¿ÞÊÜâÊÜâ?

	 D.	 ±ÜÅ¥ÜÊæãà±ÜaÝÃÜ¨Ü ±ÜÅÎûÜ| ±Üvæ¿ááÊÜ¨Üá HPæ 

AÊÜÍÜÂPÜÊÝX¨æ? 

	 E.	 B±Üñ…WÜÅÓÜ¤ÃÜ/ÃæãàXWÜÙÜ®Üá° ÓÝXÓÜÆá ¿ÞÊÜ 

¿ÞÊÜ Ë«Ý®Ü E±ÜÁãàXÓÜÇÝWÜáñÜ¤¨æ? HPæ? 

4.	 B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ±ÝÅ˜PÜÃÜ| ÓÜíÃÜaÜ®æ¿áíñæ ¯ÊÜá¾ 

ÍÝÇæ¿á ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ ÓÜíÃÜaÜ®æ¿á®Üá° ñÜ¿ÞÄÔÄ.

5.	 ¯àÊÜâ A®Üá»ÜËÔ¨Ü GÃÜvÜá B±ÜñÜá¤WÜÙÜ PÝÃÜ|, ±ÜÄOÝÊÜá 

ÊÜáñÜá¤ PæçPæãívÜ E±Ý¿á Áãàg®æWÜÙÜ®Üá° ŸÃæÀáÄ.

1. 	 ÍÝÇæ¿áÈÉ ±ÝÊÜqWæWÜÙÜ®Üá° CÚ¿ááÊÝWÜ ¨ÜorOæ ÊÜÞvÜ¸æàw. JŸºÃÜá C®æã°ŸºÃÜ®Üá° ®ÜãPÜ©Ä.

2.	 ÊÜáÖÜñÜÌ¨Ü ¨ÜãÃÜ«ÜÌ¯ PÜÅÊÜÞíPÜ WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉwÄ ÊÜáñÜá¤ AÊÜÍÜÂË¨ÜªÈÉ A¨Ü®Üá° ŸÙÜÔÄ. E¨Ý ±æäàÈÓÜ 100 

AX°ÍÝÊÜáPÜ ¨ÜÙÜ 101, B±ÜñÜá¤ ¯¿áíñÜÅ| PÜûÜ 108, ÃÜáWÜ¡ÊÝ×Pæ. 102 CñÝÂ©.

3.	 ÃÜÓæ¤¿á®Üá° ¨ÝoáÊÝWÜ GvÜ ÊÜáñÜá¤ ŸÆWÜvæWæ ®æãàwÄ. ÊÝÖÜ®ÜWÜÙÜá ŸÃÜ©ÃÜáÊÜ®Üá° ¯ÎcñÜ ±ÜwÔPæãÚÛÄ. ÃÜÖÜ 

¨ÝÄ¿á ¯¿áÊÜáWÜÙÜ®Üá° ±ÝÈÔÄ.

4.	 ÖÜQRÆÉ¨Ü ÊÜÓÜá¤WÜÚWæ Pæç ÖÜaÜác¸æàwÄ, ÓÜáÙÜáÛÓÜá©œ¿á®Üá° ÖÜÃÜvÜ©Ä.

5.	 g®Ü¨ÜorOæ C¨ÜªÈÉ Wæãí¨ÜÆ ÖÝPÜ©Ä.

C¨Ü®Üá° ¿ÞÊÝWÜÆã WÜÊÜá®Ü¨ÜÈÉwÄ.

ÓÝÌ¨ÝÂ¿á
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6.	 ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæWÝX B±ÜñÜá¤ ±ÜäÊÜì ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ÓÜí¨Ü»Üì¨ÜÈÉ 

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ AíÍÜWÜÙÜ®Üá° ¯àÊÜâ ±ÜÄàüÔ ®æãàvÜáËÄ? 

HPæ?

7.	 B±Ü£¤®Ü ±ÜÅPÝÃÜWÜÙÜ®Üá° WÜáÃÜá£ÔÄ.

	 A. 	 BñÜíPÜÊÝ¨Ü  	 B.	 »ÜãËá¿á ÓÜÊÜPÜÚ

	 C. 	 PÝÊÜÞÇæ  	 D. 	PÝwYaÜác

	 E. 	ŸÃÜWÝÆ  	 F.	ñÜávÜáWÜñÜ®Ü

8.	 PæÙÜWæ PæÆÊÜâ bÖæ°WÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. AÊÜâWÜÙÜ PÜáÄñÜá 

ÓÜ³ÑuàPÜÃÜ| ŸÃæÀáÄ. D bÖæ°WÜÙævæWæ ̈ ÜáÆìûÜ ÊÜÞw¨ÜÃæ 

¿ÞÊÜ ¿ÞÊÜ B±ÜñÜá¤WÜÙÜá BÊÜÄÓÜŸÖÜá¨Üá?

9.	 ×àWæàPæ ÖæÙÜáÊÜÃÜá GíŸá¨Ü®Üá° ÓÜ³ÐÜr±ÜwÔÄ. 

	 A. 	 A¼ÃÜã±Ü PÜÊÝ¿áñÜá¤ (Mock drill) 
E±Ü¿ááPÜ¤ÊÝX¨æ.

	 B.	 ±ÜÅ»ÝË B±ÜñÜá¤ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ »ÜËÐÜÂPÝRX 

ÓÜáÓÜgjñæ¿á®Üá° ¯ÊÜÞì| ÊÜÞvÜáñÜ¤¨æ.

10. 	 PæÙÜQ®Ü ñÜTæ¤ ±Üä|ì ÊÜÞwÄ.

11.	 PæÙÜWæ PæÆÊÜâ B±ÜñÜá¤WÜÙÜ bñÜÅWÜÙÜ®Üá° PæãvÜÇÝX¨æ. ¯ÊÜá¾ 

ÊæáàÇæ CíñÜÖÜ¨æãí¨Üá B±ÜñÜá¤ J¨ÜX Ÿí©¨æ Gí¨Üá 

£ÚÀáÄ. BWÜ B±ÜñÜá¤ ±ÜäÊÜì ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ÊÜáñÜá¤ B±ÜñÜá¤ 

®ÜíñÜÃÜ¨Ü ¯ÊÜá¾ ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ÖæàWæ CÃÜáÊÜâ¨Üá?

B±ÜñÜá¤ ±ÜäÊÜì ÊÜÂÊÜÓÝ§±Ü®æ ÊæçÎÐÜréWÜÙÜá

E±ÜPÜÅÊÜá :

	 1. 	 ÊÜWÜì¨ÜÈÉ ÊÜáPÜRÙÜá C.9®æà¿á 

±ÜsÝÂ±ÜâÓÜ¤PÜ¨ÜÈÉ¿á ±ÜâoÓÜíTæÂ 106ÃÜ ÊæáàÇæ 

Pæãor PÜê£¿á®Üá° CñÜÃÜ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á ÊÜáPÜRÚWæ 

ÊÜÞwñæãàÄÓÜáÊÜÃÜá. A¨ÜÃÜ b£ÅàPÜÃÜ| ÊÜÞw 

CñÜÃÜÄWæ PÜÙÜá×ÔÄ.

	 2.	 A¼ÃÜã±Ü PÜÊÝ¿áñÜá¤ (Mock drill) 
±ÝÅñÜÂüPÜ ñæãàÄÓÜÆá ¯ÊÜá¾ ÍÝÇæ¿á ÊÜáPÜRÙÜ 

Jí¨Üá WÜáí±Üâ ñÜ¿ÞÄÔ A¨æà ±ÜÅñÜÂûÜÊÜ®Üá° 

CñÜÃÜ ÊÜWÜì¨ÜÈÉ¿á ÊÜáPÜRÚWæ ñæãàÄÔÄ.

1)

2)

3)

4)

A

C

D

B
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