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दसवीं कक्षा





GALLANTRY AWARDS FOR ARMED FORCES

There are two categories of gallantry awards given to the persons of the armed 
forces.
Those for gallantry in the face of the enemy.

Param Vir Chakra (PVC)

Awarded to an individual 
from the Army, for acts of 
exceptional devotion to duty 
or courage as have special 
significance for the Army.

Awarded to an individual 
from the Navy, for 
such individual acts of  
exceptional devotion to duty 
or courage as have special 
significance for the Navy.

Awarded to an individual 
from the Air Force, for acts 
of gallantry in the presence 
of the enemy, whether on 
land or at sea or in the air. 

Sena Medal

Vir Chakra (VrC)

Vayu Sena Medal (SM)

Maha Vir Chakra (MVC)

Nao Sena Medal

Awarded for most 
conspicuous bravery or  
some daring or pre-eminent 
act of valour or self  
sacrifice, in the presence of 
the enemy, whether on land, 
at sea, or in the air.

For acts of gallantry in the 
presence of the enemy on 
land, at sea or in the air.

For acts of gallantry in 
the presence of the enemy, 
whether on land or at sea or 
in the air. 
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आपके स्मार्ट फोन में ‘DIKSHA App’ द्वारा पुस्तक के प्रथम 
पृष्ठ पर Q. R. Code के माध्यम से डिजीटल पाR²>¶पुस्तक 
एवं प्रत्येक पाठ में अंतर्निहित Q. R. Code में अध्ययन-
अध्यापन के लिए पाठ से संबंधित उपयुक्त दृश्य-श्रव्य सामग्री 
उपलब्ध हो जाएगी।

शासन निर्णय क्रमांक  : अभ्यास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडी-4 दिनांक २5.4.२०१६ के अनुसार 
समन्वय समिति का गठन किया गया । दि.२९.१२.२०१७ को हुई इस समिति की बैठक में सन २०१8-१९ से 

यह कार्यपुस्तिका निर्धारित करने हेतु मान्यता प्रदान की गई ।





भारत का संविधान

उद्देशिका

  हम, भारत के लोग, भारत को एक संपूर्ण प्रभुत्व-संपन्न  
समाजवादी पंथनिरपेक्ष लोकतंत्रात्मक गणराज्य बनाने के लिए,       
तथा उसके समस्त नागरिकों को : 
		  सामाजिक, आर्थिक और राजनतैिक न्याय,
		वि  चार, अभिव्यक्ति, विश्वास, धर्म
				        और उपासना की स्वतंत्रता,
				    प्रतिष्ठा और अवसर की समता
प्राप्त कराने के लिए, 
तथा उन सब में| 
	 व्यक्ति की गरिमा और राष्ट्र की एकता 
		  और अखंडता सुनिश्चित करने वाली बंधुता 
बढ़ाने के लिए 
दृढ़संकल्प होकर अपनी इस संविधान सभा में आज तारीख  
26 नवंबर, 1949 ई. (मिति मार्गशीर्ष शुक्ला सप्तमी, संवत्‌ दो 
हजार छह विक्रमी) को एतद्‌ द्‌वारा इस संविधान को अंगीकृत, 
अधिनियमित और आत्मार्पित करते हैं । 



जनगणमन - अधिनायक जय हoे 
	 भारत - भाग्यविधाता ।
पंजाब, सिंधु, गुजरात, मराठा,
	 द्राविड, उत्कल, बंग,
विंध्य, हिमाचल, यमुना, गंगा, 
	 उच्छल जलधितरंग,
तव शुभ नामे जागे, तव शुभ आशिस मागे,
	 गाहे तव जयगाथा,
जनगण मंगलदायक जय हे, 
	 भारत - भाग्यविधाता ।
जय हे, जय हे, जय हे,
	 जय जय जय, जय हे ।।

भारत मेरा देश है । सभी भारतीय मेरे भाई-बहन हैं।

मुुझे अपने देश से प्यार है । अपने देश की समृद्ध तथा 
विविधताओं से विभूषित परंपराओं पर मुझे गर्व है ।

मैं हमेशा प्रयत्न करूँगा/करूँगी कि उन परंपराओं का 
सफल अनयुायी बनने की क्षमता मुझे प्राप्त हो ।

मैं अपने माता-पिता, गुरुजनों और बड़ों का सम्मान 
करूँगा/करूँगी और हर एक से सौजन्यपूर्ण व्यवहार करूँगा/
करूँगी ।

मैं प्रतिज्ञा करता/करती हूँ कि मैं अपने देश और अपने 
देशवासियों के प्रति निष्ठा रखूँगा/रखूँगी । उनकी भलाई 
और समृद‌्धि में ही मेरा सुख निहित है ।



प्रस्तावना
विद्‌यार्थी मित्रो !

	 कक्षा  दसवीं में आप सबका स्वागत  है। ‘रक्षा व िज्ञान’ (संरक्षण शास्त्र) व िषय की कार्यपुस्तिका 

आपके हाथों में देते हुए हमें हर्ष  हो रहा है।

	 इस पसु्तिका में राष्ट्रीय सुरक्षा  के बदलते हुए स्वरूप के साथ ही आंतरिक सुरक्षा त था आपदा 

प्रबंधन और आपदा प्र बंधन में सेना का कार्य  इस व िषय की संक्षिप्त जानकारी  दी  है।

21 वीं शताब्दी  में	 रक्षा व िज्ञान व िषयक जानकारी  होना अनिवार्य  है। उसे प्राप्त करने त था रक्षा 

विज्ञान में करीयर का सफल मार्गक्रमण करन े हतेु इस व िषय स ेआपको आवश्यक मार्गदर्शन प्राप्त होगा, 

इसका हमें व िश्वास है।

	 आप जानते हैं कि  रक्षा व िज्ञान व िषय का असाधारण महत्त्व  है। इस कार्यपुस्तिका का मूलभूत 

उद्देश्य आपमें राष्ट्रीय सुरक्षा, राष्ट्रहित, देशप्रेम जैसे जीवन मूल्यों की व द‌्धि करना है।

	 इस विषय का अध्ययन आपको परिचर्चा, क्षेत्र सैर, साक्षात्कार जैसी विभिन्न कृतियों द्वारा करना 

है। ये सभी  कृतियाँ आप सोद्देश्य  करेंगे। इन उपक्रमों द्वारा आपकी व िचार प्रक्रि या गतिशील बनेगी। 

परिचर्चा  से प्राप्त मुद्दे त था जानकारी लि खने क ेलि ए इस पुस्तिका में पर्याप्त स्थान दि या गया है। साथ 

ही; आवश्यकतानुसार अपन ेश िक्षक, अभिभावक तथा सहपाठियों की सहायता लीजिए।

	वर्त मान प्रौद्‌योगिकी के गतिमान युग में संगणक तथा स्मार्ट फोन तो आपस ेसुपरिचित हैं ही तथापि 

इस कार्यपुस्तिका की सहायता से अध्ययन करते समय सचूना एवं प्र सारण, प्रौद्‌योगिकी के साधनों का 

उचित रूप में प्र योग करें। इससे आपका अध्ययन आसान होगा।

	 कार्यपुस्तिका पढ़ते समय, अध्ययन करते समय, समझते समय आपको जो हि स्सा रुचिकर लगेगा 

तथा जो समस्याएँ उपस्थित  होंगी; उनसे हमें अवगत कराएँ।

	 आपके शक्षणिक व िकास के लि ए आपको हार्दिक शभकामनाए ँ ! 

पुणे

दिनांक : १8 मार्च  २०१8, गुढीपाडवा

                 भारतीय सौर दि नांक : २७ फाल्गुन १९३९	
(डॉ. सुनिल मगर)

संचालक
महाराष्ट्र राज्य पाठ‌्यपुस्तक निर्मिती
तथा अभ्यासक्रम संशोधन मंडल पुणे



संरक्षण शास्त्र (रक्षा विज्ञान) (Defence Studies)

अध्ययन-अध्यापन और उपक्रमों का प्रवर्तन
पिछले वर्ष आपने नौवीं कक्षा में राष्ट्रीय सुरक्षा संकल्पना का अध्ययन किया है। इसमें देश की सुरक्षा और 

बाह्‍य शक् ति त था कि सी  भी प्र कार के आक्रमण स े देश  की रक्षा  करन े क ेलि ए भारतीय सेना और ‍
अद्‍र्ध सैनिक बल की भूमिकाओं के अध्ययन का आकलन किया गया है। शांति और सुव्यवस्था को बनाए रखने 
में पुलिस बलों की भूमिकाओं का भी  अध्ययन कि या है। सुरक्षा  की संकल्पना को कवेल पारंपरिक दृष्टि  से 
राष्ट्रीय सुरक्षा की संकल्पना से जोड़ा जाता है। व ास्तव  में राष्ट्रीय सुरक्षा  में सैनिकी पक्ष महत्त्वपूर्ण  होता ही  है, 
परंतु व ह राष्ट्रीय सुरक्षा  का एकमात्र  घटक नहीं है। यह दृष्टिकोण देश  की सुरक्षा  पर ध्यान केंद्रित  करता है। 
इसलिए उसे राज्य  केंद्रित  दृष्टिकोण कहा जाता है। यह मुख्यत: सैनिकी बलों की सामर्थ्य  की उपयकु्तता और 
हमार े देश की सीमाओं की रक्षा करने की क्षमता पर केंद्रित  है।
		  इस वर्ष  हम राष्ट्रीय सुरक्षा की संकल्पना के व िस्तृत  स्वरूप का अध्ययन करेंग ेजो पारंपरिक दृष्टिकोण से 
भिन्न है। राष्ट्रीय सुरक्षा का संबंध देश की शातंि, स्थि रता और प्रगति से है। इसलिए नागरिकों और उनके दैनिक 
जीवन से संबंधित सभी घटकों को जानना आवश्यक है। अतः आतंरिक सुरक्षा क ेसाथ-साथ आपदा प्रबंधन का 
भी अध्ययन करना आवश्यक है। साथ ही हम विज्ञान और प्रौद्‍योगिकी क ेविकास का राष्ट्रीय सुरक्षा पर होनेवाले 
परिणाम की जानकारी  प्राप्त करेंगे त था सेना में प्राप्त होनेवाली सेना सवेाओं क ेअवसरों का भी अध्ययन करेंगे।

अध्ययन और अध्यापन
	 (1)	प्र त्येक पाठ्‍य घटक की जानकारी  संक्षेप में दी  है। उसके आधार पर अध्यापक उस व िषय को स्पष्ट 

करें, ऐसा अपके्षित  है। इसके लि ए व आवश्यक संदर्भ  सेवाओं का उपयोग करें।
	 (2)	दि ए गए पाठ्‌यांश  का अध्ययन अधिक प्र भावी  हो, इसलिए अध्यापक व िद्‍यार्थियों को उपक्रमों में 

कृतियुक्त सहभाग लेने के लि ए प्रवत्त करें। उपक्रम क ेव िविध घटकों पर चर्चा करक ेउस उपक्रम को 
लिखित  स्वरूप में परू्ण करवा लें।

	 (3)	 सप्ताह में एक बार समाचारपत्रों  एवं पत्रिकाओं में छप े भारत  की सुरक्षा व िषयक समस्याओं से ‍
संबंधित  समाचारों पर चर्चा  का आयोजन करवाएँ और व िद्‍यार्थियों को अपने व िचार व्यक्त करने के 
लिए प्रोत्साहन दें।

	 (4)	 प्राप्त परिस्थिति  के अनुसार क्षेत्र  सैर का आयोजन करें, जि ससे उनके नेतृत्व, सहकारिता और ‍
संवाद कौशल जैसे गुणों का व िकास होगा।

इस विषय का मूल्यांकन : 
	 (1)	लिखित रूप में स्वतत्र  परीक्षा  नहीं है।
	 (2)	 कार्यपसु्तिका में दि ए हुए लिखित कार्यों के लि ए 40% भारांश  है।
	 (3)	चर्चा , क्षेत्र सैर, साक्षात्कार, भूमिका अभिनय आदि के लि ए 60% भाराशं  है।
	 (4)	 प्राप्त अंकों का श्रेणी  में परिवर्तन करक ेव िद्‌यार्थियों को श्रेणी प्र दान करें।
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2. 	 किसी राजनेता या सामाजिक नेता अथवा सरकारी अधिकारी से मिल िए। भारत के सामने जो सामाजिक, राजनीतिक 
समस्याएँ हैं, उनक े बारे में उनक े विचार जान लीजिए। उनपर कक्षा  में चर्चा  कीजिए। उन समस्याओं को सुलझाने 
के ल िए आप क्या  उपाय बताएँगे; व े ल िखिए।

n n n
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1.	 जम्मू और कश्मीर में सक्रिय कुछ आतंकवादी  गुटों और उनके नेताओं के नाम ल िखिए।

2.	 भारत में हुए किसी भी आतंकवादी हमले से संबंधित समाचारपत्र में छपे समाचार को पृष्ठ पर चिपकाइए और कक्षा 
में चर्चा कीजिए।

उपक्रम 
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3.	 भारत के मानचित्र में नक्सलग्रस्त  क्षेत्र दर्शानेवाले 'लाल  कॉरीडॉर' (Red Corridor) को दखेिए। उस ल ाल 
कॉरीडॉर में महाराष्ट्र के जिल  खोजिए।

4.	 क्या शांतिपूर्ण  ढंग से समस्याएँ हल नहीं हो सकतीं? अपनी माँगों की पूर्ति  हेत ु क्या हि सा के मार्ग का ही अवलंब 
करना आवश्यक है? इस विषय पर चर्चा कीजिए और मुद्दे ल िखिए।  
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भारतीय वायुसेना द्वारा हेलीकॉप्टर की सहायता से राहत और बचाव कार्य

	चिकि त्सा सहायता 	    बाढ़ के समय बचाव कार्य करती हुई सेना

	 खोज और बचाव कार्य	 नौसेना का मदद कार्य
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	 iii. 	 उत्तराखंड में बादलों के फ टने के कारण आकस्मिक रूप स ेआई बाढ़ (सन 2013) : प्रभावित क्षेत्र - 
गोविंद घाटी, केदारनाथ मंदिर, रुद्र  प्रयाग जिल ा, उत्तराखंड, हि माचल प्रदेश और पश्चिम नेपाल।

	 iv.	 कश्मीर की बाढ़ (सन 2014) : प्रभावित क्षेत्र - श्रीनगर, बंदीपुर, राजौरी आदि।
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‘आकाश’ मिसाइल

‘नाग’ मिसाइल

‘त्रिशूल’ मिसाइल

‘ब्राह ्मोस’ मिसाइल

‘पृथ्वी’ मिसाइल 1 और 2

‘अग्नि’ मिसाइल



SLV-3

ASLV

GSLV Mk II GSLV Mk III

PSLV-XL
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परमाणु अस्त्रधारी देश
स्टाकहोम अंतर्राष्ट्रीय शांति  अनुसंधान संस्था  (Stockholm International Peace Research 
Institute – SIPRI) के अनुसार नि म्न  देशों के पास परमाणु शस्त्रास्त्र हैं : अमेरिका, रूस,  
यूनाइटेड किं गडम (UK), फ्रांस, चीन, भारत, पाकिस्तान, इजराइल और उत्तर कोरिया (SIPRI की 
जानकारी, जनवरी  2016)

परमाणु ऊर्जा परियोजना
इस परियोजना में परमाण ुऊर्जा का रूपांतर उपयुक्त ऊर्जा  में कि या जाता है। परमाण ु विद्‌युत परियोजना में 
रिएक्टर  में निर्मा ण हुई उष्णता पानी की भाप तैयार करन ेक ेल िए और भाप का उपयोग करक ेटरबाइन घुमाकर 
विद्‌युत जनरेटर चलाने के ल िए कि या जाता है।

   इलेक्ट्रोनिक्स

	 देशांतर्गत इलेक्ट्रोनिक्स सिस्टम डिजाइन और निर्माण (Electronics System Design and Manufactur-
ing – ESDM) को बढ़ावा देने हेतु सन 2012 में भारत सरकार ने इलेक्ट्रोनिक्स की राष्ट्रीय नीति घोषित की। इस नीति 
के उद्देश्यों में एक उद्देश्य अर्थात ESDM और वित्त  व्यवस्था, रक्षा, परमाणु ऊर्जा और अंतरिक्ष  विभागों में साझेदारी 
विकसित करना यह है। इसके अतिरिक्त सूचना और संचार तकनीकी की मौलिक सुविधाओं और देश के साइबर अंतरिक्ष 
की रक्षा करने क ेल िए एक संपूर्ण  सुरक्षित साइबर परिसंस्था का निर्मा ण करने की एक योजना है।

	 इलेक्ट्रोनिक्स भारत की रक्षा परू्णता का एक महत्त्वपूर्ण अंग है। संचार क्षेत्र में इलेक्ट्रोनिक्स का सेटेलाइट फोन, 
रडार, दि शा निर्देशि त प्रक्षेपास्त्र/मिसाइलें, विविध उपकरणों क े इलेक्ट्रोनिक्स  सर्किट आदि  में उपयोग कि या जाता है। 
भारत ने स्वदेशी सुपर कंप्यूटर और सुपर कंप्यूटर तकनीकी विज्ञान को विकसित करने का कार्यक्रम शुरू कि या है। यह 
सुपर कंप्यूटर परमाणु हथियारों को विकसित करन ेके ल िए मदद करन ेमें सक्षम है। सी-डैक द्वारा विकसित परम 800 
(PARAM 800) यह पहला सुपर कंप्यूटर है। इस कार्य  में डॉ. विजय भटकर का महत्त्वपरू्ण  योगदान रहा है।

परम सपुर कंप्यूटर







3.	 भारत के ल िए परमाणु ऊर्जा का क्या  महत्त्व  है? भारत के एक अथवा दो परमाणु ऊर्जा  परियोजनाओं की 
जानकारी प्रा प्त कीजिए।

4.	 राष्ट्रीय सुरक्षा  के ल िए कौन-से साइबर खतरे हैं, उनकी जानकारी प्रा प्त कीजिए। साइबर खतरों का सामना 
करने के ल िए कौन-कौन से विभिन्न उपाय हैं, उन्हें ढूँिढ़ए।
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5.	समाचारपत्रों  अथवा पत्रिकाओं में छपी मि साइलों के चित्रों  को संग्रहीत कर नि म्न  रिक्त स्थानों पर 
चिपकाइए। गत्ते की सहायता से कि सी  एक प्रक्षेपास्त्र की प्रतिकृति  तैयार कीजिए।
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प्रकरण ६. सेना में सेवा के अवसर
सूचनाएँ :

	 1.	 प्रस्तुत जानकारी केवल मार्गदर्शनपर है। इस जानकारी की सत्यता के संदर्भ में बालभारती अथवा 
लेखक, संपादक और प्रकाशक कानूनी  या नैतिक रूप से उत्तरदायी  नहीं होंगे.

	 २. 	अधिकृत जानकारी के ल िए ‘रोजगार समाचार’ में विज्ञापन देखें।

	 ३. 	संबंधित संकेत स्थलों पर जाकर अद्‌यतन जानकारी प्रा प्त करें।

   Officers in Armed Forces (Entries after X + II) 

(Please refer to the UPSC and Armed Services websites and Employment News for 
schedules and latest parameters.)

	 1.	 National Defence Academy (NDA), Pune

	 2.	 Technical Entry for the Army and the Navy

	 3.	 Armed Forces Medical College (AFMC) 

	 4.	 Armed Forces Medical College entry for Nursing Stream

   Officers in Armed Forces (Entries after graduation) 

(Can be attempted while in the final year of gradution)

	 1.	 Through Combined Defence Services entrance examination. (Permanent  
Commission stream or Short Service Commission stream.) 

	 2.	 Entry for Engineers in all three Services 

	 3.	 Legal cadre and Education Cadre 

Note : All entries (except the AFMC and Nursing) have SSB interview procedure. 
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  Entries in Non-Officer Cadre

	 These are announced by the Directorate of Recruitment for entry as Jawans, 
Airmen and Naviks. Minimum qualifications are X + II. Some craftsmen are also 
recruited after X std. There are technical entries for diploma holders as direct 
recruitment at Non-Commissioned Officer levels (Naiks and Havildars or equivalent 
ranks in the Navy and the Air Force).

  Websites for Recruitment in the Armed Forces

For Army :
	 http://www.joinindianarmy.nic.in/

For Navy : 
	 https://www.joinindiannavy.gov.in/

For Air Force : 
	 http://indianairforce.nic.in/

  Websites for Recruitment in Indian Paramilitary Forces

1. Border Security Force (BSF)
	 http://bsf.nic.in/en/career.html

2. Central Industrial Security Force (CISF)       

	 http://www.cisf.nic.in/RECRUITMENT_files/RECRUITMENT.html

3. Central Reserve Police Force (CRPF) 
	 http://crpf.nic.in/recruitment.htm

4. Indo Tibetan Border Police (ITBP)
	 http://itbpolice.nic.in/itbpwebsite/index.html

5. Sashastra Seema Bal (SSB) 
	 http://www.ssbrectt.gov.in/
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GALLANTRY AWARDS FOR ARMED FORCES

Those for gallantry other than in the face of the enemy.

Ashoka Chakra (AC) Shaurya Chakra (SC)Kirti Chakra (KC)

Awarded for most 
conspicuous bravery, or 
some act of daring or  
pre-eminent act of valour or 
self-sacrifice otherwise than 
in the face of the enemy. 

Awarded for conspicuous 
gallantry otherwise than in 
the face of the enemy.

Awarded for gallantry 
otherwise than in the face 
of the enemy.

Besides acts of gallantry, there are also awards for other than gallantry actions 
and achievements, some of these are. 

Param 
Vishisht 

Seva 
Medal 

For distinguished service of the 
most exceptional order.

For distinguished service of an 
exceptional order.

For distinguished service of a 
high order.

For distinguished service of the 
most exceptional order during 
War/conflict/hostilities.

For distinguished service of an 
exceptional order during war/
conflict/hostilities.

For distinguished service of a 
high order during war/conflict/
hostilities.

Ati 
Vishisht 

Seva 
Medal

Vishisht 
Seva 

Medal 

Sarvottam 
Yudh Seva 

Medal 

Uttam 
Yudh Seva 

Medal

Yuddh 
Seva 

Medal 
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